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1. บทน า 
 บุญมี พวงเพชร ผู้เขียนหนังสือเรื่อง “พระอรหันต์ คือใคร” เป็นอาจารย์ประจ า 
วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาเพ่ือถ่ายทอดข้อมูล 
เกี่ยวกับพระอริยบุคคลโดยเฉพาะพระอรหันต์ เพ่ือต้องการให้ผู้อ่านและผู้ที่ก าลังฝึกหัดขัด
เกลาจิตใจ ตนเอง ได้เข้าใจถึงความเป็นพระอริยบุคคลขั้นต่าง ๆ ให้มากขึ้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งคุณสมบัติของพระอรหันต์ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร ละอะไรบ้าง แล้วน าเกณฑ์มาตรฐาน
ต่าง ๆ เหล่านั้น มาใช้ในการวัด ตัวเราเองว่า เราก าลังพัฒนาจิตใจไปถึงขั้นไหน ควรปรับปรุง
อะไร เ พ่ือเป็นการพัฒนาจิตใจของเราให้ ก้าวหน้า และเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา คือ นิพพาน ได้  
 

2. เนื้อหาของหนังสือ 
 ผู้วิจารณ์ขอน าเสนอเนื้อหาของหนังสือผ่าน องค์ประกอบทั้ง 12 บท โดยย่อ
เพ่ือให้เห็นภาพรวมของเนื้อหาอันจะน าไปสู่การวิจารณ์ ดังนี้  
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 บทที่ 1: องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ 
  บทที่ 1 ผู้เขียนเริ่มต้นด้วยการอธิบายว่า ชีวิตมนุษย์ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
กายและจิต มีการท างานสัมพันธ์กันตามกระบวนการของธรรมชาติ ขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไม่ได้ 
และอธิบายต่อไปว่า พระพุทธศาสนาได้อธิบายการท างานของกายและจิตไว้ว่า “กายมนุษย์ที่
เป็นรูปธรรม เรียกว่า มหาภูตรูป (แบ่งเป็น 4 สถานะ คือ แข็ง เหลว ความร้อน แสง และก๊าช) 
ส่วนคุณสมบัติของกายตลอดจนถึงพลังงานต่าง ๆ ที่แฝงอยู่ในกายนั้น เรียกว่า อุปาทายรูป” 
(หน้า 14) นอกจากนั้น ผู้เขียนอธิบายว่า “สภาวะของความเป็นมนุษย์จะสมบูรณ์ ก็ต่อเมื่อ
เราก็มีอีกสิ่งหนึ่ง เรียกว่า จิต จึงท าให้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรามีความหมายมากขึ้น” จิตเป็น
สภาวธรรมที่สามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ และรับรู้ตัวเองได้ด้วย (หน้า 15) อย่างไรก็ตาม จิตไม่ใช่
สมองแต่อยู่เบื้องหลังการท างานของสมอง จิตมีคุณสมบัติ เรียกว่า เจตสิก (ขันธ์ 4 คือ เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณกับอสังขตธาตุ) เป็นธรรมชาติไม่มีรูป จิตรับรู้ สิ่งต่าง ๆ ได้ 
เพราะกายเป็นฐานรองรับการแสดงออกของจิต คุณสมบัติของจิต (เจตสิก) จะแยกออก                                
จากจิตไม่ได้ และจิตเพียงอย่างเดียว ก็ไม่อาจรับรู้สิ่งอ่ืนและตัวเองได้ หากไม่มีการเอาใจใส่ 
(มนสิการ) (หน้า 18) 
 อย่างไรก็ตาม ในบทที่ 1 ผู้ เขียนได้อธิบายถึง การพัฒนาตน (กายกับจิต)                                   
เพ่ือด าเนินไปสู่การเป็นอริยบุคคลตามหลักการของพระพุทธศาสนา และอธิบายว่า 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญ การพัฒนาจิตมากกว่ากาย (หน้า 22) การพัฒนาจิตนั้น                                  
แต่ละคนจะตอ้งพ่ึงตนเองเป็นส าคัญ ผู้อื่นมีส่วนช่วยได้เพียงเป็นผู้คอยแนะน า ชี้ทาง และเป็น
กัลยาณมิตรให้เท่านั้น ทุกคนต้องลงมือกระท าด้วยตนเอง โดยพระพุทธศาสนาถือว่า ทุกคนที่
เกิดมาบนโลกนี้ สามารถที่จะพัฒนาจิตของตนให้หลุดพ้น จากกิเลสจนบรรลุเป็นพระอรหันต์
ได้เหมือนกันทุกคน จะเร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับการสั่งสมบารมีของแตล่ะบุคคล (หน้า 23) 
 ผู้เขียนได้อธิบายสรุปถึงพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาชนิดต่าง ๆ และได้น า
ความหมายของพระอรหันต์ในพระไตรปิฎกมาน าเสนอไว้ว่า พระอรหันต์ เป็นผู้ไกลจากกิเลส 
เป็นผู้ก าจัดกิเลสได้หมดแล้ว เป็นผู้ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีกต่อไป และเป็นผู้ 
ไม่ท าบาปในที่ลับ พระอรหันต์จึงเป็นผู้มีจิตบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส พัฒนาตนเองได้สูงสุดตาม 
หลักการของพระพุทธศาสนา 

บทที่ 2: แนวความคิดเกี่ยวกับพระอรหันต์ 
บทที่ 2 ผู้เขียนน าเสนอว่า พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในประเทศอินเดีย ก่อน พ.ศ. 

ประมาณ 80 ปี โดยช่วงเวลานั้น ศาสนาพราหมณ์ เป็นศาสนาที่มี อิทธิพลมากที่สุด                                    
และอธิบายว่า แนวความคิด เกี่ยวกับพระอรหันต์ ก็มีปรากฏในคัมภีร์สัปตพรหมณ์ว่า                                      
พระอรหันต์ หมายถึง บุคคลผู้เป็นนักปกครอง นักบวช หรือนักรบ ในคัมภีร์ฤคเวท หมายถึง 
พระเจ้าแห่งไฟ (หน้า 30) แต่ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น พระอรหันต์ หมายถึง บุคคล                                       
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ผู้หมดสิ้นกิเลส เข้าถึงเป้าหมายสูงสุดตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาที่มีความ
เชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์เป็นอย่างยิ่งว่าสามารถพัฒนาปัญญาให้ถึงขีดสูงสุดได้ โดยไม่
ต้องพ่ึงพาอาศัยอิทธิพลภายนอกไม่ต้องพ่ึงเทวบันดาลแต่อย่างใด มนุษย์ทุกคนสามารถที่จะ
พัฒนาให้ถึงเป้าหมายสูงสุดได้ (หน้า 97)  
 จากนั้น ผู้เขียนอธิบายว่า คุณสมบัติของพระอรหันต์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น 
หมายถึง บุคคลผู้ที่มีจิตที่ผ่านการฝึกฝนพัฒนามาอย่างดีที่สุด พระพุทธศาสนาถือว่า จิตเป็น
สิ่งส าคัญที่สุดของมนุษย์ เป็นตัวคอยก าหนดพฤติกรรมทุกอย่างของชีวิตมนุษย์ (หน้า 31) 
และผู้เขียนยังอธิบายว่า การพัฒนาจิตเป็นทางเดียวที่จะช่วยแก้ปัญหาเรื่องความทุกข์ต่าง ๆ 
ให้หมดไปอย่างสิ้นเชิงได้ เพราะจิตของผู้ที่พัฒนาจนหมดสิ้นกิเลสนั้น จะไม่มีความทุกข์อีก
ต่อไป ส่วนวิธีการส าคัญในการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้นมี 2 วิธี คือ 
 วิธีที่ 1 เป็นการเล่าเรียนพระปริยัติธรรม ศึกษาค าสอนให้ลึกซึ้งเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาจิตให้เจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไปโดยผู้ที่ใช้วิธีการศึกษาค าสอนเป็นเครื่องมือใน
การฝึกหัดขัดเกลาจิตจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เรียกว่า ปัญญาวิมุตติ (หน้า 34) และผู้ที่น า
ค าสอนมาใช้เป็นหลัก ในการพัฒนาฟอกจิตให้ขาวสะอาด ปราศจากอวิชชา ตัณหาอุปาทาน 
เรียกว่า นิสสรณปริยัติ 
 วิธีที่ 2 การปฏิบัติ หมายถึง การเจริญกรรมฐาน อันเป็นวิธีการฝึกอบรมจิตตาม
แนวพระพุทธศาสนา ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 วิธีย่อย ได้แก่ 1) การฝึกหัดจิตให้เกิดสมาธิ เรียกว่า 
สมถกัมมัฏฐาน โดยมีแนวปฏิบัติ 40 วิธี  เ พ่ือให้เหมาะกับลักษณะนิสัยของผู้ปฏิบัติ                                                  
2) การฝึกหัดจิต เรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการพัฒนาปัญญาให้เห็นแจ้ง วิธีการนี้
อาศัยสมาธิทุกระดับเป็นพ้ืนฐานในการอบรมพัฒนาปัญญาเพ่ือน าไปสู่การบรรลุเป็น                              
พระอรหันต์ (หน้า 35-36) ผู้ที่ใช้วิธีการ ทั้ง 2 นี้ พัฒนาตนเองจนถึงที่สุด หรือส าเร็จเป็น                                    
พระอรหันต์ เรียกว่า อุภโตภาควิมุตติ 
 ประเด็นสุดท้ายของบทนี้ ผู้เขียนอธิบายว่า ค าเสนอส าคัญของพระพุทธศาสนา
ทั้งปริยัติและปฏิบัติ เป็นค าสอนเรื่องมัชฌิมาปฏิปทา เน้นไม่สุดโต่งทั้งความคิดและการ
ปฏิบัติแต่สอนให้ประสานกลมกลืนให้เกิดดุลยภาพทั้งตนเองและสิ่งแวดล้อมตามแนวทาง
แห่งไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) อัน จะน าไปสู่เป้าหมายสูงสุด คือ นิพพาน 

  บทท่ี 3: กระบวนการพัฒนาจิต 
  ในบทที่ 3 นี้ ผู้เขียนอธิบายว่า พระอรหันต์ เป็นชีวิตของผู้ที่เข้าถึงเป้าหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา เป็นชีวิตที่ปราศจากความทุกข์อย่างสิ้นเชิง (หน้า 43) พร้อมทั้งอธิบาย
ว่า พระธรรมวินัยเป็นดุจกัลยาณมิตรที่คอยแนะน าการพัฒนาจิตใจให้กับเรา โดยอ้างถึง
บุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตรในคัมภีร์วิสุทธิมรรค (หน้า 45) 
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  ในส่วนสุดท้ายของบทนี้ ผู้เขียนได้สรุปอธิบายถึงขั้นตอนการพัฒนาจิตให้หลุดพ้น
จาก กิเลส สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติโดยใช้หลักอัฏฐางคิกมรรคหรือ
อัฏฐังคิกมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นทางสายกลางโดยผู้เขียนเน้นว่า พระพุทธองค์ทรงสรุป
หลักปฏิบัติที่ส าคัญไว้ 3 ประการ คือ 1) การละเว้นจากความชั่วทั้งปวง 2) การท าความดีให้
ถึงพร้อม 3) การช าระจิตให้บริสุทธิ์ 

  บทที่ 4: การพัฒนาจิตด้วยศีล 
  ในบทนี้ ผู้เขียนอธิบายว่า ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ศีล เป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญของการพัฒนาจิต ศีลเป็นสิ่งที่จะคอยควบคุมพฤติกรรมทางกายและทางวาจาให้
สะอาดบริสุทธิ์หมดจดไร้มลทิน (หน้า 50) และความผิดทางกายและวาจาเป็นผลมาจาก
ความผิดทางจิตใจเพราะจิตเป็นตัวบงการพฤติกรรมที่เป็นกุศลและอกุศล สภาวะจิตที่มีศีล
เข้าไปกล่อมเกลาย่อมส่งผลให้การแสดงพฤติกรรมทั้งกายและวาจาเป็นไปในทางที่ถูกต้อง 
สงบร่มเย็นไมก่่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อื่น (หน้า 51) 

จากนั้น ผู้เขียนอธิบายว่า การจะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ทั้งปริมาณและคุณภาพ                                                
ต้องเข้าใจกระบวนการของศีลที่มีความสัมพันธ์กับสมาธิและปัญญา ศีลในพระพุทธศาสนา
มิใช่ข้อห้าม แต่เป็นกระบวนการที่จะช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเราให้เกิดดุลยภาพกับ
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ศีลที่หลายประเภท แต่ศีลเป็นเครื่องมือในการพัฒนาจิตนั้น ได้แก่ จตุปาริ
สุทธิศีล 4 คือ 

1) ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ การส ารวมในพระปาฏิโมกข์ 
2) อินทรียสังวรศีล คือ การส ารวมอินทรีย์ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)  
3) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ 
4) ปัจจัยสันนิสิตศีล คือ การใช้สอยปัจจัย 4 ด้วยการพิจารณาตามความเหมาะสม 

ต่อมาในส่วนสรุป ผู้เขียนอธิบายจตุปาริสุทธิศีลทั้ง 4 ว่า มีความสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิดมีลักษณะที่จะช่วยส่งเสริมสนับสนุน การพัฒนาจิตให้เกิดดุลยภาพแห่งชีวิตและผู้ที่
ต้องการฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตจะต้องไม่ท้อแท้ในการรักษา จิตจะถูกพัฒนาด้วยศีลผู้รักษาศีล
จะไม่เกิดความยุ่งยาก การรักษาจิตด้วยศีลจะเป็นการรักษาเบื้องต้นในการป้องกันความชั่ว
ทั้งปวง หากสามารถท าได้ ชีวิตจะ ประสบแต่ความสงบสุข  

บทที่ 5: การพัฒนาจิตด้วยสมาธิ 
บทนี้ ผู้เขียนอธิบายถึง การพัฒนาจิตว่า จิตเป็นสิ่งส าคัญอย่างในพระพุทธศาสนา 

เพราะเบื้องหลังของพฤติกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าดีหรือชั่วที่แต่ละคนพูดหรือกระท าออกมานั้น
ขึ้นอยู่กับจิตเป็น 4 ส าคัญ (หน้า 63) ตามหลักของพระพุทธศาสนาถือว่า ศีล เป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญที่ท าให้เกิดสมาธิ จิตที่เป็นศีลเป็นจิตที่มีความสงบสุขทั้งทางกาย วาจา และใจ หากจิต
ขาดสมาธิ จะต้องเริ่มตนการพัฒนาตนเองด้วยการรักษาศีล เพ่ือให้เกิดสมาธิ ซึ่งจะน าไปสู่
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การเกิดปัญญา จากนั้นผู้เขียนอธิบายต่อไปว่าพระพุทธศาสนาเชื่อว่า จิตที่เป็นสมาธินั้น เป็น
พ้ืนฐานส าคัญของการเกิดปัญญาจนกระทั่งเห็นแจ้ง และหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ จิตเป็น
สมาธิ มิใช่เป็นจิตนิ่งเฉย โดยไม่รับรู้อยู่เลยแต่เปน็ที่พร้อมจะปลูกปัญญา  

การฝึกจิตให้เกิดสมาธิ เป็นเสมือนการเตรียมจิตให้เป็นสนามการท างานของ
ปัญญา การฝึกฝนอบรมจิตให้เป็นสมาธิจะน าไปสู่การพัฒนาปัญญาเพ่ือการเห็นแจ้งแทง
ตลอดซึ่งจะไปสู่การเห็นแจ้งแทงตลอดน าไปสู่การหลุดพ้นจากความทุกข์ (หน้า 67) อย่างไรก็
ตาม หากจิตเป็นมิจฉาสมาธิก็ไม่สามารถท่ีจะพ้นจากความทุกข์ได้ 
 ในส่วนสรุปของบทนี้ ผู้ เขียนอธิบายว่า เราจะต้องพัฒนาจิ ตให้เป็นสมาธิ 
(สัมมาสมาธิ) ให้ได้ต้องพัฒนาจิตให้สามารถควบคุมและละนิวรณ์ให้ได้ เพ่ือจะน าไปสู่การพ้น
ทุกข์ในที่สุด  

  บทที ่6: การพัฒนาจิตด้วยปัญญา 
  บทนี้ ผู้เขียนอธิบายว่า ปัญญา คือ เป้าหมายสูงสุดในการฝึกฝนพัฒนาตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา เพราะท าให้อวิชชา (ความไม่รู้) หายไป เปรียบเสมือนแสงสว่าง
ที่ท าให้ความมืดหายไป (หน้า 83) จากนั้นผู้เขียนอธิบายต่อไปว่า “การจะเป็นบุคคลที่
สมบูรณ์ตามหลักการของพระพุทธศาสนาได้นั้น จะต้องหมั่นฝึกฝนอบรมจิตใจให้พัฒนาขึ้นใน
ระดับต่าง ๆ ถ้าเป็นปุถุชนสามัญ ก็ต้องหมั่นปฏิบัติธรรมให้อยู่ในวิสัยที่จะสามารถปฏิบัติได้
และพยายามหาโอกาสปฏิบัติให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนกระท่ังบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด (หน้า 84)  
 ต่อจากนั้น ผู้เขียนอธิบายว่า การพัฒนาปัญญาเป็นสิ่งส าคัญอย่างมากที่จะท าให้รู้
แจ้ง เห็นจริง และความไม่รู้ (อวิชชา) ในเบญจขันธ์อย่างแท้จริง เป็นอุปสรรคส าคัญยิ่งในการ
พัฒนาปัญญา การพัฒนาปัญญาจะท าให้จิตรู้แจ้งในเบญจขันธ์ว่า ตกอยู่ในอ านาจของไตร
ลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยสภาวะของไตรลักษณ์จะเข้าไปขัดเกลาจิตใจให้รู้เท่า
ทันกิเลส (หน้า 90) และผู้เขียน อธิบายว่า จิตที่มีวิชชา เป็นจิตที่รู้แจ้งในเบญจขันธ์ โดยจิตที่
ปราศจากอวิชชา เป็นผลมาจากการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน และพระพุทธศาสนาเชื่อว่า                                     
จิตที่มีความทุกข์นั้น มีสาเหตุมาจากความไม่รู้ (อวิชชา) เป็นส าคัญ (หน้า 92) 
 ส่วนสุดท้ายของบทนี้ ผู้เขียนสรุปว่า การพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาด้วยวิปัสสนา
กัมมัฏฐานเท่านั้น ที่จะท าให้สภาวธรรมของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แทรกซึม
ซักฟอกจิตให้บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสทุกชนิด ศีลและสมาธิถือว่าเป็นเครื่องมือพัฒนาจิตใจขั้น
พ้ืนฐานที่จะน าไปสู่การเกิดขึ้นของปัญญา จนสามารถท าลายกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง (หน้า 93) 

 บทที่ 7: ความส าคัญของวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 บทนี้ ผู้เขียนอธิบายถึง ความส าคัญของวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยเริ่มต้นอธิบายว่า 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นกระบวนการฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาและอธิบายต่อไปว่าพระพุทธศาสนาเชื่อว่า จิตของมนุษย์นั้นมีธาตุรู้ในตัว 
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และการที่จะเข้าใจกระบวนการท างานต่าง ๆ ของร่างกายและจิตใจได้ ก็ต้องอาศัยจิต 
(วิญญาณ) ซึ่งเป็นตัวรับรู้และสั่งสมอารมณ์ อันเป็นคุณสมบัติของโลกภายนอกท่ีมนุษย์รู้จักได้
โดยประสาทสัมผัสซ่ึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์ จากนั้นผู้เขียนอธิบายต่อไปว่า 
การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการก าหนดรู้อารมณ์ต่างๆ ที่มากระทบทางอายตนะภายใน 
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) โดยมีจิตมุ่งมั่น (อาตาปี) มีสติสัมปชัญญะ (สติมา สัมปชาโน)                                        
โดยในทางปฏิบัติ ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จะต้องก าหนดรู้อารมณ์ที่มากระทบทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 ในส่วนสุดท้ายของบทนี้ ผู้เขียนได้สรุปความว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน นับว่าเป็น
วิธีการฝึกฝนพัฒนาจิตที่สามารถช่วยยกระดับจิตให้สูงขึ้นไปตามล าดับ จนกระทั่งเกิดปัญญา
เห็นแจ้งสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เมื่อรู้แจ้งเห็นจริงแล้ว ก็จะท าให้จิตเกิดการปล่อยวาง 
ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ จิตจึงเป็นอิสระ สะอาด บริสุทธิ์ เบาสบาย ไม่ขุ่นมัว ผู้ที่มีสภาพ
จิตเช่นนี้ จึงมีแต่ความสุข เมื่อละจากโลกนี้ไปแล้วก็เข้าสู่นิพพานไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตาย
เกิดในสังสารวัฏอีกต่อไป 

 บทที่ 8: ความแตกต่างของจิตที่พัฒนาและจิตที่ไม่ได้พัฒนาด้วยวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 
 บทนี้ ผู้เขียนได้น าเสนอให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างจิตที่ได้รับการพัฒนากับ
จิตที่ไม่ได้รับการพัฒนาว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร โดยอธิบายว่า จิตของผู้ที่พัฒนาสูงสุด
จนเป็นจิตที่บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสอย่างสิ้นเชิง เรียกว่า พระอรหันต์ แตกต่างจากจิตของ
ปุถุชนที่ยังหนาแน่นไปด้วยกิเลส มีกิเลสเข้าไปปรุงแต่งอยู่เสมอ เหตุนี้เอง ปุถุชน จึงหลงผิด
ถือว่า มีตัวตน (หน้า 108) โดยบุคคลที่ไม่เคยผ่านการฝึกฝนพัฒนาจิต โดยปกติมักจะปล่อย
จิตให้ไหลไปตามกระแสของกิเลสและผู้เขียน อธิบายเพิ่มเติมว่า จิตที่ไม่ได้รับการฝึกฝนอบรม
ไม่เกิดการรับรู้ตามความเป็นจริงจะท าให้มนุษย์อยู่ในวังวนแห่งการแปรเปลี่ยนในทุกสิ่งทุก
อย่าง (หน้า 110) 
 จากนั้น ผู้เขียนอธิบายว่า วิธีการที่พระพุทธศาสนาแนะน าให้เราฝึกฝนจิต เพ่ือจะ
ได้เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงนั้น ก็คือ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผลจากการปฏิบัติ
จะท าให้เราเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงและรู้จักวางท่าทีต่อสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้อง (หน้า 111) 

ในส่วนสุดท้ายของบทนี้ ผู้เขียนอธิบายว่า จิตที่ผ่านกระบวนการพัฒนาตามแนว
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนับว่าเป็นจิตที่มีคุณภาพเป็นอย่างยิ่ง เป็นจิตที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติพบ
แต่ความสุขในชีวิต เพราะสามารถปล่อยวางในสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้ กิเลสตัณหา
จึงไม่สามารถท่ีจะท าให้สภาวะจิตที่มีปัญญานั้นหวั่นไหวได้ 
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 บทที่ 9: เกณฑ์วัดคุณภาพของการพัฒนาจิต 

 บทนี้ ผู้เขียนได้อธิบายถึง เกณฑ์วัดคุณภาพของจิตซึ่งพระพุทธศาสนา เรียกว่า 
ญาณ อัน เป็นเรื่องของปัญญา โดยก่อนที่จะได้ญาณหรือปัญญานั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องมีองค์
ธรรมที่ส าคัญอยู่ในจิต 3 ประการ คือ 

1. มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติ (อาตาปี)  
2. มีความระลึกได้ (สติมา) 
3. มีความรู้ตัว (สัมปชาโน) 

 โดยคุณธรรมทั้ง 3 ประการ เป็นสิ่งส าคัญอย่างมากของจิตในเวลาที่ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เพราะจะท าให้ผู้ปฏิบัติตั้งใจจริง มีความระลึกได้ และมีความรู้ตัวทั่ว
พร้อมในเวลาปฏิบัติ (หน้า 114) และการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน หรือการฝึกสติในการ
ยืน เดิน นั่ง นอน จนเกิด วิปัสสนาญาณบรรลุความเป็นพระอรหันต์นั้น มีทั้งหมด 4 ขั้น คือ 
 1. ญาตปริญญา ขั้นก าหนดรู้ทุกขสัจจะ ขั้นความรู้ ความเข้าใจ ในการ
มองเห็นรูปนาม ตามความเป็นจริง 
 2. ญาตปริญญา ขั้นก าหนดรู้สมุทัยสัจจะ ความรู้ขั้นหมดจดแห่งญาณเป็น
เหตุให้ข้าม พ้นจากความสงสัย 

3. ตีรณปริญญา ขั้นรู้สามัญลักษณะหรือหยั่งรู้ไตรลักษณ์ 
 4. ปหานปริญญา เป็นความรู้ขั้นละจากความเห็นผิด สามารถที่จะถอนตัว
เป็นอิสระ คือ ประกอบความเพียรในวิปัสสนาญาณ 9 หมายถึงญาณในวิปัสสนา คือ ความรู้
ที่ท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ท าให้จิตหลุดพ้น
จากกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง แบ่งเป็น 9 ชั้น ได้แก่ 
 1) อุทยัพยานุปัสสนาญาณ/อุทยัพพญาณ  

2) ภังคานุปัสสนาญาณ/ภังคญาณ 
3) ภยตูปัฏฐานญาณ/ภยญาณ 
4) อาทีนวานุปัสสนาญาณ/อาทีนวญาณ  
5) นิพพิทานุปัสสนาญาณ/นิพพิทาญาณ  
6) มุญจิตุกัมยตาญาณ 
7) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  
8) สงัขารุเปกขญาณ 
9) สัจจานุโลมิกญาณ/อนุโลมญาณ จากอนุโลญาณ จะเกิดโคตรภูญาณ

และเกิดมรรค ญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ โดยจากทั้งหมดที่กล่าวมา เป็นเกณฑ์ที่
จะน ามาวัดคุณภาพของจิตที่ถูกพัฒนาขึ้นมาตามล าดับจากปุถุชนสู่ความเป็นพระอริยบุคคล 
โดยวิปัสสนากัมมัฏฐานนับว่าเป็นวิธีการที่จะช่วยยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นจนมองเห็นสิ่งต่าง ๆ 
ตามความเป็นจริง 
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บทที่ 10: ผลของการพัฒนาจิตด้วยไตรสิกขา 
ในบทที่ 10 ผู้เขียนอธิบายถึง หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้ที่น าหลักการนี้ ไปปฏิบัติย่อมท าให้เข้าถึงเป้าห มายสูงสุด คือ                                  
พระนิพพาน จากนั้นผู้เขียนอธิบายว่า ผลสูงสุดของการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
คือ การได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล (บุคคลผู้ประเสริฐ) 4 ระดับ คือ 

1. พระโสดาบัน พระอริยบุคคลประเภทแรกที่ได้สัมผัสกระแสของพระ
นิพพาน 2. พระสกทาคามี เป็นผลส าเร็จของการพัฒนาจิตในระดับที่สอง 

3. พระอนาคามี เป็นผลส าเร็จของการพัฒนาจิตระดับที่สาม ผู้ที่จะไม่
กลับมาเกิดเป็น มนุษย์อีก แต่จะไปอุบัติเป็นพรหมในพรหมโลก ถือเป็นพระอริยบุคคลที่ใกล้
ต่อการบรรลุเป็นพระอรหันต์มากที่สุด 

4. พระอรหันต์ ผลของการฝึกจิตระดับที่สี่ เป็นขั้นสูงสุดตามอุดมคติของ
พระพุทธศาสนา ผู้ที่เป็นพระอรหันต์ เป็นผู้ที่มีจิตหมดสิ้นจากกิเลสทั้งหลาย 

ตอนสุดท้ายของบทนี้ ผู้เขียนสรุปว่า เมื่อบรรลุความเป็นพระอรหันต์แล้ว ถือว่า
เข้าถึงเป้าหมายสูงสุดไม่มีหน้าที่อ่ืนใดที่ยิ่งใหญ่ไปกว่านี้ พระอรหันต์ จึงเป็นผู้ที่มีจิตใจบริสุทธิ์ 
เปี่ยมไปด้วยความเมตตากรุณา จิตใจสงบสุข ไม่มีสิ่งใดมาท าจิตใจของท่านให้หม่นหมองหรือ
มีความทุกข์ได้เลย ท่านจึงพบแต่ความสันติสุข 

บทที่ 11: คุณสมบัติของพระอรหันต์ในเรื่องฤทธิ์เดช 
 บทนี้ ผู้เขียนอธิบายถึง ฤทธิ์เดช ในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า อภิญญา หมายถึง 
คุณสมบัติพิเศษทางจิตที่สามารถเกิดขึ้นได้ หลังจากฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบในระดับฌาน 
เกิดขึ้นได้ทั้งระดับปุถุชนและพระอรหันต์ อภิญญาที่เกิดขึ้นในจิตของพระอรหันต์มีอยู่ 2 ช่วง คือ 
 1. ช่วงที่ก าลังบ าเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรมอยู่ ยังไม่บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

2. ช่วงที่ในชาติไม่เคยได้ฌานมาก่อน แต่ในอดีตชาติได้เคยฝึกจิตมา
จนกระท่ังเกิดสมาธิ ระดับฌาน เมื่อได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ก็จะเกิดคุณสมบัติข้ึนเอง 

อันที่จริง ปุถุชนหรือพระอรหันต์ จะเกิดอภิญญาได้นั้น ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยหลาย
ประการที่ส าคัญ คือ ต้องมีบารมีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (หน้า 143) 

อภิญญา มีความส าคัญและยิ่งใหญ่ที่สุดในพระพุทธศาสนา คือ การท าจิตใจให้
หมดจดจากกิเลสทั้งปวง โดยอภิญญามี 6 ประการ คือ 

1. อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ 
2. ทิพพโสต หูทิพย์ ได้ยินเสียงทิพย์ ซึ่งคนทั่วไปไม่ได้ยิน  
3. เจโตปริยญาณ ก าหนดรู้จิตของคนอ่ืนได้ 
4. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติก่อนได้  
5. จุตูปปาตญาณ รู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย  
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6. อาสวักขยญาณ การท าอาสวะให้สิ้นไป 
ระดับ 1-5 ปุถุชนมีกิเลสอยู่สามารถมีได้ หรือบุคคลที่ยังไม่บรรลุพระอรหันต์ก็มี

ได้ แต่คุณภาพแตกต่างกัน 
จากนั้น ผู้เขียนได้อธิบายว่า ในทางพระพุทธศาสนา ถือว่าอภิญญามีลักษณะเป็น

กลาง ๆ ไม่ดีไม่ชั่วในตัวเองคนทั่วไปสามารถเข้าถึงอภิญญาและแสดงฤทธิ์ได้ ประโยชน์ของ
อภิญญาจะมีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับการน าอภิญญาไปใช้ว่า มีจุดประสงค์อย่างไร                                            
(หน้า 148) และในทางพระพุทธศาสนาอภิญญาล าดับที่ 1-5 นั้น ยังเป็นอภิญญาระดับโลกิยะ
และพระพุทธศาสนามองว่าไม่ว่าผู้ใดจะได้อภิญญาชนิดใดก็ตาม การเป็นคนมีคุณธรรมเป็น
เครื่องก ากับใจเป็นสิ่งส าคัญที่สุด (หน้า 152) 

ในส่วนสุดท้ายของบทนี้ ผู้เขียนสรุปว่า อภิญญาหรือฤทธิ์เดชนั้น มีหลายประเภท 
เกิดขึ้นทั้งกับปุถุชนและพระอริยบุคคล แต่สิ่งส าคัญที่สุดที่พระพุทธศาสนาเน้น คือ การท า
กิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปและเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 

บทที่ 12: คุณสมบัติของพระอรหันต์ในเรื่องปัญญา 
บทที่ 12 อันเป็นบทสุดท้ายของหนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนได้อธิบายถึงเรื่องปัญญา                                     

ว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา แต่ต้องเป็นปัญญาที่ช่วยให้หมดสิ้ นกิเลส                                      
เป็นสภาวะที่ปรุงแต่งให้จิตดีงาม ภาวะของปัญญาเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าให้จิตมีความรู้
มองเห็นตามความเป็นจริง เช่น ความรู้ในอริยสัจสี่ ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ เป็นต้น 
และปัญญาทางพระพุทธศาสนา จึงไม่ใช่เป็นความรู้ความสามารถในเชิงวิชาชีพ แต่เป็น
ความรู้ที่ช่วยให้เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงจนสามารถละกิเลสให้หมดสิ้นได้โดย
ถือว่า ปัญญาเป็นคุณสมบัติส าคัญที่สุดในการท าลายกิเลส ปัญญา เป็นตัวท าลายอัตตา 
ท าลายความมืดของจิตใจ เปรียบเสมือนแสงสว่างที่เมื่อเกิดข้ึนแล้วความมืดย่อมหายไป 

ส าหรับส่วนสุดท้ายของบทนี้และหนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนได้น าเสนอว่า พระปัญญา
คุณของ พระพุทธเจ้ามี 6 ประการ คือ 

1. อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปัญญาหยั่งรู้ความยิ่งหย่อนของอินทรีย์ของสัตว์
ทั้งหลาย และสภาวะทางจิตใจของสัตว์ทั้งหลาย 

2. อาสยานุสยญาณ พระปัญญาหยั่งรู้ถึงสภาวะที่แฝงอยู่ในจิตสันดานของ
สัตว์ทั้งหลาย ทั้งดีและชั่ว 

3. ยมกปาฏิหาริยญาณ เป็นพระญาณที่มีเฉพาะพระพุทธเจ้า ไม่มีใน                                      
พระสาวกท่ัวไป 

4. มหากรุณาสมาปัตติญาณ เป็นพระกรุณาที่พระพุทธองค์ทรงส่งไปส ารวจ
สภาวะทางจิตของผู้ที่พร้อมจะตรัสรู้ แล้วทรงเสด็จไปโปรด 
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5. ข้อ 5-6 (สัพพัญญุตญาณและอนาวรญาณ) พระปัญญาทั้ง สองมี
ความสัมพันธ์กัน พระพุทธองค์ทรงทราบถึงความพร้อมแห่งอินทรีย์ของสัตว์และผลของการ
แสดงธรรมโปรดสัตว์ ทั้งหลายนั้น 

ที่กล่าวมาทั้งหมด เป็นเนื้อความโดยย่อที่ผู้วิจารณ์ได้สรุปมาเป็นพ้ืนฐานเพ่ือการ
วิจารณ์ ต่อไป 

 

3. บทวิจารณ์ หนังสือเรื่อง “พระอรหันต์ คือ ใคร” 
 หลังจากท่ีผู้วิจารณ์ได้อ่านหนังสือเรื่อง พระอรหันต์ คือใคร ซึ่งเขียนโดย อาจารย์
บุญมี พวงเพชร จบแล้ว ท าให้เห็นถึงจุดเด่นในหลากหลายแง่มุมและจุดด้อย ดังนี้ 

 3.1 จุดเด่น 
 ในประเด็นจุดเด่น ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า หนังสือเล่มนี้ มีความน่าสนใจมาก                                      
ผู้วิจารณ์ขอสรุปเป็นประเด็น ดังนี้ 
 1) ด้านเนื้อหา : ผู้เขียนสามารถอธิบายถึงเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง
จากความเป็นปุถุชนไปจนถึงระดับการบรรลุถึงความเป็นพระอริยบุคคล ด้วยส านวนภาษาท่ี
ผู้อ่านเข้าใจได้โดยง่าย โดยเริ่มต้นจากการอธิบายถึงองค์ประกอบของมนุษย์ จากนั้นก็เป็น
การอธิบายถึงการพัฒนาตนเอง โดยอธิบายถึงกระบวนการพัฒนาจิตด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 
อธิบายถึงวิปัสสนากัมมัฏฐานอันเป็นแนวทางสู่การบรรลุความเป็นพระอริยบุคคล ซึ่งทุกบทก็
จะน าเสนอด้วยภาษาท่ีทุกคนเข้าใจได้ง่าย อ่านสบาย ไม่ซับซ้อน ยืดเยื้อจนน่าเบื่อ 
 2) ด้านข้อมูล : ผู้เขียนได้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ
ของมนุษย์ การพัฒนาตนเอง การใช้หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาตนเอง จากนั้นน าข้อมูลต่าง ๆ มาเรียบเรียงด้วยภาษาที่เรียบง่าย ถือเป็นจุดเด่นที่
น่าสนใจของหนังสือเล่มนี้ 

3) ด้านการน าเสนอ : ผู้เขียนได้น าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง
ของมนุษย์จากความเป็นปุถุชนคนธรรมดาจนสามารถเป็นพระอริยบุคคลในระดับต่าง ๆ                           
ด้วยรูปแบบการน าเสนอที่เข้าใจง่าย การน าเสนอเป็นประเด็น ๆ ไม่ซับซ้อน ไม่ยืดยาว ผู้อ่าน ๆ 
สบาย ด้วยการจัดรูปแบบจัดวางรูปเล่มที่เหมาะสม มีภาพประกอบคั่นในแต่ละบทที่สวยงาม 
ด้วยฟอนต์ตัวอักษรที่อ่านง่าย 
 4) ด้านการแทรกเนื้อหา : ผู้เขียนได้แทรกเนื้อหาค าสอนจากพระไตรปิฎก
เป็นระยะในแต่ละบทอย่างสอดคล้องกับเนื้อหาของแต่ละเรื่อง ท าให้หนังสือมีความน่าสนใจ
และเพ่ิมความน่าเชื่อถือมากขึ้น นอกจากนั้น ในค าสอนที่น ามาแทรกนั้น เป็นหลักค าสอนที่
ส าคัญเป็นการแทรกเพ่ือยืนยันถึงเนื้อหาของแต่ละเรื่องให้เกิดความโดดเด่น เพ่ิมคุณค่าและ
ความน่าเชื่อถือ 
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 3.2 จุดด้อย 
 ในประเด็นจุดด้อย ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า หนังสือเล่มนี้ มีความน่าสนใจมาก                                       
ผู้วิจารณ์ขอสรุปเป็นประเด็น ดังนี้ 
 1. ส าหรับจุดด้อยของหนังสือเรื่อง พระอรหันต์ คือ ใคร ผู้วิจารณ์ไม่เชิงจะมี
ความเห็นว่า เป็นจุดด้อย หากแต่มองว่า ในส่วนที่เป็นการแทรกข้อความที่เป็นหลักค าสอน
ส าคัญ ซึ่งเป็นพุทธพจน์ในแต่ละช่วงตอนของเนื้อหาในแต่ละบท บางครั้งหนังสืออาจน าเสนอ
ค าสอนที่เป็นการตีความเฉพาะของผู้เขียน 
 2. ภาษาและการสื่อสาร ภาษาในหนังสือมีความลึกซึ้งหรือใช้ค าศัพท์ที่
ซับซ้อน อาจท าให้ผู้อ่านทั่วไปหรือผู้ที่ยังไม่คุ้นเคยกับธรรมะเข้าใจยาก 
 3. ขาดความลึกในบางประเด็นของเนื้อหา หนังสือที่เน้นเนื้อหาในเชิง
อธิบายอาจไม่ได้ลงรายละเอียดลึกซึ้งในกระบวนการปฏิบัติ หรือวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมขั้นสูง 
 4. การมีตัวอย่างในการปฏิบัติ หากเนื้อหามุ่งอธิบายเชิงทฤษฎีอย่างเดียว 
อาจท าให้ผู้อ่านที่สนใจปฏิบัติธรรมรู้สึกว่ายังขาดแนวทางที่เป็นรูปธรรม 
 5. การกล่าวถึงอ้างอิง หากผู้เขียนได้มีการอ้างอิงที่มาของพุทธพจน์นั้นด้วย 
ก็จะเป็นการเพ่ิมคุณค่าและเพ่ิมความน่าเชื่อถือของหนังสือเล่มนี้มากยิ่งขึ้น 
 

4. คุณค่าและคุณูปการของหนังสือ 

4.1 คุณค่าด้านวรรณศิลป์ 
ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า งานเขียนเรื่อง พระอรหันต์ คือ ใคร เป็นงานเขียนแนว

ธรรมะประยุกต์ที่มีความน่าสนใจ ผู้เขียนได้สร้างสรรค์หนังสือด้วยเนื้อหาและภาษาที่ผู้อ่าน
สามารถเข้าใจได้ โดยง่าย ซึ่ งเนื้อหาของหนังสือนั้น เป็นการสร้างความเข้าใจของ
กระบวนการพัฒนาตนเองจากปุถุชนสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ช่วยให้ผู้อ่านเกิดองค์ความรู้ 
มีความม่ันใจในการเพียรพยายามพัฒนาตนเอง และมีความสุขกับการได้งานหนังสือเล่มนี้ 

4.2 คุณค่าด้านเนื้อหาสาระ 
ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า งานเขียนเรื่อง พระอรหันต์ คือ ใคร ในด้านเนื้อหาสาระนั้น 

ผู้เขียนได้น าเสนอเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการฝึกฝนพัฒนาตน กระบวนการพัฒนาตามหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาได้ลึกซึ้ง ด้วยภาษาที่ทุกคนอ่านแล้วเข้าใจได้ง่าย เนื้อหาลุ่มลึกแต่เข้าใจ
ได้โดยง่าย พร้อมสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 

4.3 คุณค่าด้านสังคม 
ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า หนังสือเรื่อง พระอรหันต์ คือ ใคร เป็นหนังสือที่มีคุณค่า

ด้านสังคมมาก โดยเฉพาะสังคมชาวพุทธในประเทศไทย ซึ่งเป็นสังคมที่ได้รับอิทธิพลค าสอน
มาจากพระพุทธศาสนา ผู้คนในสังคมเมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้แล้วก็เกิดปัญญา ท าให้เข้าใจ
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เกี่ยวกับพระอรหันต์ และเข้าใจชีวิตมากขึ้น สามารถน าความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้ ช่วยให้ครอบครัวและสังคมเกิดความสงบสุขท่ียั่งยืนได้ 

4.4 คุณค่าด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า หนังสือเรื่อง พระอรหันต์ คือ ใคร มีคุณค่าด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาได้ดีมาก เป็นการน าเสนอความรู้ในแง่มุมที่คนทั่วไปสามารถเข้าใจได้แม้มี                                         
พ้ืนฐานความรู้ไม่ลึกซึ้งก็ตาม เป็นการเน้นย้ าว่าทุกคนสามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นหรือ
สูงขึ้นได้ แม้จะไม่ไปถึงขั้นเป็นพระอริยบุคคล จัดเป็นหนังสือที่มีคุณค่าด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาที่ส าคัญเล่มหนึ่งที่ทุกคนควรอ่านหลาย ๆ รอบ 

4.5 คุณค่าการประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน 
ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า หนังสือเรื่อง พระอรหันต์ คือ ใคร จะเป็นแสงสว่างหรือ

เป็นแนวทาง ในการน าหลักค าสอนส าคัญที่ได้จากการอ่านหนังสือเล่มนี้ ไปปฏิบัติใ น
ชีวิตประจ าวันได้จริง เนื่องจากผู้เขียนได้น าเสนอด้วยภาษาง่าย ๆ ทุกคนอ่านได้และสามารถ
น าไปสู่การประยุกต์ได้จริง เป็นหนังสือที่มีคุณค่าส าหรับเป็นแนวทางในการปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน 

4.6 คุณูปการของหนังสือ 
หนังสือช่วยอธิบายความหมาย คุณลักษณะ และบทบาทของพระอรหันต์ใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม ท าให้ผู้อ่านเข้าใจถึงความส าคัญ
ของการหลุดพ้นจากกิเลส เนื้อหาในหนังสือนั้นช่วยชี้น าแนวทางการปฏิบัติธรรม เช่น                                       
การพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา ความสงบสุขและปัญญาอันบริสุทธิ์ของพระอรหันต์                                             
ช่วยเสริมสร้างศรัทธาและความตั้งใจในเส้นทางธรรม  เรื่องราวและค าสอนที่เกี่ยวกับ                                               
พระอรหันต์อาจเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านหันมาปฏิบัติธรรม หรือพัฒนาตนเองเพ่ือมุ่งสู่
ความดีงามและความหลุดพ้นจากความทุกข์  
 

5. สรุป 
 หนังสือเรื่อง พระอรหันต์ คือ ใคร เป็นหนังสืออีกเล่มหนึ่งที่มีความน่าสนใจเป็น
อย่างยิ่ง เป็นหนังสือที่ผู้เขียนได้ใช้วิธีการน าเสนอเรื่องราวที่ลึกซึ้งทั้งในส่วนของการแสดง
ความหมายของพระอรหันต์ว่า คือ ใคร ขั้นตอนการฝึกฝนพัฒนาตนเพ่ือบรรลุถึงความเป็น
พระอริยบุคคลหรือพระอรหันต์ รวมถึงหลักค าสอนส าคัญอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจารณ์เชื่อว่า 
ทุกท่านที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ย่อมเกิดความปีติปราโมทย์ใจในการปฏิบัติตนในแนวทาง
ที่ถูกต้อง อย่างไรก็ตาม ในส่วนเนื้อหาที่ลึกซึ้ง เกี่ยวกับหลักค าสอนส าคัญต่าง ๆ ที่อาจจะยัง
ไม่ลึกในหนังสือเล่มนี้ ผู้วิจารณ์เชื่อว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นไกด์น าทางให้ผู้อ่านได้ใช้เพ่ือไป



              วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 453 
      ปีท่ี 10  ฉบับท่ี 1 (2568) : มกราคม-เมษายน 

ศึกษาเพ่ิมเติมและท าความเข้าใจในเนื้อหาหรือประเด็นที่สนใจใน เชิงลึกในโอกาสต่อไปได้
อย่างแน่นอน  

 ข้อเสนอแนะ 
จากที่ผู้วิจารณ์ได้อ่านหนังสือเรื่อง “พระอรหันต์ คือ ใคร” หนังสือเล่มนี้อาจจะมี

ความซับซ้อนในบางส่วน หากผู้เขียนสามารถเสริมตัวอย่างเพ่ิมเติมและใช้ภาษาที่ไม่เป็น
ทางการหรือมีภาพประกอบมากขึ้นอาจท าให้ผู้อ่านที่ไม่มีพ้ืนฐานสามารถเข้าใจและติดตาม
เนื้อหาได้ง่ายขึ้น 
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