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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความมั่นคงทางอาหารหลังสถานการณ์การ

ระบาดของโรคโควิด-19 ของกลุ่มเกษตรกรในจังหวัดชัยภูมิ ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากรคือผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 398 ครัวเรือน โดยการ
สุ่มตัวอย่างหลายขั้นตอน และท าการสุ่มต าบลที่เป็นตัวอย่างของแต่ละอ าเภอด้วยการสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย จากนั้นสุ่มครัวเรือนที่เป็นตัวอย่างของแต่ละต าบลตามสัดส่วนจ านวน
ครัวเรือนในแต่ละต าบล โดยการเลือกหน่วยตัวอย่างครัวเรือนโดยบังเอิญ เครื่องมือที่ใช้คือ
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า  
ชาวชัยภูมิมีความวิตกกังวลในอนาคตต่อการแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่ด้าน

ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนอยู่ในระดับน้อย ได้แก่ 1) ความวิตกกังวลด้านความ
พอเพียงของอาหาร มีความวิตกกังวลอยู่ในระดับน้อย 2) ความวิตกกั งวลด้านการเข้าถึง
อาหาร มีความวิตกกังวลอยู่ในระดับน้อย 3) ความวิตกกังวลด้านการใช้ประโยชน์จากอาหาร 
มีความวิตกกังวลอยู่ในระดับน้อย และ 4) ความวิตกกังวลด้านเสถียรภาพทางอาหาร มีความ
วิตกกังวลอยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ในปัจจุบันมีแนวโน้มคลี่คลายลงและลดความรุนแรง ส่งผลให้ชาวบ้านมีความ
วิตกกังวลน้อยลงไปด้วย  
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Abstract 
The purpose of this research was: to study assess food security 

during the outbreak of COVID-1 9 farmer groups among in Chaiyaphum 
Province This was quantitative research. The population included the people 
living in Chaiyaphum Province. The quantitative research tool was a 
questionnaire. The samples were 398 households. Data were analyzed using 
percentage, mean, and standard deviation.  

The research results found that: 
Food security during the outbreak of COVID-19  among households 

at the provincial level: The anxiety of the residents in Chaiyaphum Province 
about the future outbreak of emerging diseases regarding household food 
security was at a low level in the following issues: 1 )  food sufficiency,                                      
2) access to food, 3) food utilization and 4) food stability. This may be due to 
the current situation of the COVID-19 outbreak that tends to ease and reduce 
in severity. As a result, the villagers have less anxiety. Meanwhile, the overall 
food security of the four area was at a high level. When considering each 
aspect, food stability and food utilization of the community were at a high 
level while food sufficiency and access to food were at a moderate level. 

Keywords: Food Security, Farmer Groups, Outbreak of COVID-19 
 
1. บทน า 
 อาหารนับว่าเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญมากที่สุดต่อการด ารงชีพ ไม่ว่าจะเป็น
มนุษย์หรือสัตว์ ซึ่งล้นแต่มีความส าคัญและจ าเป็นด้วยกันทั้งสิ้น ด้วยสาเหตุที่ว่าอาหารนั้นได้
ให้คุณค่าประโยชน์และพลังงานต่อร่างกายของมนุษย์แล้วยังได้สะท้อนถึงความมั่นคงด้าน
อาหารของประเทศที่มีทรัพยากรอาหารเพียงพอของแต่ละประเทศอีกด้วย กล่าวคือหาก
ประเทศใดมีทรัพยากรอาหารอยู่มากและเพียงพอต่อความต้องการของคนในชาติถือได้ว่าเป็น
ประเทศที่มีความมั่นคงด้านอาหารและถือเป็นความมั่นคงของประเทศนั้นด้วยเช่นกัน                                     
ความมั่นคงด้านอาหาร (food security) จึงกลายเป็นสิ่งที่หลายองค์กรและองค์กรระหว่าง
ประเทศหยิบยกขึ้นมาเป็นประเด็นที่ทั่วโลกให้ความส าคัญโดยเฉพาะการขาดแคลนอาหารที่
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แต่เดิมก็เป็นปัญหาใหญ่ของหลายประเทศอยู่แล้ว จนกระทั่งมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา (Covid19) ที่มีการแพร่ระบาดไปทั่วโลกท าให้เป็นประเด็นที่มาซ้ าเติมปัญหา                             
“ความไม่ม่ันคงทางอาหาร” ให้ยิ่งรุนแรงเพิ่มข้ึนเป็นทวีคูณ (สังวาลย์ สยาม, 2564: 45)  

ความมั ่น คงทางอาห ารเป ็นป ัจจ ัย พื ้น ฐานหล ักที ่ส าค ัญ  เพ ราะถ ้า ใน
ชีวิตประจ าวันการหาอาหารเพื่อประทังชีวิตเป็นเรื่องที่ยากล าบากแล้ว ยังเป็นสิ่งที่แสดงให้
เห็นว่าการด าเนินชีวิตจะต้องประสบความยากล าบากมากขึ้นไปอีก ดังที่ โครงการพัฒนา
แห ่งสหประชาชาต ิ (United Nations Development Program : UNDP, 1994: 12)                                     
ได้เน้นย้ าว่า ประชาชนต้องสามารถที่จะดูแลตนเอง ตอบสนองความต้องการพื้นฐานที่
ส าคัญของตนเอง และสามารถเลี้ยงชีพจนเองได้ เนื่องจากคนจนหรือผู้ที่มีรายได้น้อยเป็นผู้
ได้รับความเดือดร้อนจากสถานการณ์นี้มากกว่าคนในกลุ่มอ่ืน โดยเฉพาะคนจนในเมืองต้อง
เผชิญกับความยากล าบากเพิ่มขึ้นอีกจากความเสี่ยงที่รายได้ของครอบครัวลดลง รายจ่าย
และภาระหนี ้ส ินของครอบครัวที ่เพิ ่ม ขึ ้น (จต ุรงค ์ บ ุณยรัตนสุนทร และกิตต ิพ ัฒน์                                       
นนทปัทมะดุล, 2550: 45) นอกจากนี้ ปัญหาการเข้าถึงอาหารของผู้บริโภคในชุมชนเมือง
และชุมชนชนบทต้องพึ ่งพาระบบตลาด เช ่น ตลาดสด ตลาดนัด ร้านอาหาร หาบเร่                                      
แผงลอย ซุปเปอร์มาร์เก็ต ซึ่งไม่สามารถควบคุมชนิด คุณภาพ ความปลอดภัยและราคา
ของอาหารได้ด้วยตนเอง ซึ ่งสิ ่งเหล่านี ้ชี ้ให ้เห ็นถึงความไม่มั ่นคงทางอาหารได้ชัดเจน                                    
จากการศึกษา ผลกระทบต่อการใช้ชีวิตชุมชนวิถีใหม่ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ                                              
โรคโควิด-19 ในจังหวัดชัยภูมิ (สุนทร ปัญญะพงษ์ และคณะ, 2565 : 209) ชี้ให้เห็นว่า                                           
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ได้ผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของชุมชน ประกอบด้วย                                   
1) ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต เกิดความเครียด และวิตกกังวลในการใช้ชีวิต                                             
2) ด้านเศรษฐกิจ รายได้ลดลง ต้องหยุดงานหรือถูกเลิกจ้าง การประกอบอาชีพล าบากมากขึ้น 
3) ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและใช้เทคโนโลยีการสื่อสารทางสังคมออนไลน์ เกิดปัญหา
สุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความวิตกกังวล 4) ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ครอบครัวได้อยู่
พร้อมหน้ากันชุมชนได้ปรับ เปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมงานบุญประเพณี แบบวิถี ใหม่                                           
5) ด้านการศึกษาการเรียนแบบออนไลน์ท าให้มีค่าใช้จ่ายอุปกรณ์ในการเรียนเพ่ิมขึ้น 
ครอบครัวที่มีฐานะยากจนจะได้รับผลกระทบอย่างมาก  

 ส าหรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จังหวัดชัยภูมิ ตั้งแต่มีการ
ระบาดของโรคโควิด-19 ในเมืองอู่ฮ่ัน มณฑลเหยเปียประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน                                      
เมื่อเดือนธันวาคม 2562 จนมีการรายงานผู้ป่วยในประเทศไทยตั้งแต่เดือนมกราคมจนถึง
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วันที่ 17 มิถุนายน 2565 พบว่า จังหวัดชัยภูมิ มีรายงานผู้ป่วยที่มีผลยืนยันจากผลตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการที่เป็นผู้ป่วยสะสม จ านวน 33,309 คน โดยเป็นผู้ที่รักษาตัวอยู่จ านวน 373 คน 
และหายป่วยสะสมจ านวน 32 ,709 คน (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ , 2565) 
นอกจากนี้ จากผลการศึกษา ผลกระทบต่อการใช้ชีวิตชุมชนวิถีใหม่ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ในจังหวัดชัยภูมิ ชี้ให้เห็นว่า การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ได้ผล
กระทบต่อการใช้ชีวิตของชุมชน ประกอบด้วย 1) ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต                                             
เกิดความเครียด และวิตกกังวลในการใช้ชีวิตร้อยละ 75.75  2) ด้านเศรษฐกิจ รายได้ลดลง
ร้อยละ 73.75 ต้องหยุดงานหรือถูกเลิกจ้าง การประกอบอาชีพล าบากมากขึ้น 3) ด้านการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารและใช้เทคโนโลยีการสื่อสารทางสังคมออนไลน์ เกิดปัญหาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตจากความวิตกกังวล ร้อยละ 69.75 4) ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ครอบครัวได้อยู่
พร้อมหน้ากันชุมชนได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมงานบุญประเพณีแบบวิถีใหม่ ร้อยละ 
64.75  5) ด้านการศึกษาการเรียนแบบออนไลน์ท าให้มีค่าใช้จ่ายอุปกรณ์ในการเรียนเพ่ิมขึ้น 
ครอบครัวที่มีฐานะยากจนจะได้รับผลกระทบอย่างมากร้อยละ 52.75  (สุนทร ปัญญะพงษ์ 
และคณะ, 2565: 209-219) 

 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา ความมั่นคงทางอาหารของกลุ่ม
เกษตรกรผู้ ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 
(Covid19) จังหวัดชัยภูมิ ทั้งนี้ เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับประชาชนคนชัยภูมิ 
รวมทั้งยังสามารถเป็นกรณีศึกษาส าหรับการประเมินความมั่นคงทางอาหารในพ้ืนที่อ่ืน ๆ                                             
ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาความมั่นคงทางอาหารหลังสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 

ของกลุ่มเกษตรกรในจังหวัดชัยภูมิ 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 ประชากร ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีอายุ 20 ปี
ขึ้นไปที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับครัวเรือนของตนเองได้ อาศัยอยู่ในต าบลที่ตกเป็นตัวอย่าง
ของแต่ละอ าเภอ ในจังหวัดชัยภูมิ จ านวนทั้งสิ้น 97,393 ครัวเรือน 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีอายุ 
20 ปีขึ้นไปที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับครัวเรือนของตนเองได้ อาศัยอยู่ในต าบลที่ตกเป็น
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ตัวอย่างของแต่ละอ าเภอ ในจังหวัดชัยภูมิ จ านวนทั้งสิ้น 400 ครัวเรือน โดยการสุ่มตัวอย่าง
หลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ดังนี้ 

1. การสุ่มต าบลที่เป็นตัวอย่างของแต่ละอ าเภอด้วยการสุ่มตัวอย่างอย่าง
ง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลาก อ าเภอละ 2 ต าบล โดยเป็นต าบลที่
อยู่ในเขตเทศบาล และ ต าบลที่อยู่นอกเขตเทศบาล รวมต าบลที่ศึกษาท้ังหมด 32 ต าบล 

2. สุ่มครัวเรือนที่เป็นตัวอย่างของแต่ละต าบลตามสัดส่วนจ านวนครัวเรือน
ในแต่ละต าบล โดยการเลือกหน่วยตัวอย่างครัวเรือนโดยบังเอิญ (Accidental sampling) 
และท าการสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้ที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไปที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ครัวเรือนของตนเองได้และมีความเต็มใจในการให้ข้อมูล 

3.3 เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ในการวิจัยในครั้งนี้ใช้เครื่องมือที่พัฒนาขึ้นโดยเครือข่ายมหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 

10 แห่ง โดยการประชุมทีมผู้วิจัยเพ่ือสร้างเครื่องมือเชิงปริมาณเพ่ือประเมินความมั่นคงทาง
อาหาร (Food Security) โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง ความถูกต้อง                                       
และความเหมาะสมทั้งในส่วนเนื้อหา ภาษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้ อมให้
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

3.4 ปรับแก้แบบสอบถามตามข้อเสนอเสนอแนะ และน าไปทดลองเก็บข้อมูล
กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 ชุด เพ่ือทดสอบความเข้าใจและระยะเวลาที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อชุด และท าการปรับปรุงแบบสอบถามเพ่ือให้ชัดเจนยิ่งขึ้น แล้ว
น าส่งโครงการวิจัยและเครื่องมือการวิจัยเพ่ือยื่นขอจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ โดยรหัสที่ผ่าน
จริยธรรมในมนุษย์ คือ RSU-ERB2022/179.1810 เรื่อง การพัฒนาชุมชนต้นแบบความ
มั่นคงทางอาหารและการยกระดับรายได้ของครัวเรือนโดยการเชื่อมโยงศักยภาพของพ้ืนที่ 
เพ่ือรองรับและลดผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ณ วันที่ 10 
พฤศจิกายน 2565 

3.5 แบบสอบถามมีลักษณะแบบให้เลือกตอบ  (Check List) มาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) และเติมค าในช่องว่าง ประกอบด้วย 7 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของสมาชิกทุกคนในครัวเรือน เครื่องมือเป็นโดย
สอบถามถึงข้อมูลพ้ืนฐานของสมาชิกทุกคนในครัวเรือน ส่วนที่ 2  การผลิตและการบริโภค
อาหารของครัวเรือน ส่วนที่ 3 สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในช่วง                                  
4 สัปดาห์ที่ผ่านมา (HFIAS) โดยดัดแปลงมาจาก Jennifer Coates, et. al. (2007: 23)                                    
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โดยแบบสอบถามเป็นตรวจสอบรายการ  และมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)                                       
ส่วนที่ 4 วิธีการแก้ไขปัญหาความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน ในช่วง 4 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
(CSI)  ดั ด แ ป ล ง ม า จ า ก  Daniel Maxwell and Richard Caldwell (2008: 15 )                                        
โดยแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ส่วนที่ 5 ความวิตกกังวล
ในอนาคตต่อการแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่ด้านความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน ใน 4 ด้าน 
คือ ความเพียงพอ การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์  และ ด้านเสถียรภาพทางอาหาร                                         
โดยแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ส่วนที่ 7 ข้อเสนอแนะ  

3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าหนังสือประสานการเก็บรวบรวมข้อมูลเสนอมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

เพ่ือน าไปเก็บข้อมูลแบบสอบถาม จ านวน 400 ชุด เพ่ือใช้ในการประเมินสภาพความมั่นคง
ทางอาหารของครัวเรือนในช่วงหลังสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID19) ในพ้ืนที่ 16 อ าเภอ จังหวัดชัยภูมิ โดยได้รับแบบสอบถามคืนจ านวน 398 ชุด. 

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic 

Information System : GIS) ที่เครือข่ายมหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 10 แห่งได้พัฒนาขึ้นมาโดย
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์เป็นผู้ดูแลระบบ  ที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลในเชิงพ้ืนที่บนระบบ
คอมพิวเตอร์ โดยข้อมูลและสารสนเทศที่มีความสัมพันธ์กับต าแหน่งข้อมูลเชิงพ้ืนที่ เช่น ที่อยู่ 
บ้านเลขที่ สัมพันธ์กับต าแหน่งในแผนที่ ต าแหน่ง เส้นรุ้ง ข้อมูลและแผนที่ใน GIS เป็นระบบ
ข้อมูลสารสนเทศที่อยู่ในรูปของตารางข้อมูล และฐานข้อมูลที่มีส่วนสัมพันธ์กับข้อมูลเชิงพ้ืนที่ 
(Spatial Data) โดยระบบดังกล่าวท าหน้าที่ประมวลค่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลและจัดท า
ก ร า ฟิ ก น า เส น อ ให้ แ ต่ ล ะ พ้ื น ที่  ทั้ ง นี้ ส า ม า ร ถ เข้ า สู่ ร ะ บ บ ผ่ า น ท า ง  URL 
https://foodsec.srru.ac.th/frm 

สถิติที่ใช้ได้แก่ จ านวน (Percentage) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ตารางไขว่ (Crosstab) โดยการ
แบ่งช่วงชั้นค่าคะแนนเฉลี่ย ( ) ดังนี้  

ช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย ระดับ 
1.00-1.49 น้อยที่สุด 
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1.50-2.49 น้อย 
2.50-3.49 ปานกลาง 
3.50-4.49 มาก 
4.50-5.00 มากที่สุด 

 
4. สรุปผลการวิจัย 
 ความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือน และปัจจัยที่ส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหาร
ของครัวเรือนในพื้นท่ีจังหวัดชัยภูมิ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 1. ความม่ันคงทางอาหารหลังสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19                                     
ของกลุ่มเกษตรกรในจังหวัดชัยภูม ิด้านสิ่งแวดล้อม 

ผลการวิจัย พบว่า ลักษณะที่ดินท ากินของครัวเรือนที่ เหมาะส าหรับการ
เพาะปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์/ประมง ที่ดินส่วนใหญ่เหมาะแก่การเพาะปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์/ประมง 
ร้อยละ 77.60 รองลงมาคือ ไม่ได้เพาะปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์/ประมง ร้อยละ 19.60 และ                                              
ไม่เหมาะแก่การเพาะปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์/ประมง ร้อยละ 2.80 ส่วนที่ดินท ากินมีน้ าเพียงพอ
ต่อการปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์/ประมง พบว่า ที่ดินท ากินมีน้ าเพียงมากที่สุด ร้อยละ 75.60 
รองลงมาคือ น้ าไม่ได้เพาะปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์/ประมง ร้อยละ 19.10 และที่ดินท ากินมีน้ าไม่
เพียงพอ ร้อยละ 5.30 ตามล าดับ 

การเพาะปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์/ประมงของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มี
ลักษณะการปลูกพืชเศรษฐกิจขายมากที่สุด ร้อยละ 49.03 รองลงมาคือปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน ร้อยละ 37.62 และเลี้ยงสัตว์ ร้อยละ 10.92 การจัดสรรผลผลิตเกษตรและอาหาร
ที่ครัวเรือนผลิต พบว่า ส่งขายผลผลิตเป็นส่วนใหญ่มากที่สุด ร้อยละ 49.00 รองลงมาคือ 
บริโภคภายในครัวเรือนและส่งขายในสัดส่วนที่เท่า ๆ กัน ร้อยละ 18.90 และ การบริโภค
ภายในครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 15.60  การใช้สารเคมี/ผลิตภัณฑ์ในการปลูกพืช เลี้ยง
สัตว์ และประมง พบว่า มีการใช้สารเคมีมากที่สุด ร้อยละ 57.30 รองลงมาคือ ไม่ได้ท า
การเกษตร ร้อยละ 32.90 และ ไม่ได้ใช้สารเคมี ร้อยละ 9.80 ส่วนประเภทของสารเคมี/
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์และประมง พบว่า ใช้ปุ๋ยเคมีมากที่สุด ร้อยละ 42.07 
รองลงมาคือ สารเคมี ร้อยละ 31.12 และ ปุ๋ยชีวภาพ ร้อยละ 16.83 ตามล าดับ ในรอบ 1 ปี
ที่ผ่านมา ครัวเรือนประสบปัญหาภัยธรรมชาติและโรคระบาด พบว่า ภัยธรรมชาติครัวเรือน
ส่วนใหญ่ไม่เคยประสบปัญหามากที่สุด ร้อยละ 40.70 รองลงมาคือ ประสบภัยทั้งน้ าท่วม
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และภัยแล้ง ร้อยละ 32.70 และ ประสบภัยแล้ง ร้อยละ 15.80 ส่วนโรคระบาด พบโรคในคน 
โรคโควิด-19 มากที่สุด ร้อยละ 71.74 รองลงมาคือ โรคในพืช/ศัตรูพืช ร้อยละ 16.79 และ 
โรคในสัตว์ ร้อยละ 6.84 ตามล าดับ 

2. ความม่ันคงทางอาหารหลังสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19                                            
ของกลุ่มเกษตรกรในจังหวัดชัยภูม ิด้านสุขอนามัยของครัวเรือน 

แหล่งอาหารจากธรรมชาติของครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่ครัวเรือนมีแหล่งอาหาร
จากแม่น้ า/ล าห้วย/คลอง มากที่สุด ร้อยละ 44.86 รองลงมาคือ แหล่งอาหารจากหนองน้ า 
ร้อยละ 31.85 และแหล่งอาหารจากป่า ร้อยละ 23.29 ตามล าดับ 

แหล่งซื้ออาหารและระยะทางการเข้าถึงแหล่งอาหารของครัวเรือน พบว่า                                       
ส่วนใหญ่ครัวเรือนซื้ออาหารจากตลาดสด/ตลาดนัดมากท่ีสุด ร้อยละ 59.55 รองลงมาคือซื้อ
อาหารจากร้านขายของช า  

แหล่งน้ าส าหรับอุปโภคบริโภคของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีแหล่งน้ า
เพียงพอ ร้อยละ 98.75 และแหล่งน้ าไม่เพียงพอ ร้อยละ 1.25 ส่วนแหล่งน้ าส าหรับอุปโภค
บริโภคของครัวเรือนมากที่สุดคือน้ าประปา ร้อยละ 49.03 รองลงมาคือน้ าฝน ร้อยละ 32.36 
บ่อบาดาลของหมู่บ้าน ร้อยละ 13.11 และ บ่อบาดาลในบ้าน ร้อยละ 3.56 ตามล าดับ 

การมีสุขาของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีสุขาอยู่ในบ้านและไม่มีบ่อน้ า
กินน้ าใช้มากที่สุด ร้อยละ 79.15 รองลงมาคือมีสุขาอยู่ในบ้านและห่างจากบ่อน้ ากินน้ าใช้
ระยะมากกว่า 20 เมตร ร้อยละ 10.60  

จ านวนครัวเรือนที่มีรูปแบบการจัดท าอาหารและลักษณะการปรุงอาหารภายใน 
1 สัปดาห์ พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีรูปแบบการจัดท าอาหารของครัวเรือนเป็นแบบซื้อ
วัตถุดิบอาหารจากตลาด/ร้านค้ามาปรุงเอง จ านวน 5 วัน ส่วนลักษณะการปรุงอาหารของ
ครัวเรือนเป็นแบบปรุงสุก จ านวน 7 วัน ที่เก็บอาหารของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่
เก็บอาหารไว้ที่ลังแช่เย็น ร้อยละ 50.69  รองลงมาคือ เก็บอาหารไว้ที่ตู้แช่เย็น ร้อยละ 
48.71 นอกจากนี้ยังมีครัวเรือนที่ไม่มีที่เก็บอาหารของครัวเรือน จะเก็บไว้ที่ตู้เย็นมากที่สุด 
ร้อยละ 45.63 รองลงมาคือ เก็บไว้ที่ตู้กับข้าว ร้อยละ 45.07  

3. การประเมินการบริโภคอาหารของครัวเรือน 
เมื่อพิจารณาค่าความถ่ีเฉลี่ยในการบริโภคอาหารของครัวเรือนในหมวดหมู่ต่าง ๆ 

พบว่า ครัวเรือนในจังหวัดชัยภูมิ บริโภคอาหารในหมวดข้าว/ธัญพืช/แป้ง/หัวมัน และ
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เนื้อสัตว์/ไข่ เป็นหลัก โดยคิดเป็น 7 วันต่อสัปดาห์ ในขณะที่บริโภคพืชผัก และ น้ ามัน/ไขมัน 
คิดเป็น 4 วันต่อสัปดาห์ ส่วนการบริโภคผลไม้ น้ าตาล/น้ าผึ้ง คิดเป็น 3 วันต่อสัปดาห์                                                     
ส่วนการบริโภคพืชตระกูลถั่ว /ผลิตภัณฑ์จากนม คิดเป็น 2 วันต่อสัปดาห์ โดยการประเมิน
การบริโภคอาหารของครัวเรือน (Food Consumption Score: FCS) มีค่าคะแนนรวม
เท่ากับ 58.64 

การประเมินคะแนนการบริโภคอาหาร (FCS) ของครัวเรือน พบว่า ค่าคะแนนมี
ค่าต่ าที่สุดคือ 28 และค่าสูงที่สุดคือ 42 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ 35 และเมื่อน ามาจัดช่วง
ชั้ น ตามระดับ เกณ ฑ์  พบว่ า  ครั ว เรือนส่ วน ใหญ่ อยู่ ใน ระดับ  (Acceptable Food 
Consumption) ร้อยละ 88.35 รองลงมาคือระดับ (Borderline Food Consumption) 
ร้อยละ11.65 การประเมินความปลอดภัยของอาหารที่ครัวเรือนบริโภค ซึ่งค านวณจาก
จ านวนความถี่การให้ค าตอบเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหารแต่ละหมวดหมู่ พบว่า อาหาร
ที่ครัวเรือนประเมินว่ามีความปลอดภัย 3 ล าดับแรก ที่มีจ านวนความถี่ท่ีตอบว่า “ปลอดภัย” 
มากที่สุด ได้แก่ (1) อาหารในหมวดเนื้อสัตว์ (2) ข้าว/ธัญพืช/แป้ง/หัวมัน และ (3) น้ ามัน/
ไขมัน คิดเป็นร้อยละ 31.55, 16.60 และ 13.56 ตามล าดับ และในส่วนหมวดหมู่อาหารที่มี
จ านวนความถี่ที่ตอบว่า “ไม่แน่ใจ (ในความปลอดภัยของอาหาร)” สูงสุด ได้แก่ (1) อาหาร
ในหมวดเนื้อสัตว์ (2) น้ ามัน/ไขมัน และ (3) ข้าว/ธัญพืช/แป้ง/หัวมัน โดยคิดเป็นร้อยละ 
40.03, 12.76 และ 11.64 ตามล าดับ 

4. สถานการณ์ความไม่ม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในด้านการเข้าถึง  
จากการส ารวจครัวเรือนด้วยข้อค าถามความไม่มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนใน

ด้านการเข้าถึง (HFIAS) สถานภาพของความไม่มั่นคงทางอาหารของจังหวัดชัยภูมิ พบว่า มีค่า
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 สามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังต่อไปนี้ 

1) การวิเคราะห์ดัชนีสภาพการณ์ที่เกี่ยวข้อง (conditions) 
ครัวเรือนในจังหวัดชัยภูมิ ที่ไม่พบปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารในด้าน

การเข้าถึง ดังประเด็นต่อไปนี้ (1) ความวิตกกังวลที่อาหารจะไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 
63.64 (2) ไม่สามารถซื้อหา/ผลิตอาหารที่ต้องการจะทานเองได้  คิดเป็นร้อยละ 64.49                                                  
(3) ต้องทานอาหารเพียงไม่กี่ชนิดเพราะไม่มีเงินซื้อ/ผลิตเองไม่ได้  คิดเป็นร้อยละ 67.90                                        
(4) จ าเป็นต้องทานอาหารที่ไม่ได้อยากทานเพราะไม่มีเงินซื้อ/ผลิตเองไม่ได้  คิดเป็นร้อยละ 
69.60 (5) ต้องทานอาหารในแต่ละมื้อน้อยลงกว่าที่ต้องการเพราะมีอาหารไม่ เพียงพอ                                             
คิดเป็นร้อยละ 81.25  ในกรณีครัวเรือนที่มีปัญหาปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหาร ส่วนใหญ่
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พบว่า 3 ล าดับแรก ได้แก่ 1) ความวิตกกังวลที่อาหารจะไม่เพียงพอ 2) ไม่สามารถซื้อหา/
ผลิตอาหารที่ต้องการจะทานเองได้ และ 3) ต้องทานอาหารเพียงไม่กี่ชนิดเพราะไม่มีเงินซื้อ/
ผลิตเองไม่ได้   

2) การวิเคราะห์ดัชนีขอบเขตของสถานการณ์ (Domains) 
การวิเคราะห์สถานการณ์ของครัวเรือนที่มีความไม่มั่นคงทางอาหาร                                       

โดยจ าแนกขอบเขตออกเป็น 3 สถานการณ์ (Domains) พบว่า ครัวเรือนมีความวิตกกังวล
และความไม่แน่นอนของอาหารในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 37.22  ครัวเรือนที่ประสบปัญหา
ความไม่เพียงพอด้านคุณภาพและความหลากหลายของอาหาร คิดเป็นร้อยละ 36.65 และ 
ครัวเรือนประสบปัญหาความไม่เพียงพอด้านปริมาณอาหารที่ได้รับ คิดเป็นร้อยละ 20.17 

3) การวิเคราะห์ดัชนีระดับคะแนน (scale score) 
จากการวิเคราะห์ดัชนีระดับคะแนน  (scale score) ที่บ่งบอกถึงระดับ

ความถี่ของสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหารที่ครัวเรือนประสบในทุกประเด็นทั้ง 9 ข้อ
ค าถาม คะแนนเต็ม 27 ซึ่งเป็นค่าความไม่มั่นคงทางอาหารสูงสุด พบว่า ดัชนีระดับคะแนน
ของครัวเรือนของจังหวัดชัยภูมิ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 จากคะแนนเต็ม 27 

4) การวิเคราะห์ดัชนีความชุก (prevalence) 
จากการวิเคราะห์ด้วยดัชนีความชุก (prevalence) ประเภทของครัวเรือน

จ าแนกตามสถานการณ์แบ่งออกเป็น 4 ระดับ พบว่า (1) ครอบครัวที่มีความมั่นคงทาง
อาหาร คิดเป็นร้อยละ 63.64 (2) ครัวเรือนที่ประสบความไม่มั่นคงทางอาหารในระดับน้อย 
คิดเป็นร้อยละ 15.48 (3) ครัวเรือนที่ประสบความไม่มั่นคงทางอาหารในระดับปานกลาง                                           
คิดเป็นร้อยละ 1.70 (4) ครัวเรือนที่ประสบความไม่มั่นคงทางอาหารในระดับรุนแรง คิดเป็น
ร้อยละ 18.18 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับ “การพัฒนาความมั่นคงทางอาหารของกลุ่มเกษตรกร                                        
ผู้ได้รับผลกระทบจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดชัยภูมิ” สามารถ
อภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

1. ผลการประเมินความม่ันคงทางอาหารระดับจังหวัดชัยภูมิ ด้านสิ่งแวดล้อม 
1) การปลูกพืชเศรษฐกิจและการจัดสรรผลผลิต ครัวเรือนส่วนใหญ่ปลูก

พืชเศรษฐกิจเพ่ือการขาย และส่งออกผลผลิตในสัดส่วนที่สูง ซึ่งสะท้อนถึงการพ่ึงพา
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เกษตรกรรมในเชิงเศรษฐกิจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ World Bank (2020: 12) ที่ชี้ให้เห็น
ว่าครัวเรือนในชนบทมักเน้นการผลิตเพ่ือการตลาดเพ่ือสร้างรายได้เสริม 2) การใช้สารเคมี
ในภาคการเกษตร การใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในสัดส่วนที่สูง สอดคล้องกับข้อสังเกตใน
งานวิจัยของ Pingali (2012: 48) ที่ระบุว่าประเทศก าลังพัฒนาหลายประเทศยังคงพ่ึงพาการ
ใช้สารเคมีในภาคการเกษตรเพ่ือเพ่ิมผลผลิต แม้ว่าจะมีการสนับสนุนการใช้ปุ๋ยชีวภาพเพ่ิมข้ึน
ในบางพ้ืนที ่ 

2. ผลการประเมินความม่ันคงทางอาหารระดับจังหวัดชัยภูมิ ด้านข้อมูล
สุขอนามัยของครัวเรือน 

1) แหล่งอาหารจากธรรมชาติ ครัวเรือนส่วนใหญ่พ่ึงพาแหล่งอาหารจาก
แม่น้ า ล าห้วย และคลอง รวมถึงหนองน้ า เป็นแหล่งอาหารหลัก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ FAO (2020: 22) ที่ชี้ให้เห็นว่าแหล่งอาหารธรรมชาติในพ้ืนที่ชนบทเป็นปัจจัยส าคัญใน
การสนับสนุนความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 2) แหล่งซื้ออาหาร การซื้ออาหารจาก                                        
ตลาดสด/ตลาดนัด เป็นแหล่งหลักที่ครัวเรือนใช้ในการจัดหาอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับ 
Satterthwaite et al. (2010: 22) ซึ่งระบุว่าตลาดสดในพ้ืนที่ชนบทและกึ่งเมืองมีบทบาท
ส าคัญในการจัดหาอาหารที่หลากหลายส าหรับครัวเรือน 3) แหล่งน้ าส าหรับอุปโภคบริโภค 
ครัวเรือนส่วนใหญ่มีแหล่งน้ าเพียงพอ โดยมีน้ าประปาและน้ าฝนเป็นแหล่งน้ าหลัก                                          
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ WHO (2019: 15) ซึ่งได้ระบุว่าการเข้าถึงน้ าสะอาดเป็นปัจจัย
ส าคัญในการส่งเสริมสุขอนามัยและลดความเสี่ยงต่อโรคที่ เกิดจากน้ า  4) สุขอนามัยใน
ครัวเรือน ครัวเรือนส่วนใหญ่มีสุขาอยู่ในบ้าน ซึ่งแสดงถึงมาตรฐานสุขอนามัยที่ดีในระดับ
ครัวเรือน สอดคล้องกับแนวทางของ WHO (2021: 18) ที่แนะน าว่าการมีสุขภัณฑ์ที่
เหมาะสมในครัวเรือนช่วยลดการแพร่กระจายของโรค 5) ลักษณะการปรุงอาหารและการ
เก็บอาหาร ครัวเรือนส่วนใหญ่ปรุงอาหารแบบปรุงสุก และเก็บอาหารในลังแช่เย็นและตู้แช่เย็น 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ekanem (2010: 29) ที่ชี้ให้เห็นว่าการเก็บอาหารในอุณหภูมิที่
เหมาะสมช่วยลดการเจริญเติบโตของเชื้อโรคและเพ่ิมความปลอดภัยในการบริโภค 

3. การประเมินการบริโภคอาหารของครัวเรือน 
1) ลักษณะการบริโภคอาหาร ครัวเรือนในจังหวัดชัยภูมิบริโภคอาหารใน

หมวดข้าว/ธัญพืช/แป้ง/หัวมัน และเนื้อสัตว์/ไข่เป็นหลัก โดยมีความถี่เฉลี่ย 7 วันต่อสัปดาห์ 
ซึ่งสะท้อนถึงลักษณะการบริโภคที่พ่ึงพาอาหารหลักและโปรตีนจากเนื้อสัตว์ สอดคล้องกับ
รายงานของ FAO (2020: 22) ซึ่งระบุว่าการบริโภคธัญพืชและโปรตีนจากเนื้อสัตว์เป็น                                   
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ปัจจัยส าคัญในการตอบสนองความต้องการด้านโภชนาการในชุมชนชนบท 2) การประเมิน
คะแนนการบริโภคอาหาร (FCS) คะแนนการบริโภคอาหารของครัวเรือนในระดับ 
"Acceptable Food Consumption" แสดงถึงความมั่นคงทางอาหารที่ ยอมรับได้ ใน
ภาพรวม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการวัด Food Consumption Score ของ World Food 
Programme (WFP, 2008: 14) ที่ชี้ว่าคะแนนในระดับนี้สะท้อนถึงการบริโภคที่หลากหลาย
และเพียงพอต่อความต้องการทางโภชนาการ 3) ความปลอดภัยของอาหารที่บริโภค 
อาหารที่ครัวเรือนประเมินว่าปลอดภัยมากที่สุด ได้แก่ เนื้อสัตว์ และข้าว/ธัญพืช/แป้ง/หัวมัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ekanem (2010: 29) ที่ระบุว่าครัวเรือนชนบทมักให้ความส าคัญ
กับอาหารพื้นฐานที่มีแหล่งที่มาชัดเจน 

4. สถานการณ์ความไม่ม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในด้านการเข้าถึง 
1) ระดับความม่ันคงทางอาหารในภาพรวม ผลการวิจัยพบว่าครัวเรือนใน

จังหวัดชัยภูมิส่วนใหญ่อยู่ในระดับความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ                                      
FAO (2019: 18) ที่ระบุว่าประชากรในพ้ืนที่ชนบทที่มีการผลิตอาหารเองมักมีระดับความ
มั่นคงทางอาหารที่ดีกว่าพ้ืนที่ในเขตเมือง 2) ดัชนีความไม่ม่ันคงทางอาหารในระดับต่ า                                 
การที่ครัวเรือนส่วนใหญ่มีคะแนนดัชนีความไม่มั่นคงทางอาหาร (HFIAS) ต่ า (ค่าเฉลี่ย 2.91 
จากคะแนนเต็ม 27) แสดงถึงสถานการณ์ที่มีความมั่นคงทางอาหารโดยภาพรวม สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Coates et al. (2007: 23) ที่ชี้ว่าดัชนี HFIAS ต่ าบ่งบอกถึงการเข้าถึง
อาหารที่เพียงพอในแง่ของปริมาณและคุณภาพ 3) กลยุทธ์การรับมือด้านความม่ันคงทาง
อาหาร ดัชนีกลยุทธ์การรับมือด้านความมั่นคงทางอาหาร (CSI) ที่มีค่าเฉลี่ย 7.58 บ่งชี้ถึงการ
ปรับตัวของครัวเรือนในสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหารระดับต่ า ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Maxwell et al. (2008: 15) ที่ระบุว่ากลยุทธ์การรับมือสามารถลดผลกระทบ
จากความไม่ม่ันคงทางอาหารในระยะสั้น 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะระดับจังหวัด 
1. ส่งเสริมการเข้าถึงทรัพยากรและบริการทางการเกษตร โดยหน่วยงาน

ระดับจังหวัด เช่น ส านักงานเกษตรจังหวัดควรสนับสนุนการเข้าถึงทรัพยากร เช่น ปุ๋ยชีวภาพ 
เมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพ และการให้ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรยั่งยืนเพ่ือลดการพ่ึงพา
สารเคมี 
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2. พัฒนาระบบการกระจายอาหารที่สามารถรองรับสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น 
ภัยธรรมชาติ หรือโรคระบาด เพ่ือให้ครัวเรือนที่ประสบปัญหาความไม่มั่ นคงทางอาหาร
สามารถเข้าถึงอาหารได้อย่างเพียงพอ และส่งเสริมการบริโภคอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ ควรมีโครงการรณรงค์เพ่ือเพ่ิมการบริโภคพืชผักและผลไม้ในครัวเรือน  

6.2 ข้อเสนอแนะเชิงพ้ืนที่ 
1. สนับสนุนการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

ควรมีการฟื้นฟูแหล่งน้ าและแหล่งอาหารธรรมชาติ เช่น แม่น้ า ล าห้วย และป่า พร้อมส่งเสริม
การใช้ทรัพยากรในพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยไม่ท าลายระบบนิเวศ 

2. การจัดตั้งกลุ่มเกษตรกรเพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือ ควรส่งเสริมการ
รวมกลุ่มของเกษตรกรในระดับชุมชนเพ่ือแบ่งปันทรัพยากร ความรู้ และเทคโนโลยีในการ
ผลิตอาหารเพ่ือสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชน 
โดยใช้ระบบห่วงโซ่อาหารที่ครบวงจร เริ่มจากการปลูกพืชผักหมุนเวียนและพืชสมุนไพรเพ่ือ
ใช้ในการบริโภคในครัวเรือน การเก็บเกี่ยวผลผลิต เพ่ิมมูลค่าพืชผักโดยการแปรรูป และสร้าง
รายได้ให้กับครัวเรือน เพ่ือลดความวิตกกังวลเรื่องความพอเพียงและการเข้าถึงอาหาร  

 6.3 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาประสิทธิภาพของระบบการกระจายอาหารในชุมชน รวมถึงปัจจัย

ที่ช่วยลดความไม่ม่ันคงทางอาหารในช่วงวิกฤต เช่น ภัยธรรมชาติหรือโรคระบาด 
2. ศึกษานวัตกรรมทางการเกษตรเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารใน

พ้ืนที่ชนบท วิเคราะห์บทบาทของเทคโนโลยี เช่น การเกษตรแม่นย า หรือการเกษตรอัจฉริยะ
ในการเพิ่มผลผลิตและลดความไม่ม่ันคงทางอาหาร 

3. การพัฒนากลยุทธ์การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนเพ่ือ
สนับสนุนความม่ันคงทางอาหาร 
 
7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 

งานวิจัยชี้ให้เห็นว่าความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในจังหวัดชัยภูมิยังอยู่ใน
ระดับที่ดี แต่มีปัจจัยบางประการที่อาจกระทบต่อความมั่นคง เช่น การใช้สารเคมี การเข้าถึง
อาหารในบางพ้ืนที่และภัยธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้น การพัฒนานโยบายและกลยุทธ์ด้านความ
มั่นคงทางอาหารควรค านึงถึงการเสริมสร้างการผลิตอาหารอย่างยั่งยืน การปลูกพืชเศรษฐกิจ
ช่วยสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน แต่ต้องพิจารณากลยุทธ์ที่ยั่งยืนในการจัดการความเสี่ยงทาง
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เศรษฐกิจและส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชน  การจัดการทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ และการลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติและโรคระบาดในอนาคต 

 
เอกสารอ้างอิง 

จตุรงค์ บุณยรัตนสุนทร และกิตติพัฒน์ นนทปัทมะดุล. (2550). สวัสดิการพื้นฐาน : 
รากฐานความเป็นธรรมทางรายได้ของกลุ่มคนด้อยโอกาส . กรุงเทพมหานคร: 
สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 

สังวาลย์ สยาม. (2564). ความม่ันคงด้านอาหาร: สถานการณ์และแนวทางแก้ไข . 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิทยาศาสตร์และสุขภาพ. 

สุนทร ปัญญะพงษ์ และคณะ. (2565). ผลกระทบต่อการใช้ชีวิตชุมชนวิถีใหม่ในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จังหวัดชัยภูมิ. วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, 
22(1), 209-219. 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ. (2565). รายงานสถานการณ์ผู้ป่วย COVID-19                                   
ในจังหวัดชัยภูม.ิ ชัยภูมิ: ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ. 

Coates, J., Swindale, A., & Bilinsky, P. (2007). Household Food Insecurity 
Access Scale (HFIAS) for measurement of food access: Indicator 
guide (v.3). Washington, D.C.: Food and Nutrition Technical 
Assistance Project, Academy for Educational Development. 

Ekanem, E. (2010). Food Storage and Preservation: Strategies for Food 
Security. Journal of Agricultural Sciences, 4(3), 29-35. 

Food and Agriculture Organization of the United Nations. (2019). The State of 
Food Security and Nutrition in the World 2019. Rome: Food and 
Agriculture Organization. 

Food and Agriculture Organization of the United Nations. (2020). The State of 
Food Security and Nutrition in the World 2020. Rome: Food and 
Agriculture Organization. 

Maxwell, D., & Caldwell, R. (2008). The Coping Strategies Index: Field 
methods manual. Nairobi, Kenya: CARE International and World 
Food Programme. 



366 | Academic MCU Buri ram Journal  

         Vol. 9  No. 3 (2024) : September– December 

Pingali, P. L. (2012). Green Revolution: Impacts, limits, and the path ahead. 
Proceedings of the National Academy of Sciences, 109(31), 48. 

Satterthwaite, D., McGranahan, G., & Tacoli, C. (2010). Urbanization and its 
implications for food and farming. Philosophical Transactions of 
the Royal Society B, 365(1554), 2809-2820. 

UNDP. (1994). Global Food Security Report 1994. New York: United Nations 
Development Programme. 

World Bank. (2020). Increasing agricultural productivity. Thailand Rural 
Income Diagnostic: Challenges and Opportunities for Rural Farmers. 

World Food Programme. (2008). WFP Annual Report 2008. World Food Programme. 
WHO. (2019). Drinking Water: Key Facts. Geneva: World Health Organization. 
WHO. (2021 ). Guidelines on Sanitation and Health. Geneva: World Health 

Organization. 


