
88 | Academic MCU Buri ram Journal  
      Vol. 10  No. 2 (2025) : May– August 

แนวทางการประยกุต์ใช้หลกัพุทธธรรมในการพัฒนาชวีิตของผู้สูงอายุ 
ชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรรีมัย์ 

The Guideline for Applying Buddhist Principle for Life Development  
of the Elderly in Nongdon Sub-District, Lamplaimas District, 

Buriram Province 

พระอธิการวิรัตน์  ิตคุโณ, พระมหาพจน์ สุวโจ และพระมหาถนอม อานนฺโท 
Phra Athikarn Wirat Ṭhitaguno, Phramaha Phocana Suvaco and Phramaha Thanorm Arnando 

วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Buriram Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Corresponding Author, E-mail: wirut88vvtt@gmail.com 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบล
หนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 2) ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนาชีวิต
ของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ และ 3) ศึกษาการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม โดยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธี
พรรณนาเชิงวิเคราะห์  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. สภาพปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน อ าเภอ                                                     
ล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า เป็นอุปสรรคส าหรับการเดินทางไปข้างนอก ส่วนปัญหา
สุขภาพทางจิตมีความวิตกกังวล รู้สึกเครียดง่ายเนื่องจากปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงได้ยาก 
ขาดความเชื่อม่ันในตัวเอง และปัญหาสุขภาพทางสังคมคืออยู่ในสภาพยากจน  
 2. หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน อ าเภอ                                          
ล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ 1) บุญกิริยาวัตถุ 3 เป็นหลักธรรมส าหรับท าความดีมี                                            
3 ประการ คือ 1.1) การให้ทานหรือการเสียสละ 1.2) การรักษาศีลหรือการส ารวมระวัง และ                                         
1.3) การเจริญภาวนาหรือพิจารณาตามความเป็นจริง 2) หลักไตรลักษณ์ หรือเครื่องก าหนดให้รู้ถึง
ความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย คือ 2.1) อนิจจัง ความเป็นของไม่เที่ยง 2.2) ทุกขัง ความเป็น
ทุกข์หรือความเป็นของคงทนอยู่มิ ได้  และ 2.3) อนัตตา หรือความไม่ ใช่ตัวตน และ                                     
3) หลักภาวนา 4 หรือหลักการพัฒนาให้บุคคลเจริญ ได้แก่ 3.1) กายภาวนาหรือพัฒนากาย                                         
3.2) ศีลภาวนาหรือพัฒนาความประพฤติ 3.3) จิตภาวนาหรือพัฒนาจิต และ 3.4) ปัญญาภาวนา
หรือพัฒนาปัญญา  
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 3. แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบล
หนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ผู้สูงอายุสามารถเข้าใจเรื่องบุญกริยาวัตถุ 
3 ประการ กล่าวคือ ทาน ศีล และภาวนา ว่าเป็นค าสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งชักจูงชาวพุทธ
ให้เข้าใจพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง แต่การลงมือท าเป็นเรื่องยาก เพราะต้องวุ่นวายอยู่กับ
ครอบครัวและความเป็นอยู่มีปัญหาหลายอย่าง น าหลักไตรลักษณ์ คือความเปลี่ยนแปลง ความ
ทนได้ยาก และความไม่มีตัวตน มาปรรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมทั้งทางด้านกาย 
ด้านจิตใจ และด้านสังคม ส่วนหลักภาวนา 4 กล่าวคือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ
ปัญญาภาวนา บางส่วนเป็นเรื่องท าอยู่เป็นประจ า แต่บางอย่างต้องท าต่อเนื่องและต้องใช้
ปัญญาพิจารณาอย่างละเอียด และเชื่อว่าหากด าเนินตามหลักธรรมค าสอนเหล่านี้อย่างถูกต้อง 
ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข และสังคมก็สามารถอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก  

ค าส าคัญ: การประยุกต์, หลักพุทธธรรม, ผู้สูงอายุ, ชาวต าบลหนองโดน 
 

Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to study life of the elderly in 
Nongdon sub-district, Lam Plai Mat District, Buriram Province, 2)  to study the 
Buddhist principles used in improving life of the elderly in Nongdon sub-district, 
Lam Plai Mat District, Buriram Province, and 3)  Study the apply Buddhist principles 
for life development of the elderly in Nongdon sub-district, Lam Plai Mat District, 
Buriram Province. This is a qualitative field study, involving an analysis of the Tripitaka, 
relevant documents, and research studies.  Structured interviews were conducted 
and the research results were presented using a descriptive and analytical method. 
 The result of research found that:  
 1. Condition on health issues of the elderly in Nongdon sub-district, 
Lam Plai Mat district, Buriram province found that the health issues faced by 
the elderly in this area reveal several concerns:  Physical health issues:  most 
elderly individuals suffer from chronic illnesses, difficulty walking, lack of 
strength to maintain balance, poor eyesight, and occasional dizziness.  These 
health problems hinder their ability to travel or perform daily activities. Mental 
health issues: many elderly individuals experience anxiety, stress, and difficulty 
adjusting to changes.  They often feel fearful due to a lack of self- confidence. 
Social health issues:  most elderly individuals live in poverty, with their main 
source of income coming from government welfare.  They are unable to earn 
additional income, and they face daily expenses, making it difficult to donate 
to temples or contribute to social welfare activities. 
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 2. Buddhist principles used in improve the life of the elderly in Nongdon 
sub-district, Lam Plai Mat District, Buriram Province found that 1)  Trifold bass of 
meritorious actions (puññakiriyā-vatthu) are the key principles for good deeds:  1.1) 
dāna is the act of giving to others or making sacrifices.  1.2)  sīla is the practice of 
moral discipline and self- restraint.  1.3)  bhāvanā is the cultivation of meditation 
and mindfulness to understand the true nature of reality. 2) The Three Characteristics 
of Existence (Tilakhaṇa) :  2.1)  aniccā means everything is subject to change and 
does not last. 2.2) dukkha means life involves suffering or dissatisfaction, and nothing 
is permanent.  2.3) anattā means there is no permanent, unchanging self or soul. 
3) The Four Bases of Practice (bhāvanā): 3.1) kāyā-bhāvanā means the development 
of the body, including physical discipline. 3.2) sīla- bhāvanā means the cultivation 
of virtue and ethical behavior. 3.3) cittā-bhāvanā means the development of the 
mind through meditation. 3.4) paññā-bhāvanā means the cultivation of wisdom 
and insight into the nature of reality.  These Buddhist teachings help the elderly 
individuals understand the processes of physical and mental change, as well as 
the social environment around them.  They also encourage the elderly to 
understand the nature of life and society. 
 3. An application of Buddhist principles to Improve the life of the elderly 
in Nongdon sub-district, Lam Plai Mat District, Buriram Province found that the 
elderly is able to understand the Threefold meritorious principles (dāna, sīla, and 
bhāvanā) as core teachings of Buddhism. These principles guide them towards a 
deeper understanding of Buddhist teachings.  However, practicing these principles 
is challenging, as many elderly individuals are preoccupied with family 
responsibilities and face various difficulties in their daily lives.  Apply the principle 
of the three characteristics of change, hardship, and non-self to life appropriately 
in terms of physical, mental, and social aspects. The Four Bases of Practice; kaya-
bhāvanā, sīla- bhāvanā, citta- bhāvanā, and paññā- bhāvanā are practiced to 
some extent, with some being more consistent than others.  Moral practices such 
as keeping the precepts are done regularly, but mental and wisdom development 
require continuous practice and a detailed application of wisdom.  The elderly 
believes that if they follow these teachings correctly, they can lead a happy life, 
and society can coexist harmoniously. 

Keywords: The Application, Buddhist Principle, The Elderly, Nongdon Subdistrict People 
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1. บทน า 
 ประเทศไทยเข้าสู่สั งคมผู้สู งอายุอย่างเต็มตัวในปี พ.ศ.  2565 และในปี                                
พ.ศ. 2573 จะมีสัดส่วนประชากรสูงวัยเพ่ิมขึ้นอยู่ที่ร้อยละ 26.9 ของประชากรทั้งประเทศ 
เห็นได้จากในปี 2564 ประเทศไทยมีประชากรรวม 66.7 ล้านคน ประชากรสูงอายุของ
ประเทศไทยได้เพ่ิมจ านวนขึ้นอย่างเร็วมาก เมื่อ 50 ปีก่อน ประเทศไทยมีผู้สูงอายุไม่ถึง 2 ล้านคน 
แต่ในปี 2564 จ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมเป็น 12.50 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 19 ของประชากร
ทั้งหมด ประเทศไทยก าลังจะกลายเป็น “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” ภายในปี 2565 นี้ 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563 หน้า 24) ปัจจุบันผู้สูงอายุโดยทั่วไปในประเทศไทย ต้องเผชิญกับ 
ปัญหาหลัก 3 ประการ ได้แก่ 1) ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ เมื่อผู้สูงอายุต้องเกษียณจากการงาน 
ไม่มีรายได้ต้องอาศัยรายได้จากเงินที่เก็บออมไว้ ถ้าหากไม่มีเงินออมไว้มากพอก็จะส่งผลให้
เกิดปัญหาในการด ารงชีพ เป็นภาระแก่สังคมที่ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลจัดสวัสดิการต่าง ๆ                            
ให้เหมาะสมและเพียงพอ 2) ปัญหาทางด้านสังคม โดยบทบาทและความส าคัญของผู้สูงอายุ
ในสังคมมักถูกจ ากัดให้ลดลง ทั้งนี้ เนื่องจากถูกมองว่าสุขภาพไม่แข็งแรง การสื่อสารกับคน
ทั่วไปท าได้ล าบาก มีผลให้ผู้สูงอายุต้องอยู่ในบ้าน และมีความรู้สึกว่าตนเองไม่มีประโยชน์
หมดคุณค่า เป็นภาระให้ลูกหลาน โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่เคยพ่ึงตนเองได้หรือเป็นที่พ่ึงให้
สมาชิกในครอบครัว ต้องเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้รับการช่วยเหลือ และถ้าผู้ใกล้ชิดไม่ให้ความ
สนใจจะส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดอาการซึมเศร้าอย่างรุนแรงถึงขั้นท าร้ายตนเองได้ และ                                      
3) ปัญหาด้านสุขภาพซึ่งผู้สูงอายุมักจะมีปัญหาด้านสุขภาพเสื่อมโทรม มีโรคภัยต่าง ๆ 
เบียดเบียนทั้งโรคทางกายและทางสมอง ผู้ที่มีอายุเกิน 65 ปี มักมีการเปลี่ยนแปลงทางสมอง 
คือ โรคสมองเสื่อม โรคหลงลืม โรคซึมเศร้า (ราชวิทยาลัยทันตแพทย์แห่งประเทศไทย, 2565)                                  
ซึ่งจากปัญหาหลักนั้น ปัญหาทางด้านสุขภาพเป็นปัญหาที่พบมากที่สุด  โดยปัญหาด้าน
สุขภาพของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เกิดจากการมีพฤติกรรมที่ไม่ส่งเสริมสุขภาพหรือมีพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพในระดับต่ า หากมีการดูแลสุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพไม่ เหมาะสม                           
จะส่งผลต่อภาวะสุขภาพและอาจน าไปสู่การเกิดโรคหรือความผิดปกติต่าง ๆ ได้ง่าย อีกทั้งอาจ
ท าให้มีภาวะเครียด ซึมเศร้า และน าไปสู่ปัญหาสุขภาพทางจิตตามมา ดังนั้น การมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพที่ดีในผู้สูงอายุ จึงมีความส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีภาวะสุขภาพ
กายและใจที่ดี ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได ้(มินตรา สาระรักษ์ และคณะ, 2563 หน้า 305)  
 หลักพุทธธรรม เป็นหลักธรรมที่สอนให้คนรู้จักความจริงของชีวิต และช่วยพัฒนา
ชีวิตผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) บุญกิริยาวัตถุ 3 เป็นที่ตั้งหรือเครื่องส าหรับท าบุญ ค าว่า บุญ แปลว่า 
บุญ ความดี, ความสุข, ความสะอาด, ความผ่องแผ้วแห่งจิต (มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย , 
2539: องฺ.อฎฐก. (ไทย) 23/36/294-295, ที.ปา. (ไทย) 11/305/269) และเป็นหมวดธรรมที่
ช่วยให้ผู้สูงอายุขัดเกลากิเลสในตนเอง เช่น การท าบุญใส่บาตรพระสงฆ์เวลาเช้าเป็นการฝึก
ไม่ยึดถือ ละวาง สะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุมักจะมีกิจวัตรในการท าบุญตักบาตรเป็นประจ า 
เป็นการฝึกจิตใจเพ่ือการสละ ไม่ยึดมั่นถือมั่น และเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมสุขภาวะด้าน
จิตใจ 2) ภาวนา 4 เป็นหมวดธรรมที่ควรกระท าให้เจริญขึ้น ถือเป็นหลักส าคัญอีกชุดหนึ่ง 
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แสดงถึงหนทางในการพัฒนาคน เมื่อปฏิบัติแล้วแสดงถึงผลดีที่มีต่อสุขภาพกายและจิตใจ                            
และ 3) ไตรลักษณ์ คือลักษณะโดยธรรมชาติของสิ่งทั้งปวง เมื่อผู้สูงวัยก้าวเข้าสู่วัยชราหรือ
วัยที่จะต้องฝึกหัดตนเองให้รู้จักกฎของธรรมชาติในทุกสรรพสิ่ง  ว่าสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา เพ่ือให้รู้จักปล่อยวางจิตใจ ท าให้ตระหนักรู้ 
และเกิดความเข้าใจว่าชีวิตเป็นอย่างไร เกิดความรู้เท่าทัน และรับรู้ต่อทุกอาการของการ
ปฏิบัติตน รู้จักตนเองพิจารณาแก้ไขปัญหาด้วยตนเองด้วยหลักการและเหตุผล 

 ปัจจุบันผู้สูงอายุในต าบลหนองโดน มีสภาพปัญหาด้านสุขภาพกาย จิตใจ และ
สุขภาพด้านสังคม เพ่ิมมากขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง จนรัฐบาลจ าเป็นต้องเพ่ิมจ านวน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ตามส่วนสัดส่วน คือ อสม. 1 คน ต่อ 8-15 
หลังคาเรือน เพ่ือจะดูแลผู้สูงอายุได้อย่างทั่วถึง และมีผู้สูงอายุบางคนน าหลักพุทธธรรมมาใช้
ในวิถีชีวิตประสบความส าเร็จต่อตนเองและลูกหลาน 

จากปัญหาและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาและความส าคัญในการ
พัฒนาชีวิตผู้สูงอายุ จึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม                                
เพ่ือการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 3. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบล
หนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

 3.1 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และเก็บ
รวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์ ก าหนดวิธีการวิจัยไว้ดังนี้  

1. การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ผู้วิจัยท าการศึกษา
และรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องพระไตรปิฎก หนังสือ รายงานการวิจัย 
เอกสารที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
พัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์” 

2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth Interview) ผู้วิจัย
ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
กลุ่มเป้าหมายในเขตต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
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3.2 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้สูงอายุในต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

จ านวนทั้งสิ้น 33 คน ส่วนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์ โดยท าการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ได้แก่ บ้านโนนเจริญ หมู่ที่ 4 จ านวน 4 คน บ้านหนองไผ่ หมู่ที่ 5 
จ านวน 4 คน บ้านหนองขวาง หมู่ที่ 7 จ านวน 4 คน บ้านหนองโดน หมู่ที่ 2 จ านวน 4 คน 
บ้านหนองโดน หมู่ที่ 1 จ านวน 4 คน บ้านบ่อใหญ่ หมู่ที่ 8 จ านวน 3 คน บ้านหนองโดนฝายน้ า 
หมู่ที่ 6 จ านวน 3 คน บ้านหนองโดนน้อย หมู่ที่ 3 จ านวน 4 คน และ พระภิกษุในต าบล
หนองโดน จ านวน 3 รูป 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับ “แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบล
หนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์” ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยการศึกษาค้นคว้า
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วก าหนดเป็นข้อค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 5 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนตัวผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 สภาพปัญหาของผู้สูงอายุชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ 

จังหวัดบุรีรัมย์ 
ตอนที่ 3 หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุชาวต าบลหนองโดน 

อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ตอนที่ 4 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของ

ผู้สูงอายุชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

2. ขั้นตอนวิธีการสร้างเครื่องมือวิจัย 
วิธีการสร้างเครื่องมือวิจัยแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ

พัฒนาชีวิตของผู้สู งอายุชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์                                  
มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ด าเนินการศึกษาข้อมูลจากต าราเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับเรื่อง                                  
“แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์” เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับท าวิจัยและใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

2. ออกแบบสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและขอบเขตการศึกษา 
3. เสนอโครงร่างแบบสัมภาษณ์ แก่ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเพ่ือตรวจสอบ
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เนื้อหา และความเหมาะสมของการใช้ภาษา เพ่ือแก้ไขปรับปรุงแล้วน ามาปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

4. น าแบบสัมภาษณ์ มาปรับเนื้อหา ตามผู้ทรงคุณวุฒิ แนะน าจนมี
ความเชื่อมั่นและน าไปเก็บข้อมูลต่อไป 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลเก็บรวบรวมข้อมูลจาก ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 

Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ (Document Research) 
อาทิ หนังสือ ต ารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกสที่เก่ียวของ เป็นตน 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
กระบวนการในการวิเคราะห์ที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกนั้น ผู้วิจัย ได้น า

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกมาใช้ในกระบวนการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล 
โดยด าเนินการร่วมกับกระบวนการรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร 
ด้วยกระบวนการและวิธีวิเคราะห์ที่ได้ด าเนินกระบวนการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ 
อันได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณาประเด็นหลัก หรือแบบแผนหลักที่พบในข้อมูล  
ที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ทั้งหมด จากนั้นจึงน าประเด็นหลักมาพิจารณาแบ่งแยกออกเป็น
ประเด็นย่อย และหัวข้อย่อย อันเป็นกระบวนการวิเคราะห์ โดยการเริ่มต้นจากการวิเคราะห์
ภาพรวมไปสู่การวิเคราะห์ประเด็นย่อยของกระบวนการวิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัยเชิง
คุณภาพ นอกจากนี้ในระหว่างการด าเนินกระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึกนั้น ผู้วิจัยได้ด าเนิน
กระบวนการสะท้อนควบคู่ไปด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การด าเนินกระบวนการสะท้อนในแต่
ละช่วงหรือในแต่ละขั้นตอนควบคู่กับการด าเนินการวิจัย เพ่ือเสริมสร้างให้กระบวนการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยการใช้กระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก 
รวมทั้งผู้วิจัยจะได้ด าเนินกระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก 
ตามกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ อันเป็นแนวทางส าคัญที่สามารถน าไปสู่การจัดท า
ข้อเสนอแนะในการก าหนดสาระส าคัญของการศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม
ในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  
โดยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อไป 

3.6 การน าเสนอผลการวิจัย 
หลังจากได้ข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์แล้วน าเสนอข้อมูลด้วยวิธีพรรณนา

วิเคราะห์ในรูปแบบรายงานการวิจัยเป็นรูปเล่มหนังสือวิทยานิพนธ์ตามที่บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้ก าหนดรูปแบบไว้ 
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4. สรุปผลการวิจัย 

 4.1 สภาพปัญหาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดนอ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย ์มีดังนี้ 

 1. สภาพปัญหาสุขภาพทางกายของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า มีโรคประจ าตัว ดังนี้ โรคความดันโลหิตสูง  
โรคเบาหวาน เดินไม่คล่อง ตามัว และหน้ามืด บ่อยครั้งและหลายครั้งรู้สึกว่าหมดเรี่ยวแรงใน
การทรงตัวเองการมองเห็นไม่ชัดเจน เส้นเลือดหัวใจตีบ ปัสสาวะติดขัด ปัสสาวะไม่สุด  
มีความเครียดและกังวล เวียนศีรษะหน้ามืดมาตลอด ขับถ่ายยาก กล้ามเนื้ออ่อนแรง มีอาการ
เตือนกล้ามเนื้อเกร็ง พูดล าบาก กลืนล าบาก หายใจติดขัดและหอบเหนื่อยจากการหายปวด
ข้อสายตาพร่ามัว และเป็นต้อกระจก  

 2. สภาพปัญหาสุขภาพทางจิตใจของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะวิตกกังวล จะรู้สึกเครียดง่าย 
เนื่องจากปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้ยาก ความสามารถและประสิทธิภาพลดลง  
มักแสดงออกเป็นความกลัวขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง ย้ าคิดย้ าท า ความวิตกกังวลอาจ
แสดงออกทางร่างกาย โดยการเจ็บป่วยไม่สบายที่เกิดจากการสูญเสียคนรอบตัว เกิดจากการ
เป็นห่วงลูกหลาน เรื่องทรัพย์สินของตน การกลัวตาย รู้สึกตนเองไม่มีคุณค่ากลัวการถูก
ทอดทิ้ง กลัวไม่มีใครเคารพ เกิดจากความมั่นใจในตนเอง ความภูมิใจในตนเองลดลง                                   
เกิดความรู้สึกน้อยใจ คิดว่าตนเองไม่มีคุณค่าแม้ว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลจะมีระบบการดูแลสุขภาพต่อเนื่องที่บ้าน แต่ยังขาดระบบการถ่ายทอด
กระบวนการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาวที่ชัดเจน  

 3. สภาพปัญหาสภาพทางสังคมของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ พบเห็นในสภาพความยากจนที่สืบเนื่องมาจากแหล่ง
รายได้ที่ได้รับ คือเงินสวัสดิการจากหน่วยงานภาครัฐจ่ายให้ในละเดือนไม่สอดรับกับรายจ่าย
ที่ต้องรับผิดชอบในแต่ละวัน จนจ าเป็นต้องดิ้นรนเพ่ือหาแนวทางการด ารงชีพให้ตนเองและ
ต้องพบเจอกับปัญหาการถูกทอดทิ้งจากลูกหลาน จนท าให้กลายเป็นคนไม่กล้าเข้าพบกับ
ชุมชนและเพ่ือนบ้าน  

 4.2 หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน  
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย 

  1. บุญกิริยาวัตถุ 3 ได้แก่ 1) ทาน การให้ทาน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ                                
(1) อามิสทาน การให้วัตถุ ให้ของที่ควรให้แก่คนที่ควรให้ (2) ธรรมทาน การให้ธรรมเป็นทาน
การให้ค าแนะน าสั่งสอนผู้อ่ืนให้ตั้งอยู่ในธรรม และ (3) การให้อภัยทานที่จะน าไปสู่การสร้าง
ความสุขของผู้สูงอายุ 2) การรักษาศีล (สีลมัย) เป็นคุณธรรมที่ควบคุมความประพฤติให้
เรียบร้อย เป็นที่ตั้งแห่งคุณธรรมทั้งหลาย และ 3) การเจริญภาวนา (ภาวนามัย) เป็นการ
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พัฒนาปัญญาผู้สูงอายุ รู้จักประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นปกติ ประคองสติด้วย สมาธิ อันจะ
น าไปสู่ปัญญา รู้เท่าทันสัจธรรม ความจริงของชีวิต  

   2. หลักไตรลักษณ์ ได้แก่ 1) อนิจจัง เป็นสภาวะที่เกิดมาของทุกคน ในการ
ด ารงชีวิตในแต่ละวันทุกคนมีชีวิตอยู่เพียงชั่วขณะจิตเดียว ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนสภาพ                                      
ไม่คงที่ และไม่แน่นอนของสรรพสิ่งทั้งปวง 2) ทุกขัง หรือความไม่สบายกายไม่สบายใจทุกข์
ท าให้เกิด มี 2 ทาง คือ ทุกข์ทางกาย และ ทุกข์ทางใจ 3) อนัตตา หรือความไม่ใช่ตัวตนหรือ
ความไม่มี 
   3. หลักภาวนา 4 ได้แก่ 1) กายภาวนา หรือการฝึกกายให้มีความสัมพันธ์
สภาพแวดล้อมกับร่างกายให้มีความเกื้อกูลกันระหว่างชีวิตให้ตั้งอยู่ในความดีงามในด้านต่าง ๆ 
ที่แสดงออกทางกาย 2) สีลภาวนา หรือการตั้งอยู่ในระเบียบวินัยส่งผลไปสู่การสร้างความดีที่
มีกรอบของการประพฤติ 3) จิตภาวนา หรือการอบรมจิตใจเป็นการอบรมจิตใจให้เป็นบุคคล
ที่บริสุทธิ์และปราศจากการอิจฉาริษยาในสิ่งต่าง ๆ 4) ปัญญาภาวนา หรือการเจริญปัญญา
การพัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลาย ตามความเป็นจริง รู้เท่าทัน
เข้าใจโลก และชีวัตตามสภาวะ 

 4.3 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนอง
โดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ดังนี้ 

   1. หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 
      1) แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมคือทาน พบว่า 1.1) ทางกาย  
เป็นการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือพัฒนาชีวิตทางกายมีการช่วยขวนขวายในกิจที่ชอบ คือ                                  
การช่วยในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนต่อส่วนรวมจัดเป็นบุญประการหนึ่ง 1.2) ทางจิตใจ  
เป็นการดูแลสุขภาพใจให้ดี ประการแรกด้านอารมณ์และความรู้สึก ให้ดูแลหรือมองที่จิตของ
ตนเอง ว่าตนเองมีความรู้สึกเป็นยังไง ดีหรือไม่ดี คือให้มีสิทธิ์เท่าทันว่าตนเองก าลังท าอะไรอยู่ 
โกรธก็ให้รู้สึกว่าตัวเองโกรธแล้วหาวิธีการปรับตัวปรับอารมณ์ในเวลาขณะนั้น  ๆ ปล่อยวาง
ทุกเรื่องท่ีผ่านมา ท าใจให้สบาย ๆ ท างานในสิ่งที่ตนเองพอใจ ยึดหลักอิทธิบาทสี่ในการครอง
ตนเอง และ 1.3) ทางสังคม เป็นการใช้เวลาว่างเข้าร่วมกิจกรรมภายในวัดและสังคมกระท า
ตนให้เป็นประโยชน์ เช่น วันส าคัญตามประเพณีไทยและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา บางส่วน
ก็จะเป็นผู้น าทางด้านศาสนพิธี บางส่วนก็เป็นวิทยากรและสร้างผลประโยชน์ให้เกิดเป็น
รูปธรรม 
     2) แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมคือศีล พบว่า 2.1) ทางกาย 
เป็นข้อปฏิบัติเกี่ยวกับศีล เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจมีศีลธรรมเป็นพ้ืนฐาน ได้แก่ การรักษา
ศีลห้า เว้นจากการฆ่าเว้นจากการลักขโมยของคนอ่ืน การผิดศีลธรรม การพูดปด การกินเหล้า 
เมายา ไม่มีความสงบสุขในชีวิต การรักษาศีล จะช่วยให้โรคที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนั้นหาย                                              
มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง มีจิตใจเป็นสุขผ่องใสอันเนื่องมาจากการรักษาศีล สังคมอยู่เย็น
เป็นสุข 2.2) ทางจิตใจ เป็นการรักษาศีล ประพฤติธรรม เป็นการปฏิบัติด้วยกายและใจ                                        
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ซึ่งการประพฤติปฏิบัติธรรมจะส่งผลให้เป็นคนมีความประพฤติที่สุจริต อย่างเช่น ไม่คิดคดโกงใคร 
วจีสุจริต ท าในสิ่งที่ดีงาม สุจริตกาย วาจา ซึ่งทั้งหมดนี้ส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่จะน าไปสู่การ
ท าให้จิตใจไม่เป็นผู้ที่คิดมาก และมองโลกในมุมบวก พร้อมอยู่กับตนเองอย่างมีความสุข และ 
2.3) ทางสังคม เป็นการพัฒนาที่มีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมในสังคมคือ มีการ
ปรับตัวให้เข้าบุคคลรอบข้างไม่ว่าจะเป็นญาติพ่ีน้อง การมีทัศนคติที่ดีต่อคนรอบข้างโดยการ
สร้างสิ่งที่ดีงาม พร้อมมีวินัยในการด าเนินชีวิตให้เข้ากับสภาพของสังคมในที่ตนเองอาศัยอยู่ 
     3) แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมคือภาวนา พบว่า 3.1) ทางกาย 
เป็นการพัฒนากาย ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อสัมพันธ์กับโลก ภายนอกทั้งด้ายกายภาพ และ
ชีวภาพด้วยดี มิให้เกิดโทษ มีประโยชน์แก่ตนเองและสังคม บ าเพ็ญตนให้เกิดประโยชน์ มิให้
อกุศลเกิด การกินอาหารให้ได้คุณค่า กินพอดี ด้วยความรู้จักประมาณ ให้ร่างกายอยู่ผาสุก 
มีสุขภาพดีเป็นฐานให้การพัฒนาด้านอ่ืน ๆ 3.2) ทางจิตใจ เป็นการมีจิตที่สมบูรณด้วย
คุณธรรม ความดีงามสมบูรณ์พิจารณาความนึกคิดของตน พิจารณาอารมณ์ที่เข้ามาทาง
อายตนะ และพิจารณาทั้งความนึกคิดและอารมณ์ที่เข้ามาทางอายตนะ ประโยชน์ของการ
พัฒนาจิตตามหลักจิตตาวิปัสสนา เป็นการฝึกสติให้รู้เท่าทันจิตแบบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เมื่อปฏิบัติดี
แล้วท าให้เกิดดี และ 3.3 ทางสังคม เป็นการประยุกต์การให้ทานส่งผลท าให้เกิดการมองเห็น
ในด้านการบริหารจัดการที่มีคุณประโยชน์ในวิชาการได้น าแนวคิดและหลักการต่าง  ๆ ที่เป็น
ผลต่อสังคมมาใช้ในชุมชนไม่ว่าจะเป็นการจัดการทางความเป็นอยู่ก็อาศัยหลักการเอ้ือเฟ้ือซึ่ง
กันและกันมาประกอบกับชีวิตท าให้สังคมมีความสุขและลดอบายมุขรวมถึงปัญหา
อาชญากรรม 

    2. หลักไตรลักษณ์ 
     1) แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์คือความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง)                                       
1.1) ทางกาย เป็นการศึกษาเรื่องไตรลักษณ์ทางกายท าให้เกิดความรู้และเข้าใจความเป็นไป
ของสรรพสิ่งในโลกที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอน เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป 
เหนืออ านาจการควบคุมขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัย ดังนั้นคุณค่าของการศึกษาจนรู้แจ้งชัดใน
หลักไตรลักษณ์ จึงสามารถน ามาปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 1.2) ทางจิตใจ 
เป็นการน าหลักอนิจจังทุกขัง อนัตตา ไปพิจารณา เพ่ือให้เกิดการเข้าใจความจริงของชีวิต
เพ่ือให้เกิดการคิดและเห็นตรงต่อการเกิดสภาวะของจิตที่เห็นตรงและไม่เกิดการวิตกกังวลใน
ยามวิกาล และ 1.3) ทางสังคม เป็นการใช้ไตรลักษณ์แก้ปัญหาตามแนวพระพุทธศาสนาตาม
ความเป็นจริง ซึ่งผู้สูงอายุจะต้องเรียนรู้ตามความเป็นจริงในแง่ของปริยัติและปฏิบัติและ
ปฏิเวธคือรู้ ปฏิบัติและแก้ไขตนเอง สังคมทุกวันนี้มีปัญหามากมายหลายเรื่อง ดังนั้น การเอา
หลักไตรลักษณ์มาแก้ปัญหาก็เพ่ือให้สังคมในกลุ่มผู้สูงอายุสามารถปล่อยวางในการเกิดปัญหา
นั้น ๆ โดยวิธีการน าหลักธรรมไตรลักษณ์มาเรียนรู้เรื่องอนิจจัง  
     2) แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์คือความทนได้ยาก (ทุกขัง) พบว่า  
2.1) ทางกาย เป็นการปรับตนโดยการรู้สึกรับรู้ถึงสภาพของการเปลี่ยนแปลงในร่างกาย 
โดยมองให้เห็นถึงความไม่คงที่และการไม่มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่จะยั่งยืนของสังขารตนเอง  คือ 
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ร่างกายที่รอรับการผันแปรตลอดเวลา 2.2) ทางจิตใจ เป็นการพัฒนาจิต เข้าถึงวิธีปฏิบัติต่อ
ทุกข์และสุข โดยได้น าวิธีการปฏิบัติกรรมฐานคือก าหนดสติให้มีการตั้งมั่นอยู่ในความไม่
ประมาทและฝึกสมาธิให้จิตใจเป็นคนไม่อ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ และ 2.3) ทางสังคม 
เมื่อเกิดปัญหาทางสังคมขึ้นมา น าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ ได้แก่ ทุกข์ ปัญหาหรือสิ่งที่ท าให้
ทุกข์ใจ สมุทัย สาเหตุของปัญหา จะท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความ
บกพร่องอยู่ในตัวน ามาใช้ให้สังคมเกิดความสุขและเจริญต่อไป 
    3) แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์ คือ ความไม่มีตัวตัน (อนัตตา) 
พบว่า 3.1) ทางกาย พบว่า ผู้สูงอายุควรให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมที่ใช้ด ารงชีวิต                                          
สอนให้คนใช้ชีวิตอย่าไปยึดมั่นถือมั่นทั้งสิ่งในตัวร่างกายและสิ่งของทรัพย์สินภายนอกกาย
ทั้งหลาย ท าให้ลดการแก่งแย่ง ลดการเศร้าโศกและเข้าใจในสัจธรรมที่เกิดขึ้นกับทุกชีวิตได้ 
3.2) ทางจิตใจ พบว่า การประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคม
ปัจจุบัน คือคนจะต้องรู้หน้าที่โดยสมมุติของไตรลักษณ์ เพ่ือขจัดความโง่ของมนุษย์ต่อ
ลักษณะของธรรมชาติทั้งที่เป็นสังขตะ เมื่อคนเห็นไตรลักษณ์โดยเฉพาะที่มีอยู่ในนามรูปของ
ตนแล้ว เพ่ือป้องกันความยึดมั่นถือมั่น อันเป็นเหตุของความทุกข์ที่จะมามีอิทธิพลในการ
ด าเนินชีวิตได้ และ 3.3 ทางสังคม ขึ้นอยู่กับการกระท าของตนเองการได้เรียนรู้คุณค่าของ
การเกิดเป็นมนุษย์ เข้าใจความจริงว่าทุกชีวิตล้วนด าเนินไปตามเหตุปัจจัยหนทางแห่งการ
ด าเนินชีวิตที่ดีขึ้นอยู่กับการพัฒนาตนสู่วิถีที่ดีงาม ลดความยึดมั่นถือมั่นเพราะเป็นเหตุแห่ง
ทุกข์การไม่ยึดติดเมื่อถูกโลกธรรมกระทบ 

    3. หลักภาวนา 4 
     1) แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมคือกายภาวนา พบว่า การอยู่
ด้วยความไม่ประมาท รู้จักส ารวมระมัดระวังในการประพฤติปฏิบัติทางกาย โดยไม่ไป
เบียดเบียนใคร ไม่ท าร้ายใคร รู้จักช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีเมตตาต่อกัน ช่วยในสิ่งที่ควรช่วย                                  
ท าในสิ่งที่ควรท า ไม่นิ่งเฉย โดยให้ความส าคัญกับทุกคนที่ท างานร่วมกัน และผู้ใต้บังคับบัญชาทุกคน 
โดยให้ความส าคัญกับทุกคนที่มาติดต่อประสานงานไม่นิ่งเฉย 
     2) แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมคือศีลภาวนา การแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ที่ตัวบุคคลย่อมสามารถ ป้องกันหรือแก้ปัญหาส่วนบุคคลและสังคมได้ บุคคลจะเห็น
ความส าคัญของการรักษาศีลและการล่วงละเมิดศีลก็จะลดลงด้วยอย่างแน่นอนและที่ขาดเสีย
มิได้ คือศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาในเรื่องการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ในการเอาชนะต่อสิ่ง
เย้ายวนให้ท าชั่วได้ ควรเริ่มจากการสร้างศรัทธาให้เข้มแข็งเสียก่อน เพราะศรัทธาเป็นปัจจัย
หนึ่งให้เกิดสัมมาทิฏฐิเป็นหลักในการปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีต่อชุมชน 
     3) แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม คือ จิตภาวนา ต้องท าเริ่มจากการ
ฝึกฝนให้เกิดขึ้นในทุก ๆ ด้าน อบรมใช้ร่างกายท ากุศล ฝึกฝนด้วยการท า ตั้งมั่นในศีลธรรม                             
มีระเบียบมีวินัย ไม่เบียดเบียน ไม่ก่อความเดือดร้อน จะช่วยให้ จิตใจ มีความสุข เมื่อจิตใจมี
ความสุขก็จะท าให้เรามีพลังสูงกับโรคที่เป็นอยู่นอกจากนั้น กายภาวนา เป็นการเจริญกาย                             
พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี 
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  4) การประยุกต์หลักธรรมเพ่ือพัฒนาปัญญาภาวนา พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุ  
น าหลักธรรมที่ส่งเสริมพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านสังคมส าหรับผู้สูงอายุเป็นธรรมที่ท าให้
ผู้สูงอายุประสบความส าเร็จ ทั้งหน้าที่การงานและการด าเนินชีวิตที่มุ่งไปข้างหน้าอย่างมี 
จุดหมาย ด้วยการประกอบกุศลกรรม อานิสงส์จะท าให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวต่อไป ละเว้น
จากอบายมุข ทางแห่งความเสื่อมจึงควรละเพราะเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และเกิดความเสื่อมในโภคทรัพย์ทุกอย่างในที่สุด 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสรุปผลการวิจัยนี้สามารถอภิปรายผล แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม
ในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ดังนี้ 

 5.1 ปัญหาสุขภาพทางกาย ปัญหาสุขภาพทางจิตใจ และปัญหาสภาพทาง
สังคมของผู้สูงอายุ ทั้ง 3 ด้าน ของชาวต าบลหนองโดน พบว่าสิ่งที่น่าเป็นห่วงมากคือ
สภาพปัญหาทางสังคม ในเรื่องของการกลัวถูกทอดทิ้งจากครอบครัว จากลูกหลาน จากญาติ
พ่ีน้อง และขาดกิจกรรมนันทนาการ จึงท าให้ผู้สูงอายุขาดความมั่นใจและไม่เห็นคุณค่าใน
ตนเอง เนื่องจากปัญหาการถูกทอดทิ้งและปัญหาต่าง ๆ ดังกล่าว จึงท าให้น าไปสู่การเป็น                                    
โรคซึมเศร้า ไม่มีความปลอดภัยในการอาศัยอยู่ในเพียงล าพัง ฉะนั้นผู้สูงอายุชาวต าบลหนอง
โดนจึงต้องการความมั่นคงทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ ศศิวิมล กองทรัพย์เจริญ (2563 หน้า 
102-103) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “ความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตต าบลตาสิทธิ์ 
อ าเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง” พบว่า ผู้สู งอายุมีความต้องการสวัสดิการสังคม                                   
ด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ด้านที่พักอาศัย ด้านรายได้ ด้านนันทนาการ ด้านสุขภาพ
และการรักษาพยาบาลและด้านการสร้างบริการและเครือข่ายการเกื้อหนุน, ด้านสุขภาพและ
การรักษาพยาบาล ได้แก่สถานที่ส าหรับผู้สูงอายุพูดคุยกัน และออกก าลังกาย, สวัสดิการ
สังคมด้านรายได้ ได้แก่ การจัดหางานพิเศษ เช่น การเป็นอาสาสมัครโครงการต่าง ๆ, 
สวัสดิการสังคมด้านที่พักอาศัย ได้แก่ การอบรมความปลอดภัยในบ้าน บริการจัดที่พักอาศัย
ใกล้โรงพยาล, สวัสดิการสังคมด้านนันทนาการ ได้แก่ การจัดทัศนศึกษา เพ่ิมงบประมาณ
สนับสนุนกิจกรรมชมผู้สูงอายุและกิจกรรมนันทนาการงานรื่นเริงในวันส าคัญ, สวัสดิการ
สังคมด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง ได้แก่ ให้ผู้สูงอายุได้อยู่
กับครอบครัวอย่างมีคุณภาพ บริการด้านกฎหมายและการเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ และ
สวัสดิการสังคมด้านการสร้างบริการและเครือข่ายเกื้อหนุน ได้แก่ จัดตั้งศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ
ภายในต าบล การสนับสนุนผู้สูงอายุให้มีเครือข่ายและบริการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ 

 5.2 หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ได้แก่ 1) กายภาวนา 
หรือการฝึกกายให้มีความสัมพันธ์สภาพแวดล้อมกับร่างกายให้มีความเกื้อกูลกันระหว่างชีวิตให้
ตั้งอยู่ในความดีงามในด้านต่าง ๆ ที่แสดงออกทางกาย 2) สีลภาวนา หรือการตั้งอยู่ในระเบียบ
วินัยส่งผลไปสู่การสร้างความดีที่มีกรอบของการประพฤติ 3) จิตภาวนา หรือการอบรมจิตใจ
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เป็นการอบรมจิตใจให้เป็นบุคคลที่บริสุทธิ์และปราศจากการอิจฉาริษยาในสิ่งต่าง ๆ                                  
4) ปัญญาภาวนา หรือการเจริญปัญญาการพัฒนาปัญญา การฝึกอมรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลาย ตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเข้าใจโลก และชีวัตตามสภาวะ เนื่องจากเป็นหลักธรรม
ที่สามารถพัฒนาชีวิตผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ พระมหาเชาวฤทธิ์ นรินฺโท 
(ทรัพย์สวัสดิ์) (2561 บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักภาวนา 4 : กรณีศึกษาผู้สูงอายุบ้านห้วยหอย ต าบลธาตุทอง อ าเภอภูเขียว 
จังหวัดชัยภูมิ” พบว่า หลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา เป็นหลักการพัฒนาบุคคลโดยมีกรอบ
แห่งการพัฒนา 4 ประการ คือ การพัฒนาตนเองให้มีสติตั้งอยู่ในความไม่ประมาท การท าตน
ให้ตั้งอยู่ในกรอบระเบียบข้อประพฤติที่ดีงามของสังคม การอบรมจิตของตนให้มีความผ่องใส 
การพัฒนาปัญญา ให้เป็นผู้มีเหตุมีผล หลักภาวนา 4 นี้เป็นหลักการพัฒนาตนเองในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข บริบทวิถีการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุบ้านห้วยหอย พบว่า ผู้สูงอายุชาวบ้านห้วยหอยส่วนใหญ่เป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา 
เข้าวัดท าบุญ รักษาศีล 5 ศีลอุโบสถในเทศกาลเข้าพรรษาและชอบการปฏิบัติธรรม                                        
การฝึกอบรมตนเองในทางที่เป็นคุณมิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม สร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ทางสังคม การรู้จักประมาณตน การใช้ชีวิตให้ผาสุก มีสุขภาวะที่ดี ผู้สูงอายุปฏิบัติตนตาม
หลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 5.3 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของผู้สูงอายุ ชาวต าบล
หนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมคือทาน ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา ท าให้กลุ่มผู้สูงอายุเกิดความเป็นปิติ
ยินดีในสิ่งที่เกิดขึ้นและมีความสุขในการด าเนินชีวิตที่อยู่ในระบบของการปฏิบัติตนในทางที่
ถูกต้องพร้อมทั้งยังช่วยเหลือสังคมให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุขและสงเคราะห์ในสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมขนของตนเอง สอดคล้องกับ สุพาภรณ์ กันยะติ๊บ 
(2560 บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง “หลักพุทธธรรมกับการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  : 
กรณีศึกษา สถานปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่ง” ผลการวิจัยพบว่า หลักการใช้หลักพุทธธรรมของ
สถานปฏิบัติธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในด้านแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมของสถานปฏิบัติธรรมใช้รูปแบบการจัดตั้งโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ที่สนับสนุนการ
พัฒนาประชาชนและผู้สูงอายุให้มีสัมมาทิฏฐิ และมุ่งด าเนินชีวิตตามแนวทางแห่งอริยชนด้วย
หลักอริยมรรคมีองค์ 8 หรือเรียกโดยย่อว่า หลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา และสามารถ
น ามาพัฒนาเพ่ือให้ครบองค์แห่งการสร้างเสริมสุขภาพวิถีพุทธด้วยหลักภาวนา 4 คือ                                              
1) กายภาวนา 2) สีลภาวนา 3) จิตตภาวนา และ 4) ปัญญาภาวนา ส่วนในด้านการประยุกต์ใช้
หลักภาวนา 4 ที่สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านศีลหรือ
สังคม 3) ด้านจิตใจ และ 4) ด้านปัญญา ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงในทาง
ที่ดีขึ้นและมีเป้าหมายสูงสุดในการด ารงชีวิตตามหลักพุทธธรรม คือ การมุ่งก าจัดโรคทางใจ                                  
อันหมายถึงการละกิเลสในใจตนให้เบาบางตลอดชีวิต ดังนั้น ผู้สูงอายุที่น าหลักภาวนา 4                               
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ไปปฏิบัติตลอดชีวิต ย่อมส่งผลให้มีความสุขทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจเพราะเป็นการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมวิถีพุทธที่ยั่งยืน 
 
6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1. ปัญหาด้านร่างกายผู้สูงอายุต้องช่วยเหลือตนเอง นอกจากจะช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้จริง ๆ ควรหมั่นออกก าลังกายสัปดาห์ละ 4 ครั้ง อย่าหักโหมต่อการออกก าลัง
กาย เลือกออกก าลังกายที่เหมาะสมกับวัย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์พักผ่อนให้
เพียงพอ ควรออกมานั่งรับแสงอาทิตย์ในยามเช้าประมาณ 20 นาท ี
  2. ปัญหาด้านจิตใจและอารมณ์จะเป็นกิจกรรมฟังธรรมรักษาศีล ปล่อยวาง 
พยามยามระงับสติอารมณ์ให้สงบสติอยู่กับตัวเองตลอดเวลา ควบคุมกาย วาจาและใจ                                      
อย่าไปคิดถึงอนาคตที่ยังมาไม่ถึง เข้าใจสภาพการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ อิริยาบถ สภาวะ
แวดล้อมนึกเสมอว่าความตายเป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกคนหนีไม่พ้น เป็นต้น รวมทั้งการเข้าร่วม
กิจกรรมที่มีผู้สูงอายุร่วมกันอยู่เป็นประจ าเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน 
  3. ปัญหาด้านสังคมและครอบครัว ผู้สูงอายุต้องมองโลกในแง่ดีให้อภัยใน
ความผิดพลาดของผู้อ่ืน ปล่อยวางลดความขัดแย้งกับบุคคลรอบข้าง ช่วยงานสาธารณะเท่าที่
ตนเองพอจะช่วยเหลือได้เข้ารวมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม เพ่ือที่จะเป็น
แบบแผนแบบอย่างในเรื่องของความมีจิตอาสา จิตสาธารณะ ให้กลับกลุ่มเยาวชน 
  4. ปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ด ารงชีวิตด้วยความพอเพียงใช้จ่ายทรัพย์
เทา่ที่จ าเป็นท าตนให้เป็นคนเลี้ยงง่าย พยายามพ่ึงพาตนเองให้มากโดยพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยที่สุด 

 6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ศึกษาวิธีการจัดการศึกษาวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบัน 
  2. ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาส าหรับมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของผู้สูงอายุ 
  3. ศึกษาวิเคราะห์คติความเชื่อเรื่องชาตินี้และชาติหน้าของผู้สูงวัยที่ส่งผล
ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
  4. แนวทางการเตรียมตัวสู่วัยสูงอายุอย่างมีความสุขด้วยหลักพุทธธรรม 
  5. ศึกษาสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุในสภาวะสังคมปัจจุบัน 
 
7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 จากการศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ชาวต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้องค์ความรู้ดังนี้  
 ผู้สูงอายุสามารถเข้าใจเรื่องบุญกริยาวัตถุ 3 ประการ คือ ทาน ศีล และภาวนา 
ว่าเป็นค าสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งชักจูงชาวพุทธให้เข้าใจพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 
แต่การลงมือท าเป็นเรื่องยาก เพราะต้องวุ่นวายอยู่กับครอบครัวและความเป็นอยู่มีปัญหา
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หลายอย่าง หลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง หรือความเปลี่ยนแปลง ทุกขัง ความทนได้ยาก และ 
อนัตตา หรือความไม่มีตัวตน ผู้สูงอายุสามารถน าเอาหลักไตรลักษณ์นี้มาแก้ปัญหาในด้านการ
ด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมทั้งทางด้านกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม เนื่องจากมี
ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตมามากแล้ว ส่วนหลักภาวนา 4 คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิต
ภาวนา และปัญญาภาวนา บางส่วนเป็นเรื่องท าอยู่เป็นประจ า แต่บางอย่างต้องท าต่อเนื่อง
และต้องใช้ปัญญาพิจารณาอย่างละเอียด และเชื่อว่าหากด าเนินตามหลักธรรมค าสอนเหล่านี้
อย่างถูกต้อง ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข และสังคมก็สามารถอยู่ร่วมกัน
อย่างผาสุก 
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