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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของเสขิยวัตร 
โดยเฉพาะหมวดโภชนปฏิสังยุต ที่สะท้อนถึงมารยาทในการบริโภคอาหารที่พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติไว้ ซึ่งหมวดนี้ชี้ให้เห็นการมีมารยาทในการรับประทานอาหาร มีความส ารวมระวัง
ในขณะรับประทานอาหาร มารยาทในการบริโภคอาหารตามหลักเสขิยวัตร จัดอยู่ในกลุ่มที่ 2 
คือ ธรรมเนียมในการรับบิณฑบาต เริ่มตั้งแต่อิริยาบถในการรับบิณฑบาต การขบฉันอย่าง
เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นข้อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์เพ่ือให้เกิดความงดงามตามสมณสารูป
ในการท าภัตตกิจคือการฉันอาหารด้วยอาการที่น่าเลื่อมใสและเพ่ือสุขอนามัย 

ค าส าคัญ: มารยาทการบริโภคอาหาร, เสขิยวัตร 
 

Abstract 
 This academic article aims to demonstrate the benefits of Sekhiyawat, 
especially the Bhochanapatisangyutta category, which reflects the food-eating 
etiquette prescribed by the Lord Buddha. This category points out the etiquette 
of eating food and being mindful while eating. The food-eating etiquette 
according to the Sekhiyavattas principle is in the second group, which is the 
custom of receiving alms, starting from the posture of receiving alms, eating in 
an orderly manner. This is a practice of monks to create beauty according to 
the monkhood in doing the meal, which is eating food with an admirable 
manner and for hygiene. 
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1. บทน า 
 การบริโภคจัดเป็นความจ าเป็นต่อการด ารงชีพของมนุษย์ที่ไม่สามารถขาดได้                                        
ซึ่งการบริโภคในพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการบริโภคปัจจัย 4 เพราะเป็นสิ่งที่จ าเป็น
ในการด าเนินชีวิต พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548) ได้กล่าวถึงการบริโภคไว้ว่า 
“การบริโภคคือ การใช้สินค้าและบริการบ าบัดความต้องการเพ่ือให้ได้รับความพอใจโดยเกิด
คุณภาพชีวิตขึ้น หมายความว่า การบริโภคจะต้องมีจุดหมายคือจะต้องระบุให้ชัดลงไปว่าได้ผล
หรือบรรลุจุดหมายอะไร จึงเกิดความพึงพอใจ ไม่ใช่แค่เกิดความพอใจขึ้นมาลอย ๆ                         
บนจุดหมายที่แอบแฝง การบริโภค (Consumption) เป็นความส าคัญทางด้านเศรษฐกิจ 
กิจกรรมที่เกิดขึ้นเพ่ือให้ได้บริโภค ในเศรษฐศาสตร์ตะวันตก หมายถึงการใช้สินค้าเพ่ือการ
บริการและบ าบัดความต้องการ ซึ่งท าให้เกิดความพอใจสูงสุด (มานพ นักการเรียน, 2550) 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการบริโภคปัจจัย 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งพัฒนา
คุณภาพและศักยภาพของความเป็นมนุษย์เท่านั้น มิได้มุ่งพัฒนาวัตถุซึ่งเป็นคุณค่าภายนอก 
โดยการใช้ปัญญาพิจารณาในการที่จะเลือกบริโภคปัจจัย 4 เพ่ือให้เกิดประโยชน์ที่แท้จริง                              
การบริโภคเป็นปัจจัยระดับพื้นฐานของการสร้างเหตุปัจจัยที่ดีงาม อันจะน าไปสู่การไม่ตกเป็น
ทาสตัณหา คือ ความเป็นอิสรภาพ การบริโภคแนวพุทธต้องรู้จักตั้งเป้าหมายหรือค าถามว่า 
บริโภคเพ่ืออะไร สิ่งที่บริโภคนั้นเป็นไปด้วยความเป็นประโยชน์หรือไม่ จะเห็นได้ว่าการบริโภค
ตามธรรมเนียมสงฆ์นั้นจ าเป็นที่จะต้องคิดอย่างมีเหตุผลอยู่เสมอ หากไม่มีการใช้ปัญญาคิด
อย่างแยบคายมีเหตุผล คุณค่าที่เกิดจากการบริโภคก็จะไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน ซึ่งมีหลัก
ปฏิบัติโดยพิจารณาจากปัจจัย 4 ได้แก ่เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
 ในการบริโภคอาหารนั้น พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร จากวิธีการพิจารณาและรู้จักประมาณในการรับประทาน โดยพิจารณาถึงคุณค่าของ
อาหารให้ถ่องแท้ก่อนที่จะบริโภคดังที่พระพุทธองค์ตรัสสอนภิกษุในการพิจารณาก่อนจะ
บริโภคว่า “ภิกษุชื่อว่ารู้ประมาณในการบริโภคอาหารเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
พิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันอาหาร ไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่เพ่ือมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือประดับ ไม่ใช่
เพ่ือตกแต่ง  แต่เพียงเพ่ือความด ารงอยู่ได้แห่งกายนี้ เพ่ือให้กายนี้เป็นไปได้ เพ่ือก าจัดความ
เบียดเบียน เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็นว่า ‘เราจักก าจัดเวทนาเก่า และจักไม่ให้
เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความด าเนินไปแห่งกาย ความไม่มีโทษและการอยู่ผาสุก จักมีแก่เรา’ ภิกษุ
ชื่อว่ารู้ประมาณในการบริโภคอาหารเป็นอย่างนี้แล” (พระไตรปิฎกภาษาไทย, ส .สฬา. (ไทย) 
18/120/185) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อารียา มหาวรมากร (2553) ได้ท าการศึกษา
เรื่องการบริโภคอย่างมีสติ เพ่ือการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานภายในตน จากการศึกษาและได้
ลงมือปฏิบัติ ผู้เขียนเกิดการตระหนักรู้ในตนเองจึงน ามา  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ 
เนื่องจากเกิดความเข้าใจในระบบบริโภคนิยมที่สร้างกลไกให้เกิดแรงจูงใจ  เพ่ือผลักดันให้
บริโภคสิ่งต่าง ๆ จนเกินพอดี จนท าให้หลงอยู่ ในวงจรของบริโภคนิยมอย่างขาดสติ                                      
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เมื่อตระหนักว่าความสุขที่ได้รับนั้นมันชั่วคราว และเจือไปด้วยความทุกข์ จึงท าให้เกิดแรง
บันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงสู่การบริโภคสิ่งของต่าง ๆ อย่างพอประมาณ ช่วยลดการสะสม 
จึงน ามาซึ่งชีวิตที่เรียบง่าย มีความสุขจากภายในโดยลดการพ่ึงพิงวัตถุ เป็นอิสระ และเป็น
การยกระดับจิตส านึกให้เข้าสู่การพัฒนาการทางจิตวิญญาณ 
 ด้วยเหตุนี้ผู้เขียนจึงมีความสนใจที่จะเขียนบทความวิชาการเกี่ยวกับมารยาทใน
การบริโภคอาหารตามหลักเสขิยวัตร เพ่ือจักเป็นแบบอย่างหรือแบบแผนส าหรับมารยาทใน
สังคมไทยอันเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ซึ่งมีรายละเอียดของเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 

2. ความหมายของเสขิยวัตร 
 ค าว่า เสขิยะ แปลว่า ข้อปฏิบัติ อันเป็นสมบัติของท่านผู้ยั งต้องศึกษา 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย, วิ.อ. (ไทย) 3/339/486) ธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึง
ส าเหนียก สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2554) ทรงจัดเสขิยวัตร                                      
7 หมวด 75 ข้อนี้ เป็น 4 หมวด คือ 1) หมวด “สารูป” มี 26 สิกขาบท ว่าด้วยกิริยามารยาท
ที่ควรประพฤติในเวลาเข้าไปในหมู่บ้าน เริ่มตั้งแต่การนุ่งห่ม การส ารวม ระวังอิริยาบถ                                     
การพูดคุย ให้อยู่ในอาการที่เหมาะสม 2) หมวด “โภชนปฏิสังยุต” มี 30 สิกขาบท ว่าด้วย
กิริยามารยาทท่ีควรประพฤติในการรับบิณฑบาต และการฉันภัตตาหาร 3) หมวด “ธรรมเทส
นาปฏิสั งยุต” มี  16 สิกขาบท ว่ าด้ วยกิริ ยามารยาทในการแสดงธรรมแก่ผู้ อ่ืน                                  
และ 4) หมวด “ปกิณกะ” มี 3 สิกขาบท ว่าด้วยกิริยามารยาท ในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 
ในบทความนี้จะกล่าวถึงเฉพาะหมวดโภชนปฏิสังยุต กล่าวคือ มารยาทในการบริโภคอาหาร
ตามหลักเสขิยวัตร ดังรายละเอียดในหัวข้อต่อไป 
 

3. มารยาทในการบริโภคอาหารตามหลักเสขิยวัตร 
 มารยาท หมายถึง กริยา วาจาที่สุภาพ เรียบร้อย ที่บุคคลพึงปฏิบัติในสังคมโดยมี 
ระเบียบแบบแผน อันเหมาะสมตามกาลเทศะ (ฉัชศุภางค์ สารมาศ, 2559)  
 อาหาร หมายถึง ของกิน เครื่องค้ าจุนชีวิต เครื่องหล่อเลี้ยงชีวิต เช่น อาหารเช้า 
อาหารปลา อาหารนก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ของกินหรือเครื่องค้ าจุนชีวิต ได้แก่                                     
วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อมหรือน าเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆ หรือในรูปลักษณะใด ๆ                             
แต่ไม่รวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทหรือยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายว่าด้วยการนั้น
แล้วแต่กรณี (กระทรวงสาธารณสุข, 2554)  
 การบริโภคอาหารนั้น ในแต่ละสังคมย่อมมีมารยาทหรือธรรมเนียมในการบริโภค
เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยของหมู่คณะ ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึง
มารยาทในการบริโภคอาหารไว้ในเสขิยวัตรว่าด้วยหมวดโภชนปฏิสังยุต กล่าวคือเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารมี 30 ข้อ (พระไตรปิฎกภาษาไทย, วิ.มหา. (ไทย) 2/826-856/524-557)                                           
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เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธรรมเนียมในการรับบิณฑบาตและการฉันอาหาร ซึ่งจะเอามาปรับใช้
เป็นมารยาทในการกินอาหาร มีรายละเอียดสรุปไดด้ังนี้ 

1. รับอาหารโดยเคารพ หมายถึงมีความเอ้ือเฟ้ือในผู้ให้อาหารด้วยความเต็มใจ 
ไม่แสดงความรังเกียจหรือดูหมิ่น 

2. เพ่งดูแต่ในภาชนะรับอาหาร ในขณะที่รับอาหารให้มองดูแต่ในภาชนะ
และของที่ก าลังจะตกไปในบาตร ไม่ให้มองหน้าคนใส่บาตร และไม่ให้เหลียวมองของที่วางอยู่
ข้าง ๆ หรือมองไปที่อ่ืน 

3. รับอาหารพอประมาณ ในการรับอาหารควรรู้จักประมาณในการรับ                                                     
โดยรับแกงหรือกับข้าวที่พอดีกับข้าวสุก ท่านว่ากับข้าวปริมาณหนึ่งในสี่ส่วนของข้าวสุกถือว่า
พอสมควรแก่ข้าวสุก ไม่พึงรับเฉพาะแกงอย่างเดียวมากไป หรือไม่ยอมรับอาหารที่มีแต่ข้าว
เปล่า หรือท่ีมีกับข้าวน้อย 

4. ตักอาหารแต่พอเสมอขอบปากภาชนะ ควรรู้ประมาณในการรับอาหาร 
ไม่แสดงความโลภเห็นแก่ได้ออกมา พึงตักแต่พอเหมาะแก่ปากท้อง  

5. รับประทานอาหารโดยเคารพ ในการขบเคี้ยวอาหารนั้นพึงส ารวม 
ระมัดระวังมิให้มูมมาม มิให้แสดงออกเหมือนไม่อยากจะทาน แสดงว่าอาหารไม่อร่อย ไม่ถูกปาก 
หรือมิให้ฉันด้วยอาการดูหมิ่นว่าเป็นอาหารระดับต่ า ขาดรสชาติที่ดีไม่มีฝีมือในการปรุง เป็นต้น  

6. แลดูในภาชนะรับประทานอาหาร ในขณะรับประทานอาหาร พึงดูเฉพาะ
ในจานข้าวของตัวเอง ไม่ให้มองล่อกแล่ก เป็นอาการไม่ส ารวม หากมองดูคนอ่ืนที่นั่งข้างๆ 
เพ่ือดูว่าขาดเหลืออะไรจะได้เจือจานส่งให้ย่อมท าได้ 

7. รับประทานอาหารไปตามล าดับ ควรรับประทานอาหารให้ข้าวมีหน้า
เสมอกันไปตามล าดับไม่ทานเจาะลงไปเป็นช่องเป็นโพรง โดยใช้ช้อนตักหรือใช้มือหยิบข้าว
หรือกับในทีเดียวจนแหว่งลงไปเป็นช่องลึก ดูไม่งาม 

8. พึงรับประทานอาหารให้พอดีระหว่างข้าวกับกับข้าว ไม่ทานแต่กับอย่างเดียว 
หรือทานกับมากกว่าข้าวสุก ท าให้กับข้าวไม่เพียงพอแก่ผู้อื่น 

9. ไม่พึงรับประทานอาหารขยุ้มแต่ยอดลงไป ให้รับประทานตามมารยาท
คือตักข้าวเกลี่ยข้าวให้มีหน้าเสมอลงไปตามล าดับ ไม่ขยุ้มตักหรือหยิบเฉพาะยอดข้าวสุก 

10. ไมพึ่งเอาข้าวสุกกลบแกงเพราะอยากได้มาก  
11. หากไม่ป่วยไม่ควรขออาหารมาเพ่ือรับประทานอาหารจากคนอ่ืน                                       

ในกรณีเช่นนี้หากขอต่อญาติต่อคนปวารณา ได้อยู่ หรือเมื่อเป็นไข้ก็ให้ขอได้หรือขอเพ่ือ
ประโยชน์แกค่นอ่ืนที่ป่วยก็สามารถขอได ้

12. ไม่ควรคิดที่จะต าหนิแลดูภาชนะของคนอ่ืน ในขณะก าลังรับประทาน
อาหาร ไม่พึงแลดูภาชนะของคนอ่ืน ด้วยคิดจะต าหนิหรือต่อว่าเมื่อเห็นว่าท าผิดหรือบกพร่อง
อะไร หรือตั้งใจจะค่อนขอดว่าทานมูมมาม ไม่ส ารวม เป็นต้น 
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13. ไม่ท าค าข้าวให้ใหญ่นัก ในอรรถกถาท่านว่าค าข้าวมีประมาณขนาด
กลางระหว่างไข่นกยูงกับไข่ไก่ ชื่อว่าค าข้าวไม่ใหญ่นัก 

14. ควรท าค าข้าวให้กลมกล่อม พึงท าค าข้าวให้กลมกล่อม ไม่ใหญ่นัก ไม่เล็ก
นัก ให้พอเหมาะแก่ค า ในการรับประทาน ไม่ควรท าค าข้าวให้ยาวอย่างเช่นข้าวเหนียวย่อม
ท าให้ยาวได้ ค าข้าวที่ยาวเช่นนี้ท่านห้ามตามเสขิยวัตรข้อนี้ 

15. เมื่อค าข้าวยังไม่ถึงปาก ไม่ควรอ้าปากคอย 
16. ไมค่วรรับประทานสอดนิ้วมือทั้งหมดเข้าไปในปาก 
17. ปากยังมีค าข้าว ไม่ควรพูดคุยกัน ในขณะที่ก าลังทานอาหารอยู่ หากใน

ปากยังมีข้าวหรือกับหรือขนมอยู่ ห้ามพูดออกมา เพราะอาจท าให้อาหารกระเด็นออกจาก
ปากหรือส าลักได้อันเป็นการแสดงความไม่ส ารวม และไม่งาม ท าให้เสียมารยาทในการ
บริโภค 

18. ไม่ควรโยนค าข้าวเข้าปาก ในขณะทานอาหารไม่พึงโยนค าข้าวเข้าปาก 
แสดงถึงความรีบร้อนและไม่ส ารวม  

19. ไม่ควรรับประทานกัดค าข้าว เมื่อท าค าข้าวด้วยมือหรืออยู่ในช้อนแล้ว 
พึงส่งเข้าปากให้หมด มิใช่กัดแค่ครึ่งค าแล้วถอนมือถอนช้อน รอจนเคี้ยวหมดแล้วจึงยกขึ้นใส่
ปากใหม่ เป็นอาการที่ดูไม่เหมาะแต่ในกรณีทานผลไม้น้อยใหญ่ หรือฉันแกงอ่อม ท่านอนุญาต 

20. ไม่ควรทานท ากระพุ้งแก้มตุ่ย การที่พักอาหารไว้ในกระพุ้งแก้ม ท าให้
แก้มตุ่ยขึ้นเหมือนลิงกินผลไม้เป็นอาการท่ีดูไม่งาม 

21. ไมค่วรรับประทานอาหารพลางสลัดมือไปพลาง 
22. ไม่ฉันท าเมล็ดข้าวตก พึงระมัดระวัง มิให้เมล็ดข้าวตกเรี่ยราด ท าให้

เลอะเทอะ ดูไม่งาม และมิให้ถูกต าหนิว่าไม่เห็นคุณค่าของข้าว จึงท าตกหล่นโดยไม่เสียดาย 
23. ไมค่วรรับประทานแลบลิ้น ไม่พึงแลบลิ้นออกมารับอาหาร เช่นอาหารที่

เป็นเส้นหรืออาหารอย่างอ่ืน แสดงถึงความรู้สึกเอร็ดอร่อยกับอาหารนั้น 
24. ไมค่วรรับประทานอาหารเสียงดังจั๊บ ๆ ไม่พึงทานอาหารอ้าปากเคี้ยวจะ

ท าให้เกิดเสียงดังจั๊บ ๆ ขึ้น ควรปิดปากค่อย ๆ เคี้ยวให้อาหารละเอียดแล้วกลืนลงไป อาหาร
จะไม่กระเด็นออกจากปากและไม่เกิดเสียงดัง 

25. ไมค่วรรับประทานอาหารท าเสียงดังซูด ๆ ไม่พึงทานอาหารด้วยการซด
น้ าแกงจนเกิดเสียงดังซูดๆ หรืออาหารที่ร้อนเกินไป จนต้องเปิดปากเป่าลมไล่ร้อนดังซูด ๆ 
อันเป็นกิริยาที่ไม่งาม  

26. ไม่ควรรับประทานอาหารเลียมือ ไม่พึงทานไปเลียมือไป เพ่ือท าความ
สะอาดมือแล้วไปหยิบอาหารใหม่มาทานต่อ หรืออ่ิมแล้วเลียมือเพ่ือให้มือสะอาดโดยไม่ต้อง
ล้างมือเป็นกิริยาที่ขาดคุณสมบัติผู้ดีเพราะเป็นกิริยาของสัตว์ดิรัจฉานทั่วไป  
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27. ไม่รับประทานอาหารขอดภาชนะ ไม่พึงทานอาหารขอดจานหรือภาชนะ 
โดยใช้ช้อนขอดอาหารที่มีติดอยู่ในภาชนะมาทาน ท าให้เกิดเสียงดัง แต่หากมีข้าวสุกในจาน
เหลือน้อย จะใช้ช้อนหรือมือค่อย ๆ กวาดมารวมกันเป็นค าแล้วยกข้ึนฉัน ย่อมท าได้ไม่เป็นไร 

28. ไมค่วรรับประทานอาหารเลียริมฝีปาก 
29. ไม่ใช้มือที่เปื้อนอาหารรับน้ า ไม่พึงใช้มือที่เปื้อนอาหารอยู่ไปรับโอน้ า 

ขันน้ า หรือภาชนะน้ า และสิ่งอ่ืนใด เป็นการป้องกันมิให้โอน้ าเป็นต้นสกปรกเลอะเทอะ                                       
เป็นการรักษาความสะอาด และรักษามารยาทที่สมควรไปโดยอ้อม 

30. ไม่ควรเทน้ าล้างภาชนะซึ่งมีเมล็ดข้าวลงในละแวกบ้าน เมื่อล้างภาชนะ
ย่อมมีเมล็ดข้าวติดอยู่ในน้ า ห้ามเทน้ านั้นลงในละแวกบ้าน เพราะเมื่อเทลงไป เมล็ดข้าวก็จะ
ปรากฏ ท าให้ผู้คนมองเห็นต าหนิได้ว่าไม่รู้จักคุณค่าของข้าว ไม่รักษาหรือเจือจานให้ผู้อ่ืนที่อด
อยากขาดแคลนอยู่ และเมล็ดข้าวเหล่านั้นอาจเกิดบูดเน่า อาจน าพาสัตว์เช่นหนูหรือมดปลวก
เข้ามา ท าให้ชาวบ้านแถบนั้นเกิดความเดือดร้อนได้ 

จากมารยาทในเสขิยวัตรทั้ง 30 ข้อนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ ส่วนที่ 1 
กล่าวถึงมารยาทในการรับอาหาร ส่วนที่ 2 กล่าวถึงวิธีการหรือมารยาทในการรับประทาน
อาหาร ซึ่งทั้ง 2 ส่วนนี้เป็นมารยาทที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสบัญญัติไว้เพ่ือเป็นธรรมเนียมให้
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาได้ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดเพ่ือความงดงามแห่งหมู่คณะ ในส่วน
ของพุทธบริษัทก็สามารถน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตก็ได้  
 

5. สรุป  
 เสขิยวัตรโดยเฉพาะหมวดโภชนปฏิสังยุต ที่สะท้อนถึงมารยาทในการบริโภค
อาหารที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ ซึ่งหมวดนี้ชี้ให้เห็นการมีมารยาทในการรับประทาน
อาหาร มีความส ารวมระวังในขณะรับประทานอาหาร มารยาทในการบริโภคอาหารตามหลัก
เสขิยวัตร จัดอยู่ในกลุ่มที่ 2 คือ ธรรมเนียมในการรับบิณฑบาต เริ่มตั้งแต่อิริยาบถในการรับ
บิณฑบาต การขบฉันอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นข้อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์เพ่ือให้เกิด
ความงดงามตามสมณสารูปในการท าภัตตกิจคือการฉันอาหารด้วยอาการที่น่าเลื่อมใสและ
เพ่ือสุขอนามัย 
 ฉะนั้น จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้ามีรูปแบบการบริโภคอาหารในแบบของพระองค์
ที่ชัดเจนและทรงแนะน าแนวทางนั้นแก่พระภิกษุ โดยพิจารณาถึงความงดงาม ความ
เหมาะสม ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร รวมทั้งจริยาวัตรอันงดงามเพ่ือให้เกิดความ
เลื่อมใสของพุทธศาสนิกชนด้วย แม้จะเป็นเพียงการบริโภคอาหารแต่พระพุทธเจ้าก็ทรงกา
หนดเป็นพระวินัยเพ่ือให้เกิดความพร้อมเพรียงของคณะสงฆ์และความเลื่อมใสของชาวบ้าน 
เนื่องจากชีวิตของภิกษุนั้นด ารงได้ด้วยอาหารบิณฑบาตด ารงชีพด้วยการเลี้ยงดูของญาติโยม 
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มารยาทในการรับอาหาร มารยาทในการกินอาหารและมารยาทหลังจากการกินอาหารจึง
เป็นเรื่องส าคัญท่ีพระพุทธเจ้าให้การเอาใจใส่และบัญญัติให้สาวกปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
 

6. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 หลักการบริโภคอาหารในพระพุทธศาสนานั้นสามารถศึกษาได้ จากหลักการ

บริโภคของพระพุทธเจ้า ตลอดทั้งหลักโภชนปฏิบัติที่ทรงบัญญัติไว้เป็นพระวินัยที่เรียกว่า 
เสขิยวัตร สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเด็น คือ 1. มารยาทในการับอาหารมาเพ่ือ
รับประทาน 2.มารยาทในการรับประทานอาหาร เช่น ไม่ทานเสียงดัง ไม่ทานเหลือข้าวใน
จาน เป็นต้น มารยาทดังกล่าวนี้มุ่งไปที่ความพอดีของการบริโภคและการบริโภคอย่างฉลาด 
ไม่บริโภคจนเกิดพอดี เป็นการบริโภคที่เรียกว่า “กินเพ่ืออยู่ ไม่ใช่อยู่เพ่ือกิน” เป็นการท าให้
เห็นคุณค่าของอาหารและความเคารพในอาหารที่กินลงไป นับได้ว่าเป็นการบริโภคเชิงพุทธที่
สามารถนามาเป็นรูปแบบของการบริโภคอาหารในปัจจุบันได้ แต่ทั้งนี้ในพระพุทธศาสนาได้มี
หลักค าสอนที่นาเอาอาหารมาเป็นหลักในการปฏิบัติสมถกรรมฐานได้ เรียกว่า อาหาเรปฏิกูล
สัญญากรรมฐาน  
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