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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะ เรื่องการเขียนเชิงสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 ตามเกณฑ์มาตรฐานที ่ก าหนด 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบทักษะ
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT 
โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงกึ่งทดลองกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน                                         
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มเป็นกลุ่ม 
โดยใช้หน่วยเครือข่ายโรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT                      
3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบวัดทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และ 5) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ผลการวิจัยพบว่า 
1) ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT มีค่าประสิทธิภาพ

เท่ากับ 80.27/79.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) คะแนนทักษะ
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 และ 4) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.50  

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT, การเขียนเชิงสร้างสรรค์, ชุดฝึกทักษะ 
 

Abstract 
This main objective of this research is to 1) develop a skill training kit 

for a creative writing lesson for Grade 5 students according to the specified 
standard criteria, 2) compare the academic achievement of students before 
and after the lesson, 3) compare the creative writing skills of students before 
and after the lesson, and 4) study students’ satisfaction with the lesson, where 
skill training kits were used in conjunction with the learning management based 
on the 4 MAT concept. This research used a single-group quasi-experimental 
research design with pre-tests and post-tests. The sample group consisted of 
20 fifth grade primary school students, who were randomly selected by using 
the school network unit as the sampling unit. The instruments used for data 
collection were 1) learning management plan, 2) skill training kit with learning 
management based on the 4 MAT concept, 3) academic achievement test,         
and 4) creative writing skill test, and 5) student satisfaction questionnaire.                                    
Data were analyzed using basic statistics, including percentage and mean. 

The results of the research found that:  
1) The skill training kit with learning management based on the 4 MAT 

concept had an efficiency value of 80.27/79.11, which was in line with the 
specified standard criteria. 2) The value of students’ academic achievement 
after the lesson was significantly higher than one before the lesson, which was 
at the .01 level. 3) The creative writing skill scores of students after the lesson 
were significantly higher than those before the lesson, which was at the .01 
level. and 4) The satisfaction with learning management for the skill training kit 
with learning management based on the 4 MAT concept was at the highest 
level, with an average of 4.50. 

Keywords: Learning Management Based on the 4 MAT Concept, Creative 
Writing, Skill Training Kit 
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1. บทน า 
ภาษาไทยมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะ

ทักษะการคิด การวิเคราะห์ และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญส าหรับ
การใช้ชีวิต การเรียนรู้ และการประกอบอาชีพในยุคโลกาภิวัตน์ ที่ต้องอาศัยการเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารอย่างรวดเร็วและแม่นย า กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดให้ภาษาไทยเป็นกลุ่มสาระ
หลักในหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 โดยเน้นพัฒนาทักษะด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน อย่างสมดุล 
เพ่ือให้ผู้เรียนใช้ภาษาไทยได้ถูกต้องและมีวิจารณญาณ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และการ
สอนภาษาไทยในระดับประถมเน้นการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานผ่านวิธีการสอนที่หลากหลาย 
เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และ ควรความส าคัญกับการฝึกฝน ทักษะพ้ืนฐาน พร้อมสร้าง
เจตคติที่ดีต่อภาษาไทย เพ่ือเสริมการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและอนุรักษ์เอกลักษณ์ของชาติ 
โดยเฉพาะทักษะการเขียนที่ส าคัญต่อการแสดงออกทางความคิด  แต่พบว่านักเรียนไทย 
โดยเฉพาะวัยรุ่น ยังมีปัญหาในการเขียนจากการใช้ภาษาที่ผิดในสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งส่งผล
ต่อความสามารถในการสื่อสารอย่างถูกต้อง (นพดล กรรณิกา , 2558) จากผลสอบ O-NET 
ในปี 2564-2566 ของโรงเรียนวัดสระแก้ว ปรากฏว่าผลการทดสอบต่ ากว่าระดับชาติทุกปี 
นอกจากนั้นนักเรียนยังไม่สามารถเขียน และเขียนค าได้ถูกต้องตามหลักภาษาไทย ดังนั้นการ
เขียนจึงเป็นปัญหาส าคัญในการพัฒนาตนเองของนักเรียนให้ประสบความส าเร็จต่อไป 

ทักษะการเขียนเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและสัมพันธ์กับทักษะอ่ืน ๆ เช่น                             
การสะกดค า การสื่อสาร การเขียนย่อความ วิเคราะห์ วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์                               
ซึ่งต้องอาศัยทั้งเหตุผลและความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้สมองทั้งซีกซ้ายและขวาร่วมกัน                                 
จากการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นแนวทางท่ีช่วยพัฒนาทักษะ
ด้านภาษา การคิดวิเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ผู้เรียน
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เข้าใจเนื้อหา และน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ดีกว่าการเรียนแบบท่องจ า
นอกจากนี้ยังช่วยเพ่ิมความกระตือรือร้นและความพึงพอใจของผู้เรียน ด้วยการเปิดโอกาสให้
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ จึงส่งผลดีต่อพัฒนาการทางภาษาและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยรวม (วัชรา เล่าเรียนดี, 2560) 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง การคิด
วิเคราะห์ การเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาและสามารถ
ประยุกต์ใช้ได้จริง โดยเฉพาะทักษะการอ่าน การเขียน และความคิดสร้างสรรค์ งานวิจัยของ 
สุพาพร แซ่ฮึง และคณะ พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท าให้นักเรียนมีความสามารถ
ในการเขียนสร้างสรรค์สูงขึ้น และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ แนวคิดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ต้องจัดกิจกรรมตามศักยภาพของแต่ละคน ครูควรศึกษาแนว
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือน ามาปรับใช้ในการสอนให้สอดคล้อง การใช้ชุดฝึกทักษะตาม
แนวคิด 4 MAT จึงเป็นทางเลือกที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ใน



              วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  | 89 
    ปีที่ 10  ฉบับที่ 3 (2568) : กันยายน – ธันวาคม 

ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งสามารถช่วยพัฒนาการเรียนรู้ภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น (สุนันท์ อัญชลีนุกูล และคณะ, 2553) 

จากความส าคัญการแก้ปัญหาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยศึกษาการ                              
ใช้ชุดฝึกทักษะ เพ่ือแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย โดยเฉพาะ                               
เรื่องการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งการใช้แบบฝึกทักษะนี้จะช่วยพัฒนาทักษะการเขียน                                
และสามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
4 MAT เป็นแนวทางการเรียนรู้ที่ช่วยกระตุ้นการคิดสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียน
ของนักเรียนและยกระดับการเรียน การสอนภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในอนาคต 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT ให้มี

ประสิทธิภาพ (E1/E2) 80/80 และดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.50 ขึ้นไป ตามเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนด 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน และ
หลังเรียนด้วยการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียนด้วยการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ 
One group Pretest-Posttest Design  

 3.2 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2567 กลุ่มโรงเรียน
เครือข่าย 3 (ท่าเรือ-บางจาก) จ านวน 12 โรงเรียน นักเรียน 162 คน  
               กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียน
วัดสระแก้ว จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 20 คน การสุ่มเป็นกลุ่ม โดยใช้หน่วย
เครือข่ายโรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  
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 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 5 ชนิด ได้แก่  
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แผนการจัดการเรียนรู้ 
  2. ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT จ านวน 5 ชุด 
  3. แบบวัดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่อง การเขียน
เชิงสร้างสรรค์ แบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ  
  4. แบบวัดทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ จ านวน 5 ข้อ เกณฑ์การตรวจ
แบบวัดทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยแบ่งเป็น ระดับการให้คะแนนแต่ละข้อเป็น         
3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1 ซึ่งหมายถึง มีคุณภาพระดับดี พอใช้ ปรับปรุง ตามล าดับ 
  5. แบบสอบถามความพึงพอใจ รายวิชา ภาษาไทย เรื่อง การเขียนเชิง
สร้างสรรค์ ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT 

 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ผู้วิจัยท าเรื่องขอหนังสือขอความอนุเคราะห์จากผู้อ านวยการของ
โรงเรียน พร้อมท าความเข้าใจกับครู และนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ 
 2. สร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ก่อนที่จะจัดการเรียนรู้
ตามแผนการสอน โดยใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT                                      
เพ่ือวัดความรู้และความสามารถทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของของนักเรียน เพ่ือเก็บเป็น
ข้อมูลในการเปรียบเทียบกับแบบทดสอบหลังเรียน 
  4. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบวัดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบวัดทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไปทดสอบหลังเรียน  เพ่ือน าคะแนนไป
เปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 5. น าผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบวัดทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
ไปวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะร่วมกับการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 โดยการหาค่า E1/E2 วิเคราะห์
ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  

2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่างก่อนและหลัง การใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4  MAT      
โดยน าคะแนนมาค านวณหาค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที 
โดยใช้ t-test Dependent และน าเสนอข้อมูลโดยใช้ตารางประกอบการบรรยาย 
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3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ระหว่างก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด      
4 MAT โดยน าคะแนนมาค านวณหาค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบ
ค่าที โดยใช้ t-test Dependent และน าเสนอข้อมลูโดยใช้ตารางประกอบการบรรยาย 

4.  การวิ เคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้                                            
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด                                   
4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย (X̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ ดังตารางที ่1 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนรวม X̅ ร้อยละของ
คะแนน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 50 1,204 40.13 80.27 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 30 712 23.73 79.11 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT พบว่า ร้อยละคะแนนเฉลี่ยที่ท าชุดฝึกทักษะร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT มีค่าเท่ากับ 80.27 และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียน
ท าแบบทดสอบหลังเรียนถูกต้องมี่ค่าเท่ากับ 79.11แสดงว่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT มี่ค่าเท่ากับ 80.27/79.11 เมื่อเทียบกับเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ปรากฏว่าชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT 
เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.68 นั่นคือ นักเรียนมีความรู้และพัฒนาการทางการเรียนเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 68 ของความรู้ที่ขาดหายไป ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ .01 

4.2 ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย                                 
เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ ดังตารางที ่2 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ผลการเรียนรู้ 
การใช้ชุดฝึกทักษะ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. t-test 

ก่อนการใช้ชุดฝึกทักษะ 20 30 10.4 2.26 24.70** 
หลังการใช้ชุดฝึกทักษะ 20 30 24.15 2.23  
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จากตารางที่ 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การเขียนเชิง
สร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยผลการเรียนรู้หลังเรียน (24.15) สูงกว่าผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (10.4)    

4.3 ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์              
ดังตารางที ่3 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้
ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT 

ผลการเรียนรู้ 
การใช้ชุดฝึกทักษะ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. t-test 

ก่อนการใช้ชุดฝึกทักษะ 20 60 18.45 4.12 27.41** 
หลังการใช้ชุดฝึกทักษะ 20 60 45.90 4.14 

จากตารางที่ 3  พบว่าทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผลการเรียนรู้หลัง
เรียน (45.90) สูงกว่าผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (18.45)   

4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อชุดนักเรียน
ต่อชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์  

ตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อชุดนักเรียนต่อชุดฝึกทักษะ
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 
รายการ 

N = 20 

X̅ S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 4.73 0.44 มากที่สุด 
2. ด้านขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.41 0.57 มากที่สุด 
3. ด้านการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 4.48 0.56 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.50 0.54 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อชุดนักเรียนต่อชุดฝึก
ทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ พบว่า เมื่อพิจารณา
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.50, S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านบรรยากาศใน
การเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̅ = 4.73, S.D. = 0.44) อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านการวัดผล
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ประเมินผลการเรียนรู้ (x̅ = 4.48, S.D. = 0.56) อยู่ในระดับมากที่สุด และด้านขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน (x̅ = 4.41, S.D. = 0.57) อยู่ในระดับมากที่สุด ตามล าดับ 
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

5.1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด 4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5                                      
โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80.27/79.11                         
ซึ่งสอดคล้องตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และดัชนีประสิทธิผล (E.I.) มีค่าเท่ากับ 0.68                               
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด โดยได้ฝึกให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียน
การสอน พร้อมทั้งการฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ที่นักเรียนได้ลงมือท าตามขั้นตอน                                   
จนนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถด้านการเขียนของตนเองส่งผลถึงผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทยา บุญส่งเสริม (2562) ที่วิจัยเรื่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์โดยใช้รูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ค าไทยที่ยืมจากภาษา
อ่ืน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอักษรพัทยา ผลวิจัยพบว่าผลการใช้รูปแบบ
การสอนแบบ 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ได้ค่าประสิทธิภาพ 92.33/80.63 และ ชนา
ภรณ์ แก้วพิทักษ์ (2565) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบโฟร์แมท (4 MAT) ร่วมกับเกมที่มี
ต่อความสามารถ ในการอ่านและเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 
นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษานี้ที่พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดับสูง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น จากข้อมูล
ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็น
แนวทางที่ช่วยพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากช่วยให้
ผู้เรียนมี โอกาสได้ทดลอง ใช้ความคิดสร้างสรรค์ และฝึกฝนอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้พวกเขา
สามารถ พัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมี
นัยส าคัญ 

5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้วยชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ก่อนและหลังเรียนมีความก้าวหน้าเฉลี่ยเ พ่ิม 13.75 คะแนน และมีค่าเฉลี่ยร้อยละ
ความก้าวหน้าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นร้อยละ 34.38 นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่ผลเป็นเช่นนี้มาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT                                
ทั้ง 8 ขั้นตอนนั้น ในขั้นตอนที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด นักเรียนได้
วิเคราะห์ความรู้ และเชื่อมโยงข้อมูล เปรียบเทียบข้อมูล รวมทั้งจัดล าดับความสัมพันธ์ของ
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ข้อมูลที่ได้ศึกษา ส่งผลต่อในข้ันที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด ที่นักเรียนจะได้เข้าใจเนื้อหา
และพัฒนาเป็นความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนได้ เป็นขั้นตอนส าคัญก่อนนักเรียนลงมือ
ปฏิบัติจริง ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาทฤษฎีมากขึ้น  ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาไทย เรื่องการเขียนเชิงสร้างสรรค์สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ สุพาพร แซ่ฮึง 
(2562) ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิด 4 MAT มีผลท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นหลังการเรียนเมื่อ
เทียบกับก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งบ่งชี้ถึงประสิทธิภาพของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้นี้ในการส่งเสริมผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยเฉพาะการตอบสนองต่อ
ความแตกต่างของแต่ละบุคคลได้อย่างดี การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไม่เพียงแต่ช่วย
พัฒนาความรู้ แต่ยังมีส่วนส าคัญในการกระตุ้นการท างานร่วมกันของสมองทั้งซีกซ้ายและซีก
ขวาอย่างสมดุล ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วย 8 ขั้นตอน ที่ต่อเนื่อง                                          
ช่วยเสริมสร้างกระบวนการคิดที่หลากหลาย ทั้งการคิดเชิงวิพากษ์และการคิดเชิงสร้างสรรค์ 
การใช้เทคนิคที่พัฒนาการท างานร่วมกันของสมองทั้งสองซีกนี้ช่วยให้นักเรียนสามารถคิดและ
แก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้การเรียนรู้มีความหมายมากขึ้นและสามารถน าไปใช้
ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องแนวคิดของ ผุสดี ศรีเมือง (2565) ได้กล่าวถึง
ความส าคัญของการบูรณาการการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เข้ากับการท างานร่วมกันของ
สมองซีกซ้ายและซีกขวา ซึ่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีความเข้าใจลึกซึ้งยิ่งขึ้น การเรียนรู้
ที่เกิดจากการกระตุ้นทั้งสองซีกสมองไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ แต่ยังส่งเสริม
ทักษะในการแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนและท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นการบูรณาการการเรียนรู้ที่เน้นการท างานร่วมกันของสมองทั้งสองซีกเป็นปัจจัยส าคัญ
ในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน ช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดและการแก้ปัญหาที่มีความ
สร้างสรรค์และเป็นระบบ 

5.3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์            
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเรียน มีความก้าวหน้าเฉลี่ยเพ่ิม 21.35 คะแนน 
และมีค่าเฉลี่ยร้อยละความก้าวหน้าเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนร้อยละ 53.38 นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่ผลวิจัยเป็นเช่นนี้เกิดจากการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT ทั้ง 8 ขั้นตอนนั้น ในขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่
ก าหนด ผู้เรียนได้ผ่านการฝึกฝนการเขียนเชิงสร้างสรรค์จากชุดฝึกทักษะ จนเกิดทักษะการ
เขียนที่สามารถสร้างชิ้นงานได้ตนเอง ซึ่งต่อเนื่องในชั้นที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพ่ือสะท้อนความ
เป็นตนเอง นักเรียนสามารถแสดงการเข้าในเนื้อหาที่เรียนผ่านการสร้างสรรค์ชิ้นงานตาม
ความถนัดของตนเอง ตลอดจนขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าการประยุกต์ใช้ และขั้นที่ 8                                   
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ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้ อ่ืน ที่เป็นขั้นเชื่อมโยงกับประสบการณ์จริงของ
นักเรียน รวมถึงการแลกเปลี่ยนชิ้นงานหรือผลงาน โดยมีการวิจารณ์และการรับฟังความ
คิดเห็นจากผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งสอคคล้องกับงานวิจัยของ ถนอมศิลป์ บุญพิมพ์ (2556) 
ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเขียนเชิงสร้างสรรค์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มที่
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ สูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ของฟูเนอร์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบวัฏจักร
การเรียนรู้  เป็นวิธีจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองลักษณะการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียนทั้ง 4 แบบ 
และการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล  ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงในการ
แสวงหาความรู้ การท างานร่วมกันเรียนรู้ตนเรียนรู้ ผู้อ่ืนท างานตามที่ตนถนัดรู้จักบูรณาการ
ประสบการณ์เข้าด้วยกันอย่างมีความหมาย  สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ตรงตาม
ศักยภาพเ พ่ือเป็นคนดี  คนเก่ ง  และมีความสุข และวิจัย  สุพาพร แซ่ ฮึง  (2562)                  
จากการจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้นตอนนี้ โดยแต่ละขั้นตอนจะส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดความคิดสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ โดยการน าความรู้จากประสบการณ์เดิมมาเรียบเรียง 
จัดความคิดให้ต่อเนื่องกัน ซึ่งได้แสดงความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละบุคคลในขั้นที่ 6                              
สร้างชิ้นงานตามความถนัด/ความสนใจ ท าให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ผลงานจากความ
ถนัดของตนเอง เนื่องจากรูปแบบการเรียนรู้นี้ช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้มากขึ้น ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการประยุกต์ใช้ความรู้ ท าให้นักเรียนสามารถ
พัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างมีนัยส าคัญ 

5.4 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT เรื่อง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียน                    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  เพราะ
นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการเขียนของตนเอง แบบไร้กรอบผ่านกิจกรรมที่นักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็น จินตนาการ หรือความคิดสร้างสรรค์ของตนเองจากการสร้าง
ชิ้นงานของตนเอง และนักเรียนมีส่วนร่วมตลอดการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการส่งเสริม
ให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดที่ออกนอกกรอบ มีจินตนาการต่อยอดจากประสบการณ์เดิมของ
ตนเอง พร้อมทั้งได้เรียนรู้ เรื่องราวจากเพ่ือนในห้องเรียน ซึ่ งสอดคล้องงานวิจัยของ                                         
ทิพรสย์ ระโหฐาน (2561) ซึ่งได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดดอน
ไก่เตี้ย จังหวัดเพชรบุรี พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจสูงต่อการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี้    
ซึ่งบ่งชี้ว่า 4 MAT เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการกระตุ้นความสนใจและสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ได้อย่างดี ดังนั้นการให้โอกาสนักเรียนเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง พร้อม
กับการเห็นความส าเร็จจากการท ากิจกรรมเหล่านั้น จะช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และ
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สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในรูปแบบการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้มีการเลือกปฏิบัติและมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ 

 

6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรช่วยเหลือแนะน า รวมถึงใช้

ค าถามกระตุ้นความคิด ยกตัวอย่างการตั้งค าถามและตอบค าถามบ่อยครั้ง เพ่ือนักเรียนจะได้
มีแนวทางในการน าปฏิบัติตามได้มากขึ้น 

2. ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT การมีปฏิสัมพันธ์และการยอมรับ
กันในสมาชิกกลุ่มเป็นเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญเพ่ือท าให้นักเรียนไปถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ ครูควร
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่อาจถูกเพ่ือนละเลยหรือไม่ได้รับความสนใจจากกลุ่ม และ
ช่วยเหลือให้นักเรียนมีบทบาทเท่าเทียมกันทุกคน 

3. ฝึกให้นักเรียนแต่ละคนได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นที่เท่าเทียมกัน 
และให้ทุกคนยอมรับในความคิดเห็นของแต่ละบุคคล 

6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ศึกษาผลระยะยาวของการใช้ชุดฝึกทักษะ ควรมีการติดตามผล ในระยะ                      

6 เดือน - 1 ปีว่านักเรียนสามารถคงทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไว้ได้มากน้อยเพียงใด                                     
และศึกษาว่า การเรียนรู้แบบ 4MAT มีผลต่อความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์หรือไม่ 

2. การพัฒนาสื่อการสอนเพ่ิมเติมเพ่ือเสริมชุดฝึกทักษะ ควรมีการศึกษา
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ การใช้เทคโนโลยี เช่น แอปพลิเคชัน หรือเว็บไซต์โต้ตอบ เพ่ือช่วยให้
นักเรียนสามารถฝึกทักษะการเขียนได้สะดวกข้ึน 
 

7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4  MAT 

เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน โดยเน้นการพัฒนาทั้งด้าน
เนื้อหาและความคิดสร้างสรรค์ไปพร้อมกัน โดยกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด        
4 MAT มีความ ยืดหยุ่น และ ต่อเนื่อง โดยจัดแบ่งช่วงเวลาการเรียนให้เหมาะสมกับรูปแบบ
ของผู้เรียน ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง การพัฒนาความคิดรวบยอด                                
การทดลองปฏิบัติ และการประยุกต์ใช้ความรู้ ผ่านชุดฝึกทักษะเรื่องการเขียนเชิงสร้างสรรค์     
ซึ่งออกแบบให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551        
โดยประกอบด้วย คู่มือครูและคู่มือนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
และแบบทดสอบ นักเรียนสามารถใช้ชุดฝึกทักษะเพ่ือฝึกปฏิบัติจริงและได้รับผลย้อนกลับ
ทันที ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
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และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT 
ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เหมาะสมกับสไตล์ของตนเอง รวมถึงได้ทดลองและปรับตัว
กับรูปแบบการเรียนรู้ อ่ืนๆ กระบวนการนี้ช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้ เรียนให้สูงสุด                              
และส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 
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