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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ส ารวจกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์  2) พัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ 3) ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท ี่พัฒนาขึ้น และ 4) ประเมิน
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น   

กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอนและนักเรียน จ านวน 100 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม คู่มือการอบรม แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบวัดทักษะความสามารถทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ  แบบสอบถามความพึงพอใจ                                  
แบบสัมภาษณ ์และแบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ข้อมูลที่เก็บได้น ามาวิเคราะห์
เพ่ือหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า   
1. ครูผู้สอนใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 6 กิจกรรม ได้แก่ 1) แบบปฏิบัติจริง 

แบบร่วมมือ แบบแลกเปลี่ยนความคิด แบบใช้เกม แบบแสดงบทบาทสมมุติ และแบบแผนผัง
ความคิด ตามล าดับ 
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2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ
การสื่อสารภาษาอังกฤษที่พัฒนามี 3 รูปแบบ ได้แก่ แบบใช้เกม แบบแสดงบทบาทสมมุติ 
และแบบแผนผังความคิด  

3. ครูผู้สอนใช้กิจกรรมการเรียนการสอนเชิงรุก มากกว่า 1 กิจกรรม โดยการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกิจกรรมหลักท่ีถูกบูรณาการทุกกิจกรรม 

4. การจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ ในรูปแบบ 4P1W Model 
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและมั่นใจในการใช้ภาษาอังกฤษมากขึ้น 

 

ค าส าคัญ: การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน, นักเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์, 
การเรียนรู้เชิงรุก, ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 

Abstract 
The aims of this research were to 1) survey the active learning 

activities used in English language teaching and learning for secondary students 
in Buriram Province, 2) develop an instructional model based on active learning 
to enhance English for communication skills, 3) pilot the developed model to 
enhance English for communication skills, and 4) evaluate the developed 
instructional model.  

The samples were 100 secondary school teachers and students 
under Buriram Secondary Educational Service Area Office, selected by using 
purposive sampling technique. The research instruments consisted of a set of 
questionnaires, a handbook of communicative English skills related to active 
learning activities, lesson plans, the assessment form of the capability in 
learning management based on active learning, the communicative English 
tests, a satisfaction questionnaire, interview, and the evaluation form of 
teaching and learning. The obtained data were analyzed through frequency, 
mean, standard deviation and content analysis.  

The research result found that: 
1. Most secondary school teachers used six active learning activities 

in their classrooms. Those activities were 1) action learning 2) collaborative 
learning group, 3) think-pair-share, 4) game-based learning, 5) role playing, and                                
6) concept mapping, respectively.  
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2. Three instructional models based on active learning to enhance 
to enhance English for communication skills of secondary school students in 
Buriram Province including, game-based learning, role playing, and concept mapping. 

3. The secondary school teachers used more than one active 
learning activity, with collaborative learning being the core method integrated 
into all activities. 

4. The active learning-based instruction using the 4P1W Model to 
enhance English for communication skills among secondary school students in 
Buriram Province. This model helped learners better understand and have 
greater confidence in using English. 

Keywords: Development of Instructional Management, Secondary School 
Students in Buriram Province, Active Learning, English for Communication Skills 
 

1. บทน า 

 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีเป้าหมาย
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร การแสวงหาความรู้ การศึกษาต่อ 
และการประกอบอาชีพ ตลอดจนเข้าใจบริบททางวัฒนธรรมของประชาคมโลก และสามารถ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมไทยอย่างสร้างสรรค์สู่เวทีนานาชาติ  โดยภาษาอังกฤษท าหน้าที่เป็น
เครื่องมือส าคัญในการเข้าถึงองค์ความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ รวมถึงเป็นปัจจัยสนับสนุนในการ
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนตามเป้าหมายการปฏิรูปการเรียนรู้ (สมหมาย โชติชัยการ, 2564) 
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากกระแส
โลกาภิวัตน์และเทคโนโลยีสารสนเทศ การสอนแบบบรรยายเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพออีก
ต่อไป ครูจึงต้องปรับบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการประยุกต์ใช้ความรู้  ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและยั่งยืน (ธิดารัตน์ อยู่ทรัพย์, 2566) 
 การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยสอดคล้องกับหลักการท างานของสมองและเน้นการมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง ผู้เรียนจะได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้น ครูผู้สอน 
และสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง ซึ่งช่วยกระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม
ที่หลากหลาย ทั้งนี้ ครูมีบทบาทส าคัญในการออกแบบกระบวนการและจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่กระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนอย่างแท้จริง (ศจีทิพย์ ตาลพันธ์, เอกราช โฆษิต
พิมานเวช และกนกอร สมปราชญ์, 2566) อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก                                    



102 | Academic MCU Buri ram Journal  

         Vol. 10  No. 3 (September– December 2025) 

จะได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21                                    
แต่ในทางปฏิบัติยังพบว่าครูจ านวนไม่น้อยยังคงเน้นการสอนแบบเนื้อหา (Passive Learning) 
มากกว่าการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ส่งผลให้ผลลัพธ์ทางการเรียนรู้
ของผู้เรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตรที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเฉพาะใน
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่ยังคงประสบปัญหาเรื่อง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเฉพาะในด้านทักษะการสื่อสาร (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2562)  ซึ่งเป็นหนึ่งในสมรรถนะส าคัญตามที่ระบุ
ไว้ในหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้น ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ
ควรจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยน าแนวทาง Active Learning มาประยุกต์ใช้
เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะด้านการสื่อสารตามกรอบ CEFR ซึ่งจะช่วยยกระดับคุณภาพของผู้เรียน
ไทยให้ทัดเทียมในระดับสากล 

 จากเหตุผลข้างต้นคณะผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นที่
จะต้องมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือพัฒนา
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียน ได้อย่างเป็นระบบและยั่งยืน  
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือส ารวจกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุกที่ ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้ เชิงรุก                                  
เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ 
 3. เพ่ือทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก                          
เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์  
 4. เพ่ือประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก                             
เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย ์
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (Research and Development) เพ่ือหา
รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการด าเนินการวิจัยเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 การส ารวจกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ใช้ในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ กลุ่มประชากร ได้แก่ ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ จ านวน 156 คน จาก 66 โรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์  ประจ าปีการศึกษา 2567 และ                                     
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กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ จ านวน 50 คน จาก 66 โรงเรียน สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ ประจ าปีการศึกษา 2567 ได้มาโดยวิธีการสมัครใจ 
(Volunteering Basis) ซึ่งในระยะนี้คณะผู้วิจัยใช้แบบสอบถามในรูปแบบ Google Form ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล และคณะผู้วิจัยการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) แล้วน าเสนอเป็นตารางโดยใช้ค่าความถี่และค่าร้อยละ 

 ระยะที่ 2 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิง
รุกเพื่อเพิ่มพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ ในระยะนี้ เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับ
นักเรียนในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยเริ่มจากการร่างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการ
เรียนรู้เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ เมื่อเราได้รูปแบบการประเมิน (ร่าง) 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน และปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือน าไปใช้ อย่างไรก็
การวิเคราะห์ข้อมูลในระยะนี้ใช้การวิเคราะห์เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหากับ
วัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

 ระยะที่ 3 การทดลองน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้
เชิงรุกมาใช้เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ กลุ่มเป้าหมายแบ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ
การจัดการเรียนการสอนและครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1–6 ในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการจัดการเรียนการสอน จ านวน 7 คน และครูผู้สอนจ านวน 100 คน โดยใช้วิธีการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ระดับชั้นเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือ
วิจัยประกอบด้วย 7 ประเภท เช่น คู่มืออบรม (IOC =0.93) แผนการจัดการเรียนรู้ (IOC= 0.95) 
แบบวัดความสามารถในการจัดการเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก (IOC =0.91) ข้อสอบวัด
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ (KR-20 = 0.84) แบบสอบถามความพึงพอใจ (IOC = 0.92; 
α = 0.89) แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอนซึ่งผ่านการ
ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน (IOC =0.96) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณ และใช้การวิเคราะห์เชิง
เนื้อหาส าหรับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

 ระยะที่ 4 การประเมินและติดตามผลการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อเพิ่มพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ มีการด าเนินการใน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) คัดเลือกคณะกรรมการ 
Coach and Mentor เพ่ือท าหน้าที่ประเมินและติดตามผล 2) อบรมคณะกรรมการให้เข้าใจ
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บทบาทหน้าที่ 3) ลงพ้ืนที่ติดตามและนิเทศทั้งแบบ On-site และ Online และ 4) ปรับปรุง
และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมยิ่งขึ้น การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา (IOC) และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจากข้อมูลที่ได้จากแบบ
สัมภาษณ์ เพ่ือสะท้อนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอย่างรอบด้าน 
 

4. สรุปผลการวิจัย 

 ระยะที ่1 การส ารวจกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 จากผลการส ารวจกิจกรรมที่ครูผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษส าหรับมัธยมศึกษาใน
พ้ืนที่การศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า กิจกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอนมีทั้งหมด 18 กิจกรรม 
ซึ่งกิจกรรมที่ผู้สอนใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบปฏิบัติจริง 
จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 94.00 รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ/                                   
การเรียนเป็นกลุ่ม จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 92.00 และ กิจกรรมการเรียนรู้แบบค้นคว้า
นอกห้องเรียน จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 แต่อย่างไรก็ตาม กิจกรรมการเรียนรู้
แบบโต้วาที เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนใช้ในการเรียนการสอนน้อยที่สุด จ านวน 5 ท่าน คิดเป็น
ร้อยละ 10.00 

 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้                                      
เชิงรุกเพื่อเพิ่มพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์  พบว่า 
ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ส่วนใหญ่ใช้
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 6 กิจกรรม ดังนี้                                   
1) การเรียนรู้แบบปฏิบัติจริง (Action Learning) 2) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative 
Learning Group) 3) การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) 4) การเรียนรู้
แบบใช้เกม (Game-based Learning) 5) การเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) 
และ 6) การเรียนรู้แบบแผนผังความคิด (Concept/Mind Mapping) ตามล าดับ  
  คณะผู้วิจัยได้ร่างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือ
เพ่ิมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับมัธยมศึกษาในการจังหวัดบุรีรัมย์ และให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านประเมินเพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC = 0.93) จ า น วน  3 กิ จ ก ร รม  ไ ด้ แ ก่                                        
1) การเรียนรู้แบบใช้เกม (Game-based Learning)  2) การเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมุติ 
(Role Playing) และ 3) การเรียนรู้แบบแผนผังความคิด (Concept/Mind Mapping)  
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 ระยะที่ 3 การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก
เพื่อเพิ่มพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษไปทดลองใช้ 
 ผลการวิจัยในระยะนี้เป็นการวิเคราะห์และประเมินผลการติดตามและนิเทศการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ในรูปแบบทั้ง On-site 
และ Online เพ่ือให้ครูผู้สอนสามารถน าแนวทางการเรียนรู้เชิงรุก  (Active Learning)                                  
ไปประยุกต์ใช้ในการสอนให้มีประสิทธิภาพ  ซึ่งพบว่า ครูทุกคนมีการประยุกต์ใช้เทคนิคต่าง ๆ 
ตามแนวทางการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่ได้รับการอบรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ 
Collaborative Learning ซึ่งเป็นรูปแบบที่พบมากที่สุดในแผนการสอนทุกขนาดของ
โรงเรียน 

นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยได้ท าการวัดความสามารถทางด้านภาษาของนักเรียนที่เข้า
ร่วมการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก เพ่ือยืนยันว่ากิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวเชิงรุกมีประสิทธิภาพจริง โดยได้ท าการทดสอบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียน ผลการทดสอบพบว่าคะแนนในด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้นอย่าง
ชัดเจน โดยใช้เกณฑ์การวัดจากการออกเสียง (Pronunciation) ไวยากรณ์ (Grammar) 
ความคล่องแคล่ว (Fluency) ค าศัพท์ (Vocabulary) และความเข้าใจ (Comprehension) 
ตามเกณฑ์ของ Prachanant (2015) ดังตารางที ่1  

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่เข้าร่วมการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก  

ช่วงคะแนน ระดับ 
ความถี ่(จ านวนคน) ร้อยละ 

ก่อนเรียน  หลังเรียน ก่อนเรียน  หลังเรียน 
81-100 ดีเยี่ยม 0 9 0.00 5.59 
61-80 ดี 8 84 4.97 52.17 
41-60 ปานกลาง 73 67 45.34 41.61 
21-40 แย ่ 80 1 49.69 0.62 
0-20 ต้องปรับปรุง 0 0 0.00 0.00 
รวม 161 161 100 100.00 
 

จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและทดสอบหลังการเรียน 
พบว่านักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน หลังจากการจัดการเรียนการรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ นักเรียนในระดับดีเยี่ยมเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 
0.00 เป็นร้อยละ 5.59 และนักเรียนในระดับดีเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 4.97 เป็นร้อยละ 52.17 
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ในขณะที่จ านวนของนักเรียนที่ได้คะแนนในระดับแย่ลดลงจากร้อยละ 49.69 เป็นร้อยละ 
0.62 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวการเรียนรู้เชิงรุกมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะทางภาษาของนักเรียน 

 ระยะที่ 4 การประเมินและติดตามผลการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อเพิ่มพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

คณะผู้วิจัยได้ประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอนจากนักเรียนโดยการสัมภาษณ์และสังเกต พบว่า ครูสามารถ
จัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน  

จากผลการศึกษาทั้ง 4 ระยะข้างต้น คณะผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวการเรียนการสอนเชิงรุก ดังนี้ 1) การเตรียมการ (Preparation) 
ครูผู้สอนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ วิเคราะห์ผู้เรียน ออกแบบกิจกรรม จัดสรรเวลา และ
เตรียมแผนประเมินผลอย่างเหมาะสม 2) การน าเข้าสู่บทเรียน (Presentation) ถ่ายทอด
เนื้อหาอย่างชัดเจนและน่าสนใจเพ่ือสร้างความเข้าใจพ้ืนฐานและกระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียน 3) การฝึกปฏิบัติ (Practice) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทั้งรายบุคคลและกลุ่ม                              
โดยเน้นการใช้ทักษะภาษาในการแก้ปัญหาหรือสื่อสารในบริบทจริง 4) การน าไปใช้ (Production) 
ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ท่ีซับซ้อนหรือใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงอย่างอิสระ
และสร้างสรรค์ โดยไม่พ่ึงพาครูผู้สอน 5) การสรุป (Wrap Up) ครูผู้สอนสรุปองค์ความรู้หรือ
ทักษะที่ผู้เรียนได้รับจากบทเรียน พร้อมทบทวนและประเมินความเข้าใจของผู้เรียนตาม
เป้าหมายการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้ยังเชื่อมโยงเนื้อหากับบริบทหรือบทเรียนใน
อนาคต เพ่ือวางรากฐานส าหรับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวเชิงรุกของ
ครูผู้สอน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมการ (Preparation) การน าเข้าสู่บทเรียน 
(Presentation) การฝึกปฏิบัติ (Practice) การน าไปใช้ (Production) และการสรุป (Wrap Up) 
ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่สอน และมีความมั่นใจมากขึ้นในการใช้ทักษะหรือ
ความรู้ที่ได้เรียนมา อีกทั้งยังสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้การจัดเรียนการสอนด าเนินไปอย่างราบรื่นและบรรลุเป้าหมาย 

บทสรุป การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก 
เพ่ือเพ่ิมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 4P1W Model เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทางด้านเทคโนโลยี สังคม และเศรษฐกิจ 
โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเพ่ือให้ผู้เรียนทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น การคิด
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วิเคราะห์ การแก้ปัญหา การสื่อสารและการท างานร่วมกัน รวมถึงการใช้เทคโนโลยีและ
ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ  

 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

 5.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ ใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ 
 ผลการวิจัย พบว่า กิจกรรมที่ผู้สอนใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด คือ กิจกรรม
การเรียนรู้แบบปฏิบัติจริง รองลงมาคือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ/การเรียนเป็นกลุ่ม 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบค้นคว้านอกห้องเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูผู้สอนภาษาอังกฤษ
ต้องการให้มีการเรียนการสอนที่ เน้นการสื่อสารจากสถานการณ์จริงหรือ บทบาทสมมุติ
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและได้ฝึกใช้ภาษาในการปฏิบัติจริงอีกด้วย รวมทั้งการจัด
สภาพแวดล้อมในการเรียนก็มีส่วนส าคัญที่ท าให้การเรียนการสอนมีความสนุกสนาน ส่งเสริม
ท าให้กิจกรรมน่าสนใจและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ อัญญารัตน์ 
พูลเพ่ิม (2562) ซึ่งเป็นการบูรณาการกิจกรรมการท างานร่วมมือ การเรียนรู้แบบใช้เกมและ
เพลง ท าให้ผู้เรียนได้มีการสร้างองค์ความรู้ผ่านกิจกรรมหลากหลายและสนุกสนาน ซึ่งช่วย
กระตุ้นแรงจูงใจและพัฒนาทักษะทางภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จิตติน เพลงสันเทียะ และสุนีตา โฆษิตชัยวัฒน์ (2565) ทีพ่บว่าแต่ละแผนมีการจัดล าดับ
ความสอดคล้องและมีทิศทางการจัดองค์ความรู้ให้ส่งเสริมกัน และกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการสื่อสาร และการพูดภาษาอังกฤษ เพ่ือการ
สื่อสารโดยแต่ละกิจกรรมนั้นมีส่วนช่วยส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
ดังนี้ 1) กิจกรรมการเขียนแบบใฝ่รู้ ช่วยให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดและแสดงความคิดเห็นจาก
สิ่งที่เรียนรู้ ไม่ว่าจะจากวิดีโอ บัตรค าศัพท์ หรือบทเรียนของผู้สอน โดยผู้เรียนจะได้จดจ าค า 
วลี และประโยคที่ใช้ในชีวิตประจ าวันผ่านการตอบค าถามทุกช่วงเรียน ซึ่งช่วยเพิ่มความมั่นใจ
ในการพูด และลดความเขินอาย เนื่องจากเป็นการแสดงความคิดเห็นที่ไม่มีถูกหรือผิด จึงเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนกล้าสื่อสารภาษาอังกฤษอย่างเป็นธรรมชาติ  2) กิจกรรมระดมสมอง                             
ที่ท าให้ผู้เรียนได้ร่วมกันท างานเป็นทีม เกิดการท างานแบบร่วมมือ (Collaboration) มีการ
แลกเปลี่ยนความมคิดเห็นตลอดจนยอมรับความคิดเห็นเหตุผลของผู้อื่น ผ่านการพูดเพ่ือการ
สื่อสาร ตลอดจนการท างานให้ส าเร็จลุล่วงผ่านการสื่อสาร นอกจากนี้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของตนเองต่อหัวข้อที่เลือกว่าตนคิดเห็นอย่างไรและน าความคิดเห็น นั้นมา
ประกอบการพูดน าเสนอและช่วยกันเสริมเพ่ิมเติมการน าเสนอให้สมบูรณ์ ด้วยค าศัพท์ วลี 
หรือ ประโยคที่ได้จากกิจกรรมการเขียนแบบใฝ่รู้ของแต่ละคนตลอดจนจากความรู้ที่ได้ในช่วง
การสอนมา เพ่ิมเติมการพูดน าเสนอให้ถูกต้องและมีองค์ประกอบของข้อความที่เรียงร้อย
สมบูรณ์ 3) กิจกรรมการน าเสนอ ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ใช้ภาษา นั้นคือการพูด
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ภาษาอังกฤษ และได้ลงมือปฏิบัติจริงได้ใช้งานจริง และได้น าเสนอความคิดเห็นของตนและ
เพ่ือนสมาชิกภายในกลุ่ม ต่อหน้าเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนเป็นการส่งเสริมการใช้ภาษาและได้ลง
มือท างานนั้นให้ประสบผลส าเร็จ ลดความเขินอายท่ีจะพูดภาษาอังกฤษเพราะมีเพ่ือนสมาชิก
ช่วยกันส่งเสริมและเสริมสร้างก าลังใจในการพูด กล้าที่จะพูดและแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองออกไป 

 5.2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก                                  
เพื่อเพิ่มพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ 
 ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก
เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์                                  
โดยได้มีการบูรณาการทั้ง 6 กิจกรรมร่วมกันและน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก จ านวน 3 กิจกรรม ได้แก่ การเรียนรู้แบบใช้เกม (Game-based 
Learning) การเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) และการเรียนรู้แบบแผนผัง
ความคิด (Concept/Mind Mapping) ทั้งนี้เป็นเพราะกิจกรรมดังกล่าวสามารถช่วยให้
นักเรียนสื่อสารภาษาอังกฤษได้ในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะเมื่อน าแต่ละกิจกรรมมาบูรณา
การกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Piaget (1970) ที่สนับสนุนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์
และการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน ส่งผลให้ผู้ เรียนกล้าใช้ภาษาและพัฒนาทักษะได้ดีขึ้น 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ แสงสุรีย์ ดวงค าน้อย (2561) พบว่า กิจกรรมที่เน้น
การจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการใช้เกม เพลงและกิจกรรมที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นการ
เรียนรู้แบบร่วมมือที่ประกอบด้วยกิจกรรมกลุ่ม คู่และเดี่ยวส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการ
เรียนรู้ 

 5.3 การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้ เชิงรุก                                    
เพื่อเพิ่มพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษไปใช้ 

การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูน
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษไปใช้ โดยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ การคัดเลือกโรงเรียนและ
ครูที่จะท าหน้าที่เป็นผู้สอน (ผู้ช่วยนักวิจัย) และการอบรมผู้ช่วยนักวิจัยเกี่ยวกับวิธีการใช้
รูปแบบที่สร้างขึ้น โดย 1) ทดสอบทักษะการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก
ของครูเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด
บุรีรัมย์ก่อนการอบรม 2) อบรมครูโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้
เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ 
3) ทดสอบทักษะการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกของครูเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ
การสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์หลังการอบรม และ                                      
4) ประเมินความพึงพอใจของครูที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้
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เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ 
ซึ่งผลการทดลองใช้รูปแบบอาศัย Coach and mentor ที่ได้รับการอบรมเป็นผู้ประเมินการ
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งท าให้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
ที่ใช้สามารถพัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนได้เป็นอย่างดี  
กระบวนการนี้ได้สอดคล้องกับแนวคิดของ Joyce and Showers (2002) กล่าวถึงบทบาท
ของการเป็น Coach and Mentor ในการสนับสนุนและติดตามผลการน ารูปแบบการสอนไป
ใช้จริง ซึ่งช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการอบรมและการเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติสอน และ
สอดคล้องกับงานวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Freeman (2000) ที่ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ที่
เน้นกิจกรรมและการปฏิสัมพันธ์เป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาทักษะภาษาอย่างแท้จริง 

5.4 การประเมินและติดตามผลการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อเพิ่มพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

ผลการประเมินและติดตามผลการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนว
การเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ พบว่า การจัดการเรียนการสอน
เชิงรุกช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ โดยมีความส าคัญต่อการ
ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะส าคัญที่ต้องพัฒนาในผู้เรียน
ภาษาอังกฤษ (Johnson & Johnson, 2019) และสะท้อนถึงคุณภาพการสอนที่มีประสิทธิภาพ
และสามารถกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียน (Smith, Jones, & 
Johnson, 2018) 
 นอกจากนี้ ยังพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก
ให้เหมาะสม คือ ครูผู้สอนควรใช้กิจกรรมการเรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning) 
มากกว่า 1 กิจกรรม เพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) ถือเป็นกิจกรรมที่ได้รับเลือกจากครูผู้สอนมากที่สุด 
และแทรกอยู่ในกิจกรรมการจัดการเรียนสอนตามแนวทางเชิงรุกทุกกิจกรรมซึ่งเป็นกิจกรรม
ที่ผู้สอนเลือกมากที่สุดในการจัดการเรียนการสอน โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวการเรียนรู้ เชิ งรุก  เ พ่ือเ พ่ิมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ คือ 4P1W Model 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมการ (Preparation) การน าเข้าสู่บทเรียน 
(Presentation) การฝึกปฏิบัติ (Practice) การน าไปใช้ (Production) และการสรุป (Wrap Up) 
ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่สอน และมีความมั่นใจมากขึ้นในการใช้ทักษะหรือ
ความรู้ที่ได้เรียนมา อีกทั้งยังสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้การจัดเรียนการสอนด าเนินไปอย่างราบรื่นและบรรลุเป้าหมาย 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวเชิงรุก 4P1W Model มีความสอดคล้องกับแนวคิด
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ของ Tyler (1949) ซึ่งได้กล่าวถึงกระบวนการจัดการศึกษาที่มีส่วนประกอบหลักส าคัญสาม
ประการ คือ การก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา การจัดประสบการณ์เรียนรู้ และการ
ตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียนที่มุ่งเน้นความส าเร็จของผู้ เรียนเป็นหลัก                         
จากการจัดล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล ดังนี้ 1) วิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ 
คือ นักเรียน บริบททางสังคม และเนื้อหาสาระ 2) ก าหนดจุดประสงค์หน่วยการเรียนที่ชัดเจน 
3) ออกแบบเนื้อหาหรือประสบการณ์การเรียนรู้และเลือกวิธีการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่
เหมาะสม และ 4) วัดผลและประเมินผลทางการศึกษาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
 

6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้สอนควรก าหนดและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้อย่างชัดเจน 
พร้อมทั้งเตรียมสื่อและภาษาที่สอดคล้องกับระดับความสามารถของผู้เรียน รวมถึงออกแบบ
กิจกรรมที่มีความกระชับและส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางภาษาในหลากหลายรูปแบบอย่าง
เหมาะสม 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล                                  
โดยเน้นการมีส่วนร่วมอย่างทั่วถึงผ่านการท างานกลุ่มและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น                            
เพ่ือเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์และพัฒนาทักษะทางภาษาอย่างรอบด้าน 

 6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่บูรณาการกับเทคโนโลยีการศึกษา 
เช่น การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Hybrid Learning) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการ
เรียนรู้และสอดคล้องกับบริบทของสังคมดิจิทัลในศตวรรษท่ี 21 
 2. ควรวิจัยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกที่ส่งเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะในสถานการณ์จริง เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการใช้ภาษาในชีวิตประจ าวัน 
 3. ควรพัฒนาเครื่องมือดิจิทัลหรือแพลตฟอร์มที่สนับสนุนการเรียนรู้เชิงรุก 
โดยเน้นการมีส่วนร่วม การประเมินผลแบบต่อเนื่อง และการเรียนรู้แบบมีความหมาย 
 4. ควรศึกษาความเหมาะสมและประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกใน
กลุ่มผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานทางภาษาต่างกัน เพ่ือออกแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความ
หลากหลายของผู้เรียน 
 

7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
จากการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้รูปแบบ 4P1W ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน 5 ขั้นตอนหลัก ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา ใช้ภาษาอังกฤษได้
มั่นใจ และประยุกต์ใช้ได้จริง  
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