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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดและหลักการปฏิบัติธุดงควัตรใน
พุทธปรัชญาเถรวาท 2) ศึกษาแนวคิดและการปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์อรรถกถา และ                                   
3) วิเคราะห์คุณค่าธุดงค์ 13 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูล
จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ ต ารา บทความ เอกสารและ
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง น า เสนอผลการวิจัยในรูปแบบของการพรรณนา วิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. แนวคิดและหลักการปฏิบัติธุดงควัตรในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ค าว่า ธุดงค์ 
แปลตามตัว หมายถึง องค์คุณเครื่องก าจัดกิเลส ประกอบด้วยข้อวัตรปฏิบัติ 13 ข้อ เรียกว่า 
ธุดงควัตร 13 ซึ่งผู้ที่ปฏิบัติสามารถเลือกปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งได้ตามความสมัครใจ และไม่
จ าเป็นต้องปฏิบัติให้ครบทุกข้อ   
 2. แนวคิดและการปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์อรรถกถา ปรากฎในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
เป็นผลงานของพระพุทธโฆสาจารย์ ธุดงค์ในคัมภีร์วิมุตติมรรค เป็นผลงานของพระอุปติสสเถระ 
อธิบายถึงธุดงค์นั้นเป็นข้อปฏิบัติ 13 ข้อ เพ่ือความเป็นผู้มักน้อย เพ่ือความสันโดษ เพ่ือความ
ขัดเกลา เพ่ือความสงัด เพ่ือความเป็นผู้ไม่สะสม เพ่ือความเพียร เพ่ือความเป็นผู้เลี้ยงง่าย 
เพ่ือความบริบูรณ์แห่งศีล เพ่ือไม่มีโทษ และเพ่ือตั้งอยู่ในวงศ์ของพระอริยะผู้หมดจดจากกิเลส   
 3. วิเคราะห์คุณค่าธุดงค์ 13 ในพุทธปรัชญาเถรวาทคุณค่าการปฏิบัติธุดงค์ 13 
ด้านกายคือร่างกายแข็งแรง ด้านจิต ธุดงค์ฝึกความมักน้อยสันโดษ ลดความยึดติดในกามคุณ 
ด้านปัญญา การธุดงค์ฝึกสัมมาทิฏฐิ เข้าใจอริยสัจ 4 แก่นแท้ของชีวิตอยู่ที่การก าจัดอวิชชา
และ ด้านสังคม ธุดงค์ปลูกฝังคุณธรรมอันดีงาม เป็นแบบอย่างของการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย
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พอเพียงไม่เบียดเบียน ฝึกความสามัคคีปรองดอง ร่วมมือร่วมใจกันในหมู่คณะ คุณค่าแท้ของ
ธุดงคเ์พ่ือลดละกิเลสตัณหา เป้าหมายสูงสุดคือมุ่งสู่พระนิพพาน 

ค าส าคัญ: คุณค่า, ธุดงค์ 13 
Abstract 

 This research aims to: 1) study the concepts and practical principles 
of Dhutanga practices in Theravada Buddhist philosophy, 2) study the 
concepts and practices of Dhutanga in the Commentary texts, and 3) analyze 
the values of the 13 Dhutanga practices in Theravada Buddhist philosophy. 
This is qualitative research that studies data from the Tipitaka, Commentaries 
(Atthakatha), Sub-commentaries (Tika), Sub-sub-commentaries (Anutika), 
Pakaranavises texts, books, textbooks, articles, documents, and related 
research. The research findings are presented in descriptive and analytical  
format according to the research objectives. 

The results of the study were found that: 
1. Concepts and Principles of Dhutanga Practice in Theravada 

Buddhist Philosophy The term "Dhutanga" literally means "elements for 
el iminat ing defilements . "  I t  comprise s 13 ascet ic pract ices cal led 
"Dhutangavatta 13." Practitioners can voluntarily choose to observe any one 
of these practices according to their preference, and it is not necessary to 
observe all 13 practices. 

2. Concepts and Practices of Dhutanga in the Atthakatha Commentaries 
These appear in the Visuddhimagga, a work by Venerable Buddhaghosa. Dhutanga 
in the Vimuttimagga, authored by Venerable Upatissa Thera, describes the 13 
Dhutanga practices as observances for: being content with little, satisfaction, 
refinement, seclusion, non-accumulation, diligence, being easy to support, 
perfection of virtue, freedom from blame, and establishing oneself in the lineage 
of noble ones who are completely free from defilements. 

3 .  Analysis of the Value of the 13  Dhutanga Practices in Theravada 
Buddhist Philosophy.The value of practicing the 1 3  Dhutanga practices 
encompasses : Physical aspect: Physical strength and health Mental aspect : 
Dhutanga cultivates contentment with little, satisfaction, and reduces attachment 
to sensual pleasures.Wisdom aspect : Dhutanga develops Right View (Sammaditthi) 
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and understanding of the Four Noble Truths, with the essence of life lying in the 
elimination of ignorance.Social aspect: Dhutanga instills noble virtues, serving as 
an example of simple and sufficient living without causing harm, fostering harmony, 
reconciliation, and cooperation within the community. The true value of Dhutanga 
lies in reducing and eliminating defilements and craving, with the ultimate goal of 
attaining Nibbana. 

Keywords: Value, 13 Dhutanga 
 
1. บทน า 
 พุทธปรัชญาเป็นระบบความคิดทางปรัชญาที่ เกิดขึ้นจากค าสอนของ
พระพุทธเจ้าเมื่อกว่า 2,500 ปีที่แล้ว โดยมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากปรัชญาตะวันตกใน
หลายประการ ความแตกต่างที่ส าคัญที่สุดคือ พุทธปรัชญาไม่ใช่เพียงการค้นหาความจริงเพ่ือ
ตอบสนองความอยากรู้ทางปัญญา แต่เป็นการค้นหาความจริงเพ่ือแก้ปัญหาพ้ืนฐานของ
มนุษย์ คือความทุกข์  จุดเริ่มต้นของพุทธปรัชญาอยู่ที่การตระหนักว่าชีวิตมนุษย์เต็มไปด้วย
ความทุกข์ในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความเจ็บปวดทางกาย ความทุกข์ทางใจ ความไม่
เที่ยงของสิ่งต่าง ๆ ที่เรารัก และในที่สุดคือความตาย การตระหนักนี้ไม่ได้หมายความว่าชีวิต
เป็นเรื่องสิ้นหวัง แต่เป็นจุดเริ่มต้นของการเข้าใจธรมชาติแท้จริงของการมีอยู่ เพ่ือค้นหา
ทางออกจากความทุกข์นั้น  ขอบเขตของพุทธปรัชญามีขอบเขตครอบคลุมในแง่ อภิปรัชญา 
ญาณวิทยา จริยศาสตร์ ตรรกศาสตร์ และสุนทรียศาสตร์  พุทธปรัชญาเน้นหลักของการปฏิบัติ 
3 อย่าง คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ (พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 2542, หน้า 13) 
การปฏิบัติเป็นเป้าหมายหนึ่งที่ผู้ใฝ่ในการศึกษาพระพุทธองค์ทรงชี้ให้มนุษย์เดินและแสวงหา 
คือ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นปัจจัยหลักของการเข้าสู่กระแสแห่งพระธรรมที่พระพุทธองค์
ทรงแสดงและบัญญัติไว้ ด้วยการช าระจิตใจให้สะอาดหมดจด ละความโลภ ความโกรธ ความ
หลง พระพุทธองค์จึงได้มอบกิจหรือธุระให้กับผู้บวชเข้ามาในศาสนานี้อยู่ 2 ธุระด้วยกัน คือ 
คันถธุระ และ วิปัสสนาธุระ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, ขุ.ธ.อ. (บาลี) 1/1/6) 

 ในปัจจุบันนี้ มีการส่งเสริมให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรตลอดทั้งอุบาสกอุบาสิกาได้
ฝึกตน การฝึกปฏิบัติเป็นสิ่งที่ดีจึงมีหลักการในการบ าเพ็ญเพียรอยู่มากมาย และมีการปฏิบัติ
ตามหลักธุดงควัตร ซึ่งธุดงควัตรมีทั้งหมด 13 ประเภท คือ 1) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ 2) เตจีวริ
กังคธุดงค์ 3) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ 4) สปทานจาริกังคธุดงค์ 5) เอกาสนิกังคธุดงค์                                        
6) ปัตตปิณฑกังคธุดงค์ 7) ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ 8) อารัญญิกังคธุดงค์ 9) รุกขมูลิกังคธุดงค์ 
10)  อัพโภกาสิกั งคธุดงค์  11)  โสสานิกั งคธุดงค์  12)  ยถาสันถติกั งคธุดงค์  และ                                             
13) เนสัชชิกังคธุดงค์ (วิสุทฺธิ. 1/73–104). ธุดงควัตร เป็นจริยาวัตรพิเศษ  (พระญาณวโรดม 
(สนธิ์ กิจฺจกาโร), 2529, หน้า 179 – 180) ส าหรับช่วยในการขัดเกลากิเลสและปิดก้ันกระแส
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แห่งอารมณ์ ช่วยให้เป็นผู้สันโดษ มักน้อยขึ้น ไม่ใช่สิกขาบทที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้น                                 
แต่เป็นพระพุทธานุญาตส าหรับพุทธบริษัทที่ต้องการจะปฏิบัติด้วยความสมัครใจของตนเอง  
เป็นข้อปฏิบัติที่ใครสมัครใจจะท าหรือไม่ก็ได้ เพราะไม่ใช่กิจจ าเป็นหรือวินัยที่ต้องปฏิบัติตาม
โดยส่วนเดียว แต่เป็นข้อที่ท่านแสดงไว้ส าหรับผู้ต้องการจะใช้วิธีนี้เป็นอุบายวิธีในการขัดเกลา
กิเลสเท่านั้น (พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2529, หน้า 500) ธุดงควัตรจึงมีส่วน
ช่วยให้เกิดความมักน้อย สันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารภความเพียร เพ่ิมส่วนแห่งอริยธรรม คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ให้สูงขึ้นได้อีกวิธีหนึ่ง เช่นเดียวกับกุศลธรรมเหล่าอ่ืน ๆ  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าธุดงค์ 13 ในพุทธปรัชญา
เถรวาทโดยต้องการศึกษาคุณค่าการปฏิบัติธุดงค์ 13 โดยต้องการทราบคุณค่าตามหลักจริยศาสตร์ 
คือ คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม คุณค่าด้าน กาย จิต ปัญญา และสังคม ตลอดทั้งวิเคราะห์ 
หลักการ วิธีการและเป้าหมายของธุดงค์ 13 หากมีการวิจัยจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อ
พระพุทธศาสนาและเป็นข้อมูลทางวิชาการโดยเฉพาะด้านจริยศาสตร์ต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการปฏิบัติธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาแนวคิดและการปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์อรรถกถา   
3. เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าธุดงค์ 13 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ซึ่งมีล าดับ

และข้ันตอนในการด าเนินวิจัยดังต่อไปนี้ 
3.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 

คือ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 
3.2 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary 

Sources) มีอรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสอ่ืน ๆ ตลอดทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องนี้ 
3.3 วิเคราะห์ ข้อมูลทั้งหมดตามกรอบวัตถุประสงค์ 
3.4 เรียบเรียง และสรุปผลการวิจัยพร้อมเสนอแนะ 
3.5 เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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4. สรุปผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัยดังนี้ 

4.1 แนวคิดและหลักการปฏิบัติธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ธุดงควัตร
เป็นข้อวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ให้พระภิกษุถือปฏิบัติ โดยไม่มีการบังคับ
แล้วแต่ใครจะสมัครใจสมาทานน าไปปฏิบัติ ซึ่งธุดงควัตรจะช่วยก าจัดขัดเกลากิเลสภายใน
จิตใจให้เป็นผู้มีความมักน้อย ความสันโดษ ความสงัด ความไม่สั่งสมกิเลส การปรารภความ
เพียรและความเป็น ผู้เลี้ยงง่าย ธุดงควัตรเดิมทีที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมีเพียง 8 ข้อ คือ 
ปฏิบัติอยู่ป่าเป็นวัตร ปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ปฏิบัตินุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ปฏิบัติ
ทรงไตรจีวรเป็นวัตร ปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตตามล าดับเป็นวัตร ปฏิบัติห้ามภัตอันน ามาถวาย
เมื่อภายหลังเป็นวัตร ปฏิบัตินั่งเป็นวัตร และปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร 
แต่ในคัมภีร์วิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคมี 13 ข้อ เป็นผลมาจากสมัยครั้งที่พระพุทธเจ้ายังมี
พระชนอยู่มิได้บัญญัติธุดงค์ 5 ข้อเพ่ิมเข้าไป แต่มีการอนุญาตให้ถือปฏิบัติกันอยู่ ครั้งเมื่อ
พระพุทธเจ้าปรินิพพานพระสาวกจึงได้บัญญัติธุดงควัตรเพ่ิมเข้าไปเพราะมีลักษณะใกล้เคียงกัน 
ในพระไตรปิฎกพระพุทธองค์ทรงแนะน าสั่งสอนให้พระภิกษุพึงปฏิบัติตนเกี่ยวกับการอยู่กับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นปัจจัยที่เกื้อกูลต่อการบรรลุธรรม ทั้งนี้เพ่ือเกิดประโยชน์แก่
ตนเองและสังคม เมื่อวิเคราะห์ออกมาแล้วสามารถสรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าสอนให้พระสงฆ์อยู่
กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เนื่องด้วยสถานที่เหล่านี้ เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม                                        
ดังพระพุทธวจนะว่า “ภิกษุทั้งหลาย โน่นโคนไม้ โน่นเรือนว่าง พวกเธอจะบ าเพ็ญฌาน จงฝึก
จิตอย่าได้ประมาทเถิด” จากพุทธพจน์ที่ได้กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า หลักปฏิบัติทุกอย่างล้วนใช้ป่า 
และธรรมชาติอ่ืน ๆ เป็นที่ฝึกจิต และสถานที่สัปปายะในการแสวงหาความสงบ แม้แต่การ
ปฏิบัติธุดงควัตรก็เช่นเดียวกันย่อมอาศัยสถานที่นี้เป็นแหล่งในการปฏิบัติ ดังนั้น จะเข้าใจได้
ว่าธุดงค์ก็คือหนทางน าไปสู่การบรรลุธรรมได้เช่นกัน เนื่องจากค าว่า ธุดงค์  คือ องค์คุณเป็น
เครื่องก าจัดกิเลส หรือสมาทานเจตนาอันเป็นเหตุแห่งการประพฤติท าลายกิเลส เป็นเครื่อง
ก าจัดธรรมอันเป็นข้าศึก มุ่งเพ่ือท าลายกิเลสของตน เกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย 
และความเพียรด้วยข้อปฏิบัติ โดยการปฏิบัติเคร่งครัดข้ึนเพื่อเผากิเลสให้เหือดแห้ง เป็นอุบาย
ขัดเกลากิเลส ส่งเสริมความเป็นผู้มักน้อยสันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารภความเพียรเพ่ิมส่วน
แห่งอริยธรรมคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้สูงขึ้นได้วิธีหนึ่ง กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ธุดงค์ ชื่อ ตบะ 
เพราะเผาผลาญความละโมบด้วยอ านาจแห่งตัณหา แม้จะไม่ใช่ทางมัชฌิมาปฏิปทาโดยตรง 
แต่ก็เป็นอุบายเพ่ือเข้าถึงมัชฌิมาปฏิปทาที่แท้จริงได้ เพราะเป็นการฝึกฝนตนเองอย่าง
เคร่งครัด ท าให้เป็นคนใจเด็ดมั่นคง ควรแก่การตรัสรู้ และธุดงค์นี้เป็นเพียงจริยาวัตรพิเศษ
อย่างหนึ่ง ไม่ใช่ข้อบังคับให้ต้องปฏิบัติตามเหมือนวินัย แต่เป็นข้อปฏิบัติที่บัญญัติไว้ตามแต่
ใครจะถือปฏิบัติด้วยความสมัครใจ และส าเร็จได้ตามการสมาทาน ซึ่งการปฏิบัติจะช่วย
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เกื้อหนุนการปฏิบัติกัมมัฏฐานให้เจริญขึ้น หรือบรรลุผลเร็วขึ้นเพ่ิมส่วนแห่งอริยธรรม คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ให้สูงขึ้น ในการสมาทานธุดงค์แต่ละข้อนั้น มีประเภทการถืออยู่ 3 อย่าง คือ  
1) อย่างอุกฤษฏ์ 2) อย่างกลาง และ 3) อย่างเพลา ผู้ปฏิบัติธุดงค์สามารถเลือกปฏิบัติให้
เหมาะสมและตามใจชอบของตน จะปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ หรือจะปฏิบัติธุดงควัตรหลาย ๆ 
ข้อพร้อมกันก็ได้ มีพระพุทธสาวกในครั้งพุทธกาล คือ พระมหากัสสปเถระ ได้รับการยกย่อง
จากพระพุทธองค์ ให้เป็นผู้เลิศทางธุดงค์  

ธุดงค์มีความส าคัญในฐานะเป็นการฝึกฝนตนเองและในฐานะเป็นการช่วยเผยแผ่
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ ช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติได้ฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื่องและช่วยให้เป็นผู้มี
ความอดทนสูง มีจิตมั่นคง แน่วแน่ มักน้อย สันโดษ และจากประสบการณ์การปฏิบัติธุดงค์ยัง
ช่วยให้สามารถถ่ายทอดการปฏิบัติแก่ผู้ที่สนใจปฏิบัติธุดงค์ได้เป็นอย่างดี เพราะผู้ที่ปฏิบัติจริง
เท่านั้น สามารถที่จะบอกเล่าหรือสอนผู้อ่ืนให้รู้เข้าใจและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น 
แนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธสาวกในสมัยครั้งพุทธกาล อันได้แก่ พระมหากัสสป
เถระ พระอุปเสนเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ พระราหุลเถระ และพระสุภูติเถระ ท าให้
ทราบว่า ธุดงควัตรที่พุทธสาวกสมัยครั้งพุทธกาลทรงถือปฏิบัตินั้น พระเถระแต่ละองค์                              
ท่านจะถือธุดงควัตรตามจริตนิสัยและตามสภาพแวดล้อมของท่านที่เอ้ืออ านวย นอกจากนี้ยัง
มีพระเถระท่ีท่านปฏิบัติตนตามธุดงควัตร เป็นผู้มักน้อย สันโดษ ชอบสงัด และไม่คลุกคลีด้วย
หมู่คณะ อีกหลายรูปที่ผู้วิจัยไม่ได้เอ่ยนามมา บุคคลเหล่านั้นถือเป็นบุคคลส าคัญต่อการศึกษา
เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นไปตามจุดประสงค์หลักของการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง 13 ข้อนั้นเอง และ
ขณะเดียวกันท่านยังอบรมสั่งสอนสัทธิวิหาริกของท่านให้เป็นผู้มักน้อย สันโดษ ชอบสงัด และ
ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะอีกด้วย ธุดงควัตรที่พระเถระในสมัยครั้งพุทธกาลนิยมถือปฏิบัติกัน
มากที่สุด คือ ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เพราะป่าเป็นสถานที่อันสงบเงียบ ไม่มีผู้คนที่จะเข้ามา
วุ่นวายท าให้ไม่มีเวลาในการเจริญกรรมฐานหรือปฏิบัติภาวนา ซึ่งการเข้าป่าของท่านพระ
สาวกในครั้งพุทธกาลทั้งหลายจะพากันเข้าป่าหลังจากที่ได้เรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจ้า
หรือจากพระอุปัชฌาย์อาจารย์ เป็นต้น เมื่อยุคสมัยมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาล เวลา 
พระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบันจึงมีหลักการปฏิบัติที่คล้อยตามหลักการปฏิบัติเดิมที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา แต่มีรูปแบบที่เปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย 

4.2 แนวคิดและการปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์อรรถกถา ธุดงค์ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคเป็นความสามารถของในการแต่งของพระพุทธโฆสาจารย์เพ่ือมุ่งเน้นให้เข้าใจเรื่องธุดงค์
อย่างถ่องแท้ โดยอธิบายว่าธุดงค์ หมายถึง องคคุณเครื่องก าจัดกิเลส และเป็นข้อวัตรปฏิบัติ
พิเศษ มีอยู่ 13 ข้อ ซึ่งแต่ละข้อแสดงความแตกต่างกัน โดยมีการสมาทานถือปฏิบัติแต่ละข้ัน
ตามล าดับเพ่ือใช้เป็นเครื่องชี้วัดถึงความอดทนที่จะขัด เกลากิเลสของแต่ละบุคคลซึ่ง
หลากหลาย ในบางครั้งเม่ือผู้ประพฤติไม่สามารถที่จะรักษาธุดงควัตรไว้ได้ ก็สามารถสมาทาน
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แล้วประพฤติใหม่ได้ และเมื่อประพฤติจนเป็นปกติวิสัยแล้ว ย่อมขัดเกลากิเลสอันมีอยู่ใน
จิตใจ เกิดความสงบทางจิต ไม่สะสมเพ่ิมพูนกิเลสอ่ืน ๆ อีก เป็นผู้มีความเพียรสม่ าเสมอ                               
มีชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย และได้บรรลุธรรมชั้นสูงเป็นเป้าหมายสูงสุด  วิธีการอธิบายค าสอน
เรื่องธุดงค์ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค จัดเข้ากับโวหาร ทั้ง 6 คือ บรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร 
อุปมาโวหาร สาธกโวหาร เทศนาโวหาร อธิบายโวหาร หลักธรรมที่สอดแทรกที่ใช้อธิบายค า
สอนเรื่องธุดงค์ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมี 5 ประการ คือ ความมักน้อย ความสันโดษ ความขัด
เกลา ความสงัด ความมีญาณปัญญา และเจตนาที่พระพุทธโฆสาจารย์แต่งค าสอนเรื่องธุดงค์
ไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพ่ือความรู้ ความเข้าใจเรื่องธุดงค์ เพ่ือให้เห็นถึงแนวทางในการปฏิบัติ
ธุดงค์ที่ถูกต้อง เพ่ือให้ทราบผลที่เกิดขึ้นจากการถือธุดงค์ เพ่ือให้ทราบจุดประสงค์ที่แท้จริง
ของการปฏิบัติถือธุดงค์ เพ่ือทดสอบความสามารถของพระพุทธโฆสาจารย์  

ธุดงค์ในคัมภีร์วิมุตติมรรคเป็นความสามารถในการแต่งของพระอุปติสสเถระเพ่ือ
มุ่งเน้นให้เข้าใจเรื่องธุดงค์อย่างถ่องแท้มากขึ้น โดยอธิบายเริ่มตั้งแต่ชี้ให้เห็นถึงโทษของการไม่
ปฏิบัติธุดงค์ ธุดงค์ในคัมภีร์วิมุตติมรรค หมายถึง ข้อปฏิบัติที่เข้มข้น เป็นการเดินรอยตาม
พระอริยเจ้า มี 13 ข้อ ซึ่งแต่ละข้อแสดงถึงอัธยาศัยของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันมีความ
ประพฤติเป็นไปอย่างหลากหลาย โดยมีการสมาทานที่แตกต่างกันตามลักษณะอุปนิสัยของ
แต่ละบุคคล อันก่อให้เกิดคุณงามความดีแก่บุคคลผู้นั้น ที่ส่อออกมาทางด้านพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิต และการใช้ชีวิตอยู่อย่างเรียบง่ายสมกับความเป็นผู้เลี้ยงง่าย เมื่อขัดเกลากิเลสให้
เบาบางย่อมเกิดความรู้เท่าทันไม่หลงยึดติดในสิ่งต่าง ๆ และเจริญรอยตามพระอริยเจ้า
ทั้งหลาย เป็นผู้เข้าถึงสันติสุขอย่างแท้จริง ถึงกระนั้น การปฏิบัติธุดงค์ย่อมมีขอบเขตในการ
ควบคุมความประพฤติ วิธีการอธิบายค าสอนเรื่องธุดงค์ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ถึงแม้ว่าค าสอน
จะต่างส านักกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค จัดเข้ากับโวหาร ทั้ง 6 คือ บรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร 
อุปมาโวหาร สาธกโวหาร เทศนาโวหาร อธิบายโวหาร หลักธรรมที่สอดแทรกที่ใช้อธิบายค า
สอนเรื่องธุดงค์ในคัมภีร์วิมุตติมรรคมี 2 ประการ คือ อโลภะ และอโมหะ เจตนารมณ์ที่พระ
อุปติสสเถระแต่งค าสอนเรื่องธุดงค์ไว้ในคัมภีร์มุตติมรรค เพ่ือความรู้ ความเข้าใจเรื่องธุดงค์ 
เพ่ือให้เห็นถึงแนวทางในการปฏิบัติธุดงค์ที่ถูกต้อง เพ่ือให้ทราบผลที่เกิดขึ้นจากการถือธุดงค์ 
เพ่ือเผยแพร่ค าสอนในภาษาที่เข้าง่าย เหมาะแก่การน าไปปฏิบัติได้ทันทีทันใด 

4.3 วิเคราะห์คุณค่าธุดงค์ 13 ในพุทธปรัชญาเถรวาท คุณค่าการปฏิบัติธุดงค์ 13 
มีมากมายทั้งในระดับกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม โดยมีสาระส าคัญ ด้านกาย การปฏิบัติ
ธุดงค์ช่วยควบคุมปริมาณอาหาร ลดภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วน ท าให้ร่างกายได้พักผ่อน 
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ขับของเสียออกจากร่างกาย การอยู่ป่า อยู่กลางแจ้ง เปิดโอกาสให้ได้
ออกก าลังกายโดยธรรมชาติ บริหารร่างกาย ได้สูดอากาศบริสุทธิ์ การนั่งหลับ ช่วยแก้ปัญหา
การนอนกรน ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดเอว ด้านจิต ธุดงค์ฝึก
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ความมักน้อยสันโดษ ลดความยึดติดในกามคุณ ท าให้เกิดความสงบ สะอาดภายใน ฝึกความ
เพียร ความอดทน มีจิตใจที่เข้มแข็ง ไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรม ฝึกสติ สมาธิ ความรู้ตัวอยู่เสมอ 
พัฒนาสติให้ต่อเนื่อง ปลูกฝังคุณธรรมอันดีงาม เช่น ความขยัน อดทน เสียสละ ไม่เบียดเบียน 
ด้านปัญญา การธุดงค์ฝึกสัมมาทิฏฐิ เข้าใจอริยสัจ 4 แก่นแท้ของชีวิตอยู่ที่การก าจัดอวิชชา
และตัณหา ฝึกสัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ ไม่หลงตามกิเลส ใคร่ครวญสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติ ฝึกสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ ละชั่วท าดี ช าระจิต รุดหน้าในมรรคา
แห่งการหลุดพ้น ฝึกสัมมาสติ ความระลึกชอบ รู้เท่าทันกายใจ เห็นความเปลี่ยนแปลงไม่เที่ยง
ของเบญจขันธ์ ฝึกสัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นชอบ ท าจิตสงบแน่วแน่ พร้อมพิจารณาไตรลักษณ์
จนเกิดปัญญา ด้านสังคม ธุดงค์ปลูกฝังคุณธรรมอันดีงาม เป็นแบบอย่างของการด าเนินชีวิตที่
เรียบง่ายพอเพียง ไม่เบียดเบียน ฝึกความสามัคคีปรองดอง ร่วมมือร่วมใจกันในหมู่ คณะ 
สมานฉันท์เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างวัดกับชุมชน ร่วมกันจรรโลง
พระศาสนา สืบสานวัฒนธรรมประเพณี สืบทอดและเผยแผ่พุทธธรรมสู่สังคมวงกว้าง                                     
ให้ตระหนักรู้สัจธรรมแห่งชีวิต ด าเนินตามทางสายกลาง ช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมและเพ่ือน
มนุษย์ด้วยจิตเมตตา กรุณา ให้มีที่พ่ึง ไม่ต้องทุกข์ยากโดยล าพัง 

คุณค่าแท้ของธุดงค์ เน้นการปลดเปลื้องกิเลส บ่มเพาะปัญญาญาณ ด าเนินตาม
วิถีแห่งพระอริยสงฆ์ เพ่ือความสุขที่แท้จริงจากความสงบเย็นภายใน ความเป็นอิสระจาก
อามิสสิ่งเร้า เป็นการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง ลดการบริโภคใช้ทรัพยากร มีชีวิตกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ ประดิษฐานหลักธรรมในจิตใจ รักษาศีลธรรมอันบริสุทธิ์ งดงาม มีเมตตา ปัญญา  
คุณค่าเทียมของธุดงค์ ได้แก่ การใช้ธุดงค์สร้างภาพลักษณ์ ชื่อเสียง การยอมรับจากสังคม 
สรรเสริญ ยกย่อง การหวังผลตอบแทน ลาภยศ สักการะ เงินทองจากญาติโยม การใช้ธุดงค์
เพ่ือผลประโยชน์ อ านาจ การเมือง การแบ่งแยกแตกความสามัคคี การปฏิบัติสุดโต่ง รบกวน
ผู้อื่น ละเลยการศึกษาและสงเคราะห์ชุมชน การเปรียบเทียบโอ้อวดคุณธรรม คิดว่าวิธีของตน
ดีกว่าผู้อ่ืน หลักการปฏิบัติธุดงค์ ต้องท าด้วยความสมัครใจ เห็นคุณค่าประโยชน์ด้วยตนเอง 
ไม่ถูกบังคับ ปฏิบัติอย่างค่อยเป็นค่อยไป ตามก าลังและความพร้อมของตน ไม่หักโหมเกินไป 
ต้องท าอย่างต่อเนื่องจริงจัง เป็นวัตรประจ าตลอดไป ไม่ท าแค่ชั่วคราว ปฏิบัติควบคู่สติและ
ปัญญา ก าหนดจิตกับกรรมฐาน พิจารณาไตรลักษณ์ด้วย พร้อมส ารวจตรวจสอบผลของกิเลส
และสมาธิปัญญาในตนเสมอ ปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง ไม่ตึงหรือหย่อน
จนเกินไป ปฏิบัติโดยไม่หวังผลตอบแทน ไม่ยึดติดในคุณค่าเทียม แต่มุ่งความบริสุทธิ์ของจิต 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ด้วยความเมตตากรุณา ไม่เดือดร้อน พร้อมใช้ปัญญา
ทบทวน แก้ไข ปรับปรุงให้ดีขึ้นเสมอ ไม่ยึดมั่นในวิธีการ และปฏิบัติด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน 
ขอบคุณต่อบุญญาธิการที่สั่งสมอยู่ วิธีการปฏิบัติธุดงค์ ประกอบด้วย 1) ปังสุกูลิกังคะ                                 
นุ่งห่มผ้าบังสุกุลที่เก็บมาจากกองขยะ ป่าช้า 2) เตจีวริกังคะ ทรงผ้าเพียง 3 ผืน คือ จีวร 
สังฆาฏิ อังสะ 3) ปิณฑปาติกังคะ เที่ยวบิณฑบาตขอภัตตาหารมาฉันเป็นวัตร 4) สปทานจาริ
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กังคะ บิณฑบาตไปตามล าดับบ้าน ไม่เลือกแต่บ้านมั่งมี 5) เอกาสนิกังคะ ฉันอาหารมื้อเดียว
จนอ่ิม ไม่ฉันอีกแม้ของเหลว 6) ปัตตปิณฑิกังคะ ฉันในบาตรเท่านั้น ไม่ใช้ภาชนะอ่ืน ๆ                                    
7) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ไม่ฉันอาหารที่เก็บค้างคืน ฉันให้หมดในวันนั้น 8) อารัญญิกังคะ อยู่ป่า
เป็นวัตร ห่างไกลจากหมู่บ้านพอประมาณ 9) รุกขมูลิกังคะ อยู่โคนไม้ ไม่อาศัยเรือนหลังคา
มุงบัง 10) อัพโภกาสิกังคะ อยู่ที่แจ้งเป็นวัตร ไม่เข้าที่มุงบัง 11) โสสานิกังคะ อยู่ป่าช้าเป็น
วัตร เพ่ือพิจารณาความตายอยู่เสมอ 12) ยถาสันถติกังคะ นั่งเป็นเนื้อนาบนอาสนะตามที่
ผู้ อ่ืนถวาย ไม่นอน 13) เนสัชชิกังคะ งดนอน ใช้อิริยาบถ 3 คือ ยืน เดิน นั่ง เป็นวัตร 
เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธุดงค์ คือเพ่ือลดละกิเลสตัณหา ซึ่งเป็นตัวการส าคัญผูกมัดให้
ท่องเที่ยวในสังสารวัฏ เพ่ือช าระกายวาจาใจให้บริสุทธิ์ ด้วยการด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย 
พอเพียง เพ่ือฝึกสติ ความมีสัมปชัญญะ พิจารณาไตรลักษณ์ รู้แจ้งเห็นจริงในสภาวธรรม                              
เพ่ือท าลายอัตตาและอุปาทานขันธ์ ด้วยการเผชิญหน้าและวางใจกับความไม่เที่ยง ไร้แก่นสาร 
เพ่ือเจริญเมตตากรุณา การเสียสละ แบ่งปัน เกื้อกูลต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพชีวิต                                
เพ่ือสืบทอดวิถีแห่งพระอริยสงฆ์ ด าเนินตามมรรคาอันประเสริฐสู่พระนิพพาน 
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเรื่อง "วิเคราะห์คุณค่าธุดงค์ 13 ในพุทธปรัชญาเถรวาท" พบว่ามี

ประเด็นที่น่าสนใจหลายประการ ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
ในประเด็นการขัดเกลากิเลส สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสุทัศน์ กตสาโร 

(2556) ที่ได้ศึกษาเรื่อง "การศึกษาธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาแนวทางการ
ปฏิบัติธุดงควัตรของวัดพระธรรมกาย" ที่พบว่าธรรมที่เป็นเครื่องขัดเกลากิเลสของผู้ปฏิบัติ
ธุดงค์มี 5 ประการ ได้แก่ ความเป็นผู้มักน้อย มีความสันโดษ เพ่ือขูดเกลากิเลส มีความยินดี
ในที่สงัด และความเป็นผู้เห็นประโยชน์ในการภาวนา ด้านการพัฒนาจิตและปัญญา มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระเมธาวี อาภสฺสโร (2555) ที่ได้ศึกษาเรื่อง "การศึกษาเชิง
วิเคราะห์ธุดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท" ที่พบว่าการปฏิบัติธุดงควัตรช่วย
สนับสนุนให้เกิดสมาธิได้เร็ว และเมื่อปฏิบัติอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอจะช่วยให้บรรลุธรรมเป็น
พระอริยบุคคลในระดับต่าง ๆ ได้ ในแง่ของการสืบทอดพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับ
งานวิจัยของนที ลานโพธิ์ ที่ได้กล่าวไว้ในหนังสือ "วิญญาณทรมานบนเส้นทางธุดงค์" ว่า
พระภิกษุที่ปฏิบัติธุดงค์อย่างเคร่งครัดคือพุทธสาวกที่แท้จริงที่จะสืบทอดพระพุทธศาสนาให้
วัฒนาถาวรสืบไป 

ส่วนประเด็นการประยุกต์ใช้และข้อท้าทายในปัจจุบัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระเมธาวี อาภสฺสโร (2555) ที่ชี้ให้เห็นปัญหาของการไม่ปฏิบัติธุดงควัตรในปัจจุบันว่ามีสาเหตุ
มาจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ืออ านวย รวมถึงปัจจัยด้านสถานที่ อุบาสกอุบาสิกา และ
สหธรรมิกที่ไม่เอ้ือต่อการปฏิบัติ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
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(2538) ที่ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของพระธุดงค์กัมมัฏฐานว่าต้องรักษาศีลอย่างบริสุทธิ์ไม่ให้มี
ด่างพร้อยในกระบวนไตรสิกขา เพราะศีลเป็นเครื่องรองรับและเป็นฐานของสมาธิ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด แสดงให้เห็นว่าธุดงค์ 13 มีคุณค่า
ส าคัญในพุทธปรัชญาเถรวาททั้งในแง่การพัฒนาตนเองและการสืบทอดพระพุทธศาสนา                                   
แม้จะมีข้อท้าทายในการปฏิบัติในยุคปัจจุบัน แต่หลักการส าคัญยังคงมีความหมายและ
สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากเข้าใจจุดมุ่งหมายที่แท้จริงและปฏิบัติด้วย
ความเข้าใจที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนักวิชาการหลายท่านที่ได้ศึกษาไว้ 

 

6. ข้อเสนอแนะ 
วิจัยเรื่อง วิเคราะห์คุณค่าธุดงค์ 13 ในพุทธปรัชญาเถรวาท  ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบ

ข้อมูลในทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะที่เก่ียวข้องกับการวิจัยไว้ดังนี้  
6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายจากการวิจัยเรื่องวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ที่ปรากฏใน

จูฬเสฏฐิชาดก สามารถสรุปได้ 4 ข้อ ดังนี้ 
1. คณะสงฆ์ควรส่งเสริมการปฏิบัติธุดงค์อย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัย 
2. ควรมีการจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติธุดงค์ท่ีได้มาตรฐานในแต่ละภูมิภาค 
3. ควรมีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับธุดงค์แก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป 
4. ควรมีการอนุรักษ์พ้ืนที่ป่าที่เหมาะสมส าหรับการปฏิบัติธุดงค์ 

6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ส าหรับข้อเสนอแนะทางการวิจัย ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวข้อง

กับงานวิจัยนี้ ดังนี้ 
1. ควรศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธุดงค์ในการแก้ปัญหาสังคมปัจจุบัน 
2. ควรศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีการปฏิบัติธุดงค์ 
3. ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 วิเคราะห์คุณค่าธุดงค์ 13 ในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปองค์ความรู้ใหม่เป็นแนวคิด
ทางปรัชญา ดังนี้ 
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