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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ และ 2) ศึกษาระดับ
ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร์ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศาสตร์พระราชา
ในปีการศึกษา 1/2567 จ านวน 289 คน กลุ่มตัวอย่าง เลือกมาจากประชากรจ านวน 165 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือแบบสอบถาม ซึ่งหาค่าความเชื่อมั่นได้เท่ากับ .911 และ
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า
นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเพศอยู่
ในระดับสูง ( =16.54)  
 2. ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่านักศึกษามีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย ด้านมีเหตุผล ( =4.36, 
S.D.=0.36) ด้ านมีภูมิคุ้ มกันที่ ดี ในตัว ( =4.30, S.D.=0.22) ด้ านความพอประมาณ 
( =4.08, S.D.=0.38) ตามล าดับ ส่วนด้านเงื่อนไขพบว่า ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ( =4.34, 
S.D.=0.32) และด้านเงื่อนไขความรู้ ( =4.19, S.D.=0.36) ตามล าดับ 
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Abstract  
The purposes of this research were: 1) to study knowledge about 

sufficiency economy philosophy of Surindra Rajabhat University’s Students, 
and 2) to study living life behaviors according to sufficiency economy 
philosophy of Surindra Rajabhat University’s Students. The population used in 
the research were 289 students enrolled in King’s Science in academic year 
2/2023. Sample group selected from a population of 165 people.                                         
The research instrument used to collect data was a questionnaire which 
found the confidence value to be equal to .911. The statistics used for data 
analysis were percentage. Mean and standard deviation.  

The results of this research showed that: 
1. The level of knowledge about sufficiency economy philosophy 

of Surindra Rajabhat University’s Students was at high level.  
2. The level of living life behaviors according sufficiency economy 

philosophy of Surindra Rajabhat University’s Students overall was at high 
level consists of a rational side ( =4.36, S.D.=0.36) In terms of having a good 
immune system inside ( =4.30, S.D.=0.22)  In terms of moderation ( =4.08, 
S.D.=0.38)  respectively. As for the conditions, it was found that Moral 
condition ( =4.34, S.D.=0.32)  And knowledge conditions ( =4.19, S.D.=0.36) 
respectively. 
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1. บทน า 
ค าว่า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางการด ารงอยู่และ

ปฏิบัติตนของคนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับประเทศในด้าน
การพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินตามทางสายกลาง เพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคแห่งการ
เปลี่ยนแปลง (มูลนิธิปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ , ม.ป.ป.) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กับการเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจและสังคมในระดับโลกที่ส่ งผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงความเป็นอยู่ของประชากรในประเทศไทยเป็นอย่างมาก ตั้งแต่ก่อนวิกฤติต้มย า
กุ้ง ตามด้วยภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่ดอตคอม ภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่อสังหาริมทรัพย์ ภาวะ
เศรษฐกิจฟองสบู่สินค้าโภคภัณฑ์ วิกฤติหนี้สาธารณยุโรป สงครามการค้าจีน-สหรัฐอเมริกา 
จนถึงการระบาดของโรคโควิด – 19 ที่ส่งผลต่อพหุมิติที่ซับซ้อนของแนวคิด จิตส านึก วิถีชีวิต 
ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเงิน เทคโนโลยี การสื่อสาร การโฆษณาประชาสัมพันธ์ ความเชื่อ 
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อุดมการณ์และการด าเนินชีวิตที่สูญเสียความสมดุลอย่างสุดขั้ว น าไปสู่ความวุ่นวาย ปั่นป่วน
ที่รุนแรง โดยเฉพาะโลกหลังการระบาดของโรคโควิด – 19 จะเป็นโลกที่พลิกโฉมครั้งใหญ่                                  
ที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างสิ้นเชิง 
 การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ของนักศึกษาปัจจุบันพบว่ามีรูปแบบ
การใช้ชีวิตในลักษณะของการเป็นสังคมเมืองตามการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ที่มี
ความเป็นวัฒนธรรมแห่งการบริโภคนิยม อันประกอบไปด้วยการบริโภคสินค้าสินค้าฟุ่มเฟือย 
มีการใช้จ่ายเงินเกินตัว ส่งผลให้เกิดความเคยชินและขาดวินัยทางด้านการออมเงิน และการ
ประหยัดมัธยัสถ์ ซึ่งปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้สามารถหาทางออกได้และแก้ไขได้ด้วยการปลูกฝัง
จิตส านึกและความรู้ให้กับนักศึกษาทุกคนให้รู้จักความหมายและความส าคัญของค าว่า
พอเพียง พอใจในสิ่งที่ตนเองมี ไม่ฟุ่มเฟือย และใช้แนวทางตามวิถีชีวิตแห่งความพอเพียงที่
ถูกต้องในการด าเนินชีวิตในช่วงที่เรียนในมหาวิทยาลัย คงจะปฏิเสธไม่ได้ว่าการศึกษาคือการ
ลงทุนที่ต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ เข้ามามีส่วนช่วยให้ประสบผลส าเร็จให้ได้ อันได้แก่ปัจจัยด้าน
พลังเงินหรือทรัพย์สิน ปัจจัยด้านแรงกายที่ต้องทุ่มเทให้กับการเรียน ปัจจัยด้านพลังใจทั้งจาก
ตัวเอง คนรอบข้างและคนที่อยู่ทางบ้าน เพ่ือให้นักศึกษาส าเร็จการศึกษาให้ได้ ปัจจัย
ทางด้านเงินหรือทุนทรัพย์ถือได้ว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อการศึกษาเล่าเรียนของ
นักศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัย นักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับทุนทรัพย์เพ่ือการศึกษาเล่าเรียนมาจาก
การส่งเงินมาให้จากผู้ปกครอง อันเป็นค่าเทอม ค่าเครื่องนุ่งห่ม ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงรถหรือ
ยานพาหนะ รวมไปถึงค่าใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตประจ าวัน แต่ก็มีนักศึกษาบางส่วนที่น าเงิน
ที่ได้รับมาจากทางบ้านไปใช้ผิดวัตถุประสงค์ กล่าวคือน าไปใช้จ่ายกับสิ่งของที่ไม่จ าเป็น ไปดู
ภาพยนตร์ ไปเดินห้างสรรพสินค้า หรือซื้อของราคาแพง ๆ บางคนใช้เงินที่ได้มาจากทางบ้าน
หมดไปกับการเที่ยวกลางคืน เสพสิ่งบันเทิง ดื่มสุราและติดการพนัน โดยไม่ได้นึกถึงความ
ยากล าบากของการหาเงินของคนที่ส่งเงินมาให้เพ่ือการใช้จ่ายระหว่างเรียนหนังสือ สิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้ถือได้ว่าเป็นสิ่งยั่วยุและมอมเมานักศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ท าให้เกิดการบั่นทอนก าลังใจใน
การศึกษาเล่าเรียนของนักศึกษา ในมุมกลับกันคงจะดีไม่น้อยหากนักศึกษาทุกคนมีสติในการ
ด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย มีจิตส านึกและเห็นคุณค่า เห็นความส าคัญ เห็นความจ าเป็นของ
หลักการที่ชี้แนวทางของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชการที่ 9) ที่ทรงด ารัสแก่ชาวไทยในวันที่ 4 ธันวาคม 2540                                    
เพ่ือเป็นทางทางในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง
ยั่งยืน และเพ่ือสานต่อความคิดและเพ่ิมการขยายผล แนวทางในการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในสังคมหลังจากส าเร็จการศึกษาแล้ว (ณัฐวุฒิ บ ารุงแจ่ม, 2550, หน้า 1)  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ เป็นมหาวิทยาลัยเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ที่ได้น้อม
น าเอาศาสตร์พระราชา มาปฏิบัติตามโดยเฉพาะอย่างยิ่ งในเรื่องของการพัฒนาน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่มาใช้ในการบริหารจัดการและการเรียนการสอน 
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และให้ความส าคัญกับนักศึกษาทุกคนที่เรียนในมหาวิทยาลัยว่าจะต้องเรียนวิชาพ้ืนฐานที่เป็น
วิชาศาสตร์พระราชา เพ่ือให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงความส าคัญในวิชาศาสตร์พระราชาใน
การศึกษาและน้อมน าเอาแนวคิด ค าสั่งสอนและแบบอย่างในการทรงงานมาเป็นแนวทางใน
การด ารงชีวิตและปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเทคโนโลยี การศึกษา
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏสุรินทร์ เป็นการตรวจสอบและกระตุ้นให้นักศึกษาทบทวนทักษะในการคิดวิเคราะห์                               
การวางแผนและการท างานเป็นทีม รู้จักปรับตัวและประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากเนื้อหา                              
เพ่ือการด ารงชีวิตที่มีคุณภาพและเป็นพลเมืองที่ดีในสังคมต่อไป 
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ เนื่องจากนักศึกษา
เป็นกลุ่มบุคคลที่อยู่ระหว่างกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง โดยได้รับการถ่ายทอดองค์
ความรู้จากคณาจารย์และบุคลากรของมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ อันเป็นการ
ปลูกฝังแนวคิดและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือส่งเสริมให้สามารถน า ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพในอนาคตอย่างมีคุณภาพ ทั้งนี้ความรู้และแนวปฏิบัติ
ดังกล่าวมีรากฐานมาจากการน้อมน าแนวพระราชด าริ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”                              
มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมและยั่งยืน 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
2. เพ่ือศึกษาระดับระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศาสตร์พระราชาใน                                 

ปีการศึกษาที ่1/2567 จ านวน 289 คน 
กลุ่มตัวอย่าง เลือกมาจากประชากรจ านวน 165 คน (ตารางส าเร็จรูปของ 

Krejcie & Morgan) (อิทธิพันธ์ สุวทันพรกูล, 2562, หน้า 171) 

3.2 เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถาม                                     
ซึ่งคณะผู้วิจัยได้สร้างโดยการศึกษาจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่าง ๆ เพื่อเป็น
แนวทางในการจัดท าแบบสอบถามในการวิจัยที่มีลักษณะเป็นแบบปลายปิด (Closed 



444 | Academic MCU Buri ram Journal  

         Vol. 10  No. 3 (September– December 2025 

Ended) และแบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended) โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น                            
4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของ
นักศึกษาที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีจ านวน 6 ข้อ ได้แก่ คณะที่ก าลังเรียน เพศ ชั้นปีที่
ก าลังศึกษา รายได้ต่อเดือน ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และภูมิล าเนาของนักศึกษา เป็นแบบสอบถาม
แบบมีค าตอบให้เลือก 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถาม ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีจ านวน 20 ข้อ เป็นแบบสอบถามแบบมีค าตอบให้เลือก 

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถาม พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 40 ข้อ เป็นแบบสอบถามแบบมีค าตอบให้เลือก 

ตอนที่  4  แบบ สอบถามปลายเปิ ด  (Open – Ended Questions) 
เกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 

3.3 การทดสอบคุณภาพ  
ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีดังนี้  

1. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปพบผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจคุณภาพ 
ความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) และเพ่ือพิจารณาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ โดยการหาค่า IOC หลังจากนั้นเลือกข้อค าถาม 
ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50  

2. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (try out) กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 25  คน น าข้อมูลที่ ได้จากแบบสอบถาม มาหาค่าความเชื่อมั่น 
(reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ อัลฟ่าของครอนบรัค (Cronbach, 1951, pp. 297-334) 
ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.911 ซึ่งถือว่าแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับที่มี
คุณภาพ 

3. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้ว ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 165 คน ต่อไป 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นนักศึกษา                                  
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศาสตร์พระราชาในปีการศึกษา 1/2567จ านวน 165 คน  
 2. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ค าตอบและน าไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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4. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์” สรุปผลการวิจัยดังนี้ 

4.1 ข้อมูลทั่ วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุ คคลของนักศึกษาที่ เป็นผู้ตอบ
แบบสอบถาม สรุปได้ดังนี้ 

นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่ลงเรียนวิชาศาสตร์พระราชา พบว่านักศึกษาที่ลงเรียน
มากที่สุด คือ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 52.7 
รองลงมา คือ นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 นักศึกษา
คณะเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 นักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรมและนักศึกษาคณะครุศาสตร์ จ านวนคณะละ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.8 และคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 ตามล าดับ 

จ าแนกตามเพศ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 114 คน                                      
คิดเป็นร้อยละ 69.1 และเพศชายมีจ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 30.9 

จ าแนกตามชั้นปีที่เรียน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 
จ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 78.2 รองลงมาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 30 คน                                     
คิดเป็นร้อยละ 18.2 รองลงมาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 และ
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 

จ าแนกตามรายได้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีรายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่ที่ 3,000 – 
5,000 บาท จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 44.8 รองลงมามีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 3,000 บาท 
จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 29.1 กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่อเดือน 5,001 – 7,000 บาท                           
มีจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 และนักศึกษาที่มีรายได้มากกว่า 10,000 บาท มีจ านวน 
9 คน คิดเป็นร้อยละ 5.5 ตามล าดับ 

จ าแนกตามรายจ่าย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีรายจ่ายต่อเดือนมากที่สุดคือ 3,000 – 
5,000 บาท จ านวน 91 คนคิดเป็นร้อยละ 55.2 รองลงมามีรายจ่ายต่ ากว่า 3,000 บาท
จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 23.6 กลุ่มตัวอย่างที่มีรายจ่ายต่อเดือน 5,001 – 7,000 บาท                                   
มีจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 นักศึกษาที่มีรายจ่าย 7,001 – 10,000 บาท มีจ านวน 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 และนักศึกษาที่มีรายจ่ายมากกว่า 10,000 บาท มีจ านวน 6 คน                            
คิดเป็นร้อยละ 3.6 ตามล าดับ 

จ าแนกตามภูมิล าเนา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัด
สุรินทร์ จ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 80.6 รองลงมามีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดบุรีรัมย์
จ านวน 19 คนคิดเป็นร้อยละ 11.5 นักศึกษาทีมีภูมิล าเราอยู่ในจังหวัดศรีสะเกษจ านวน 12 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.3 และผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ที่อ่ืนจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 ตามล าดับ  
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 4.2 ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเพศอยู่
ในระดับสูง ( =16.54) นักศึกษาหญิงมีความรู้ความเข้าใจในระดับสูง ( =16.37) และ
นักศึกษาชายมีความรู้ความเข้าใจในระดับสูง ( =16.72) เมื่อเปรียบเทียบระดับความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างเพศหญิงกับเพศชายพบว่านักศึกษา
เพศหญิงมีระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่านักศึกษา
เพศชาย อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 4.3 ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านมีเหตุผล ( =4.36, S.D.=0.36) ด้านมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ( =4.30, 
S.D.=0.22) ด้านความพอประมาณ ( =4.08, S.D.=0.38) ตามล าดับ ส่วนด้านเงื่อนไขพบว่า 
ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ( =4.34, S.D.=0.32) และด้านเงื่อนไขความรู้ ( =4.19, S.D.=0.36) 
 

5. อภิปรายผลการวิจัย  

5.1 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับสูง ( =16.54) แสดงให้เห็นถึง
ความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาต่อเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สะสมมาจากระดับ
ครัวเรือนของตนเองและระดับก่อนที่จะมาศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์รวมถึงการ
ได้รับความรู้และการปฏิบัติตัวของนักศึกษาเองในเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง
สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2553, หน้า 46-49) ที่รายงาน
ผลการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 6 มหาวิทยาลัยราชภัฏ ว่านักศึกษามีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
รายงานการวิจัยของ สุขสันต์ อิทธวิทยาวาทย์ (2559, หน้า 95-104) ที่อธิบายถึง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง: การศึกษาแนวคิด และการประยุกต์ใช้ในสังคมไทย ว่าเกษตรกร นักธุรกิจ 
นักวิชาการและผู้น าชุมชนส่วนใหญ่ก็มีความรู้และความเข้าใจเป็นอย่างดีเกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคนในทุกภาคส่วนให้ความสนใจและให้ความส าคัญกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างมากดังนั้นองค์ความรู้ในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงอยู่กับสังคมในหน่วยที่เล็กที่สุดคือครอบครัวและถ่ายทอดมายังสมาชิกใน
ครอบครัวและส่งผลให้นักศึกษารับรู้และเข้าใจในเรื่องดังกล่าวเป็นอย่างด ี
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5.2 ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านมีเหตุผลอยู่ในระดับมาก ( =4.36, S.D.=0.36) แสดงให้เห็นถึง
ความคิดไตร่ตรองของนักศึกษาในการประพฤติปฏิบัติตนในเรื่องต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
รายงานการวิจัยของ สาคร แก้วสมุทร์ (2564, หน้า 253) เรื่องพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สาขาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ พบว่า นักศึกษาสาขาพลศึกษามีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ ในระดับมาก ( =3.53, S.D.=0.75) เช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ ปราโมทย์ มลคล้ า  และคณะ (2553, หน้า 96) ที่ได้
รายงานถึงพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าครอบครัวในเขต
ปกครองท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ที่ผู้น าครอบครัวในเขตปกครองท้องที่อ าเภอ
เมืองนครปฐมส่วนมากมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก 
( =3.89) 
 
6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ควรสร้างวิชาหรือชมรมที่เกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและให้นักศึกษาทุคนต้องเรียนในรายวิชานี้อย่างท่ัวถึงหรือเข้าชมรมทุคน 

 6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ควรมีการท าวิจัยกับนักศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยและ
ควรแยกเป็นรายคณะและแยกเป็นรายชั้นปี เพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้และท าให้นักศึกษาน า
แนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในอนาคตได้ดียิ่งขึ้น 
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7. องค์ความรู้ที่ได้รับ  
 จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ได้รับจากการ
วิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ 
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