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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ศาสตร์แห่งการอธิบายความ

จริงของพระพุทธเจ้า พบว่า ในหลักนิยาม 5 ที่พระพุทธเจ้าทรงน าเสนอกรอบมูลฐานเชิง
วิทยาศาสตร์ที่ควบคุม “สภาวะคงท่ี” และ “พลวัต”ของสรรพสิ่งทั้งปวงในเอกภพ กฎเหล่านี้
ไม่ได้แยกขาดจากกัน แต่แสดงถึงความสัมพันธ์เชิงองค์รวมของจักรวาลเป็นเหมือนกฎที่
ควบคุมกระบวนการทางวัตถุและพลังงาน นอกจากนี้ในยุคที่พระพุทธเจ้าทรงมีพระชนม์อยู่
ได้มีความรู้เกี่ยวกับ “ปรมาณู” ที่มีรากฐานมาจากความสงสัยพ้ืนฐานเกี่ยวกับความตาย                                            
เมื่อร่างกายของบุคคลถูกเผาท าลายจนหมดสิ้นก็จะเหลือเพียงสิ่งที่มองไม่เห็นคือ “วิญญาณ” 
หรือ “จิตวิญญาณ”ชาวอินเดียจึงเริ่มตั้งค าถามต่อว่า แท้จริงแล้วประกอบขึ้นจากอะไรกันแน่ 
เรื่องนี้มีความสอดคล้องกับค าสอนในอภิธรรมเรื่อง “สุขุมรูปติกะ” ที่ว่าด้วยหมวดแห่งรูปที่
ละเอียดอ่อน พระพุทธเจ้าทรงอธิบายจ าแนกและระบุคุณสมบัติของรูปและปรากฏการณ์ทางวัตถุ 
เมื่อพิจารณาว่าอะไรอยู่เบื้องหลังที่ท าให้ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไป ค าอธิบายในแบบพุทธศาสนา
นั้นมีความโน้มเอียงไปในเชิงธรรมชาตินิยมอย่างชัดเจน ในการพยายามอธิบายกลไกพ้ืนฐาน
ที่ขับเคลื่อนจักรวาลที่ไม่พ่ึงพาแนวคิดเหนือธรรมชาติ หรือการแทรกแซงของพระผู้สร้าง                                        
แต่อย่างใด พระองค์ทรงอธิบายว่า ทุกสิ่งไม่ใช่สสารคงที่ และไม่ใช่วัตถุที่มีชิ้นส่วนให้ประกอบกัน
ขึ้นมา แต่พระองค์มองว่า ทุกสิ่งเป็นพลังงานและกระบวนการที่ไม่มีตัวตนอิสระ สิ่งที่เรารับรู้
ว่าเป็น “สิ่งของ” หรือ “ตัวเรา” เป็นเพียงการรวมตัวชั่วคราวของปัจจัยที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลา 
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Abstract 
This academic article aims to study and analyze the Buddha's 

science of explaining Truth. It was found that in the principle of Niyāma 5,                                     
the Buddha presented a foundational scientific framework that governs the 
'being' and 'dynamics' of all phenomena in the universe. These laws are not 
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separate but demonstrate the holistic relationship of the cosmos, functioning 
like laws that control material and energy processes. Furthermore, during the 
Buddha's time, there was knowledge concerning the concept of the 
"Paramanu", which originated from a fundamental inquiry into the nature of 
death. When a person's body is completely cremated, only the invisible 
"Vinyana" or "Jit Vinyana" remains, raising the question among Indians: What 
are the subtle, invisible constituents of our ancestors or even the gods? This 
inquiry is consistent with the Abhidhamma teaching of "Sukhumarūpa Tika", 
where the Buddha detailed, classified, and specified the properties of form 
and material phenomena. In considering the underlying mechanism that 
drives everything, the Buddhist explanation clearly leans towards naturalism. 
It attempts to describe the basic engine of the universe without relying on 
supernatural concepts or the intervention of a creator. The Buddha explained 
that things are not static matter or objects composed of fixed parts; rather,                                     
he viewed everything as energy and processes lacking independent substance. 
What we perceive as "objects" or "self" is merely the temporary aggregation of 
factors that are constantly arising and ceasing. 
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1. บทน า 
ในโลกยุคใหม่ที่วิทยาศาสตร์ก้าวล้ าไปถึงขีดสุดของการค้นหาความจริงทางวัตถุ 

แต่เหมือนว่ามนุษย์ยังคงแสวงหาค าตอบพ้ืนฐานเกี่ยวกับโลกและชีวิต และความจริงสูงสุดที่
อยู่เบื้องหลังทุกปรากฏการณ์ว่าคือสิ่งใดที่เป็นความจริงสูงสุด ค าถามเหล่านี้ไม่ได้จ ากัดอยู่
เพียงขอบเขตของการทดลองในห้องปฏิบัติการ แต่เป็นหัวใจส าคัญของพุทธศนาที่ได้น าเสนอ
ศาสตร์แห่งการอธิบายความจริง “ยถาภูตทัศนะ” ที่มีรากฐานเป็นระบบและเป็นเหตุเป็นผล
ไม่ต่างจากระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ เพราะพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสอนให้เชื่อโดยปราศจาก
การพิสูจน์ พระองค์ทรงวางหลักการ วิเคราะห์เชิงประจักษ์ โดยใช้ “ปัญญา” เป็นเครื่องมือ
ในการพิจารณาเห็นตามความเป็นจริง ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้อง ทดลองและตรวจสอบด้วยตนเอง 
อย่างต่อเนื่องจนกว่าจะเกิดความเชื่อมั่นในความถูกต้องแท้จริงของสัจธรรมนั้น  ปัจจุบัน
นักปราชญ์ตะวันตกจ านวนมากได้ยกย่องพุทธศาสนาในฐานะศาสนาระดับสูงที่สามารถก้าว
พ้นศาสนาแห่งความกลัว และมีคุณลักษณะเป็นสัจธรรมเชิงวิทยาศาสตร์ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 
2553) เวลานี้ฟิสิกส์ควอนตัมได้เผยให้เห็นความจริงที่ส าคัญยิ่งว่า “สสาร” หรือทุกสิ่งที่เคย
เข้าใจว่าเป็นวัตถุท่ีจับต้องได้นั้น เมื่อวิเคราะห์ถึงระดับพ้ืนฐานที่สุดแล้วจะเหลือเพียง อนุภาค
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พ้ืนฐานหรือ “พลังงาน” เท่านั้น ซึ่งเป็นความเข้าใจที่พลิกโฉมมุมมองต่อโลกทางกายภาพที่มี
ความละเอียดอ่อนมาก แนวคิดนี้มีความสอดคล้องกับการอธิบายเรื่อง “ปรมาณู” ที่มีขนาด
เล็กมาก ๆ ถูกอธิบายไว้ในคัมภีร์ในทางพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังมีการอธิบายการค้นพบ
พลังงานจิตที่นักวิทยาศาสตร์ปัจจุบันเริ่มสนใจหันมาศึกษากระบวนการท างานของจิตอย่าง
จริงจัง ชี้ให้เห็นว่าพุทธศาสนาไม่ใช่เพียงระบบที่สอนแต่เรื่องศีลธรรม แต่เป็นศาสตร์แห่งการ
วิเคราะห์ความจริงทั้งในมิติวัตถุภายนอก และในมิติของสติสัมปชัญญะภายในที่น าไปสู่การ
หลุดพ้นจากความทุกข์ ค าสอนของพระพุทธเจ้าจึงเป็นศาสตร์ใบไม้ในก ามือที่ส าคัญที่สุด
ส าหรับมนุษย์ (พระจาตุรงค์ อาจารสุโภ (ชูศรี), 2556) บทความนี้จึงอยากจะน าเสนอและ
วิเคราะห์ศาสตร์แห่งการอธิบายความจริงอย่างเป็นระบบในทางพุทธศาสนา เพ่ือชี้ให้เห็นว่า
ศาสนาพุทธไม่ใช่เพียงศาสนาที่น าเสนอแต่ระบบศีลธรรมหรือความเชื่อเท่านั้น แต่เป็นศาสตร์
แห่งการวิเคราะห์ความจริงที่เข้ากันได้กับระเบียบวิธีการของวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 

 

2. การอธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลงของพระพุทธเจ้า 
ในหลักนิยาม 5 ที่พระพุทธเจ้าทรงน าเสนอกรอบมูลฐานเชิงวิทยาศาสตร์ที่

ควบคุม “สัจภาวะ” และ “พลวัต”ของสรรพสิ่งทั้งปวงในเอกภพ กฎเหล่านี้ไม่ได้แยกขาด
จากกัน แต่แสดงถึงความสัมพันธ์ เชิงองค์รวมของจักรวาลเป็น เหมือนกฎที่ควบคุม
กระบวนการทางวัตถุและพลังงาน เช่น ปรากฏการณ์ทางอุตุนิยมวิทยา หรือการเปลี่ยนแปลง
ตามฤดูกาล และพีชนิยามที่เป็นเหมือนกลไกการสืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต โดยแก่นของทฤษฎีคือ 
“ธัมมนิยาม” ซึ่งเป็นหลักการเหตุปัจจัยสากลที่เชื่อมโยงทุกสิ่งเข้าด้วยกัน “ธัมมนิยาม”                               
สื่อถึงความจริงที่ว่าทุกปรากฏการณ์เกิดขึ้นและดับไปตามเงื่อนไขที่ซับซ้อน รวมถึงลักษณะ
ของจักรวาลนี้ทีไ่ม่มีสิ่งใดที่เป็นอิสระและด ารงอยู่ได้ด้วยตัวเอง (ประเวศ อินทองปาน, 2562) 
นอกจากนี้ในยุคที่พระพุทธเจ้าทรงมีพระชนม์อยู่ได้มีความรู้เกี่ยวกับ “ปรมาณู” ที่มีรากฐาน
มาจากความสงสัยพ้ืนฐานเกี่ยวกับความตาย เมื่อร่างกายของบุคคลถูกเผาท าลายจนหมดสิ้น   
(ตามพิธีในยุคนั้น) ก็จะเหลือเพียงสิ่งที่มองไม่เห็นคือ “วิญญาณ” หรือ “จิตวิญญาณ”                           
ที่ปราศจากกายหยาบจากความสงสัยนี้ ชาวอินเดียจึงเริ่มตั้งค าถามต่อว่า บรรพบุรุษที่ล่วงลับ
หรือแม้แต่เทพเจ้าที่กล่าวว่าละเอียดสุขุมจนมองไม่เห็นนั้น แท้จริงแล้วประกอบขึ้นจากอะไร
กันแน่ นักปราชญ์ในยุคนั้นจึงพยายามหาค าตอบ และเรียกสิ่งที่มีความละเอียดอ่อนและเล็ก
จิ๋วอย่างยิ่งยวดนี้ว่า “ปรมาณู” (สมัคร บุราวาศ, 2554) เรื่องนี้มีความสอดคล้องกับค าสอน
ในอภิธรรมเรื่อง “สุขุมรูปติกะ” ที่ว่าด้วยหมวดแห่งรูปที่ละเอียดอ่อน พระพุทธเจ้าทรง
อธิบายจ าแนกและระบุคุณสมบัติของรูปและปรากฏการณ์ทางวัตถุตามพุทธพจน์ที่กล่ าวว่า 
“รูปที่เป็นภายใน ไม่เป็นอากาศธาตุ รูปที่เป็นภายนอกเป็นอากาศธาตุก็มี รูปที่เป็นภายนอก
ไม่เป็นอากาศธาตุก็มี รูปที่เป็นภายใน ไม่เป็นอาโปธาตุ รูปที่เป็นภายนอกเป็นอาโปธาตุก็มี 
รูปที่เป็นภายนอก ไม่เป็นอาโปธาตุก็มี” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, องฺ.สงฺ. (ไทย) 
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34/585/180) เมื่อพิจารณาว่าอะไรอยู่เบื้องหลังที่ท าให้ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไป ค าอธิบายใน
แบบพุทธศาสนานั้นมีความโน้มเอียงไปทางธรรมชาตินิยมอย่างชัดเจน ในการพยายาม
อธิบายกลไกพ้ืนฐานที่ขับเคลื่อนจักรวาลที่ไม่พ่ึงพาแนวคิดเหนือธรรมชาติหรือการแทรกแซง
ของพระผู้สร้างแต่อย่างใด แต่การอธิบายของพระพุทธเจ้านั้นบ่งชี้ไปที่กฎธรรมชาติหรือ               
กฎแห่งเหตุและผล ซึ่งครอบคลุมทั้งกฎทางกายภาพที่ควบคุมธาตุ 4 และกฎทางจิตควบคุม
สภาวะนามธรรม (พระจาตุรงค์ อาจารสุโภ (ชูศรี), 2556) ที่เป็นผลมาจากการปฏิสัมพันธ์ที่
ซับซ้อนระหว่างรูปธรรมและนามธรรมภายใต้กลไกของ “ปฏิจจสมุปบาท” ที่ถือเป็นหลักการ
เชิงเหตุผลที่เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติเองโดยสมบูรณ์  

การอธิบายธรรมชาติของพระพุทธเจ้าจึงมีความแตกต่างจากวิทยาศาสตร์
สมัยใหม่ แต่มีความสอดคล้องกับแนวคิดเชิง “พลวัต”และ “ประสบการณ์”ทรงอธิบายธาตุ
ผ่านคุณสมบัติที่ก าลังแสดงบทบาทอยู่ เช่น ความแข็งที่ก าลังปรากฏ หรือความร้อนที่ก าลัง
แผ่ซ่าน บ่งชี้ว่าองค์ประกอบพ้ืนฐานทุกสิ่งบนโลกนั้น ไม่คงที่ แต่มีลักษณะเป็นกระบวนการ
ของการ “เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป” ทั้งหมดเป็นเพียงพลังงานหรือสภาวะที่เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ 
ไม่ใช่สสารที่มีตัวตนถาวร การวิเคราะห์นี้จึงเปิดทางให้เกิดการเห็นแจ้งถึง “ปฏิจจสมุปบาท” 
คือการเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายเพราะการอาศัยซึ่งกันและกันได้อย่างสมบูรณ์ 
ค าอธิบายธาตุในลักษณะนี้จึงเป็นฐานส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนา เพราะเมื่อผู้ปฏิบัติ
สามารถพิจารณาความรู้สึกและประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในกาย เช่น ความแข็งของท่านั่ง 
ความร้อนที่เกิดขึ้น การพัดไหวของลมหายใจ ที่ไม่ใช่แค่เพียงการพิจารณา “วัตถุ” หรือ 
“ตัวตน” ที่เป็นของแข็งเต่เพียงอย่างเดียว แต่ความรู้ในเรื่องธาตุทั้ง 4 ในพุทธศาสนาถือเป็น
เครื่องมือที่ส าคัญในการท าลายความยึดมั่นตัวตน“อัตตา” มากกว่าจะเป็นแค่ทฤษฎีที่มี
ตัวเลขมากมายเยอะแยะเต็มไปหมด (Lucretius, 1966) การอธิบายของพระพุทธเจ้าจึงเป็น
การวิเคราะห์ความจริงตามที่ปรากฏอย่างลึกซึ้ง เน้นความสัมพันธ์ของพลวัตภายในและการ
ดับทุกขท์ีเ่ป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา 

สรุป หลักการเหตุปัจจัยสากลหัวใจของทฤษฎีคือ “ธัมมนิยาม” ซึ่งเป็นหลักการ
เหตุปัจจัยสากลที่เชื่อมโยงทุกสิ่ง ทุกปรากฏการณ์เกิดขึ้นและดับไปตามเงื่อนไขที่ซับซ้อน 
และไม่มีสิ่งใดเป็นอิสระหรือด ารงอยู่ได้ด้วยตัวเอง ค าอธิบายของพระพุทธเจ้าโน้มเอียงไปทาง 
ธรรมชาตินิยม โดยเน้นที่กฎธรรมชาติหรือกฎแห่งเหตุและผล (ปฏิจจสมุปบาท) ที่ขับเคลื่อน
จักรวาล ซึ่งครอบคลุมทั้งกฎทางกายภาพและกฎทางจิตภาพ โดยธรรมชาติถูกอธิบายผ่าน
คุณสมบัติที่ก าลังแสดงบทบาท เช่น ความแข็ง ความร้อน ไม่ใช่สสารที่มีตัวตนถาวร แต่เป็น
กระบวนการของการ “เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป” การอธิบายธาตุและธรรมชาตินี้มีความ
สอดคล้องกับแนวคิดเชิง “พลวัต” และ “ประสบการณ”์ ซึ่งเป็นฐานส าคัญส าหรับการปฏิบัติ 
วิปัสสนา โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการท าลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน (อัตตา) และน าไปสู่
การดับทุกข์ ซึ่งแตกต่างจากวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ท่ีมุ่งเน้นทฤษฎีที่มีตัวเลขมากมาย 
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3. การอธิบายกลไกธรรมชาติและพลวัตสู่การดับทุกข์ 
ในประเด็นญาณวิทยาแบบพุทธโดยจะเน้นที่ความสัมพันธ์ของนิยาม 5 กับการ

แสวงหาความจริง พุทธศาสนาให้ความส าคัญกับ “จิตนิยาม” และ “กรรมนิยาม” แต่ไม่ได้
หมายความว่ากฎอ่ืน ๆ ไม่มีความส าคัญ แต่เป็นเพราะกฎทั้งสองนี้เป็นสะพานเชื่อมระหว่าง
ความจริงภายนอกกับประสบการณ์ภายในของมนุษย์ตามแนวพุทธศาสนาในการเข้าถึงความ
จริง ในทางพุทธเชื่อว่าจิตเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการรับรู้ทุกสิ่ง และการท าความเข้าใจกฎ
การท างานของจิต เช่น ขันธ์ 5 และการปรุงแต่งของจิต จึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการแยกแยะ
ระหว่าง “ความจริงสมมติ” กับ “ความจริงปรมัตถ์” กลไกธรรมชาติในแบบพุทธจึงไม่ได้หยุด
อยู่แค่การรู้ว่าอะไรคือความจริง เช่น อุตุนิยามและพีชนิยาม แต่เน้นไปที่การใช้ความรู้ในกฎ
ธรรมชาติที่รู้เท่าทันการกระท าและจิตใจ เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือการยุติทุกข ์“นิพพาน” 
(สมภาร พรมทา, 2542) แนวทางในทางพุทธจึงวางอยู่บนรากฐานที่ว่า สรรพสิ่งทั้งมวลไม่ว่า
จะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ล้วนมีสถานะเสมอกันในการตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติสากลที่
เรียกว่า “ไตรลักษณ์” ภายใต้กรอบที่ว่าการเปลี่ยนแปลงไม่ได้เกิดขึ้นอย่างโดดเดี่ยวหรือโดย
บังเอิญ แต่เป็นไปตามหลักการที่เชื่อมโยงสรรพสิ่งเข้าด้วยกันเป็นระบบเหตุผลนั่นคือ        
“ปฏิจจสมุปบาท” ที่มีลักษณะเป็นการปฏิสัมพันธ์แบบลูกโซ่อาศัยเหตุและปัจจัยสืบเนื่องกัน
อย่างต่อเนื่อง โดยที่ไม่มีสิ่งใดสามารถเกิดขึ้นหรือด ารงอยู่ได้โดยล าพัง กลไกธรรมชาติและ
นิยามความสัมพันธ์ในลักษณะนี้จึงสามารถอธิบายความจริงเชิงปฏิสัมพันธ์ได้อย่างแม่นย าคือ 
“เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้
ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: ส .นิ. (ไทย) 16/64/25) หลักการ
นี้แสดงให้เห็นว่าโลกและทุกปรากฏการณ์คือเครือข่ายความสัมพันธ์เชิงเหตุปัจจัยที่เชื่อมโยง
กันอย่างแยกไม่ออก ดังนั้น การเข้าใจความจริงพ้ืนฐานนี้จึงถือเป็นกุญแจส าคัญในการเข้าใจ
ธรรมชาติของสรรพสิ่งในทางพุทธศาสนา  

ทุกวันนี้ขอบเขตของวิทยาศาสตร์ได้มาถึงจุดที่ต้องเผชิญกับข้อจ ากัดในการพิสูจน์
เชิงประจักษ์ถึงการด ารงอยู่ของบางสิ่ง ในการรับรองสถานะการมีอยู่ของสิ่งที่ก าลังถูกศึกษา
ในระดับมูลฐาน โดยเฉพาะการทดลองในระดับควอนตัมฟิสิกส์ที่ต้องอาศัยอุปกรณ์หรือเครื่องมือ
ทางวิทยาศาสตร์มากมายในการที่จะค านวณหรือท านายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ผ่านผลลัพธ์ที่
วัดได้ ท าให้เวลานี้การยืนยันความมีอยู่ของอนุภาคที่มีขนาดเล็กกว่าอะตอมจึงท าได้เพียง 
การสมมติฐานผ่านแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์เท่านั้น ท าให้ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมด
ในปัจจุบันอาจเป็นเพียงแบบจ าลองที่ไม่สมบูรณ์ และอาจถูกพิสูจน์ว่าเป็นเท็จในอนาคตได้ 
ดังนั้น ทั้งพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์เชิงควอนตัมจึงน าไปสู่ข้อสรุปที่ท้าทายความเชื่อใน
ระดับพ้ืนฐานที่สุดที่อาจไม่ใช่แค่เพียงสิ่งที่ประกอบด้วย “สสาร” ที่เป็นอิสระและคงที่                                                 
แต่อาจจะเป็นเครือข่ายของความสัมพันธ์ หรือกระบวนการของพลังงานที่มีสถานะไม่เที่ยง
และไม่มีแก่นสารถาวร (สมภาร พรมทา, 2539) งานหลายชิ้นในทางตะวันตกเคยมีการ
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กล่าวถึงกลไกธรรมชาติแบบพุทธว่าเป็นการเข้าถึงความรู้ผ่านอ านาจของจิต และข้อมูลจาก
งานวิจัยด้าน “ปรจิตวิทยา” (Parapsychology) ที่กล่าวถึงอ านาจของจิตและประสบการณ์
ทางจิตขั้นสูง ซึ่งเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นถึงมิติส าคัญของกลไกธรรมชาติในแบบพุทธว่าไม่ได้
จ ากัดอยู่แค่การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสภายนอกเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความรู้ที่เกิดจากการ
พัฒนาจิตอย่างล้ าลึก สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ทางจิตในยุคสมัยใหม่ อธิบายว่า สมองและ
จิตมนุษย์เป็นพลังงานธรรมชาติชนิดหนึ่ง เช่น พลังงานไฟฟ้าของเซลล์สมอง (นิวรอน) 
สื่อสารกันผ่านการส่งสัญญาณไฟฟ้า (Action Potentials) และสารเคมีสื่อประสาท 
(Neurotransmitters) ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของพลังงานในธรรมชาติ นอกจากนี้ยังสมองเป็น
อวัยวะที่ใช้พลังงานสูงมากประมาณ 20% ของพลังงานทั้งหมดของร่างกาย โดยการเผา
ผลาญกลูโคสและออกซิเจนเพ่ือผลิตพลังงานและความร้อน เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติสมอง
วิวัฒนาการมาตามกลไกทางธรรมชาติ (Eric R. Kandel, 2021) ท าให้กิจกรรมทั้งหมดใน
สมองเป็นปรากฏการณ์ทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติ  

แนวคิดทางพุทธที่มองว่าจิตคือธรรมที่มีลักษณะรู้อารมณ์ และเป็นพลังงานชนิด
หนึ่งที่ท างานคู่กับพลังงานทางกายภาพในเชิง “ปรจิตวิทยา” ดังนั้น ปรากฏการณ์ญาณวิเศษ
ต่าง ๆ เช่น หูทิพย์ ตาทิพย์ โทรจิต หรือแม้แต่การหยั่งรู้เหตุล่วงหน้า เวลานี้ถูกจัดเป็นข้อมูล
ทางวิทยาศาสตร์ทางจิตที่ผ่านการทดสอบและสามารถเก็บข้อมูลได้ แสดงให้เห็นว่าจิตมี
ศักยภาพในการรับรู้และสื่อสารที่ก้าวข้ามขอบเขตทางกายภาพปกติ  และจากข้อมูลที่
น าเสนอโดยศาสตราจารย์อีแวนส์ เวนซ์ ในหนังสือ (Tibetan’s Yoga and Secret 
Doctrines) โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีของการฝึก “เตโชกสิณ” (การเพ่งกองไฟ) จนสามารถ
บรรลุถึง “จตุตถฌาน” เคยมีการบันทึกถึงการฝึก "ทุมโม" (Tumo) ในแถบเทือกเขาหิมาลัย 
ซึ่งเป็นศาสตร์ที่ช่วยให้ผู้ฝึกสามารถ สร้างความร้อนในร่างกายอย่างสูง เพ่ือป้องกันตนเอง
จากสภาพอากาศหนาวเย็นสุดขั้วได้ ด้วยการสร้างความร้อนภายนอก หรือแม้กระทั่งการตั้ง
จิตอธิษฐานจนสามารถก่อให้เกิดการเผาไหม้ในกองหญ้าแห้งได้จริง ปรากฏการณ์เหล่านี้ถูก
ตีความว่า “อ านาจจิต” ที่ผ่านการฝึกฝนอย่างเข้มข้นนั้น สามารถแปรเปลี่ยนเป็นพลังงานที่มี
ผลกระทบต่อโลกทางกายภาพได้จริง ซึ่งเป็นข้อถกเถียงส าคัญเกี่ยวกับขอบเขตของพลังงาน
ธรรมชาติในมิติของสมองและจิตส านึก (ชลอ อุทกภาชน์, 2516) ความสอดคล้องกับมูลที่
อธิบายไว้ในคัมภีร์อภิธรรมสังคหะของพุทธศาสนาที่ยอมรับเรื่อง “อภิญญา” และพลังจิตที่
เกิดจากการฝึกสมาธิอย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้ยังมีการอธิบายสนับสนุนเชิงสัญลักษณ์และ
ชีววิทยาเก่ียวกับ “ตบะ” ที่ถูกมองเป็นพลังงานความร้อนที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ และเป็น
กลไกส าคัญของการก าเนิดและการด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิตและสสาร ยกตัวอย่างเช่น ความร้อน
ที่เกิดขึ้นระหว่างการร่วมเพศน าไปสู่การเกิดใหม่ทางชีวภาพ การฟักไข่ พลังงานความร้อน
เหล่านนี้ จ าเป็นต่อการพัฒนาของตัวอ่อน หรือการย่อยอาหารเป็นพลังงานความร้อนที่
เปลี่ยนสสารเป็นพลังงานด ารงชีพ หรือแม้แต่การแปรสภาพของสสารในธรรมชาติ เช่น การบ่ม
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ดินให้เป็นปุ๋ย ซึ่งเป็นกระบวนการทางเคมีชีวภาพที่อาศัยความร้อนในการย่อยสลาย เพ่ือสร้าง
สารอาหารใหม่ ในทางศาสนา โดยเฉพาะในกลุ่มนักบวชและโยคีในกรบ าเพ็ญเพียร “ตบะ” 
การฝึกฝนที่มีเจตนาแน่วแน่และมุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงภายใน เพ่ือยกระดับสถานะของตน
เป็นกระบวนการเกิดใหม่ทางจิตวิญญาณของนักบวช เช่น การถือศีลอย่างเคร่งครัด  การอด
อาหาร หรือการนั่งสมาธิในสภาพแวดล้อมที่ท้าทาย พลังความร้อนเหล่านี้เกิดจากการฝึก
ตนเองอย่างเข้มข้น และมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผาผลาญ “มลทิน” หรือ “กิเลส” ของตนเองเพ่ือ
น าไปสู่การบรรลุความศักดิ์สิทธิ์ หรือการเกิดใหม่ทางจิตวิญญาณในศาสนานั้น ๆ “ตบะ”                                           
จึงไม่ใช่แค่ความร้อนทางกายภาพ แต่เป็นสัญลักษณ์ของพลังงานแห่งการเปลี่ยนรูป ซึ่งเป็น
หลักการพ้ืนฐานที่เชื่อมโยงกลไกการด ารงอยู่และการรับรู้ของธรรมชาติเข้ากับกระบวนการ
แห่งการหลุดพ้นทางจิตวิญญาณ (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2567)  

ในบริบทของโยคะและฮินดูโบราณ “ตบะ” คือการปฏิบัติที่มุ่งเน้นการสร้างความ
ร้อน หรือการเผาผลาญกิเลสภายในผ่านความเพียรที่หนักหน่วง เช่น การอดอาหาร การยืน
ขาเดียว หรือการบีบคั้นร่างกายอย่างรุนแรง เพ่ือให้เกิดพลังงานหรืออ านาจพิเศษ 
“อิทธิฤทธิ์” เน้นการ “บีบคั้น” เพ่ือให้ได้พลังพิเศษหรือเผากิเลสตามความเชื่อของลัทธิตน 
แตกต่างกับการรับรู้ในเชิงวิปัสสนาในแบบพุทธที่เน้นไปที่การเห็นแจ้งตามความเป็นจริง หรือ
ปัญญาที่จ าเป็นต่อการดับทุกข์อย่างถาวรในการท าลาย “อวิชชา” ความไม่รู้ กับ “อุปาทาน” 
ความยึดมั่นถือมั่นที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้นในที่สุด 

สรุป กลไกธรรมชาติแบบพุทธคือแนวทางการเข้าถึงความจริงที่เน้นการใช้หลัก 
“นิยาม 5” เป็นกรอบในการท าความเข้าใจ “พลวัต” ซึ่งก็คือการเคลื่อนไหวและการ
เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง โดยเฉพาะ “จิตนิยาม” และ “กรรมนิยาม” เป็นสะพานเชื่อม
ระหว่างความจริงภายนอกกับประสบการณ์ภายในของมนุษย์ เป้าหมายสูงสุดไม่ใช่เพียงแค่
การรู้ความจริงของกฎธรรมชาติ เช่น อุตุนิยาม พีชนิยาม แต่คือการใช้ความรู้นั้นเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดคือ “นิพพาน” ด้วยการเข้าใจกฎการท างานของจิต เช่น ขันธ์ 5 และการปรุง
แต่งของจิต เป็นสิ่งจ าเป็นในการแยกแยะระหว่าง “ความจริงสมมติ” กับ “ความจริง
ปรมัตถ์” เข้าใจว่าสรรพสิ่งทั้งปวงอยู่ภายใต้กฎสากลคือ “ไตรลักษณ์” (ไม่เที่ยง เป็นทุกข์                                  
ไม่มีตัวตน) และเกิดขึ้นตามหลักการเหตุผลที่เชื่อมโยงกันในระบบ “ปฏิจจสมุปบาท” เมื่อสิ่ง
นี้มี สิ่งนี้จึงมี แสดงให้เห็นว่าโลกคือเครือข่ายความสัมพันธ์เชิงเหตุปัจจัยที่ไม่มีสิ่งใดด ารงอยู่
ได้โดยล าพัง  
 
4. การอธิบายความจริงปรมัตถ์พระพุทธเจ้า 

การอธิบายความจริงปรมัตถ์ของพระพุทธเจ้าคือ การพยายามอธิบายปรากฏการณ์
และการดับไปของสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยปราศจากตัวตนหรือ
ผู้กระท าที่ถาวร พระองค์ทรงอธิบายว่าทุกสิ่งไม่ใช่สสารคงที่ ไม่ใช่วัตถุท่ีมีชิ้นส่วนให้ประกอบ 
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แต่พระองค์มองทุกอย่างเป็นพลังงานและกระบวนการที่ไม่มีตัวตนอิสระ สิ่งที่เรารับรู้ว่าเป็น 
“สิ่งของ” หรือ “ตัวเรา” จึงเป็นเพียงการรวมตัวชั่วคราวของปัจจัยที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลา 
(อนิจจัง และ อนัตตา) ด้วยกระบวนการท างานของกฎความเป็นไปทั้งหมด คือการท างาน
ของกฎแห่งเหตุปัจจัย (ปฏิจจสมุปบาท) ซึ่งเป็นระบบที่อธิบายความสัมพันธ์เชิงพลวัตใน
ธรรมชาติอย่างสมบูรณ์แบบ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, 2564) ความจริงปรมัตถ์จึงไม่ใช่สิ่ง
ที่เป็นอิสระคงที่หรือมีแก่นสาร แต่เป็นกระบวนการและสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นและดับไปตาม
กฎธรรมชาติ  

 

หลักการปรมัตถ์ การตีความเชิงพลวัต  
(Dynamic Interpretation) 

สรรพสิ่งล้วนเป็นอนิจจัง ทุกสิ่งในเอกภพไม่ใช่ “วัตถุถาวร” แต่เป็น
เพียง การแสดงออกชั่วคราวของพลังงาน
และคุณสมบัติพ้ืนฐานที่ไร้แก่นสารแท้จริง 

ปรากฏพร้อมกันของปัจจัย สรรพสิ่งเกิดข้ึนจากการท างานพร้อมกันของ
ปัจจัยต่างๆ อย่างสอดคล้อง ไม่ได้มาจาก

ผู้สร้างหรือการประกอบชิ้นส่วน 
 

เมื่อน าสิ่งเหล่านี้มาขยายขอบเขตของความเป็นเหตุเป็นผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
นักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่พบว่า ความเป็นเหตุผลแบบทางเดียวไม่เพียงพอส าหรับการอธิบาย
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นคล้ายคลึงกับสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงอธิบายเอาไว้เมื่อน ามา
เทียบเคียงกับหลัก “ปฏิจจสมุปบาท” ทีท่รงอธิบายถึงความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกัน และ
ความสัมพันธ์แบบเครือข่ายท าให้วิธีการอธิบายโลกแบบ “ปฏิจจสมุปบาท” สามารถจัดเป็น
ทฤษฎีสัมพัทธภาพแบบพุทธได้อย่างมีนัยส าคัญ เพราะเป็นการแสดงให้เห็นว่าทุกสรรพสิ่ง
ล้วนมีความสัมพันธ์และไม่มีความจริงสัมบูรณ์อยู่ในทุก ๆ สรรพสิ่ง แต่ด ารงอยู่ได้ด้วยเงื่อนไข
ทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (Macy Joanna, 1991) ไม่มีปรากฏการณ์ใดที่เกิดขึ้นโดย
ปราศจากเงื่อนไขและเมื่อน าแนวคิดทาง “วิทยาศาสตร์” มาเทียบเคียงกับหลัก “ปฏิจจสมุปบาท” 
ก็จะได้ความสัมพันธ์เชื่อมโยงที่น่าสนใจ ดังนี้ 

 

แนวคิดพุทธ (ปฏิจจสมุปบาท) แนวคิดวิทยาศาสตร์ (สัมพัทธภาพ) 
ความสัมพันธ์ตามเงื่อนไข ความสัมพันธ์ของกาล-อวกาศ 

อวกาศที่ถูกก าหนดตามกฎธรรมชาติ ระบบอ้างอิง 
ไม่มีปรากฏการณ์ใดที่ไม่เป็นไปตามเงื่อนไข ความเป็นสิ่งสัมพันธ์ของกาลและอวกาศ 
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ในเรื่องนี้แม้แต่นักวิทยาศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่อย่าง “ไอแซก นิวตัน” ได้เคยเขียนไว้ใน
ตอนท้ายของหนังสือ Principia Mathematica ว่างานของนักวิทยาศาสตร์ทั้งหมดนั้น 
แท้จริงแล้วคือการเปิดเผยอัจฉริยภาพของพระผู้เป็นเจ้าให้มนุษย์ได้ประจักษ์ถือเป็นผลงาน
ชิ้นแรก ๆ ที่พยายามผสานระหว่าง “ศรัทธา” เข้ากับการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ และต่อมา
นักวิทยาศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่อีกท่านอย่าง “อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์” ก็มีความเชื่อที่สอดคล้องกันว่า
นักวิทยาศาสตร์ที่แท้จริงต้องมีความฉงนสนเท่ห์ต่อความยิ่งใหญ่และมหัศจรรย์ของจักรวาล 
ความรู้สึกเช่นนี้คือรากฐานส าคัญของการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ไอน์สไตน์เลือกท่ี
จะนิยาม “ศาสนา” ในเชิงที่แยกจากหลักค าสอนเฉพาะเจาะจง และให้ความส าคัญกับ
ความรู้สึกทางจิตวิญญาณที่ เกิดจากความประหลาดใจในความมหัศจรรย์ของธรรมชาติ             
ความฉงนสนเท่ห์นี้จึงเป็นแรงผลักดันทางญาณวิทยาที่จ าเป็นส าหรับการเป็นนักวิทยาศาสตร์
ที่แท้จริง (Isaac Newton, 1988)  

นอกจากนนี้ศาสตร์แห่งการค้นพบภายในพุทธศาสนามีค าอธิบายเชิงวิเคราะห์
เกี่ยวกับสภาวะทางจิตอย่างละเอียดลึกซึ้ง อาจเทียบเคียงได้กับวิทยาศาสตร์ทางจิตสมัยใหม่ 
ในเรื่องของการอธิบายองค์ประกอบและปฏิสัมพันธ์ของจิตส านึก ในทางพุทธศาสนานั้นเชื่อ
ว่าดวงจิตแต่ละดวงประกอบด้วย “เจตสิก” เป็นปัจจัยร่วมทางจิตที่เปรียบได้กับการรวมกลุ่ม
ของฟังก์ชันข้อมูล หรือหน่วยประมวลผลในระบบประสาทที่เวลานี้วิทยาศาสตร์พยายามท า
ความเข้าใจสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือคอมพิวเตอร์เพ่ือจ าลองการท างานของ
เจตสิก เช่น การรับรู้ ความรู้สึก เจตนา ที่เกิดพร้อมและดับพร้อมกับจิตในทางพุทธศาสนา
อธิบายว่าสิ่งเหล่านี้มีกฎแห่งกรรมที่ทิ้งร่องรอยไว้ในกระแสจิตร่องรอยที่ถูกท้ิงไว้ในกระแสจิต
เรียกว่า “วิบาก” หรือ “อนุสัย” ซึ่งเป็นศักยภาพหรือพลังงานที่ถูกเก็บสะสมไว้ในส่วนที่ลึก
ที่สุดของจิต เช่น “ภวังคจิต” หรือ “อาลยวิญญาณ” พลังงานเหล่านี้จะถูกส่งต่อจากจิต
ขณะหนึ่งไปยังจิตขณะถัดไปท าให้เกิดความต่อเนื่องของกรรม เหมือนกับการถ่ายโอน
พลังงานจากคลื่นลูกหนึ่งไปยังคลื่นลูกใหม่ และจะรอเวลาให้ผลเมื่อมีเหตุปัจจัยที่เหมาะสมมา
พร้อมกัน ดังนั้น การกระท าทางจิตใด ๆ จึงไม่เคยสูญเปล่า แต่จะสร้างพลังงานสะสมใน
รูปแบบของ “กรรม” ที่ก าหนดชะตาชีวิตและการเกิดใหม่ของเราผ่านการท างานร่วมกันของ
เจตสิกในทุก ๆ ขณะจิต (สม สุจีรา, 2552) พุทธศาสนาจึงไม่ได้เป็นเพียงศาสนาแห่งศรัทธา 
แต่เป็นศาสตร์แห่งการสังเกตการณ์อย่างเข้มงวดโดยใช้ “จิต” เป็นห้องทดลองหลัก ในการ
ค้นพบสูตรทางวิทยาศาสตร์ที่จะมายืนยันหลักการทางจิตที่พยายามผนวกความจริงปรมัตถ์
เข้ากับความเข้าใจเชิงประจักษ์ทางวิทยาศาสตร์ในที่สุด 

สรุป พระพุทธเจ้าอธิบายความจริงปรมัตถ์ว่า เป็นกระบวนการและการดับไปของ 
สภาวะธรรมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยปราศจากตัวตนหรือผู้กระท าที่ถาวร                             
ทุกสิ่งไม่ใช่สสารคงที่หรือวัตถุที่มีชิ้นส่วน แต่เป็นเพียง พลังงานและกระบวนการที่ไม่มีตัวตน
อิสระ (อนิจจัง และ อนัตตา) ทุกสิ่งในเอกภพเป็นเพียง การแสดงออกชั่วคราวของพลังงาน
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และคุณสมบัติพ้ืนฐานที่ไร้แก่นสารแท้จริง ไม่ใช่วัตถุถาวร สรรพสิ่งเกิดขึ้นจากการท างาน 
พร้อมกันของปัจจัยต่าง ๆ อย่างสอดคล้อง ไม่ได้มาจากผู้สร้างหรือการประกอบชิ้นส่วน
หลักการ “ปฏิจจสมุปบาท” (กฎแห่งเหตุปัจจัย) อธิบายความสัมพันธ์เชิงพลวัตในธรรมชาติ
อย่างสมบูรณ์แบบ โดยเป็นความสัมพันธ์แบบพ่ึงพาอาศัยกันและความสัมพันธ์แบบเครือข่าย 
นักวิชาการบางส่วนจึงตีความว่าเป็น "ทฤษฎีสัมพัทธภาพแบบพุทธ" เพราะแสดงให้เห็นว่าทุก
สรรพสิ่งมีความสัมพันธ์กันและไม่มีความจริงสัมบูรณ์ แต่ด ารงอยู่ได้ด้วยเงื่อนไขที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

 

5. สรุป 
การอธิบายความจริงของพระพุทธเจ้าผ่านหลัก “นิยาม 5”และ “ปฏิจจสมุปบาท” 

เป็นเสมือนกรอบมูลฐานเชิงวิทยาศาสตร์ที่ไม่พ่ึงพาแนวคิดเหนือธรรมชาติ แต่ชี้ไปยังกฎแห่ง
เหตุปัจจัยสากล “ธัมมนิยาม” ที่ควบคุมพลวัตของสรรพสิ่งในเอกภพที่มีความสอดคล้องกับ
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ที่มองว่าจิตเป็นพลังงานธรรมชาติชนิดหนึ่ง เช่น พลังงานไฟฟ้าของ
นิวรอน แต่ในทางพุทธศาสนาได้อธิบายการท างานของ “เจตสิก” ที่มีลักษณะเกิดขึ้นและดับ
พร้อม “จิต” และท้ิงร่องรอยแห่ง “กรรม” คือ วิบาก และอนุสัย ไว้ในกระแสจิต บ่งชี้ว่าการ
กระท าทางจิตไม่เคยสูญเปล่า แต่เป็นการสร้างพลังงานสะสมที่ก าหนดชะตาชีวิตอย่างต่อเนื่อง 
พุทธศาสนายังอธิบายว่า ทุกปรากฏการณ์เป็นเพียงการรวมตัวชั่วคราวของปัจจัย หรือเป็น
กระบวนการของพลังงานที่ไม่คงที่ คือ “อนิจจัง” และ “อนัตตา” ซึ่งสะท้อนแนวคิดเชิงสัมพัทธ
ภาพ “พลวัต” ที่สอดคล้องกับข้อจ ากัดในการยืนยันสสารถาวรในระดับควอนตัมฟิสิกส์ ดังนั้น 
ศาสตร์แห่งการอธิบายความจริงในทางพุทธศาสนาจึงไม่ได้มุ่งแต่เพียงแค่การพยายามรู้ความ
จริงภายนอกเท่านั้น แต่เน้นที่การใช้ความเข้าใจในกฎธรรมชาติและกลไกของจิต เป็นเครื่องมือ
ในการท าลายความยึดมั่นตัวตน “อัตตา” เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือ “นิพพาน” 

 

6. องค์ความรู้ที่ได้รับ 

1. ธรรมชาติคือระบบแห่งกฎสากล (ธัมมนิยาม) 
ศาสตร์แห่งการอธิบายความจริงของพระพุทธเจ้ากรอบมูลฐานเชิงวิทยาศาสตร์

ผ่านค าสอนในหลัก “นิยาม 5” และ “ปฏิจจสมุปบาท” เป็นกรอบการอธิบายธรรมชาติที่ไม่
พ่ึงพาแนวคิดเหนือธรรมชาติ แต่ชี้ไปยัง “ธัมมนิยาม” ซึ่งเป็นกฎแห่งเหตุปัจจัยสากลที่
ควบคุมความเป็นจริงและพลวัตของสรรพสิ่งในเอกภพ หลัก “ปฏิจจสมุปบาท” อธิบายว่า 
โลกและทุกปรากฏการณ์คือเครือข่ายความสัมพันธ์เชิงเหตุปัจจัยที่ไม่มีสิ่งใดเป็นอิสระหรือ
ด ารงอยู่ได้ด้วยตัวเอง เป็นความสัมพันธ์เชิงสัมพัทธภาพ 

2. สรรพสิ่งเป็นกระบวนการของพลังงาน (อนิจจังและอนัตตา)  
พลวัตของความจริงปรมัตถ์ ความจริงสูงสุดไม่ใช่สสารคงที่หรือวัตถุที่มีแก่นสาร 

แต่เป็นเพียง กระบวนการ และการรวมตัวชั่วคราวของปัจจัย หรือพลังงานที่เกิดขึ้นและดับ
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ไปอย่างต่อเนื่อง (อนิจจัง และ อนัตตา) แนวคิดนี้สะท้อนความสอดคล้องกับข้อจ ากัดของ
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ โดยเฉพาะฟิสิกส์ควอนตัมที่เริ่มท้าทายการมีอยู่ของสสารที่เป็นอิสระ
และคงที่ในระดับพ้ืนฐาน 

3. จิตและกรรมคือพลังงานที่ก าหนดชะตาชีวิต  
พลังงานของจิตเป็นพลังงานธรรมชาติชนิดหนึ่ ง ที่สอดคล้องกับแนวคิด

วิทยาศาสตร์ที่มองว่ากิจกรรมของสมองเป็นพลังงานไฟฟ้า ชีวภาพ กลไกของเจตสิกและ
กรรม “เจตสิก” คือปัจจัยร่วมทางจิตที่ท างานและดับพร้อมจิต การกระท าทางจิตทิ้งร่องรอย
แห่ง “กรรม” ในรูปของ วิบาก และ อนุสัย ในกระแสจิต ซึ่งเป็นพลังงานสะสมที่ก าหนด
ชะตาชีวิตและการเกิดใหม่อย่างต่อเนื่อง 

4. เป้าหมายสูงสุดคือการหลุดพ้นจากตัวตน (นิพพาน)  
ญาณวิทยาเพ่ือการดับทุกข์ เป็นศาสตร์แห่งการอธิบายความจริงในพุทธศาสนา

ไม่ได้มุ่งเพียงแค่การรู้ความจริงภายนอก (อุตุนิยาม/พีชนิยาม) แต่เน้นที่การใช้ความเข้าใจใน
กฎธรรมชาติและกลไกของจิตเป็นเครื่องมือในการ ท าลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน (อัตตา) 
เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือ “นิพพาน” (การยุติทุกข์) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนภาพประกอบองค์ความรู้ที่ได้รับ 
 
 
 
 
 
 
 

หลักนิยาม 5 

การอธิบายความจริงของพระพุทธเจ้าเชิงวิทยาศาสตร์ 

ปฏิจจสมุปบาท 

ความจริงปรมัตถ์ พลวัตของสรรพสิ่ง 

เข้าใจในกฎธรรมชาติและกลไกจิต เข้าใจธรรมชาติเชิงสัมพัทธ
ภาพ 

ดับทุกข์ ปราชญ์ผู้รู้ 
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