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วัตถุประสงค์ 
 วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่ผลงาน
วิชาการและงานวิจัยของคณาจารย์ นิสิตและบุคลากรทั่วไปในสาขาวิชา ดังต่อไปนี้ 

1. สาขาวิชาด้านครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และจิตวิทยา  
2. สาขาวิชาด้าน รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์  
3. สาขาวิชาด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา และสหวิทยาการด้านมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  

บทความแ ต่ละบทความที่จะได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมกา ร
ผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความวารสารอย่างน้อย 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้
พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อหรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณา
บทความ 

เพ่ือให้เป็นไปตามกฎหมายลิขสิทธิ์ ผู้นิพนธ์ต้องลงลายมือชื่อในแบบฟอร์มใบมอบลิขสิทธิ์
บทความให้แก่วารสารฯ พร้อมกับบทความต้นฉบับที่ได้แก้ไขครั้งสุดท้าย นอกจากนี้ ผู้นิพนธ์ต้องยืนยัน
ว่าบทความต้นฉบับที่ส่งมาตีพิมพ์นั้น ได้ส่งมาตีพิมพ์เฉพาะในวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  เพียงแห่ง
เดียวเท่านั้น หากมีการใช้ภาพหรือตารางของผู้นิพนธ์อ่ืน ที่ปรากฏในสิ่งตีพิมพ์อ่ืนมาแล้ว ผู้นิพนธ์ต้องขอ
อนุญาตเจ้าของลิขสิทธิ์ก่อนพร้อมทั้งแสดงหนังสือที่ได้รับการยินยอมต่อบรรณาธิการ ก่อนที่บทความจะ
ได้รับการตีพิมพ์ 
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ทัศนะและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสารฉบับนี้ 
ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของบรรณาธิการ 

ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 

 วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ด าเนินการจัดการศึกษาตามแนว
พระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  5 องค์พระผู้ทรงส ถาปนา
มหาวิทยาลัยที่มีพระราชประสงค์ให้มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งการศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาการชั้นสูงส าหรับ
พระภิกษุสามเณร และคฤหัสถ์ โดยมีแนวทางในการจัดการศึกษาคือ การศึกษาพระพุทธศาสนาบูรณาการกับ
ศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อพัฒนาจิตใจและสังคม 
 การศึกษาหลักธรรมค าสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เข้าใจและเข้าถึงพร้อมทั้งเรียนรู้ศาสตร์
สมัยใหม่ แล้วเผยแผ่ต่อสังคมในรูปแบบการจัดการความรู้สู่สาธารณะ เป็นภารกิจที่ต้องรับผิดชอบและ
สร้างสรรค์ของมหาวิทยาลัย เพื่อสนองนโยบายและด าเนินการตามพันธกิจดังกล่าว วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์จึง
จัดท าวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ขึ้น 

วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ (Academic MCU Buriram Journal) มีความสอดคลอ้งกับยุทธศาสตร์และ
กลยุทธ์ของมหาวิทยาลัย  คือ การผลิตบัณฑิตและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ การส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้เพื่อเพิ่มศักยภาพการวิจัยทางพระพุทธศาสนา
ระดับชาติ การส่งเสริมให้มีการเผยแพร่ผลงานวิจัยในระดับชาติและนานาชาติ  ตามตัวบ่งชี้คณะกรรมการ
อุดมศึกษาองค์ประกอบที่  2 ว่าด้วยการวิจัย นอกจากน้ีการจัดท าวารสารน้ีมีความสอดคล้องกับการประกัน
คุณภาพการศึกษาในด้านการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ และการจัดการความรู้ 

ในนามคณะผู้ จัดท าวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ขอกราบขอบพระคุณพระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. อธิการบดี 
พระราชวรเมธี, รศ.ดร. รอ งอธิการบดีฝ่ายบ ริห าร  พระราชปริยัติกวี , ศ.ดร. รองอธิการบ ดีฝ่ายวิชาการ                  
พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  ที่เมตตาติดตามการจัดท าวารสาร และให้ค าชี้แนะ
วิธีการด าเนินงานที่ทรงคุณค่า รวมทั้งคณาจารย์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้งในส่วน
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ได้ศึกษาทัศนะของพระพุทธเจ้าที่ทรงมีต่ออัพยากตปัญหา โดยมี

วัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดของลัทธิศาสนาต่าง ๆ ในพุทธกาลที่มีต่อ                              
อัพยากตปัญหา 2) เพ่ือศึกษาการตอบปัญหาของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์ต่าง ๆ                               
3) เพ่ือศึกษาพุทธทัศนะที่ทรงมีต่ออัพยากตปัญหา และเหตุผลที่ไม่ทรงพยากรณ์ปัญหาทาง
อภิปรัชญานั้น 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห์(Critical Study Research)                                 
โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากทางเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้                        
1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 2539 2) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิอ่ืนๆ เช่น อรรถกถา ฎีกา และต ารา
วิชาการทางพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 3) ศึกษาข้อมูลจากแหล่งทั้งสองข้างต้นต่าง ๆ 
น าข้อมูลมาวิเคราะห์ แล้วน าเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) 
ประกอบทัศนะแนวความคิดเห็นของผู้วิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า  
อัพยากตปัญหาในยุคต้นพุทธกาลนั้น เป็นแนวคิดปัญหาที่สมณพราหมณ์ในยุคนั้น

ถกเถียงกัน เพ่ือแสวงหาความเป็นจริงเกี่ยวกับ โลก จักรวาล วิญญาณที่ไม่เกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินชีวิต แต่เป็นการค้นหาความจริงที่อยู่นอกเหนือปรากฏการณ์ธรรมชาติ ที่ถือเป็นลักษณะ
ของอภิปรัชญาว่าด้วยการพิสูจน์ความเป็นจริงหรือไม่จริง ความมีอยู่ หรือไม่ มีอยู่ของโลก                                    
ของคนและของวิญญาณ ซึ่งอยู่ในความสนใจของชาวอินเดียส่วนใหญ่ในสมัยนั้น โดยสมณะ
พราหมณ์เหล่านั้นพยายามตั้งค าถามเป็นปัญหาที่ได้ผูกขึ้นหรือจัดเป็นกลุ่มปัญหา เพ่ือน าไปถาม
บรรดาเจ้าลัทธิในสมัยนั้น และอัพยากตปัญหาก็อยู่ ในปัญหาเหล่านี้ด้วย ซึ่งแต่ละส านักก็ให้
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ค าตอบที่แตกต่างกันออกไปตามทัศนะของตนและต่างยืนยันว่า แนวคิดของตนเท่านั้นถูกต้อง 
บรรยากาศในสมัยนั้นจึงเต็มไปด้วยการถกเถียงกันด้วยแนวคิดทางปรัชญา ในขณะที่
พระพุทธเจ้าเองก็ทรงได้รับการทูลถามปัญหาทางอภิปรัชญานี้ด้วยเช่นกัน แต่ไม่ทรงพยากรณ์
ไปในแนวทางใดทางหนึ่ง  

การตอบปัญหาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงถือหลักการตอบ 4 อย่างตาม
ลักษณะของปัญหาและท่าทีของผู้ถามด้วย กล่าวคือ 1. ทรงตอบด้วยปฏิปุจฉาพยากรณ์                                  
2. ทรงตอบด้วย วิภัชชพยากรณ์ 3. ทรงตอบด้วยเอกังคพยากรณ์ 4. ทรงตอบด้วยฐปนีย
พยากรณ์ ซึ่งปัญหาประเภทนี้เรียกว่า อัพยากตปัญหา คือ ปัญหาที่ไม่ทรงตอบ เป็นปัญหาที่ไม่
กระท าให้แจ้ง คือ เป็นธรรมที่ไม่ทรงแสดงว่าเป็นกุศลธรรม หรือ อกุศลธรรม 

การศึกษาพุทธทัศนะที่ทรงมีต่ออัพยากตปัญหาและเหตุผลที่ไม่ทรงพยากรณ์ปัญหา
ทางอภิปรัชญานั้น พอจะสรุปสาเหตุที่พระพุทธองค์ไม่ทรงพยากรณ์อัพยากตปัญหาได้ว่า น่าจะ
เป็นเพราะเหตุดังต่อไปนี้ คือ เพราะเป็นปัญหาที่ 1. เป็นธรรมประณีตลุ่มลึก 2. เป็นการเห็นผิด
ว่าขันธ์ 5 ทั้งหลายเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นอัตตาตัวตน 3. บุคคลสิ้นอวิชชา สิ้นทิฏฐิแล้วย่อม
หยั่งรู้ได้เอง 4. เพราะไม่ท าให้เกิดธรรมทัสสนะ 5. ค าถามเป็นมิจฉาทิฏฐิทั้งหมด 6. ทรงตอบ
ธรรมที่เป็นประโยชน์เพ่ือความรู้ยิ่ง(ตรัสรู้)เพ่ือบรรลุพระนิพพาน  

พระพุทธองค์ทรงเลือกบุคคลที่จะตอบปัญหากับผู้ที่มาทูลถาม ที่ทรงเห็นแล้วว่าจะ
เกิดประโยชน์กับผู้ฟังนั้น ทรงตอบธรรมเฉพาะที่เป็นประโยชน์ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง 
เพ่ือการตรัสรู้ เพ่ือบรรลุพระนิพพาน  

ดังนั้น สาเหตุที่ไม่ทรงพยากรณ์อัพยากตปัญหา เพราะว่าเป็นปัญหาที่ลุ่มลึกตอบไป
แล้วคนไม่เข้าใจก็ยิ่งจะงมงาย และไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไป
เพ่ือความหน่าย ไม่เป็นไปเพ่ือความคลายก าหนัด(ราคะกิเลส) ไม่เป็นไปเพ่ือความดับ เพ่ือความ
สงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน และทรงกล่าวข้อธรรมอีกว่า งานเฉพาะ
หน้าของมนุษย์แต่ละคน ควรท าโดยเร่งด่วนคือการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์ มิใช่การค้นหา
ความจริงด้านอภิปรัชญา เมื่อบุคคลกระท าทุกข์ให้ถึงที่สุดแล้ว ความสงสัยในปัญหาเหล่านี้ก็จะ
หมดไปเอง 

 

ค าส าคัญ: ทัศนะ, อัพยากตปัญหา 

Abstract 
The thesis title on of Buddha’s view toward Appayakatapanha; the 

objectives were as following 1)  To study the concept of several doctrines in 
Buddha’s time toward Appayakata Panha. 2 )To study the answer of the Lord 
Buddha which are appeared in several scriptures. 3 )To study the Buddha’s view 
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toward Appayakatapanha and the reason for non-predict of question in 
metaphysic. 

This is the critical study research which are studied from documentary 
research the processes as follows. 1. To study on primary source i.e. Tipitaka on 
Thai version which is under Mahachulalongkornrachavidyalaya (B.E.2539)  2. To 
study from secondary source i.e. commentary, scripture and Buddhist texts. 3. To 
analyses both primary and secondary by the researcher as analytical description. 

The findings were as following: 
1. Appayakatapanha in the early Buddhist era composed of question 

which are debated by priests at that time for finding out the truth of world, 
universe and spiritual which are not concerned with way of life but to find out the 
truth that are out of nature as a Metaphysic to prove it was truth or not, to be or 
not to be of universe, human and spiritual which are interested of Indian at that 
time, those priests tried to ask question or create question in group of question 
for asking the leader of doctrine at that time and the Appayakatapanha has also 
asked and in each doctrine tries to answer as their views and assert on their views 
only for the right, the situations at that time ware based on debating on Philosophy 
view, in the same way the load Buddha was also requested on those questions 
but he was not try to predict to answer in any way. 

2. The way to answer of the lord Buddha was based on four characters 
1. To answer by setting question feedback and answer (Patipuccapayakarana) 2.To 
answer by separating (Vipachapayakarana)  3. To answer by directly (yes or no) , 
(Ekansapayakarana) 4. To answer by non answer (Thpaniyapayakarana) these are 
called Appayakatapanha (non answer) which are not to be enlighten i.e. no good 
or bad being. 

3. A study on Buddha’s view toward Appayakatapanha and reason that 
was not predicts or answer on Metaphysic can be summarized as follow. 1. Deep 
question. 2. Not accordance with Khandha (animal, human, self) .  3 .Cessation of 
ignore, self and can be enlighten. 4. Not to be Dhamma’s awaking. 5. Wrong 
thought question. 6. To answer the thing that can be useful for enlightenment. 

The lord Buddha tried to choose to answer the question in audian 
useful for peace, more learning and enlightenment. 
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So, the cause that he would not answer the Appayakatapanha because 
of it was so complexity and not based on usefulness, not to be on sexual conduct, 
not to be on tediously, not to be on sexual tediously, not to be on cessation, 
peaceful, more learning, enlightenment and Niravana and he said that the faced 
work of each man should do it rapidly i.e. try to practice for cessation of suffering, 
not to find the truth of Metaphysic, when man made of suffering cessation in 
finally, the question on these problems will be vanishing all.  

Keywords: Buddha’s View, Appayakatapanha 

1. บทน า 
หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณและทรงตัดสินพระทัย

จะประกาศศาสนาแล้ว ได้ทรงสละความสุขส่วนพระองค์เสด็จจาริกไปในแว่นแคว้นต่าง  ๆ                               
ตั้งมั่นพระทัยจะเสด็จโปรดเวนัยสัตว์ทั้งหลายให้ได้รับประโยชน์สุขมากที่สุด ตลอด 45 พรรษา
ที่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าจาริกประกาศศาสนา ทรงกระท าการสงเคราะห์แก่มหาชน
ทั้ง 3 โลก คือ เทวโลก มนุษย์โลก และยมโลก ที่เรียกว่า พุทธจริยา 3 ประการ อย่างสมบูรณ์ คือ 

1. โลกัตถจริยา คือ ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก ในฐานะที่พระองค์เป็นสมาชิกคน
หนึ่งของสังคมโลกทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่ประชาชน ด้วยการประกาศธรรมที่จะน าประโยชน์
มาสู่ผู้ปฏิบัติ โดยทรงอาศัยพุทธกิจประจ าวัน 5 ประการ คือ 

พุทธกิจประการที่ 1 ในเวลาใกล้รุ่งทรงตรวจดูผู้ที่มีอุปนิสัยบารมีแก่กล้าสมควร
จะได้รับพระธรรมเทศนาในวันนั้น  

พุทธกิจประการที่ 2 ในเวลาเช้า เสด็จออกบิณฑบาต เพ่ือเป็นการโปรดสัตว์โลก
ผู้ต้องการบุญ 

พุทธกิจประการที่ 3 ในเวลาเย็น ทรงแสดงธรรมแก่พุทธบริษัทที่เข้ามาเฝ้า                                     
ณ ที่ประทับ  

พุทธกิจประการที่ 4 ในเวลาค่ า ประทานโอวาทและทรงแก้ข้อสงสัยต่าง ๆ                                
แก่พระภิกษุ  

พุทธกิจประการที่ 5 ในเวลามัชฌิมยาม ทรงแสดงธรรมและตอบปัญหาแก่
เทวดา  

2. ญาตัตถจริยา คือ ทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดา พระพุทธมารดา ตลอดจน
พระประยูรญาติให้ได้รับรสพระสัทธรรมของพระองค์ท่าน ยังพระประยูรญาติให้เกิดความ
ศรัทธาเลื่อมใส และก่อให้เกิดความรักความสามัคคีในหมู่พระประยูรญาติ  
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3. พุทธัตถจริยา คือ ทรงบ าเพ็ญประโยชน์ในฐานะเป็นพระพุธเจ้า ทรงกระท ากิจที่
พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีตได้ทรงกระท ามาเป็นพุทธวิสัย คือ ทรงวางสิกขาบทเป็นพุทธอาณา 
ส าหรับควบคุมความประพฤติของผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ทรงแนะน าให้บรรพชิตและ
คฤหัสถ์ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหน้าที่ของตน ทรงวางพระองค์ต่อผู้ที่เข้ามาบวชและแสดงตนเป็น
อุบาสกอุบาสิกา ในฐานะของบิดากับบุตร ผู้ปกครองกัลยาณมิตร ศาสดาผู้เอ็นดู เป็นต้น                                   
ตามสมควรแก่บุคคลและโอกาสนั้น ๆ จนสามารถประดิษฐานเป็นรูปสถาบันศาสนาสืบต่อกันมาได้ 

จากพุทธกิจและพุทธจริยาของพระพุทธเจ้าข้างต้น จะเห็นได้ว่าพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงเป็นบรมครูผู้ยิ่งใหญ่ เพราะทรงมีพระมหากรุณาธิคุณที่จะสั่งสอนสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์
ไปสู่นิพพานอันเป็นบรมสุข พระองค์ทรงเป็นสัพพัญญูรู้แจ้งสรรพสิ่งทรงทราบจริต อัธยาศัย 
กิเลสและสติปัญญาของสรรพสัตว์อย่างกระจ่างชัด เสมือนเห็นของที่อยู่ในฝ่ามือจึงทรงแสดง
ธรรมได้เหมาะสมกับแต่ละบุคคลท าให้ผู้ฟังบรรลุธรรมได้ง่าย  

ในแต่ละวันจะมีผู้คนเป็นจ านวนมากมาขอเข้าเฝ้าทูลถามปัญหาที่หลากหลายกับ
พระพุทธองค์คนที่มาเข้าเฝ้าก็มีทุกฐานะสังคม คือ จากบุคคลระดับพระเจ้าแผ่นดินจนถึงคน
จัณฑาล เจตนารมณ์ในการมาเฝ้าก็แตกต่างกัน ผู้ที่มาถามปัญหานั้นนอกจากผู้ที่มีความสงสัย
ข้องใจในข้อธรรมต่าง ๆ แล้ว โดยมากเป็นผู้นับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บ้างก็มาถามเพ่ือต้องการรู้ค า
สอนทางฝ่ายพระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับค าสอนในลัทธิของตน บ้างก็มาถามเพ่ือโต้ตอบ
วาทะ บ้างก็เตรียมมาถามเพ่ือข่มปราบให้จน หรือให้ได้รับความอับอายเข้าท านองลองดีก็มีอยู่
ไม่น้อย แต่ในฐานะของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อมีผู้เข้ามาทูลถามปัญหาอย่างใดอย่าง
หนึ่ง หากได้ทรงพิจารณาเห็นแล้วว่า ปัญหาที่ถามนั้นเป็นปัญหาที่สมควรตอบ และผู้ถามจะ
สามารถรู้ตามค าสอนของพระองค์ได้ ก็จะทรงประทานชี้แจงแสดงธรรมที่ส าเร็จประโยชน์แก่                                     
ผู้นั้นทุกครั้งไป แต่มีปัญหาบางประเภทที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงตอบคือ “อัพยากตปัญหา” มีทั้งหมด 
10 ข้อ คือโลกเที่ยงหรือไม่เที่ยง โลกมีที่สุดหรือโลกไม่มีที่สุด ชีพอันนั้นสรีระก็อันนั้นหรือชีพ
อย่างหนึ่งสรีระก็อย่างหนึ่ง ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตายไปมีอยู่หรือ (ตถาคตตายแล้วเกิดอีก) หรือ
ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตายไปไม่มีอยู่หรือ (ตถาคตตายแล้วไม่เกิดอีก) ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตายไปมี
อยู่ก็มี ไม่มีอยู่ก็มี (ตถาคตตายแล้วเกิดอีกก็มี ไม่เกิดอีกก็มี) หรือ ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตายไปมี
อยู่ก็มิใช่ ไม่มีอยู่ก็มิใช่หรือ (ตถาคตตายแล้วเกิดอีกก็มิใช่ ไม่เกิดอีกก็มิใช่) เมื่อมีคนถามเกี่ยวกับ
ปัญหาเหล่านี้พระองค์จะทรงไม่ตอบ ในขณะที่เจ้าลัทธิต่าง ๆ จะพากันตอบตามความเห็นของ
ตน เพ่ือแสดงจุดยืนของลัทธิตนเองต่อปัญหาดังกล่าว ส าหรับพระพุทธเจ้าจะทรงหลีกเลี่ยงการ
ตอบปัญหาเหล่านี้ โดยตรัสว่า “ปัญหาเหล่านี้ไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายเพ่ือคลายความ
ก าหนัด เพ่ือดับสนิท เพ่ือสงบระงับ เพ่ือความรู้ยิ่งเพ่ือตรัสรู้” แต่สิ่งที่พระองค์ทรงแสดง                                 
คือ “ความเห็นนี้ว่าทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้ความดับทุกข์ นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์”  

ในจูฬมาลุงกยสูตร พระภิกษุรูปหนึ่งชื่อว่า พระมาลุงกยบุตร ได้เข้าไปทูลถาม
ปัญหาเหล่านี้ โดยยกเอาการประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาขึ้นมาเป็นข้อต่อรอง                                 
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แต่แม้ว่าจะคาดคั้นเพียงใด พระพุทธองค์ก็จะทรงยืนยันว่า “ปัญหาเหล่านี้เราไม่พยากรณ์”                              
โดยทรงให้เหตุผลว่า เพราะไม่เป็นประโยชน์ต่อการตรัสรู้และนิพพาน การที่พระพุทธเจ้าไม่ทรง
ตอบอัพยากตปัญหาทั้ง 10 ข้อนี้ ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสงสัยว่า ในเบื้องลึก สิ่งที่ผู้ทูลถามปัญหา
ต้องการที่จะทราบนั้นคืออะไร และนอกจากเหตุผลเรื่องความหลุดพ้นจากทุกข์แล้ว 
พระพุทธเจ้าจะทรงมีเหตุผลอ่ืนใดอีกหรือไม่  

การศึกษาวิเคราะห์ในเรื่องนี้จึงไม่ใช่การพยายามที่จะตอบปัญหาที่พระพุทธเจ้าไม่
ทรงพยากรณ์ แต่มุ่งที่จะแสดงให้เห็นว่าจริง ๆ แล้วพระพุทธเจ้าเป็นสัพพัญญู รู้แจ้งทุกสิ่งในโลก 
ทรงรู้แจ้งแทงตลอดในทุกเรื่อง แม้ในเรื่องปัญหาทางอภิปรัชญา การที่พระพุทธองค์ไม่ทรงตอบ
อัพยากตปัญหา มิได้หมายความว่าพระองค์ไม่ทรงทราบค าตอบ เพราะใน สีสปาวนสูตร มีพระ
พุทธพจน์ที่ทรงแสดงไว้ว่า สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงทราบแต่ไม่ตรัสสอน มีมากกว่าที่ทรงตรัสสอน
มากนัก เปรียบเสมือนใบไม้ในป่ากับใบไม้ในก ามือ การที่พระองค์ไม่ตรัสสอนสิ่งที่ทรงทราบ
ทั้งหมดแต่ละบางสิ่งไว้ ก็เพราะทรงเห็นว่าสิ่งเหล่านั้นไม่เป็นประโยชน์ต่อการตรัสรู้และนิพพาน 

บางคนอาจสรุปรวบรัดตัดตอนจากพุทธวัจนะว่า เรื่องปัญหาทางอภิปรัชญาเป็น
เรื่องนอกพุทธศาสนาไม่ควรสนใจ เพราะพระพุทธเจ้าไม่ทรงสอน ความเห็นนี้ถูกตรงเพียงส่วน
เดียวที่ว่าพระพุทธเจ้าไม่ทรงสอน เพราะเรื่องของโลกและจักรวาลเป็นเพียงเปลือกและกระพ้ี
ของพุทธศาสนา เกิดขึ้นเพราะปัจจัยปรุงแต่ง มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา แม้รู้แล้วก็
ไม่มีประโยชน์เพ่ือความหลุดพ้น รังแต่จะท าให้ยึดติด เสียโอกาสเสียเวลาเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
สังสารวัฏต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด พระพุทธเจ้าจึงไม่ทรงสอน แต่ก็ไม่ปฏิเสธการมีอยู่ ทรงเปรียบเทียบ
ว่าสิ่งที่พระองค์ทรงรู้นั้นมีมากมายนัก เปรียบได้กับใบไม้ในป่าใหญ่ที่มีอยู่มากมายนับไม่ถ้วน                                 
แต่พระองค์ทรงเลือกเฟ้นธรรมมาสั่งสอนจ านวนเพียงแค่ใบไม้ในก ามือเดียวเท่านั้น ซึ่งเพียงพอ
แล้วต่อการปฏิบัติให้เข้าถึงมรรคผลนิพพาน 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ความเข้าใจในจุดประสงค์ที่แท้จริงของผู้ทูลถาม
ปัญหา และเหตุผลที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ จะช่วยให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องในค าสอน
และจุดยืนของพระพุทธศาสนา ที่เน้นการด าเนินตามทางสายกลาง ไม่เอียงสุดไปด้านใดด้าน
หนึ่ง ได้ดียิ่งขึ้น 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดของลัทธิศาสนาต่างๆในพุทธกาลที่มีต่ออัพยากตปัญหา 
2. เพ่ือศึกษาการตอบปัญหาของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์ต่างๆ 
3. เพ่ือศึกษาพุทธทัศนะที่ทรงมีต่ออัพยากตปัญหา และเหตุผลที่ไม่ทรงพยากรณ์

ปัญหาทางอภิปรัชญา 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นเชิงคุณภาพโดยเน้นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)

เป็นหลักโดยมวีิธีการและขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 
ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกาอนุ

ฎีกา ปกรณ์วิเสส วิทยานิพนธ์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เอกสาร หนังสือ ต ารา วารสารที่มีเนื้อหา
สอดคล้องเกี่ยวกับหัวข้อที่ท าการวิจัย โดยศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล คือ ห้องสมุด
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครศรีธรรมราช ห้องสมุดมหาวิทยาลัยราช
ภัฏภูเก็ต ห้องสมุดประชาชนจังหวัดภูเก็ต ห้องสมุดประชาชนจังหวัดพังงาตลอดจนข้อมูลจาก
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่น่าเชื่อถือและอ้างอิงได้ 

3. น าข้อมูลที่ได้มาศึกษาวิเคราะห์ท าความเข้าใจ สังเคราะห์ข้อมูล เขียนงานการ
วิจัยพร้อมน าเสนอความเห็นของผู้วิจัย โดยมุ่งให้ตอบวัตถุประสงค์และปัญหาที่ต้องการทราบ 

4. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
5. น าเสนองานวิจัย 

4. สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย วิเคราะห์การตอบปัญหาของพระพุทธเจ้าที่ทรงมีต่ออัพยากต

ปัญหาพบว่า อัพยากตปัญหาเป็นปัญหาที่เกิดจากข้อขัดแย้งทางด้านความคิดของเหล่านักคิด
ทั้งหลายที่มีในสมัยพุทธกาล ที่มีสองสารธารแห่งความคิด ที่ไม่มีวันจะเชื่อมกันได้ เพราะแต่ละ
ข้างต่างยึดที่หมายของตัวเองไว้ ด้วยการรักษาความสุดโต่งด้านใดด้านหนึ่ง ความสุดโต่งที่
เรียกว่า อัตคาหิกทิฏฐินั้น มี 3 กลุ่ม 

1. กลุ่มแรกเป็นการมองถึงเรื่องกรรมที่มีที่หมายคนละด้าน คือ กามสุขัลลิกานุโยค
(ความมุกมุ่นในกาม) กับอัตตกิลมถานุโยค (การทรมานตน) พวกแรกหย่อนเกินไปจนถึงมองเห็นว่า 
บุญไม่มีบาปไม่มี นรกสวรรค์ไม่มี มีแต่ผู้กระท า ผู้เสวยไม่มี 

2. สัสสตทิฏฐิ (ความเห็นว่าอัตตาและโลกเที่ยง) กับอุทเฉททิฏฐิ (ความเห็นว่าอัตตา
และโลกขาดสูญ) อัพยากตปัญหาก็เกิดขึ้นจากกลุ่มนี้  

3. เอกัตตทิฏฐิ (ความเห็นว่าสิ่งทั้งปวงเป็นหนึ่งเดียว) กับนัตถิกทิฏฐิ (ความเห็นว่า
ทั้งปวงไม่มีอยู่) 

อัพยากตปัญหาเป็นเสมือนข่ายแห่งทิฏฐิเหล่านั้น ที่กั้นไม่ให้คนทั้งหลายเห็นแสง
สว่าง ข่ายแห่งทิฏฐิที่ปรากฏในอัพยากตปัญหา เป็นลักษณะของความสุดโต่งแต่ ละข้างของ
ความคิด หรือที่เรียกว่าลักษณะอันตคาหิกทิฏฐิ ที่มีความเห็นต่างกันคนละขั้ว คือ การแล่นจาก
สุดโต่งแห่งความคิดเห็นด้านหนึ่งไปยังสุดโต่งอีกด้านหนึ่ง โดยที่คนพวกหนึ่งยึดติดถือมั่นใน
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ตัวตนว่าเป็นของจริงแท้คงที่ถาวร สัตว์บุคคล เป็นตัวตนอย่างนั้นซึ่งมีจริง มิใช่สิ่งสมมุติ ทั้งหมด
มีตัวจริง ตัวแท้ที่ยั่งยืนคงอยู่ตลอดไปนิรันด์ ไม่ว่าคนจะตาย ชีวิตจะสิ้นสุด ตัวสัตว์ ตัวบุคคล 
ตัวตน ดวงชีวะ อาตมันหรืออัตตานี้ ก็จะคงอยู่อย่างเดิม ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่สูญสลายไปด้วย 
กลุ่มคนเหล่านี้เรียกว่า สัสสตทิฏฐิ อีกพวกหนึ่งที่มีความเห็นว่าตรงกันข้ามกับพวกแรกที่ว่า                                
สัตว์บุคคลนั้นไม่เที่ยงแท้ถาวร สูญสลายไปได้ เมื่อคนตาย ชีวิตจบสิ้นสัตว์บุคคลก็ขาดสูญ 
ตัวตนก็หมดไป ความเห็นคนเหล่านี้ เรียกว่าอุจเฉททิฏฐิทั้งสองขั้วต่างก็ยืนยันความคิดของ
ตัวเองถูก ความคิดอีกฝ่ายผิด ท าให้เกิดความขัดแย้งที่น าพาไปสู่ลักษณะปัญหาของค าถาม                                 
ที่จะต้องตอบค าถาม ไม่ข่ายใดก็ข่ายหนึ่ง จึงหนีไม่พ้นส่วนที่กล่าวถึงอนาคตและส่วนที่กล่าวถึง
อดีตกับปัจจุบัน อัพยากตปัญหาก็ไม่พ้นสองส่วนที่ว่านี้ เมื่อมีผู้มาถามปัญหาดังกล่าว ว่าโลก
เที่ยงหรือไม่เที่ยง ชีวะกับสรีระเป็นสิ่งเดียวกันหรือ สัตว์ตายไปแล้วจะเกิดอีกหรือไม่ ฯลฯ                                 
เป็นค าถามท่ีต้องการให้ตอบ“ใช่” หรือ “ไม่ใช่” และถึงจะตอบอย่างไรในสองอย่างนี้ ก็ไปเข้า
กับข่ายทิฏฐิทั้งสองอยู่ดี และทิฏฐิดังกล่าวที่ว่ามานั้นอัพยากตปัญหาจึงเกิดขึ้น เพ่ือรองรับ
ทัศนะของเจ้าลัทธิทั้งหลาย ที่ต่างก็ใช้ทัศนะของตัวเองตั้งขึ้นมาเพ่ือใช้ในการโต้เถียงกัน 

ในการตอบปัญหาพระพุทธองค์จะทรงใช้หลักปฏิบัติอยู่ 3 หลัก คือ หลักปัญญา 
หลักเมตตา หลักอุปายโกศล ซึ่งหลักทั้ง 3 หลักนี้มีความสัมพันธ์กัน เมื่อพระพุทธองค์ตอบ
ปัญหา พระองค์ทรงยึดถือใช้หลักทั้ง 3 นี้ เป็นโครงสร้างอันเป็นกรอบของพระองค์ที่ใช้ตอบ
ปัญหา พระพุทธองค์ตรัสตอบปัญหาแก่บุคคลมากมายหลายประเภท ทั้งสาวก ทั้งเหล่านักบวช
เดียรถีย์ ปริพาชก นิครนถ์ พราหมณ์ มหากษัตริย์ คหบดี เศรษฐี จัณฑาล สามัญชนทั่วไป ไม่ว่า
พระพุทธองค์จะทรงตอบสั้น ๆ หรือตอบเพียงสั้น ๆ หรือตอบยาวใช้เวลานานในการสนทนา
หรือบางครั้งไม่ตรัสตอบเลย หลักปัญญาหรือหลักเป้าหมาย ที่น าไปสู่การเกิดองค์ความรู้ขึ้นกับ
ผู้ถามนั้นร่วมกันเป็นองค์รวมไม่ทรงใช้หลักใดโดดเดี่ยว แต่ทรงใช้ร่วมกันในการตรัสตอบปัญหา
ทุกครั้ง หลักเมตตาธรรมหรือหลักปฏิบัติกับบุคคลผู้ถามด้วยความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลปรารถนาให้
เกิดสิ่งที่เป็นประโยชน์สุขแก่ผู้ถาม และหลักอุปายโกศลหรือหลักเทคนิคท่ีเป็นศิลปะหรือหลัก
ก ากับกระบวนการน าผู้ถามเข้าสู่หลักเป้าหมายแห่งการเกิดองค์ความรู้เกิดปัญญา ปัญญาส าคัญ
อย่างไรพระพุทธองค์จึงยึดถือปฏิบัติเป็นหลักเป้าหมาย เพราะปัญญาเป็นตัวตัดสินวินิจฉัยขั้น
สูงสุดของการบรรลุธรรม และเป็นตัวประหารกิเลสพ้นจากทุกข์ท้ังปวง ดังนั้น ที่สุดแห่งการตรัส
ตอบปัญหาของพระพุทธเจ้านั้น พระองค์จึงมีเป้าหมายสูงสุด คือ ท าให้ ผู้ถามเกิดปัญญา
สัมมาทิฐิ 

ท่าทีของพระพุทธเจ้าไม่ทรงตอบอัพยากตปัญหาทั้ง 10 ข้อ เพราะเป็นปัญหาที่ไกล
ตัวเกินไปพระองค์ทรงเน้นสอนเฉพาะสิ่งที่เป็นสาระและประกอบด้วยประโยชน์ พระองค์ไม่ทรง
ให้ความสนใจมากนักเกี่ยวกับปัญหาทางด้านอภิปรัชญา ซึ่งอัพยากตปัญหาก็รวมอยู่ในนั้นด้วย
เพราะนั้นเป็นเรื่องที่อยู่ไกลตัวเกินไปและไม่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต พระพุทธเจ้าทรงเห็น
ว่าปัญหาดังกล่าว เป็นสิ่งที่ไร้ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติและเป็นการสิ้นเปลืองเวลา หากจะมาถาม
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ว่าโลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด หรือไม่มีที่สุด สัตว์ตายแล้วเกิด หรื อตายแล้วสูญ ฯลฯ                                
เป็นทัศนะที่ไม่เอ้ือประโยชน์ต่อการแสวงหาทางจิตใจ ไม่เกื้อกูลต่อการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ และ
ไม่ใช่หนทางแห่งการเข้าถึงที่สุดแห่งทุกข์เลยหากเรารู้หลักอริยสัจ นั้นหมายถึงเราเห็นทางที่จะ
พ้นทุกข์ ทุกข์ของอริยสัจคือชาติ ชรา มรณะ ฯลฯ ทุกข์ในสมุทัยคือ ตัณหาที่ท าให้มีภพใหม่ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ คือการที่ตัณหานั้นแลดับไปได้ด้วยการส ารอกออกหมดไม่มีเหลือ และ                                 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น สิ่งที่พระองค์ตรัสรู้มี
มากมาย แต่ทรงน ามาสอนเพียงเล็กน้อยเหตุผลที่ทรงกระท าเช่นนั้น ก็เพราะทรงสอนแต่สิ่งที่
เป็นประโยชน์ ใช้แก้ปัญหาได้ และสิ่งที่ประกอบด้วยประโยชน์ใช้แก้ปัญหาได้นั้นก็คืออริยสัจ 4 
ดังที่พระองค์ทรงสอนเรื่องใบไม้ในมือ นั้นคือทางพ้นทุกข์ส าหรับมวลมนุษย์อย่างแท้จริง 

ดังนั้นสาเหตุที่ไม่ทรงพยากรณ์อัพยากตปัญหา เพราะว่าเป็นปัญหาที่ลุ่มลึกตอบไป
แล้วคนไม่เข้าใจก็ยิ่งจะงมงาย และไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไป
เพ่ือความหน่าย ไม่เป็นไปเพ่ือความคลายก าหนัด (ราคะกิเลส) ไม่เป็นไปเพ่ือความดับ เพ่ือความ
สงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน และทรงกล่าวข้อธรรมอีกว่า งานเฉพาะ
หน้าของมนุษย์แต่ละคน ควรท าโดยเร่งด่วนคือการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์ มิใช่การค้นหา
ความจริงด้านอภิปรัชญา เมื่อบุคคลกระท าทุกข์ให้ถึงที่สุดแล้วความสงสัยในปัญหาเหล่านี้ก็จะ
หมดไปเอง 

5. ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการศึกษาอัพยากตปัญหา 
อัพยากตปัญหานั้นจะแบ่งค าถามออกเป็น 3 เรื่องใน 10 ข้อนี้ ค าถามแรกเป็นการ

ถามถึงเรื่อง โลก จักรวาล เมื่อกล่าวว่าโลกเที่ยงหรือไม่เที่ยง โลกมีที่สุดหรือไม่มีที่สิ้นสุด ในทาง
ปรัชญานั้นเมื่อเราถามถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่เกี่ยวกับสิ่งที่เป็นจริง เราต้องมีสมมุติฐานเกี่ยวกับสิ่ง
นั้นๆ เหตุผลต้องมีให้ส าหรับสิ่งนั้น ๆ เมื่อค าถามชุดแรกกล่าวถึงความเที่ยงหรือไม่เที่ยง มีที่
สิ้นสุดหรือไม่มีที่สิ้นสุด จึงต้องจินตนาการไปถึงว่าอะไรเป็นต้นก าเนิดของโลก จักรวาลนี้ใคร
เป็นผู้ควบคุม ฝ่ายจิตนิยม (Idealism) ต่างก็ให้ความส าคัญกับพระเป็นเจ้าที่เป็นต้นก าเนิดและ                                 
ผู้ควบคุมทุกสิ่งในจักรวาล ส่วนฝ่ายสสารนิยม (Meterialism) ถือว่าต้นก าเนิดของโลกและ
จักรวาลนั้นเป็นเพียง การรวมตัวกันของธาตุต่าง ๆ ในส่วนที่พอเหมาะ เมื่อธาตุทั้งหลายแยก
จากกันก็ไม่มีอะไรคงอยู่ ดังนั้นแล้วการมีอยู่ของโลกท่ีจะเท่ียงหรือไม่เที่ยง จะมีที่สุดหรือไม่มี
ที่สุด ก็ต้องอาศัยหลักของตรรกะเข้าไปตรวจสอบ เพ่ือให้สมมุติฐานที่ตัวเองตั้งไว้นั้นถูกต้องที่สุด 

ในค าถามเรื่องที่สอง เป็นค าถามว่าด้วยเรื่องวิญญาณ ที่ว่าชีวะกับสรีระเป็นอัน
เดียวกันหรือชีวะกับสรีระแตกต่างกัน ที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวิ ญญาณ                                    
ท าให้เกิดข้อโต้แย้งซึ่งกันและกัน เพราะบางลัทธิเห็นว่าเป็นอย่างเดียวกัน บางส านักเห็นว่าไม่
เกี่ยวข้องกัน ค าถามชุดนี้จะมุ่งอธิบายความจริงแท้ของมนุษย์ หรืออัตตาเป็นเรื่องส าคัญส่วนใน
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ค าถามเรื่องสุดท้ายที่ว่าสัตว์ตายแล้วเกิดอีก หรือสัตว์ตายแล้วไม่เกิดอีก หรือสัตว์ตายแล้วทั้ง
เกิดและไม่เกิดอีก หรือสัตว์ตายแล้วเกิดอีกก็ไม่ใช่ไม่เกิดอีกก็ไม่ใช่ค าถามชุดนี้ เป็นการต้องการ
แสวงหาค าตอบสิ่งที่เป็น กล่าวถึงอนาคตที่สามารถคาดเดาได้ตามทฤษฏีของตน 

ความเห็นสุดโต่งไปในทางใดทางหนึ่งนี้ เป็นเหตุให้แต่ละลัทธิมองเห็นความจริงใน
เรื่องต่าง ๆ เฉพาะส่วนที่ตนยึดถืออยู่เท่านั้น ความจริงบางสิ่งนี้ แม้ว่าจะมีส่วนจริง แต่ไม่อาจถือ
ได้ว่าเป็นตัวแทนที่ถูกต้องของความจริงทั้งหมด เปรียบเสมือนความเห็นของคนตาบอดแต่ละคน
ในนิทานเรื่องตาบอดคล าช้าง ด้วยเหตุนี้ เราจึงไม่อาจกล่าวได้ว่าความเห็นของส านักใดส านัก
หนึ่งเป็นจริง ส่วนความเห็นอ่ืน ๆ ไม่จริงโดยสิ้นเชิง 

อัพยากตปัญหาทั้ง 10 ข้อนี้เป็นตัวอย่างของทิฏฐิที่แตกต่างกันของแต่ละส านัก                                   
ซึ่งในบางครั้งก็สอดคล้องกัน บางครั้งก็ดูเหมือนว่าจะขัดแย้งกัน ทั้งนี้เพราะปัญหาแต่ละข้อเป็น
เพียงความจริงเฉพาะด้าน (ปัจเจกสัจจะ) ที่แต่ละส านักรู้เห็นและยึดถือกันอยู่เท่านั้น ไม่ใช่
ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง (สัมมาทิฏฐิ) ด้วยเหตนี้อัพยากตปัญหา จึงเป็นปัญหาที่มีผู้
ยกขึ้นมาโต้เถียงกันเรื่อยมา 

การศึกษาอัพยากตปัญหา สามารถศึกษาได้หลายแนวทาง ซึ่งแต่ละแนวทางนั้นต่าง
ก็มีเหตุผลมารองรับเสมอ และดูจะเป็นเหตุผลที่สมเหตุสมผล การจะศึกษาให้เข้าใจนั้นต้องแยก
ศึกษาทีละประเด็น แต่ไม่ทิ้งเป้าหมายแล้วจะมองเห็นภาพทั้งหมด นั้นหมายถึงเราจะศึกษา
อย่างไรให้ได้ประโยชน์ และเกิดผลกับอัพยากตปัญหา ผู้ศึกษาจึงมีความเห็นว่าทั้งสี่ส่วนนี่คือ
การสอดรับ ประสานสัมพันธ์กัน กลมกลืนเป็นเสมือนเกลียวเชือก จะขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไม่ได้
หากแยกจากกัน จะท าให้มุมมองไม่สมบูรณ์ ท าให้หลงไปยึดเอาทัศนะใดทัศนะหนึ่ง ยกข้ึนมา
เป็นศาสตร์ แล้วเอาพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบ ท าให้มองแค่ปลีกย่อยเท่านั้น หากหากจะ
กล่าวตามความเป็นจริงต้องมองพระพุทธศาสนาให้ครบทั้งสี่ส่วนแล้ว น าศาสตร์เหล่านั้นมา
เปรียบเทียบ แล้วจะเห็นความชัดเจนยิ่งขึ้น 

การน าไปใช้พระพุทธเจ้าทรงให้ลงมือปฏิบัติ อย่ าใช้การคาดคะเน หรือเดา                                   
หรือกระทั่งใช้หลักเหตุผลทางด้านตรรกศาสตร์ ทั้งหมดล้วนได้มาจากการอนุมานทั้งสิ้น                                 
นั้นหมายถึงอนุมานจากเหตุไปหาผล เช่น เมื่อเห็นควันก็เข้าใจว่าที่นั้นต้องมีไฟ แต่ก็ไม่ใช่ว่าเมื่อ
มีควันแล้วจะต้องมีไฟเสมอไป อาจจะด้วยเหตุอ่ืนก็ได้ ท าให้เกิดข้อโต้แย้งเสมอ แต่หากจะกล่าวว่า 
เมื่อมีเหตุมีปัจจัยแล้วจึงจะมีผล น่าจะถูกต้องมากกว่า จากที่พระพุทธเจ้าปฏิเสธที่จะอธิบาย
ปัญหาทางด้านอภิปรัชญา ด้วยมองว่าเมื่อลงสู่การปฏิบัติแล้ว จะไม่เห็นผลจริง 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ในวิทยานิพนธ์นี้ มีประเด็นที่ควรศึกษาเพ่ิมเติมได้หลายด้าน ได้แก่ 

1) แนวคิดทางปรัชญาตะวันตกกับแนวคิดพุทธปรัชญา 
2) การศึกษาคุณค่าและแนวคิดทางปรัชญาในอัพยากตปัญหา  
3) วิเคราะห์อภิปรัชญาในพระพุทธศาสนา 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ คือ 1) เพ่ือศึกษาประวัติและคุณธรรมของตัว

ละคร “กวนอู” ที่ปรากฏในวรรณกรรม เรื่อง สามก๊ก 2) เพ่ือศึกษาคุณธรรมของตัวละคร “กวนอู” 
ที่สอดคล้องกับคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมของตัวละคร “กวนอู” 
ตามหลักพระพุทธศาสนากับการน ามาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตปัจจุบัน 

ผลการวิจัยพบว่า 
ศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมของตัวละคร “กวนอู” ตามหลักพระพุทธศาสนากับการ

น ามาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตปัจจุบัน จากการที่ได้สัมภาษณ์บุคคลนั้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
บุคคลส่วนใหญ่จะรู้จัก “เทพเจ้ากวนอู” จากการที่ได้รับการสืบทอดการบูชาจากบรรพบุรุษของ
ตนเองเป็นส่วนใหญ่และมาท าการศึกษาเพ่ิมเติมจากการดูภาพยนตร์ ละคร และการอ่าน
หนังสือ เป็นต้น บุคคลส่วนใหญ่จะรู้จักกวนอู” ในเรื่องของความซื่อสัตย์ ความซื่อตรง และมี
คุณธรรมของคนดีอยู่ ในตน กวนอูเป็นผู้ที่ ยึดมั่นในสัจจะและกตัญญู  ตามหลักของ
พระพุทธศาสนา ในหลักของ ฆราวาสธรรม 4 โดยผู้ที่ให้สัมภาษณ์ได้น าเอาคุณธรรมด้านความ
ซื่อสัตย์ของ “เทพเจ้ากวนอู” มาใช้ในเรื่องการท างาน การใช้ชีวิตประจ าวัน การอบรมเลี้ยงดู
และสั่งสอนคนในครอบครัว เน้นเรื่องการท างานให้ท างานอย่างสุจริต ไม่คดโกงและไม่เอา
เปรียบผู้อ่ืน น าเอาคุณธรรมของกวนอูเป็นตัวอย่างเรื่องความอดทนในการท างานส าหรับผู้ที่
ท างานเป็นข้าราชการ ทหาร ต ารวจ ก็ควรที่จะน าเอาความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ ความทะนงใน
ศักดิ์ศรี การรักชาติอย่างเช่น กวนอูมาปฏิบัติที่ตนเองให้เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาถึง “ความซื่อสัตย์” ของกวนอูในวรรณกรรม
เรื่อง สามก๊ก ซึ่งหลาย ๆ ท่านที่เป็นชาวไทยเชื้อสายจีน ได้ยกย่องกวนอู ในด้านลักษณะที่โดดเด่น 
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เป็นเทพเจ้าด้านความซื่อสัตย์ ของพุทธศาสนิกชนเชื้อสายจีน จะเห็นว่าความซื่อสัตย์นั้นมี
ความส าคัญต่อการใช้ชีวิตและการท างาน ของทุก ๆ อาชีพ ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าควรที่จะน าเอา
คุณธรรมความซื่อสัตย์มาปลูกฝังและส่งเสริมและลงสู่ข้าราชการ ทหาร ต ารวจ และบุคลากร                                  
ในองค์กรต่าง ๆ ตลอดจนสอดแทรกไปในระบบการศึกษา เพ่ือให้เป็นการปลูกฝังให้เยาวชนมี
ความซื่อสัตย์เกิดขึ้นภายในจิตส านึกของทุกคน อาจจะท าในรูปแบบต่าง ๆ เช่น รูปหนังสือแบบ
การ์ตูนเป็นตอน ๆ รูปแบบหนังสือนิทาน หรือ รูปแบบภาพยนตร์ เป็นต้น ซึ่งพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระบรมราโชวาท และพระราชด ารัสอันชี้ให้เห็นถึง
ความส าคัญและคุณประโยชน์ของความซื่อสัตย์สุจริต ไว้ดังนี้ ความสุจริต ความมุ่งมั่นใน
ประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง จะเกิดขึ้นและยั่งยืนอยู่ได้ด้วยสติปัญญา สติ คือความระลึกรู้ 
ปัญญา คือ ความรู้ชัด ที่เกิดขึ้นจากความฉลาด สามารถคิดพิจารณาได้อย่างถูกต้องแยบคาย 
ดังนั้น ความสุจริตและมุ่งมั่นจะยั่งยืนอยู่ได้ด้วย สติปัญญา หมายความว่า เมื่อบุคคลผู้มีสติรู้ตัว
มีปัญญารู้ชัดในคุณค่าของความสุจริต และสร้างสรรค์ความเจริญบนพ้ืนฐานของความสุจริตแล้ว                           
ก็จะเกิดเป็นความนิยม เชื่อมั่น พึงพอใจในความดี การกระท าดี ความมั่นใจพึงพอใจนั้นจะเป็น
เครื่องหนุนประคองความสุจริต พร้อมทั้งมุง่มั่นที่จะท าให้คงอยู่ตลอดไปไม่เสื่อมคลาย 

ค าส าคัญ: คุณธรรม, ซื่อสัตย์, พุทธศาสนา, สามก๊ก 

Abstract 
The study aimed  to 1) study life history of  Guan Yu , the character in 

the Romance of the Three Kingdoms, 2) to investigate  the moral virtues of Guan 
Yu,  the character in the Romance of the Three Kingdoms, and 3) to analyze the 
moral virtues of The Guan Yu according the Buddist principle in application for 
the current daily life. Finding showed that: 

An analysis of Guan Yu’s moral virtue in daily application from an 
analytical study based on the interview, it was found that most people know 
Guan Yu from their inheritance of worship from ancestors and from additional 
information taken from movies, plays, and readings etc. Most people know Guan 
Yu from his moral virtue of honesty and uprightness. He was also famous for his 
truthfulness and gratitude according to Buddhist principle, Sacca (Truthfulness) in 
the Garavasadhamma or the principle of the householder. The interviewees 
applied the Guan Yu’s virtue of truthfulness in daily work, instructing family 
members to do works honestly without cheating and taking advantage of others. 
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For officials, the virtue of patience can be applied to perform their duty with 
pride and dignity and patriotism as the basis of life. 

This research carried on “honesty” of Guan Yu in the three kingdoms 
literature that lots of Chinese prosed him as God of honesty, we can see that 
honesty was most important in work and life in all occupations. There should 
carry out on honesty for cultivate to officer, soldier, police and staff in all 
organizations throughout in educational system for books as cartoon series, tale 
or cinema etc. even that the king phumiphol speech on important of benefit of 
honesty as follows, that honesty on any interest must be based on wisdom and 
consciousness as a result, there must be sustainable with wisdom and 
consciousness when he who make sense on wisdom and consciousness these 
will find the admire, confidence, satisfy in doing good and these will be 
supported the honesty in sustainably forever. 

Keyword: The Virtue, Honesty, Buddhism, The Three Kingdoms (Samkok) 
 
1. บทน า 

ปัจจุบันสังคมโดยทั่วไป จะเน้นการศึกษาและให้เล็งเห็นถึงความซื่อสัตย์ ไม่ว่าจะ
เป็นการซื่อสัตย์ต่อตนเองและต่อผู้ อ่ืน รวมถึงต่อสังคม สิ่งแวดล้อม ความซื่อสัตย์นั้นได้ถูก
กล่าวถึงมา โดยตลอดพร้อมกับค าว่า “กตัญญู” ซึ่งจะอ่านหรือเขียนไปด้วยกัน คือ “ซื่อสัตย์
กตัญญู” เพราะนั่นคือ เครื่องหมายของคนดีมีคุณธรรม ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน (สพฐ.) ได้จัดท าหนังสือวันเด็กแห่งชาติโดยปี พ.ศ. 2556 ใช้ชื่อว่า “ต้นกล้าของความ
ซื่อสัตย์” (นายชินภัทร  ภูมิรัตน, 2556) ซึ่งสาระส าคัญของหนังสือจะมุ่งเน้นส่งเสริมปลูกฝังให้
เด็กและเยาวชนไทยได้พัฒนาและเติบโตมามีคุณลักษณะของคนที่มีความซื่อสัตย์ และมี
คุณธรรมอยู่ในจิตใจซึ่ง “ต้นกล้า” เปรียบเสมือนเด็กท่ีจะต้องดูแลพัฒนา และผู้ใหญ่ต้องเป็น
ตัวอย่างที่ดีในทางปฏิบัติให้กับเด็ก 

อีกตัวอย่างหนึ่ง ในเรื่องราวที่พระพุทธองค์ได้ทรงสรรเสริญ พระนางภัททากัจจานาเถรี 
ทรงเป็นแบบอย่างของความซื่อสัตย์และความจงรักภักดี และได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า
ว่าเป็นผู้ที่มีคุณธรรมพิเศษ เป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา (จ าเนียร  ทรงฤกษ์, 
2553: 245) 

เมื่อกล่าวถึงความซื่อสัตย์ในส่วนของบุคคลที่รู้จักกันทั่วไป คือ กวนอูผู้ได้รับการยก
ย่องเป็นเทพเจ้าแห่งความซื่อสัตย์ กวนอูยังได้รับสมญานามให้เป็นถึง “จงอ้ีเสินอู่กวนเสิ้งต้าตี้” 
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คือ มหาเทพผู้ยิ่งใหญ่แห่งความจงรักภักดี คุณธรรมและความกล้าหาญ โดยพระเจ้าเฉียนหลง
แห่งราชวงศ์ชิง เป็นผู้แต่งตั้งเมื่อ พ.ศ. 2187  เพ่ือเป็นการสร้างจิตส านึก เรื่องความสัตย์ซื่อและ
จงรักภักดีของกวนอู ให้เป็นต้นแบบให้แก่ราษฎรซึ่งคนจีนถือความสัตย์เป็นใหญ่ร่วมกับความ
กตัญญูรู้คุณคน ท าให้กวนอูกลายเป็นที่รู้จักทั่วไป กวนอูได้รับการยกย่องให้เป็นเทพเจ้าแห่ง
ความซื่อสัตย์ พร้อมได้รับการเคารพในฐานะเทพอุปถัมภ์และเทพผู้ปกป้องคุ้มครอง ของต ารวจ 
นักการเมือง และผู้น าทางด้านเศรษฐกิจ (พระพุทธศาสนามหายาน, 5/9/2557) 

เรื่องราวต่าง ๆ เกี่ยวกับกวนอู เป็นที่เคารพและบูชาอย่างมาก โดยเฉพาะในหมู่ของ
ชาวพุทธเชื้อสายจีน เช่น ข้าราชการ นักธุรกิจ จะเห็นได้จากการที่มีการไหว้เคารพ บูชา มีรูป
ปั้นเทพเจ้ากวนอู ในสถานที่ต่าง ๆ มีการสร้างศาลกวนอูมากมาย ตามแหล่งชุมชน อะไรที่โดด
เด่นของกวนอูที่ท าให้เมื่อกล่าวถึงเทพแห่งความซื่อสัตย์ จะต้องกล่าวถึงกวนอูเป็นบุคคลแรก 
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประวัติและวิเคราะห์คุณธรรมที่โดดเด่นด้านความซื่อสัตย์ของกวนอู ผู้ที่มี
ชื่อปรากฏอยู่ในวรรณกรรมจีน เรื่องสามก๊ก ตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร โดยคุณธรรม
ที่โดดเด่นด้านความซื่อสัตย์ในหลักคุณธรรมที่มีอยู่ในพระพุทธศาสนานั้น สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กับการด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ด้านครอบครัว ด้านอาชีพการงาน 
ด้านมิตรสัมพันธ์ ได้อย่างไร 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาประวัติและคุณธรรมของตัวละคร “กวนอู” ที่ปรากฏในวรรณกรรม 

เรื่องสามก๊ก 
2. เพ่ือศึกษาคุณธรรมของตัวละคร “กวนอู” ที่ สอดคล้องกับคัมภี ร์ทาง
พระพุทธศาสนา 
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมของตัวละคร “กวนอู” ตามหลักพระพุทธศาสนากับ

การน ามาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตปัจจุบัน 

3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัย เรื่อง ศึกษาวิเคราะห์คุณธรรม ด้านความซื่อสัตย์ ของตัวละคร กวนอู                               

ที่ปรากฏในวรรณกรรม เรื่อง สามก๊ก ตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. รวบรวมและศึกษา ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรม ด้านความซื่อสัตย์ตามแนว
พระพุทธศาสนา จากเอกสารต่าง ๆ ทั้งปฐมภูมิ และ ทุติยภูมิ 
 2. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับประวัติ และคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ ของตัวละคร                              
“กวนอู” จากหนังสือวรรณกรรม เรื่อง สามก๊ก 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
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 3. ศึกษาวิเคราะห์คุณธรรม ด้านความซื่อสัตย์ ของตัวละคร “กวนอู” ที่ปรากฏใน
วรรณกรรม เรื่อง สามก๊ก ตามหลักพระพุทธศาสนา 
 4. การสัมภาษณ์บุคคลที่เคารพบูชาสักการะกวนอู ยกย่องให้เป็นเทพเจ้า ผู้ที่มี
ความซื่อสัตย์เป็นเลิศเป็นที่เคารพแก่บุคคลทั่วไป ในสถานที่ต่าง ๆ รวมจ านวน 3 คน ซึ่งเป็น
พุทธศาสนิกชนเชื้อสายจีน 

5. เรียบเรียงข้อมูล และน าเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

4. สรุปผลการวิจัย 
1. ประวัติและคุณธรรมของกวนอู 
กวนอู หรือ แซ่กวน ชื่อ อู มีชื่อรองว่า โซวหยาง ต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็น หยินฉาง                              

เป็นตัวละครในวรรณกรรมจีน อิงประวัติศาสตร์เรื่องสามก๊กที่มีตัวตนจริงในประวัติศาสตร์                               
ยุคสามก๊ก เกิดเมื่อวันที่ 24 เดือน 6 จีนศักราชเอ่ียงฮี ปี พ.ศ. 704 ในรัชสมัยของพระเจ้า                               
ฮ้ันฮวนเต้ เป็นชาวต าบลไก่ เหลียง เมืองเหอตง (วรรณไว  พัธโนทัย, 2554: 9) เป็นเมืองน้อย
อยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ขึ้นแก่เมืองซันซี กวนอูเป็นผู้มีรูปร่างสูงใหญ่ 9 ฟุตจีนหรือประมาณ 6 
ศอก ใบหน้าแดงเหมือนผลพุทราสุก นัยน์ตายาวรี คิ้วดั่งหนอนไหม หนวดเครางามถึงอก มีง้าว
รูปจันทร์เสี้ยว ยาว 11 ศอก หนัก 82 ชั่ง เป็นอาวุธประจ ากายเรียกว่า “ง้าวมังกรเขียว” หรือ                                
“ง้าวมังกรจันทร์ฉงาย” ในจินตนาการของศิลปินมักวาดภาพหรือปั้นภาพให้กวนอูแต่งกายด้วย
ชุดสีเขียวและมีผ้าโพกศีรษะ กวนอูมีความเชี่ยวชาญและเก่งกาจทางด้านการต่อสู้ จงรักภักดี 
กตัญญูรู้คุณ มีคุณธรรมและซื่อสัตย์เป็นเลิศ 

ในวัยหนุ่มฉกรรจ์กวนอูได้พลั้งมือฆ่าปลัดอ าเภอผู้มีจิตร้ายกาจและน้าชายตายจน
ต้องหลบหนีการจับกุม และพบกับเล่าปี่และเตียวหุยจนร่วมสาบานตนเป็นพ่ีน้องกันในสวนท้อ 
ร่วมท าศึกกับเล่าปี่มาโดยตลอด เป็นหนึ่งในห้าทหารเสือของเล่าปี่ ครองเกงจิ๋วร่วมกับกวนเป๋ง
บุตรบุญธรรมและจิวฉอง ต่อมาซุนกวนเป็นพันธมิตรกับโจโฉ น าทัพเข้าโจมตีเกงจิ๋ว องค์กวนอู
พลาดท่าเสียทีแก่ลิ บอง และลกซุน สองแม่ทัพ แห่งกังตั๋ง จนเสียเกงจิ๋ว กวนอูพยายามตีฝ่า
ก าลังทหารที่ล้อมเมืองเป๊กเสีย เพ่ือชิงเกงจิ๋วกลับคืน แต่ถูกจูเหียนและพัวเจี้ยง จับได้พร้อมกวน
เป๋งที่เขาเจาสัน จากนั้นกวนอูถูกประหารในปี พ.ศ. 762 รวมอายุได้ 58 ปี พร้อมกับกวนเป๋ง 
บุตรบุญธรรมด้วยความจงรักภักดี และซื่อสัตย์ กวนอูจึงถูกยกย่องให้เป็น “เทพเจ้าแห่งความ
ซื่อสัตย์” ที่มีผู้คนนับถือมากมาย มาจน ถึงปัจจุบัน 

จะเห็นได้ว่า คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ในตัวของ “กวนอู” นั้นมีหลายอย่าง เช่น 
ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ความซื่อสัตย์ต่อครอบครัว ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ความรับผิดชอบ 
ความซื่อสัตย์ต่อมิตร และความซื่อสัตย์ต่อญาติ เป็นต้น 

เมื่อครั้ง “กวนอู” ยังมีชีวิตอยู่ คุณธรรมด้าน “ความซื่อสัตย์” ปรากฏอย่างโดดเด่น
และเห็นได้อย่างชัดเจน เพราะกวนอูเป็นผู้ที่มี “ความซื่อสัตย์” ทั้งต่อตนเองและต่อผู้ อ่ืน 
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ตัวอย่างเช่น กรณีที่มีความซื่อสัตย์ต่อ “เล่าปี่” และยังมีสัจจะต่อ “โจโฉ” ผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นศัตรู
ต่อกัน 

“กวนอู” ได้รับการยกย่องพร้อมทั้งได้รับสมญานามให้เป็นถึง “จงอ้ีเสินอู่กวน
เสิ้งต้าตี้” ซึ่งหมายถึง มหาเทพผู้ยิ่งใหญ่แห่งความจงรักภักดี โดยได้รับการแต่งตั้งจาก “พระเจ้า
เฉียนหลงแห่งราชวงศ์ชิง”  

คุณสมบัติของกวนอูที่ ได้รับการยกย่องจากชาวพุทธในประเทศจีนว่าเป็น                                  
“พระสังฆารามโพธิสัตว์” (แคน าผู้สัก) ซึ่งหมายถึงผู้พิทักษ์ธรรมของชาวพุทธ ตามที่ผู้วิจัยได้
เสนอรายละเอียดไว้ในบทที่ 2 แล้วนั้น   

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษา “ชีวประวัติของกวนอู” ผู้วิจัยได้เห็นว่า กวนอูเป็นผู้ที่มี 
คุณธรรม และคุณธรรมที่โดดเด่นอย่างชัดเจนของกวนอู คือ คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ และที่
โดดเด่นไปกว่าผู้อ่ืนในเรื่องของความซื่อสัตย์ คือ กวนอูมีความซื่อสัตย์และรักษาสัจจะกับทุกคน 
ถึงแม้ผู้นั้นจะเป็น ศัตรูก็ตาม 

2. คุณธรรมของตัวละคร “กวนอู” ที่สอดคล้องกับคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  
เมื่อ“กวนอู” ได้เสียชีวิตไปแล้ว ดวงวิญญาณของ “กวนอู” ยังคงมีสัญญาณของ 

“ตัวมานะ” และ “คุณธรรม” อยู่คู่กัน จากตัวอย่างที่ปรากฏที่ผู้วิจัยได้กล่าวไว้ในบทที่ 1 แล้ว 
ดังนี้ 

“ในวรรณกรรมสามก๊ก ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ได้บรรยายไว้ว่าภายหลังจาก
ที่กวนอูเสียชีวิตได้กลายเป็นอสุรกาย ซึ่งเต็มไปด้วยความพยาบาทที่มีต่อลิบองอยู่ในภูเขา และ
ได้ไปปรากฏร่างต่อหลวงจีนเภาเจ๋ง บนยอดเขาจวนหยกสันเพ่ือเรียกร้องให้น าศีรษะตนเอง
กลับคืนมา จากการเทศนาของหลวงจีนเภาเจ๋ง ได้กล่าวว่า กงเกวียนกงกรรม ตัวฆ่าเขา เขาฆ่า
ตัว เมื่อท่านฆ่างันเหลียง บุนทิวและนายด่านห้าต าบล ใครมาทวงศีรษะแก่ท่านคืนบ้าง ครั้งนี้
ท่านเสียทีแก่ข้าศึกถึงแก่ความตายแล้ว ท่านมาร้องทวงศีรษะคืนแก่ใครเล่า ท าให้กวนอูได้
ซาบซึ้งในรสพระธรรมและปวารณาตนเป็นผู้พิทักษ์ศาสนาพุทธนับแต่นั้นมา” 

จึงเห็นได้ว่า หลักค าสอนของพระพุทธองค์ สามารถสอนได้ทั้งผู้ที่มีสังขารและไม่มี
สังขาร ดังความที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ (ภาษาไทย) ความดังนี้  

ว่าด้วยท้าวสักกะ 
ครั้งนั้น ท่านพระมหาโมคคัลลานะหายตัวจากพระเชตวันไปปรากฏในเทวโลกชั้น

ดาวดึงส์ เปรียบเหมือนบุรุษแข็งแรงเหยียดแขนออกหรือคู้แขนเข้าฉะนั้น 
ล าดับนั้น ท้าวสักกะจอมเทพพร้อมด้วยเทวดา 500 องค์ ได้เสด็จเข้าไปหาท่านพระ

มหาโมคคัลลานะถึงที่อยู่ ทรงไหว้แล้ว ได้ประทับยืนอยู่ ณ ที่สมควร ท่านพระมหาโมคคัลลานะ
ได้กล่าวกับท้าวสักกะจอมเทพดังนี้ว่า 

“ท่านจอมเทพ การถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะดีนัก เพราะการถึงพระพุทธเจ้าเป็น
สรณะเป็นเหตุ สัตว์บางพวกในโลกนี้หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์
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การถึงพระธรรมเป็นสรณะดีนัก เพราะการถึงพระธรรมเป็นสรณะเป็นเหตุสัตว์บาง
พวกในโลกนี้หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

การถึงพระสงฆ์เป็นสรณะดีนัก เพราะการถึงพระสงฆ์เป็นสรณะเป็นเหตุ สัตว์บาง
พวกในโลกนี้หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์” 

ท้าวสักกะจอมเทพตรัสว่า “ท่านโมคคัลลานะผู้นิรทุกข์ การถึงพระพุทธเจ้าเป็น
สรณะดีนัก เพราะการถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะเป็นเหตุ สัตว์บางพวกในโลกนี้หลังจากตายแล้ว
จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

มีพุทธภาษิตบทหนี่งกล่าวไว้ว่า “สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ” แปลว่า “คนเราจะบรรลุ
ถึงเกียรติได้เพราะความสัตย์” นั่นก็หมายความว่า คนที่จะมีเกียรติ ย่อมต้องเป็นคนที่มีความ
สัตย์ซื่อ จึงจะเป็นที่ยอมรับนับถือของคนในสังคมได้อย่างจริงใจ โดยไม่ต้องเสแสร้างแกล้งท า 

“ความซื่อสัตย์” เป็นคุณธรรมที่จ าเป็นต่อทุกสังคม ไม่ว่าจะเป็นความซื่อสัตย์ระดับ
ไหนก็ตาม จะต้องมีการปลูกฝังหรือสอนเยาวชนรุ่งหลังให้ประติปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะ หากคนใน
สับคมขาดคุณธรรมข้อนี้เมื่อใด สังคมก็จะวุ่นวาน ไม่สงบ คนจะเอารัดเอาเปรียบกัน และเห็นแก่
ตัวมากขึ้น จนก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย 

“ความซื่อสัตย์” เป็นสิ่งส าคัญ เพราะหากขาดความซื่อสัตย์แล้ว สังคมจะยุ่งเหยิง 
เกิดความหมาดระแวง ไม่ไว้ใจซึ่งกันและและกัน เกิดความโกลาหลไปทั่ว ไม่รู้สิ่งไหนจริง สิ่งไหน
เท็จ ถ้าขาดในระดับบุคคลก็จะกลายเป็นคนไม่น่าเชื่อถือและมีปัญหาอยู่ตลอดเวลา ส่วนใน
ระดับประเทศ ก็จะได้ซื่อเกียรติภูมิ เป็นที่ดูถูกของชาติอ่ืน ซึ่ง “ความซื่อสัตย์” ที่ว่านี้ รวมไปถึง
การมี “สัจจะ พูดจริงท าจริง” ไม่โกหกหรือพูดเหลงไหล พูดค าไหนเป็นค านั้นด้วย คนเช่นนี้ไป
ที่ใด ย่อมเป็นที่เคารพนับถือเป็นคนมีเกียรติ ข้อส าคัญ ถ้าทุกคนท าหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์
สุจริต ย่อมจะท าให้สังคมและประเทศชาติมีความสงบสุข อันมีผลต่อต่อประชาชน คือ เราทุก
คนนั่นเอง 

ถ้าบุคคลใดที่มีความซื่อสัตย์ตามหลักธรรมนั้นก็จะมีสามารถประกอบการสิ่งใดก็จะ
ส าเร็จได้อย่างแน่นอน โดยในหลักธรรมของศาสนาพุทธนั้นต่างก็มีหลักธรรมในเรื่องของความ
ซื่อสัตย์แฝงไว้อยู่ในหลักธรรม โดยดูได้จากตารางด้านล่างนี้ การถึงพระธรรมเป็นสรณะดีนัก 
เพราะการถึงพระธรรมเป็นสรณะเป็นเหตุ 

สัตว์บางพวกในโลกนี้หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
“การถึงพระสงฆ์เป็นสรณะดีนัก ฯลฯ จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์” (ส .สฬา.(ไทย) 

18/341/356) 
จากข้อมูลต่าง ๆ ที่ ผู้ วิจัยได้หยิบยกมาจากพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ 

(ภาษาไทย) เห็นได้ว่า หลักค าสอนของพระพุทธองค์นั้น สามารถสอนได้ทั้งผู้ที่มีสังขารและไม่
สังขาร ซึ่งหลักฐานที่ปรากฏในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนานั้น สามารถอ้างอิงได้และ
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ตรวจสอบได้ หากทุกคนมีจิตที่มีความรู้แห่งคุณธรรมอยู่แล้ว ถึงบางครั้งอาจจะหลงลืมเพียงมีผู้
กล่าวชี้น าก็สามารถเปลี่ยนความคิดได้ในทางสัมมาทิฐิ เหมือนกับองคุลีมาล 

3. ศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมของตัวละคร “กวนอู” ตามหลักพระพุทธศาสนากับ
การน ามาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตปัจจุบัน 

จากการที่ได้สัมภาษณ์บุคคลนั้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า บุคคลส่วนใหญ่จะรู้จัก “เทพ
เจ้ากวนอู” จากการที่ได้รับการสืบทอดการบูชาจากบรรพบุรุษของตนเองเป็นส่วนใหญ่ และมา
ท าการศึกษาเพ่ิมเติมจากการดูภาพยนตร์ ละคร และการอ่านหนังสือ เป็นต้น บุคคลส่วนใหญ่
จะรู้จักกวนอู” ในเรื่องของความซื่อสัตย์ ความซื่อตรง และมีคุณธรรมของคนดีอยู่ในตน กวนอู
เป็นผู้ที่ยึดมั่นในสัจจะและกตัญญู ตามหลักของพระพุทธศาสนา ในหลักของ ฆราวาสธรรม 4  
โดยผู้ที่ให้สัมภาษณ์ได้น าเอาคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ของ “เทพเจ้ากวนอู” มาใช้ในเรื่องการ
ท างาน การใช้ชีวิตประจ าวัน การอบรมเลี้ยงดูและสั่งสอนคนในครอบครัว เน้นเรื่องการท างาน
ให้ท างานอย่างสุจริต ไม่คดโกงและไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน น าเอาคุณธรรมของกวนอูเป็นตัวอย่าง
เรื่องความอดทนในการท างาน ส าหรับผู้ที่ท างานเป็นข้าราชการ ทหาร ต ารวจ ก็ควรที่จะน าเอา
ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ ความทะนงในศักดิ์ศรี การรักชาติอย่างเช่นกวนอู มาปฏิบัติที่ตนเองให้
เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 

5. ข้อเสนอแนะ 
การศึ กษาวิจั ย ในครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย ได้ ศึ กษาถึ ง “ความซื่ อสั ตย์ ” ของกวนอู                               

ในวรรณกรรมเรื่อง สามก๊ก ซึ่งหลาย ๆ ท่านที่เป็นชาวไทยเชื้อสายจีน ได้ยกย่องกวนอู ในด้าน
ลักษณะที่โดดเด่น เป็นเทพเจ้าด้านความซื่อสัตย์ ของพุทธศาสนิกชนเชื้อสายจีน จะเห็นว่า
ความซื่อสัตย์นั้นมีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตและการท างาน ของทุก ๆ อาชีพ ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า
ควรที่จะน าเอาคุณธรรมความซื่อสัตย์ มาปลูกฝังและส่งเสริมและลงสู่ข้าราชการ ทหาร ต ารวจ 
และบุคลากรในองค์กรต่าง ๆ ตลอดจนสอดแทรกไปในระบบการศึกษา เพ่ือให้เป็นการปลูกฝัง
ให้เยาวชนมีความซื่อสัตย์เกิดขึ้นภายในจิตส านึกของทุกคน อาจจะท าในรูปแบบต่าง ๆ เช่น                              
รูปหนังสือแบบการ์ตูนเป็นตอน ๆ รูปแบบหนังสือนิทาน หรือ รูปแบบภาพยนตร์ เป็นต้น                              
แต่ทั้งนี้คุณธรรมในด้าน “ความซื่อสัตย์” ยังมีบุคคลส าคัญอ่ืน ๆ อีกมาก ซึ่งน่าศึกษาค้นคว้า
และพัฒนาเพ่ือวิจัยด้าน “ความซื่อสัตย์” ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 กำรศึกษำวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษำประวัติควำมเป็นมำของศูนย์
ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ 2) เพ่ือศึกษำปัญหำอุปสรรคของกำรบริหำรงำนของศูนย์
ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ อํำเภอเมือง จังหวัดน่ำน 3) เพ่ือศึกษำแนวทำงกำรบริหำรงำน
ของศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ อํำเภอเมือง จังหวัดน่ำน ผลกำรศึกษำวิจัยพบว่ำ  
 ศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิ ตย์ ในสมัยเริ่มแรกนั้นมีชื่อว่ำ โรงเรียน
พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ โดยที่โรงเรียนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์เกิดขึ้นครั้งแรกที่ประเทศ
ศรีลังกำ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือฟ้ืนฟูพระศำสนำและ กำรรุกรำนของศำสนำคริสต์ที่ เข้ำมำ
รุกรำน ซ่ึงโรงเรียนที่จัดต้ังขึ้นนี้มีลักษณะเป็นสถำบันอำสำคือ คณะครูและอำจำรย์ทํำงำนโดย
ไม่มีค่ำตอบแทนใด ๆ มีทั้งฆรำวำสและพระภิกษุ ผู้ทรงคุณวุฒิทำงกำรศึกษำและศำสนำซ่ึงอยู่
ภำยใต้กำรดํำเนินงำนของสมำคมยุวพุทธิก (Young Men Buddhist Association หรือ 
Y.M.B.A.) สํำหรับโรงเรียนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ในประเทศไทยนั้น เริ่มต้ังแต่ปี พ.ศ. 2488 
ซ่ึงเป็นช่วงระยะสงครำมโลกครั้งที่ 2 เกิดกำรผสมผสำนวัฒนธรรม ในรำวปี พ.ศ. 2496-2500 
พระพิมลธรรม (อำจ  อำสภเถระ) สังฆมนตรีว่ำกำรองค์กำรปกครองและองค์สภำนำยก มหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ได้เดินทำงไปดูกิจกำรพระพุทธศำสนำที่ประเทศพม่ำและประเทศศรี
ลังกำ ได้เห็นพระสงฆ์ในประเทศเหล่ำนั้นจัดสอนศีลธรรมให้แก่เด็กเฉพำะในวันอำทิตย์ได้ผลดี
มำก จึงได้นํำเอำแนวคิดนี้มำใช้ที่ประเทศไทย จนเกิดโรงเรียนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์แห่ง
แรกของไทยในปี 2505 เป็นต้นมำ  
 จำกกำรศึกษำวิจัยถึงปัญหำอุปสรรคของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียน

พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ในเขตอํำเภอเมือง จังหวัดน่ำน พบว่ำ ปัญหำและอุปสรรคที่พบ                             
คือ ในกำรจัดกำรศึกษำของโรงเรียนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ในมุมมองของนักเรียนเองนั้น                             
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โดยภำพรวมพบว่ำ โรงเรียนพระพุทธศำ สนำวันอำทิ ตย์ประสบปัญหำอยู่  5 ด้ำนคือ                                
1) ปัญหำอุปสรรคด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 2) ปัญหำอุปสรรคด้ำนครูผู้สอน 3) ปัญหำ
อุปสรรคด้ำนสื่อกำรเรียนกำรสอน 4) ปัญหำอุปสรรคด้ำนกำรวัดผล 5) ปัญหำอุปสรรคด้ำนกำร
จัดกำรสภำพแวดล้อมกำรเรียน  

 จำกกำรศึกษำวิจัยถึงแนวทำงกำรบริหำรงำนของศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวัน
อำทิตย์ในอํำ เภ อเมืองน่ ำน จังหวัดน่ำ น พบว่ำ แนวทำงกำ รบริห ำรงำนศูนย์ศึกษำ
พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ อํำเภอเมือง จังหวัดน่ำนมีทั้งหมด 8 ด้ำน ดังนี้ 1) แนวทำงกำร
บริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ด้ำนกำรบริหำรทั่วไป 2) แนวทำงกำร
บริหำรงำนศูนย์พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ด้ำนหลักสูตร 3) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำ
พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ด้ำนวิชำกำร 4) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำ
วันอำทิตย์ด้ำนกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน 5) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวัน
อำทิตย์ด้ำนบุคลำกร ครูผู้สอน 6) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์
ด้ำนสื่อกำรเรียนกำรสอน 7) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์                                 
ด้ำนกำรจัดกำรสภำพแวดล้อม 8) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ 
ด้ำนงบประมำณ  

ค าส าคัญ: โรงเรียนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์, กำรบริหำรงำน 
 

Abstract 
  The objectives of this research were: 1) to study the history of 
Buddhist Sunday school. 2) to study the problems of Buddhist Sunday School 
Management in Muang District, Nan Province. 3) to study an approach 
management of Buddhist Sunday School, Muang district, Nan province. The 
result of this research was found that: 
  The history of Buddhist Sunday school.  
  Buddhist Sunday school had beginning on Sri Lanka that the 
purpose to restore of Buddhism and protection from Christian attack. Buddhist 
Sunday school like the volunteer school because there aren’t pay for teachers. 
There are monks and laymen that working under the Young Men Buddhist 
Association or Y.M.B.A. In Thailand the Buddhist Sunday school had been begin 
on 2488 B.A. that was the time of the World War II, there are cultural 
assimilation. In the 2496-2500 B.A. Phrapimoladhamma (Aard Asapadhera) the 
Sangha president of Mahachulalongkornrajavidyalaya University had goes to 
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Myanmar and Sri Lanka for visit Buddhist activities. He saw the monks teach the 
morality to students on Sunday. There fore, he had apply this idea to Thailand 
and have the first Buddhist Sunday school in 2505 B.A 
  The problems of Buddhist Sunday School Management in Muang 
District, Nan Province was found that: 
  There are 5 problems of educational management were, 1) the 
problem on learning management. 2) the problem on teacher. 3) the problem 
on instructional media. 4) the problem on educational tests and measurements. 
5) the problem on learning environment management. 
  The result of the ways management of Buddhist Sunday School, 
Muang district, Nan province was found that there are 8 ways of management 1) 
the way management of  Buddhist Sunday school on general management. 2) 
the way management of  Buddhist Sunday school on Curriculum  management. 
3) the way management of  Buddhist Sunday school on academic management. 
4) the way management of  Buddhist Sunday school on activity management. 5) 
the way management of  Buddhist Sunday school on personnel management. 6) 
the way management of  Buddhist Sunday school on instructional media 
management. 7) the way management of  Buddhist Sunday school on budget 
management. 

Keywords: Buddhist Sunday School, Management 
 
1. บทน า 

กำรศึกษำเป็นสิ่งจํำเป็นสํำหรับทุกคนและเป็นพ้ืนฐำนสํำคัญของสังคมในระบอบ
ประชำธิปไตย เป็นสิทธิเสรีภำพของบุคคลในสังคมที่ควรจะได้รับโอกำส เพ่ือพัฒนำศักยภำพ
ของคน พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 1 มำตรำที่ 8 ควำมว่ำ กำร
จัดกำรศึกษำให้ยึดหลักกำรศึกษำตลอดชีวิตสํำหรับประชำชน  ให้สังคมมีส่วนร่วมในกำรจัด
กำรศึกษำ และสำมำรถพัฒนำสำระกระบวนกำรเรียนรู้ให้เป็นไปอย่ำงต่อเนื่อง (สํำนักงำน
คณะกรรมกำรศึกษำแห่งชำติ, 2545: 4) กำรพัฒนำคนให้มีคุณภำพจึงเป็นเรื่องที่มีควำมจํำเป็น
อย่ำงยิ่ง โดยมีกำรศึกษำเป็นกลไกที่สํำคัญที่สุดในกำรพัฒนำคุณภำพของคน ให้มีควำมสำมำรถ
พัฒนำศักยภำพที่มีอยู่ในตัวคนได้อย่ำงเต็มที่ ทํำให้เป็นคนที่รู้จักคิดวิเครำะห์ รู้จักแก้ปัญหำ 
รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง สำมำรถปรับตัวให้ทันกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่ำงรวดเร็ว มีศีลธรรม 
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จริยธรรม คุณธรรม และสำมำรถดํำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงเป็นสุข (กรมกำรศำสนำ 
กระทรวงวัฒนธรรม, 2551: 49)  

อีกทั้งกำรจัดกำรศึกษำตำมพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 และที่
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้บัญญัติให้วัดมีสิทธิและหน้ำที่ในกำรจัดกำรศึกษำ 
รัฐบำลควรจัดให้วัดเป็นศูนย์กลำงกำรเรียนรู้ของชุมชน เพรำะในกระบวนกำรเรียนรู้ กำรเรียนรู้
ทำงศำสนำ ถือเป็นกระบวนกำรสํำคัญที่จะนํำไปสู่กำรพัฒนำคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
และวัดเป็นสถำบันทำงสังคมที่มีบทบำทในกำรจัดกำรศึกษำให้กับประชำชนมำหลำยยุคหลำย
สมัย ให้บุคคลเกิดควำมรู้คู่คุณธรรมตลอดชีวิต ซ่ึงปัจจุบันวัดจํำนวนมำกจัดกำรศึกษำได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ สอดคล้องกับเป้ำหมำยกำรจัดกำรศึกษำตำมพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ                               
วัดในพระพุทธศำสนำ มีหน้ำที่หลัก คือ เป็นสถำนที่ปฏิบัติศำสนกิจและแหล่งเรียนรู้ทำงศำสนำ 
พระสงฆ์ช่วยปลูกฝังคุณธรรมให้เกิดขึ้นแก่คนในชุมชน สั่งสอนให้คนเป็นคนดี ระบบกำรศึกษำ
สมัยใหม่และสภำพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปของสังคมไทย ทํำให้คนไทยห่ำงไกลออกไปจำกวัด
มำกขึ้นทุกที ทั้ง ๆ ที่วัดยังคงมีภำพของควำมเป็นผู้ให้อยู่อย่ำงไม่เปลี่ยนแปลง แต่กำรที่วัดได้                                
มีบทบำทเปลี่ยนแปลงไปในสำยตำของคนในสังคม ก่อให้เกิดผลกระทบเกิดกำรเปลี่ยนแปลงต่อ
สังคมชำวพุทธแบบด้ังเดิมของคนไทย  หำกเรำจะนํำวัดกลับมำเป็นที่กล่อมเกลำปลูกฝัง
จริยธรรมควำมดีงำมต่ำง ๆ ด่ังเช่นอดีต เรำจะสำมำรถทํำได้หรือไม่ วัดมีบทบำทสํำคัญอย่ำงยิ่ง
ต่อสังคมและวิถีชีวิตของคนไทย ทั้งในอดีตและปัจจุบัน เพรำะนอกจำกจะเป็นสถำนที่พํำนัก
ของพระภิกษุสำมเณรแล้ว ยังเป็นสถำนที่สํำหรับศึกษำเล่ำเรียนและเผยแผ่พระพุทธศำสนำตำม
ประเพณี ด้ังเดิมมำช้ำนำนต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นรำชธำนี  เม่ือพระบำทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวทรงปฏิรูปกำรศึกษำตำมแนวทำงของตะวันตก วัดหลำยแห่งทั้งในเมือง
หลวงและหัวเมือง ได้ให้ควำมช่วยเหลือแก่รัฐในกำรจัดกำรศึกษำระดับก่อนประถมศึกษำตำม
วิธีกำรสมัยใหม่ แต่เม่ือกำรศึกษำในระบบโรงเรียนมีกำรขยำยตัวมำกขึ้น มีระดับกำรศึกษำ
สูงขึ้น และเนื้อหำวิชำที่สอนในโรงเรียนมีเรื่องรำวที่ไม่เก่ียวข้องกับพระศำสนำมำกขึ้น วัดกับ
โรงเรียนก็แยกออกจำกกันจนเกือบสิ้นเชิง พระสงฆ์ไม่เก่ียวข้องกับวิชำที่มำกับควำมเจริญ
สมัยใหม่ ทํำให้ขำดสื่อกลำงในกำรรับรู้ร่วมกัน ควำมเชื่อถือของประชำชนต่อพระสงฆ์ที่เคยนับ
ถือว่ำเป็นผู้นํำทำงปัญญำ คํำแนะนํำสั่งสอนของพระสงฆ์ที่ เคยมีค่ำยิ่งกลับแปรเปลี่ยนไป 
บทบำทของวัดและพระสงฆ์ห่ำงเหินกับสภำพสังคมและควำมเจริญที่นับวันจะมีมำกขึ้นทุกวัน  
กำรที่จะชักนํำให้เข้ำหำหลักธรรมทำงศำสนำที่เขำยังไม่รู้นั้น เกิดเป็นควำมไม่เข้ำใจกันมำกขึ้น 
(พระรำชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2530: 16-18)  

ศูนย์ ศึกษำ พระพุทธศำสนำ วันอำทิ ตย์  เป็ นหน่ วย เผยแผ่ศีลธร รมทำ ง
พระพุทธศำสนำที่วัด มูลนิธิ สมำคม สถำนศึกษำ  หรือหน่วยงำนของรัฐ ได้จัดต้ังขึ้นเพ่ือเป็น
แหล่งให้กำรศึกษำ อบรมปลูกฝังศีลธรรม วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงำมแก่เด็กและเยำวชน 
มีชื่อย่อว่ำ “ศพอ.” ศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ เป็นองค์กรทำงพระพุทธศำสนำ
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องค์กรหนึ่งที่พระสงฆ์ได้จัดต้ังขึ้นมำ  เป็นกำรจัดกำรศึกษำสงเครำะห์นอกระบบโรงเรียน                                 
ให้กำรศึกษำอบรมประชำชน  ซ่ึงกลุ่มเป้ำหมำยส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยำวชนที่กํำลังอยู่ในวัย
แห่งกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน เพ่ือให้รู้จักใช้เวลำว่ำงในวันหยุดเรียน เข้ำมำศึกษำหำควำมรู้ควำม
เข้ำใจตำมหลักคํำสอนทำงพระพุทธศำสนำ แล้วน้อมนํำไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจํำวัน 

จังหวัดน่ำน เป็นจังหวัดที่ มีที่ต้ังอยู่ทำงภำคเหนือตอนบน ประชำชนส่วนใหญ่                               
นับถือพระพุทธศำสนำ เรียกได้ว่ำ เป็นจังหวัดที่มีควำมสงบสุขทั้งทำงด้ำนกำยภำพและสังคม 
วิถีชีวิตของประชำชนในจังหวัดน่ำนอำศัยหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเป็นแนวทำงในกำร
ดํำเนินชีวิต สังเกตได้จำกกำรที่มีวัดวำอำรำมเป็นจํำนวนมำกในจังหวัดน่ำน ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึง
ควำมศรัทธำในพระพุทธศำสนำและวิถีชีวิตแบบพุทธ เพรำะเยำวชนได้รับกำรจัดกำรศึกษำใน
รูปแบบของพุทธบูรณำกำร โดยอำศัยกำรจัดกำรศึกษำทั้งภำยในโรงเรียนและทำงวัด ในส่วน
ของทำงวัด  เย ำวชน  เด็กนั กเรียน ได้รับกำร จัดกำ รศึกษำ ใน รูปแบบของศูนย์ศึกษำ
พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ โดยที่มีพระสงฆ์เป็นผู้นํำ และได้รับกำรร่วมมือจำกประชำชนใน
จังหวัดน่ำน ในขณะที่สถำนกำรณ์ปัจจุบัน ศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ในจังหวัดน่ำน
เหลือเพียงแค่ 4 แห่ง ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงกำรบริหำรจัดกำรศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวัน
อำทิตย์ที่นับวันจะประสบปัญหำในด้ำนกำรบริหำรงำน กอปรกับจํำนวนนักเรียนที่เข้ำมำเรียน
ในศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ก็ลดน้อยลง ภำวะกำรขำดครูที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถ
ในรำยวิชำพระพุทธศำสนำเพ่ิมมำกขึ้น และประเด็นที่สํำคัญคือ กำรขำดกำรสนับสนุนจำก
หน่วยงำนองค์กรที่เก่ียวข้อง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในด้ำนหลักสูตร สื่อกำรเรียนกำรสอน 
สภำพแวดล้อม งบประมำณ รวมไปถึงกำรขำดกำรมีส่วนร่วมระหว่ำงวัด บ้ำน โรงเรียน จึงทํำให้
ศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ในจังหวัดน่ำนประสบปัญหำดังกล่ำว  

ดังนั้น จำกควำมสํำคัญดังกล่ำว ผู้วิจัยในฐำนะที่เป็นพระสงฆ์ในเขตอํำเภอเมือง 
จังหวัดน่ำน ได้ตระหนักถึงควำมสํำคัญและควำมรักในพระพุทธศำสนำ จึงสนใจที่ศึกษำประวัติ
ควำมเป็นมำของศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ ปัญหำอุปสรรคของกำรบริหำรงำนศูนย์
ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ อํำเภอเมือง จังหวัดน่ำน และแนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์
ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ อํำเภอเมือง จังหวัดน่ำน เพ่ือให้กำรบริหำรจัดกำรศึกษำของ
ศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ของอํำเภอเมือง จังหวัดน่ำน เป็นไปเพ่ือประโยชน์ของ
เยำวชนและพระศำสนำต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษำประวัติควำมเป็นมำของศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ 
 2. เพ่ือศึกษำปัญหำอุปสรรคของกำรบริหำรงำนของศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวัน
อำทิตย์ อํำเภอเมือง จังหวัดน่ำน 
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 3. เพ่ือศึกษำแนวทำงกำรบริหำรงำนของศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ 
อํำเภอเมือง จังหวัดน่ำน 

3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research)                               

ซ่ึงผู้วิจัยได้ลํำดับขึ้นตอนกำรศึกษำดังต่อไปนี้  
1. ขั้นตอนการศึกษาข้อมูล  

ก. ข้ อมู ลปฐมภู มิ  ศึกษำค้นคว้ำ และเก็บร วบรวมข้ อมูลจ ำก คัมภี ร์
พระไตรปิฎกภำษำไทยฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 2539 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ ศึกษำค้นคว้ำและเก็บรวบรวมข้อมูลจำกหนังสือหรือ
งำนวิจัยอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 

2. ขั้นตอนการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 ผู้วิจัยได้กํำหนดขอบเขตในกำรศึกษำคือ ศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์                          
ในอํำเภอเมือง จังหวัดน่ำน จํำนวน 4 โรงเรียน โดยมีกำรสัมภำษณ์ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง คือ เจ้ำ
คณะจังหวัดน่ำน 1 รูป เจ้ำคณะอํำเภอเมือง 1 รูป เจ้ำคณะตํำบล 1 รูป ผู้บริหำรโรงเรียน 8 รูป 
ตลอดจนถึงนักเรียนที่ กํำลังศึกษำในศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์จํำนวน 20 คน                            
ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
 เจ้ำคณะจังหวัดน่ำน     1 รูป 
 เจ้ำคณะอํำเภอเมือง     1 รูป 
 เจ้ำคณะตํำบล      1 รูป 
  ผู้อํำนวยกำรสํำนักงำนพระพุทธศำสนำจังหวัดน่ำน  1 คน 
  ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดพระธาตุช้างค้ าวรวิหาร อ าเภอเมือง 
จังหวัดน่าน 
  ผู้อํำนวยกำรศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดพระธำตุช้ำงคํ้ำ 1 รูป 
  เลขำนุกำรศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดพระธำตุช้ำงคํ้ำฯ  1 รูป 
  นักเรียนโรงเรียนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดพระธำตุช้ำงคํ้ำฯ    5 คน 
  ผู้ปกครอง            2 คน 
  ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดไผ่เหลือง อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 
  ผู้อํำนวยกำรศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดไผ่เหลือง 1 รูป 
  เลขำนุกำรศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดไผ่เหลือง 1 รูป 
  นักเรียนโรงเรียน พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดไผ่เหลือง 5 คน 
  ผู้ปกครอง       2 คน 
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  ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดมิ่งเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 
  ผู้อํำนวยกำรศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดม่ิงเมือง 1 รูป 
  เลขำนุกำรศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดม่ิงเมือง 1 รูป 
  นักเรียนโรงเรียน พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดม่ิงเมือง        5 คน 
  ผู้ปกครอง       2 คน 
  ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดสะไมย์ อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 
  ผู้อํำนวยกำรศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดสะไมย์      1 รูป 
  เลขำนุกำรศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดสะไมย์     1 รูป 
  นักเรียนโรงเรียน พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดสะไมย์ 5 คน 
  ผู้ปกครอง       2 คน 
 3. ขั้นตอนการประมวลผลและเรียบเรียง 
 เป็นขั้นตอนสุดท้ำย ซ่ึงเป็นกำรนํำข้อมูลจำกขั้นตอนต่ำง ๆ ในข้ำงต้นมำทํำกำร
ประมวลผลเรียบเรียงและสรุป เพ่ือเขียนงำนวิจัยให้ถูกต้องตำมวัตถุประสงค์ที่ต้องกำรทรำบ                             
และต้ังข้อเสนอแนะแนวทำงกำรวิจัยต่อไป 

4. สรุปผลการวิจัย 
 1. ประวัติความเป็นมาของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
 จำกกำรศึกษำวิจัยพบว่ำ ศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ ในสมัยเริ่มแรกนั้น
มีชื่อว่ำ โรงเรียนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ โดยที่โรงเรียนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์เกิดขึ้น
ครั้งแรกที่ประเทศศรีลังกำ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือฟ้ืนฟูพระศำสนำและ กำรรุกรำนของศำสนำ
คริสต์ที่ เข้ำมำรุกรำน ซ่ึงโรงเรียนที่จัดต้ังขึ้นนี้ มีลักษณะเป็นสถำบันอำสำคือ  คณะครูและ
อำจำรย์ทํำงำนโดยไม่มีค่ำตอบแทนใด ๆ  มีทั้งฆรำวำสและพระภิกษุ ผู้ทรงคุณวุฒิทำงกำรศึกษำ
และศำสนำซ่ึงอยู่ภ ำยใต้กำรดํำเนิ นงำนของสมำคมยุวพุทธิก (Young Men Buddhist 
Association หรือ Y.M.B.A.) 
 สํำหรับโรงเรียนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ในประเทศไทยนั้น เริ่มต้ังแต่ปี  
พ.ศ.2488 ซ่ึงเป็นช่วงระยะสงครำมโลกครั้งที่ 2 เกิดกำรผสมผสำนวัฒนธรรม จนทํำให้เกิด
พฤติกรรมกำรเลียนแบบชำวตะวันตก ทํำให้รัฐบำลไทยเกิดควำมตระหนักในเรื่องนี้  กอปรกับ
กลัววัฒนธรรมไทยถูกลืม จนทํำให้รัฐบำลได้มีมำตรกำรส่งเสริมให้เยำวชนไทยใส่ใจในเรื่อง
ศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีไทยมำกยิ่งขึ้น จนในรำวปี พ.ศ.2496-2500 พระพิมลธรรม 
(อำจ อำสภเถระ) สังฆมนตรีว่ำกำรองค์กำรปกครองและองค์สภำนำยก มหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย ได้เดินทำงไปดูกิจกำรพระพุทธศำสนำที่ประเทศพม่ำและประเทศศรีลังกำ  ได้เห็น
พระสงฆ์ในประเทศเหล่ำนั้นจัดสอนศีลธรรมให้แก่เด็กเฉพำะในวันอำทิตย์ได้ผลดีมำก ท่ำนจึงได้
นํำแนวคิดนี้มำเผยแผ่แก่พระ เจ้ำหน้ำที่และพระนิสิตของมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยฟัง                                   
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และในปี พ.ศ. 2501 จึงมีกำรแต่งต้ังคณะกรรมกำรอบรมสอนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ขึ้น                               
ในชื่อว่ำ “คณะกรรมกำรอบรมศีลธรรมแก่เด็กและเยำวชน” คณะกรรมกำรได้ประชุมครั้งแรก
เม่ือวันที่ 5 กรกฎำคม 2501 เม่ือพิจำรณำวำงแนวทำงและหลักสูตรให้กำรศึกษำอบรมสํำหรับ
เด็กและเยำวชนแล้ว ที่ประชุมได้แต่งต้ังคณะอนุกรรมกำรขึ้นชุดหนึ่ง ทํำหน้ำที่ยกร่ำงและ
ร่วมกันพิจำรณำหลักสูตรจนเม่ือที่ประชุมเห็นชอบแล้ว กำรเปิดโรงเรียนพุทธศำสนำวันอำทิตย์
จึงเริ่มขึ้นครั้งแรก เม่ือวันที่ 13 กรกฎำคม 2501 เป็นต้นมำ โดยมีมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
ได้ให้กํำเนิดโรงเรียนพุทธศำสนำวันอำทิตย์แห่งแรกของประเทศไทย  

 2. ปัญหาอุปสรรคการบริหารงานศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ อ าเภอ
เมืองน่าน จังหวัดน่าน  
 จำกกำรศึกษำวิจัยถึงปัญหำอุปสรรคของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียน
พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ในเขตอํำเภอเมือง จังหวัดน่ำน พบว่ำ ปัญหำและอุปสรรคที่พบ                            
คือ ในกำรจัดกำรศึกษำของโรงเรียนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ในมุมมองของนักเรียนเองนั้น                              
โดยภำพรวมพบว่ำ โรงเรียนพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ประสบปัญหำอยู่ 5 ด้ำนคือ 1) ปัญหำ
อุปสรรคด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ประกอบไปด้วย ปัญหำด้ำนกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
ปัญหำครูไม่มีวิธีกำรสอนที่ ปัญหำเนื้อหำรำยวิชำไม่มีควำมน่ำสนใจ ปัญหำจํำนวนนักเรียนใน
ห้องมีจํำนวนมำก 2) ปัญหำอุปสรรคด้ำนครูผู้สอน ประกอบไปด้วย ปัญหำครูผู้สอนมีวัยวุฒิ
มำก ปัญหำครูผู้สอนมีแต่พระสงฆ์ ปัญหำเปลี่ยนครูผู้สอนบ่อย 3) ปัญหำอุปสรรคด้ำนสื่อกำร
เรียนกำรสอน ประกอบไปด้วย ปัญหำสื่อกำรเรียนกำรสอนมีสภำพเก่ำ ปัญหำสื่อกำรเรียนกำร
สอนไม่ทันสมัย ปัญหำสื่อกำรเรียนกำรสอนชํำรุดบ่อย ปัญหำสื่อกำรเรียนกำรสอนมีน้อย และ
ปัญหำสื่อกำรสอนไม่สอดคล้องกับรำยวิชำที่สอน 4) ปัญหำอุปสรรคด้ำนกำรวัดผลประเมินผล 
ประกอบไปด้วย ปัญหำเกณฑ์ในกำรวัดผลประเมินผลไม่ชัดเจน ปัญหำไม่มีกำรทดสอบระหว่ำง
เรียน ปัญหำไม่มีกำรวัดผลประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน ปัญหำกำรวัดผลประเมินผลท่ีไม่
หลำกหลำย ปัญหำสัดส่วนของคะแนนไม่เหมำะสม  5) ปัญหำอุปสรรคด้ำนกำรจัดกำร
สภำพแวดล้อมกำรเรียน ประกอบไปด้วย ปัญหำห้องเรียนไม่เพียงพอ ปัญหำห้องน้ํำส่งกลิ่น
เหม็น ปัญหำไม่มีสถำนที่พักผ่อนเวลำพักกำรเรียน และปัญหำห้องเรียนชํำรุดและอุปกรณ์
อํำนวยควำมสะดวกมีน้อย 
 3. แนวทางการบริหารงานศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดน่าน 
 จำกกำรศึกษำวิจัย พบว่ำ แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวัน
อำทิตย์ อํำเภอเมือง จังหวัดน่ำนมีทั้งหมด 8 ด้ำน ดังนี้  
 1) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ ด้ำนกำร
บริหำรทั่วไป คือ มีกำรกํำหนดนโยบำยกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ทั้ง                              
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9 ด้ำน โดยคํำนึงถึง กำรบริหำรศูนย์ฯ กำรพัฒนำบุคลำกรทำงด้ำนคุณธรรมจริยธรรม                                
กำรพัฒนำคุณภำพผู้ เรียน และกำรพัฒนำสภำพแวดล้อม อำคำรสถำนที่ในศูนย์ศึกษำ
พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ 
 2) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์  ด้ำนหลักสูตร                                 
คือ จะต้องจัดกำรเรียนกำรให้ให้ครบทั้ง 3 ระดับ คือ ระดับต้น ระดับกลำง และระดับสูง โดยมี
กำรจัดกำรรำยวิชำที่ทํำกำรเรียนกำรสอน คือ รำยวิชำบังคับและรำยวิชำเลือก และจัดให้มีกำร
สอบธรรมศึกษำทั้ง 3 ระดับ คือ ระดับต้น ศึกษำควบคู่ไปกับธรรมศึกษำชั้นตรี ระดับกลำง 
ศึกษำควบคู่ไปกับธรรมศึกษำชั้นโท และระดับสูง ศึกษำควบคู่ไปกับธรรมศึกษำชั้นเอก 
 3) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ ด้ำนวิชำกำร 
คือ จะต้องพัฒนำคุณภำพด้ำนกำรศึกษำให้เด็กเป็นผู้ที่มีควำมรู้ควบคู่คุณธรรมจริยธรรม มีกำร
วำงแผนพัฒนำ หรือแผนเชิงกลยุทธ์ กำรนํำแผนไปปฏิบัติ และประเมินผลกำรปฏิบัติตำม
แผนงำน ซ่ึงจะช่วยให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อกำรจัดกำรศึกษำในด้ำนวิชำกำร  
 4) แนวทำงกำรบริ ห ำรงำน ศูนย์ ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิ ตย์                                          
ด้ำนกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน คือ ต้องเป็นกิจกรรมที่จัดอย่ำงเป็นกระบวนกำร ด้วยรูปแบบ วิธีกำร
ที่หลำกหลำย ให้ได้รับประสบกำรณ์จำกกำรปฏิบัติจริง มีควำมหมำย และมีคุณค่ำในกำรพัฒนำ 
ผู้เรียนทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ อำรมณ์ และสังคมมุ่งเสริมเจตคติ คุณค่ำชีวิต ปลูกฝัง
คุณธรรมและค่ำนิยมที่พ่ึงประสงค์ ส่งเสริมให้รู้เรียน รู้จักและเข้ำใจตนเอง สร้ำงจิตสํำนึกใน
ธรรมชำติและสิ่ง แวดล้อม ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมประเทศชำติ และ
ดํำรงชิวีติได้อย่ำงมีควำมสุข 
 5) แนวทำงกำรบริ ห ำรงำน ศูนย์ ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิ ตย์                                      
ด้ำนบุคลำกร ครูผู้สอนคือ บุคลำกรในแหล่งกำรเรียนรู้ในศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์
ต้องมีกำรพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง ทันต่อเหตุกำรณ์ และสถำนกำรณ์โลก รวมทั้งเป็นผู้ใฝ่หำ
ควำมรู้ เพ่ือควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรทํำงำนของตน  ซ่ึงทั้งผู้บริหำรและบุคลำกรควรพัฒนำ
ตนเองอย่ำงสมํ่ำเสมอ 
 6) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ ด้ำนสื่อกำร
เรียนกำรสอน คือ จะต้องมีกำรพัฒนำรูปแบบของสื่อให้มีควำมหลำกหลำย สอดคล้องกับวิธีกำร
เรียนรู้ธรรมชำติของสำระกำรเรียนรู้ และศักยภำพของผู้ เรียน และสื่อกำเรียนกำรสอนจะต้อง
ตรงกับจุดประสงค์ เนื้อหำและกิจกรรมของบทเรียน อีกทั้งยังต้องใช้อย่ำงประหยัดและคุ้มค่ำ
มำกที่สุดด้วย 
 7) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ ด้ำนกำร
จัดกำรสภำพแวดล้อม คือ จะต้องมีกำรพัฒนำในด้ำนสภำพแวดล้อมที่เอ้ืออํำนวยต่อกำรจัดกำร
เรียนกำรสอน ซ่ึงจะต้องพัฒนำทั้งทำงด้ำนกำยภำพ คือ อำคำรสถำนที่ ควำมสะอำด ควำมร่ม
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รื่น ควำมสงบ รวมถึงกำรอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น เพ่ือให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ทั้ง
ทำงด้ำนวิชำกำรและวิชำชีพไปพร้อม ๆ กัน 
 8) แนวทำงกำรบริหำรงำนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ ด้ำน
งบประมำณ คือ ศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวันอำทิตย์จะต้องยึดหลักกำรในกำรบริหำร
งบประมำณคือ ต้องจะต้องคํำนึงถึงกำรใช้เงินให้เกิดประโยชน์มำกที่สุดเท่ำที่จะทํำได้ มีกำร
แยกแยะหมวดหมู่ของรำยรับรำยจ่ำยอย่ำงเป็นระบบ พิจำรณำถึงควำมสมเหตุสมผลของกำรใช้
งบประมำณ และคํำนึงถึงควำมสมดุลของกำรใช้เงินแต่ละด้ำน มีควำมชัดเจน โปรงใส 
ตรวจสอบได้และคํำนึงถึงประโยชน์ของศูนย์เป็นที่ต้ัง 

5. ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1) หน่วยงำนที่รับผิดชอบ ควรที่จะเพ่ิมงบประมำณในกำรสนับสนุนกำร
บริหำรจัดกำร 

2) ควรมีกำรศึกษำถึงปัจจัยที่ทํำให้จํำนวนศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำวัน
อำทิตย์ในปัจจุบันมีจํำนวนนักเรียนลดน้อยลง 

3) ควรมีกำรศึกษำถึงผลสัมฤทธิ์ของกำรศึกษำของศูนย์ศึกษำพระพุทธศำสนำ
วันอำทิตย์กับสถำนศึกษำทั่วไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรมีกำรศึกษำวิจัยเปรียบเทียบกับศูนย์พุทธศำสนำวัดอำทิตย์ในจังหวัด
อ่ืนๆ และนํำผลมำเปรียบเทียบจุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส และอุปสรรคของแต่ละแห่ง เพ่ือพัฒนำ
รูปแบบกำรบริหำรจัดกำรที่ดีและเหมำะสม 
  2) ควรมีกำรศึกษำพฤติกรรมของนักเรียนหลังจำกที่เข้ำมำศึกษำในศูนย์ศึกษำ
พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ 
  3) ควรมีกำรศึกษำวิเครำะห์ถึงแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรของศูนย์ศึกษำ
พระพุทธศำสนำวันอำทิตย์ที่ได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นศูนย์กำรศึกษำที่จัดกำรศึกษำได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักการเจริญสติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาวิธีการการเจริญสติตามหลักค าสอนของหลวงพ่อ เทียน 
จิตฺตสุโภ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการเจริญสติในชีวิตประจ าวันตามค าสอนของหลวงพ่อ เทียน 
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร หลักการเจริญสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักปฏิบัติ
เพ่ือน าสติมาก าหนดไว้ท่ีฐานทั้ง 4 เรียกว่าสติปัฏฐาน 4 คือ น าสติมาก าหนดไว้ท่ีกาย น าสติมา
ก าหนดไว้ท่ีเวทนา น าสติมาก าหนดไว้จิต และก าหนดสติไว้ท่ีธรรม เพ่ือให้จิตต้ังม่ันเป็นสมาธิมี
ปัญญาดับทุกข์ได้ในระดับต่าง ๆ จนไปถึงพระนิพพาน รูปแบบการเจริญสติเคลื่อนไหวไม่
หลับตาตามหลักค าสอนของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ตรงกับหลักการเจริญสติปัฏฐาน 4                                
ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในอิริยาบถบรรพ และสัมปชัญญะบรรพ จุดมุ่งหมายคือเพ่ือ
เขย่าธาตุรู้ให้ต่ืนขึ้นมาท าหน้าที่เป็นผู้สังเกตการณ์ สมควรน ามาใช้กับชีวิตประจ าวัน  

ค าส าคัญ: การเจริญสติ, หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ 

Abstract 
 This thesis contains 3 objectives; 1) to study the mindfulness training in 
Theravada Buddhism, 2) to study the method of mindfulness training of the 
teaching of Luangpor Tien Cittasubho and 3) to study the mindfulness training in 
daily life according to the teaching of Lungpor Tien Cittasubho. This thesis is a 
research documentation. The mindfulness training in Theravada Buddhism aims to 
limit the mindfulness at the fourfold foundation, called “The four foundations of 
mindfulness”; they are Gaya-nupassanasatipattan, Vedana-nupassanasatipattan, 
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Citta-nupassanasatipattan and Dhamma-nupassanasatipattan. The fourth foundations 
of mindfulness are the practicing for keep the standing of consciousness and 
understand the spirituality suffering at various levels until reach out the Nirvana. 
Practicing mindfulness by moving with unclosing eyes of Luangpor Tien Cittasubho 
doctrine conforms to the Gaya-nupassanasatipattan which contains body 
movements and mindfulness determining. The aim of this practicing is reminding 
the body to be an observer which can encourage people to apply this practicing 
in daily life.  
 

Keywords: Mindfulness Training, Luangpor Tien Cittasubho 
 
1. บทน า 
 ในปัจจุบันต้องยอมรับว่าสังคมได้พัฒนาเข้าสู่ยุคแห่งความเจริญของวั ตถุ                                         
ทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว และครอบง าไปทั่วทุกหย่อมหญ้าของสังคมไทย เม่ือความเจริญ
ทางด้านวัตถุเจริญงอกงามอย่างเต็มที่ แน่นอนโฉมหน้าอันดีงามของสังคมไทยที่มีมาเก่าก่อน
ย่อมถูกบดบังไป วัฒนธรรมทางด้านจิตใจ คือ ศาสนา ความเชื่อด้านปรัชญาชีวิต ค่านิยม
คุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงผูกโยงไปถึงอุดมการณ์แห่งชาติ และเป็นวิถีชีวิตของคนไทยมาเนิ่น
นาน ถูกปล่อยปละละเลยเห็นว่าเป็นเรื่องไร้สาระไม่มีประโยชน์อะไร ล้าสมัย มองว่าศาสนาและ
ศีลธรรมไม่สนับสนุนให้เกิดความเจริญก้าวหน้าทางสังคม จึงถูกมองข้ามและไม่ได้รับการพัฒนา
เท่าที่ควร  
 เม่ือทุกภาคส่วนของประเทศล้วน มุ่ง พัฒนาแ ต่ควา มเจ ริญทา ง ด้า น วั ต ถุ                                  
เพ่ือสนองตอบความต้องการทางกายภาพ แต่ทางด้านจิตใจของผู้คนในสังคมกลับเสื่อมลง                                 
ตกเป็นทาสของวัตถุอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ มีแต่ความคิดเรื่องของการท ามาหากินเพ่ือเลี้ยงปากทอ้ง 
การวิ่งไล่ตามผลประโยชน์ใส่ตัวให้มากที่สุดไม่ต่างอะไรกันกับหมาล่าเนื้อ ชีวิตเหมือนยืนอยู่บน
ลู่วิ่งตลอดเวลาโดยหมายเอาว่าเงินและวัตถุเป็นตัวชี้วัดความสุข สนองตอบแต่ความต้องการทาง
กายชีวิตมีแต่ความรีบเร่งด้ินรน ละเลยการดูแลไม่เอาใจใส่ด้านจิตใจของตน นานวันเข้าจึงเกิด
ภาวการณ์ขาดความสุขทางจิตใจที่เป็นรากเหง้าส าคัญของชีวิต ผู้คนในสังคมต่างคิดเห็นแต่เรื่อง
ผลประโยชน์ส่วนตนจึงมีแต่ความเห็นแก่ตัว ใจร้อนขาดความอดทน ขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดสติ 
และโดดเด่ียวหงอยเหงา ซ่ึงเป็นผลมาจากสภาพความเป็นครอบครัวเชิงเด่ียวมีเพ่ิมมาก มีปัญหา
ความเดือดร้อนเกิดขึ้นในสังคมไม่เว้นแต่ละวัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอาชญากรรมความรุนแรง
ต่าง ๆ ความรุนแรงทางเพศ การฆ่าข่มขื่นกระท าช าเลา และปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  
ปัญหายาเสพย์ติด ปัญหาการฆ่าตัวตายเพ่ือหนีปัญหาเพ่ิมมากขึ้นในแต่ละวัน เรื่องของโรคภัยไข้
เจ็บที่ได้รับผลกระทบจากการอุปโภคบริโภค ทางเทคโนโลยีเพ่ิมขึ้นเป็นเงาตามตัว และตลอดจน
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ภาวะของโรคทางจิตที่นับวันจะมีผู้ป่วยโรคนี้มากขึ้นเรื่อย ๆ อันเป็นผลมาจากการขาดความ
ภูมิใจในตัวเองและการขาดความสุขทางด้านจิตใจเป็นเบื้องตน 
 เม่ือผู้คนเห็นว่าเทคโนโลยีไม่สามารถตอบโจทย์ความสุขที่แท้จริงได้ จึงหันหน้าเข้า
หาค าสอนของศาสนา และพระพุทธศาสนาสามารถตอบโจทย์ปัญหานี้ได้เป็นอย่างดี โดยการน า
บุคคลเข้าสู่ขบวนการปฏิบัติเจริญสติวิปัสสนา พัฒนาสติปัญญาให้เจริญงอกงาม สร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่จิตใจของมนุษย์เป็นเบื้องต้น ด้วยว่าพระพุทธศาสนานั้นสอนให้เข้าไปรู้เห็นธรรมชาติของ
ชีวิตตามความเป็นจริง คือ กฎไตรลักษณ์ เพ่ือให้เกิดขบวนการแก้ปัญหาบนพ้ืนฐานของความ
เป็นจริงแบบเผชิญหน้า กล้ายอมรับและเข้าใจปัญหาตามความเป็นจริง ไม่จ านนต่ออย่างผู้แพ้
แต่พร้อมที่จะแก้ไขและให้โอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดี มีความกล้าหาญพร้อมที่
จะยืนอยู่ในสังคมอย่างผ่าเผยบนพ้ืนฐานของความเป็นจริง เพราะมนุษย์คือสัตว์สังคม มนุษย์
เป็นตัวขับเคลื่อนให้สังคมเป็นไปในมิติต่าง ๆ ได้ หากมนุษย์มีคุณภาพทางด้านจิตใจสูงส่งไปด้วย
คุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม ย่อมน ามาซ่ึงความสุขความสงบความเจริญแก่สังคมส่วน ร่วม
อย่างกว้างขวางและยั่งยืน แต่ตรงกันข้ามหากมนุษย์ในสังคมมีคุณภาพทางด้านจิตใจต่ า                                 
ขาดคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม ก็มีแต่จะก่อให้เกิดแต่ความเดือดร้อนในสังคมอย่าง
กว้างขวางได้เช่นกัน 
 แต่ปัจจุบัน ปัญหาอยู่ที่ว่าชีวิตประจ าวันของผู้คนในยุคนี้ มีข้อจ ากัดเรื่องของเวลา 
เพราะต้องรีบเร่งด้ินรนเพ่ือความอยู่รอดเป็นส าคัญ จึงท าให้หลายคนขาดโอกาสที่จะได้เรียนรู้                                   
ค าสอนของพระพุทธศาสนาในทางปฏิบัติที่ เป็นหัวใจหลักไป ซ่ึงเป็นหนทางที่จะสามารถ
แก้ปัญหาได้ตรงจุด ดังนั้นงานวิจัยเรื่องนี้จึงได้มีการศึกษาหลักการเจริญสติตามค าสอนของ                                  
หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ ซ่ึงเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวไม่หลับตา โดยท่านได้ประยุกต์มาจาก
วิธีการเจริญสติเคลื่อนไหวบริกรรม ต่ิง-นิ่ง-ต่ิง-นิ่ง ของพระมหาปานพระสอนกรรมฐานแห่ง
ประเทศสาธารณประชาธิปไตยลาว แต่หลวงพ่อเทียนได้ปรับให้เป็นการเคลื่อนไหวท่ีมี 14 จังหวะ 
เพ่ือให้มีรูปแบบที่ชัดเจนและไม่ต้องใช้ค าบริกรรม (หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ, 2551: 19)                                 
ว่าน่าจะเป็นรูปแบบการเจริญสติที่เหมาะที่สุด ในการน ามาปรับประยุกต์เข้ากับการใช้ชีวิตใน
ประจ าวัน ที่มีการเคลื่อนไหวอวัยวะไปกับประกอบหน้าที่การงานต่าง ๆ  อยู่ก่อนแล้ว ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาดูว่า หลักการเจริญสติในชีวิตประจ าวันตามค าสอนหลวง พ่อ
เทียน  จิตฺตสุโภ เพ่ิมเติมในรายละเอียดมากขึ้นว่ามีแนวคิดหลักปฏิบัติส าคัญอย่างไรบ้าง                                     
จนเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ผู้ที่ปฏิบัติธรรมเจริญสติตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ แล้วได้
น ามาใช้ในชีวิตของตนเองจนได้ผลเกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นดังกล่าวได้ 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาหลักการเจริญสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2. เพ่ือศึกษาหลักการเจริญสติ ตามหลักค าสอนของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ 
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 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน ตามหลักค าสอนของ                                        
หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัย ได้ติดตามการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับแนว
ทางการเจริญสติในพระไตรปิฎก เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือศึกษาถึงแนวคิดรูปแบบ
การปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมเจริญสติปัฏฐาน วิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกบุคคลผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือสนับสนุนข้อมูลการวิจัย   

4. สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลจากการวิจัยในพระไตรปิฎกและด้านเอกสารกับงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  1) หลักการเจริญสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือน าส ติมา
ก าหนดไว้ที่ฐานทั้ง 4 ของกาย เรียกว่า สติปัฏฐาน 4 คือ (1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน                               
ฐานที่ว่าด้วยการพิจารณากาย โดยการหายใจเข้าหายใจออกและในอิริยาบถต่าง ๆ  ทั้งอิริยาบถ
ใหญ่ และอิริยาบถย่อย คือ ยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด เคลื่อนไหว กิน ด่ืม พูด คิด ขับถ่ายหนัก
เบา ฯลฯ ตลอดจนความเป็นสภาวะธาตุดิน น้ า ไฟ ลม ตกอยู่ภายใต้เง่ือนไขที่ควบคุมบัง คับ
บัญชาไม่ได้ เน่าเปื่อยพุพังไปตามกาลเวลาจึงไม่ใช่ที่ยึดที่อาศัยอย่างแท้จริง (2) เวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน ฐานที่ว่าด้วยการพิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจที่ท าให้รู้สึกทุกข์ สุข อทุกขม
สุข ว่าเป็นเพียงสิ่งที่จรเข้ามาอาศัย จึงไม่ควรยึดว่าเป็นบุคคลตัวตนเราเขาจึงไม่ควรยึดเป็นที่พ่ึง
ที่อาศัย (3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานที่ว่าด้วยการพิจารณาจิต ว่าเป็นเพียงธรรมชาติรับรู้
เห็นธรรมทั้งหลาย ทั้งที่เป็นกุศลและอกุศลเกิดดับอยู่ในจิต ที่ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนบุคคลเราเขาจึงไม่
ควรยึดเป็นที่พ่ึงที่อาศัย (4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานที่ว่าด้วยการพิจารณาธรรมตามความ
เป็นจริง เป็นสัจธรรมที่มีอยู่ตามธรรมชาติทีมี่เกิดขึ้นต้ังอยู่และดับไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่มี
อะไรเที่ยงแท้เป็นทุกข์ รู้เห็นขันธ์ 5 รูป นาม ตามความเป็นจริงตามกฎไตรลักษณ์ว่าไม่ใช่ที่พ่ึงที่
อาศัยอย่างแท้จริง แต่เป็นสักแต่เพียงที่อาศัยเจริญจิตเจริญญาณให้เกิดสติ สมาธิ ปัญญา 
สามารถก าจัดกิเลส ตัณหา อาสวะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง                             ที่
หมักดองอยู่ในจิตใจของเราออกไปได้ ดับทุกข์โดยสิ้นเชิง เป็น สมุทเฉทปหาน คือ มีนิพพานเป็น
อารมณ์ (ม.มู. (ไทย) 12/107/112/102-109)  
  2) รูปแบบวิธีการเจริญสติเคลื่อนไหวไม่หลับตา ตามหลักค าสอนของหลวงพ่อ
เทียน  จิตฺตสุโภ ตรงกับหลักการเจริญสติปัฏฐาน 4 ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน                            
ในอิริยาบถบรรพ คือ การยืน เดิน นั่งนอน ซ่ึงเป็นอิริยาบถหลัก และ สัมปชัญญะบรรพ                                  
การก้าวไปและถอยกลับ การแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้ายเหลียวขวา ในการคู้อวัยวะเข้า และ
เหยียดออก ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวรในการกิน ด่ืม เค้ียว ลิ้ม ต่ืน พูด คิด นิ่ง ในการ
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ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะเป็นอิริยาบถย่อย  ซ่ึงได้ท่านได้ประยุกต์มาจากวิธีการเจริญสติ
เคลื่อนไหวบริกรรม ต่ิง-นิ่ง-ต่ิง-นิ่ง ของพระมหาปาน ซ่ึงเป็นพระสอนกรรมฐานแห่งประเทศ   
สาธารณประชาธิปไตยประชาชนลาว แต่หลวงพ่อเทียนได้น ามาปรับประยุกต์ให้เป็นการ
เคลื่อนไหวท่ีมี 14 จังหวะ เพ่ือให้มีรูปแบบที่ชัดเจนและไม่ต้องใช้ค าบริกรรม ซ่ึงการเคลื่อนไหว
โดยไม่หลับตานี้เป็นรูปแบบฝึกซ้อม โดยไม่หลับตานี้เป็นรูปแบบฝึกซ้อม เพ่ือที่จะสามารถเข้าถึง
คุ้นชินและเป็นอัตโนมัติในการก าหนดสติไปกับการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ ได้โดยง่าย                                   
เอ้ือต่อการน ามาปรับประยุกต์ใช้กับการเคลื่อนไหว ในชีวิ ตปร ะจ าวันไ ด้เป็นอย่ า ง ดี                                  
(หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ, 2525: 53-58) 
  การได้สภาวธรรมโดยไม่ได้อาศัยกรอบหรือต ารับต าราเป็นตัวชี้น าของท่าน 
เกิดขึ้นจากความเพียรในการปฏิบัติอย่างไม่ย่อท้อ จนได้สัมผัสสภาวธรรมอันลึกซ้ึงด้วยตัว เอง 
การต่ืนรู้แบบโพรงขึ้น เหมือนห้องที่ปิดตายมาเนิ่นนานได้ถูกเปิดออก เผยให้เห็นความสว่างไสว
ไร้ความลับอีกต่อไป เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิดจากการปฏิบัติของท่าน ดังนั้นวิธีการสอนของ
ท่าน จึงเป็นการสอนแบบอธิบายธรรมตามสภาวะที่ได้ประสบมา เป็นนามธรรมที่หลักปริยัติไม่
สามารถก าหนดล าดับสภาวะที่สัมผัสได้ แต่เนื้อหาของค าสอนถูกต้องตามแนวพระพุทธศาสนา 
กล่าวคือ โดยสภาวธรรมที่ปรากฏในค าสอน แต่อาจไม่ถูกต้องตรงกับพยัญชนะที่มีอยู่ในต ารา 
จนมีคนเปรียบท่านเป็น เซ็น แห่งประเทศสยาม (พุทธยานันท์, 2553) ซ่ึงเรื่องนี้หลวงปู่ดุลก็เคย
กล่าวไว้ว่า “การปฏิบัตินั้นไม่เก่ียวกับอักขระพยัญชนะหรือค าพูดอะไรหรอก ที่รู้ว่าตนไม่รู้ก็ดีแล้ว” 
(พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดุล  อตุโล), 2557: 27) ย้ าให้เห็นว่าการจะบรรลุธรรมนั้นขึ้ นอยู่
ความเพียรในการปฏิบัติ ส่วนต ารับต ารานั้นอาจจะไม่ต้องอาศัยหรือไม่มีความเก่ียวข้องใด ๆ 
เลยก็ว่าได้ ซ่ึงเรื่องนี้หลวงปูม่ันก็เคยกล่าวกับเจ้าคณะมณฑลรูปหนึ่งที่ เคยต านิท่านว่า                                  
จะสอนธรรมให้แก่ญาติโยมได้อย่างไรในเม่ือความรู้ของหลวงปู่ ม่ันนั้นไม่ได้ผ่านการเรียนปริยัติ
มาเลย แม้แต่นักธรรมเอกก็ไม่ได้เรียน หลวงปู่ตอบพระรูปนั้นไปว่า “ธรรมนั้นมีอยู่ทุกย่อมหญ้า
ส าหรับผู้มีปัญญา” (พระญาณวิริยาจารย์ อ้างใน พระไพศาล วิสาโล, 2552: 65) 
  ธรรมะใช้ได้กับทุกคนทุกงาน กล่าวคือ ขึ้นชื่อว่าเป็นมนุษย์แล้วควา มทุกข์
ความสุขที่เกิดขึ้นไม่ได้เลือกเกิดเฉพาะใคร หรือ นับถือศาสนาใดและไม่ได้เลือกเกิดเฉพา ะวัย
หรือเพศตลอดจนไม่ใช่เฉพาะสถานภาพความเป็นอยู่ของบุคคลผู้นั้น เป็นตัวก าหนด แต่ความ
ทุกข์ความสุขเป็นของปกติโลกเป็นของสากลเป็นสมบัติของมนุษย์ทุกคน ดังนั้นหน้าที่ของมนุษย์                                 
จึงควรรู้ธรรมะ เพ่ือเอาไว้ใช้ในยามที่เกิดปัญหาขึ้นกับชีวิตของตนเองได้ (หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ, 
2556: 49) หลวงพ่อเทียนได้ให้ทรรศนะว่า ตัวศาสนาที่แท้จริง คือ ตัวสติปัญญาที่อยู่ในตัวของ
ทุกคน ที่เรียกกันว่า ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ฯลฯ เป็นพียงการสมมุติบัญญัติ
กันขึ้นมาเท่านั้น (หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ,2552: 27) ซ่ึงเรื่องนี้ท่านพุทธทาสภิกขุก็ได้ให้
ทรรศนะไว้ในหนังสือความลับสุดยอดว่า “ถือศาสนาไหนอย่างไรแล้วความทุกข์ไม่เกิดแก่ท่าน 
ศาสนานั้นแหละถูกต้องเหมาะสมแก่ท่านอย่างแท้จริง พุทธศาสนารวมอยู่ในศาสนาชนิดนี้                               
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กลัวแต่ว่าท่านจะไม่รู้จักตัวความทุกข์เสียเอง” (พุทธทาสภิกขุ, 2541: 31) ความคิดเป็น
สมุฏฐานของความทุกข์ ท่านเปรียบความคิดเป็นสมุทัยที่ เป็นรากเหง้าท าให้เกิดความทุกข์ทั้ง
ปวง ไม่ว่ามันจะมาในรูปไหนก่อนก็ตามแต่สุดท้ายก็จะเปลี่ยนเป็นทุกข์ในที่สุด ดังนั้นการที่จะ
เอาชนะความทุกข์ได้จึงต้องปฏิบัติต่อความคิดด้วยการรู้เท่าทัน ซ่ึงจัดว่าเป็นการเดินตาม
แนวทางของพระพุทธเจ้าที่ทรงดับทุกข์ได้ก็ด้วยการบ าเพ็ญเพียรทางจิต (หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ
, 2529: 61) 
  สวรรค์หรือนรกขึ้นอยู่กับความคิดเป็นส าคัญ คิดดี ท าดี พูดดี คือ สวรรค์ของ
บุคคลนั้น ๆ คิดชั่ว ท าชั่ว พูดชั่ว คือ นรกของบุคคลนั้นด้วยเช่นกัน สวรรค์อ่ืนนรกอ่ืนถ้าจะมีจะ
เป็นก็ขึ้นอยู่กับสวรรค์และนรกในปัจจุบัน (หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ, 2525: 3-7) ซ่ึงเรื่องนี้ท่าน
พุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้ในหนังสือความลับสุดยอดว่า “การกระท าหน้าที่ของตนอย่างถูกต้อง
และสมบูรณ์จนยกมือไหว้ตัวเองได้ สวรรค์อ่ืน-อย่างอ่ืน-คราวอ่ืน ทั้งหมดถ้ามีก็ขึ้นอยู่กับสวรรค์
ที่ว่านี้ ส่วนนรกที่แท้จริงก็มีได้ที่นี่และเด๋ียวนี้เช่นกัน คือ ความบกพร่องผิดพลาดในหน้าที่ อัน
แท้จริงของตน จนเกลียดน้ าหน้าตนเอง นรกอ่ืน-อย่างอ่ืน-คราวอ่ืน ถ้ามีก็ขึ้นกับนรกที่กล่าวมานี้” 
(พุทธทาสภิกขุ, 2541: 71-72) บาป คือ การลืมตัว คนไม่เห็นความคิดของตัวเองคือบาปมาก 
เพราะคนไม่เห็นความคิดของตัวเองจะมีความทุกข์มาก มีปัญหามาก (หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ, 
2550: 27) พระวัลโปละ  ราหุละ ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับเรื่อง บาป ไว้ในหนังสือพระพุทธองค์
สอนอะไรว่า บาป ในพระพุทธศาสนาไม่ได้บังคับให้เชื่อ อันที่จริงแล้วในพระพุทธศาสนาไ ม่ มี  
“บาป” ดังที่เข้าใจกันในบางศาสนา เพราะความจริงคือรากเหง้าแห่งความชั่วท้ังปวง คือความโง่ เขลา 
(อวิชชา) และความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) (พระวัลโปละ  ราหุละ, 2552: 6) บุญ คือ บุคคลที่รู้จัก
ตัวเอง ใครก็ตามที่รู้จักตัวเอง คือ บุคคลผู้มีบุญและเป็นผู้ที่มีความสามารถกระท าตนเองให้เป็น
บุคคลที่ประเสริฐได้อย่างแท้จริง (หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ, 2527: 41)  
  จิตเดิมของมนุษย์นั้นมีสภาพที่มีความสะอาด สว่าง และสงบ แต่มืดบอดลง
เพราะถูกบดบังไว้ด้วยกิเลสอาสวะที่จรมาจากภายนอก จนท าให้ไม่สามารถแสดงภาวะที่สะอาด 
สว่าง และสงบออกมาได้ อุปมาเหมือนกับดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ที่ถูกบดบังด้วยเมฆหมอง ดังนั้น
ศักยภาพของมนุษย์จึงสามารถพัฒนาไปสู่ความเป็นพุทธะได้ทุกคน จนไปถึง ความเป็น
พระพุทธเจ้าได้ ด้วยการเจริญสติวิปัสสนา และขณะเดียวกันหากใช้ศักยภาพในทางที่ผิดก็
สามารถท าตนให้ตกต่ าไปทางชั่วได้ นับต้ังแต่สัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉานได้                             
หากปล่อยให้ขาดสติลืมตัว (หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ, 2552: 217) ซ่ึงท่านเว่ยหล่างก็ได้กล่าวถงึ
จิตด้ังเดิมของมนุษย์ไว้ว่า “ท่านผู้คงแก่เรียนทั้งหลาย จิตเดิมแท้ ของเราซ่ึงเป็นเมล็ดพืชหรือ
แก่นของตรัสรู้นั้น เป็นของบริสุทธ์ิตามธรรมชาติ และต้องอาศัยจิตเดิมแท้นี้เท่านั้น มนุษย์จึงจะ
เข้าถึงความเป็นพุทธะได้โดยตรง” (พุทธทาสภิกขุ, 2559: 17) นิพพาน จึงเป็นเรื่องที่ทุ กคน
เข้าถึงได้และได้ในปัจจุบันนี้ นิพพานจึงไม่ต้องรอให้หมดลมหายใจ หรือ ต้องตายจากโลกถึงจะ
เข้าถึงได้ แต่นิพพานคือใจที่ปกติสงบเย็น ไม่ไหลไปตามความพอใจและความไม่พอใจ ไม่วุ่นวาย
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ไม่ก่อบาปก่อทุกข์ (หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ, 2525: 5) พุทธทาสภิกขุ ก็มีความเห็นว่านิพพาน
เป็นเรื่องปัจจุบันเด๋ียวนี้ที่นี้ ด้วย ท่านได้ให้แนวคิดนี้ไว้ในหนังสือชีวิตคืออะไรว่า “นิพพาน
หมายถึงดับ ความดับไปหมดของสิ่งที่ มีความร้อน หรือ อาการเย็น แต่เย็นในที่นี้หมายถึงเย็น
จากกิเลสท่ีไม่ใช่ไฟธรรมดา มันเป็นไฟกิเลส เม่ือไม่มีราคะ โทสะ โมหะ มันก็เย็น อย่างนี้เรียกว่า 
นิพพาน เป็นการเข้าถึงชีวิตที่แท้จริง เป็นโลกุตรภูมิที่ยังมีลมหายใจ” (พุทธทาสภิกขุ, 2549: 78-79)  
  3) การเจริญสติเป็นการเขย่าธาตุรู้ให้ต่ืนขึ้นมา ท าหน้าที่เป็นผู้สังเกตการณ์ การ
เจริญสติ ควรมีความสอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน เพราะการเจริญสติต้องอาศัยความ
สม่ าเสมอต่อเนื่องถึงจะได้ผลอย่างแท้จริง ปกติชีวิตต้องเคลื่อนไหวไปมากับการประกอบ
กิจกรรมการงานต่าง ๆ ในแต่ละวันอยู่ก่อนแล้ว ต้ังแต่ต่ืนนอนจนถึงเวลาเข้านอน ในแต่ละวัน
เราไม่ควรปล่อยให้การเคลื่อนไหวสูญเปล่าไปอย่างไร้ประโยชน์ แต่ควรให้การเคลื่อนไหวที่
ปฏิบัติอยู่ เป็นปกติในแต่ละวันนั้นเป็นการเจริญสติไปด้วย ดังนั้นหลวงพ่อเทียนจึงให้
ความส าคัญต่อการเจริญสติในชีวิตประจ าวันไม่น้อยไปกว่าการเจริญสติในรูปแบบ เพราะการ
เจริญสติในชีวิตประจ าวัน เป็นเหมือนการหยดน้ าลงในโอ่งทีละหยดอย่างต่อเนื่อง ในที่สุดน้ าก็
จะเต็มโอ่งไปเอง (หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ, 2554: 44) รูปแบบเฉพาะ หมายถึงการสร้างจังหวะ
และการเดินจงกรม แต่รูปแบบสากลคือการใช้อิริยาบถทั่วไป ในชีวิตจริงเราต้องท าใจอยู่เสมอ
ว่า เราก าลังอยู่ในช่วงปฏิบัติธรรมพยายามสังเกตความเคลื่อนไหวของอวัยวะทุกส่วน (พระพุทธ
ยานันทภิกขุ, 2558: 157) ซ่ึงเรื่องนี้ท่านเขมรังสีภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ วิปัสสนากรรมฐาน
ในชีวิตประจ าวันพอสรุปความว่า “ถ้าเรามีชีวิตการงานที่ปล่อยปละละเลยไม่ได้เจริญกรรมฐาน
ไปด้วย แต่ละวัน ๆ จิตใจของเราก็จะสะสมกิเลสไว้มากมาย” (เขมรังสีภิกขุ, 2558: 8) 
  การเจริญสติไปกับการใช้ชีวิตประจ าวันถอืว่าเป็นการสะสมสติวันละเล็กละ
น้อยสม่ าเสมอ สติทีละเล็กน้อยนี้เองก็จะกลายเป็นสติที่มีความเข้มแข็งม่ันคงไปเอง อาจารย์ก า
พล  ทองบุญนุ่มได้กล่าวไว้ในหนังสืออยู่อย่างไรไม่ให้ทุกข์ว่า “การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวนั
เป็นหัวใจของการปฏิบัติเลยนะ ถ้าท าตรงนี้ไม่ได้บรรลุธรรมไม่ได้ การเจริญสติในชีวิตประจ าวัน
จึงเป็นการปฏิบัตินอกรูปแบบ” (ก าพล  ทองบุญนุ่ม, 2556: 58) สติสัมปชัญญะจะเป็นเครื่อง
คุ้มครองชีวิตให้ปลอดภัยช่วยดับทุกข์ในระดับต่าง ๆ ได้จนไปถึงนิพพาน สติยังเป็นเครื่องพัฒนา
จิตใจให้มีความสุขความสงบ มีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างปกติสุขไม่เดือดร้อนวุ่นวาย สติจึงเป็น
รากเหง้าของคุณธรรมที่มีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน เพราะมนุษย์เป็นรากฐานของสังคมเป็นตัว
ขับเคลื่อนให้สังคมเป็นไปในมิติต่าง ๆ สังคมจะดีขึ้นหรือแย่ลงก็ขึ้นอยู่กับสภาพจิตใจของมนุษย์
ในสังคมเป็นหลัก เพราะจิตใจคือตัวการหลักในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ให้แสดงออกมา
ในลักษณะต่าง ๆ ดังนั้นการจะพัฒนาสังคมให้ดีได้ควรพัฒนาที่ตัวจิตใจของมนุษย์เป็นอัน ดับ
แรกเสียก่อนเป็นส าคัญ 
 2. ผลจากการสัมภาษณ์เชิง ลึก บุคคลผู้ใ ห้ข้อมู ลส า คัญ จ านวน 5 ท่าน                                 
เพ่ือสนับสนุนข้อมูลการวิจัย 
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  1) จากการสัมภาษณ์อุบาสิกาพิกุล  มโนเจริญ สรุปได้ว่า หลังจากที่ท่านได้
เจริญสติรูปแบบเคลื่อนไหวตามแนวทางหลวงพ่อเทียนแล้ว พบว่าตนได้เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงก่อน
นั้นท่านเป็นคนใจร้อน ขี้โมโหและเชื่อม่ันในตนเองสูงมาก ไม่ฟังใคร แต่หลังจากที่ได้ผ่านการ
เจริญสติเพียงคอร์สเดียว ก็ท าให้จิตใจของท่านเย็นลง เริ่มมองเห็นกายกับใจเป็นคนละส่วนกัน 
จึงเกิดความศรัทธามุ่งม่ันในการปฏิบัติอย่างไม่ย่อท้อ จนท่านสามารถสัมผัสสภาวธรรมได้ใน
ระดับหนึ่ง และโดยไม่ได้อาศัยความรู้ทางปริยัติ ไม่เคยผ่านการเจริญสติในรูปแบบอ่ืนมาก่อน 
การศึกษาในทางโลกก็พออ่านออกเขียนได้เท่านั้น แต่เม่ือท่านเข้าถึงอารมณ์ปรมัตถ์แล้ว ท่านก็
สามารถถ่ายทอดอธิบายธรรมะได้อย่างลึกซ้ึงจากประสบการณ์จริงของท่าน และได้น าหลักการ
เจริญสติมาใช้กับชีวิตประวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ กับการที่ท่านต้องมีความเก่ียวข้องกับผู้คน
หลากหลายมากว่า 24 ปี ทั้งผู้ที่มาอาสาเป็นบริกรในวัด และผู้มาปฏิบัติธรรมเจริญที่แพร่แสงเทียน  
  ท่านกล่าวว่า เม่ือใจของเรามีสติสัมปชัญญะแล้ว เราไม่ต้องไปแก้ไขอะไรมัน                                    
ไม่ว่าจะเป็นความคิดหรือความเร่าร้อนของใจ ของกิเลสต่าง ๆ เม่ือเรามีสติสัมปชัญญะเข้มแข็ง
ดีแล้ว สิ่งเหล่านั้นมันจะอยู่ไม่ได้เอง เม่ือมีสติอยู่ความคิดความอ่านตลอดจนการกระท า ก็เป็น
สัมมาทิฏฐิ จะเป็นการอยู่ที่ไหนกับใคร หรือ ท างานอะไรก็จะไม่อึดอัดขัดข้อง ท าอะไรคิดอะไรก็
รู้จักจบ อยู่กับความจริงในปัจจุบัน เป็นคนซ่ือสัตย์และเป็นที่รักของเพ่ือน ๆ และเจ้านาย เพราะ
ความเย็นของใจ ความคิดดี ท าดี สวรรค์นิพพานก็เริ่มจากตรงนี้ แต่จะเย็นได้ก็ต้องอาศัยการ
เจริญสติเป็นบาทฐาน ถ้าไม่มีการเจริญสติก็จะไม่มีความรู้สึกตัว คิดเอาเองมันไม่เย็นได้หรอก  
(อุบาสิกาพิกุล  มโนเจริญ, 2559)  
  2) จากการสัมภาษณ์พระอาจารย์กระสินธุ์  อนุภทฺโท  สรุปได้ว่า การฝึกสติมี
สองรูปแบบ คือ ในรูปแบบ คือ การเข้าคอร์สอบรม นอกรูปแบบ คือ การน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน รูปแบบหลังนี้จะเอ้ือประโยชน์อย่างมากมายต่อการใช้ชีวิตที่ ต้องเก่ียวข้อ งกับ
ผู้อ่ืนอยู่ตลอดเวลา งานการทั้งหมดที่เคลื่อนไหวอยู่หากรู้จักกับการอยู่กับปัจจุบัน และเอาสติมา
ก าหนดให้เป็น ถือว่าเป็นการเจริญสติทั้งหมด เป็นรูปแบบทางใจ คือ เป็นคนดู ดูอะไรที่เกิดขึ้น                               
ทีละขณะ ๆ แล้วก็จะวางเป็น เพราะวิธีการเจริญสติของหลวงพ่อเทียนนั้น เน้นฝึกให้เป็นผู้รู้ ผู้ดู 
คือ หัวใจหลักในการเจริญสติตามค าสอนหลวงพ่อเทียน  
  และด้วยอานิสงส์ของการเจริญสติในรูปแบบเคลื่อนไหวตามแนวทางค าสอน
ของหลวงพ่อเทียน ท าให้ท่านได้รู้จักอารมณ์ของตัวเอง รู้ว่ากายกับอารมณ์มันคนละส่ วนกัน 
อารมณ์ทางกายส่วนหนึ่ง อารมณ์ทางใจส่วนหนึ่ง ก็เข้าใจวิธีการศึกษาและวางเป็น จากความ
เปลี่ยนแปลงตรงนี้ก็เลยท าให้ท่านอยู่ในร่มผ้ากาสาวพัสตร์ได้ร่มเย็นเป็นสุขได้นานขึ้น และท่าน
ก็มีความเห็นว่า ศาสนาทุกศาสนา ต้องสอนเรื่องกายเรื่องใจเท่านั้น เพราะความทุกข์มันเ กิด
ขึ้นกับสองสิ่งนี้ หากค าสอนใดไม่ได้สอนเรื่องกายเรื่องใจนี้แล้ว ก็ไม่ใช่ศาสนาที่แท้จริงแต่เป็ น
เพียงลัทธิ  
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  ท่านกล่าวว่า การปฏิบัติธรรมควรเป็นอกาลิโก คือ ไม่จ ากัดกาล อารมณ์ที่เกิด
กับเราในปัจจุบันมันไม่มีกาลเวลา ดังนั้นการเจริญสติก็ไม่ควรมีกาลเวลา หรือ ต้องอยู่ในรูปแบบ
เท่านั้น เราก็ต้องท าการปฏิบัติธรรมให้เป็น อกาลิโกด้วย การใช้อารมณ์ปัจจุบันเป็นหลัก                                
อยู่ตรงไหน ที่ไหนก็ตาม ฝึกรู้สิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเองในปัจจุบันนั้นเป็นหลัก ไม่จ าเป็นต้องอยู่ใน
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง แต่รูปแบบของมันมีอยู่ อย่างรูปแบบของหลวงพ่อเทียนคือรูปแบบของ
ความรู้สึก แต่รูปแบบที่เราเคลื่อนไหวอยู่นี้  คือ  รูปแบบฝึกซ้อม แต่รูปแบบที่จะเอาจริง ๆ                                 
คือ ตัวรูปแบบความรู้สึก นั้นแหละหัวใจของการปฏิบัติตามแนวทางหลวงพ่อเทียน (พระ
อาจารย์กระสินธุ์  อนุภทฺโท, 2559) 
  3) จากการสัมภาษณ์พระมหาดิเรก  พุทธยานนฺโท สรุปได้ว่า เนื่องจากก่อนหนา้
นั้นท่านเคยผ่านการเรียนทางด้านปริยัติมา และผ่านการปฏิบัติเจริญสติในรูปแบบอ่ืนมาก่อน
หลายรูปแบบ จึงท าให้ท่านใช้เวลาเกือบสิบปีกว่าจะเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในแนวทางการเจริญสติ
รูปแบบเคลื่อนไหวตามค าสอน  หลวงพ่อเทียน โดยอาศัยการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ด้วยเห็นว่า
มันไม่ท าให้ง่วงเพราะไม่ต้องหลับตา ซ่ึงท่านยอมรับว่าในช่วงแรก ๆ ท่านไม่ค่อยยอมรับวิธีนี้
เท่าไหร่ แต่พอท าไปเรื่อย ๆ ก็เห็นว่าความโลภ ความโกรธ ความหลง ความรู้สึกยินดีพอใจมัน
เบาบางลง แต่มันหมดไปวันไหนนั้นไม่รู้ และท าให้รู้จักตัวเองอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน เห็นความนึก
คิด เห็นกายเคลื่อนไหวออกมาเป็นการกระท า ใจเคลื่อนไหวออกมาเป็นความคิด ขณะกาย
เคลื่อนไหวก็เห็นใจไปด้วย ต่อมาก็เลยท าให้ท่านเห็นประโยชน์ของการเจริญสติในรูปแบบนี้
อย่างลึกซ้ึง  
  การเจริญสติมีเป้าหมายเดียว คือ ท าให้เกิดสมาธิ เกิดปัญญา การเจริญสติจะ
หลับตา หรือ ไม่หลับตาก็ได้ แต่การเจริญสติแบบไม่หลับตาตามประสบการณ์ของท่าน สามารถ
แยกระหว่างสิ่งที่เห็นกับความคิดและสิ่งที่มากระทบได้เร็วกว่า จึงเป็นวิปัสสนาล้วน ๆ วิปัสสนา
ท าเพ่ือให้รู้จักความทุกข์ คนที่มีการเจริญสติอยู่สม่ าเสมอ เหมือนได้ชารต์ไฟไว้ในแบตตารี่ เต็ม
ตลอด เม่ือจะใช้ประโยชน์เม่ือไหร่ก็สมารถใช้ได้เลย จิตใจก็จะเข้มแข็งมีปัญญา เจอปัญหาอะไร
ก็จะแก้ได้ทันที เหมือนใจเรามีสวิตซ์ปิดเปิดได้ คือ ควบคุมจิตใจได้ ก็จะเป็นการควบคุมการ
กระท าไปโดยอัตโนมัติ 
  การท างานที่เป็นไปด้วยความรู้สึกตัวนั้น เป็นการท างานที่มีประสิทธิภาพ                              
มีความสุข ดังนั้นเวลาท างานให้เราควรดึงกายดึงใจมาอยู่กับตัว เม่ือใจกายอยู่กับตัวจะอยู่ที่ไหน
ท าอะไรก็จะไม่ทุกข์ไม่อึดอัดไม่ค่อยมีปัญหา เพราะการท างาน หรือ ท าทุกอย่างของผู้มีสตินั้น
ย่อมไม่เป็นเพ่ือผลตอบแทนด้วยราคาหรือรางวัลอะไร แต่จะเป็นการท างานเพ่ือให้งานส าเร็จ 
และผู้มีสติย่อมเห็นผู้ที่ผูกพันเก่ียวข้องกับตนเป็นเพ่ือน เป็นกัลยาณมิตรที่คอยถ้อยทีถ้อยอาศัย
แลกเปลี่ยนกัน ไม่มีใครดีกว่า ด้อยกว่า หรือ ฉลาดกว่า เป็นเจ้านาย หรือ เป็นลูกจ้าง เพราะนั่น
เป็นเพียงธรรมชาติที่เป็นอย่างนั้นเอง การเดินทางไปไหนมาไหนหากมีการเจริญสติไปด้วย ก็จะ
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ท าให้ไปถึงจุดหมายปลายทางโดยไม่เหนื่อยและเบื่อหน่าย ถือว่าเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดกับการได้
อยู่กับตัวเอง 
  ท่านให้ความเห็นเก่ียวกับศาสนาว่า หากเป็นเพียงค าสอนนั้นเป็นได้เพียง
ศาสนา แต่ไม่ใช่พระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาเป็นการเข้าถึงด้วยการปฏิบัติ เพ่ือให้
เกิด สติ สมาธิ ปัญญา ท าให้เกิดความรู้ ความรู้ที่ว่านั้นต้องรู้จักตัวเอง ความรู้ที่ว่าในความหมาย
ของหลวงพ่อเทียน คือ รู้สึกตัว และความรู้สึกตัวมีสตินี้เอง ที่จะท าให้เรามีชีวิตที่สงบสุขได้ เป็น
สวรรค์ในปัจจุบัน และส่งผลไปถึงสวรรค์ในเบื้องหน้าได้ ตลอดจนถึงนิพพาน ตรงข้ามกับความ
คนไม่รู้สึกตัว ก็จะเป็นนรกในปัจจุบัน และส่งผลให้ไปสู่นรกในเบื้องหน้าได้ในที่สุดนั้นเอง ดังนั้น
ตัวพุทธศาสนาจึงเป็นตัวธรรม ธรรมที่ให้เอาค าสอนมาพัฒนาตัวเองได้ ทั้งร่างกายและจิตใจ                                  
(พระมหาดิเรก  พุทธยานนฺโท, 2559) 
  4) จากการสัมภาษณ์ พระอาจารย์สุริยา  มหาปญฺโญ สรุปได้ว่า เม่ือท่านได้
เจริญสติในรูปแบบเคลื่อนไหวตามแนวทางหลวงพ่อเทียน ท่านเห็นว่า ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง มันหายไป ก็เลยเห็นว่าแนวทางการเจริญสติวิธีนี้ เป็นการแก้ปัญหาได้ตรงจุด                               
มีประโยชน์ ก็เลยน ามาบอกเล่าชี้แนะ แบ่งปันประสบการณ์ในทางปฏิบัติแก่ผู้อ่ืนสืบมาจนถึง
ปัจจุบัน  
  วิธีเจริญสติแบบหลวงพ่อเทียน เป็นวิธีกระตุ้นให้สติโตได้ไว เจริญเร็วสามารถ
ดับทุกข์ได้ไว มีความชัดเจน ไม่จ าเป็นต้องอาศัยปริยัติอะไรมากมาย วิธีการสอนของท่านจะไม่
พูดอะไรมากแต่จะให้ลงสนามจริงเลย คือ ให้ปฏิบัติก่อน เม่ือได้สภาวะแล้วจะคลายสงสัยไปเอง 
สติก็จะเกิด สมาธิก็จะเกิด ปัญญาก็เกิดตามกันมาเองเป็นอัตโนมัติ วิธีสอนแบบหลวงพ่อเทียน                               
จึงเป็นวิธีที่เข้าใจง่าย บุคคลทุกระดับความรู้การศึกษาถ้าได้ปฏิบัติจริงแล้ว เข้าถึงสภาวธรรมอัน
เดียวกัน  
  การเจริญสติถ้าท าถูกจะหลับตาหรือไม่หลับตาก็ได้ทั้งหมด แต่หลับตา                                
มีผลข้างเคียงมากกว่าลืมตา จะท าให้เกิดความเข้มแข็งของสติได้ช้าเพราะติดสงบ และส่งผลให้
ง่วงได้ง่ายกว่า ส่วนในชีวิตประจ าวันนั้นหากจะเจริญสติไปด้วยต้องก าหนดรู้มาก ๆ แต่จะให้ไป
ถึงมรรคถึงผลคงเป็นไปได้ยาก แต่หากเป็นเพ่ือประคองอารมณ์ให้อยู่ กับครอบครัว หรือ ใน
สังคมอย่างสงบสันตินั้นพอเป็นไปได้ สติจะท าให้รู้หน้าที่ของตน ๆ เป็นพ่อแม่ก็จะรู้หน้าที่อย่าง
ถูกต้อง เป็นลูกก็จะรู้หน้าที่อย่างลูก เป็นครูอาจารย์ หรือ เป็นนักเรียนก็จะรู้หน้าที่ของตน ๆ ก็
จะไม่ก่อให้เกิดปัญหา ผู้มีสติย่อมเห็นกายใจตามความเป็นจริง เม่ือรู้ว่าทุกอย่างเป็นของสมมุติ 
ก็ท าให้ไม่ยึดติดอะไร ๆ ในโลก จิตใจของเราก็จะปล่อยจะวางเป็น ไม่ท าอะไรให้ใครเดือดร้อน 
ไม่ปรุงแต่ง จะมีศีลมีธรรมเป็นสัมมาทิฏฐิ บุญก็จะเกิดตามมาตรงนี้ สวรรค์ นิพพานก็จะเกิดตรงนี้                               
(พระอาจารย์สุริยา  มหาปญฺโญ, 2559) 
  5) จากการสัมภาษณ์พระอาจารย์ไพศาล วิสาโล สรุปได้ว่า ส าหรับตัวท่านเอง 
หลังจากที่ได้เจริญสติตามแนวทางหลวงพ่อเทียน ก็เกิดความเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ คือ                               
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มันรู้สึกโล่งโปร่ง ปล่อยวางอารมณ์ได้ ตอนบวชใหม่ ๆ คิดว่าจะบวชสัก 3 เดือน พอเกิดศรัทธา
ในทางปฏิบัติ จึงท าให้ท่านครองเพศบรรพชิตมาจนถึงทุกวันนี้เป็นเวลาถึง 33 ปี 
  การเจริญสติไม่จ าเป็นที่จะต้องอยู่ในรูปแบบ เช่น การเดินจงกรม หรือ                              
การปฏิบัติตามรูปแบบเท่านั้น แต่ควรเป็นไปในการกระท าทุกอย่าง การรู้ซ้ือ ๆ รู้แล้วละให้เป็น
นั้นคือหลักการเจริญสติของหลวงพ่อเทียน สตินอกจากจะเป็นเครื่องมีในการดับทุกข์ได้แล้ว                               
ยังส่งผลให้การท างานออกมาดี เป็นเครื่องเตือนใจเม่ือมีอะไรมากระทบก็ได้ การเจริญสติตาม
แบบหลวงพ่อเทียนไม่ได้เน้นที่ความสงบ แต่เน้นให้ได้ขณิกสมาธิ จึงไม่จ าเป็นต้องหลับตา แต่ให้
ท าอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งของสติ จนเป็นสัมปชัญญะความรู้สึกตัวท่ัวพร้อม
ต่อเนื่อง แต่สติคือความระลึกได้ ซ่ึง สติ กับ สัมปชัญญะนี้คนละตัวกัน แต่อยู่ใกล้กันมากอาศัย
กันเกิด 
  การใช้ชีวิตประจ าวันไม่ใช่เพียงแต่รักษาสติเท่านั้น ควรเป็นการสร้างสติไป
ด้วย เป็นการสะสมไม่ให้ลืมเลือนไป จะท าให้อ่อนแอนได้ง่าย ชีวิตประจ าวันจึงไม่ควรเติมน้ าไป
อย่างเดียว แต่ควรรู้จักรักษาอย่าให้น้ ารั่วได้ด้วย สติยังช่วยบ าบัดจิตใจเวลาเราป่วยไข้ได้ถ้าใชใ้ห้
เป็น แม้น าหลักการเจริญสติมาใช้กับครอบครัวก็จะท าให้การกระทบกระทั่งกันเบาบางจางลง 
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข สติยังส่งผลให้การเรียนการศึกษาได้ผลดี ผู้มีสติย่อมเข้าใจกฎ
ธรรมชาติและยอมรับ พร้อมที่จะแก้ไขแต่ไม่ใช่การจ านนต่อ เม่ือเจอกับเหตุการณ์อะไรที่ไม่คาด
ฝันก็จะต้ังหลักได้ ไม่ตระหนกตกใจ ไม่เกรี้ยวกราด ไม่ปล่อยให้เหตุร้ายเข้าครอบง าจิตจนเสียผู้
เสียคนไป  
  สติยังให้ผลไปถึงวันสุดท้ายของลมหายใจ เพราะผู้ มีสติย่อมไม่ทุรนทุราย
ก่อนที่จะสิ้นลม สุคตินับต้ังแต่สวรรค์เป็นเบื้องต้นตลอดจนถึงนิพพานย่อมเป็นที่ไปของเขา 
เพราะฉะนั้นนั้นจึงไม่ควรให้เกิดวิกฤตในชีวิตเสียก่อนจึงค่อยมีการเจริญสติ หน้าที่ของเรา คือ 
จะต้องเตรียมพร้อมก่อนที่มันจะเกิด  ดังนั้นเราจึงไม่ควรปล่อยให้โอกาสในการเจริญสติผ่านไป
อย่างสูญเปล่าในแต่ละวัน เพราะการเจริญสติในชีวิตประจ าวันเป็นเหมือนการหยอดน้ าใสลงไป
ในจิตในทุก ๆ วัน วันละนิด ๆ ไม่นานจิตใจของเราก็จะสะอาด คือ มีน้ าสะอาดเต็มใจนั้นเอง  
(พระไพศาล  วิสาโล, 2559)  

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพบว่า แนวทางการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน ตามหลักค าสอนหลวง
พ่อเทียน  จิตฺตสุโภ พบประเด็นหลักส าคัญดังนี้  
 1. หลักการเจริญสติตามค าสอนหลวงพ่อเทียน ตรงกับหลักการเจริญสติปัฏฐาน 4 
ในพระไตรปิฎก ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน อิริยาบถบรรพ การเคลื่อนไหวกายที่เป็น
ธรรมชาติหลัก คือ การยืน เดิน นั่ง นอน และสัมปชัญญบรรพ การเคลื่อนไหวกายโดยอิริยาบถ
ย่อย คือ การคู้ เหยียด กิน ด่ืม พูด คิด ตลอดจนถึงการขับถ่ายหนักเบา ฯลฯ  
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 2. รูปแบบวิธีการเจริญสติเคลื่อนไหวตามแนวทางหลวงพ่อเทียน เป็นการประยุกต์
มาจากวิธีการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวบริกรรม ต่ิง-นิ่ง-ต่ิง-นิ่ง ซ่ึงเป็นวิธีการเจริญสติตามค าสอน
ของพระมหาปาน พระอาจารย์วิปัสสนากรรมฐานแห่งสาธารณประชาธิปไตยลาว แต่หลวงพ่อ
เทียนได้ปรับให้เป็นการเคลื่อนไหวที่มี 14 จังหวะ เพ่ือให้มีรูปแบบที่ชัดเจนและไม่ต้องใช้ ค า
บริกรรม ซ่ึงการเคลื่อนไหวโดยไม่หลับตานี้เป็นรูปแบบฝึกซ้อม เพ่ือที่จะสามารถเข้าถึงคุ้นชิน
และเป็นอัตโนมัติในการก าหนดสติไปกับการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ  ได้โดยง่าย เอ้ือต่อการ
น ามาปรับประยุกต์ใช้กับการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี  
 3. สติ คือ ความละลึกด้วย สัมปชัญญะ คือ ความต่อเนื่อง หรือ ความรูสึกตัวทั่วพร้อม 
 4. หลักการเจริญสติตามค าสอนหลวงพ่อเทียน เป็นการเขย่าธาตุรู้ให้ต่ืนขึ้นมาท า
หน้าที่เป็นผู้สังเกตการณ์  
 5. มุ่งก าจัดความคิด ซ่ึงท่านถือว่าเป็นสมุฏฐานแห่งทุกข์ทั้งหมดทั้งมวล ด้วยการ
ปฏิบัติต่อความคิดอย่างรู้ เท่าทัน ซ่ึงจัดว่าเป็นการเดินตามแนวทางของพระพุทธเจ้าที่ท รง ดับ
ทุกข์ได้ก็ด้วยการบ าเพ็ญเพียรทางจิต 
 6. มุ่งดับทุกข์ในปัจจุบันเป็นส าคัญ ทุกข์อ่ืน สวรรค์อ่ืน นิพพานอ่ืน ตลอดจนนรก
อ่ืน ก็ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติในปัจจุบัน 
 7. ศักยภาพของมนุษย์สามารถพัฒนาตนจนไปถึงพุทธสภาวะได้ทุกคน ไม่ว่าผู้นั้น
จะอยู่ในสถานภาพ เชื้อชาติ ศาสนา เพศ วัย ใด ๆ แม้ร่างกายพิการก็ไม่ใช่อุปสรรค โดยอาศัย
หลักการปฏิบัติเจริญสติวิปัสสนาเป็นเครื่องมือ 
 8. การเจริญสติต้องมีความต่อเนื่อง สม่ าเสมอ จึงจะได้ผลในการ ปฏิบัติอย่าง
สมบูรณ์ ดังนั้นการเจริญสติตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน จึงไม่จ ากัดการปฏิบัติเฉพาะแต่ใน
รูปแบบ เช่น การเข้าคอร์สอบรมเท่านั้น แต่ยังสามารถเจริญสติไปกับการเคลื่อนไหว ในการ
ประกอบกิจการงานต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันไปด้วยได้ แต่ก่อนอ่ืนผู้ปฏิบัติต้องมีความเข้าใจใน
หลักการปฏิบัติในรูปแบบมาก่อนบ้าง 
 9. สติ จึงเป็นธรรมที่มีอุปการะต่อมนุษย์อย่างยิ่งในการใช้ชีวิตประจ าวัน จนไปถึง
การเข้าถึงความดับทุกข์โดยสิ้นเชิง อันเป็นปลายทางสุดท้ายของชีวิตมนุษย์ คือ นิพพาน 
 10. สติเป็นรากเหง้าของคุณธรรมทุกอย่างในตัวของมนุษย์ ผู้มีสติย่อมด าเนินชีวิต
อยู่บนความถูกต้องตามมรรคตามผล เป็นสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเป็นรากเหง้าแห่งความดีความสงบสันติ
ที่เกิดขึ้นที่จิตใจของมนุษย์เป็นเบื้องต้นเสียก่อน แล้วจึงส่งผลต่อสังคมส่วนรวมอย่างแท้จริง 

6. ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) ภาครัฐควรสนับสนุนผลักดันให้ประชาชนในประเทศเห็นความส าคัญของการ
เจริญสติ และสามารถน าหลักการเจริญสติมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เพราะการพัฒนาทางด้าน
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จิตใจถือได้ว่าเป็นการพัฒนาสังคมจากรากเหง้า เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม มนุษย์เป็นตัว
ขับเคลื่อนของสังคมให้เป็นไปในมิติต่าง ๆ ได้ ดังนั้นตัวชี้วัดว่าสังคมจะเดินไปสู่จุดหมาย
ปลายทางไหนก็ขึ้นอยู่กับมนุษย์นี้เอง หากมนุษย์มีคุณภาพทางด้านจิตใจสูงส่งไปด้วยคุณธรรม
จริยธรรมและศีลธรรม ย่อมน ามาซ่ึงความสุขความสงบและความเจริญแก่สังคมส่วนร่วมอย่าง
กว้างขวางและยั่งยืน แต่ตรงกันข้ามหากมนุษย์ในสังคมมีคุณภาพทางด้านจิ ต ใจ ต่ า                                    
ขาดคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม ก็มีแต่จะก่อให้เกิดแต่ความเดือดร้อนในสังคมอย่า ง
กว้างขวางได้เช่นกัน 
  2) ทางฝ่ายคณะสงฆ์ควรมีการผลิตบุคลากรทางด้านการเผยแผ่พุทธศาสนาที่มี
คุณภาพเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือรองรับกับนโยบายภาครัฐ โดยการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนและการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาแบบบูรณาการเชิงรุก มีแนวทางการสอนที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันให้มาก
ที่สุด แม้จะมีรูปแบบวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไปบ้างก็ตาม แต่ควรให้มีแนวทางการสอนและ
รูปแบบปฏิบัติอยู่ในกรอบของหลักคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นส าคัญ คือ หลักการปฏิบัติตามหลัก
สติปัฏฐาน 4 เป็นมาตรฐาน  
  3) องค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ควรสนับสนุนให้มีการจัดอบรมการ
เจริญสติให้แก่พนักงานในองค์กรของตน เพราะเม่ือพนักงานในองค์กรของท่านได้รับการฝึกฝน
อบรมสติดีแล้ว ย่อมส่งผลดีต่อองค์กรของท่านอย่างมหาศาล องค์กรของท่านจะมีประสิทธิภาพ 
ท่านจะได้รับผลตอบแทนทางด้านการผลิตอย่างมีคุณภาพ และมีพนักงานที่มีความซ่ือสัตย์ มี
คุณธรรมศีลธรรมปฏิบัติงานอยู่ในองค์ เพราะสติเป็นรากเหง้าของคุณธรรมทุกอย่างในตัวของ
มนุษย์ ผู้ มีสติย่อมด าเนินชีวิตอยู่บนความถูกต้องตามมรรคตามผล เป็นสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเป็น
รากเหง้าแห่งความดีความสงบสันติ ที่เกิดขึ้นที่จิตใจของมนุษย์เป็นอันดับแรกเสียก่อน และ
ส่งผลต่อสังคมส่วนรวมอย่างแท้จริง 
  4) ตามมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชนภายในประเทศ ควรมีการเพ่ิม
สาขาวิชาพุทธศาสตร์เข้ามาในระบบการเรียนการสอนนอกเหนือไปจากวิชาอ่ืน ๆ  ที่เน้นในเรื่อง
การท ามาหาเลี้ยงชีพเพียงอย่างเดียวแต่ยังตอบโจทย์ให้ปัญหาที่เกิดจากจิตใจที่ขาดควา มสุข
ไม่ได้ แต่พุทธศาสนาสามารถตอบโจทย์นี้ได้ ดังที่พระศากยวงศ์วิสุทธิ์ (อนิลมาน  ธมฺมสากิโย)                                
ได้ให้สัมภาษณ์กับหนังสือพิมพ์มติชนออนไลน์เรื่อง “พุทธศาสนาในโลกตะวันตก” ไว้ว่า                                   
“ด้วยว่าพอวิทยาศาสตร์ก้าวหน้าหรือมีความเจริญก้าวหน้าของโลก ศาสนาอ่ืนไม่สามารถตอบ
โจทย์ได้ เช่น โลกร้อน โรคเครียดซ่ึงเป็นปัญหาที่ร้ายแรงที่สุดในโลก แต่ฝรั่งกลับมาเจอค าตอบ
ในพุทธศาสนา ท าให้ในวงการศึกษาพุทธศาสนากลายเป็นศาสนาที่ศึกษาแบบกว้างขวาง                                  
ซ่ึงไม่ได้ศึกษาในเชิง “ศาสน์” ไม่ได้ศึกษาในเชิงความเชื่อหรือปรัชญา แต่ศึกษาในเชิง “ศาสตร”์ 
หรือองค์ความรู้และการเรียนพุทธศาสนาเพ่ือเป็น “คริสต์ที่ดี” เป็น “มุสลิมที่ดี” อย่างมุสลิม 
เขาบอกว่าเรียนพุทธศาสนาแล้วท าให้เป็นมุสลิมที่ดี พวกคริสต์เรียนพุทธศาสนา ก็เป็นคริสต์ที่ดี 
แต่วิธีคิดวิธีด าเนินชีวิตเป็นพุทธ ปัจจุบันท าให้มหาวิทยาลัยชั้นน าและมหาวิทยาลัยทั่วไป                                 
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ได้บรรจุสาขาวิชาพุทธศาสตร์ไว้อีกหนึ่งสาขาวิชา ซ่ึงได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี” (พระศาก
ยวงศ์วิสุทธิ์ (อนิลมาน  ธมฺมสากิโย), 2560) 

2. ข้อเสนอแนะด้านปฏิบัติ 
  1) เม่ือเกิดความทุกข์ขึ้นในชีวิต สิ่งส าคัญที่สุดเราควรแก้ปัญหาด้วยการน า
ตนเองเข้าไปสู่ขบวนการเจริญสติวิปัสสนา เพราะเป็นทางเดียวท่ีจะท าให้เราดับทุกข์ได้อย่าง
สิ้นเชิง ดังนั้นจึงอยากให้ทุกคนเห็นความส าคัญของการปฏิบัติธรรมเจริญสติวิปัสสนา ว่าไม่ควร
เห็นว่าเป็นเรื่องไกลตัวอีกต่อไป โรคที่เกิดกับกายต้องรักษาที่กายจึงจะหายฉันใด ทุกข์ที่เกิดจาก
จิตใจก็ต้องแก้ที่จิตใจฉันนั้นเช่นกันถึงจะหายจากทุกข์ได้อย่างแท้จริง  
  2) การเข้าถึงสภาวธรรมในพระพุทธศาสนานั้น ต้องอาศัยการปฏิบัติเป็น
ตัวเชื่อมต่อ ดังนั้นการเผยแผ่ก็ควรเน้นไปที่การปฏิบัติเป็นหลักส าคัญ ปรับเปลี่ยนพิธีรีตองที่เคย
เยิ่นเย้รุงรังให้กระชับสั้นลง หรืออาจไม่มีเลยก็ได้ในบางสถานการณ์บางสถานที่ เพ่ือให้เกิดความ
สอดคล้องเหมาะกับผู้เข้ารับการอบรมที่มีความหลากหลากทางด้านความเชื่อและวัตธรรม 
  3) คุณสมบัติของผู้เผยแพร่ควรมีความรู้ความสามารถและความเข้าใจในศาสตร์
อ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากความรู้ทางพระพุทธศาสนาอยู่บ้างพอสมควร เพ่ือจะได้มีความรอบรู้เท่า
ทัน แตกฉานในการวิเคราะห์เปรียบเทียบ อธิบายท าความเข้าใจแก่ผู้รับได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  4) ในอนาคตผู้คนจะหันมาให้ความสนใจการพัฒนาทางด้านจิตวิญญาณกันมากขึ้น 
โดยการปฏิบัติเจริญสติวิปัสสนา เพราะเทคโนโลยีถึงจุดอ่ิมตัวไม่สามารถตอบสนองความสุขที่
แท้จริงได้ และศรัทธาใหม่ที่จะเกิดขึ้นนี้จะมาจากพ้ืนฐานความเชื่อเดิมที่ไม่ใช่ชาวพุทธทั้งหมด
ซ่ึงนับวันจะยิ่งเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นคณะสงฆ์หรือองค์กรที่มีหน้าที่รับผิดชอบเก่ียวกับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา จึงควรมีการพัฒนาปรับปรุงกลยุทธ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และรูปแบบ
วิธีปฏิบัติให้ทันสมัยสอดคล้องกับความหลากหลายในวัฒนธรรมความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนา และ
ต้องไม่เกิดความขัดแย้งไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อความเชื่อเดิม ที่ส าคัญต้องไม่ละทิ้งหลักเดิมค าสอน
เดิมของพระพุทธศาสนาด้วย ซ่ึงเรื่องนี้นายแพทย์ประเวศ วสี ได้กล่าวไว้ในหนังสือฮู้ซ่ือ ๆ ว่า 
“ในอนาคตมนุษย์ทั่วโลกจะหันมาเจริญสติกันมากขึ้น ๆ เพราะพบว่าท าให้ทุกอย่างดีขึ้นหมด 
เช่น ลดความเครียด มีความสุขมากขึ้น สุขภาพดีขึ้นความสัมพันธ์ดีขึ้นทั้งในบ้านและนอกบ้าน 
การเจริญสติจะให้ค าตอบแก่วิกฤตการณ์โลกซ่ึงขณะนี้ยังไม่มีค าตอบ (ประเวศ  วะสี, 2558: 9)  

3. การเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป 
1) ควรมีการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักการสอนของหลวงพ่อ เทียน  

จิตฺตสุโภ กับหลักการสอนของนิกายเซ็นมหายาน” 
2) ควรมีการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการเผยแผ่หลักการเจริญสติรูปแบบเคลื่อนไหว

ตามค าสอนหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ โดยพระมหาดิเรก พุทฺธยานนฺโท ทั้งในและต่างประเทศ” 
3) ควรมีการศึกษาเรื่อง “การศึกษาการเจริญสติรูปแบบเคลื่อนไหวตามค าสอน 

หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมวัดป่าโสมพนัส”  
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4) ควรมีการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการของการเจริญสติ
ตามแนวหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ กับรูปแบบการเจริญสติส านักสาขาต่าง ๆ” 

5) ควรมีการศึกษาเรื่อง “การศึกษาพัฒนาการของการเจริญสติตามแนวหลวง
พ่อเทียน  จิตฺตสุโภ ในกลุ่มประชาคมอาเซียน” 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์เนื อหาและกลวิธีการสื่อความหมายของ
ภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ข้อมูลในการวิเคราะห์ คือ ภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์
ไทยรัฐของชัย ราชวัตร (สมชัย  กตัญญุตานันท์) และเซีย (ศักดา  แซ่เอียว) ระหว่างเดือน
สิงหาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557 จ้านวน 853 ฉบับ แนวคิดที่น้ามาปรับใช้ในการวิจัย
นี  คือแนวคิดเกี่ยวกับการจ้าแนกประเภทของการ์ตูนล้อเลียน ของกนกพร  จันทรมงคล,                                 
ธีระ  ธัญไพบูลย์ และแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อความหมาย เพ่ือสื่ออารมณ์ขันของประสพโชค                                 
นวพันธ์พิพัฒน์ โดยอ้างถึง (Polly Keener)  
 ผลการวิจัยพบว่า เนื อหาของการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ ไทยรัฐมี  5 ประเด็น  
ตามล้าดับมากไปหาน้อย ดังนี  เนื อหาด้านการเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ ความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ และเนื อหาด้านวัฒนธรรมและการศึกษา ส่วนกลวิธีการสื่อความหมายของ
ภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ตามล้าดับมากไปหาน้อย ได้แก่ ความเห็นที่ผกผันคาดไม่ถึง
และการเย้ยหยัน ค้าพูดที่ขัดแย้งกับความรู้สึกท่ีควรจะเป็น ความไม่ลงรอย การล้อเลียนและ
การเลียนแบบ การเล่นส้านวนและการเปรียบเทียบ การกล่าวเกินจริงหรือน้อยกว่าที่เป็นจริง 
ความกลัวหรือช่วงเวลาที่น่าสงสาร การท้าให้มนุษย์เปลี่ยนเป็นสัตว์หรือสิ่งของความไม่ถูกต้อง
ตามกาลเทศะ และลักษณะที่ตัวการ์ตูนไม่สังเกตแต่ผู้อ่านรู้ ตามล้าดับ ผลการวิจัยนี  นอกจาก
ท้าให้ทราบถึงเนื อหาสาระของการ์ตูน และกลวิธีการสื่อความหมายของภาพการ์ตูนแล้ว จะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้สนใจการวิเคราะห์ภาษาประกอบภาพการ์ตูนในหนังสือพิมพ์รายวัน และสามารถ
น้าไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอน วิชาภาษาไทยที่ใช้ในหนังสือพิมพ์รายวันต่อไป  
 

ค าส าคัญ: การ์ตูน, กลวิธีการสื่อความหมาย, หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ  
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Abstract 
 This research with the objectives of the link to conten analysis and 
communication stnategies of comics from Thairath newspaper. Data in analysis is 
a cartoon from the Thairath newspaper by (Somchai  Katunyutanun)  and Sai 
(Sakda Saeeiaw) between August 2554 to Febuary 2557 amount 853 copies. The 
concept in this research.  This concept is about the classificstion Caricature,  by 
Kanokporn Chantharamongkol,  Theera Thanyaphiboon and the concept of 
communicdtion in order to convey humor by Phrasobchoke Nawaphanphipat by 
referring to (Polly Keener)  
 This result showed that the content of the cartoon from Thairath 
newspaper have subject matter from nigh to low as follows The content of 
political,  social,  economic,  aspect of international relations and cultural and 
education content. The section strategies of communication assembly langvage 
of the cartoon from Thairath newspaper by that include decending comment 
that is unexpected and ridicvle the inverse the words that conflict with the 
feeling that should be In compatibility Mimicry and imitation The pun and 
comparison Exageration or less true fear or a pathetic moments to chage the 
human are animals or things. Incorrect according to propriety. And the manner in 
which the cartoon characters don’t notice but readers Know respectively.  The 
result of this research In addition to know the content of the cartoon and 
strategies for communication assemble of the cartoon and this research will be 
useful to those interested in assemble analysis of the cartoon in daily newspaper 
and the following can be utilized in learning or teaching in Thai language subject 
that used in a daily newspaper. 
 

Keywords: Cartoon, Strategy of Communication, Thairath Newspaper 
 
1. บทน า 
   วรรณกรรมการ์ตูนเป็นการส่งสารวิธีการหนึ่ง เพ่ือที่จะบอกเล่าเรื่องราวแก่ผู้รับสาร
ให้เกิดการรับรู้ เข้าใจ ด้วยลีลาท่าทางของตัวละครภาพในการพูด การออกเสียง การใช้ภาษาใบ้ 
ภาษาท่าทาง ซึ่งเป็นการโต้ตอบหรือเผชิญหน้ากันระหว่างผู้พูดและผู้ฟังโดยตรง 
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   การ์ตูนเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่สร้างสรรค์และมีอิทธิพลต่อการพัฒนาภาวะ
ทางอารมณ์ของผู้อ่าน ส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดจินตนาการและลดภาวะความเครียดของจิตใจได้ดี 
การ์ตูนเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ที่มีความพิเศษในตนเอง เป็นสื่อที่เข้าใจง่าย มีเสน่ห์และสื่อสารได้รวดเร็ว 
สื่อสารกับผู้อ่านได้ทุกเพศทุกวัย บทบาทของการ์ตูนมุ่งเน้นสร้างความบันเทิง ตลกขบขันให้แก่
ผู้อ่าน การ์ตูนมีการเปลี่ยนแปลงไป พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ถือว่าเป็นวรรณกรรม
ที่ทันสมัย 
   นอกจากนี ภาพการ์ตูนเป็นการแสดงออกทางศิลปะ ซึ่งใช้รูปภาพถ่ายทอดเรื่องราว 
หรือภาพการ์ตูน ถูกถ่ายทอดออกมาโดยที่มีหรือไม่มีตัวอักษรบรรยายก็ได้  เป็นสื่อสัญลักษณ์ 
บอกเรื่องราวความคิดของผู้เขียนได้ วัชรพงศ์  หงส์สุวรรณ (2545: 3) กล่าวไว้ว่า “การ์ตูน                               
มีบทบาทมากในปัจจุบัน สามารถแทรกไปในทุกสถานที่ ทุกโอกาส ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ 
ภาพยนตร์หรือแม้กระทั่ง งานในโฆษณาต่าง ๆ การที่เราได้ดูภาพการ์ตูน หรือภาพยนตร์การ์ตูน
ท้าให้คลายความเครียด การ์ตูนสร้างความสุข ความสนุกและรอยยิ มให้กับผู้คนมาหลายสมัย
แล้ว”   
   ประชาชนทั่วไป ทุกเพศ ทุกวัยสามารถเข้าใจเรื่องราว และภาพของการ์ตูนได้โดย                                
ไม่ต้องอาศัยการตีความเพราะการ์ตูนเป็นสื่อที่เข้าใจง่าย การ์ตูนมีบทบาทในชีวิตประจ้าวันของ
เรามากขึ น เพราะการ์ตูนมีอยู่ทั่วไป เช่น ในหนังสือพิมพ์ เครื่องใช้ในบ้านเครื่องประดับต่าง ๆ 
เป็นต้น เหตุที่การ์ตูนเป็นที่นิยมชมชอบของคนทั่วไปคงเป็นเพราะความเข้าใจง่ายเป็นพื นฐาน
ส้าคัญ  มีผู้กล่าวกันว่าการ์ตูนเป็นภาษาสากลของโลกที่ทุกคนสามารถเข้าใจได้ โดยไม่
จ้าเป็นต้องใช้ปัญญาสูงแต่อย่างใด ยิ่งส้าหรับเด็ก ๆ ด้วยแล้ว การ์ตูนเป็นเชื อแห่งจินตนาการ
อันวิเศษสุดเป็นห้องสมุดที่บรรจุสรรพวิชาไว้มากมาย (สนิท  แคร่กระโทก, 2533: 1) 
   การ์ตูนประเภทหนึ่งที่มีความส้าคัญและมีความหมายบางประการแตกต่างไปจาก
การ์ตูนทั่ว ๆ ไป นั่นคือ การ์ตูนล้อเลียนในหนังสือพิมพ์ ซึ่งมีมานานแต่ครั งอดีตซึ่งในปัจจุบัน
ค่อนข้างจะมีความส้าคัญและได้รับความนิยมมากขึ น ดังจะเห็นได้จากการ์ตูนของ “ชัย  ราชวัตร 
ชุด ผู้ใหญ่มากับทุ่งหมาเมิน” “การ์ตูนเซีย” ในหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ การ์ตูน “ขาประจ้า                                     
โดย  ขวด” “การ์ตูน ของ พลังกร” ในหนังสือพิมพ์เดลินิวส์ การ์ตูน “ของ พล ชุด หนูนา                                     
กับป้าแจ่ม และย้าใหญ่” “การ์ตูน ของ แจ้” ในหนังสือพิมพ์ข่าวสด ลักษณะส้าคัญของการ์ตูน
ล้อเลียนในหนังสือพิมพ์รายวัน คือ เป็นการสื่อสารหรือบันทึกเหตุการณ์ด้วยภาพและข้อความ
ในลักษณะตลกขบขัน ประชดประชัน เสียดสี ล้อเลียน ชัย ราชวัตร ได้กล่าวถึงการ์ตูนล้อเลียน
ไว้ว่า ลักษณะหรือบทบาทของการ์ตูนล้อเลียน คือสิ่งที่แสดงข้อคิดเห็นให้ออกเป็นภาพ 
กล่าวคือ แทนที่เราจะน้าเสนอหรือวิพากษ์วิจารณ์เนื อหาข่าวไปเป็นลายลักษณ์อักษรตามปกติ 
กลับเปลี่ยนมาใช้ภาพการ์ตูนอธิบายความหมายของเรื่องแทน ความส้าคัญของการเขียนการ์ตูน
ล้อเลียนนั น ผู้เขียนมิได้ใช้เวลาทั งหมดเน้นไปที่อากัปกิริยาของตัวการ์ตูน แต่อยู่ที่การใช้เวลา
คิดและแนวทาง การแสดงออกที่ดี การจะได้ความคิดที่สร้างสรรค์หรือมุกของการ์ตูน (Gags) นั น  
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   คอลัมน์การ์ตูน “ผู้ใหญ่มากับทุ่งหมาเมิน” ของชัย  ราชวัตร หรือนายสมชัย  
กตัญญุตานนท์ และคอลัมน์การ์ตูนของเซีย หรือนายศักดา  แซ่เอียว เป็นคอลัมน์การ์ตูนที่
ผู้อ่านการ์ตูนให้ความสนใจ ซึ่งเป็นการ์ตูนการเมือง ที่ได้รับความสนใจจากผู้อ่านหนังสือพิมพ์
ไทยรัฐ โดยน้าเอาประเด็นทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม มาน้าเสนอเป็นการ์ตูน เพ่ือให้ผู้อ่าน
ลดความเครียดต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ มุ่งน้าเสนอเรื่องราวในมุมมองที่แตกต่างและ ให้ความ
บันเทิงแก่ชีวิต เป็นการ์ตูนล้อเลียน ประชดประชันเสียดสี น้าเสนอเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ นใน
ปัจจุบัน โดยน้าเหตุการณ์ต่าง ๆ มาสะท้อนตามแนวความคิดของผู้แต่ง มุ่งที่จะก่อให้เกิด
อารมณ์ขัน ซึ่งผู้อ่านก็ย่อมได้รับความบันเทิงจากการอ่านการ์ตูน  
   วรรณกรรมการ์ตูนในหนังสือพิมพ์เป็นวรรณกรรมที่ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์และ
เป็นวรรณกรรมสร้างสรรค์ มุ่งที่จะให้ความบันเทิงแก่ผู้อ่าน ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีสุขภาพจิตที่ดี 
เป็นวรรณกรรมที่ช่วยจรรโลงใจ โดยมีการน้าเสนอเรื่องราวประเด็นร้อนแรงทางการเมือง สังคม 
เศรษฐกิจและอ่ืน ๆ มาน้าเสนอในอีกด้านหนึ่ง ซึ่งสร้างความตลกขบขันให้แก่ผู้อ่าน เป็น
วรรณกรรมประเภทการ์ตูนล้อเลียนที่มีกลวิธีในการน้าเสนอที่แยบยลและแฝงไว้ด้วยข้อเท็จจริง
ที่มีต่อเหตุการณ์และเรื่องราวเหล่านั น  

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา ภาพการ์ตูนในหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ในช่วง
ระหว่างเดือนสิงหาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557 เพ่ือเป็นการศึกษาเนื อหาสาระของ
การ์ตูนและกลวิธีการสื่อความหมายของภาพการ์ตูน  ที่สอดแทรกอยู่ในภาพลายเส้นการ์ตูน
การเมืองของนักเขียนการ์ตูน และเรียบเรียงเป็นงานวิจัย งานวิจัยนี มุ่งศึกษาถึงเนื อหาสาระและ
กลวิธีการสื่อความหมายของภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ  
 

2. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
1. เพ่ือวิเคราะห์เนื อหาของภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ  

 2. เพ่ือวิเคราะห์กลวิธีการสื่อความหมายของภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
  ในการศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ระหว่างเดือนสิงหาคม 
2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557 โดยศึกษาการ์ตูนของชัย  ราชวัตร (สมชัย  กตัญญุตานันท์) 
และเซีย (ศักดา  แซ่เอียว) ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Methods)  
ผู้วิจัยได้ก้าหนดขั นตอนวิธีการด้าเนินการวิจัย ดังนี  

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั งนี  ผู้วิจัยได้ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัยในครั งนี  
    1.1 รวบรวมภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ระหว่างเดือนสิงหาคม 2554 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557 จ้านวน 853 ฉบับ มีภาพการ์ตูนทั งหมด จ้านวน 1.705 ภาพ  
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  1.2 การจัดหมวดหมู่ของข้อมูล น้าภาพการ์ตูนที่ปรากฏในหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ 
มาจัดกลุ่มตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการ์ตูน และหนังสือพิมพ์ 
 1.4 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 
 1.5 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์  และ
งานวิจัยเกี่ยวกับการใช้ภาษา   
 1.6 การตรวจสอบข้อมูล โดยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลภาพการ์ตูนจาก
หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ระหว่างเดือนสิงหาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557  
   2. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยที่ได้ตั งไว้ ดังนี  
   2.1 วิเคราะห์ข้อมูลเนื อหาสาระของภาพการ์ตูน ในหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั งไว้ ดังนี  
    2.1.1 วิเคราะห์เนื อหาสาระของภาพการ์ตูนในหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ใน
ประเด็นต่อไปนี  

1) ด้านการเมืองการปกครอง 
2) ด้านสังคม 
3) ด้านเศรษฐกิจ 
4) ด้านการเมืองต่างประเทศ 
5) ด้านความเชื่อ ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และการศึกษา 

    2.2.2 วิเคราะห์กลวิธีการสื่อความหมายของภาพการ์ตูนในหนังสือพิมพ์
ไทยรัฐ ในประเด็นต่อไปนี  

1) ค้าพูดหรือความเห็นที่ผกผันคาดไม่ถึงและการเย้ยหยัน 
2) ค้าพูดที่ขัดแย้งกับความรู้สึกที่ควรจะเป็น 
3) ความไม่ลงรอยกัน 
4) การล้อเลียนหรือการเลียนแบบ 
5) การเล่นส้านวนและการเปรียบเทียบ 
6) การกล่าวเกินจริงหรือน้อยกว่าที่เป็นจริง 
7) ความกลัวหรือช่วงเวลาที่น่าสงสาร 
8) การท้าให้มนุษย์เปลี่ยนเป็นสัตว์หรือสิ่งของ 
9) ความไมถู่กต้องตามกาลเทศะ 

 10) ลักษณะที่ตัวการ์ตูนไม่สังเกตแต่ผู้อ่านรู้ 
 3. การน้าเสนอข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยได้น้าเสนอผลการวิจัย โดยการพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive Analysis) ซึ่งผลการวิเคราะห์จะแบ่งตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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4. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ (ระหว่างเดือนสิงหาคม 2554 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557) ตามแนวคิดทฤษฎีดังกล่าวข้างต้น ปรากฏผลการศึกษาด้านเนื อหา
ในหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ทั งหมด 5 ประเด็น โดยเรียงตามล้าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี  

ตารางที่ 1  เนื้อหาของการ์ตูน 
ประเภทเนื้อหาการ์ตูน จ านวน ร้อยละ 

1. ด้านการเมืองการปกครอง 
1.1  ด้านการเมือง 

1) ผู้น้าทางการเมือง 
2) นักการเมือง 
3) ผู้น้าประเทศ 
4) คณะรัฐมนตรี 

1.2 ด้านการปกครอง 
1) อ้านาจเผด็จการ 
2) กฎหมาย 
3) ประชาธิปไตย 

2. ด้านสังคม 
2.1 ปัญหาสังคม 
2.2 ปัญหาศีลธรรม 
2.3 ปัญหาความไม่ชอบธรรมในสังคม 
2.4 ปัญหาอาชญากรรม 

3. ด้านเศรษฐกิจ 
3.1 ปัญหาสินค้า 
3.2 ปัญหาเศรษฐกิจภายในประเทศ 
3.3 ปัญหาปากท้องของประชาชน 
3.4 ปัญหาแรงงาน 

      4.   ด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
4.1  ผลกระทบประเทศไทยโดยตรง 

             4.2   ผลกระทบต่อชาวโลกโดยรวม 
      5.   ด้านวัฒนธรรมและการศึกษา 

5.1  วัฒนธรรม 
1) ความเช่ือ 
2) ศาสนา 
3) ประเพณี 

            5.2  การศึกษา 

1,021 
806 
442 
190 
112 
62 
206 
95 
85 
26 
392 
144 
103 
88 
57 
190 
97 
71 
13 
9 
63 
44 
19 
39 
31 
17 
10 
4 
8 

59.88 
47.27 
25.92 
11.14 
6.56 
3.63 
12.08 
5.57 
4.98 
1.52 
22.99 
8.44 
6.04 
5.16 
3.34 
11.14 
5.68 
4.16 
0.76 
0.52 
3.69 
2.58 
1.11 
2.28 
1.81 
0.99 
0.58 
0.23 
0.46 

รวม 1,705 100 
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   จากตารางที่  1  แสดงถึงเนื อหาของภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐมี 5 
ประเด็น โดยเรียงล้าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ เนื อหาด้านการเมืองการปกครอง เนื อหาด้าน
สังคม เนื อหาด้านเศรษฐกิจ เนื อหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ เนื อหาด้านวัฒนธรรม
และการศึกษา ตามล้าดับ  
   การวิเคราะห์เนื อหาด้านการเมืองการปกครองพบ 2 ประเด็น ได้แก่ ด้านการเมือง 
และการปกครอง ด้านการเมืองปรากฏดังนี  ผู้น้าทางการเมือง นักการเมือง ผู้น้าประเทศ 
คณะรัฐมนตรี และด้านการปกครองปรากฏผลดังนี  อ้านาจเผด็จการ กฎหมาย ประชาธิปไตย 
ตามล้าดับ  
   การวิเคราะห์เนื อหาด้านสังคมพบ 4 ประเด็น ได้แก่ ปัญหาสังคม ปัญหาศีลธรรม 
ปัญหาความไม่ชอบธรรมในสังคม ปัญหาอาชญากรรม ตามล้าดับ  
   การวิเคราะห์เนื อหาด้านเศรษฐกิจพบ 4 ประเด็น ได้แก่ ปัญหาสินค้า ปัญหา
เศรษฐกิจภายในประเทศ ปัญหาปากท้องของประชาชน ปัญหาแรงงาน ตามล้าดับ 
   ด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศพบ 2 ประเด็น ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเทศส่งผลกระทบต่อประเทศไทยโดยตรง  ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศส่งผลกระทบต่อ
ชาวโลกโดยส่วนรวม ตามล้าดับ 
   ด้านวัฒนธรรมและการศึกษา พบ 2 ประเด็น ได้แก่ ด้านวัฒนธรรมและการศึกษา 
ด้านวัฒนธรรม ปรากกฎดังนี  ความเชื่อ ศาสนา ประเพณี ตามล้าดับ 
   ในที่นี ผู้วิจัยจะน้าเสนอตัวอย่างภาพการ์ตูนที่แสดงเนื อหาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 
เนื อหาด้านการเมืองการปกครอง เนื อหาด้านสังคม เนื อหาด้านเศรษฐกิจ เนื อหาด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ เนื อหาด้านวัฒนธรรมและการศึกษา  ตามล้าดับ  
  1. ภาพการ์ตูนที่แสดงเนื้อหาการปกครอง ในประเด็นที่เกี่ยวกับภาพการ์ตูนที่
แสดงถึงบุคคล หรือภาพแสดงเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง ด้านกฎหมาย ดังตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

(เซีย (นามแฝง) ไทยรัฐ 2555: 3), ภาพประกอบที่ 1 2555 ปีมังกรทอง คะนองศึก 
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จากภาพประกอบที่ 1  2555 ปีมังกรทอง คะนองศึก ด้านการปกครอง ประเด็น
กฎหมาย ว่าด้วยเรื่องการแก้ไขรัฐธรรมนูญ 2550 ด้วยชื่อภาพว่า “2555 ปีมังกรทอง คะนอง
ศึก” ในภาพก็เป็นการแห่แหนมังกร หรือเชิดมังกร อย่างที่เราเคยเห็น แต่แทนที่ จะล่อด้วยแก้ว  
อย่างเคย คุณเซียร์เปลี่ยนเป็น ล่อมังกรด้วยพานรัฐธรรมนูญ มีค้าว่า แก้ รธน. 50 ฉบับหน้า
แหลมฟันด้า ส่วนตามตัวมังกรก็มีข้อความ “ไม่เอา รธน.เผด็จการ” “ลบล้างผลพวงจาก 
รัฐประหาร 19 ก.ย. 59” จากการ์ตูนและข้อความ โดยเฉพาะชื่อของภาพแล้ว มองว่า ปีนี                                    
ปี  2555 เป็นปีแห่ งการท้าศึกเพราะมังกรทอง คะนองศึก และศึกที่ ว่ านั นก็คือศึกแก้
รัฐธรรมนูญ… แต่การแก้รัฐธรรมนูญ เป็นเรื่องของการแก้กฎหมาย ที่ใช้ในการปกครองประเทศ 
เป็นเรื่องของการแสวงจุดร่วม สงวนจุดต่าง กระท้าด้วยเหตุด้วยผล ตามสายตาของคุณเซียร์
หรือแม้แต่ นักสื่อสารมวลชน กลับกลายจะต้องกลายเป็นศึกไปได้… และดูเหมือนจะต้องเป็นศึก
ที่จะต้องชนะคะคานกันให้ได้เสียด้วย 
   มุมมองแนวคิด เซียแสดงทัศนะว่าการเมืองปี 55 จะมีการพยายามผลักดันให้มีการ
แก้รัฐธรรมนูญให้ส้าเร็จ 
   2. ภาพการ์ตูนที่แสดงเนื้อหาด้านสังคม ในประเด็นที่เกี่ยวกับภาพการ์ตูนที่แสดง
ถึงบุคคลหรือภาพแสดงเหตุการณ์ที่เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม อันเป็นปัญหาความเสื่อมโทรม
ของสังคมโดยทั่วไป เกี่ยวข้องกับปัญหาด้านศีลธรรม ดังตัวอย่าง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

(เซีย (นามแฝง) ไทยรัฐ 2556: 3) 
 ภาพประกอบที่ 2  ต้ารวจคนเดียวที่ยังยิ มอยู่ เมื่อต้ารวจไม่มีโรงพัก  

   จากภาพประกอบที่ 2  ต้ารวจคนเดียวที่ยังยิ มอยู่ เมื่อต้ารวจไม่มีโรงพัก ด้านสังคม 
ประเด็นปัญหาศีลธรรมเป็นการแสดงปัญหาเกี่ยวกับการทุจริตคอรัปชั่น ของนักการเมือง 
หลังจากท่ีมีการเปลี่ยนแปลงรัฐบาล จากรัฐบาล นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ อดีตนายกรัฐมนตรี                                 
มาเป็นรัฐบาล นางสาวยิ่งลักษณ์  ชินวัตร นายกรัฐมนตรี ได้มีการเปิดโปงการทุจริตคอรัปชั่น                                 
ในครั งที่นายสุเทพ  เทือกสุบรรณ ด้ารงต้าแหน่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย ได้มีการ
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ว่าจ้างบริษัทเอกชน เข้าไปสร้างโรงพักทั่วประเทศ แต่ไม่แล้วเสร็จ มีการละทิ งงาน ได้มีการ
เบิกจ่ายงบประมาณเป็นจ้านวนมาก 
  มุมมองแนวคิด เซียแสดงทัศนะว่าในขณะที่มีการก่อสร้างโรงพักทดแทนอยู่นั นหลาย
แห่งมีการล่าช้า หลายแห่งผู้รับเหมาทิ งงาน จะท้าให้เจ้าหน้าที่ต้ารวจได้รับความเดือดร้อนใน
การท้างาน บางแห่งต้องอาศัยพื นที่ของวัดเป็นสถานที่ ท้าการแทนนั น แต่ยังคงมีต้ารวจอีก
ประเภทหนึ่งที่ไม่ได้ความเดือนร้อนต่อกรณีดังกล่าว คือหุ่นต้ารวจจราจรหรือจ่าเฉย ที่ยืนปฏิบัติ
หน้าที่ตามท้องถนนอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย 
   3. ภาพการ์ตูนที่แสดงเนื้อหาด้านเศรษฐกิจ ในประเด็นที่เกี่ยวกับภาพการ์ตูนที่
แสดงถึงเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจปัญหาปากท้องของประชาชน                              
ดังตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(เซีย (นามแฝง) ไทยรัฐ 2554: 3)  
ภาพประกอบที่ 3  สร้างสุข สลายทุกข์ อันดับแรก 

   จากภาพประกอบที่  3 สร้างสุข สลายทุกข์ อันดับแรก ด้านเศรษฐกิจ ประเด็น
ปัญหาปากท้องของประชาชน เป็นภาพที่แสดงถึงปัญหาปากท้องของประชาชน ซึ่งภายหลังจาก
ที่มีการปรับค่าแรงขั นต้าให้เป็นสามร้อยบาท ส่งผลให้ ข้าวของเครื่องใช้ มีราคาแพงตามไปด้วย 
ท้าให้ประชาชนได้รับความเดือดร้อนในทุกภาคส่วน 
  มุมมองแนวคิด เซียแสดงทัศนะว่าภายหลังจากที่  นางสาวยิ่ งลักษณ์   ชินวัตร 
นายกรัฐมนตรี เข้ามาเป็นรัฐบาล สิ่งที่จ้าเป็นต้องแก้ไขโดยเร็ว คือ ปัญหาเศรษฐกิจที่ข้าวของ
ราคาแพง 
   4. ภาพการ์ตูนที่แสดงเนื้อหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ในประเด็นที่
เกี่ยวกับภาพการ์ตูนที่แสดงถึงบุคคล ที่ เกี่ยวข้องหรือภาพแสดงเหตุการณ์ที่ เกิดขึ นใน
ต่างประเทศที่มีผลกระทบต่อชาวโลกโดยส่วนรวม ดังตัวอย่าง 
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(เซีย (นามแฝง) ไทยรัฐ 2556: 3) 
ภาพประกอบที่ 4  ปีนี ช่วยกันคิดบวกนะคะพ่ีน้อง 

   จากภาพประกอบที่ 4  ปีนี ช่วยกันคิดบวกนะคะพ่ีน้อง ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเทศที่ มีผลกระทบต่อชาวโลกโดยรวม จากภาพคือ นางสาวยิ่ งลักษณ์   ชินวัตร 
นายกรัฐมนตรี และนายสุรพงษ์  โตวิจักษณ์ชัยกุล รัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ                                      
ซึ่งได้รับมอบหมายพร้อมนายวีรชัย  พลาศรัย เอกอัคราชทูตไทย ประจ้ากรุงเฮก ประเทศ 
เนเธอแลนด์ เป็นหัวหน้าคณะต่อสู้คดีปราสาทเขาพระวิหาร เป็นเหตุการณ์ที่เกิดกระแสปัญหา
ขึ นที่บริเวณพื นที่ทับซ้อน เขาพระวิหาร เนื่องจากทางกัมพูชา ได้เสนอให้เขาพระวิหารเป็น
มรดกโลก และได้เกิดกระแสคัดค้านจากกลุ่มขั วการเมือง ที่คิดต่างจากรัฐบาล เนื่องจากมองว่า
จะเป็นการสูญเสียพื นที่ทับซ้อน 4.6 กิโลเมตร ท้าให้ทางกัมพูชาต้องเสนอเรื่องไปยังศาลโลก
เพ่ือพิจารณาอีกครั ง และในขณะเดียวกันมีความพยายาม  มุ่งประเด็นความผิดไปยัง นายนพดล  
ปัทมะ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ ในรัฐบาลยุค พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ  ชินวัตร อดีต
นายกรัฐมนตรีที่ลงมติยินยอมให้กัมพูชา ด้าเนินการเสนอให้เขาพระวิหารเป็นมรดกโลก 
   มุมมองแนวคิด เซียแสดงทัศนะว่าคนส่วนใหญ่เชื่อว่าการที่กัมพูชายื่นเรื่องยก
ปราสาทเขาพระวิหารเป็นมรดกโลกนั นเกิดจากความยินยอมของรัฐบาลที่ก้ากับโดย พ.ต.ท.
ทักษิณ  ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรี ในยุครัฐบาลนายสมัคร  สุนทรเวช อดีตนายกรัฐมนตรี 
และมีนายนภดล  ปัทมะ เป็นรัฐมนตรีกระทรวงการต่างประเทศ ซึ่งส่งผลถึงรัฐบาล นางสาวยิ่ง
ลักษณ์  ชินวัตร  นายกรัฐมนตรี กรณีกัมพูชาร้องให้ศาลโลก ตีความพื นที่รอบตัวปราสาท 
จ้านวน 4.6 ตารางกิโลเมตร เป็นพื นที่ทับซ้อน  
   5. ภาพการ์ตูนที่แสดงเนื้อหาด้านวัฒนธรรม ในประเด็นที่เกี่ยวกับการ์ตูนที่แสดง
ถึงบุคคลหรือเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวกับประเพณีดังตัวอย่าง  
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(ชัย ราชวัตร (นามแฝง) ไทยรัฐ 2554: 5)  
ภาพประกอบที่ 5 พิธีไล่น ้า  

   จากภาพประกอบที่  5  พิธีไล่น ้า ด้านวัฒนธรรม ประเด็นความเชื่อ พิธีไล่น ้า 
หมายถึง ส่วนหนึ่งของพิธีพราหมณ์ ท้าในเดือน 11 มีจุดประสงค์ให้น ้าลด เป็นการชี ให้เห็นถึง
ความเชื่อที่มีมาแต่อดีตกาลในสังคมไทย เพ่ือให้ รอดพ้นจากวิกฤตกาลในขณะนั น ซึ่งไม่
สอดคล้องกับหลักการแก้ปัญหาในยุคปัจจุบัน เป็นลักษณะของการเมื่อเกิดเหตุเภทภัยไม่ว่าจะ
เป็นภัยแล้ง ภัยน ้าท่วม หรือภัยต่าง ๆ พื นฐานของคนไทยมักจะกล่าวอ้างขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
เคารพ เพ่ือให้ผ่านพ้นเหตุการณ์ต่าง ๆ เหล่านั นให้เป็นไปด้วยดี กรณีนี เกิดขึ นเมื่อกระแสข่าวน ้า
จะเข้าถึงกรุงเทพมหานคร มีความเป็นไปได้มากที่สุด กรุงเทพมหานครจึงท้าการสักการะ
ศาลหลักเมืองเพ่ือเป็นสิริมงคล และเป็นขวัญและก้าลังใจของกรุงเทพมหานคร 
   มุมมองแนวคิด  ชัย ราชวัตรแสดงทัศนะว่า ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร มรว.                                          
สุขุมพันธ์  บริพัตร ขาดความสามารถในการแก้ปัญหา ป้องกันน ้าท่วม ทั งที่เคยให้ความม่ันใจ
ต่อคนกรุงเทพว่า ระบบการระบายน ้าที่จัดสร้างขึ น สามารถบริหารจัดการน ้าได้ดี รวมทั ง
สามารถมองได้ว่าผู้ว่า กทม. เป็นคนปัดความรับผิดชอบต่อความผิดพลาดใด ๆ ที่เกิดขึ นก็ตาม 

ตารางที่ 2  กลวิธีการสื่อความหมายของภาพการ์ตูน 

กลวิธกีารสื่อความหมาย จ านวน ร้อยละ 
1.  ค้าพูดหรือความเห็นที่ผกผันคาดไม่ถึงและการเย้ย
หยัน 
2.  ค้าพูดที่ขัดแย้งกับความรู้สึกที่ควรจะเป็น 
3.  ความไม่ลงรอยกัน 
4.  การล้อเลียนหรือการเลียนแบบ 
5.  การเล่นส้านวนและการเปรียบเทียบ 
6.  การกล่าวเกินจริงหรือน้อยกว่าที่เป็นจริง 

907 
249 
143 
142 
98 
76 
34 

53.19 
14.54 
8.38 
8.32 
5.74 
4.45 
1.99 
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7.  ความกลัวหรือช่วงเวลาที่น่าสงสาร 
8.  การท้าให้มนุษย์เปลี่ยนเป็นสัตว์หรือสิ่งของ 
9.  ความไม่ถูกต้องตามกาลเทศะ 
10.  ลักษณะที่ตัวการ์ตูนไม่สังเกตแต่ผู้อ่านรู้ 
 

27 
15 
15 

1.58 
0.87 
0.87 

รวม 1,705 100 
 
   จากตารางที่ 2  แสดงถึงกลวิธีการสื่อความหมายของภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์
ไทยรัฐ ตามล้าดับมากไปหาน้อย ได้แก่ ความเห็นที่ผกผันคาดไม่ถึงและการเย้ยหยัน ค้าพูดที่
ขัดแย้งกับความรู้สึกที่ควรจะเป็น ความไม่ลงรอย การล้อเลียนและการเลียนแบบ การเล่น
ส้านวนและการเปรียบเทียบ การกล่าวเกินจริงหรือน้อยกว่าที่เป็นจริง ความกลัวหรือช่วงเวลาที่
น่าสงสาร การท้าให้มนุษย์เปลี่ยนเป็นสัตว์หรือสิ่งของความไม่ถูกต้องตามกาลเทศะ และ
ลักษณะที่ตัวการ์ตูนไม่สังเกตแต่ผู้อ่านรู้ ตามล้าดับ 
   จากผลการวิจัยภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ (ระหว่างเดือนสิงหาคม 2554 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557) ที่พบมี 2 ประเด็น ได้แก่ เนื อหาของภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์
ไทยรัฐ และกลวิธีการสื่อความหมายของภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ   
   ผลการวิจัยพบว่า เนื อหาของการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ ไทยรัฐมี  5 ประเด็น 
ตามล้าดับมากไปหาน้อย ดังนี  เนื อหาด้านการเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ ความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ และเนื อหาด้านวัฒนธรรมและการศึกษา ส่วนกลวิธีการสื่อความหมายของ
ภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ตามล้าดับมากไปหาน้อย ได้แก่ ความเห็นที่ผกผันคาดไม่ถึง
และการเย้ยหยัน ค้าพูดที่ขัดแย้งกับความรู้สึกท่ีควรจะเป็น ความไม่ลงรอย การล้อเลียนและ
การเลียนแบบ การเล่นส้านวนและการเปรียบเทียบ การกล่าวเกินจริงหรือน้อยกว่าที่เป็นจริง 
ความกลัวหรือช่วงเวลาที่น่าสงสาร การท้าให้มนุษย์เปลี่ยนเป็นสัตว์หรือสิ่งของ ความไม่ถูกต้อง
ตามกาลเทศะ และลักษณะที่ตัวการ์ตูนไม่สังเกตแต่ผู้อ่านรู้ ตามล้าดับ แสดงให้เห็นว่าเนื อหา
การ์ตูน จากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ มีความหลากหลายในการน้าเสนอ โดยมีการน้าประเด็น
ทางการเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ วัฒนธรรมและ
การศึกษา มาน้าเสนอเป็นภาพการ์ตูนเพ่ือให้ผู้อ่านลดทอนความเครียดต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ                                      
มุ่งน้าเสนอเรื่องราวในมุมมองที่แตกต่างและให้ความบันเทิงแก่ชีวิต เป็นการ์ตูนล้อเลียน ประชด
ประชันเสียดสีน้าเสนอเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ นในปัจจุบัน  

5. อภิปรายผลการวิจัย 
   จากผลการวิจัยภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ (ระหว่างเดือนสิงหาคม 2554 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557) ที่พบมี 2 ประเด็น ได้แก่ เนื อหาของภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์
ไทยรัฐ และกลวิธีการสื่อความหมายของภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ซ่ึงพบว่าเนื อหา
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ของภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ มีเนื อหาสาระครบทั ง 5 ประเด็น และเนื อหาด้านกลวิธี
การสื่อความหมายครบทั ง 10 ประเด็น แสดงให้เห็นว่าเนื อหาการ์ตูน จากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ                                  
มีความหลากหลายในการน้าเสนอ โดยมีการน้าประเด็นทางการเมืองการปกครอง สังคม 
เศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ วัฒนธรรมและการศึกษามาน้าเสนอเป็นภาพการ์ตูน
เพ่ือให้ผู้อ่านลดทอนความเครียดต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ มุ่งน้าเสนอเรื่องราวในมุมมองที่แตกต่าง
และให้ความบันเทิงแก่ชีวิต เป็นการ์ตูนล้อเลียน ประชดประชันเสียดสีน้าเสนอเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ นในปัจจุบัน   

จากผลการศึกษาภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ (ระหว่างเดือนสิงหาคม 2554 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557) สอดคล้องกับงานวิจัยของ บัวค้า  บุญจันทร์ (2543, หน้า บทคัดย่อ)                                   
ที่ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์ภาษาประกอบการ์ตูนล้อเลียนในหนังสือพิมพ์รายวัน” ซึ่งพบว่าในส่วน
ของมุกของการ์ตูนที่ใช้สื่อความหมาย จ้าแนกได้ 10 ประเภท ได้แก่ มุกความเห็นที่ผกผันคาด
ไม่ถึง มุกการกล่าวเกินจริง มุกการเล่นส้านวนและเปรียบเทียบ มุกขัดแย้งกับความรู้สึกที่ควรจะ
เป็น มุกการท้าให้มนุษย์เป็นสัตว์หรือสิ่งของ มุกความไม่ลงรอยกัน มุกลักษณะการ์ตูนไม่สังเกต
แต่ผู้อ่านรู้ มุกความไม่ถูกต้องตามกาลเทศะ มุกความกลัวหรือช่วงเวลาที่น่าสงสาร มุกการ
ล้อเลียนและการเลียนแบบ ซึ่งสอดคล้องกับกลวิธีการสร้างอารมณ์ขัน ในมุกตลกจากหนังสือ
การ์ตูนของส้านักพิมพ์บันลือสาส์นจ้านวน 4 ประเภท นอกจากนี ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ชาตรี  พนเจริญสวัสดิ์ (2529, หน้า 226 - 228) ได้ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์การ์ตูนของชัย                                
ราชวัตร ชุดผู้ใหญ่มากับทุ่งหมาเมิน ช่วงปี พ.ศ. 2521 - 2523” ซึ่งพบว่า เป็นการ์ตูนที่มุ่งแสดง
ความคิดเห็นทางสังคม การเมืองเศรษฐกิจโดนผ่านน ้าเสียง ล้อเลียน ถากถาง เสียดสีเย้ยหยัน 
และประชดประชัน การ์ตูนชุดนี เสนอเรื่องราวจบลงในแต่ละวัน โดยมีวิธีการน้าเสนอโครงเรื่อง
ลักษณะเช่นเดียวกับเรื่องสั นที่จบอย่างหักมุมพลิกความหมาย จึงท้าให้น่าสนใจและน่าติดตาม 
โดยการปูพื นนั นจะเป็นข่าวและเหตุการณ์ที่พาดหัวข่าวในหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ และเดลินิวส์ซึ่ง
จะเป็นข่าวที่ชาวบ้านสนใจ ส่วนข่าวหักมุมตอนจบเสนอข่าวทางการเมืองและเศรษฐกิจซึ่งเป็น
จุดที่มุ่งเสนอข้อคิดเห็น การพลิกจนท้าให้ให้เกิดอารมณ์ขัน และได้รับความคิดเห็นที่คมคาย                                 
จึงท้าให้การ์ตูนชุดนี น่าสนใจ เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ นวรัตน์  อนุสรณ์ศรีเจริญ 
(2543, หน้าบทคัดย่อ) เรื่องวิเคราะห์เนื อหาและกลวิธีการสร้างอารมณ์ขันในบทข้าขันจาก
นิตยสารขายหัวเราะรายสัปดาห์ ปี พ.ศ. 2541 พบว่าผู้เขียนใช้กลวิธีการสร้างอารมณ์ขันมาก
ที่สุด รองลงมาคือการท้าให้จบเรื่องแบบผิดความหมาย การลวงให้คิด การใช้ตรรกวิทยาผิด ๆ 
การบรรยายหรือพรรณนาอย่าง ตรง ๆ การเสียดสี การก้าหนดให้บุคคลในเรื่องตีประสบการณ์
ผิด การสร้างเรื่องให้เกินจริง การท้าให้เป็นเรื่องเพศ ส่วนกลวิธีที่ผู้เขียนใช้น้อยที่สุด คือการใช้
สัญลักษณ์ แสดงให้เห็นว่ากลวิธีการสร้างอารมณ์ขันยังคงใช้รูปแบบเดิมคงเดิมจะใช้รูปแบบใด
มากน้อยกว่ากันนั นขึ นอยู่กับเนื อหาที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ซึ่งผู้เขียนมักจะน้า
เหตุการณ์ที่ก้าลังเกิดขึ นในสังคมทั งด้านการเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมต่าง ๆ หรือการหยิบเอา
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เรื่องใกล้ตัวมาเขียน เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลในหลายด้าน และยังได้รับความตลกขบขันในการ
อ่านหนังสือการ์ตูนมากยิ่งขึ นด้วย ดังนั นอารมณ์ขันหรือความตลกขบขันในงานวรรณกรรมต้อง
เป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ วนิดา  บ้ารุงไทย (2544, หน้า 81 – 88) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมล้อ
และวรรณกรรมเสียดสีที่ดีนั น จะต้องสามารถสร้างอารมณ์ขันได้ในระดับหนึ่ง และวรรณกรรม
ล้อนั น ๆ ต้องมีความขบขันในตัวเอง ไม่ว่าจะโดยภาษาและเนื อหา ด้วยเชิงการสร้างอารมณ์ขัน
ของผู้ประพันธ์    
   ภาพการ์ตูนเป็นเสมือนภาพสะท้อนเหตุการณ์ความเป็นไปของสังคมในช่วงเวลานั น 
ซึ่งมีเหตุการณ์ที่เกิดขึ นภายในสังคมเป็นแนวทางในการด้าเนินเรื่อง รวมทั งมีการแทรกแนวคิด
ของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ เหล่านั น ฉะนั นภาพการ์ตูนที่ปรากฏในหนังสือพิมพ์จึงเป็น
รูปแบบการสื่อสารทางการเมืองที่สะท้อนบทบาทการแสดงความคิดเห็นอีกรูปแบบหนึ่งของ
สื่อมวลชน อันเป็นบทบาทการเสนอความคิดเห็นทางอ้อม ท้าให้สังคมได้รับทั งข่าวสารและ
ความบันเทิงไปพร้อม ๆ กัน ถึงแม้ว่าข้อมูลที่ได้รับจะท้าให้เกิดการเรียนรู้ในระดับการบรรยาย
เหตุการณ์ทางการเมืองที่เกิดขึ นเท่านั น  ดังนั นการ์ตูนการเมืองจึงเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับสังคม
การเมืองมาช้านาน จากอดีตจนถึงปัจจุบันและจะยังคงมีต่อไปอีกอย่างไม่จบสิ น 

6. ข้อเสนอแนะ 
1. ผลการวิจัยภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ (ระหว่างเดือนสิงหาคม 2554 

ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557) สามารถน้าไปใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาเปรียบเทียบกับภาษา
ประกอบภาพการ์ตูนในหนังสือพิมพ์ได้ 

2. การศึกษาเนื อหา และกลวิธีการสื่อความหมายของภาพการ์ตูน ในหนังสือพิมพ์
ไทยรัฐ (ระหว่างเดือนสิงหาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557) สามารถน้าไปประยุกต์ใช้ใน
การเรียนการสอนได้ 

3. ควรมีการศึกษาภาพการ์ตูนจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ในปีอื่น ๆ  
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การส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน 
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาและแนวทางการส่งเสริมการมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอ                                   
น้ าพอง จังหวัดขอนแก่น เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  
(Rating Scale) กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษากลุ่มตัวแทน
ครูผู้สอน กลุ่มคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและกลุ่มผู้ปกครองของนักเรียน จ านวนทั้งสิ้น 
113 คน วิธีการศึกษา คือการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ ข้อมูลจากแบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบว่า 
1. กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการเสริมสร้างการมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง โดยรวมและ
รายด้านอยู่ ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่ าเฉลี่ ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  1) ด้ าน
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนพบสาเหตุที่ท าให้นักเรียนขาดความมีวินัยในตนเอง คือ นักเรียน
ขาดจิตส านึกในการช่วยเหลือกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน และครูผู้สอน มีพฤติกรรมการ
แต่ งกายและจรรยาบรรณวิชาชีพครูในการปฏิบัติกับนักเรียนไม่ เหมาะสม 2) ด้ าน
สภาพแวดล้อมทางสังคมพบสาเหตุที่ท าให้นักเรียนขาดความมีวินัยในตนเอง คือชุมชนและ
สังคมไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนและสังคมจัดขึ้นในโอกาสต่าง ๆ และ 
3) ด้านการอบรมเลี้ยงดู พบสาเหตุที่ท าให้นักเรียนขาดความมีวินัยในตนเอง คือ การอบรมเลี้ยง
ดูที่เข้มงวดและปล่อยปละละเลยนักเรียนของผู้ปกครอง 
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2. แนวทางในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง ดังนี้ 1) ด้านสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียน โดยทางโรงเรียนควรส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน ทั้งกิจกรรมนอก
หลักสูตรและกิจกรรมในหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้นักเรียนรู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ของ
ตนเอง 2) ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม ควรมีการร่วมกันวางแผนจากหลาย ๆ ฝ่าย เช่น                                    
คณะครูในโรงเรียน คณะกรรมการสภานักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน คณะกรรมการชุมชน 
โดยเฉพาะในเรื่องของการเข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนและสังคมจัดขึ้นในโอกาสต่าง ๆ เพื่อให้
นักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวอย่างสม่ าเสมอและ 3) ด้านการอบรมเลี้ยงดู  
ผู้ปกครองควรให้ความสนใจเอาใจใส่บุตรหลานของตนให้มากข้ึน เปิดใจยอมรับความคิดเห็น
ของบุตรหลาน ให้ก าลังใจและสนับสนุนการท ากิจกรรมต่างๆ ไม่ตามใจมากเกินไป ไม่เข้มงวด
เกินไป เข้าใจและให้เวลากับบุตรหลานให้มากขึ้น  

ค้าส้าคัญ: การส่งเสริมการมีวินัย, นักเรียน 
 

Abstract 
The objectives of the research were to study and find out the 

guideline for development of How to Promote Being Self-Discipline of Students 
Studying in the 4th – 6th Primary Classes of the Schools under Local 
Administrative Organization, Namphong District, Khon Kaen Province. The 
sampling used for the research were educational administrators, teachers, 
committee of basic education schools, and students’ parents totaling 113 
people.The tools used for the research were questionnaires with rating scales, 
and the data used for studies’ method were primary data, that is the data 
derived from questionnaires. The statistics used for data analysis was Frequency, 
Percentage, Mean, and Standard Deviation. 

The findings were as followed: 
 1. How to Promote Being Self-Discipline of Students Studying in the 4th 
– 6th Primary Classes of the Schools under Local Administrative Organization, 
Namphong District, Khon Kaen Province was at high level in both total aspect 
and each aspect, when arranging from high to low level it was found that it was 
prioritized in accordance with averaged value in the followings: 1) Environmental 
condition of schools 2) Social condition around the schools 3) The aspect 
involving with how to take care for the students of their parents respectively. 
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 2. As for the guideline for development of How to Promote Being Self 
Discipline of Students Studying in the 4th – 6th Primary Classes of the Schools 
under Local Administrative Organization, Namphong District, Khon Kaen Province, 
it should be made as follows: 1) For environmental condition of the schools, the 
students should be encouraged to participate the schools’ activities in both 
internal and external activities formulated by the schools in continuation basis 
for responsibility 2) for social condition, the cooperation of many sectors should 
be made to have all the students get good opportunity to participate the social 
activities 3) for the taking care of the students the students’ parents should be 
interested in their children more than it was, the parents should open their 
minds to let their children express their opinions freely trying to encourage and 
support them to participate the useful activities no matter what they are, and 
the parents should take more times for cooperation with their children than 
before. 

Keywords: How to Promote Being Self-Discipline, Students 
 
1. บทน้า 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่นมีโรงเรียนในความ
รับผิดชอบจ านวน 4 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนเทศบาลล าน้ าพอง โรงเรียนเทศบาลกุดน้ าใส โรงเรียน
เทศบาลค าใหญ่ปันน้ าใจ โรงเรียนเทศบาลน้ าพองภูริพัฒน์ เป็นโรงเรียนขยายโอกาสที่เปิดการ
เรียนการสอนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6  มีนักเรียนทั้งหมดจ านวน 1,132 คน มีข้าราชการ
ครู จ านวน 96 คน พนักงานราชการ จ านวน 7 คน อัตราจ้าง จ านวน 2 คน ครูธุรการ จ านวน                               
3 คน นักการภารโรง จ านวน 4 คน นักเรียนส่วนใหญ่มาจากชุมชนบริเวณเขตพ้ืนที่บริการของ
โรงเรียน และนักเรียนส่วนมากมาจากสภาพครอบครัวยากจน พ่อแม่ผู้ปกครองไปท างาน
ต่างจังหวัด ท าให้ต้องอาศัยอยู่กับ ปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งเป็นผู้สูงอายุ หรือญาติพ่ีน้อง บางส่วน
อาศัยอยู่กับพ่อแม่ แต่พ่อแม่มีเวลาอบรมเลี้ยงดูน้อย เพราะต้องท างานหาเลี้ยงครอบครัว
บางส่วนมีสภาพครอบครัวแตกแยก หย่าร้างขาดการอบรมเลี้ยงดูไม่ถูกวิธี ผลที่ตามมา คือ                                   
เด็กมีพฤติกรรมนอกกรอบ ขาดระเบียบวินัย จากการสัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียนในสังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่นพบว่า ปัญหาที่พบส่วนมากใน
โรงเรียน นักเรียนแต่งกายไม่ถูกระเบียบวินัย ไม่แสดงความเคารพครู ไม่มีสัมมาคารวะ เห็นครู
เดินผ่านนักเรียนไม่ท าความเคารพซึ่งเป็นปัญหาที่ต้องแก้ไขโดยเร่งด่วน (ข้าราชการครูโรงเรียน
เทศบาลล าน้ าพอง สัมภาษณ์ , 2559) และจากการสัมภาษณ์ครูฝ่ายกิจการนักเรียน พบว่า 



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  ม จ ร  บุ รี รั ม ย์  | 67 

ปัญหาวินัยด้านการแต่งกายและการท าความเคารพ เป็นปัญหาที่นักเรียนประพฤติผิดมากที่สุด 
และโดยเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 ซึ่งเป็นวัยที่ต้องการความดูแลจากพ่อแม่
ผู้ปกครองครูอาจารย์ และสังคมอย่างใกล้ชิด เพราะเป็นวัยที่ก าลังจะก้าวเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งการ
พัฒนาวินัยนักเรียนด้านการแต่งกายและการท าความเคารพของนักเรียนให้พัฒนาในทางที่ดีขึ้น 
โดยประสานความร่วมมือกับทุกฝ่ายที่ เกี่ยวข้องเพ่ือให้ การพัฒนาวินัยของโรงเรียนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (ข้าราชการครู โรงเรียนเทศบาลค าใหญ่สัมภาษณ,์ 2559) 

จากสภาพปัญหาที่กล่าวมา ผู้ศึกษาในฐานะข้าราชการครูจึงสนใจศึกษาการส่งเสริม
การมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งผลการศึกษาจะน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการ
มีวินัยในตนเองของนักเรียนต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางในการส่ งเสริมการมี วินั ยในตนเองของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่นและหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3. วิธีด้าเนินการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
โดยจะท าการศึกษาหลักการส าคัญของระเบียบวินัยที่มีประสิทธิภาพของ Curwin 

and Mendler 3 ด้าน ได้แก่ (Charles, 2002) 
1.1 ด้านการอบรมเลี้ยงดู 
1.2 ด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 
1.3 ด้านสภาพแวดล้อมของสังคม 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 ประชากรที่ ใช้ ในการศึ กษา คื อผู้ บ ริหารสถานศึกษา ครูผู้ สอน 

คณะกรรมการสถานศึกษา และผู้ปกครองของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นอ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 แห่งได้แก่ โรงเรียน
เทศบาลล าน้ าพอง โรงเรียนเทศบาลกุดน้ าใส โรงเรียนเทศบาลน้ าพองภูริพัฒน์ รวมทั้งสิ้น
จ านวน 113 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการศึกษา ได้แก่  ผู้บริหาร
สถานศึกษา จ านวน 6 คน ตัวแทนครูผู้สอน จ านวน 3 โรงเรียน ๆ ละ 9 คน รวม 27 คน 
คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 3 โรงเรียน ๆ ละ 9 คน รวม 27 คนและผู้ปกครองของ
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นักเรียนจ านวน 3 โรงเรียน ๆ ละ 20คน รวม 60คนรวมเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 113 คน ได้มา
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ข้อมูลสารสนเทศส าหรับเป็นแนวทางการสร้างการมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง 
จังหวัดขอนแก่นซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน ผู้ปกครอง ผู้บริหารโรงเรียน ในการน าข้อ
ค้นพบที่ได้จากการศึกษา พัฒนาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนให้เป็นบุคคลที่มี
คุณค่ามีประโยชน์ต่อสังคมและประเทศ ต่อไป 

2. ได้ข้อมูลสารสนเทศส าหรับสถานศึกษาอ่ืน ๆ ที่มีบริบทคล้ายกัน สามารถน า
ข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาไปก าหนดกรอบแนวทางส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ต่อไป 

เครื่องมือในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งได้

สร้างตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาและกรอบแนวคิดที่ก าหนดขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศและต าแหน่ง 
เป็นลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

 ตอนที่ 2  ข้อมูลความคิดเห็นที่มีต่อการเสริมสร้างการมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง 
จังหวัดขอนแก่น จ านวน 32 ข้อ ประกอบด้วย ด้านการอบรมเลี้ยงดู  จ านวน 15 ข้อ                                      
ด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน จ านวน 9 ข้อ ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม จ านวน 8 ข้อ 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนดการให้คะแนน
ค าตอบของแบบสอบถาม ดังนี้ (กัลยา  วานิชย์บัญชา, 2544) 

 สถิติที่ใช้ในการศึกษา 
  1. ค่าความถี่ (Frequency) 
  2. ค่าร้อยละ (Percentage) 
  3. ค่าเฉลี่ย (Mean)  
  4. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  5. ค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) 
  6. ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Power) 
  7. ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability)  
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4. สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาการส่งเสริมการมีวินัยในตนเอง                             

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง 
จังหวัดขอนแก่น สรุปผลการศึกษา ได้ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลจากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 68.1 เป็นผู้บริหารสถานศึกษา ร้อยละ 5.3 เป็นครูผู้สอน ร้อยละ 23.9 
เป็นคณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครองของนักเรียน ร้อยละ 70.0  

2. ความคิดเห็นที่ มีต่อการเสริมสร้างการมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ้าเภอน้้าพอง จังหวัด
ขอนแก่น 

ผลจากการศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อการเสริมสร้างการมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่น  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการเสริมสร้างการมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน                                
โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม ด้วยการส่งเสริมให้นักเรียนเข้า
ร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน                                
ในโอกาสต่าง ๆ ส่งเสริมให้นักเรียนมีร่วมในกิจกรรมนันทนาการของชุมชน ส่งเสริมให้นักเรียน
รู้จักรักษาความสะอาดสิ่งแวดล้อมในชุมชน ส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชน
และกฎหมาย และส่งเสริมให้นักเรียนมีร่วมในสอดส่องดูแลความสงบในชุมชน รองลงมา                              
ด้านการอบรมเลี้ยงดู โดยผู้ปกครองยินดีให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน ผู้ปกครองเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้เข้าร่วมพัฒนาหมู่บ้านตามความเหมาะสม เมื่อนักเรียนท าดีควรได้รับการ
ชมเชยจากผู้ปกครอง ผู้ปกครองควรพูดย้ าให้นักเรียนตั้งใจเรียนและควรถามเรื่องการเรียน                                   
การท าการบ้านของนักเรียนตลอดเวลา และผู้ปกครองควรยอมรับในความสามารถของนักเรียน 
และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ด้วยการส่งเสริมให้นักเรียน
เข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนกับเพ่ือน ครูแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมกับความเป็นครู 
โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนท ากิจกรรมในห้องเรียนนอกห้องเรียนร่วมกัน ครูปฏิบัติตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพครูในการปฏิบัติกับนักเรียน โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน  
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5. อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์เกี่ยวกับการเสริมสร้างการมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่น  พบประเด็นที่น่าสนใจ ผู้ศึกษาจึงน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

 ความคิดเห็นที่มีต่อการเสริมสร้างการมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                                 
ปีที่  4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น                                  
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการเสริมสร้างการมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนโดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นว่า ปัจจุบันโรงเรียนสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น มีปัญหาเกี่ยวกับการมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งปัญหาการขาดวินัยในตนเองของนักเรียน นั้นมีสาเหตุมา
จากด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน รองลงมา ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม และด้านการ
อบรมเลี้ยงดู ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคล้องกับสาเหตุที่ท าให้นักเรียนขาดระเบียบวินัย
ของกอร์ตัน (Gorton 1983 อ้างถึงใน ค าพี ตรงกลาง (2551) ที่ระบุว่า การที่นักเรียนขาด
ระเบียบวินัยหรือมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมนั้น มีสาเหตุด้วยกันหลายประการ ได้แก่ ปัญหาที่
เกิดจากโรงเรียน ปัญหาที่เกิดจากตัวนักเรียนเอง ปัญหาที่เกิดจากสภาพสิ่งแวดล้อมทั้งทางบ้าน
และชุมชน สอดคล้องกับมาลี  จุฑา (2542) ที่กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมทุกอย่างต้องมีสาเหตุการที่
นักเรียนประพฤติผิดวินัยนั้น อาจมีสาเหตุจากสภาพเกี่ยวกับตัวนักเรียน สภาพสิ่งแวดล้อม
ภายในและภายนอกโรงเรียน และอาจมีสาเหตุที่เกิดจากครู 

เมื่อพิจารณาสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยต่อการเสริมสร้างการมีวินัยในตนเอง                               
ของนักเรียน ในด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน และด้านสภาพแวดล้อม
ทางสังคม พบสิ่งที่ เป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเสริมสร้างการมีวินัยในตนเองของนักเรียน                                
ที่ส าคัญ ดังนี้ 

1. ด้านการอบรมเลี้ยงดู พบสาเหตุส าคัญที่ท าให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ขาดวินัยในตนเอง                                
คือ ผู้ปกครองไม่ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้า
ร่วมพัฒนาหมู่บ้านตามความเหมาะสม ไม่ดูแลเอาใจใส่ในเรื่องการเรียนของนักเรียน ไม่ยอมรับ
ในความสามารถของนักเรียน และไม่ยอมรับการคบเพ่ือนต่างเพศของนักเรียน ซึ่งเป็นลักษณะ
การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดและการอบอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย สะท้อนให้เห็นว่า                              
การอบรมเลี้ยงดูนักเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง 
จังหวัดขอนแก่น ล้วนเป็นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ขาดประสิทธิภาพ และเป็นสาเหตุหนึ่งท า
ให้เกิดปัญหานักเรียนขาดความมีวินัยในตนเอง โดยเฉพาะนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่
ดีหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ืออ านวย ก็ส่งผลให้นักเรียนมีวินัยในตนเองต่ า ซึ่งผลการศึกษา
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ครั้งนี้มีความสอดคล้องกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง ของ Baumrind (1980)                            
ที่กล่าวว่า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ จะส่งผลให้เด็กไม่มี ศักยภาพตามวุฒิภาวะ                             
มีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ า มีลักษณะพ่ึงพาผู้อ่ืนสูง และมีปัญหาในการควบคุม
อารมณ์ เช่นเดียวกับ กตัญชลี  ณรงค์ราช (2543) และ Maccoby and Martin (1983) ที่กล่าว
ว่า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่น่าเป็นห่วงที่สุด ก็คือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง เพราะ
ส่งผลให้เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบนี้มีลักษณะที่ก้าวร้าว ต่อต้านสังคม (Anti-social) น าไปสู่
การติดยาเสพติด หรือการกระท าผิดทางอาชญากรรมต่าง ๆ ความสอดคล้องกับสาเหตุที่ท าให้
เกิดปัญหาทางวินัยของนักเรียนของ กอร์ตัน (Gorton 1983 อ้างถึงใน ค าพี ตรงกลาง (2551)                                
ที่กล่าวว่า สภาพการใช้อ านาจของบุคคลและความสัมพันธ์ภายในบ้านไม่ดี เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท า
ให้นักเรียนมีพฤติกรรมผิดวินัย  

2. ด้ านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน พบสาเหตุส าคัญที่ท าให้นั กเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่น ขาดวินัยในตนเอง คือ ตัวนักเรียนเองและครูผู้สอน ในด้านตัวนักเรียน คือ นักเรียนไม่
เข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนหรือกิจกรรมในห้องเรียนร่วมกันกับเพ่ือน ไม่รู้จักการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน ส่วนด้านครูผู้สอน คือ พฤติกรรมการแต่งกายและจรรยาบรรณวิชาชีพครูในการ
ปฏิบัติกับนักเรียน สะท้อนให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  ด้านตัวนักเรียนเองและ
ครูผู้สอน เป็นสาเหตุหนึ่งท าให้เกิดปัญหานักเรียนขาดความมีวินัยในตนเอง ซึ่งผลการศึกษาครั้ง
นี้มีความสอดคล้องกับสาเหตุที่นักเรียนขาดระเบียบวินัยหรือมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของสม
พร สุทัศนีย์ (2541) ที่ระบุว่า นักเรียนขาดระเบียบวินัยมีสาเหตุมาจากตัวนักเรียนซึ่งเป็นคนที่มี
ปัญหาและปัญหาจากตัวครู (สมพิศ  โห้งาม, 2550) ปัญหาที่เกิดจากครู อันมีผลมาจากสภาพ
ห้องเรียนที่ไม่น่าสนใจ ความสนใจและใส่ใจของครูที่มีต่อนักเรียนไม่ทั่วถึง ตลอดจนการ
แตกแยกแบ่งกลุ่มของครูในโรงเรียนด้วยกันจนนักเรียนสังเกตเห็นได้ และมาลี  จุฑา (2542) 
กล่าวไว้ว่า ครูมีบุคลิกไม่ดี พูดจา วางตัว แต่งกายไม่เหมาะสม ครูไม่ยุติธรรม และมีอคติต่อ
นักเรียน เป็นตัวการส าคัญที่ท าให้นักเรียนเกิดปัญหาทางวินัย  

3. ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม พบสาเหตุส าคัญที่ท าให้นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ขาดวินัยใน
ตนเอง คือ ชุมชนและสังคมไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนและสังคมจัดขึ้น
ในโอกาสต่าง ๆ เช่น กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมรักษาความ
สะอาดสิ่งแวดล้อมในชุมชน กิจกรรมการเรียนรู้ในการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของชุมชนและ
กฎหมาย รวมถึงกิจกรรมการสอดส่องดูแลความสงบในชุมชน สะท้อนให้เห็นว่า สภาพแวดล้อม
ทางสังคม เป็นสาเหตุหนึ่งท าให้เกิดปัญหานักเรียนขาดความมีวินัยในตนเอง กล่าวคือ ชุมชน
เป็นแหล่งสนับสนุนพฤติกรรม ชุมชนเป็นแหล่งขัดขวางพฤติกรรมและชุมชนเป็นแหล่งปลูกฝัง
ค่านิยม หากชุมชนเป็นแหล่งต้นแบบการสนับสนุนในทางไม่ดี หรือขัดขวางความดีและมีค่านิยม
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ที่ไม่ดีก็จะท าให้พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปตามอิทธิพลของชุมชน นักเรียนที่อาศัยอยู่ในสภาพชุมชน
ที่ดี ก็จะท าให้นักเรียนมีวินัยในตนเองดีขึ้นตามไปด้วย ตรงกันข้ามหากนักเรียนอาศัยอยู่ใน
สภาพชุมชนที่ย่ าแย่ ก็อาจท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่ลดน้อยลงไปด้วย
เช่นกัน ซึ่ งผลการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับวินัยในตนเองของ                                  
พรทิพย์  รัตนถา (2548) ที่ระบุว่า วินัยทางสังคม เป็นวินัยที่เกิดจากการควบคุมของอ านาจจาก
ภายนอก ที่ส่ งผลต่อการควบคุมจิตใจ และพฤติกรรมของบุคคล เช่น การปฏิบัติตาม 
กฎระเบียบ ข้อบังคับ กฎหมาย เป็นต้น 

6. ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาและวิจัยการประพฤติผิดระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ในการวางแผนป้องกันปัญหาการประพฤติผิดระเบียบวินัยของนักเรียนและส่งเสริมความมีวินัย
ที่ดีของนักเรียน ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา ครูแนะแนวครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้อง ต่อไป 

2. ควรศึกษาและวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่น เพ่ือให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกเกี่ยวกับสภาพและปัญหาวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่น อันจะท าให้ได้หาแนวทางพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น สู่การเป็นผู้ใหญ่ที่มี
วินัยในตนเอง และเป็นพลเมืองที่ดีต่อประเทศชาติต่อไป 

3. ควรศึกษาและวิจัยรูปแบบการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะช่วยเสริมสร้างวินัยใน
ตนเองของนักเรียน เช่น กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมรักษา
ความสะอาดสิ่งแวดล้อมในชุมชน กิจกรรมการเรียนรู้ในการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของชุมชน
และกฎหมาย กิจกรรมการสอดส่องดูแลความสงบในชุมชนหรือกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์อ่ืน ๆ 
ว่ามีประสิทธิภาพในการสร้างเสริมวินัยในตนเองให้แก่นักเรียนเพียงใด 
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ผลการเรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
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บทคัดย่อ 
การศึกษาในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐศาสตร์ใน

ชีวิตประจ าวันของนักเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหา เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทักษะการ
แก้ปัญหา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดโตนดเต้ีย 
จ านวน 1 ห้องเรียน จาก 2 ห้องเรียน โดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลาก 
เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 1 ห้องเรียน ได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 มีจ านวนทั้งสิ้น 23 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน เป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหาจ านวน 1 ฉบับ แบ่ง 3 ระดับ ได้แก่ 3 หมายถึง เห็น
ด้วยมาก 2 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง และ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อย  สอบถามในด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ จ านวน 10 ข้อ 

ผลการศึกษาพบว่า 
1. ผลการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหา ซ่ึงมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ คือ 80/80  
2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดโตนดเต้ีย มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ที่

มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 4.92  

ค าส าคัญ: ทักษะการแก้ปัญหา, เศรษฐศาสตร์, ปัญหาเป็นฐาน 
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Abstract 
 A study of the economics of daily life of students before and after learning 
management using problem solving skills to evaluate the satisfaction of prathom 
suksa three students toward teaching and learning management using problem 
solving skills. The sample consisted of 1 elementary student, Wat Tan Tia School, 1 
class from 2 classrooms, randomly sampled by simple random sampling method. By 
lottery the experimental group consisted of 23 students.  
 The instruments used in the study were a test for learning  about 
economics in everyday life. There were 30 items in the questionnaire. The students' 
satisfaction on learning management using problem solving skills was divided into 3 
levels: 3 was agreeable, 2 was agreeable, 1 means less agree with questions in the 
field of learning activities. The atmosphere of learning. And the benefits of learning 
from 10 marks. 
 The study indicated that 1. Learning outcomes in everyday life of students 
before and after learning management using problem solving skills. The efficiency is 
80/80. 2. Prathom Suksa 3 students at Wat Tanotei School Satisfaction with learning 
on instructional management using problem solving skills was at the highest level of 
4.92. 
 

Keywords: Skill of Problem Solving, Economy, Based on Problem 
 
1. บทน า 

โลกในยุคปัจจุบันมีการแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจ ทุกประเทศก าลังพัฒนาให้ตนเองได้
ก้าวเข้าสู่ เวทีผู้น าทางเศรษฐกิจ ประเทศไทยก็เป็นอีกประเทศหนึ่งที่ก าลังก้าวสู่การเป็นประเทศ
ทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้การศึกษาของไทยต้องปูพ้ืนฐานให้กับผู้เรียนได้มีความรู้เบื้องต้นในเรื่องของ
การจัดการทางเศรษฐกิจ โดยน าเนื้อหามาบรรจุไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีความรู้ เรื่องเศรษฐศาสตร์ เป็นการเพ่ิมฐานความรู้ให้กับผู้ เรียน
ก่อนการเผชิญหน้ากับสภาพสังคมโลก ดังนั้นความสามารถในการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์และ
การเงินจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างมาก ในช่วงที่สภาวะแวดล้อมทางเศรษฐกิจของโลกมีการเปลี่ยนแปลง
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อยู่ตลอดเวลาโดยเฉพาะการแข่งขันทางการเงินที่ มีความซับซ้อนขึ้น ท าให้ทุกคนต้องเผชิญกับแร ง
กดดันในเรื่องต่าง ๆ เกิดความไม่ม่ันคงในการด ารงชีวิตและส่งผลต่อสุขภาพทางการเงิน จึงจ าเป็นที่
จะต้องสร้างและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในเรื่องเศรษฐกิจและการเงิน เพ่ือเป็นการวางรากฐานทาง
การเงินของประเทศให้ม่ันคงต่อไปในอนาคต  

วิชาสังคมศึกษาเป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญต่อหลักสูตรการศึกษาของไทย ในด้านการ
พัฒนาคุณลักษณะต่าง ๆ ของผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่ดี มีเหตุผล ยึดม่ันในคุณธรรม และสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข พัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี ตามความ
คาดหวังของหลักสูตรการศึกษา ที่มุ่งฝึกให้ผู้ เรียนรู้จักคิด รู้หน้าที่ เกิดทักษะแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนา
มนุษย์และสังคมโดยการจัดการเรียนการสอนจะต้องมีการพัฒนาศักยภาพทางสมองด้านการคิด                        
การให้เหตุผล ตลอดจนการรู้จักแก้ปัญหาได้ 

การจัดการเรียนรู้แบบทักษะการแก้ปัญหาจึงเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้
ผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอน และเหตุผลของตนเอง โดยเริ่มต้ังแต่การ
ก าหนดปัญหา และให้ความส าคัญกับปัญหา มีการวางแผน ต้ังสมมติฐาน การเก็บรวบรวมข้อมูล                           
การพิสูจน์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุปผล ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงในการแก้ปัญหา
โดยใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ ซ่ึงจะมีผลดีต่อผู้เรียนหลายประการคือ ช่วยในการสร้างแนวคิด 
และแก้ไขแนวคิดที่คาดเคลื่อน 

จากการวิเคราะห์ปัญหาพบว่าที่ผ่านการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  
โดยเฉพาะเนื้อหาสาระเศรษฐศาสตร์  วิธีการสอนแบบบรรยายและเน้นให้ผู้เรียนท่องจ า ผู้เรียนไม่มี
โอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนขาดทักษะในการคิด แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันให้แก่นักเรียนจากความส าคัญของปัญหาผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหามาใช้ในงานวิจัย จึงได้ท าการวิจัยเก่ียวกับเรื่องผลการเรียนรู้  เรื่อง
เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการ
แก้ปัญหา  เพ่ือเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้นและสามารถน าความความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหา 
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้ทักษะการแก้ปัญหา 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดโตนดเต้ีย 
จ านวน 1 ห้องเรียน จาก 2 ห้องเรียน โดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลาก 
เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 1 ห้องเรียน ได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 มีจ านวนทั้งสิ้น 23 คน  

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เรื่อง ผลการเรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง 
เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้ปัญหาเป็ นฐาน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ประกอบด้วย  
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้ทักษะการ
แก้ปัญหา  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การวางแผนบัญชีรายรับรายจ่ายของตนเองและ
ครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การผลิตและการบริโภค  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ธนาคาร  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ภาษีในชีวิตประจ าวัน  

 1.2 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่องเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน เป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ก าหนดการให้ค่าคะแนนคือถูกได้ 1 คะแนน ผิด
ได้ 0 คะแนน 

 1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ทักษะการแก้ปัญหาจ านวน 1 ฉบับ แบ่ง 3 ระดับ ได้แก่ 3 หมายถึง เห็นด้วยมาก 2 หมายถึง เห็น
ด้วยปานกลาง และ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อย สอบถามในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ด้าน
บรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ จ านวน 10 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินงาน ดังนี้ 
 1. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหาเรื่องเศรษฐศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวันจ านวน 4 แผน โดยใช้เวลา 12 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
 2. สร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่องเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน เป็น
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ โดยเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ โดยการสลับตัวเลือก ก าหนดการให้ค่าคะแนนคือถูกได้ 1 คะแนน ผิดได้ 0 คะแนน 
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โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวัน 
  3. แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหา เป็ นแบบทดสอบอัตนัยโดยมีข้อความ
สถานการณ์เก่ียวกับเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบหลังเรียน 1 ฉบับ                             
มีสถานการณ์ 5 สถานการณ์ ดังนี้ สถานการณ์ที่ 1 เรื่องธนาคาร  สถานการณ์ที่ 2 เรื่องการวางแผน
บัญชีรายรับ–รายจ่ายของตนเองและครอบครัว สถานการณ์ที่ 3 เรื่องการผลิตและการบริโภค  
สถานการณ์ที่ 4 เรื่องการผลิตและการบริโภค สถานการณ์ที่ 5 เรื่องภาษีในชีวิตประจ าวัน และข้อ
ค าถามสถานการณ์ละ 4 ข้อ รวมข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ 40 คะแนน  
  4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 1 
ฉบับ เป็นแบบสอบถามตามมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ 3 เท่ากับ เห็นด้วยมาก 2 
เท่ากับ เห็นด้วยปานกลาง และ 1 เท่ากับ เห็นด้วยน้อย สอบถามในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ จ านวน 10 ข้อ  

4. สรุปผลการวิจัย 
ผลการเรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน  ของนั กเรี ยนชั้ นปร ะถมศึกษาปี ที่  3  โรงเรี ยน วั ดโตนดเต้ีย  อ า เภอ อุทั ย จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา ปรากฏผลดังนี้ 

1. ผลการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนเรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด 
ได้แก่ ด้านบรรยากาศ และต่ าสุด ได้แก่ การเรียนแบบบรรยาย 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษา พบว่า มีประเด็นที่น่าสนใจและน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ผลการเรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไปใช้ พบว่า การจัดกิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 89.33/84.67 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษา ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้สร้างชุดสถานการณ์ตามขั้นตอนและกระบวนการอย่างเป็นระบบ                                 
โดย ศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อ ง 
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เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2558 ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา วิเคราะห์เนื้อหา ตลอดจน
ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสร้างสถานการณ์ จัดท าแผนการเรียนรู้จ านวน 
4 ชุด ให้มีความเหมาะสมกับเวลาและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
สอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ มีสถานการณ์ค านึงถึงพ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้เรียน 
โดยผ่านกระบวนการกลั่นกรอง การตรวจสอบแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา การตรวจสอบและ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือหาประสิทธิภาพ ไปสู่กระบวนการปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อน
น าไปใช้จริง จึงมีความเหมาะสมที่จะเป็นทั กษะการแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนเป็ นอย่างดี                                  
เม่ือนักเรียนเรียนแล้วมีพัฒนาการทางการเรียนที่ ดีขึ้น สอดคล้องกับงานของทิศนา  แขมมณี                                    
(2547 ซ 137 – 138) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ว่าเป็นการจัดสถานการณ์
ของการเรียนที่ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย                                 
โดยผู้สอนอาจน าผู้ เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียน
เผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในปัญหา
นั้น รวมทั้งให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้  เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหา  วัชรา                                       
เล่าเรียนรู้ (2548: 94) กล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นยุทธวิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญแบบหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือกระตุ้น จูงใจ เร้าความสนใจเพ่ือเรียนรู้และสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง 
 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่อง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( X =4.92) ทั้งนี้เนื่องจากผู้ ศึกษาได้สร้างทักษะการ
แก้ปัญหา อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง เศรษฐศาสตร์
ในชีวิตประจ าวันโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสได้เรียนรู้โดยเร้าความสนใจเพ่ือ
เรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเองกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ผู้เรียนจะเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาที่ต้องการ
เรียนรู้อย่างอิสระ ค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง 

6. ข้อเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการศึกษาไปใช้ 
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  1.1 ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีประสบการณ์ 
การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน  
  1.2 ควรมีการจัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
รวมทั้งกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ ต่างๆ ให้ครอบคลุมตามรายละเอียดที่ปรากฏในแผนการจัดการ
เรียนรู้   
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการเรียนรู้ผลการเรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหาในเนื้อหาอ่ืน โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 2.2 ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนที่ส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ ในสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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ผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก  
ดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  

และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดกิจกรรม 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง 

ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ โดยใช้ชุด
กิจกรรม และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง 
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ โดยใช้ชุดกิจกรรมกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559                              
โดยใช้วิธี เลือกแบบเจาะจง การทดลองแบบ One Group Pretest Design เครื่องมือที่ ใช้ ใน
การศึกษาประกอบด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ 
และดวงจันทร์ จ านวน 6 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง 
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลกดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์  เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณ 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย                                 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ค่าทีผลการศึกษาพบว่า 
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1. ชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และ ดวง
จันทร์ มีประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 89.33/84.67 ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้                              
คือ 80/80   

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านจังเอิดหนองแมว มีความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวง
จันทร์ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 4.92 

ค าส าคัญ: ผลการจัดการเรียนรู้, ชุดกิจกรรม  
 
 

Abstract 
 The objectives of this study were: 1) to create and find out efficiency of 
instructional activity package on the topic of “the Relationship between the 
Phenomenon of the World, Sun, and Moon” for Prathomsuksa 2 students based on 
80/80 criterion; 2) to compare the pretest and posttest learning achievement of 
Prathomsuksa 2 students through an application of instructional activity package on 
the topic of “the Relationship between the Phenomenon of the World, Sun, and 
Moon”; and 3) to study a satisfaction of Prathomsuksa 2 students on a learning 
management through an instructional activity package on the topic of “the 
Relationship between the Phenomenon of the World, Sun, and Moon”. The samples 
consisted of 5 Prathomsuksa 2 students who enrolled in the second semester of 
academic year 2016. The samples were selected using a purposive sampling 
technique. This present study was conducted using a One-Group Pretest technique. 
The research instruments were 6 sets of instructional activity package on the topic of 
“the Relationship between the Phenomenon of the World, Sun, and Moon”, a set of 
30 items achievement test, and a 5-point rating scale satisfactory questionnaire (10 
items). The statistics used for data analysis comprised of percentage, mean, standard 
deviation, and t-test.  
 The study found that: 
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1. The overall efficiency of instructional activity package on the topic of 
“the Relationship between the Phenomenon of the World, Sun, and Moon” was 
equal to 89.33/84.67 which is higher than the pre-determined criterion of 80/80. 

2. According to the pretest and posttest learning achievement test, the 
study showed that the posttest score is significant higher than the pretest score at 
.05 of statistical level. 

3. The overall satisfaction of Prathomsuksa 2 students on a learning 
management through instructional learning package on the topic of “the 
Relationship between the Phenomenon of the World, Sun, and Moon” was at the 
highest level (x̄ = 4.92). 

Keywords: Efficiency of Instruction, Activity Package 

1. บทน า 
 การศึกษาเป็นรากฐานส าคัญยิ่งที่จะช่วยพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญรุ่งเรือง และ
ก้าวทันนานาประเทศ ซึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนาผู้เรียนตั้งแต่วัยเด็กจนเติบใหญ่ตามวัย  และ
พัฒนาการของแต่ละคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความรู้ ความสามารถ และทันต่อการเปลี่ยนแปลงในยุค
โลกาภิวัตน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม                                  
ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเอง
กับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่
เหมาะสม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจว่า มนุษย์ด ารงชีวิตอย่างไร ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล 
และการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัย
ต่างๆ ท าให้เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และ
มีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคม
โลก (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2551: 132) นอกจากนี้ พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้ก าหนดให้
แนวทางจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และ
ถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ . 2545: 13)                                 
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ซ่ึงสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่  12                                
(พ.ศ. 2560-2564) มุ่งยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดช่วงชีวิต ลดความเหลื่อมล้ า
ในโอกาสทางการศึกษาด้วยความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการ
หน่วยงานภาครัฐตามหลักธรรมาภิบาลด้วยความโปร่งใส ตรวจสอบได้ โดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 2559: 54) 
 จากกิจกรรมสวัสดีคุณครู สู่คุณภาพผู้เรียน โดยนายกฤตพล  ชุติกุลกีรติ ผู้อ านวยการ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 เมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2559 ณ โรงเรียน
บ้านตะเคียนกูยวิทยา ได้กล่าวสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของปีการศึกษา 2558 ทั้งการทดสอบ 
O-NET และ NT ซึ่งเป็นข้อสอบกลาง พบว่า จากการประเมินผลการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ในปี
การศึกษา 2558 มีทั้งหมด 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย ภาษาไทย สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ พบว่าค่าความก้าวหน้าของปีการศึกษา 
2557-2558 คือ 5.03, -2.00, 5.27, 7.59, 0.67 ตามล าดับ ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับชาติทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ แต่มีเพียงกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาเดียวที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลงจากปีการศึกษา 2557 (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สุรินทร์ เขต 1. 2559: 5) 
 การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนบ้านจังเอิดหนองแมว อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัด
สุรินทร์ เป็นการสอนแบบบูรณาการชั้นเรียน คือ ครูสอนควบ 2 ชั้นและสอนทั้ง 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ครูจัดการเรียนการสอนตามโครงการเรียนทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่เป็นที่น่าพึงพอใจเท่าที่ควร สามารถเห็นได้ชัดเจนจากการประเมินผลการศึกษา
ระดับชาติ (O-NET) ปีการศึกษา 2558 ซึ่งมีการทดสอบ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ ภาษาไทย 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
43.13, 43.00, 34.38, 36.26, 38.38 ตามล าดับ เมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยระดับชาติ พบว่า ต่ ากว่าทุก
กลุ่มสาระการเรียนรู้ (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1. 2559: 7, 47) 
 จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา (LAS: 
LocalAssessment System) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ในปีการศึกษา 2555 - 2557 พบว่า กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ทั้ง 3 ปีการศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ
ใกล้เคียงกัน คือ สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 66.19 สาระที่ 2 
หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 71.33 สาระที่ 3 
เศรษฐศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 65.93 สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 53.33 
และสาระที่  5 ภูมิศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 46.67 พบคะแนนเฉลี่ยร้อยละของทั้ง 3 ปี
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การศึกษาใน 4 สาระแรก คือ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม, หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ
ด าเนินชีวิตในสังคม, เศรษฐศาสตร์ และประวัติศาสตร์ มากกว่าร้อยละ 50 ซึ่งในสาระภูมิศาสตร์ 
พบว่า  คะแนนเฉลี่ยร้อยละของทั้ง 3 ปีการศึกษา ต่ ากว่าร้อยละ 50 และจากผลการทดสอบ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 5 คน โรงเรียนบ้านจังเอิดหนองแมว 
สาระที่  5 ภูมิศาสตร์ เรื่อง สิ่ งแวดล้อมรอบตัว , ต าแหน่ งและลักษณะทางกายภาพ และ
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ ผลปรากฏว่าได้คะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 66.25, 57.5 และ 42.5 ตามล าดับ ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินในสาระการ
เรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ ซึ่งอาจ
เนื่องมาจากความรู้พ้ืนฐานที่ผู้เรียนยังไม่สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่าง
โลกดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ได้ 
 การพัฒนาความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น จ าเป็นต้องใช้
นวัตกรรมเข้ามาช่วย นวัตกรรมที่มีความน่าสนใจ คือ ชุดกิจกรรม หมายถึง  นวัตกรรมที่ครูเป็น
ผู้สร้างประกอบขึ้นด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด และองค์ประกอบอ่ืนเพ่ือให้นักเรียน ศึกษาและ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานของสุนันทา  สุนทรประเสริฐ 
(2544: 1) อธิบายความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมการใช้สื่อการสอนแบบ
ประสมโดยอาศัยระบบบูรณาการสื่อหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกัน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  
 จากปัญหาผลสัมฤทธิ์และความส าคัญของนวัตกรรมดังกล่าว ผู้ศึกษามีความสนใจ ที่จะ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรม ในการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และ
ดวงจันทร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ 
และดวงจันทร์ สร้างความพึงพอใจที่ดีต่อการเรียน ตลอดจนเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรม
และเพ่ือประโยชน์แก่ครูผู้สอนได้น าแนวทางไปปรับประยุกต์ใช้ในการท าหน้าที่ต่อไปในอนาคต 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์
ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม 
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 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย ในการด าเนินการศึกษาครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนบ้านจังเอิดหนองแมว ต าบลหนองไผ่ล้อม  อ าเภอส าโรงทาบ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เหตุผลที่เลือกโรงเรียนนี้ เพราะ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนเป็นการสอนแบบบูรณาการชั้นเรียน คือ ครูสอนควบ 
2 ชั้น และสอนทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ครูจัดการเรียนการสอนตามโครงการเรียนทางไกลผ่าน
ดาวเทียม (DLTV) ส่งผลให้ไม่ผ่านการประเมินผลการศึกษาระดับชาติ (O-NET) จึงจ าเป็นต้องน า
นวัตกรรมเข้ามาช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น นวัตกรรมที่มีความน่าสนใจ คือ                                 
ชุดกิจกรรม ซึ่งมีงานวิจัยเป็นจ านวนมากที่สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นได้  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้  เรื่อง ความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์  และดวงจันทร์ ประกอบด้วย  
  1) ชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์  และ
ดวงจันทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สั งคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่  5 ภูมิศาสตร์                                         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์  และดวง
จันทร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง 
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์  และดวงจันทร์ มีจ านวนทั้งสิ้น 6 ชุด ดังนี้ 
   ชุดที่ 1  ลักษณะทางกายภาพของโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์   
     ชุดที่ 2  ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวง
จันทร์ 
     ชุดที่ 3  การเกิดกลางวัน-กลางคืน 
     ชุดที่ 4  การเกิดฤดูกาล 
     ชุดที่ 5  การเกิดข้างขึ้น-ข้างแรม 
       ชุดที่ 6  การเกิดน้ าขึ้น-น้ าลง   
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  2) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวง
อาทิตย์และดวงจันทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 จ านวน 6 แผน ดังนี ้
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของโลก ดวงอาทิตย์ 
และดวงจันทร์ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก 
ดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง  การเกิดกลางวัน-กลางคืน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง  การเกิดฤดูกาล 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง  การเกิดข้างขึ้น - ข้างแรม 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง  การเกิดน้ าขึ้น-น้ าลง     
  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง 
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน 
  4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ   

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินงาน ดังนี้ 
 1) ก่อนการทดลองใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก 

ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ นักเรียนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (pre-test) จ านวน 
1 ฉบับ ซึ่งประกอบด้วย แบบทดสอบปรนัย ชนิด 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 
คะแนน 

   2) ด าเนินการทดลอง โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์
ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ทั้งหมด จ านวน 6 ชุด ได้แก่ (1) เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของโลก ดวง
อาทิตย์ และดวงจันทร์ (2) เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวง
จันทร์ (3) เรื่อง การเกิดกลางวัน-กลางคืน (4) เรื่อง การเกิดฤดูกาล (5) เรื่อง การเกิดข้างขึ้น-
ข้างแรม และ (6) เรื่อง การเกิดน้ าขึ้น-น้ าลง กับนักเรียนกลุ่มเป้ าหมาย คือ นักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านจังเอิดหนองแมว ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัด
สุรินทร์ จ านวน 5 คน 
  3) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (post – test) ไปทดสอบ
กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย หลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์
ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ จ านวน 1 ฉบับ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนชุดเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (pre - test) แต่สลับตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน  
  4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์  และดวงจันทร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ให้นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายประเมิน เพ่ือหาค่าความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้แบบสอบถามความ
พึงพอใจที่สร้างขึ้น จ านวน 10 ข้อ ภายหลังสิ้นสุดการเรียนครบทั้ง 6 ชุด 

4. สรุปผลการวิจัย 
 ผลการใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ 
และดวงจันทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ปรากฏผลดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวง
จันทร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยวิเคราะห์คะแนน ใช้สูตรค านวณหาค่า (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 
89.33/84.67 ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80   
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง 
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ และต่ าสุด ได้แก่ด้านกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษา พบว่า มีประเด็นที่น่าสนใจและน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
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 1. ผลจากการน าชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก                                         
ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ไป
ใช้ พบว่า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.33/84.67 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้สร้างชุดกิจกรรมตามขั้นตอนและกระบวนการ
อย่างเป็นระบบ โดยศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ปีการศึกษา 2559 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษา
หลักสูตรสถานศึกษา วิเคราะห์เนื้อหา ตลอดจนศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
การสร้างชุดกิจกรรม จัดท าชุดกิจกรรมจ านวน 6 ชุด ให้มีความเหมาะสมกับเวลาและเหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ มี
ภาพประกอบที่สวยงามน่าสนใจ ค านึงถึงพ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้เรียน โดยผ่านกระบวนการ
กลั่นกรอง การตรวจสอบแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา การตรวจสอบและประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 
เพ่ือหาประสิทธิภาพ ไปสู่กระบวนการปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริง จึงมีความ
เหมาะสมที่จะเป็นชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนเป็นอย่างดี เมื่อนักเรียนเรียนแล้วมีพัฒนาการทางการ
เรียนที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานของสุนันทา  สุนทรประเสริฐ อธิบายความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า 
ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมการใช้สื่อการสอนแบบประสมโดยอาศัยระบบบูรณาการสื่อหลาย ๆ อย่าง
เข้าด้วยกัน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ (สุนันทา  สุนทร
ประเสริฐ. 2544: 1) สอดคล้องกับบุญเกื้อ  ควรหาเวช กล่าวว่า ชุดการสอนหรือชุดการเรียนเป็นสื่อ
การสอนชนิดหนึ่งซึ่งเป็นชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อเนื้อหาและ
ประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ต้องการจะให้ผู้เรียนได้รับ โดยจัดเอาไว้เป็นชุด ๆ บรรจุอยู่ในซอง 
กล่อง หรือกระเป๋า แล้วแต่ผู้สร้างจะจัดท า (บุญเกื้อ  ควรหาเวช. 2543: 91) สอดคล้องกับยุพิน  
พิพิธกุล ได้ให้ความหมายของชุดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคลว่า เป็นชุดการเรียนการสอนที่
นักเรียน เรียนด้วยตนเอง ในชุดการสอนจะประกอบด้วย บัตรค าสั่ง บัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา                                 
บัตรแบบฝึกหัด หรือบัตรงานพร้อมเฉลย และบัตรทดสอบพร้อมเฉลย ในชุดการเรียนการสอนนั้น
จะมีสื่อการเรียนการสอนไว้พร้อม เพ่ือที่นักเรียนจะใช้ประกอบการเรียนในเรื่องนั้น ๆ (ยุพิน  พิพิธกุล. 
2544: 176) อีกท้ังยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของวิชุกร  บุญประกอบ ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้                                      
ชุดกิจกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรม มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 86.26/86.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ (วิชุกร  บุญประกอบ. 2557: 88) สอดคล้อง
กับผลงานวิจัยของ สุพรรณ  เกียรติเจริญ ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียน                               
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วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง สิ่งเสพติด ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 
ชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียน วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง สิ่งเสพติด ที่สร้างขึ้นมี
จ านวน 10 ชุด มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.61/95.39 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (สุพรรณ  
เกียรติเจริญ. 2547: 56) 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นแสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย
ชุดกิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ สูงขึ้นโดย
สามารถกระตุ้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง และมีความสนใจในการเรียนมากข้ึน ทั้งนี้
เนื่องจากผู้ศึกษาได้สร้างชุดกิจกรรม โดยศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
ชุดกิจกรรม มีการก าหนดรูปแบบ เนื้อหาสาระที่เข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย มีภาพประกอบเพ่ือเร้า
ความสนใจของผู้เรียน สอดคล้องกับงานของสุนันทา  สุนทรประเสริฐ อธิบายความหมายของชุด
กิจกรรมไว้ว่า ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมการใช้สื่อการสอนแบบประสมโดยอาศัยระบบบูรณาการสื่อ
หลายๆ อย่างเข้าด้วยกัน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ (สุนันทา  
สุนทรประเสริฐ. 2544: 1) นอกจากนี้ผู้ศึกษายังน าเกมการศึกษามาบูรณาการ พร้อมให้รางวัลเป็น
การเสริมแรง ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมี
ทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของวิชชุกร  บุญประกอบ ได้ศึกษาการพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม โดยใช้ชุดกิจกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองโตง“สุรวิทยา
คม” ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (วิชชุกร                                  
บุญประกอบ. 2557: 88) และสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรี จักรชุม ได้ศึกษาการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์สาระพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (พัชรี  จักรชุม. 2552: 145) 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 
เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
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พบว่าโดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.92) ทั้งนี้เนื่องจากผู้ศึกษาได้
สร้างชุดกิจกรรม อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม กิจกรรม เรื่อง 
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสได้เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการเรียน
การสอน ซึ่งถือเป็นปรากฏการณ์แปลกใหม่ที่น่าเรียนรู้ ภายในชุดกิจกรรมประกอบด้วยเนื้อหาสาระ
ที่สอดคล้องกับหลักสูตร รวมทั้งมีภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม ตัวอักษรขนาดพอดี อ่านง่าย 
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน จึงสามารถดึงดูดความสนใจจากผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งปรากฏการณ์
ต่างๆที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็น การเกิดกลางวัน-กลางคืน, การเกิดฤดูกาล, การเกิดข้างข้ึน-ข้างแรม,                                     
การเกิดน้ าขึ้น-น้ าลง และอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นในรอบหนึ่งปีส่งผลต่อกิจกรรมประจ าวันของผู้เรียน ส่งผล
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะจากสิ่งต่าง ๆ รอบตัว จากการได้สัมผัสจริง ท าให้ผู้เรียนมีความรู้
แบบคงทนถาวร จึงส่งผลต่อความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ระหว่างโลก ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สมคิด  ภาโนมัย กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็น
ความรู้สึกนึกคิดของผู้ปฏิบัติงานต่องานที่ท า ซึ่งเป็นความรู้สึกในทางบวก เนื่องจากได้รับการ
ตอบสนองความต้องการทั้งด้านวัตถุและจิตใจ สมคิด  ภาโนมัย (2544: 19) 

6. ข้อเสนอแนะ 

 ผลการศึกษาในครั้งนี้ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการศึกษาไปใช้ 
  1) ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีประสบการณ์ 
การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
  2) ควรศึกษารายละเอียด หรือการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้   
  3) ควรมีการจัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
รวมทั้งกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้ครอบคลุมตามรายละเอียดที่ปรากฏในแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
  4) ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการที่วางแผนไว้ โดยครูผู้สอนต้อง
มีบทบาทในการอ านวยความสะดวก และสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
  5) ควรมีการวัดและประเมินผล ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ข้อมูลใน
การวัดและประเมินผลให้กับนักเรียน รวมทั้งกิจกรรมเสริมส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนรู้ 
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  6) ควรมีการวัดและประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม 
รวมทั้งจัดท าข้อมูลที่เป็นผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับน าไปใช้ ในการปรับปรุงกิจกรรม
หรือวิธีการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
  7) ควรตระหนักถึงความรู้พ้ืนฐานในการเรียนเรื่องต่อไป โดยการสอบถาม หรือการ
ทบทวนบทเรียนเดิมก่อนที่จะเรียนบทเรียนใหม่ ถ้าพบว่านักเรียนมีพ้ืนฐานเดิมไม่เพียงพอที่จะเรียน
เรื่องใหม่ ครูควรด าเนินการสอนซ่อมเสริมเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานเพียงพอที่จะเรียนเรื่อง
ใหม่ต่อไป 
  8) ครูผู้สอนควรหาวิธีการเพ่ิมแรงจูงใจ ใฝ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี และมีความต้องการที่จะเรียนได้อย่างประสบผลส าเร็จ 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับการใช้ชุดกิจกรรม ประกอบการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการสอนอ่ืน เช่น ซิปปา และ STAD เป็นต้น 
  2) ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนที่ส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ ในสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  3) ควรติดตามผลในระยะยาว หลังเสร็จสิ้นการทดลอง เพ่ือศึกษาความคงทนในการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 
 

เอกสารอ้างอิง 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช. (2543). นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา. นนทบุรี: SR Printing. 
พัชรี  จักรชุม. (2552). “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ สาระ 

พระพุทธศาสนา กลุ่ มสาระการเรียนรู้สั งคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2”. ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

ยุพิน  พิพิธกุล. (2544). การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยุคปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: 
 บพิธการพิมพ์. 
วิชชุกร  บุญประกอบ. (2557). “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สั งคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้ชุดกิจกรรม                              
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองโตง “สุรวิทยาคม” ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1”. สารนิพนธ์การศึกษา มหาบัญฑิต สาขา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์. 



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  ม จ ร  บุ รี รั ม ย์  | 95 

 

สมคิด  ภาโนมัย. (2544). “ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของราษฎรอาสาสมัครในสถานีต ารวจ
ชุมชนประจ าต าบล”. วิทยานิพนธ์จิตวิทยาการศึกษามหาบัญฑิต มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม. 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1. (2559). ผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาระดับชาติ ปีการศึกษา 2558. สุรินทร์: ส.พันธุ์เพ็ญ. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. (2551). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษา ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2545). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545. กรุงเทพมหานคร: พริกหวาน
กราฟฟิค. 

ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. (2559). แผนพัฒนาการศึกษาของส านักงานปลัดกระทรวง 
ศึ ก ษ า ธิ ก า ร  ฉ บั บ ที่  12 พ .ศ . 2560-2564. [อ อ น ไล น์ ]. เข้ าถึ ง ได้ จ าก : 
http://www.moe.go.th/ สืบค้น 5 พฤศจิกายน 2559. 

สุนันทา  สุนทรประเสริฐ. (2544). การผลิตนวัตกรรมการเรียนการสอน การสร้างแบบฝึก . 
ชัยนาท: ชมรมพัฒนาความรู้ด้านระเบียบกฎหมาย. 

สุพรรณ  เกียรติเจริญ. (2547). “การสร้างชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียน วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เรื่อง สิ่งเสพติด ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6”. ปริญญาครุ
ศาสตร มหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. 



96 | A c a d e m i c  M C U  B u r i r a m  J o u r n a l  

กลยุทธ์การตลาดด้านความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ือการท่องเท่ียว 
โดยชุมชน จังหวัดชัยภูมิ 

Marketing Strategies of Corporate Social Responsibility for 
Community-Based Tourism in Chaiyaphum Province 

 
อัญชลี  ชัยศรี, สุนทร  ปัญญะพงษ์ 

Anchali  Chaisri, Sunthon  Panyapong 
ทัศไนยวรรณ  ดวงมาลา 

Tassanaiwan  Duangmala 
มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 

Chaiyaphum Rajabhat University 
E-mail: anchaleechaisri@gmail.com 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาทัศนคติของนักท่องเที่ยวที่ มีต่อกิจ กรรม

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จากผลวิจัย พบว่า นักท่องเที่ยวให้ความส าคัญต่อกิจกรรมความรับผิดชอบด้านความ
รับผิดชอบต่อผู้บริโภคขององค์กร (ค่าเฉลี่ย= 3.88) รองลงมาการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของ
องค์กร (ค่าเฉลี่ย = 3.75) และการร่วมพัฒนาชุมชนและสังคมขององค์กร (ค่าเฉลี่ย= 3.62) 
ตามล าดับ  

ค าส าคัญ: ความรับผิดชอบต่อสังคม, การท่องเที่ยวโดยชุมชน 

Abstract 
 The aims of this research to study the level of attitudes about Activities 
of corporate social responsibility. The instrument used was an online 
questionnaire. Data were analyzed using the SPSS program. The analytical 
methods include percentage, mean, standard deviation. The research found that 
the importance of corporate responsibility ( x =3.88), followed by environmental 
protection ( x =3.75), and community and social development. ( x =3.62). 

Keywords: Corporate Social Responsibility, Community-Based Tourism 
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1. บทน า 
 การท่องเที่ยวไทยมีการขยายตัวอย่างต่อเนื่องทั้งจ านวนและรายได้จาการท่องเทีย่ว 
ในระยะ 5 ปี ที่ผ่านมา จ านวนนักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก 14.0 ล้านคน ในปี 2552 
เป็น 24.8 ล้าน ในปี 2557 โดยเพ่ิมสูงสุดในปี 2556 มีจ านวนนักท่องเที่ยวมากถึง 26.5 ล้านคน 
และสูงสุดเป็นล าดับที่ 7 ของโลก (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) กระแสการท่องเทีย่ว
ของโลกมีแนวโน้มมุ่งเน้นการท่องเที่ยวท่ีมีความรับผิดชอบ ต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น นักท่องเที่ยว
หลายกลุ่ม เริ่มให้ความส าคัญกับกิจกรรมที่ไม่ท าลายธรรมชาติ และเป็นการท่องเที่ยวท่ีมีความ
รับผิดชอบมากขึ้น หลายประเทศได้มีมุมมองที่ส าคัญว่า การท่องเที่ยวแบบมวลชน (Mass 
Tourism) ก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างขาดความระมัดระวัง ท าให้เกิดปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมในระยะยาว ดังนั้น วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวจึงมีการพัฒนาขึ้นมาเป็นการ
บริหารจัดการ และการเพ่ิมคุณค่าของการท่องเที่ยวโดย การท่องเที่ยวไม่ใช่เพียงเพ่ือพักผ่อน
หย่อนใจ แต่ได้พัฒนามาเป็นการหาความรู้ การท้าทายศักยภาพทางร่างกายและจิตใจ รวมถึง 
การรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยเหตุนี้ ผู้ประกอบการจึงต้องปรับตัว เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวกลุ่มเฉพาะ  
 นอกจากนี้ รัฐบาลมีเป้าหมายสร้างความเข้มแข็งของประเทศจากภายในด้วยการ
ส่งเสริมให้ประชาชนระดับฐานรากอยู่ได้อย่างยั่งยืนและต่อยอดไปสู่ตลาดโลก โดยหนึ่งใน
มาตรการส าคัญ คือ การส่งเสริมการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับ ประเวศ  วะสี 
(ม.ป.ป.) ได้กล่าวว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นจุดรวมหรือหัวใจของเศรษฐกิจฐานราก เพราะ
ทุกเรื่องที่เกิดขึ้นในชุมชนไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ สินค้าแปรรูป ประเพณี วัฒนธรรม การเกษตร 
กีฬา วิถีชีวิต ฯลฯ ล้วนเชื่อมโยงเข้าสู่การท่องเที่ยวโดยชุมชนทั้งสิ้น การท่องเที่ยวโดยชุมชนจึง
เป็นช่องทางส าคัญในการฟ้ืนฟูระบบเศรษฐกิจฐานล่างให้ ม่ันคงได้ ดังนั้น การท่องเที่ยวโดย
ชุมชนจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการส่งเสริมศักยภาพให้ชุมชนท้องถิ่นโดยการเข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดการท่องเที่ยวอันจะก่อให้เกิดความเข้มแข็งต่อเศรษฐกิจฐานรากซ่ึงเป็นนโยบายที่
ส าคัญของรัฐบาลในการขับเคลื่อนประเทศสู่ความเข้มแข็ง ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนได้ สิ่งส าคัญ
อีกประการที่จะท าให้ประสบความส าเร็จเป็นที่รู้จักและสามารถสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวได้ นั่นคือ การตลาด อีกทั้งหากมีการจัดการตลาดทางด้านท่องเที่ยวท่ีเหมา ะสม
ย่อมมีความส าเร็จต่อชุมชน เพราะเป็นการชักจูงและจูงใจนักท่องเที่ยวเกิดความต้องการอยาก
เดินทางมาท่องเที่ยวอีกครั้ง 
 ในปัจจุบันความรับผิดชอบ ต่อสังคม (Corporate Social Responsibility: CSR)                               
มีการกล่าวถึงอย่างกว้างขวาง ส่งผลให้มีการต่ืนตัวเก่ียวกับการสร้างกิจกรรมความรับผิ ดชอบ
ต่อสังคม น าไปสู่ภาพลักษณ์ที่ดีของกิจการ การด าเนินธุรกิจให้ประสบผลส าเร็จจึงต้องมีการ
ปรับตัวการเรียนรู้  และพัฒนาองค์กรอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางสังคม 
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เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป แต่ละธุรกิจต้องปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด แนวทางที่
จะช่วยให้ธุรกิจฝ่าวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นได้ คือ ความรับผิดชอบพ้ืนฐานที่องค์กรธุรกิจต้องมี
ต่อสังคม เช่น ความรับผิดชอบต่อคุณภาพสินค้าและบริการที่จ าหน่ายให้กับผู้บริโภค ความ
รับผิดชอบต่อผลตอบแทนสวัสดิการ และความปลอดภัยของพนักงาน ความรับผิดชอบต่อความ
เสียหายของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อันเป็นผลเนื่องมาจากการผลิตสินค้าและการให้บริการ  
เป็นต้น ในขณะเดียวกันต้องตอบสนองความต้องการของสังคมที่เรียกร้องให้ธุรกิจด าเนิน งาน
โดยยึดหลักบรรษัทภิบาลในการประกอบธุรกิจ โดยมีแนวคิดเรื่องการท ากิจกรรมความ
รับผิดชอบต่อสังคม หรือ Corporate Social Responsibility (CSR) เป็นองค์ประกอบส าคัญใน
การดาเนินงาน ความส าเร็จขององค์กรธุรกิจจึงไม่ได้พิจารณาเพียงแค่ผลประกอบการ และ
ตัวเลขทางการเงิน ความพึงพอใจของผู้บริหาร ผู้ถือหุ้น หรือพนักงานเท่านั้น แต่ต้องพิจารณา
ถึงการตอบสนองต่อความคาดหวังของสังคม โดยให้สังคมเข้ามามีส่วนส าคัญในการก าหนด
ความอยู่รอด และความก้าวหน้าของธุรกิจที่จะเจริญเติบโตอย่างยั่งยืนในอนาคต (ระพีพรรณ 
วงศ์ประเสริฐ, 2553) ดังนั้นการท ากิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) จึงเป็นเรื่องส าคัญ 
และจ าเป็นส าหรับธุรกิจที่จะต้องศึกษาหาแนวทางน ามาประยุกต์ใช้ในระดับนโยบายและ
น าไปสู่การด าเนินงานทั่วทั้งองค์กร 
 ส าหรับธุรกิจการท่องเที่ยวในปัจจุบันต้องเผชิญกับการแข่งขันทางการตลาดที่
รุนแรง อันเนื่องมาจากปัจจัยส าคัญต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อการแข่งขันไม่ว่าจะเป็นปัจจัยทาง
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และคู่แข่งขัน โดยเฉพาะคู่แข่งขันที่ได้มีการพัฒนาความรู้
ความสามารถและศักยภาพในการแข่งขันให้สามารถแข่งขันได้ทันเทียมกัน นอกจากนั้นยังมีการ
ปรับปรุงและพัฒนาทั้งในเรื่องแนวคิดการทางการตลาด เครื่องมือสื่อสารการตลาด ตราสินค้า 
รวมถึงแคมเปญต่าง ๆ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมการตลาด
ท่องเที่ยวจะต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงและการแข่งขันที่มีอยู่และการที่จะประสบ
ความส าเร็จได้นั้น จะต้องสร้างสรรค์และน าเสนอรูปแบบการแข่งขันแบบใหม่ที่ มีลักษณะ
เฉพาะตัว สร้างความแตกต่างเพ่ือสร้างสรรค์โอกาสทางการตลาด ปรับกลยุทธ์ให้ทันสมัยด้วย
กลวิธีใหม่ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับ สุทธิชัย ปัญญโรจน์ (2551) ได้กล่าวว่า  ส าหรับการตลาดในยุค
ปัจจุบันและยุคอนาคต เป็นเรื่องของการเปลี่ยนแปลง ไม่หยุดนิ่ง ไร้กลยุทธ์ ไร้กระบวนท่า                                      
แต่ควรท าให้ถูกสถานการณ์ ถูกจังหวะเวลา ถูกกาลเวลา และต้องมีการปรับเปลี่ยนอย่างรวดเรว็
ให้ทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งนี้ต้องอาศัยการสังเกตลูกค้า สิ่งแวดล้อม สังเกตการเปลี่ยนแปลง
สิ่งใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา ดังนั้น การตลาดสมัยใหม่ (Modern Marketing) จะสร้างความ
ได้เปรียบเหนือคู่แข่งขันและเป็นกลไกส าคัญสู่ความส าเร็จของการด าเนินการตลาดท่อง เที่ยว
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายได้ 
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการวิจัย เรื่อง กลยุทธ์การตลาดด้านความ
รับผิดชอบต่อสังคม เพ่ือการท่องเที่ยวโดยชุมชน จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือก่อให้ผลดีต่อชุมชนในการที่



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  ม จ ร  บุ รี รั ม ย์  | 99 

จะช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวซ่ึงสามารถท าให้เกิดผลต่อเศรษฐกิจฐานรากโดยตรงและยังเ กิด
ความเข้มแข็ง ม่ันค่ัง ม่ันคง และยั่งยืนตลอดไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาทัศนคติของนักท่องเที่ยวท่ีมีต่อกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของ

การท่องเที่ยวโดยชุมชน 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากร ได้แก่ นักท่องเที่ยวหรือลูกค้าที่เดินทางมาท่องเที่ยวจังหวัดชัยภูมิ  

 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักท่องเที่ยวหรือลูกค้าที่เดินทางมาท่องเที่ยวจังหวัดชัยภูมิ 
จ านวน 380 คน การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยไม่ทราบจ านวนประชากร ใช้สูตรการ
ค านวณของ บุญชม ศรีสะอาด, 2538) การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Convenience Sampling)  

 

สูตร n =  P(1-P)Z2 
    e2 

ก าหนดให้  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   P = สัดส่วนของประชากรที่ผู้วิจัยจะสุ่ม 
   Z = ระดับความม่ันใจที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ 
   Z มีค่าเท่ากับ 1.96% ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% (ระดับ .05) 
   E = สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้น 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
คณะผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการแจก

แบบสอบถาม (Questionnaire Survey) ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 แบบสอบถาม (Questionnaire Survey) คณะผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามใน

การเก็บข้อมูล เชิงปริมาณ ซ่ึงมีลักษณะค าถามปลายปิด (Close-end Questions) และค าถาม
ปลา ย เปิด  ( Open-end Questions) โ ดย มี เป้ าหมาย เพ่ือ ศึกษาเก่ี ยว กับ ทั ศนคติของ
นักท่องเที่ยวท่ีมีต่อกิจกรรมด้านความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ือการท่องเที่ยวโดยชุมชน จังหวัด
ชัยภูมิ ประกอบไปด้วย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเบื้องต้น และลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ 
อายุ สถานภาพ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และระดับการศึกษา 

ส่วนท่ี 2 ทัศนคติของนักท่องเที่ยวท่ีมีต่อกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ือการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน ประกอบด้วย 1)ความรับผิดชอบต่อผู้บริโภคขององค์กร 2) การร่วมพัฒนา
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ชุมชนและสังคมขององค์กร และ 3) การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมขององค์กร โดยใช้มาตรวัดแบบลิ
เคิร์ทสเกล (Likert’s Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

มีเกณฑ์ในการแปลความหมายตามแนวทางการประเมินค่าของ Likert (1967) ดังนี้  
4.50 – 5.00 ระดับความส าคัญด้านความรับผิดชอบทางสังคมอยู่ในระดับมากที่สุด 
3.50 – 4.49 ระดับความส าคัญด้านความรับผิดชอบทางสังคมอยู่ในระดับมาก 
2.50 – 3.49 ระดับความส าคัญด้านความรับผิดชอบทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.45 ระดับความส าคัญด้านความรับผิดชอบทางสังคมอยู่ในระดับน้อย 
1.00 – 1.49 ระดับความส าคัญด้านความรับผิดชอบทางสังคมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ เป็นค าถามปลายเปิด 

4. สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นและลักษณะทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.00 มีอายุระหว่าง 21 ถึง 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.30 
สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 61.70 มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 36.70 และมีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 10,001 ถึง 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 50.90  
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 2 ทัศนคติของนักท่องเที่ยวท่ีมีต่อกิจกรรมด้าน
ความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ือการท่องเที่ยวโดยชุมชน พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก                                  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นักท่องเที่ยวให้ความส าคัญต่อกิจกรรมความ
รับผิดชอบด้านความรับผิดชอบต่อผู้บริโภคขององค์กร (ค่าเฉลี่ย= 3.88) รองลงมาคือการดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมขององค์กร (ค่าเฉลี่ย= 3.75) และการร่วมพัฒนาชุมชนและสังคมขององค์กร  
(ค่าเฉลี่ย= 3.62) ตามล าดับ  

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยของระดับความส าคัญของต่อกิจกรรมด้านความรับผิดชอบต่อสังคม                                 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนจังหวัดชัยภูมิ 

กลยุทธ์การตลาดด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 
 

ค่าเฉลี่ย แปลผล 

ความรับผิดชอบต่อผู้บริโภคขององค์กร 
 

1.1 ชุมชนผลิตสินค้าและบริการท่ีปลอดภัยและไววางใจได้ 4.43 มาก 
1.2 ชุมชนมีการให้ข้อมูลข่าวสาวเก่ียวกับสินค้าและบริการอย่างครบถ้วน 
ถูกต้อง และไม่บิดเบือนข้อเท็จจริงแก่ผู้บริโภค 

3.40 ปานกลาง 

1.3 นักท่องเท่ียวสามารถซักถามข้อสงสัยในตัวสินค้าและบริการ 4.00 มาก 
1.4 การสร้างความพึงพอใจให้กับผู้บริโภคท่ีเลือกใช้สินค้าและบริการ 3.67 มาก 
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รวมรายด้าน 3.88 มาก 
การร่วมพัฒนาชุมชนและสังคมขององค์กร 

 
1.5 สนับสนุนและมีสวนรวมในการบ าเพ็ญประโยชนสาธารณะ เชน การจัด
กิจกรรม สงเสริมการท าความดี ลดอบายมขุเพ่ือความอยูดีมสุีข 

3.67  มาก 

1.6 ชุมชนมีส่งเสริมการเป็นแบบอย่างท่ีดีของสังคมให้แก่เยาวชน 3.53 มาก 
1.7 สนับสนุนการด าเนินกิจกรรมอาสาท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชุมชนและ
สังคม ช่วยเหลือสังคมในด้านต่างๆ เช่น การเสริมสร้างอาชีพ เป็นต้น 3.42 ปานกลาง 

1.8 การปลูกจิตส านึกให้นักท่องเท่ียวช่วยเหลือพัฒนาชุมชนและสังคม 3.87 มาก 
รวมรายด้าน 3.62 มาก 

การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมขององค์กร 
 

1.9 การให้ความรู้เพ่ือปลูกจิตส านึกในการรักษาส่ิงแวดล้อม  4.13 มาก 
1.10 ชุมชนมีการจดัการด้านส่ิงแวดล้อม เช่น การปลูกต้นไม ้การรณรงค์ลด
ปริมาณการใช้ถุงกระดาษและถุงพลาสติกนี้ ก็เพ่ือช่วยลดปัญหาภาวะโลก
ร้อนฯลฯ 

3.43  
ปานกลาง 

1.11 สงเสริมใหนกัท่องเท่ียวตระหนักถึงขอพึงระวังดานส่ิงแวดลอมท่ีเกิด
จากการใชสินคาและบริการ 3.73 

มาก 

1.12 พัฒนาสินคาและบริการท่ีไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมคีวาม
ปลอดภัยในการใชงาน 

3.77 มาก 

รวมรายด้าน 3.77 มาก 
ค่าเฉล่ียโดยภาพรวม 3.75 มาก 

จากตารางที่ 1 นักท่องเที่ยวให้ความส าคัญต่อกิจกรรมความรับผิดชอบด้านความ
รับผิดชอบต่อผู้บริโภคขององค์กร (ค่าเฉลี่ย= 3.88) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่านักท่องเที่ยวให้
ความส าคัญกับการผลิตสินค้าและบริการที่ปลอดภัยและไววางใจได้ รองลงมา คือ นักท่องเที่ยว
สามารถซักถามข้อสงสัยในตัวสินค้าและบริการ 

ด้านกิจกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมขององค์กร (ค่าเฉลี่ย= 3.75) เม่ือพิจารณา
รายข้อพบว่านักท่องเที่ยวให้ความส าคัญกับการปลูกจิตส านึกให้นักท่องเที่ยวช่วยเหลือพัฒนา
ชุมชนและสังคม รองลงมาคือสนับสนุนและมีส วนรวมในการบ าเพ็ญประโยชนสาธารณะ                                  
เชน การจัดกิจกรรมสงเสริมการท าความดี ลดอบายมุขเพ่ือความอยูดีมีสุข 
 ด้านกิจกรรมการร่วมพัฒนาชุมชนและสังคมขององค์กร  (ค่าเฉลี่ย= 3.62)                          
เม่ือพิจารณารายข้อพบว่านักท่องเที่ยวให้ความส าคัญกับการให้ความรู้เพ่ือปลูกจิตส านึกในการ
รักษาสิ่งแวดล้อม รองลงมา คือ พัฒนาสินคาและบริการที่ไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมีความ
ปลอดภัยในการใชงาน 
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5. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการพัฒนา 

 1) ด้านกิจกรรมความรับผิดชอบด้านความรับผิดชอบต่อผู้บริโภคขององ ค์กร  
ชุมชนควรให้ความส าคัญกับการผลิตสินค้าและบริการที่ปลอดภัยและไววางใจได้ รวมถึงมี
กระบวนการเรียกคืนสินคาและบริการที่ไมปลอดภัย สามารถซักถามข้อสงสัยในตัวสินค้าและ
บริการหรือให้ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับสินค้าและบริการ ทั้งนี้ชุมชนควรปรับปรุงมาตรฐานของสินค
าและบริการใหมีความเปนสากล และให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเพียงพอแก่ผู้บริโภค โดยค านึงถึง
สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้บริโภคเป็นส าคัญ เช่น ไม่โฆษณาเกินจริง ฉลากสินค้าควรมี
ข้อมูลที่ถูกต้อง ครบถ้วนใช้ภาษาเรียบง่ายต่อการท าความเข้าใจ บอกวิธีการใช้สินค้าอย่าง
ปลอดภัยรวมถึงการก าจัดซากขยะหลังการใช้งาน เป็นต้น 
 2) ด้านกิจกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมขององค์กร ชุมชนควรมีกิจกรรมเพ่ือ
สร้างจิตส านึกให้นักท่องเที่ยวช่วยเหลือพัฒนาชุมชนและสังคม และมีสวนรวม ในการสงเสริม
ความเขมแข็งใหแกชุมชนและสังคม 
เชน การจัดกิจกรรมสงเสริมการท าความดี ลดอบายมุขเพ่ือความอยูดีมีสุข  
 3) ด้านกิจกรรมการร่วมพัฒนาชุมชนและสังคมขององค์กรชุมชนควรให้ความรู้
เพ่ือปลูกจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม และผลิตสินคาและบริการที่ไมสงผลกระทบตอสิ่ง
แวดลอม มีความปลอดภัยในการใชงาน 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
 กา ร วิ จั ย ครั้ งนี้ เป็ นกา รวิ จั ยเฉพาะเชิ งปริมา ณ ( Quantitative research)                                 

ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปเพ่ือให้ได้ข้อมูลในเชิงลึก ควรมีการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Method Research) โดยการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วย นอกจากนี้
ควรมีการเปรียบเทียบกับกิจการประเภทอ่ืน เพ่ือศึกษาความแตกต่างของกลยุทธ์การตลาดด้าน
ความรับผิดชอบต่อสังคม  
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บทคัดย่อ 
พฤติกรรมมนุษย์ในปัจจุบันตกอยู่ภายใต้โครงสร้างที่ไม่พัฒนาทางจริยศาสตร์ 

ตัวอย่างเช่น การถือกลุ่มพวกพ้อง การยึดตนเองเป็นสรณะ ความไม่เป็นตัวของตัวเอง การยึดใน
กระแสอารยธรรมตะวันตกมากเกินไป การเข่นฆา่ซ่ึงกันและกัน ทุกอย่างล้วนด าเนินไปภายใต้แรง
ขับด้านโลภะ โทสะ และโมหะ อันน ามาซ่ึงผลกระทบด้านลบต่อสังคมอย่างใหญ่หลวง อย่างไรก็
ตาม พฤติกรรมเหล่านี้สามารถแก้ได้หากเรียนรู้พุทธิพฤติกรรมอันมีหลักปฏิจจสมุปบาทและ
มรรคมีองค์ 8 เป็นพ้ืนฐาน ยิ่งไปกว่านั้น เด็กต้ังแต่ระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ควรเรียนรู้
พุทธิพฤติกรรมเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาจิตใจที่ดีและปัญญาควบคู่กันไป จะช่วยให้คนเราเปลี่ยน
จากพฤติกรรมด้านลบเป็นด้านบวกได้ 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมมนุษย์, พุทธิพฤติกรรม, แนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
 Human’s behavior, nowadays, is under the structure that does not 
develop in ethics. For examples, the patronage, the self-attachment, the no self- 
identity, the overuse of western civilization concepts, and killing each other. 
Everything is driven under greed, anger, and ignorance which will bring the 
enormously negative effects to the society. However, all of these behaviors can be 
solved by learning the Buddhist cognitive behaviors such as the Law of Dependent 
Origination (Paticca-samuppada) and the Noble Eightfold Paths (Atthangika-magga) 
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by fundamentally learning. Moreover, the primary and secondary students should 
also learn the behaviors based on the Buddhist concepts in order to develop the 
good mind and wisdom together which can change their behaviors from negative 
to positive ones. 

Keywords: Human Behavior, Buddhist Cognitive Behaviors, Buddhist Concepts  
 
1. บทน า 
 การพัฒนาตนเป็น กระบวนการของ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเราเอง ให้ไปสู่
ภาวะที่ ดีกว่าและ เป็นที่ต้องการ มากกว่า แต่กระบวนการ ดังกล่าว ไม่ใช่เรื่องง่ายทั้งนี้เพราะ
พฤติกรรมมนุษย์นั้นซับซ้อน มีองค์ประกอบ และปัจจัย เก่ียวเนื่องจ านวนมาก ด้วยเหตุนี้ จึงมี
ความจ าเป็น ที่ผู้ ศึกษา จะต้องท าความรู้จักสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นเพ่ือที่จะได้จัดการ ให้มีอิทธิพล                                               
เชิงบวก หรือหลีกเลี่ยง หากมีอิทธิพลเชิงลบต่อ การพัฒนาตนเอง การศึกษาปัจจัยพ้ืนฐานของ
พฤติกรรม จะช่วยให้เข้าใจ พฤติกรรมมนุษย์ ได้ดียิ่งขึ้น 

2. พฤติกรรมด้านลบของมนุษย์ 
 พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมของแต่ละบุคคลต่อตนเอง เพ่ือนฝูง
และกลุ่มรวมทั้งองค์การหรือสังคมที่เขาได้อาศัยอยู่ พฤติกรรมที่แสดงออกนั้น เป็นทั้งพฤติกรรม
ที่อยู่ภายใน และแสดงออกภายนอก เป็นทั้งลับลมคมนัย และเปิดเผย มีลักษณะสลับซับซ้อน 
บางคนยิ้มอยู่ยังเข่นฆ่าบุคคลที่เขาไม่ชอบได้ บางคนโกงทรัพย์สินของญาติพ่ีน้อยได้ บางคนแย่ง
ชิงสมบัติเข่นฆ่าพ่ีน้องของตนเอง ลูกบางคนฆ่าพ่อแม่ตนเองได้ตนเองได้หรือจ้างวานฆ่าพ่อตนเอง
ได้ ไม่ต้องเอ่ยถึงสามีภรรยาที่ฆ่ากันเพราะฤทธิ์ของกามเทพภรรยาบางคนขนาดถึงเอามีดโกนตัด
เจ้าโลกของสามีทิ้งส้วมไป รวมทั้งจ้างวานคนชั่วไปเข่นฆ่าภรรยาคนที่สองหรือคนที่สามของสามี
ตนเอง จะเป็นเพราะว่าทั้งผู้ชายและผู้หญิงพากันแย่งก้อนเนื้อ และชิ้นเนื้อของกันและกันจนต้อง
ก่ออาชญากรรมท าเข็ญ ปล่อยให้ลูกน้อยต้องเผชิญกับโลกโดยล าพังเพราะผลของการเข่นฆ่าซ่ึง
กันและกัน ไม่รวมถึงการแย่งชิงผลประโยชน์และอ านาจระหว่างคนในชาติเดียวกัน (ดร.บุญทัน 
ดอกไธสง, 2528: 1) และระหว่างประเทศต่อประเทศ การเอาเปรียบกันของคนในชาติระหว่างคน
รวยกับคนจน ได้เป็นไปอย่างโหดเหี้ยมเพราะขณะที่ อีกฝ่ายหนึ่งที่เป็นผู้ผลิต ได้กลายเป็นคน
ตกต่ าในสังคม เช่น ชาวนา ได้มีชีวิตอยู่อย่างฝืดเคือง แต่ขณะเดียวกัน ผู้ขายข้าวนั่งอยู่ในเมืองได้
กลายเป็นเศรษฐี เอาเปรียบพวกเขาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และเช่นเดียวกันกับการเข่นฆา่กันของกลุ่ม
ผู้แสงหาอ านาจ ซ่ึงเข่นฆ่าพวกพ้องเดียวกัน นอนด้วยกันเรียนมาจากสถาบันเดียวกันยังต้องเข่น
ฆ่ากันเพราะอะไร ไม่เพียงแต่เท่านั้น การเอาเปรียบกันระหว่างประเทศยังเต็มไปด้วยการไร้
คุณธรรมประเทศมหาอ านาจ เอาเปรียบประเทศด้วยพัฒนาใครมีเทคโนโลยีมากกว่า กลุ่ม
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ประเทศนั้นได้เอาเปรียบมาก ประเทศด้อยพัฒนาและประเทศที่ก าลังพัฒนาได้ตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลของประเทศเหล่านั้นอย่างโงหัวไม่ขึ้น เขาสั่งรัฐบาลประเทศนั้นให้ท าอะไร ซ้ืออะไรของ
เขาก็ยอมปฏิบัติตามเขา ดังนั้นตนเป็นลูกชายของเขา แม้แต่มหาอ านาจสั่งให้ฆ่าประชาชนผู้
ก้าวหน้าของชาติตนเองก็ยอม บางประเทศเลวร้ายถึงการน ากองก าลังต่างชาติมาบุกบ้านเมือง
ของตน เป็นเครื่องมือของประเทศให้มาข่มขู่ ขูดรีดเข่นฆ่า และตักตวงเอาผลประโยชน์ของชาติ
ตนเองไป แล้วน าคนของต่างชาติมาอยู่ในประเทศของตนอย่างมากมาย นั่นหมายความว่า ยอมให้
กองก าลังต่างชาติมาเข่นฆ่าญาติพ่ีน้อยสายโลหิตเดียวกัน และประเทศของตนได้กลายเป็น
เมืองขึ้นของพวกเขาดังปัญหาเวียดนาม เขมร จีน และทิเบต ฯลฯ 
 อะไรเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรมดังกล่าวและท าไมโลกของเราจึงเป็นเช่นนั้น ท าไมคน
ชาติเดียวกันจึงเอาเปรียบกัน ทั้ง ๆ  ที่ผู้ถูกเอาเปรียบคือผู้ผลิต ท าไมชาติที่ม่ังค่ังแล้วจึงเอาเปรียบ
ชาติที่ยากจนอ่อนแอ ท าไมชาติที่ร่ ารวยจึงโฆษณาลัทธิล่าอาณานิคม ลัทธิทหาร แล้วเป่ามนต์
โกหกว่า ประเทศโน้นประเทศนี้จะบุกรุกประเทศของตน รัฐบาลของประเทศที่ยากจนยินดีถือ
อารมณ์และอะไหล่ทันสมัยจากเขาโดยไม่อาทรร้อนใจแม้ว่าประเทศชาติของตนจะอดอยาก 
แทนที่จะสร้างงาน สร้างโรงงาน สร้างอุตสาหกรรม สร้างกสิกรรม ชลประทาน และโรงงานปุ๋ย 
และอุปกรณ์พัฒนาประเทศที่จ าเป็น เพ่ือยกฐานะของคนในชาติแต่ต้องสะสมกองก าลังเพ่ือรักษา
อ านาจของตนเอาไว้ ข้าราชการเพียง 1 ล้านคนเท่านั้นได้เป็นผู้ได้ประกันการงาน สิ้นเดือนแล้วมี
เงินเดือนกัน และมีเพียง 5-6 ตระกูลเท่านั้นที่มีอภิสิทธิ์เหนือประชาชน 47 ล้านคน และท าไม
กองก าลังของชาติจึงได้ต้ังขอบข่ายในการปราบปรามประชาชนผู้คัดค้านการเอาเปรียบพวกกลุ่ม
ชนดังกล่าว และท าไมจึงเป็นได้ถึงเพียงนั้น 
 ในขณะเดียวกัน ได้มีสถาบันต่าง ๆ  เป็นจ านวนมากในโลก หรือในประเทศต่าง ๆ ได้
พยายามค้นคิดหาวิธีการสร้างแนวโยบายเพ่ือยกฐานะของประเทศของตน หรือสับเปลี่ยนเพ่ือ
ความเหมาะสมกับสภาพความเป็น จริงสังคมของเขา ประเทศที่พัฒนาตนเองได้และมี
ความก้าวหน้ามากคือ ญี่ปุ่น และสิงคโปร์ ได้พยายามยืนหยัดแนวความคิดในการบริหารเป็นของ
ตนเอง ถ้าท่านศึกษาดูการบริหารของญี่ปุ่นแล้วเขามีหลักการบริหารเป็นของตนเอง ดังเช่น ญี่ปุ่น 
เน้นระบบอาวุโส ระบบสวัสดิการ และการอุทิศตนให้แก่บริษัทท่ีตนสังกัดอยู่โดยไม่นิยมเปลี่ยน
คนบ่อย โดยเน้นเอาสถานที่มีเงินมากแบบสังคมไทยของเราที่ไหนเขาเสนอให้เงินเดือนดีกว่า หรือ
อาจจะมีโอกาสกว่าก็ย้ายไปเรื่อยๆ ซ่ึงเป็นการเสาะแสวงหาแต่ก าไร  จากสภาพที่มีก าไรอยู่แล้ว
ซ่ึงต่างจากชาวญี่ปุ่นทั่วๆ ไป ซ่ึงเอกบุคคลได้มีการตัดสินใจที่ส าคัญอยู่ 3 ประการ (กรมเจรจา
การค้าระหว่างประเทศ, 2011: 90) คือ 
 1) จะเรียนที่ไหน 
 2) จะแต่งงานกับหญิงหรือชายแบบไหน 
 3) จะท างานที่บริษัทไหน 
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 จากแนวคิดดังกล่าว คนญี่ปุ่นได้เป็นผู้เตรียมพร้อมที่จะเรียน เลือก และอุทิศให้แก่
องค์การนั้น ๆ  และแล้วผลแห่งสงครามโลกครั้งที่ 2 อันเกิดจากผลพวงของระบบทหารนิยม หรือ
ระบบเครื่องแบบนั้น ท าให้ประเทศญี่ปุ่นต้องประสบกับเคราะห์ร้ายที่สุดในโลกแต่เพราะความคิด
ได้ด าเนินนโยบายผิดพลาด โดยกลุ่มทหารเป็นกองหน้านั้น เขาได้หันจิตใจที่สุดสะเทือนนั้นกลับ
สร้างประเทศขึ้นใหม่โดยความอุตสาหะ วิริยะ เงินทุกบาททุกสตางค์ได้ถูกก าหนดหมายเพ่ือการ
ผลิตคนให้มีคุณภาพต้ังแต่อนุบาล เพ่ือให้เขามีความรักและมีความศรัทธาต่อชาติของเขา การ
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีต่าง ๆ  ได้สร้างขึ้นอย่างมีคุณภาพ เรื่องการศึกษา เรื่องปากเรื่องท้อง
เป็นสิ่งที่ส า คัญด่วนสุด ไม่ใช่เรื่องการทหารแบบประเทศด้อยพัฒนาทั้งหลาย จึงกล่าวได้ว่า
ประเทศญี่ปุ่นมีการศึกษาที่สุดทุกระดับในประเทศ ญี่ปุ่นเขาใช้อะไรเป็นพ้ืนฐานในการสร้างชาติ 
เม่ือเขาสร้างชาติได้แล้วประชาชนย่อมอยู่ดีกินดี เม่ือยู่ดีกินดีแล้วสมองของประชาชนของเขาย่อม
เปรื่องปราดกอร์ปกับเขามีผู้น าที่มีความสามารถ ไม่ยึดติดต่อกับระบบศักดินา ยศฐา บรรดาศักด์ิ 
และชาติตระกูล ไม่มีตัวหินชาติและถ่วงชาติ ไม่มีตัวประจบสอพลอ ไม่มีผู้ชูคอระหง ซ่ึงมีแต่
จิตใจรักชาติ  รักวิชาการ รักความเป็นธรรมและอุทิศตัวเพ่ือชาติ  จะเห็นได้ว่านายก 12 คน 
หลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 มีแต่บุคคลที่จบมหาวิทยาลัยโตเกียวเกือบทั้งหมด เป็นผู้ มี
ความสามารถในกิจการบ้านเมือง ซ่ึงพวกท่านเหล่านั้นได้เป็นใหญ่เป็นโตนั้นมิได้เกิดจากการ
อุปการะหรือหยิบยื่น แต่คนเหล่านั้นมีโครงการบริหารกิจการบ้านเมือง เพราะเป็นผู้ มี
ความสามารถโดยผ่านกระบวนการประชาธิปไตยเข้ามาสู่โลกการบริหารประเทศนั้นหมายความ
ว่า ประเทศของเราบริหารประเทศโดยอาศัยการพัฒนาจิตที่ได้อบรมบ่มนิสัยต้ังแต่เป็นนักเรียน 
อนุบาลตลอดจบมหาวิทยาลัยและประสบการท างานมาช่วยเป็นพ้ืนฐานในการเข้ามาบริหาร
ประเทศเช่นเดียวกันกับบริษัทท่ีมีชื่อเสียง พวกเขาบริหารเพ่ือสร้างคนใหม่ บริหารเพ่ือเกิดการ
พัฒนาและท าทุกอย่างเพ่ือชาติ เงินทองที่ได้ก าไรได้ทุ่มเทลงไปในการวิจัยเพ่ือค้นคว้าเก่ียวกับ
การตลาด เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ เป็นหลายหม่ืนหลายแสนล้านบาท ดังกรณีของบริษัทโตชิบ้า 
ได้ลงทุนวิจัยสิ่งใหม่ ๆ  ปี 2526 ประมาณ 2 แสนล้านบาทไทย หากแต่นายทุนประเทศไทยจะจ้าง
นักวิชาการเพียงคนหนึ่งหรือสองคนเท่านั้นเอาไว้ติดต่อกับต่างประเทศ ก าไรที่ได้มาก็เกิดจาก
พฤติกรรมผูกขาด หรือเป็นเจ้าเก่าในกิจการนั้น ๆ เอง 
 ในขณะเดียวกับสถาบันการบริหารของประเทศไทย เราในปัจจุบันนี้ที่เรียกว่าเป็นผู้
กุมวิชาการของประเทศนั้น ได้สร้างทฤษฎีอะไรใหม่ ๆ ให้แก่ชาติบ้างเมือง ได้สอนอะไรที่เป็น
พ้ืนฐานในการสร้างคุณค่าทางการบริหารแบบฉบับของตนเองบ้าง ได้มีจิตใจเพ่ือวิชาการชาติ
อย่างไร มีทุนท าการวิจัยหรือไม่ และการวิจัยนั้น ได้สร้างวิชาการอะไรให้แก่ชาติบ้านเมือง                               
(หรือว่านิยมชมชอบเก่ียวกับการท าวิจัยกับต่างประเทศ) ในแนวทางที่เจ้าของเงินต้องการ หรือ
งานวิจัยในประเทศไทย อาจารย์ไทยท าได้ หากแต่ไปจ้างชาวต่างประเทศมาท าวิจัยให้ ซ่ึงมันเป็น
ข้อผูกมัดจากเจ้าของเงินทุน เช่นยืมเงินธนาคารโลกว่าวิจัยระบบราชการไทย ทางธนาคารโลกก็
ส่งฝรั่งไม่รู้เมืองไทยมา 2 คน ฟิลิปปินส์ 1 คนมาท าการวิจัยในราคาเดือนละ 2 แสนบาท                                
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งานดังกล่าวจ้างนักศึกษาที่จบปริญญาตรีในประเทศไทยท าก็ได้ และก็น่าเห็นใจเป็นอย่างยิ่งที่
มหาวิทยาลัยเมืองไทยนั้นมีแต่ตึกที่สวยงามซ่ึงเน้นเป็นพิเศษ มหาวิทยาลัยไทยบางแห่งไม่มี
สถาบันวิจัยเป็นของตนเองเลย ถ้าจะมีก็ไปจ้างฝรั่งมาเป็นผู้จัดต้ังให้ทั้ง ๆ ที่ เขาก็ไม่รู้อะไร ฝรั่ง 
อเมริกา เขาก็คิดแบบอเมริกาอังกฤษเขาก็คิดแบบอังกฤษ ขนาดสถาบันวิจัยยังจ้างฝรั่งมาท าให้
แล้ว แล้วส่วนที่เป็นมหาวิทยาลัยละ มิน่าเล่ากรมกองต่าง ๆ  ต้องมีผู้เชี่ยวชาญต่างประเทศมาเปน็
ผู้ควบคุมตนเอง  และเสียเงินมหาศาล จริง ๆ  แล้ว เราสามารถต้ังเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาฝรั่ง ดูแต่
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ไม่มีฝรั่งมาวางแผนให้ ดร.ปรีดี  พนมยงค์ ยังต้ังได้ 
 คนไทยลืมชาติก าเนิดตนเอง เรามีชาติเป็นพัน ๆ  ปี ถ้ายุคไหนมีต่างชาติมาช่วยมายคุ
นั้นคนไทยยิ่งอ่อนแอ เรานิยมขอความช่วยเหลือฝรัง่มากก็คือยุคสมัยรัชกาลที่ 5 และถ้าใครได้ไป
เรียนเมืองนอกแล้วถือว่าวิเศษสุด ผลสุดท้ายเป็นอย่างไรบ้างในปัจจุบันนี้ เราคิด เราท าอะไรได้
บ้าง มหาวิทยาลัยสอนอะไรบ้าง มีวิชาไหนบ้างที่เก่ียวกับประเทศของตนเอง แม้แต่วิชาสังคมการ
ปกครองไทย ชนบทไทยก็ยังอ้างต าราฝรั่ง  ฝรั่งเขาว่าอย่างไรก็ว่าอย่างนั้น เช่นเดียวกับวิชาการ
อ่ืน ๆ เช่น ตรรกศาสตร์ ปรัชญา จริยศาสตร์ ไม่มีอะไรเป็นของตนเอง วิชาองค์การ หรือนโยบาย
เช่นเดียวกัน เราต้องอ้างคุณพ่อฝรั่งท่านว่าอย่างไร เช่น เอซีโอนี วอลโด้ เอลตันมาโย อิราชานสก้ี 
โทมาส ท่านพูดว่าอย่างไรเล่มไหน และหลักการบริหารของกูลิค เออวิค มีอย่างไรบ้าง รู้จักรู้ ดี
เหลือเกินเก่ียวกับองค์การต่างประเทศ แต่ของตนเองนั้นไม่เคยคิดว่าจะท าอย่างไร บริหารอยา่งไร 
ใครท าอะไรที่ไหน บางครั้งนักศึกษาท าองค์การบริหารเก่ียวกับประเทศมาส่ง  ผู้สอนก็ไม่ยอม
บอกว่าไม่เหมาะสม ที่ เหมาะสมก็คือ “ ฝาหรั่ง” ถ้ าเป็น เช่นนี้  มหาวิทยาลัยเมืองไทย                                    
คือมหาวิทยาลัยที่เป็นตัวแทนต่างชาติเช่นเดียวกับการมีแนวคิดเก่ียวกับคนจบ รีเช่จากเมือง 
เขมร ลาว สู้คนจบรีเช่ จากประเทศฝรั่งเศสไม่ได้ นี้คือ พฤติกรรมบอกบ่งว่าดูถูกตัวเองอยู่ชัด ๆ 
และที่น่าสงสารอีกอย่างหนึ่งคือ การมองข้ามความรู้ความสามารถของมหาวิทยาลัยเพ่ือนบ้าน ถา้
จบจากเอเชียแล้วสู้เมืองฝรั่งไม่ได้ บางคณะเปิดรับสมัครคน 4 ปีแล้วยังหาคนไปสอบไม่ได้ เพราะ
บอกว่าปริญญาจากอินเดียไม่เอา อังกฤษไม่เอา อเมริกาก็ไม่เอาผู้สมัครคนหนึ่งพูดว่าพวกเขาคง
รอพ่อเขามาสมัคร เรื่องนี้เป็นเรื่องจริง ๆ ไม่ใช่เรื่องเล่าใส่ใคร่หาความยุแหย่ หากแต่เห็นกับหูดู
กับตาว่าสักวันหนึ่งจะเขียนเรื่องพฤติกรรมมหาวิทยาลัยจริง ๆ สักครั้งซ่ึงเป็นการด่าตนเองด้วย 
เพราะผู้เขียนเอง ถ้าเขียนหนังสือไม่อ้างฝรั่งแล้วกลัวผู้เชี่ยวชาญในการอ้างฝรั่งท่านดูถูกเอา
อยากจะเป็นคนไทย เขียนหนังสือเอาแต่เรื่องจริงแบบญี่ปุ่นและเยอรมัน ก็ไม่กล้าเพราะหัวแถว
ท่านสร้างถนนไว้อย่างนี้ถ้าไม่เดินตามจะหาว่า “เข้าเมืองตาหลิ่ว แล้วไม่หลิ่วตาตาม” น้ าเชี่ยว
อย่าเอาเรือไปขวางและไปอ่านหนังสือของท่านอาจารย์ ส.ศิวรักษ์ ที่ว่า “น้ าเชี่ยวจงขวางเรือ” 
นั้นท่านพูดถูก เป็นผู้มีความกล้าและมีจรรยาบรรณทางวิชาการ หรืออีกนัยหนึ่งผู้เขียนได้สนทนา
กับท่านอาจารย์บางท่านที่มีความเห็นว่าทิศทางของการบริหารเมืองไทยนั้น น่าจะเป็นตัวของ
ตัวเอง ประเทศไทยไม่มีสคูล ออฟ ธอท เป็นของตนเองเลย โดยเฉพาะสคูลเก่ียวกับการบริหาร 
เราน่าจะมองหาจดุบกพร่องของเรา แล้วถามดูใจเราว่า คนไทยคิดเป็นไหม นักวิชาการไทยเป็นตัว
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ของตัวเองได้ไหม ลืมท าตัวเป็นนักเรียนของอาจารย์ฝรั่งได้ไหม ดังเช่นกรณีของอเมริกาที่ต่อสู้กับ
แม่เพ่ือเอกราชนั้น เป็นลูกทรยศต่อแม่ไหม แน่นอนสติและภูมิปัญญาของอาจารย์ฝรั่งนั้นเราไม่
ปฏิเสธ แต่อาจารย์ฝรั่งท่านไม่ได้สอนว่า เรียนจบไปแล้วจะเขียนอะไรจะพูดอะไรให้ยกตะวันตก
เป็นตัวอย่างของเมืองไทย ภูมิปัญญา หรือตัว อีฟีสทีโมโลยี สอนให้เราเสาะแสวงหาที่ดีที่สุดและ
เลือกทางเดินเป็นของเราเอง แล้วเลือกทางเดินของเราหรือยัง 
 ได้กล่าวมาแต่เบื้องต้นนั้นก็เพ่ือที่จะชี้ให้พิจารณาว่า การบริหารของไทยนั้นน่าจะมี
เอกลักษณ์ของเราเอง เราจะต้องเป็นตัวของตัวเอง พฤติกรรมของเราก่อก าเนิดมาจากความเป็น
ไทย สังคมไทยถูกหล่อหลอมมาจากพุทธศาสนา แต่ศาสนาอ่ืนก็มีอยู่หากว่าคนส่วนมากเรียน
หนังสือมาจากโรงเรยีนวัด ซ่ึงมีวัดไว้ส าหรับสี่วัด ดังนี้ 1) วัดจิตวัดใจ 2) วัดความรู้ 3) วัดความดี 
4) วัดครู วัดอาจารย์ 
 ซ่ึงหมายความว่าจิตใจของคนในเขตวัดนั้นๆ เป็นอย่างไร มีทั้งสี่วัดหรือเปล่า และวัด
ครู วัดอาจารย์นั้นหมายความว่า วัดนั้นมีครูอาจารย์ที่มีชื่อเสียงไหม มีวิชาความรู้ดีไหมเป็นผู้ มี
จิตใจเผื่อแผ่และเป็นผู้น าญาติโยมพัฒนาชุมชนของตนดีไหม ถ้าทั้ง 4 ดีวัดนั้นก็เป็นวัดที่สมบูรณ์ 
แต่ในทางตรงกันข้าม วัดในปัจจุบันนี้ก็มี 4 วัดเหมือนกันคือ 1) วัดมีโบสถ์ 2) วัดมีเมรุเผาศพ 3) 
วัดมีกุฎีสวยงาม 4) วัดมีเจ้าอาวาสห้ามเรียนหนังสือ 
 ดังนั้น วัดทั้งสองนั้นก็วัดเหมือนกัน แต่ตามความเป็นจริงแล้ว วัดต้องเป็นสถานที่
พัฒนาจิตใจให้เหมาะสมตามจุดหมายและเป้าประสงค์ของความเป็นผู้น าทางจิตของชาติที่กล่าว
มาข้างต้นเพ่ือชี้ให้เห็นว่า วัดคือมหาวิทยาลัยด้ังเดิมของชาติไทย และมหาวิยาลัยคือแสงสว่าง
แห่งชาติที่จะน าชาติไปสู่การพัฒนา เม่ือฐานเดิมคือวัดไม่ได้ชี้น าในวิชาการสมัยใหม่ และ
มหาวิทยาลัยที่ชี้น าแต่ละวิชาตะวันตกนั้นก็หมายความว่า เราได้ขาดเอกภาพทางปัญญาแต่ถ้า
สถาบันทั้งสองนี้ต่ืนจากภวังค์ดังเช่นวัดได้หันกลับมาวิเคราะห์ตนเองปัดเช็ดถูท าความสะอาด
สร้างคุณภาพของวัดทั้ง 4 ขึ้น สร้างโบสถ์นั้นสร้างได้ แต่สร้างโรงเรียนด้วยมีโรงเรียนให้เด็กเรียน
แล้วอย่าลืมมีโรงเรียนให้พระเณรด้วย ผ้าเหลืองไม่ศักด์ิสิทธ์ิถ้าผู้ห่มขาดศีล สมาธิ ปัญญา และวัด
จะต้องท าที่เป็นฐานหลักฐานเดิมที่สร้างคุณภาพทางจิตใจให้แก่กุลบุตร กุลธิดา และพ่อแม่ของ
เด็กให้เป็นผู้มีความรักต่อชาติมีความเสียสละเพ่ือชาติ นั่นคือมีศรัทธาต่อความเป็นไทย ไม่โกงกิน
ชาติ และท างานเพ่ือชาติ หมายความว่าในยุวชนของเรามีศีล 5 มาต้ังแต่เป็นเด็กอนุบาล-ปฐม-
มัธยม-เตรียมอุดม แล้วส่งต่อให้มหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยเสริมสร้างความช านาญวิชาชีพ
และกอปรไปด้วยการอุทิศตนเพ่ือส่วนรวม ท างานซ่ือสัตย์สุจริต กล้าจนเพ่ือความถูกต้อง กล้ารับ
ผิดเม่ือท าผิดกล้าขัดค าสั่งที่ผิด ๆ กระตือรือร้นหาความรู้และวิชาการ ขยันหม่ันเพียรเพ่ือตนเอง
และส่วนรวม ถ้าเป็นเช่นนั้นพลังเก่าเท่ากับ จิต + พลังใหม่วิชาชีพ เม่ือสมาสกันเข้าแล้วจะเป็น
สองพลัง จิตปัญญาถ้าเม่ือจิตดีปัญญาดีแล้วนักศึกษาแต่ละคนจะเป็นเพชรที่เจียรนัยแล้วของชาติ
จะส่องแสงส่องทางให้แก่เพ่ือนร่วมชาติของเราที่ก าลังล้าหลังถูกเอาเปรียบจากคนต่างชาติเพราะ
ความรู้ไม่เท่าทันเขาถูกเอาเปรียบจากรุ่นปู่รุ่นพ่อแม่รุ่นพ่ี เพราะความเห็นแก่ของพวกท่าน
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เหล่านั้น ที่เกาะกลุ่มรักษาผลประโยชน์เอาไว้แต่กลุ่มของตน โดยอาศัยอ านาจกองก าลังของตน 
แต่พลังดังกล่าวสามารถเจาะทะลุม่านประเพณีดังกล่าวนั้นเพราะอาศัยพลังคู่ดังกล่าว (ดร.บุญ
ทัน ดอกไธสง, 2528: 6) ดังรูปเจดีย์เป็นสัญลักษณ์ของปรัชญาทางการพัฒนาจติที่เสริมฐานที่เขม็
แข็ง ย่อมชูยอดได้นานแสนนาน ฐานคือพ้ืนฐาน จิตยอดคือปัญญา หรือพูดอีกนัยหนึ่ง วัตถุต่าง ๆ  
ที่ส าเร็จได้ ต้องอาศัยจิตที่มีปัญญา 

 
โท, เอก วิจัยค้นคว้า อุทิศตนเพ่ืองาน กล้าเปล่ียนแปลงเป็นผู้น าทาง
วิชาการ อุทิศชีวิตเพ่ืองาน 
ค้นคว้า กล้าหาญ หนักเอา เบาสู้ กอปรด้วยการพัฒนาจิตเพ่ือ
ส่วนรวม 

     ค้นคว้า, คุณธรรมเช่นเดียวกับปฐม 
     คุณธรรม 1) อุทิศตนเพ่ือส่วนรวมและขยัน  
                                                                              2) เป็นนักกีฬา 
 
 
 
 
1= การพัฒนาจิต     ศีล 2 
2= การพัฒนาปัญหา   1) ไม่โกหก 
     2) ไม่ลักขโมย 
     คุณธรรม 2 
     1) ไม่เบียดเบียนและฆา่สัตว์ 
     2) ขยัน 

แผนภาพท่ี 3.1: การพัฒนาจิต การพัฒนาปัญญา 
 

 จากพลังคู่ดังกล่าวย่อมสร้างบุคคลให้เป็นคนโดยสมบูรณ์ เด็กอนุบาลและปฐม                       
ไม่จ าเป็นต้องให้เขาว่าตามว่ารักชาติอย่างโน้นอย่างนี้  แล้วสวดสาระภัญญะโดยที่เขาเองไม่รู้
ความหมายจะบอกเขาให้ทราบว่าอะไรคือศีล 2 คือข้อห้ามสองอย่าง และอะไรเป็นความดี 
(คุณธรรม) 2 อย่างของเด็กอนุบาล ส่วนเด็กปฐมและมัธยมนั้นให้เน้นการรักษาศีลและการรับใช้
สังคม สนับสนุนการวิจัยและการค้นคว้าเพ่ือชาติบ้านเมืองของตน ชาติจะรุ่งเรืองได้เพราะเราต้อง
สร้างคุณค่าของจิตก่อน เม่ือมีจิตดีแล้วย่อมมีปัญญาและสร้างสรรค์คุณค่าทางวัตถุและสร้าง
สังคมที่เหมาะสมได้ ถ้าจิตไม่พัฒนา แม้กู้ยืมซ่ึงวัตถุต่าง ๆ มาใช้สิ่งเหล่านั้นจะเป็นปัญหา ตนเอง 
และคนอ่ืน และหาคุณค่าที่มีผลกระทบต่อชีวิตที่ดีของเพ่ือนร่วมชาติไม่ได้นั้น การพัฒนาจิตแต่
เริ่มแรกของวัยเด็กจึงเป็นการเริ่มโครงการสร้างชาติที่ถูกต้อง ดุลยภาพดังกล่าวจะเกิดมิได้ต้อง
อาศัยกระทรวงศึกษาธิการ มหาวิทยาลัย พระ และนักบริหารได้เห็นคุณค่าในการสร้างจิตใจของ

1      อนุบาล                            ศีล 2        

๒ 

ปฐม 

มธัยม 

มหาวทิยาลยั 
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คนในชาติในขณะเดียวกัน การเรียนการสอนในวัยเด็กต้องไปไม่ยัดเหยียดท่องจ ามาก ครูดุบิดพุง
เด็กตีเด็กแล้วให้เด็กหิ้วกระเป๋าหนัก ๆ ขึ้นตึกเรียนอย่างน่าเวทนาเด็กๆ อาจเกิดโรคปวดหลังได้
แต่ใครจะคิด ถ้าหากผู้บริหารกระทรวงปราศจากความรู้วิธีการและวิวัฒนาการ การเรียนรู้ของ
เด็กในชาติโรงเรียนหลายแห่งได้กลายเป็นแหล่งสร้างโรคจิตประสาทให้แก่เด็ก ๆ และเพาะเชื้อ
อาชญากรรมโดยไม่จ าเป็น ประเทศที่ด้อยพัฒนา การบรกิารย่อมด้อยในทุก ๆ  กรณี ค าว่าสวรรค์
บนดินจึงถูกก าหนดโดยค่าของวัตถุที่พวกเขาเสาะแสวงหามาเก็บไว้ได้มากกว่าเพ่ือน ความภูมิใจ
ที่มี คือการเอาเปรียบเพ่ือนร่วมชาติได้มาก นั่นคือ คุณค่าที่เราสร้างพฤติกรรมตัวใครตัวมันมา
ต้ังแต่การให้คะแนนคนท่องจ าเก่งโดยปราศจากการค้นหาธาตุแท้ของความเก่งที่เด็กทุกคนมีอยู่
แล้วพัฒนาเขา งานสร้างชาติจึงยังมีปัญหาและสิ่งต่าง ๆ ดังกล่าวได้กลายเป็นพ้ืนฐานทาง
พฤติกรรมของคนในสังคม 

3. โลภะ โทสะ โมหะ: เหตุแห่งปัญหาทางพฤติกรรมของคนในสังคม 
 ปรากฏการณ์ที่ชี้บ่งความล้มเหลวทางพฤติกรรมของประชาชนในชาติ คือการที่คน
ไทยเป็นจ านวนไม่น้อยได้กลายเป็นโจรผู้ร้าย แย่งชิง ปล้นสดมภ์จนมีโจรล้นคุกตะรางไม่เพียงแต่
เท่านั้น คดีเก่ียวกับเพศ เก่ียวกับเซ็คเด้ง ได้กลายเป็นปัญหาใหญ่เป็นอย่างยิ่งของคนในสังคม
ปัญหาเรื่องความปลอดภัยก็เช่นกัน รัฐได้จัดต้ังกองก าลังพลเรือนขึ้นทั่วประเทศและคนเหล่านั้น
มีอาวุธปืนและอาวุธเหล่านั้นได้เป็นเครื่องท าลายล้างและเข่นฆา่กัน ถ้าฝ่ายผู้ถืออาวุธเหล่านั้นไม่
ชอบฝ่ายตรงกันข้าม อิทธิพลต่างๆ ได้เพ่ิมทวีคูณขึ้น และกองก าลังพลเรือนบางส่วนได้ใช้อ านาจ
หน้าที่ข่มขู่ประชาชน  โดยท าหน้าที่เป็นผู้ตัดไม้ขาย เลื่อยไม้ขาย ซ่ึงบางครั้งถ้าจะท าข่าวฝ่าย
ตรงกันข้ามได้ลงทุนเอาส านักงานตนเองแล้ว หรือมือปืนส าคัญๆ กลายเป็นเจ้าหน้าที่ต ารวจ
ระดับผู้น้อยเป็นผู้กระท าก็มี ประเทศไทยของเราทุกวันนี้ได้ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของคนชั่ว 
นักเลงมือปืนได้ท าหน้าที่ข่มขู่และเข่นฆ่าประชาชนผู้บริสุทธ์ิโดยราคาฆ่าคนไม่ก่ีบาท 
 เม่ือเป็นเช่นนั้นสังคมไทยจึงเสมือนตกอยู่ในยุคมืด และยุคด าทางพฤติกรรม แม้แต่
พระเองบวชมาแล้วหลายพรรษายังเป็นโจร ขโมยพระพุทธรูปของวัดตัวเองไปขาย ดังกรณีของ                              
นักบาป เผชิญ  คงศิริ ซ่ึงมีเรื่องเกิดขึ้นที่พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงความชั่วอันเกิด
จากการบวช แต่กายและใจเขาไม่บวชยังมีอีกมาก คนเหล่านี้ถูกความโลภ ความหลง ทางวัตถุมา
เป็นตัวการในการน าจิตใจไปสู่อบายมุขและได้รับความฉิบหายในที่สุด นั้นหมายความว่า องค์กร
ต่าง ๆ ทางสังคมนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องช าระล้างพฤติกรรมชั่ว ๆ  ให้หมดไป โดยการเน้นการ
พัฒนาจิตต้ังแต่เบื้องต้น ดังกล่าวมาแล้ว ไม่เพียงแต่เท่านั้น ลูกหลานชาวไร่ชาวนาได้กลายมาเปน็
หญิงงามเมืองกันอย่างมาก ขนาดประชากรของชาติมี 48 ล้านคนเท่านั้น สตรีส่วนหนึ่งต้อง
กลายเป็นหญิงโสเภณีและออกไปขายตัวต่างประเทศมีชื่อก้องโลก และกรรมกร ชาวไร่ ชาวนา
ต้องจ าน า จ านองไปขายแรงงานที่ตะวันออกลาง ถูกขูดรีดทั้งทางบริษัทส่งคนไปนอก และบริษัท
ต่างชาติไปท ามาค้าทาสในต่างประเทศ เม่ือคนเราขาดหลักยึด หมดหวังในชีวิตหาความก้าวหน้า
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ไม่ได้ มีชีวิตอยู่อย่างอดอยากมนุษย์อาจจะท าทุกอย่างเพ่ือสนองความต้องการของเขา ดังกรณีที่
กล่าวมาแล้ว และปรากฏการณ์ของปัญหาดังกล่าวมีอะไรเป็นพ้ืนฐาน และเกิดอะไร  

ส่วนบุคคลที่อยู่ในต าแหน่งมีหน้าที่บริการประชาชน ก็บริหารแต่ปาก ไม่ท าอะไร
จริงจัง แก่งแย่งอ านาจหน้าที่กัน ยึดแน่นอยู่กับตัวใครตัวมัน พวกใครพวกมัน มีการอิจฉาริษยา
แย่งชิงกันทุกวิถีทาง เพ่ือตนเองจะได้ชัยชนะ ผลสุดท้ายไม่มีใครทุ่มเทชีวิตเพ่ืองานนั้น คือการทุ่ม
จิตใจเพ่ือบริการและรับใช้ประชาชน ผลท่ีปรากฏคือการสั่งสมพฤติกรรมเห็นแก่ตน และควรท า
ทุกอย่างเพ่ือจะให้ได้ในสิ่งที่ต้องการ ไม่ว่าถูกหรือผิด นั่นคือความเสื่อมโทรมของจติใจ ซ่ึงการเอา
เปรียบกันในระดับบุคคลต่อบุคคล ต่อองค์การ และระดับชาติ ได้กลายเป็นปมร้ายที่ขวางก้ันการ
พัฒนาสังคมของตนเอง โดยเฉพาะได้เกิดปรากฏการณ์ของปัญหาในชาติ โดยเฉพาะความยากจน
ความไม่เป็นธรรมย่อมประดังเข้ามาย่ ายีประชาชนในชาติดังสังคมไทยที่ไร้พฤติกรรม 

จากสภาวะที่กล่าวมาแล้วได้ชี้ให้เห็นว่ามนุษย์ในสังคมได้แสดงอาการผิดปกติทาง
กาย วาจา ใจออกมา จนไม่สามารถจะควบคุมตนเองได้ เพราะจิตของพวกเขาเต็มไปด้วยราคะ
จริต คือ มีจิตใจอยากได้ของบุคคลอ่ืน หรือแสดงความอยากออกมาจนถึงกับปล้นเข่นฆ่ากัน                                  
เอาเปรียบกัน หรือทอดกลายของตนเพ่ือแลกกับเงิน โดยมีลักษณะไม่ต่างอะไรกับความเป็นทาส  
เม่ือเขาไม่ได้อะไรสมดังปรารถนาแล้วก็ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ จิตขาดดุลยภาพ                                   
พวกเขานั้น ๆ ได้แสดงออกในทางโทสจริต นั่นคือได้แสดงอาการของความโมโหโทโสออกนอก
หน้า ไม่เพียงแต่แสดงอาการของโทสจรติแต่ภายในเท่านั้น เขายังได้กระท าอาชญากรรม ก่อเรื่อง
ก่อราวให้มีผลเสียโดยตรองแก่บุคคลหรือส่วนรวม ดังนั้น พฤติกรรมโลภะจึงเป็นตัวร้ายอีกตัว
หนึ่งที่เข้าไปควบคุมกองบัญชาการของคน (จิต) แล้วผลักดันให้เรือนร่างนัน้  ๆ  กระท าในสิ่งที่เป็น
การประทุษร้ายต่อสังคม ดังกรณีของบุคคลที่เกิดโลภะอยากจะมีความร่ ารวยโดยเร็วแล้วเป็น
มือปืนรับจ้าง ขายฝิ่น ขายเฮโรอีน ลักขโมย ปล้นสะดม ถ้าเป็นการลักขโมย ปล้นฆ่า ช าเราแล้ว  
เปอร์เซ็นต์สูงจะเป็นคนไทยเดิมหรือไทยโบราณ ส่วนการขนเฮโรอีน และส่งเสพติดอย่างรุนแรง
ส่วนมากจะเป็นพวกไทยใหม่จะคนมีเครื่องแบบไม่ว่าจะเป็นไทยเดิมผู้อดยาก หรือจะเป็นไทยใหม่
ผู้อยากรวยก็ตาม ผลคือเขาผู้นั้นได้ตกเป็นทาสของจิตที่ถูกครอบง าโดยตัว ราคะ โทสะ โมหะ 
 อีกนัยหนึ่ง ความโลภที่ครอบง าจิตใจของบุคคลโดยทั่วไปนั้น ถือว่าเป็นธรรมชาติ
อย่างหนึ่งแต่ทว่าถ้าหากมันเป็นไปตามระบบของศีลธรรม กล่าวคือ ไม่เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน
แล้ว มันก็มีดุลยภาพของความพอใจอยู่ในตัว แต่ถ้าหากมันก้าวล้ าจนถึงการกระท าปานาติบาตร
ต่อสัตว์ และต้นไม้ ดังกรณีของผู้ท าลายป่าถูกกฎหมาย คือพ่อค้าไม้ ตัดถูกต้องตามกฎหมาย
ครึ่งหนึ่ง และขโมยตัดครึ่งหนึ่ง หรืออุตสาหกรรมป่าไม้จังหวัดหรือบริษัทค้าไม้ใด  ๆ ก็ตาม                                 
เขาเหล่านั้นได้เป็นผู้ท าลายชาติโดยตรง และโดยอ้อม นั่นหมายความว่าชาวบ้านตัดต้นไม้เพ่ือ
ปลูกบ้านหลังเดียว และเผ่าเพ่ือท านาก็ยังไม่เท่าพ่อค้านายทุนที่เอาเครือ่งมือทันสมัยไปโค่นต้นไม้
ทั้งป่าดง แล้วคนโค่นต้นไม้ก็ได้ประโยชน์ตอบแทนมหาศาลเป็นบุญคุณส่งไปถึงการเป็นมหา
เศรษฐีท าลายป่าอย่างเดียวไม่พอยังเป็นถึงรัฐมนตรี เป็นผู้แทนและมีโอกาสบริหารประเทศในโลก
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ของทุนนิยม แล้วพฤติกรรมหน้าเลือดดังกล่าวได้กลายเป็นพ้ืนฐานการสร้างพฤติกรรมของคนรุ่น
หลัง ๆ เพราะเขาไม่มีจิตส านึกในแนวทางสร้างสรรค์ นอกจากมีแนวคิดในการท าลายเพ่ือสร้าง
ความร่ ารวยให้แก่ตนเอง คนเหล่านี้เขาเกิดมาเพ่ือท าลาย เขาคงคิดว่าการเกิดมาเพียงเพ่ือการหา
เงินและให้มีเงินมาก ๆ  และบริโภคเงินนั้นอย่างมากเกินกว่าชาวบ้านเป็น 10,000 เท่า แต่เขาหารู้
ไม่วา่การตัดไม้ท าลายป่า คือการท าลายวัฏจักรของธรรมชาติ อันรวมถึง ธรรมชาติและมนุษย์คน
สัตว์ และได้ท าลายอุณหภูมิและต้นน้ าลาธารอย่างที่ เราไม่สามารถจะควบคุมได้ เม่ือคนเมือง                                   
ซ่ึงส่วนมากเป็นพ่อค้าคนกลางได้ท าลายป่าและหาความร่ ารวยจากธรรมชาติ โดยอาศัยช่องว่าง
ของกองทหารผ่านศึกที่ไม่มีเงินใช้จ่ายในกิจการเพ่ือกิจการของทหารทุพลภาพแล้ว เกิดให้มีการ
อนุมัติกิจการอุตสาหกรรมป่าไม้จังหวัดขึ้นมา ผลสุดท้ายคนรวยคือพ่อค้า และผู้วิ่งเต้นขอ
สัมปทาน ท่านผู้อ่านที่เคารพเราไม่มีทางใดหยุดยั้งการโลภอย่างมากของคนส่วนน้อยในชาติ                                    
ที่กอบโกยเอาผลประโยชน์ของมวลชนไป เพราะพวกเขาเหล่านั้นเป็นข้าราชการของรัฐมีอ านาจ
อนุญาตและเป็นพ่อค้านายทุนใหญ่ที่นั่งรถเบนซ์ราคาหลายล้าน มีบ้านราคาเป็นสิบ ๆ  ล้าน แล้ว
บุคคลตัวอย่างของพฤติกรรมโลภะดังกล่าว ได้เป็นผู้ก าหนดบทบาทในการท าลายชาติโดยความ
โลภรวย เม่ือเขาร่ ารวยแล้วจิตส านึกเพ่ือเห็นแก่ชาติบ้านเมืองก็ไม่มี ดังนั้น พฤติกรรม 3 ตัว
ดังกล่าว จึงเป็นมารร้ายคอยปลุกปั่นให้คนนั้น ๆ ได้มีโอกาสสร้างบาปให้มากที่สุดที่จะมากได้ 
แล้วความจนก็แผ่ไพศาลอันเป็นตราบาปให้แก่ชาติและเพ่ือร่วมชาติ ดังนั้น พฤติกรรม 3 ตัวนั้น
จึงได้กลายเป็นเส้นขนานกับการพัฒนา เราจะพัฒนาประเทศ สังคมและองค์การไม่ได้ ถ้าหากว่า
คนในชาติเราเป็นผู้เห็นแก่ได้ไม่คิดสิ่งใหม่ขึ้นมาช่วยชาติหากมีแต่ขายสมบัติของชาติกินโดย
ถ่ายเดียว เม่ือเป็นเช่นนั้น เราจะมีวิถีทางใดที่จะระงับพฤติกรรมท าลายดังกล่าวให้เขาเหล่านั้นได้
สร้างคุณค่าของชีวิตด้วยจิตสร้างสรรค์ ไม่ท าลายเป็นผู้ให้ความอบอุ่นแก่พลโลกและโลก แทนที่
จะท าลายส่วนรวมแล้วสร้างความอบอุ่นให้แก่ตนแต่ฝ่ายเดียว การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งยัดเยียด
ความทุกข์เข็ญให้แก่สังคม พฤติกรรมของคนนั้นย่อมเป็นภัยต่อส่วนรวม แม้ว่าเขาจะได้รับการ
นับหน้าถือตาในสังคมที่มีพฤติกรรมจอมปลอมดังกล่าวก็ไม่ได้เชื่อว่า พวกเขาไม่ได้ท าบาปและก่อ
กรรมท าเข็ญให้แก่คนในชาติ ถ้าชาติบ้านเมืองได้มีบุคคลที่มีความเห็นแก่ตัวมากประเทศนั้นก็จะ
ถูกท าลายโดยจิตใจของพวกเห็นแก่ได้ เห็นแก่ประโยชน์ของตน ซ่ึงแทนที่จะน าเงินนั้นไปพัฒนา
การศึกษา สาธารณสุข พวกเขากลับเก็บทรัพย์สมบัติมาพอกพูนอยู่กับตนแต่ฝ่ายเดียว แล้วคนใน
ชาติไม่ได้มีโอกาสจากการทนุบ ารุงของสังคมแล้วความอดอยากไร้การศึกษา ได้แผ่ขยายออกไป
ครอบคลุมสังคมนั้น ๆ สุดท้ายบ้านนั้น เมืองนั้นก็ไม่พ้นเกิดกลียุคหรือยุคทมิฬ หรือยุคทุระเข็น
ดังในกรณีของเพ่ือนร่วมโลกเช่นประเทศเขมรและการเกิดศึกสงครามของประเทศในตะวันออก
กลาง ดังกรณีของพระเจ้าชาร์อิหร่านและบริวารได้สะสมทรัพย์สมบัติเอาไว้มากปล่อยให้ความ
ม่ันคงไปพัฒนาอาวุธมหาศาล ส่วนลูกหลานของตนเองไม่ได้พัฒนา ผลสุดท้ายคนในชาติได้ลุก
ขึ้นมาเข่นฆ่ากันแม้แต่คนในชาติเดียวกันเอง เม่ือท าผิดแล้วก็ไม่ต้องขึ้นศาลสถิตยุติธรรม หากแต่
สั่งประหารโดยพฤติกรรมบ้านอ านาจแต่ถ่ายเดียว เหตุที่เป็นเช่นนี้ ได้ก่อกรรมท าเข็ญให้แก่คนใน
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ชาติ เพราะพฤติกรรมกอบโกยเอาประโยชน์ไว้ใส่ตัวและพวกของตน รวมทั้งการไร้คุณธรรมของ
ฝ่ายชนะที่ไม่มีมนุษยธรรม (ดร.บุญทัน  ดอกไธสง, 2528: 19) 
 
         แสดงความ
โลภ 
  โลภะ       ไร้คุณธรรม 
ธรรมชาติ โทสะ       ไม่มีอารมณ์ 
  โมหะ       คุณธรรม 
         แสดงความ
โกรธ 
         แสดงความ
หลง 
 

แผนภาพท่ี 3.2: กระบวนการกระตุ้นจิตให้ปฏิบัติการตามกระแส 
 

 ตามปกติแล้ว มนุษย์ย่อมถูกกระตุ้นโดยกิเลส คือความอยาก ความอยากตัวนี้ที่ฝรั่ง
เรียกว่าตัวไดร์พ (Drive) ที่ เกิดจากปฏิกิริยาทางเคมีระหว่าต่อมในสมองที่กระตุ้นผ่านระบบ
ประสาทที่มีศูนย์บัญชาการอยู่ที่สมองและไขสันหลัง (Spinal Cord) ซ่ึงคนไทยเรามักเรียกว่า 
อารมณ์ต้องการที่เกิดจากพลังงานปฏิกิริยาทางเคมีจาก ต่อมต่างๆ ดังกล่าวมาแล้วเม่ือความ
ต้องการจากปฏิกิริยาดังกล่าวเกิดขึ้น ภาษาธรรมะเรียกว่า เกิดเป็นตัวสภาวะ คือนามและรูป 
นามหมายถึงวิญญาณคือ จิต วิญญาณหรือจิต  คือความรู้หรือธาตุรู้  ซ่ึงเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง
ที่อาศัยอยู่ที่พูประสาทส่วนรู้และส่วนคิดแล้วประสาทอีกส่วนหนึ่งรับรู้อารมณ์ และส่งผ่านไปยัง
เครือข่ายของทวารรับรู้ทั้ง 6 หรือเรียกว่า อายตนะ ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เม่ือเรา
ทราบแล้วว่าใจ หมายถึง รู้คือ ไตร่ตรอง ละเอียดประณีต ว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญและเป็นตัวเอก
ของรูป  ซ่ึงรูปหมายถึงกายภาพของตัวตนหรือกายภาพของวัตถุอ่ืน  ๆ ที่นามคือจิตเข้าไปรับรู้ 
และยึดถือว่าสวยงาม ทราม ชั่ว ชอบ หลงใหล อยากได้ ฯลฯ เม่ือรู้ได้อย่างนี้ เราต้องใช้นาม                              
คือจิตภาพนี้เอง ควบคุมรูป คือ กายภาพให้เป็นไปตามสภาวะของศีลธรรมของสังคม เพ่ือให้
เป็นไปตามธรรมชาติ คือ ไม่เอาเปรียบ ไม่เบียดเบียน มีความพอเหมาะพอดีสภาพอย่างนี้คือการ
เข้าในตัวธรรมะของตรรกะ คือรู้เท่าทันสภาวะของอารมณ์ ความแท้จริง เราใช้จิตควบคุมตัว
เจตสิก นั่นหมายความว่าจิตนั้นมีสภาวะที่ส าคัญอยู่ 2 ประการคือ จิตคือธาตุรู้ เจตสิกคืออารมณ์
หรือความต้องการ ถ้าจิตรับรู้มีสติม่ันคงย่อมท าลายอุปาทานคือส่งที่เจตสิกเข้าไปยึดม่ันตัว
เจตสิกเป็นมายา (maya) หรือที่เรียกว่า อิลลูชั่น (Illusion) คือภาพลวงตา ถ้าคิดว่าสิ่งนี้มีสิ่งนี้ก็มี 
ถ้าคิดว่าสิ่งนั้นไม่มี สิ่งนั้นก็ไม่มี แล้วแต่เราจะรู้จักสภาความเป็นจริงหรือสภาพที่เป็นมายาหรือไม่  

ตาม 

เฉย 
ปฏเิสธ 

ตาม 

ตาม 

ตาม 

มนุษย์ กระตุน้ 



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  ม จ ร  บุ รี รั ม ย์  | 115 

ดังกรณีเรามีความรักต่อสุภาพสตรีสาวสวยคนหนึ่ง ถ้าคิดว่าเรารักเธอความรักก็มี 
ถ้าเราคิดว่าเราไม่รักเธอ ความรักก็ไม่มีจากภาพมายาดังกล่าว ได้ท าให้บุคคลยึดคิดเหนี่ยวรั้งคิด
ว่าสภาวะต่าง ๆ ที่มีจริง เช่น คิดว่าสภาพของรูปธรรมต่าง ๆ เป็นของเที่ยง มีตัวตนและเที่ยง                        
ผลสุดท้าย มนุษย์ก็เปรียบเสมือนสุนัขที่มันแทะเล็มกระดูกว่ามันอร่อย แต่ผู้รู้เห็นว่ามันเป็นภาพ
หลอกลวงเหมือนกับศาตราจารย์วิคเตอร์  แฟรงเคิล กล่าวว่า “The more you run the more 
you lost the more you need the more you want” (ดร.บุญทัน ดอกไธสง, 2528: 20)                          
ซ่ึงหมายความว่ายิ่งต้องการยิ่งไม่พอ  ยิ่งหายิ่งต้องการ (ไม่พอ) มนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุดทั้งๆ ที่มีความ
สิ้นสุดของชีวิตนั้นมี นั้นหมายความว่ามีทั้งความสิ้นสุดของกายภาพ,และความสิ้นสุดของจิตภาพ
ถ้าเรารู้สภาพดังกล่าว เราจะได้น าเอาตัวพฤติกรรมโลภะ พฤติกรรมโทสะ และโมหะ โยนทิ้ง
ออกไปจากจิตของเรา ซ่ึงเรามีแต่จิตล้วน ๆ ที่มีความปรารถนาดี  อยากเห็นคนอ่ืนได้ดีมีความ
สนุขและกล้าแสดงความคิดเห็นอันบริสุทธ์ิตอบโต้กับกระแสอธรรมที่เอาเปรียบประชาชนผู้ที่ยัง
ไม่รู้เท่าทันเขาอย่างกล้าหาญ เพราะผู้มีจิตสะอาด สว่าง สงบ กล้าหาญ เรียกว่า พุทธจิต คือจิต
อันรับรู้แล้ว รู้เท่าทันแล้วต่ืนแล้ว จากกระแสของการเอารัดเอาเปรียบทั้งปวง เราจะไม่เสียดาย
กายภาพถ้าหากว่าจิตภาพได้ต่อสู้ เพ่ือความเป็นธรรมของมวลชน และลองถามจิตท่านดูซิว่า 
ความถูกและความผิดแตกต่างกันอย่างไรผู้เสียสละกับผู้เห็นแก่ตัวมีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร 
นักต่อสู้เพ่ือความหลุดพ้นกับนักสนับสนุนกลุ่มผู้สะสมเอาเปรียบสังคม แตกต่างกันอย่างไร ชีวิต
ของมนุษย์ไม่เนิ่นนานนักถ้าเปรียบเทียบกันสายลมร้อน เย็นและพยับแดดและคลื่นมหาสมุทร 
เพราะชีวิตมีลักษณะเกิดขึ้นและดับไปเฉกเช่นพยับแดด และคลื่นมหาสมุทรที่กล่าวมาแล้ว ดังนัน้ 
เราต้องมีความเข้าใจว่าเราเกิดมารับใช้สังคม เพ่ือรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืน พอถึงเวลาอันสมควร
หรือไม่สมควร  เราจักต้องละทิ้งกายนี้ไป ท่านผู้สะสมเห็นแก่ตัวท้ังหลายเม่ือท่านจากโลกนี้ไป
แล้วท่านน าเอาทรัพย์สินเงินทอง รถรา เงินตรา แผ่นดิน บ้านช่องของท่านไปได้หรือไม่ เพราะ
ทั้งๆ ที่คนอ่ืนเขาไม่มีจะกินและพวกเขาก็เป็นเพ่ือร่วมชาติ แต่เราก็คิดว่าการเอาเปรียบได้เป็นการ
ดีที่สุด ดังนั้น มาเถิดมาปลดแอกชีวิติที่จิต เจตสิก เวทนามันหลอกหลอนให้เราต้องด้ินรนเพ่ือ
ปฏิบัติตามกิเลสท่ีตัวกิเลสเป็นผู้ยัดเยียดให้และจงรู้เท่าทันตัวกิเลสนั้น แล้วละการเอาเปรียบ
สังคมเถิด เพ่ือการละอกุศลมูลทั้งสามดังกล่าวมาแล้ว นั่นคือการละรากเงาของความชั่วและต้น
ตอของความหายนะทั้งปวง 

4. หลักพุทธพฤติกรรมท่ีใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านลบเป็นด้านบวก 
 จากสภาพปฏิกิริยาทางพฤติกรรมที่กล่าวมาแล้ว โดยอ้างถึงสภาวะของจิต เจตสิกรูป                       
ที่ถูกผูกมัดรัดตรึงให้มนุษย์ต้องด้ินรน ต่อสู้  เพ่ือชีวิตอยู่รอด ดังชาร์ลส์ ดาร์วิน (Darwin, 
Charles; Wallace, Alfred Russel, 1858: 46-50) ที่เขียนหนังสือปฐมภูมิของสิ่งมีชีวิต โดยอ้าง
ถึงกระบวนการวิวัฒนาการของออกานิก และการปรับตัวตามสภาพแวดล้อม โดยต้องต่อสู้เพ่ือ
ความอยู่รอดโดยไม่มีที่สิ้นสุด จึงได้เสนอแนวความคิดที่ว่า “The struggle for the survival of 
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the fittest” (Robert K. Merton, 1957: 579) กระเสือกกระสนเพ่ือการอยู่รอด เช่นเดียวกันกับ
นักปรัชญาจิตนิยมชาวเยอรมันชื่อ โรแปง เฮาเออ ที่กล่าว “มันเป็นบาปที่เกิดมาเพราะชีวิติเป็น
ทุกข์ แต่เราไม่ปฏิเสธชีวิต ถ้าจะข้ามล่วงความทุกข์ได้มนุษย์จะต้องเข้าถึงกฎแห่งไตรลักษณ์คือ
ความเป็น อนัตตาไม่มีตัวตน แล้วเข้าถึงสภาวะแห่งความว่างถาวร (นิพพาน) จึงจะพ้นทุกข์ได้” 
(Mrthur Schopenhaur & Henri Berson S.C.Frost Jr 1951:458, Daniel J. Brostein, 1964: 
203) และเช่นเดียวกันกับทฤษฎีทางพุทธศาสตร์ที่เรียกว่าลักษณะที่อาศัยกันเกิดขึ้นเป็นลูกโซ่  
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปุบาท  (ส .ส.(ไทย) 15/554/198)                                    
ซ่ึงหมายถึงภาวะที่มีสิ่งนั้น ๆ  เป็นปัจจัยซ่ึงหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ที่กล่าวไว้โดยสาระทั่วไป และ
กล่าวถึงกระบวนการของกฎพฤติกรรมโลก (the cosmic law) (พระมหาจินดา  อาจารกุสโล , 
2524: 56) ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์โดยเฉพาะ เช่น 
 ก. ที่กล่าวเป็นสภาวะทั่วไป หรือ (epistemology) 
 - เม่ือสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี 
 - เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
 - เม่ือสิ่งนี้ไม่มี  สิ่งนี้ก็ไม่มีไป 
 - เพราะสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้ก็ดับไป 

ข. กฎปฏิจจสมุปบาทท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตของคนจากอิทัปปัจจยตา หรือความผูกพันของ
สัตว์โลกให้เป็นไปตามกระแสของจิตที่เป็นวิชชาความไม่รู้ท าให้เกิดการติดยึดไม่รู้จักปล่อยวาง 
เลยกลายเป็นกระแสแห่งความไม่ดับทุกข์ คือมีทุกข์ทางจิตทุกขั้นตอน กระบวนการสืบต่อและ
ต่อเนื่อง เฮเกล ได้เสนอทฤษฎีสัมพัทธทฤษฎีต่อเนื่องโดยไม่มีที่สิ้นสุด Continuum Process แต่
น ามาอธิบายในรูปของสังคมมนุษย์คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  แผนภาพท่ี 3.3: กฎปฏิจจสมุปบาทท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตของคน 



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  ม จ ร  บุ รี รั ม ย์  | 117 

 
 จากกระบวนการสืบต่อของชีวิตนั้น เราจะพบว่า อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขารคือ
สภาพที่ปรุงแต่งคือกาย สังขาร ได้ลมเข้าลมออก วจีสังขาร คือสภาพที่ปรุงแต่งคือกาย สังขาร                                
ได้แต่งลมเข้าลมออก วจีสังขาร คือสภาพที่ปรุงแต่งทางวาจาได้แก่ วิตก วิจาร และจิตสังขาร                                      
คือ สภาพที่ปรุงแต่ใจ ได้แก่สัญญา และเวทนาคือความไม่รู้ 8 อย่างคือ 
 1. ไม่รู้ในทุกข์ ไม่มีความรู้เก่ียวกับความทุกข์ 
 2. ไม่รู้ในทุกข์สมุทัย (สาเหตุของทุกข์) 
 3. ไม่รู้ในทุกข์นิโรธ (ไม่รู้จักดับทุกข์) 
 4. ไม่รู้ในทุกข์นิโรธ (ไม่รู้ในมรรควิธีที่จะดับทุกข์) 
 5. ไม่รู้ในส่วนอดีต (ที่ผ่านมา) 
 6. ไม่รู้ในส่วนอนาคต (ส่วนที่ยังมาไม่ถึง) 
 7. ไม่รู้ทั้งอดีตและอนาคต (ไม่รู้กระบวนการต่อเนื่อง) 
 8. ไม่รู้สภาวธรรมของหลักปฏิจจสมุปบาท (ส .ส. (ไทย) 16/2/8) และอวิชชาเป็น
ปัจจัยท าให้เกิดสังขาร สังขารคือสภาพที่ปรุงแต่ง (อภิ.สงฺ (ไทย). 34/1067/272-712/281, อภิ.วิ 
(ไทย). 35/926/490, ม.ม. (ไทย) 12/509/550), ส .สฬา. (ไทย) 18/561/360) คือ 
 1) กายสังขาร กล่าวคือลมหายใจเข้าออก 
 2) วจีสังขาร หมายถึง สภาพที่ปรุงแต่งทางวาจา ได้แก่ วิตก วิจารและ 
 3) จิตตสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่งจิตได้แก่ สัญญา และเวทนา (ม.มู. (ไทย) 
12/509/550), ส .สฬา. (ไทย) 18/561/361) และสังขารและสังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 
วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดอายะตนะ อายตะนะ 6 เป็นปัจจัยให้
เกิดตัณหา ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทานการยึดม่ัน  ท าให้เกิดภพ (ที.ปา.(ไทย) 11/228/228, 
ม.มู.(ไทย) 12/498/539) คือ ภาวะของชีวิตสัตว์ ได้แก่ 
 (1) กามภพ คือภพของสัตว์ผู้เสวยกามทุกข์ คืออารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง 5 
 (2) รูปภพ คือภพของสัตว์ผู้เข้าถึงรูปฌาน คือความรู้ที่เกิดจากสภาวะของ
การก าหนดรูปเป็นอารมณ์ 
 (3) อรูปภพ ได้แก่ภพของสัตว์ผู้เข้าถึงอรูปฌาน คือ ความรู้ที่เกิดขึ้นโดย
ไม่ก าหนดรูปและวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดอุปทาน อุปทานคือความยึดม่ัน ถือม่ันด้วยอ านาจ
กิเลส คือ (1) กามปาทาน ความยึดม่ันในกาม (2) ทิฏฐปาทาน ความยึดม่ัน ในทฤษฎี                                  
คือความเห็น (3) สัลัพพตุปาทาน ความยึดม่ันในหลักความประพฤติ ข้อปฏิบัติแบบแผน ระเบยีบ 
วิธี ขนมธรรมเนียม ประเพณี  พิธีต่างๆ ที่กระท าสืบต่อกันมา หรือปฏิบัติไปตามกันอย่างงมงาย 
หรือนิยมว่าขลัง ศักด์ิสิทธ์ิ ฯลฯ (4) อัตตาวาทุปาทาน คือความยึดม่ันในวาทะว่าตัวตน คือความ
ถือตน หรือส าคัญหมายว่ามีตัวตนที่จะได้ ที่จะเป็น จะมี จะสูญสลายถูกบีบค้ันท าลายหรือเป็น
เจ้าของ เป็นนายบังคับบัญชาต่าง ๆ ได้ ไม่ได้เข้าใจถึงเหตุและปัจจัยที่มารวมกันเป็นตัวตน                                         
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ซ่ึงเป็นเพียงสิ่งประชุมประกอบเข้าด้วยกัน (ที.ปา. (ไทย) 11/262/242, ม.มู. (ไทย) 12/156/132, 
อภิ.วิ. (ไทย) 35/963/506) อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ  คือสภาพของการเกิดดับของจิต                            
ซ่ึงเกิดแล้วดับ ดับแล้วเกิด คือความเกิดของอายตะนะ ชาติเป็นปัจจัยให้เกิด ชรา มรณะ ได้แก่
ความเสื่อมสลายและความตายและความขาดชีวิตอินทรีย์ 
 ซ่ึงปฏิจจสมุปบาทนี้ได้เป็นกระบวนการสืบต่อที่ไม่มีที่สิ้นสุด ซ่ึงเริ่มต้นจากตัวอวิชชา
แล้วเป็นปัจจัยให้เกิดสภาวะความสืบต่อเป็นวัฏฏจักรที่ไม่สิ้นสุด ซ่ึงนักปรัชญาจิตนิยมที่มี
ชื่อเสียงของชาวเยอรมันชื่อ เฮเกล (William S. Sahakian & M.L. Sahakian, 1966: 167)                                  
ได้สร้างทฤษฎีกระบวนการคอนตินุ่ม (continuum process) ชื่อเม่ือมีบทต้ัง (Thesis) แล้วมีบท
แย้งหรือบทค้าน (Anti-thesis) แล้วเป็นบทสังเคราะห์ (Synthesis) แล้วเกิดสภาวะใหม่โดยไม่มีที่
สิ้นสุด 
 เพ่ือที่จะเห็นรูปแบบของกระบวนการทางพฤติกรรมที่มีส่วนเก่ียวข้องซ่ึงกันและกัน 
และวิวัฒนาการจากปฐมภูมิสู่การดับมอดของความต้องการโดยมีความว่าง ทสะภูมิโดยการศึกษา
กรณี (พระสูตร) ในสามเณรปัญหา ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ถามสามเณรดังต่อไปนี้ (คณาจารย์
ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, 82) 
 1) เอกันนามะ กิง อะไรชื่อว่าหนึ่ง 
      สัพเพ สัตตา อาหารรัฏฐิติกา 
      สัตว์ท้ังหลายมีชีวิตอยู่ได้เพราะอาหาร 
 2) เทว นามะ กิง อะไรชื่อว่าสอง 
      นามะกิง นามัญจะ รูปปัญจะ 
      นามและรูป 
 3) ตีณี  นามะ กิง  อะไรชื่อว่าสาม 
     ติสโส  เวทนา 
     คือเวทนา 
 4) จัตตาริ นามะ กิง อะไรชื่อว่า สี่ 
      จัตตาริ  อะริยะสัจจานิ 
      คืออริยสัจจสี่ 
 5) ปัจจะนามะ กิง อะไรชื่อว่า ห้า 
     ปัญจุปาทานักขันทา 
     คืออุปทานขันธ์ ห้า 
 6) ฉะ นามะ กิง อะไรชื่อว่า หก 
      ฉะอัชฌัตติตานิ  อายตะนานิ 
      คืออายะตะนะภายใน หก 
 7) สัตตะ นามะ กิง อะไรชื่อว่า เจ็ด  
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      สัตตะ โพชฌังคา 
      คือโพชฌงค์ เจ็ด 
 8) อัฏฐะ  นามะ กิง อะไรชื่อว่า แปด 
      อริโย อัฏฐคิโก มัคโค 
      คืออริยมรรค 8 
 9) นะวะ นามะ กิง อะไรชื่อว่า เก้า 
      นะวะสัตตาวาสา 
      คือสัตตาวาส 9 
 10) ทะสะ นามะ กิง อะไรคือ สิบ 
      ทะสะหัง  เคหิน  สะมันนาคะโต 
      อะระหาติ อุจจะตีติ 
      คือผู้ประกอบด้วยองค์ 10 ท่านกล่าวว่าเป็นอรหันต์ 
  

อธิบายเนื้อหาสาระที่กล่าวมาแล้วเราจะพบว่า  
1) อาหารหรือเศรษฐกิจมีส่วนส าคัญที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมของมวลมนุษย์                               

ดังกับพุทธกล่าวไว้ว่า “ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง” เพราะความหิวได้มีผลกระทบที่ส าคัญต่อ
พฤติกรรม ซ่ึงเริ่มต้นจากวัยเริ่มแรกของชีวิต ถ้าขาดอาหารแล้วบุคคลย่อมไม่เจริญเติบโต ซ่ึงเรา
เรียกว่าเป็นโรคขาดอาหาร (มาลนูทริชั่น malnutrition)โรคขาดอาหารท าให้สุขภาพและจิตภาพ
ไม่สมบูรณ์ อันมีผลต่อการเป็นอัมพาตทางสมอง ตาบอด โลหิตจาง กระดูกผุ  และไม่เจริญเติบโต  
แม้นักปฏิบัติทั้งหลายจะได้อดอาหารเพ่ือความบริสุทธิ์ก็ตาม ถ้าขาดความพอดีทางร่างกายที่มี
ความต้องการแล้วย่อมเกิดสภาวะการขาดดุลยภาพ  แล้วบุคคลนั้นจะไม่สามารถท าอะไรได้ และ
โรคทั้งโลกทุกวันนี้เป็นทุกข์อย่างมหาศาลเพราะ อาหารนี้ และเข่นฆ่า แก่งแย่ง ซ่ึงกันและกันใน
โลกทุกวันนี้เพราะผลของการหาอาหารมาเลี้ยงครอบครัวตน และประเทศชาติการทุ่มเท
งบประมาณทางการทหารและเทคโนโลยีก็เพ่ือการป้องกันและการแสวงหาการเอาเปรียบซ่ึงกัน
และกันของชาวโลก  เพราะฉะนั้นอาหารจึงเป็นปฐมพฤติกรรม เพราะได้กลายเป็นปัจจัยอันดับ
หนึ่งซ่ึงรวมทั้งอาหารจิตและอาหารกาย 
 2) พฤติกรรมที่ ยุ่งยากอันดับสอง คือ นามและรูป   เพราะนามและรูปนั้ น 
เจริญเติบโตเพราะอาหาร ถ้าขาดอาหารแล้วย่อมไม่มีชีวิตดังกล่าว แต่เม่ือมีชีวิตแล้วนามคือจิต 
ได้เป็นตัวแปรในการแสดงออกทางพฤติกรรมและเป็นผลให้รูปแสดงออกตามเจตจ านงของจิต
ความเดือดร้อนและการเอารัดเอาเปรียบกันของคนในโลกนี้เกิดขึ้นเพราะเง่ือนไขทางจิตถ้าจิต
ได้รับการอบรมบ่มนิสัยดีย่อมเป็นประโยชน์ต่อตนเละสังคม ถ้าหากไม่สามารถควบคุมจิตของตน
ได้โดยการปฏิบัติตามมติของความต้องการทางจติ โดยไม่น าพาต่อจรยิธรรมแล้วเราย่อมเป็นทุกข์ 
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และทุกข์ได้กลายเป็นอาการของโรคจิตนานาชนิด จึงกล่าวได้ว่านามรูป จึงเป็นความส าคัญ
อันดับสอง 
 3) ความส าคัญอันดับสามคือ เวทนา เราจะพบว่า เวทนาคือ สภาวะของจิตที่ไป
กระทบต่ออารมณ์ จิตนั้นย่อมมีเวทนา เช่นดังกรณีของโลกธรรม 8 คือเรื่องของโลก ความเป็นไป
ตามคติธรรมดา ซ่ึงหมุนเวียนมาหาสัตว์โลก และสัตว์โลกหมุนไปตามนั้น (องฺ. อฏฺฐก. อ. (ไทย) 
23/96/159) ซ่ึงมีดังนี้ 
 (1) ลาภ    ได้ลาภมีลาภ 
 (2) อลาภ   เสื่อมลาภ  สูญเสีย 
 (3) ยส    ได้ยศ มียศฐาบันดาศักด์ิ 
 (4) อยส    เสื่อมยส 
 (5) นินทา   ติเตียน 
 (6)ปลังสา   สรรเสริญ 
 (7) สุข    ความสุข 
 (8) ทุกข์    ความมีทุกข์ 
 ซ่ึงสภาวะดังกล่าวได้มีผลและอิทธิพลต่อ เวทนา คืออารมณ์ที่ไปกระทบกับสภาวะ
นั้น ๆ และความทุกข์นั้น ถ้าพิจารณาตามปฏิจจสมุปบาท ในข้อที่ 12 คือ ชรา มรณะ                                 
โสกปริเทวะ คือ เกิดทุกข์อันมีความเกรงกลัวต่อความแก่ ความตาย จึงเป็นทุกข์ คร่ าครวญไม่
อยากประสบสภาวะนั้น ๆ จนคนในสมัยนี้มีพฤติกรรมแปลก ๆ เช่นผู้หญิงไปจ้างศัลยกรรม 
แต่งหน้า ท าจมูก โดยซ้ือซ่ีโครงผู้ชายมาท าฉีดฮอร์โมนเข้าไปในร่างกายบางส่วนเช่น ถันหน้าผาก  
และดึงหนังหน้าให้เต่งตึง โดยไม่ยอมแพ้ความชรา หลายคนได้รับผลกระทบจากการท าศัลยกรรม
เหล่านี้อย่างมาก นี่คือสภาพของเวทยาที่ต้องการรักษารูปเอาไว้ไม่ให้เปลี่ยนแปลง เขาหาเข้าใจ
กฎของธรรมชาจิในข้อที่ว่า “อนิจจา วต สังขารา” สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง เม่ือเกิดขึ้นแล้วต้อง
เสื่อมไปเป็นธรรมดา  ดังนั้นเวทนาจึงเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญอันดับสาม 
 4) ความส าคัญอันดับ 4 คือ อริยสัจสี่ คือความจริงอันประเสริฐคือ 
 (1) ทุกข์ คือสภาพที่เป็นทุกข์ บีบค้ัน ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความ
เที่ยงแท้ ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ชอบใจความปรารถนาไม่สมหวัง 
         (2) สมุทัย เหตุแหงทุกข์ ได้แก่ กามตัณหา ความอยากได้กามคุณ ภวตัณหาความ 
ทะยานอยากในภาวะของตัวตนที่จะไดอย่างใดอย่างหนึ่ง  และวิภวตัณหา ความต้องการอยาก
พรากพ้นไปจากความเป็นไปอย่างใดอย่างหนึ่งที่ไม่ปรารถนา (องฺ. ฉกฺก.อ.(ไทย) 22/377/494  
อภิ.วิ. (ไทย) 35/933/494) (หลีกหนีจากอารมณ์ที่ไม่ต้องการ) 

 (3) นิโรธ ความดับทุกข์ ภาวะที่ก าหนดตัณหาดับสิ้นไป ภาวการณ์เข้าถึงการ
ก าจัดอวิชชา ไม่ถูกย้อมไม่ติดข้องหลุดพ้น สงบ อิสระ ฯลฯ 
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         (4) มรรค คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  ได้แก่ มรรค 8 คือทางสายกลางซ่ึง
สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีละ สภาวะปกติ สมาธิ จิตใจมีสติม่ันคงคือจิตเป็นอันหนึ่งและ พุทธิ
ปัญญา  (วิ.มหา.(ไทย) 4/14/18, ส .ม. (ไทย) 19/1665/528, อภิ. วิ.(ไทย) 35/145/127)                                    
คือปัญญาที่รู้เท่าทันสภาวะการของทุกข์ ทั้งปวง และดับทุกข์ที่ เกิด  จากกายเวทนา และจิต
เวทนาได้ ดังนั้นความจริง 4 ประการ จึงสามารถน าไป พัฒนาเง่ือนไขของ 1) ปัญหาคือทุกข์ และ 
2) รู้เหตุแห่งทุกข์ 3) การดับทุกข์หรือปลดทุกข์ลงไปไม่ได้ขจัดสามทุกข์จากตนและสังคมไม่ได้
แล้ว                              4) เลือกทางสายกลาง เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดทุกข์ลงให้ได้ด้วยอาศัย
มรรค 8 ที่สรุปลงได้ 3 คือ                             มีศีล มีสมาธิ และมีปัญหาของสังคมได้ 
 5) อะไรคือพฤติกรรมอันดับ 5 ความส าคัญอันดับ 5 คือการยึดม่ัน ถือม่ันในขันธ์ 5 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงการยึดม่ันดังกล่าวท าให้มนุษย์ถือดี ยกตนข่มท่าน                               
ยึดติดในตัวกู ของกู แล้วก่อปัญหาทั้งอย่างหยาบและอย่างละเอียด 
 6) พฤติกรรมอันดับ 6 คือการยึดม่ันถือม่ันใน รูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส และ
อารมณ์ว่าเป็นสภาวะแท้เที่ยงติดยึด หลงใหลและแสวงหาสิ่งต่าง  ๆ ดังกล่าวมาบ ารุงบ าเรอ
ตนเองและคณาญาติของตนจนเกิดการสะสมแต่กลุ่มของตนอย่างมหาศาล ย่อมน าหายนะมาสู่
สังคม  โดยการท าลายคุณธรรมทางสังคม ท าลายระบบการแบ่งปันที่เป็นธรรมนั่นคือการท าลาย
ล้างอายะธรรมของชาติ  เพราะการสะสมของพวกเขาย่อมเป็นการผลักดันความทุกข์ยากให้แก่
เพ่ือนร่วมชาติที่ยากจนอย่างมหันต์ 

7) พฤติกรรมอันดับ 7 คือโพชฌงค์ 7 คือธรรมที่เป็นหลักแห่งการรู้รอบพุทธิปัญญา 
(ที.ปา. (ไทย) 11/327/264, อภิ.วิ. (ไทย) 35/542/306) คือ 

(1) มีสติ ความระลึกได้ 
(2) ธัมมวิจยะ การค้นคว้าวิจัยสภาวะของสภาวธรรม (วิจัยหาเหตุผล) 
(3) วิริยะ มีความเพียรพยายามไม่หยุดยั้ง 
(4) ปิติ ความอ่ิมใจ พอใจ และเบิกบานใจ ไม่ว่าจิตจะกระทบอารมณ์ชนิดไหน 
(5) ปัสสัทธิ ความสุขุม สงบกายสงบใจในการเผชิญกับสภาวะของปัญหา 
(6) สมาธิ มีจิตใจต้ังม่ัน แน่วแน่ในการประกอบการงานทุกชนิด นั่นคือ การ  

รู้จักพัฒนาจิตโดยการวิเคราะห์อารมณ์ของจิต คนมีสมาธิย่อมท างานให้ ส าเร็จได้ทุกเม่ือ 
(7) อุเบกขา มีจิตใจเป็นกลางเพราะการเห็นตามความเป็นจรอง ไม่วุ่นวายและ

เดือดร้อน  
เม่ือเวทนามาเยี่ยมกลาย โดยไม่ติดยึดเก่ียวกับการครหานินทาว่าร้ายต่าง ๆ 

จากสภาวะธรรมแห่งการรอบรู้นั้นย่อมน าบุคคลให้เข้าถึงความรู้อันยิ่งใหญ่และความส าเร็จอัน
ยิ่งใหญ่ในชีวิตของบุคคล 
  8) พฤติกรรมทางสายกลาง 8 ประการคือ 
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(1) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบได้แก่รู้อริยสัจ 4 หรือเห็นไตรลักษณ์คือ ทุกข์ สภาวะ
ทุกอย่างมี ทุกข์ อนิจจ  สภาวะทุกอย่างไม่เที่ยง อนัตตา สภาวธรรมทั้งหลายไม่มีตัวตน ซ่ึงค าว่า 
อนัตตา นั้นได้เป็นที่วิภาษของนักวิทยาศาสตร์ชาวยุโรปอเมริกา ก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 ซ่ึงนิว
ตัน ได้สร้างทฤษฎีที่ว่า “สสาร พลังงาน ไม่สิ้นไปจากโลก” ซ่ึงท าให้ศูนย์ค้นคว้าพุทธศาสตร์ที่
สมาคมโพธิท่ีลอนดอน อินเดียได้กล่าวว่า อนัตตา ย่อมเป็นไปไม่ได้ การบรรจุความว่างโดยไม่มี
รากของตัณหา คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไม่มี ตามพุทธศาสตร์ทฤษฎีนั้นไม่มี แต่เม่ือ อเมริกาทิ้ง
ระเบิดปรมาณูที่ฮิโรชิมา กับนางา ซากินั้น ท าให้ไอส ไตย์  ยกย่องหลักพุทธศาสตร์ว่ า                                   
เป็นปรากฏการณ์ที่สนับสนุนหลักการของนิพพานโดยแท้ เพราะปรมาณูที่ท้ิงไปแล้วไม่มีระเบิด
ปรมาณู (เฉก  ธนะศิริ, 2529: 10) ซ่ึงท าให้นักปราชญ์ยุโรปต่ืนเต้นกับหลักพุทธทฤษฎีดังกล่าว 

(2) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ ได้แก่การข่มตน ความไม่พยาบาท และความไม่
เบียดเบียน  โดยอาศัยพฤติกรรมสามประการดังกล่าวมาเป็นปฐมฐานในการด าริให้ถูกต้องโดยมี
การคิดที่เป็นระบบทั้งทางนิรนัยและอุปนัยของแต่ละปัญหาที่พบ 

(3) สัมมาวาจา ได้แก่ การเจรจาชอบ ได้แก่วจีสุจริต 4 
(4) สัมมากัมมันตะ คือ การปฏิบัติชอบ (กระท า) โดย กาย วาจาใจ 
(5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตชอบ ไม่ประกอบการงานที่เป็นมิจฉาชีพคด

โกงต่อตนเองและสังคม โดยยืนหยัดอยู่กับการเลี้ยงตนและครอบครัวโดยอาศัยวิถีทางอันสุจริต  
ไม่ก่อบาปกรรมท าเข็ญแก่บุคคลอ่ืน ไม่แสวงหาเงินโดยธุระอันไม่ชอบธรรมเช่นการขาย ฝิ่น 
กัญชา สุรา ต้ังบ่อน ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต โค่นป่าไม้ ลักขโมย กอบโกยธรรมชาติมาเป็นของตนเอง                                
(องฺ. จตุกฺก. (ไทย) 21/69/69) 

(6) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ ได้แก่ ปาธาน 4 (ความพยายาม) คือ 
 1. สังวรปธาน เพียรพยายามระวังความชั่วท่ียังไม่เกิดขึ้น ไม่ให้เกิดขึ้น (เช่น
ไม่โกง ไม่อิจฉา ฯลฯ) 
 2. ปหานปธาน เพียรพยายามละความชั่วท่ีเกิดขึ้นแล้วให้หมดไป (โดย
ทุจริต ไม่ทุจริตอีกต่อไป) 
 3. ภาวนาปธาน คือมีความเพียรพยายามสร้างคุณความดีที่ยังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น 
 4. อนุรักขนาปธาน คือเพียรพยายามรักษาคุณความดีที่มีอยู่แล้วให้ไพบูลย์
ยิ่ง ๆ ขึ้น 
 (7) สัมมาสติ ระลึกชอบ ได้แก่สติปัฏฐาน 4 คือการต้ังจิตให้พัฒนากายให้รู้เห็น
ตามความเป็นจริงคือ 
 1. กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงกายไม่ใช้สัตว์บุคคลเราเขา โดยมีการก าหนดหลักการต่าง ๆ เช่น 
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 1.1 อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ หนึ่งอริยะบถ ก าหนดรู้ เท่าทัน
อิริยาบถ 
  1.2 สัมปชัญญะ สร้างความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวทุกอย่าง 
 1.3 ปฏิกูล มนสิการ พิจารณาส่วนประกอบของร่างกายที่ไม่สะอาดที่
รวมอยู่ในร่างกายนี้ 
 1.4 ธาตุมนสิการ พิจารณาร่างกายของตนสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่าง
รวมกันเข้าเท่านั้น 
 1.5 นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ อันเปลี่ยนสภาพไป 9 
ระยะเวลาโดยให้เห็นสภาพธรรมดาของร่างกายคนอ่ืนก็มีสภาพเหมือนร่างกายของเรา  
 2. เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการต้ังสติก าหนดพิจารณาเวทนาให้รู้
เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นเพียงเวทนาไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา โดยรู้เวทนาที่เป็นสุข 
เป็นทุกข์ เฉยๆ เป็นเพียงสภาวะที่ผ่านเข้ามาและจากไป 
 3. จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการต้ังสติก าหนดพิจารณาจติให้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เราเขา มีสติรู้แจ้งว่าจิตของตนมีราคะ ไม่มี
ราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมอง หรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ 
 4. ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรมให้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นเพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคล เราเยา มีสติรู้ชัดในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ 5 
ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงศ์ 7 และอริยสัจ 4 ว่าคืออะไร เป็นอะไร มีตัวตน หรือไม่เกิดขึ้นและ
ดับไปหรือตามสภาพความเป็นจริงของมันอย่างนั้น (พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543:106-
107) 
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  (8) สัมมาสมาธิ มีสมาธิดี ซ่ึงได้แก่ ความรู้ 4 ประการ (ฌานฺ) (ม.มู.(ไทย) 
12/102/72) คือ 
 1. ปฐมฌาน มีองค์ 5 คือ วิตก วิจาร ปิดติ สุข เอกัคคตา 
 2. ทุติยฌาน คือ ปิติ สุข เอกัคคตา 
 3. ตติยฌาน คือสุข เอกัคคตา 
 4. ฌาน 4 คือ อุเบกขา  เอกกัคคตา 
 จากมรรค 8 คือทางสายกลางที่จะน ามนุษย์ไปสู่ความส าเร็จในชีวิต คือการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  โดยไม่เอน(โด่ง) ไปทางใดทางหนึ่งมากจนเกินไป คือไม่หนักไปทาง กามา
สุขัลลิกานุโยคคือหนักในทางกามหรือวัตถุจนเกินไป และอัตตกิลมัตฐานุโยค คือการท าตนให้
ล าบากเปล่า เช่น การอดอาหาร การทรมานตนเอง เช่น ลัทธิของมหาวีระคือการไม่นุ่งผ้า การ
ถอนขนออกจากร่างกายโดยแปลงตาล และการนอนบนหนาม หรือการเพ่งมองดูพระอาทิตย์จน
ตาบอด จึงถือเป็นทางแห่งการรูแ้จ้ง แต่ขณะเดียวกัน ลัทธิฮินดู  ที่เก่ียวกับฤคเวท ที่กล่าวไว้ในย
ชุเวทที่เก่ียวกับการบูชายัญโดยการเอาชีวิตของคน สัตว์ ฆ่าบูชาเทพเจ้าเจ้าแม่กาลี เพ่ือความ
บริสุทธิ์ของผู้ครองนคร หรือเป็นการถ่ายโทษซ่ึงพุทธศาสตร์ไม่เห็นด้วยในการกระท าทั้งสอง
ดังกล่าว (ดร.บุญทัน  ดอกไธสง, 2528:71) คือ 
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ถ้าใครได้ยืนหยัดพัฒนาจิตใจของตน โดยอาการก าหนดรู้สภาพของปัญหา คือทุกข์ 
(statement of problems) และสภาพของปัญหานั้น (สมุทัย) (diagnosis of the origin) แล้ว
เลือกทางเข้าไปแก้ไขปัญหานั้น  ๆ (นิโรธ) (prognosis of its antidote) มรรคคือทางเลือกที่
ถูกต้องที่สุด เพ่ือการแก้ปัญหานั้น จึงประกอบด้วยมรรค 8 ซ่ึงสรุปเป็นความปกติในชีวิตและการ
ท างาน (ศีล) ความมุ่งม่ันในการประกอบกิจการงานอาชีพด้วยความจริงใจ ตรงเวลา ไม่ฟุ้งซ่าน 
และอุทิศตนโดยท างานเพ่ือผลของงานคือ (สมาธิ) และทวิฐานดังกล่าวได้น าไปสู่การเพ่ิมพูนและ
พัฒนาปัญญา เพ่ือน าเอาพุทธิปัญญานั้นไปแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ตนและสังคม จึงสมตามพุทธ
ภาษิตที่ว่า “นัตถิ ปัญญา สมาอาภา” (ส .ส. (ไทย) 15/13/13) ไม่มีแสงสว่างใดเทียบเท่าแสงแห่ง
ปัญญา และตัวปัญญา หรือ Epistemology คือมาตรฐานที่ส าคัญในพฤติกรรมการศึกษาในหลัก
พุทธศาสตร์ ได้กล่าวไว้ว่า หัวใจของพุทธศาสตร์ ประกอบด้วย ท าดีละความชั่ว และท าใจเป็น
สมาธิด้วยปัญญา ศีลของเทวดา คือ มีสัจจ สติปัญญา ค าว่าเทวดา คน พราหมณ์ พรหม เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นเรื่องของคนในภาษาธรรม และภพทั้ง 9 นี้คือ อารมณ์กรรมฐานโดยใช้
อารมณ์นั้นเป็นอารมณ์ ค าว่ามนุษย์ สัตว์ หมายถึง บุคคลเช่นเดียวกันเพราะฉะนั้น สัตว์ คน
เทวดา พราหมณ์ คือคนที่มีอารมณ์จิตหยาบละเอียดต่างกัน นี้คือการพัฒนาการทางวิทยาศาสตร์
ทางจิต โดยไม่มีพฤติกรรมมอมเมาอะไรเลยในหลักวิทยาศาสตร์ทางใจนี้นั้นคือทางเอกของพุทธ
ศาสตร์ คือเน้นการแก้ไขปัญหาชีวิตและปัญหาสังคมโดยปัญญา โดยไม่เชื่อในโชคราง หรือ
เง่ือนไขภายนอกเช่นเทพเจ้าว่าจะมาช่วยตัวเราได้ ปัญญาเท่านั้นคือแนวนโยบายหลักของการทาง
พุทธศาสตร์ 
 9) อะไรคือ 9 ซ่ึงหมายถึงภพ (คือลักษณะของอารมณ์ที่จดจ่ออยู่)  (ที.ปา. (ไทย) 
11/354/341) 
  1. มนุษย์ เทวดา (ผู้เจริญ) ที่มีสัญญาต่างกัน มนุษย์และ วินิปาติสัตว์บางพวก 
(สัตว์ท่ีตกอยู่ในอบาย)ค าว่าสัตว์หมายถึงผู้ยังมีกิเลสคุกคามอยู่ 
  2. มีกายต่างกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่นเทวดาและพรหม ผู้ได้ปฐมฌาน 
(กายและสัญญาใช้แทนค าว่าเทวะผู้เจริญและพรหมผู้มีเมตตา) 
  3. สัตว์มีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาต่างกัน เช่นผู้เจริญ อารมณ์ อาภัสสระ 
(แสงสว่าเป็นอารมณ์) 
  4. สัตว์บางพวกมีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น ผู้ เจริญ 
(เทวดา) ผู้เจริญอารมณ์ (สุภกัณหา) 

  5. สัตว์พวกไม่มีสัญญา ไม่เสวยอารมณ์ เช่นผู้เจริญอารมณ์  สัญญีสัตว์ 
(สัญญา) 
  6. สัตว์ผู้บริกรรมอารมณ์ไม่มีสิ้นสุด อากาโส  อนนฺ โต 
  7. สัตว์ผู้บริกรรมวิญญาณ  ไม่มีที่สิ้นสุด วิญญาณ  อนญต  
  8. สัตว์ผู้ถึง อากิญจัญญยตนะ คือ ภาวนา ความสิ้นสุดไม่มี นตฺ ถิ กิญจิ 
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  9. สัตว์ชั้นแนวสัญญยตนะ ที่บริกรรมว่า นี่สงบ นี่ประณีต (เอต  สนต  ปณีต ) 
 ที่กล่าวมาทั้งหมด 9 ข้อนั้น เป็นเรื่องของอารมณ์วิปัสสนา (ค าว่า สัตว์ หมายถึง ผู้คนผู้
ปฏิบัติธรรม)  
 10) อะไรคือ 10 คือการละธรรมที่มัดสัตว์โลกไว้กับทุกข์ (องฺ.ทสก.(ไทย) 24/13/21) 
คือ (สังโยชน์ 10) คือ 
  1. กามราคะ    ติดในกามคุณ 
  2. ปฏฆะ  ความกระทบกระทั่งใจ หงุดหงิดใจ 
  3. ฆานะ   ความส าคัญตน ถือตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (หลงตน) 
  4. ทิฎฐิ   ความเห็นผิดหรือทฤษฎีผิด (ยึดทฤษฎีผิด ๆ ) 
  5. วิจิกิจฉา  ความสงสัย 
  6. สีลัพพตปรามาส คือความถือพรตถือความงมงาย ถือตามๆ กันไป 
  7. ภาวะราคา  การยึดติดในภพ (หรือการติดกับสภาพที่ท่ีอยู่) 
  8. อิสสา   ความริษยา 
  9. มัจฉริยะ  ความตระหนี่ 
  10. อวิชชา  ความเขลา 
 ซ่ึงสังโยชน์ทั้งสิบประการดังกล่าว ถือว่าเป็นสภาวะที่ผลักดันให้มนุษย์ติดอยู่กับโลก
แต่ถ้าหากใครละสังโยชน์ 10 ได้ บุคคลนั้นชื่อว่าเป็นผู้รู้แจ้งแล้วซ่ึงภาวะผูกพันได้ และเป็นที่ละ
แล้วซ่ึงกิเลสเหล่านั้น  จึงเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมว่า คือมีจิตว่างชื่อว่าเป็นผู้ มีพฤติกรรมสะอาดหมด
จด และบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิต และย่อมอุทิศตนเพ่ือรับใช้สังคม โดยไม่เรียกหากสิ่งตอบ
แทน ซ่ึงสังโยชน์ดังกล่าวได้แบ่งเป็นสังโยชน์เบื้องต่ า  คือหยาบ 5 อย่างคือ 
 ก. สังโยชน์อย่างหยาบ 
  1) สัตตกายทิฏฐิ ความเห็นว่า รูปเวทนาสัญญาสังขารเป็นของเรา โดยมีอาการ
ยึดม่ัน ถือม่ัน 
  2) วิจิกิจฉา  ความสงสัย ความลังเลใจในความดี และการท าประโยชรน์ให้แก่
สังคมส่วนร่วม 
  3) สีสัพพตปรามาส คือ ความงมงายหรือนิยมว่าขลัง ศักด์ิสิทธ์ิ ถือฤกษ์ถือยาม 
ถือพิธีกรรม ลงเลข ปลุกเสก 
 4) กามราคะ ความยินดีในกาม 
 5) ปฏิฆะ ความหงุดหงิดใจ อะไรมากระทบจิตตนไม่ได้ 
 ข. สังโยชน์อย่างละเอียดคือ 
  6) รูปะราคะ ความติดใจในอารมณ์อันประณีต 
  7) อรูปะราคะ ความติดใจอรูปธรรม 
  8) มานะ การถือตน หลงตน ยกตนเอง ถือดี 
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  9) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 
  10) อวิชชา ความไม่รู้จริง ความหลง 

 ทฤษฎีทางพฤติกรรมที่กล่าวมาทั้ง 10 ข้อนั้น ได้เป็นการสรุปถึงสาระที่เป็นจริงของ
มนุษย์โลกที่ถูกผูกพันโดยอาหารโดยจิตใจตนเอง  และโดยกิเลสตัณหา  แต่งต้ังอริยะสัจ 4 เป็น
ต้นมาแนววิชาทฤษฎีพุทธนี้ได้อธิบายถึงหลักวิชาการที่จะพัฒนาพฤติกรรมของตนเองโดยอาศัย
หลักธรรมดังกล่าวถ้าหากบุคคลใดมีความสามารถเข้าใจสภาวะธรรมดังกล่าวอย่างถ่องแท้ และไม่
ติดยึดอยู่กับ วงจรของกิเลส เขาได้ชื่อว่าเป็นผู้รู้ เท่าทันตัวอวิชชา แล้วตัวเขาเองก็ย่อมมีแต่จิตที่
จะอุทิศตนเพ่ือการพัฒนาและการช่วยเหลือส่วนรวมโดยปราศจากการเบียดเบียนบุคคลอ่ืน และ
สังคม รวมทั้งผู้บรรลุธรรมดังกล่าวจะไม่เป็นผู้สะสมและกอบโกยสั่งสมสมบัติของชาติแก่ฝ่ายตน 
คนเหล่านั้นย่อมมีศักยภาพแห่งคุณค่าเพ่ือสังคมโดยแท้ 

4. สรุป 
 การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมมนุษย์นั้น เพ่ือเน้นให้เห็นคุณค่าทางจิตใจที่ถูกโครงสร้าง ที่ไม่
พัฒนาทางจริยศาสตร์มากระทบแล้วหักเหพฤติกรรมมนุษย์ ให้เบี่ยงเบนออกไปจากคุณค่าทาง
ศีลธรรม โดยการถือกลุ่มพวกพ้องตนเอง โดยยึดตัวเองเป็นสรณะ สถาบันฝึกอบรมความรู้ และ
วิชาชีพทั้งหลาย ได้กลายเป็นจุดสะท้อนให้เห็นความไม่เป็นตัวของตัวเอง ยืนหยัดอยู่กับการรบัใช้
กระบวนการทางจิตที่ตนได้รับอบรมสั่งสอนมาก การยึดอีฟีสทีโมโลยีตะวันตกมากไป ท าให้เรา
ติดค้างอยู่กับภาพพจน์ของอารยะธรรมต่างชาติ มากกว่าความเป็นจริงที่น ามาประยุกต์ใช้ใน
สังคมเราเอง แหล่งจริยธรรมด้ังเดิมของเราได้กลายเป็นวัตถุที่ยืนท้าทายโลก โดยไม่ให้คุณค่าอะไร
ทางจิตใจ ผู้เฒ่าสถานโบราณเหล่านั้นยึดรูปแบบฌานวิทยาแห่งการท่องบ่น ไม่พยายามมองดู
พุทธิญานวิทยาที่แท้จริง ศตวรรษแล้วศตวรรษเล่าเรายืนอยู่กับภาพเก่า บุคคลที่ไม่เปลี่ยนแปลง
ย่อมล้าหลัง เพ่ือโครงสร้างเก่าเหมาะสมกับยุคสมัยเก่า การที่จะน าเอารูปแบบเก่า ๆ ทุกอย่างมา
ปรับใช้กับยุคสมัยย่อมไม่สร้างตัวปัญญาอะไรเลย การเป่าเสกปุกเสกเลขยันต์ และวัดวาอาราม
มหาศาลไม่สามารถรักษากรุงศรีไว้ไม่ให้ถูกเผาได้ อย่างไรความงมงายย่อมมีบรรทัดฐานอย่าง
เดียวกัน ซ่ึงสมควรแล้วท่ีจะปรับปรุงทั้งรูปแบบทั้งเนื้อหา ไม่ว่าจะเป็นวัด มหาวิทยาลัย โรงเรียน 
การสวดมนต์ การกล่าวสรรเสริญโดยที่เด็กไม่รู้ความหมายและการปฏิญาณตนอ่ืน  ๆ มันไม่ได้
ช่วยเยาวชนไทยให้ดีขึ้น ควรจะเน้นการสอนความจริงเช่นการเสียสละการให้อภัย การท าตนเพ่ือ
ส่วนรวม การรักษาของสาธารณะไม่ให้สกปรก และการมองเห็นเนื้อหาการเรียนการสอนและการ
ปฏิบัติให้เป็นวิทยาศาสตร์ คือตัวธรรมที่มีแต่การสร้างสรรค์โดยไม่มีการท าลาย นั่นคือที่มาของ
การสร้างพ้ืนฐานทางพฤติกรรมอันเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต 
 ส่วนส าหรับการวิวัฒนาการพฤติกรรมและผลกระทบทางพฤติกรรมนั้นเน้นจิตของ
มนุษย์ที่ถูกย้อมโดยโลภะ โทสะ โมหะ แล้วตัวกิเลสดังกล่าวได้เป็นสิ่งสร้างสรรค์ และท าลาย 
ส่วนมากแล้วความไม่พอดีของจิตใจที่ถูกแวดล้อมดัวยกิเลสดังกล่าว ได้กลายเป็นการเอาเปรียบ
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สังคมและการท าลายธรรมชาติอย่างมหาศาลเพียงเพ่ือสร้างความร่ ารวยให้แก่ตนเอง และกลุ่มตน 
และสภาวะดังกล่าว ได้กลายเป็นเส้นขนานระหว่างความดีที่ปฏิเสธค าสั่งของกิเลส และความชั่วที่
ปฏิบัติตามกิเลสจนเกินไป ซ่ึงบางครั้งเขาฆา่เพ่ือธรรมชาติเพราะความโลภ และวางแผนเข่นฆ่าผู้
บริสุทธ์ิเพียงเพ่ือต้องการยึดอ านาจ โดยใช้ชีวิตผู้บริสุทธ์ิเป็นเชื้อเพลิงเพียงเพ่ือตนมีอ านาจ และ
สภาวะความทุกข์ได้กระจายไปกระทบต่อผู้อ่อนแอในสังคม และการจ้างมือปืนไปเข่นฆ่าบุคคล
อ่ืนที่ขัดผลประโยชน์กัน พฤติกรรมดังกล่าวเกิดขึ้นเพราะมนุษย์ในชาติและสถาบันทางสังคม
ไม่ได้พัฒนาเรื่องคุณค่าของจิต แต่ตรงกันข้าม ผู้ มีอ านาจได้มีส่วนเสริมสร้างอาชญากรรมขึ้นมา
เองและเป็นเรื่องเสียหายเป็นอย่างยิ่ง ที่แม้แต่บุคคลเป็นเจ้าหน้าที่พิทักษ์สันติราษฎร์ได้กลายมา
เป็นทาสน้ าเงิน แล้วเข่นฆ่าบุคคลที่ตนไม่เคยมีความบาดหมางใจกันมาก่อน และมือปืนทั้งหลาย
ใครเป็นคนสร้างขึ้น ใครเป็นผู้อุดหนุน และใครเป็นผู้คุ้มครอง และบ่อยครั้งผู้ที่รับเงินเดือนมาจาก
หยาดเหง่ือแรงงานอันเป็นภาษีอากรของประชาชน แล้วยังเข่นฆ่าประชาชนผู้มีบุญคุณอีก และ
พฤติกรรมดังกล่าวนั้น ประเทศไทยเราจะต้องหาทางแก้ไขโดยด่วน และการแก้ที่ส าคัญคือการแก้
เรื่องพฤติกรรมทางจิต ที่บ้าน โรงเรียนและที่ท างานโดยรีบด่วน มิฉะนั้นแล้วประเทศเราชาวพุทธ
ก็จะมีลักษณะเหมือนเมืองพระเจ้า คืออิตาลีโดยมีการเข่นฆ่ากันอย่างมากโดยไม่สนใจ ศาสนาที่
ท่านโป๊ปสั่งสอนเลย เพราะคนยังเข่นฆ่ากันโดยทิฏฐิฐานและฐานทางผลประโยชน์นั่นเอง 
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กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ผ่านโดยไม่มีการแก้ไข 

ผ่านโดยมีการแก้ไข 

ประกาศรับบทความ 

รับบทความ 

กองบรรณาธิการตรวจเนื้อหา
และรูปแบบของบทความ 

 (7 วัน) 

ส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

(30 วัน) 

กองบรรณาธิการสรุปรวบรวมข้อคิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือส่งคืนผู้เขียน 

ผู้เขียนปรับแก้ไขและส่งคืนวารสาร (7 วัน) 

กองบรรณาธิการแจ้งยืนยันรับบทความตีพิมพ์ให้
ผู้เขียนบทความทราบ (ออกหนังสือตอบรับ) 

จัดรูปแบบและส่งโรงพิมพ์และผยแพร่ต่อไป 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ 

เบ้ืองต้น (7 วัน) 
ทความ 

แจ้งผู้เขียน 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้นิพนธ์บทควำม 
 
สถำนท่ีติดต่อเก่ียวกับบทควำม 

ส ำนักงำนวำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์  
ส ำนักวิชำกำรวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  
281 หมู่ 13 ต ำบลเสม็ด อ ำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์  
โทรศัพท์  06-4946-1595 

1. ส่วนประเภทของบทควำมท่ีลงตีพิมพ์ในวำรสำร  
วำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์ ตีพิมพ์บทควำมประเภทต่ำง ๆ ดังนี้ 

1.1 บทควำมพิเศษ บทควำมทำงวิชำกำรพิเศษ ที่เสนอเนื้อหำควำมรู้วิชำกำร อย่ำงเข้มข้น 
และผ่ำนกำรอ่ำนและกำรพิจำรณำจำกผู้ทรงคุณวุฒิ ในสำขำวิชำนั้ นๆ มีกลุ่มเป้ ำหมำยเป็ น
นักวิชำกำรในวงกำรวิชำกำร/วิชำชีพ 

1.2 บทควำมทำงวิชำกำร ที่เสนอเนื้อหำควำมรู้  วิชำกำร มีกลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นนิสิต 
นักศึกษำหรือประชำชนทั่วไป 

1.3 บทควำมวิจัย (Research Article) ได้แก่ รำยงำนผลงำนวิจัยใหม่ที่ มีองค์ควำมรู้อัน
เป็นประโยชน์ ซ่ึงไม่เคยตีพิมพ์ในวำรสำรใดๆ มำก่อน 

1.4 บทควำมปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทควำมที่รวบรวมควำมรู้จำกต ำรำ 
หนังสือ และวำรสำรใหม่ หรือจำกผลงำนและประสบกำรณ์ ของผู้นิพนธ์มำเรียบเรียงขึ้น โดยมีกำร
วิเครำะห์ สังเครำะห์ วิจำรณ์เปรียบเทียบกัน 

1.5 ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทควำมทบทวนควำมรู้ เรื่องแปล ย่อควำมจำก
วำรสำรต่ำงประเทศ กำรแสดงควำมคิดเห็น วิจำรณ์ แนะน ำเครื่องมือใหม่ ต ำรำหรือหนังสือใหม่ที่
น่ำสนใจ หรือข่ำวกำรประชุมทั้งระดับชำติและระดับนำนำชำติ 

กำรส่งบทควำม 
บทควำมที่จะตีพิมพ์ในวำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์ ต้องผ่ำนระบบลงทะเบียนออนไลน์  

Website: http://ojs.mcu.ac.th/index.php/jmbsb และรอกำรตรวจสอบจำกกองบรรณำธิกำร 

กำรตรวจสอบบทควำมและพิสูจน์อักษร 
ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมรูปแบบของ 

บทควำมที่วำรสำรก ำหนด ตลอดจนตรวจสอบควำมถูกต้องแน่นอน ทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะพร้อม
ส่งบทควำมนี้ให้กับบรรณำธิกำร กำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมขอก ำหนดของวำรสำรจะท ำให้
กำรพิจำรณำตีพิมพ์มีควำมรวดเร็วมำกยิ่งขึ้น และทำงกองบรรณำธิกำรขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่
พิจำรณำบทควำมจนกว่ำจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตำมข้อก ำหนดของวำรสำร 
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กำรเตรียมบทควำม 
บทควำ มต้องเป็ น ตัว พิมพ์ ดีด  โดย ใช้ ชุ ดแบบ อักษร ( font) ชนิ ด ไทยสำรบร รณ             

(TH Sarabun PSK) ขนำดอักษร 16 จัดก้ันหลังตรง และมีระยะห่ ำงระหว่ำงบรรทั ดหนึ่งช่อง 
(double spacing) ตลอดเอกสำร  พิมพ์หน้ ำเดีย วลงบนกระดำษ (A4)  พิมพ์ให้ ห่ ำ งจ ำ ก
ขอบกระดำษด้ำนซ้ำย และด้ำนขวำ ขนำด 3.81 ซม. ด้ำนบน ขนำด 4.5 และด้ำนล่ำง ขนำด 
4.01 ซม. พร้อมใส่หมำยเลขหน้ำก ำกับทำงมุมขวำบนทุกหน้ำ บทควำมไม่ควรยำวเกิน 15 หน้ำ 
กระดำษพิมพ์ (A4)  โดยนับรวมภำพประกอบและตำรำง 

กำรพิจำรณำและคัดเลือกบทควำม 
บทควำมแต่ละบทควำมจะได้รับพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรกลั่นกรองบทควำ มวำรสำร 

(Peer Review) 2 ท่ำน ที่มีควำมเชี่ยวชำญในสำขำวิชำที่เก่ียวข้อง และได้รับควำมเห็นชอบจำกกอง
บรรณำธิกำรก่อนตีพิมพ์ โดยกำรพิจำรณำบทควำมจะมีรูปแบบที่ผู้ พิจำรณำบทควำมไม่ทรำบชื่อ
หรือข้อมูลของผู้เขียนบทควำม และผู้ เขียนบทควำมไม่ทรำบชื่อผู้พิจำรณำบทควำม (Double - 
blind peer review) 
 
2. ส่วนบทคัดย่อ (Abstract) 

บทคัดย่อควรมีควำมยำวไม่เกิน 350 ค ำ โดยแยกต่ำงหำกจำกเนื้อเรื่อง บทควำมวิจัย/ 
วิชำกำร ต้องมีบทคัดย่อทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษควรเขียนให้ได้ใจควำมทั้งหมดซ่ึงบทคัดย่อ
ของเรื่องไม่ต้องอ้ำงอิงเอกสำร รูปภำพ หรือตำรำงให้มีเพียงและ 2 ส่วนเท่ำนั้น คือ 

1) วัตถุประสงค์ ควรกล่ำวถึงจุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ 
2) ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควรประกอบด้วยผลที่ได้รับจำกกำรค้นคว้ำ ศึกษำ และผลของ

ค่ำสถิติ (ในกรณีมีกำรวิเครำะห์) 
3) ค ำส ำคัญ ควรมีค ำส ำคัญไม่เกิน 5 ค ำที่ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษำและจะปรำกฏอยู่ใน

ส่วนท้ ำยของบท คัดย่อทั้ งภำ ษำ ไทยและภำษำอังกฤษ และค่ัน ด้วย เครื่อ งหมำย อัฒ ภำ ค 
(Semicolon) (,) 
 
3. ส่วนเน้ือเรื่อง ควรประกอบด้วย 

3.1 กำรเตรียมต้นฉบับส ำหรับกำรเขียนบทควำมวิจัย ประกอบด้วย 
3.1.1 บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนกล่ำวน ำโดยอำศัยกำรปริทรรศน์ (Review) 

ข้อมูลจำกรำยงำนวิจัย ควำมรู้  และหลักฐำนต่ำง ๆ จำกหนังสือหรือวำรสำรที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่
ศึกษำ และกล่ำวถึงเหตุผลหรือควำมส ำคัญของปัญหำในกำรศึกษำครั้งนี้ 

3.1.2 วั ตถุประสง ค์ของกำรวิจัย  (Research Objectives) เป็ น กำรก ำหน ด
วัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย รวมถึงรวบรวมหลักกำร วิธีกำร โดยมีรำยละเอียดว่ำ
จะต้องศึกษำอะไรบ้ำง เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรวิเครำะห์ ข้อมูลและเสนอผลกำรวิจัยได้อย่ำงชัดเจน 
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3.1.3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methods) เป็นกำรก ำหนด วิธีกำร กิจกรรม รำยละเอียด
ของกำรวิจัย กำรศึกษำประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำ และวิธีกำรศึกษำเครื่องมือที่ใช้ใน 
กำรวิจัย รวมทั้งสถิติที่น ำมำใช้วิเครำะห์ข้อมูล 

3.1.4 สรุปผลกำรวิจัย (Results) เป็นกำรแสดงผลที่ได้จำกกำรศึกษำ และวิเครำะห์                  
ในข้อ 3.1.2 ควรจ ำแนกผลออกเป็นหมวดหมู่ และสัมพันธ์ กับวัตถุประสงค์ ของกำรศึกษำ โดยกำร
บรรยำยในเนื้อเรื่องและแสดงรำยละเอียดเพ่ิมเติมด้วยภำพประกอบ ตำรำง กรำฟ หรือ แผนภูมิ                  
ตำมควำมเหมำะสม 

3.1.5 อภิปรำยผลกำรวิจัย (ถ้ำมี) (Discussion) เป็นกำรน ำข้อมูลที่ได้มำจำกกำร
วิเครำะห์ ของผู้นิพนธ์น ำมำเปรียบเทียบกับผลกำรวิจัยของผู้อ่ืน เพ่ือให้มีควำมเข้ำใจหรือเกิดควำมรู้
ใหม่ ที่เก่ียวข้องกับงำนวิจัยนั้น รวมทั้งข้อดี ข้อเสียของวิธีกำรศึกษำ เสนอแนะควำมคิดเห็นใหม่ ๆ                  
ปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ ที่ได้จำกกำรศึกษำครั้งนี้  เพ่ือเป็นแนวทำงที่จะน ำไปประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์  

3.1.6 ข้อเสนอแนะ (ถ้ำมี) (Suggestion) กำรแนะแนวกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อไป 

3.1.7 กิตติกรรมประกำศ (ถ้ำมี) (Acknowledgement) เป็นส่วนที่กล่ำวขอบคุณ
ต่อ องค์กร หน่วยงำน หรือบุคคลที่ให้ควำมช่วยเหลือร่วมมือในกำรวิจัย รวมทั้งแหล่งที่มำของ 
เงินทุนวิจัย และหมำยเลขของทุนวิจัย 

3.1.8 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้ รูปแบบกำรอ้ำงอิงแบบแทรกในเนื้อหำ                 
ตำมหลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) เป็ นกำรอ้ำงอิงแหล่งที่มำของ
ข้อควำมไว้ในเครื่องหมำย วงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหำ ซ่ึงมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิยมแพร่หลำย 
โดยมีกฎเกณฑ์กำรอ้ำงอิงที่ออกแบบมำเพ่ือให้ผู้ใช้มีควำมชัดเจนในกำรลงรำยกำรงำนเขียนต่ำง ๆ                
ที่ง่ำยต่อกำรศึกษำและกำรปฏิบัติ 

3.2 กำรเตรียมต้นฉ บับส ำหรับกำรเขียนบทควำมวิช ำกำร  บทควำมปริทรรศน์                     
บทควำมปกิณกะ ประกอบด้วย  

3.2.1 บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนกล่ำวน ำ โดยอำศัยกำรปริทรรศน์ ( review) 
ข้อมูลจำกรำยงำนวิจัย ควำมรู้  และหลักฐำนต่ำง ๆ จำกหนังสือหรือวำรสำรที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่
ศึกษำ และกล่ำวถึงเหตุผลหรือควำมส ำคัญของปัญหำในกำรศึกษำครั้ง 

3.2.2 เน้ือหำ (Content) เรื่องรำวท่ีผู้เขียนต้องกำรจะให้ผู้อ่ำนได้รับทรำบ เนื้อหำที่ ดี
ต้องมีรำยละเอียดที่ชัดเจนและน่ำสนใจ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมรรถภำพทำงควำมคิดของผู้เขียนเป็นส ำคัญ  

3.2.3 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีกำรเขียนบทควำมที่ผู้เขียนจะต้องเขียนให้เหลือ
เฉพำะส่วนที่มีควำมส ำคัญ เป็นกำรกลั่นกรอง กำรรวบรวม หรือกำรลดข้อควำมให้เหลือส่วนที่
ส ำคัญเท่ำนั้น 

3.2.4 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้รูปแบบกำรอ้ำงอิงแบบแทรกในเนื้อหำตำม
หลักเกณฑ์  APA (American Psychological Association) ซ่ึงมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิ ยม
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แพร่หลำย โดยมีกฎเกณฑ์กำรอ้ำงอิงที่ออกแบบมำเพ่ือให้ผู้ใช้มีควำมชัดเจนในกำรลงรำยกำร                    
งำนเขียนต่ำง ๆ ที่เป็นรูปแบบเดียวกัน 

3.3 กำรเตรียมต้นฉบับส ำหรับกำรเขียนบทวิจำรณ์หนังสือ ประกอบด้วย 
3.3.1 ชื่อเรื่องของหนังสือ (Title) ให้ระบุทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ  
3.3.2 ชื่อผู้เขียนหนังสือ (Author) ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ                    

พร้อมระบุสถำบัน หรือหน่วยงำนที่ผู้เขียนสังกัด 
3.3.3 ชื่ อ ผู้ วิ จำร ณ์  (Name of Reviews) ให้ ร ะบุ ชื่ อ เต็มทั้ งภ ำ ษ ำไทยแล ะ

ภำษำอังกฤษ พร้อมระบุสถำบัน หรือหน่วยงำนของที่ผู้วิจำรณ์สังกัด 
3.3.4 เน้ือหำกำรวิจำรณ์ (Reviews Content) ในกำรเขียนเก่ียวกับหนังสือวิจำรณ์ 

เนื้อเรื่องจะเป็นส่วนแสดงควำมคิดเห็นและรำยละเอียดในกำรวิจำรณ์ โดยน ำเสนอเรื่องรำวจุดเด่น 
จุดบกพร่องของเรื่อง โดยท ำกำรวิจำรณ์หรือวิพำกษ์อย่ำงมีหลักเกณฑ์ และเหตุผลตำมหลักวิชำกำร  

3.3.5 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีกำรเขียนสรุปควำมคิดเห็นทั้งหมดที่วิจำรณ์ 
รวมถึงให้ข้อคิดหรือข้อสังเกตที่เป็นประโยชน์ส ำหรับผู้อ่ำน 

3.3.6 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้รูปแบบกำรอ้ำงอิงแบบแทรกในเนื้อหำตำม
หลักเกณฑ์  APA (American Psychological Association) ซ่ึงมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิ ยม
แพร่หลำย โดยมีกฎเกณฑ์กำรอ้ำงอิงที่ออกแบบมำเพ่ือให้ผู้ใช้มีควำมชัดเจนในกำรลงรำยกำรงำน
เขียนต่ำง ๆ ที่เป็นรูปแบบเดียวกัน 
 
กำรอ้ำงอิงแบบแทรกในเน้ือหำตำมหลักเกณฑ์ APA 

1. หนังสือ 
1.1 คัมภีร์พระไตรปิฎกหรือหนังสือส ำคัญพิมพ์เป็นชุด 

ให้อ้ำงชื่อย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้ำ และค่ันด้วยเครื่องหมำยจุลภำค (,) ตัวอย่ำงเช่น 
(พระไตรปิฎก, 27/855/191) 

1.2 หนังสือ และวำรสำร 
(ผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์: เลขหน้ำที่อ้ำงอิง) 
ผู้แต่งคนเดียว ให้ระบุเฉพำะนำมสกุล โดยไม่ต้องมีค ำน ำหน้ำนำม หำกเป็ น

พระภิกษุทั่วไปให้ใส่ค ำว่ำพระ, พระมหำน ำหน้ำชื่อตำมด้วยฉำยำ และพระภิกษุที่ มีสมณศักด์ิให้ใส่
ชื่อสมณศักด์ิ ตำมด้วยชื่อตัวในเครื่องหมำยวงเล็บ ถ้ำไม่ทรำบชื่อตัวให้ใส่เฉพำะชื่อสมณศักด์ิ 

ตัวอย่ำงเช่น 
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2557: 15)  
(Phraphrombandit (Prayūn Thammačhittō), 2014: 15) 

ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งทั้ง 2 คน โดยใช้ค ำว่ำ “และ” 
ส ำหรับผู้แต่ง  ชำวไทย หรือ “and”  หรือ “&” ส ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ ระหว่ำงค ำให้เว้น
ระยะห่ำง ด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง 1 เคำะ 
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ตัวอย่ำงเช่น 

(ภำคสุวรรณ และ ไชยรังสี, 2524: 145-146) 
(Phaksuwan and Chairangsi, 1981: 145-146) 

ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้ค่ันด้วยเครื่องหมำย “,” หน้ำผู้
แต่งคนสุดท้ำยต้องค่ันด้วย “และ” ส ำหรับผู้แต่งชำวไทย หรือ“and” หรือ “&”ส ำหรับผู้แต่งชำว
ต่ำงประเทศ ระหว่ำงค ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง 1 เคำะ 

ตัวอย่ำงเช่น 
(ดอกจันทร์, พรมกุล และ โยทุม, 2552: 80) 
(Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009: 80) 

ผู้แต่งมำกกว่ำ 3 คนขึ้นไป ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งคนแรกให้ค่ันด้วยเครือ่งหมำย “,” 
ตำมด้วย “และคณะ” หรือคนอ่ืน ๆ ส ำหรับผู้แต่งชำวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” 
ส ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ ระหว่ำงค ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง 1 เคำะ 

ตัวอย่ำงเช่น 
(รัฐสินธุ และคณะ, 2525: 100) 
(Ratsin, et al., 1982: 100) 

 
กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง 

1. หนังสือ: 
ชื่อ-นำมสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์(ถ้ำมี))./เมืองที่พิมพ์/:/ส ำนักพิมพ์. 

ตัวอย่ำง 
Maslow, A. (1970). Motivation and Personality. New York: Harper and Row Publishers. 

2. วำรสำร: 
ชื่อ-นำมสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง)./ชื่อวำรสำร,/ปีที่(ฉบับที่),/เลขหน้ำ.  

ตัวอย่ำง 
Prescott, S. G. (2015). Will Instructors Save Time Using a Specifications Grading 
System?. Journal of Microbiology & Biology Education. 16(2), 298. 

3. วิทยำนิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สำรนิพนธ์/รำยงำนกำรวิจัย:  
ชื่อ-นำมสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ระดับวิทยำนิพนธ์,/ชื่อคณะ/:/ชื่อมหำวิทยำลัย. 

ตัวอย่ำง 
Phra channa Bhaddharakhito. (2015). An Analytical Study of Morality in Cambodian  

Traditional Wedding at Chamnomkuet Village, Chamnom Sub-district,  
Mongkolborei District, Banteay Meanchey Province Based on Buddhist 
Principle. Master of arts. Graduate School: Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University. 
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4. สัมภำษณ์: 
ชื่อ-นำมสกุล. /(วัน เดือน ปี ที่สัมภำษณ์ )./ต ำแหน่ง(ถ้ำมี)./สัมภำษณ์  

ตัวอย่ำง 
PhraKrusuvithanphatthanabandhit. (10 May 2013). Voice-Rector. Interview. 

5. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์: 
ชื่อ-นำมสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ชื่อเว็บไซต์./(วัน เดือน ปี ที่สืนค้น). 

ตัวอย่ำง 
Bhandari, P., Rishi, P. and Prabha, V. (2014). Positive Effect of Probiotic Lactobacillus  

Plantarum in Reversing the LPS Induced Infertility in Mouse Model. 
http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.0
00230; jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03. (12 February 2014). 

 
4. ส่วนภำพประกอบ (Figure) และส่วนตำรำง (Table) 

ภำพประกอบและตำรำงควรมีเท่ำที่จ ำเป็น โดยพิมพ์หน้ำละ 1 ภำพหรือ 1 ตำรำง ส ำหรับ 
ค ำบรรยำยภำพและตำรำงให้พิมพ์เหนือภำพหรือตำรำ ส่วนค ำอธิบำยเพ่ิมเติมให้ใส่ใต้ภำพหรือตำรำง 
 
5. กำรติดต่อโฆษณำและกำรสมัครสมำชิก 

กำรติดต่อโฆษณำ กำรสั่งซ้ือ และกำรสมัครเป็นสมำชิกวำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์     
กรุณำติดต่อ “บรรณำธิกำรวำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์ ” ส ำนักวิชำกำรวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย อำคำรสัจจำนุรักษ์ ชั้น 2  
281  หมู่ 13  ต ำบลเสม็ด  อ ำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  รหัสไปรษณีย์ 31000 
http://www.ambj.mcu.ac.th 
E-mail: ambj.mcu@gmail.com 
โทรศัพท์  065 108 4746   ดร.บรรพต  แคไธสง 
   064 946 1595   นำยมงคล  สอนไธสง 

ก ำหนดออกวำรสำรปีละ 2 ฉบับ  
ฉบับที่ 1 มกรำคม - มิถุนำยน  
ฉบับที่ 2 กรกฎำคม – ธันวำคม 

อัตรำค่ำวำรสำร 
จ ำหน่ำยรำคำ ฉบับละ  150 บำท ไม่รวมค่ำส่ง   

อัตรำค่ำสมำชิก  
ปีละ 300 บำท 

http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.000230;%20jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03
http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.000230;%20jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03
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หนังสือขอเสนอบทควำมเพ่ือลงตีพิมพ์ในวำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์ 
วิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย   

วันท่ี...........เดือน....................พ.ศ........... 

1. ข้ำพเจ้ำช่ือ................................................ฉำยำ.......................................นำมสกุล.............................................. 
2. สถำนภำพผู้เขียน 

o อำจำรย์ในสถำบันกำรศึกษำ (ช่ือถำบัน)..................................................................................................... 
โปรแกรม....................................................................คณะ........................................................................ 

o บุคคลท่ัวไป (ช่ือหน่วยงำน)........................................................................................................................ 
3. มีควำมประสงค์ขอตีพิมพืบทควำม (  ) บทควำมวิจัย      (  ) บทควำมวิชำกำร  เร่ือง 

ภำษำไทย.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 

ภำษำอังกฤษ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
4. ช่ือผู้เขียนร่วม (ถ้ำมี)............................................................................................................................................ 
5. ท่ีอยู่ท่ีสำมำรถติดต่อได้สะดวก เลขท่ี..............ถนน.........................แขวง/ต ำบล.................................................

เขต/อ ำเภอ.............................................จังหวัด....................................รหัสไปรษณีย์......................................... 
โทรศัพท์...........................................E-mail........................................................................................................ 

6. ส่ิงท่ีส่งมำด้วย       
o แผ่นดิสก์ข้อมูลต้นฉบับ ช่ือแฟ้มข้อมูล....................................................................................................... 
o เอกสำรพิมพ์ต้นฉบับ จ ำนวน  2 ชุด 

7. หำกบทควำมนี้ จ ำเป็นต้องเชิญให้ผู้ทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 อ่ำนอีก ข้ำพเจ้ำยินดียอมเสียค่ำใช้จ่ำยเพ่ิมและหำก
ยังไม่ผ่ำนอีก ข้ำพเจ้ำยอมรับและไม่ขอเรียกร้องค่ำใช้จ่ำยท้ังหมดคืน 
ข้ำพเจ้ำขอรับรองว่ำบทควำมนี้ยังไมเ่คยลงตีพิมพ์ในวำรสำรใดมำก่อน และไม่อยู่ในระหว่ำงพิจำรณำวำรสำรอ่ืน 

     
     

    ลงนำม..................................................ผู้เขียน 
          (....................................................) 
             วันท่ี.........../............/............ 

 
 

ลงนำม................................................อำจำรย์ท่ีปรึกษำ (ถ้ำมี) 
           (................................................) 

             วันท่ี.........../............/............ 


