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วัตถุประสงค์ 
 วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่ผลงาน
วิชาการและงานวิจัยของคณาจารย์ นิสิตและบุคลากรทั่วไปในสาขาวิชา ดังต่อไปนี้ 

1. สาขาวิชาด้านครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และจิตวิทยา  
2. สาขาวิชาด้าน รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์  
3. สาขาวิชาด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา และสหวิทยาการด้านมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  

บทความแ ต่ละบทความที่จะได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมกา ร
ผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความวารสารอย่างน้อย 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้
พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อหรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณา
บทความ 

เพ่ือให้เป็นไปตามกฎหมายลิขสิทธิ์ ผู้นิพนธ์ต้องลงลายมือชื่อในแบบฟอร์มใบมอบลิขสิทธิ์
บทความให้แก่วารสารฯ พร้อมกับบทความต้นฉบับที่ได้แก้ไขครั้งสุดท้าย นอกจากนี้ ผู้นิพนธ์ต้องยืนยัน
ว่าบทความต้นฉบับที่ส่งมาตีพิมพ์นั้น ได้ส่งมาตีพิมพ์เฉพาะในวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  เพียงแห่ง
เดียวเท่านั้น หากมีการใช้ภาพหรือตารางของผู้นิพนธ์อ่ืน ที่ปรากฏในสิ่งตีพิมพ์อ่ืนมาแล้ว ผู้นิพนธ์ต้องขอ
อนุญาตเจ้าของลิขสิทธิ์ก่อนพร้อมทั้งแสดงหนังสือที่ได้รับการยินยอมต่อบรรณาธิการ ก่อนที่บทความจะ
ได้รับการตีพิมพ์ 
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ทัศนะและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสารฉบับนี้ 
ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของบรรณาธิการ 

ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 

 วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ด าเนินการจัดการศึกษาตามแนว
พระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  5 องค์พระผู้ทรงส ถาปนา
มหาวิทยาลัยที่มีพระราชประสงค์ให้มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งการศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาการชั้นสูงส าหรับ
พระภิกษุสามเณร และคฤหัสถ์ โดยมีแนวทางในการจัดการศึกษาคือ การศึกษาพระพุทธศาสนาบูรณาการกับ
ศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อพัฒนาจิตใจและสังคม 
 การศึกษาหลักธรรมค าสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เข้าใจและเข้าถึงพร้อมทั้งเรียนรู้ศาสตร์
สมัยใหม่ แล้วเผยแผ่ต่อสังคมในรูปแบบการจัดการความรู้สู่สาธารณะ เป็นภารกิจที่ต้องรับผิดชอบและ
สร้างสรรค์ของมหาวิทยาลัย เพื่อสนองนโยบายและด าเนินการตามพันธกิจดังกล่าว วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์จึง
จัดท าวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ขึ้น 

วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ (Academic MCU Buriram Journal) มีความสอดคลอ้งกับยุทธศาสตร์และ
กลยุทธ์ของมหาวิทยาลัย  คือ การผลิตบัณฑิตและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ การส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้เพื่อเพิ่มศักยภาพการวิจัยทางพระพุทธศาสนา
ระดับชาติ การส่งเสริมให้มีการเผยแพร่ผลงานวิจัยในระดับชาติและนานาชาติ  ตามตัวบ่งชี้คณะกรรมการ
อุดมศึกษาองค์ประกอบที่  2 ว่าด้วยการวิจัย นอกจากน้ีการจัดท าวารสารน้ีมีความสอดคล้องกับการประกัน
คุณภาพการศึกษาในด้านการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ และการจัดการความรู้ 

ในนามคณะผู้จัดท าวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ขอกราบขอบพระคุณพระราชปริยัติกวี , ศ.ดร. อธิการบดี 
พระราชวรเมธี, รศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย     
ที่เมตตาติดตามการจัดท าวารสาร และให้ค าชี้แนะวิธีการด าเนินงานที่ทรงคุณค่า  รวมทั้งคณาจารย์ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้งในส่วนวิทยาลยัสงฆ์บุรีรัมย์และส่วนกลาง ตลอดทั้งนักวิชาการใน
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้ก าหนดวัตถุประสงค์การศึกษาไว้ 1) เพ่ือศึกษาแบบแผนประเพณีแซน
โฎนตา   ของบ้านทวารไพร อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ และ 2) เพ่ือศึกษาแนวทางในการ
ถ่ายทอดการเรียนรู้ประเพณีแซนโฎนตาแก่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 การศึกษาครัง้
นี้ เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ โดยใช้กระบวนการการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยก าหนดผู้ที่จะให้ข้อมูล
ในการศึกษาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผู้ที่ให้ข้อมูลส าคัญ ( Key Informants) 
ประกอบด้วย 1) ผู้รู้เก่ียวกับประเพณีแซนโฎนตา จ านวน 5 คน โดยเป็นมรรคทายก ครู พระสงฆ์
หรือบุคคลอ่ืน  ๆที่มีความรู้เก่ียวกับประเพณีแซนโฎนตา 2) ผู้น าในการประกอบพิธีกรรมจ านวน 
5 คน และ 3) ผู้เข้าร่วมในการประกอบพิธีกรรม จ านวน 20 คน โดยเป็นสมาชิกของครอบครัว 
ประชาชนในหมู่บ้านและผู้มีเกียรติอ่ืน ๆ ที่เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมประเพณีแซนโฎนตา ที่นับ
ถือผีเดียวกันเครื่องมือที่ใช้ในการส ารวจข้อมูลภาคสนามได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบ
บันทึกการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) และหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ไงแซนโฎนตา 
(สารทชาวไทยเชื้อสายเขมร) 

ค าส าคัญ: แซนโฎนตา, ประเพณี, คนไทยเชื้อสายเขมร 

Abstract 
 This study aims to study 1) to study the traditions of Sandonta of 
Bantawarnprai, Compra district, Surin province. 2) to study the ways of transferring 
the knowledge of Sandonta ritual to the students in 4-6 primary school. A survey 
study is using the qualitative education process,  defining who will provide the 
information in the study by means of a specific selection, only those who provide 
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key information (Key Informants) : 1) the knowledge of the five Sandonta traditions 
as a teacher, clergyman, or other person who has knowledge of the Sandonta 
tradition. 2) Leaders in the ritual of 5 and 3 persons 3) Participants in the ritual were 
20 members of the family. People in the village and other dignitaries who participate 
in the ritual traditions of Sandonta which respect the same relative ghost. The tools 
used in fieldwork include interviews, notes, focus group discussions, and reading 
books on Ngai Sandonta (Khmer Thais). 

Keywords: Sandonta, Tradition, Thai Khmer 
 
1. บทน า 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม สืบเนื่องจากความ
แตกต่างของกลุ่มชนหรือกลุ่มชาติพันธุ์ในที่ต่าง ๆ  ของประเทศไทย จึงเป็นบ่อเกิดด้านวัฒนธรรม
ของตัวเองเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน ซ่ึงแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์นั้นมีโครงสร้างทางวัฒนธรรม                   
ที่คล้ายคลึงกัน แต่อาจมีส่วนที่ท าให้แตกต่างกันบ้าง  อันเนื่องมาจากภาษา ประเพณี และ
ภูมิศาสตร์ของท้องถิ่นที่น าไปยึดและปฏิบัติตามในด้านความเชื่อของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์                   
ของตนเอง สังคมไทยมีการถ่ายทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาแห่งการด ารงชีวิต ซ่ึงบรรพบุรุษได้
สั่งสมความรู้และประสบการณ์ เพ่ือการด ารงชีวิตมาโดยตลอด และยังได้ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึง่
มาสู่คนอีกรุ่นหนึ่งด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น                        
ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยการอาศัยศรัทธาทางศาสนา ความเชื่อเรื่องผี รวมทั้งความเชื่อเรื่อง
บรรพบุรุษเป็นพ้ืนฐานในการถ่ายทอด หรือใช้พิธีกรรม ซ่ึงเป็นรูปธรรมมาเป็นสัญลักษณ์แทน
แนวคิดที่เป็นนามธรรม เพ่ือให้เกิดการรับรู้และเข้าใจได้ง่ายขึ้น พิธีกรรมเป็นองค์ประกอบทาง
วัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่คนในสังคมสร้างขึ้น เพ่ือเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ พิธีกรรมเป็นกรรมวิธี
หรือกลวิธีที่มนุษย์คิดขึ้นตามความเชื่อ เช่น ความเชื่อเรื่องภูมิผีวิญญาณ เทวดา และความเชื่อ
ทางศาสนา กล่าวคือ มนุษย์เชื่อว่าถ้าประกอบพิธีกรรมเซ่นสรวงบูชาสิ่งที่มีอ านาจ สิ่งนั้นย่อมจะ
บันดาลหรือช่วยให้มนุษย์บรรลุผล หรือวัตถุประสงค์ตามความเชื่อและความต้องการที่ต้ังเอาไว้ 
พิธีกรรมเป็นแนวปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมของประเพณีที่คนในสังคมได้สร้างขึ้น เพ่ือเป็นหลักความ
ม่ันคงทางจิตใจ เม่ือประกอบพิธีกรรมใดพิธีกรรมหนึ่งไปแล้วผู้ท าพิธีกรรมนั้นย่อมมีความสุขใจ 
และมีความหวังในชีวิต เพ่ือเชื่อว่าพิธีกรรมต้องน าไปสู่ผลท่ีคาดหวังไว้ (ประพัฒนพงษ์  แก้วไธสง, 
มนสิสา  รัตนบุรี และส าอาง  นิลพัทธ์, 2550: 1) 

กิจกรรมหรือพิธีกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้น สืบเนื่องมาจากธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนยังมี
ความเชื่อ ซ่ึงเป็นรากเหง้าของความรู้สึกนึกคิด และมีความเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของมนุษย์อย่างใด
อย่างหนึ่งเสมอ เม่ือความเชื่อของมนุษย์แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์รวมกันได้ จึงท าให้เกิดวัฒนธรรม
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ตามความเชื่อเหล่านั้น สมปราชญ์  อัมมะพันธุ์ (2536: 18) กล่าวว่าความเชื่อเกิดจากพลังอ านาจ
เหนือมนุษย์ เช่น เชื่อในเรื่องไสยศาสตร์ อ านาจของดินฟ้าอากาศ และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดย     
ไม่ทราบสาเหตุ เม่ือเกิดภัยพิบัติขึ้น ก็มีการอ้อนวอน ขอความช่วยเหลือต่อสิ่งที่เร้นลับที่คิดว่า  
จะช่วยได้ เม่ือสิ่งที่อ้อนวอนขอสัมฤทธิ์ผลก็เกิดความกลัวในพลังอ านาจเหล่านั้นจึงเป็นบ่อ เกิด
แห่งพิธีกรรม เพ่ือเป็นการสร้างพลังแห่งศรัทธา และขจัดความกลัวให้พ้นไปและคนไทยด้ังเดิม
ส่วนใหญ่มีความเชื่อเก่ียวกับเรื่องผีว่า ผีแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ  คือ ผีดีหรือผีให้คุณ เช่น 
ผีบรรพบุรุษ เทวดา อารักษ์ ฯลฯ กับผีร้ายหรือผีให้โทษ เช่น ผีปอบ ผีเปรต ผีกระสือ ฯลฯ ดังนั้น
พิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับเรื่องผีจึงปรากฏอยู่ในท้องถิ่นทุกกลุ่มชาติพันธุ์ของสังคมไทย เช่น                       
พระราชพิธีเซ่นสรวงพระหลักเมือง การบนบานศาลกล่าว การไล่ผี การปัดรังควานสิ่งชั่วร้าย เป็นต้น 

การบูชาหรือการเซ่นสรวงวิญญาณของผีบรรพบุรุษถือเป็นความเชื่อด้ังเดิมที่คนไทย
ทุกคนได้ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาตลอด จึงท าให้เกิดพิธีกรรมเซ่นไหว้ดวงวิญญาณของบรรพบรุษุ             
ในเดือนต่าง ๆ ของไทย โดยเฉพาะในช่วงเดือนสิบ มีการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญา ติ                       
ผู้ล่วงลับไปของชาวไทยทุกกลุ่มชาติพันธุ์เป็นประจ าทุกปี พระอริยานุวัตร (เขมจารี) (2528: 16) 
ได้กล่าวไว้ว่า ในเดือนสิบของทุกปีจะมีการท าบุญอุทิศส่วนกุศลเพ่ือเซ่นไหว้วิญญาณผีบรรพบรุษุ 
แต่จะมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันไปตามภูมิภาคหรือตามกลุ่มชาติพันธุ์ ดังมีการเรียกชื่อที่แตกต่าง
กันไปตามภูมิภาคต่าง ๆ ดังนี้ ภาคเหนือ เรียกพิธีนี้ว่า พิธีก๋ินก๋วยสลาก ภาคใต้เรียกว่าพิธีส่ง                     
ตายายหรือพิธีชิงเปรต ภาคกลางเรียกว่าวันสารทไทย ภาคอีสานกลุ่มไทย-ลาวเรียกว่าบุญข้าว
สาก และอีสานกลุ่มไทย-เขมร เรียกว่าแซนโฎนตา ซ่ึงพิธีกรรมเหล่านี้เป็นการแสดงออกถึงความ
กตัญญูต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว และวิญญาณของผู้ตายที่ไม่ใช่ญาติ สุเมธ  เมธาวิทยากุล 
(2532: 50) กล่าวว่า ความเชื่อของคนไทยเก่ียวกับวันสารทนี้เป็นคติและความเชื่อต่อกันมา ญาติ
ที่ล่วงลับแล้วจะมีโอกาสได้มารับส่วนบุญกุศลจากญาติพ่ีน้องที่ยังมีชีวิตอยู่ ดังนั้นจึงมีการท าบุญ
อุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติในวันนี้ 

จังหวัดสุรินทร์เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ต้ังอยู่ระหว่าง                              
เส้นแวงที่ 103 องศา และ 105 องศาตะวันออก และระหว่างเส้นรุ้งที่ 15 องศา และ องศาเหนอื  
ห่างจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 450 กิโลเมตร มีอาณาเขตด้านทิศเหนือติดต่อกับจังหวัด
ร้อยเอ็ดและจังหวัดมหาสารคาม ทิศตะวันออกติดต่อกับจังหวัดศรีสะเกษ ทิศใต้ติดต่อกับ
ราชอาณาจักรกัมพูชา และทิศตะวันตกติดต่อกับจังหวัดบุรีรัมย์ มีเนื้อที่ประมาณ 8,124 ตาราง
กิโลเมตร หรือประมาณ 5,077,535 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 4.8 ของพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ทั้งหมด ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปมีลักษณะดังนี้คือบริเวณซ่ึงติดต่อกับราชอาณาจักรกัมพูชา 
มีป่าทึบและภูเขาสลับซับซ้อน ถัดจากบริเวณภูเขา จะเป็นที่ราบสูงลุ่ม ๆ  ดอน ๆ  ลักษณะลูกคลื่น
ลอนลาด บริเวณตอนกลางของจังหวัด จะเป็นที่ราบลุ่มเป็นส่วนใหญ่ มีที่ราบสูงอยู่บางตอน                 
ด้านเหนือของจังหวัดเป็นที่ราบลุ่มแม่น้ าไหลผ่าน (ส านักงานท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์, 2559) และ
เป็นจังหวัดสุรินทร์หนึ่งที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เนื่องจากประชากรของจังหวัดมาจาก                             

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
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4 กลุ่มชาติพันธุ์ ได้แก่ ไทยเขมร ไทยกูย ไทยลาว และไทยจีน (วิกิพีเดีย  สารานุกรมเสรี, 2559) 
แต่มีภาษาพูดพ้ืนเมืองที่ใช้สื่อสารกันที่แตกต่างกัน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นกลุ่ม
ที่พูดภาษาเขมร ส่วนใหญ่อาศัยอยู่แถบอ าเภอเมือง ปราสาท กาบเชิง สังขะ บัวเชด จอมพระ 
ศีขรภูมิ ท่าตูม ชุมพลบุรี ล าดวน กลุ่มที่สองเป็นกลุ่มที่พูดภาษาส่วย อาศัยอยู่ในแถบอ าเภอ
ส าโรงทาบ ท่าตูม สนม จอมพระ ศีขรภูมิ รัตนบุรี และกระจายอยู่ตามอ าเภออ่ืน ๆ อีก
เล็กน้อย กลุ่มที่สามเป็นกลุ่มที่พูดภาษาพ้ืนเมืองอีสาน (ลาว) อาศัยอยู่แถบอ าเภอสนม รัตนบุรี 
ท่าตูม ชุมพลบุรี และศีขรภูมิ เนื่องจากประชาชนมีภาษาพูดที่แตกต่างกัน จึงท าให้แต่ละกลุ่มมี
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมที่แตกต่างกันบ้าง แต่อย่างไรก็ตาม ประชากร ทั้ง 3 กลุ่ม   
มีความเป็นมาที่กลมกลืนกัน มีความเป็นอยู่ที่ เรียบง่าย มีความสามัคคีต่อกันเป็นอย่ างดี 
(ส านักงานท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์, 2559) ทั้งนี้ ชาวไทยเขมรซ่ึงเป็นหนึ่งในกลุ่มชาติพันธุ์หลักของ
ประชากรในจังหวัดสุรินทร์  ส่วนใหญ่มีความเชื่อในเรื่องของผลบุญ บาป นรก สวรรค์ ผีสาง 
เทวดา เชื่อว่ามีโลกนี้ โลกหน้า และเชื่อในเรื่องของการเวียนว่ายตายเกิด อยู่ในวัฏสงสารตาม
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ดังนั้นชาวไทยเชื้อสายเขมรจึงนิยมท าบุญท าทานอยู่เป็นเนืองนิตย์ 
เพราะเชื่อว่าจะยังผลประโยชน์ให้ตนในชาติภาพต่อ ๆ  ไป จึงส่งผลให้เกิดงานเทศกาลและงานบญุ
ประเพณีต่าง ๆ ตลอดทั้งปีในสังคมชาวไทยเชื้อสายเขมร (สุรชัย  รัตนพนาวงษ์, 2549: 1)  

ประเพณี “แซนโฎนตา” เป็นประเพณีส าคัญประเพณีที่บ่งบอกถึงความเชื่อดังกล่าว 
ทั้งนี้ประเพณีแซนโฎนตา หรือวันสารทเขมร เป็นประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดติดต่อกันมายาวนาน
นับเป็นพัน ๆ ปีของชาวเขมร ที่แสดงออกถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ สะท้อนให้เห็นความรัก 
ความผูกพัน ความกตัญญูรู้คุณ ของสมาชิกในครอบครัวเครือญาติ และชุมชน โดยจะประกอบ
พิธีกรรม ตรงกับวันแรม 14 ค่ า เดือน 10 ของทุกปี ซ่ึงเม่ือถึงวันนั้นลูก หลาน ญาติ พ่ีน้องที่ไป
ประกอบอาชีพ หรือต้ังถิ่นฐานอยู่ที่อ่ืน ไม่ว่าจะใกล้หรือไกลต้องเดินทางกลับมารวมญาติ เพ่ือท า
พิธ ีแซนโฎนตาเป็นประจ าทุกปีค าว่า “แซน” หมายถึง การเซ่น การเซ่นไหว้ การบวงสรวง   
ค าว่า “โฎนตา” หมายถึง การท าบุญให้ปู่ย่า ตายาย หรือบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ดังนั้น
ประเพณีแซนโฎนตา จึงหมายถึง ประเพณีการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ ที่นับได้ว่าเป็นประเพณี
ส าคัญที่คนไทยเชื้อสายเขมร มีการสืบทอดกันมาเป็นระยะเวลานาน (วัน ฟู โฮเท็ล, 2559)     
แซนโฎนตา เป็นโอกาสที่ญาติ ๆ  ที่อาศัยอยู่ที่อ่ืนได้กลับบ้านมาเยี่ยมพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ได้รับ
พรจากผู้ใหญ่ เป็นศิริมงคลแก่ชีวิต ท าให้เกิดความรักสามัคคีระหว่างเครือญาติ เกิดความเสียสละ 
เพราะเครื่องเซ่นไหว้ทุกคนมีส่วนร่วมในการหามา และมีโอกาสช่ วยเหลื อซ่ึงกันและกัน 
(พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติสุรินทร์ , 2559) 

หมู่บ้านทวารไพร ต าบลเมืองลีง อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ เป็นหมู่บ้านชาว
ไทยเขมร ซ่ึงเป็นหมู่บ้านที่ยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรมแซนโฎนตาไว้เป็น
อย่างดี  ถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร ในวันนี้เป็นวันที่ชาวไทยเขมรที่
เดินทางไปประกอบอาชีพยังต่างถิ่น จะต้องเดินทางกลับภูมิล าเนา เพ่ือกลับมาเซ่นไหว้วิญญาณ
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บรรพบุรุษ แต่ละครอบครัวต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างพร้อมเพรียง เพ่ือใช้เซ่นสรวงดวง
วิญญาณบรรพบุรุษของตน ส าหรับความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ เป็นพลังที่ก่อให้เกิดความแน่น
แฟ้น ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดในครอบครัวและหมู่เครือญาติ รวมทั้งในระดับชุมชน ดังปรากฏ
ว่าชาวบ้านในหมู่บ้านทวารไพร ต าบลเมืองลีง อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ ยังมีความเอ้ือ
อาทรต่อกัน มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันอย่างเห็นได้ชัด เช่น การลงแขกเก่ียวข้าว การช่วยเหลอื
แรงงานในงานบุญต่าง ๆ เป็นต้น ซ่ึงถื อเป็นเอกลักษณ์อันโดดเด่นของหมู่บ้าน จากเหตุผล
ดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้ผู้ศึกษาสนใจศึกษา เรื่อง การศึกษาประเพณีแซนโฎนตาของบ้านทวารไพร 
อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ โดยมุ่งศึกษาว่าประเพณีแซนโฎนตามีองค์ประกอบใดบ้าง         
มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตอย่างไร รวมทั้งชาวบ้านมีคติความเชื่ออย่างไรต่อประเพณีแซนโฎนตา 
ตลอดจนวิเคราะห์ให้เห็นว่าประเพณีแซนโฎนตามีความส าคัญอย่างไร และน าองค์ความรู้ดังกลา่ว
ไปใช้เป็นแนวทางในการถ่ายทอดการเรียนรู้ ประเพณีแซนโฎนตา ให้แก่นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทั้งนี้ผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่าประเพณีแซนโฎนตาอันล้ าค่าเช่นนี้ จะคง
อยู่กับท้องถิ่นสุรินทร์ และประเทศชาติสืบต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ผู้ศึกษาได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาแบบแผนประเพณีแซนโฎนตาของบ้านทวารไพร อ าเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร์ 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางในการถ่ายทอดการเรียนรู้ประเพณีแซนโฎนตาแก่นัก เรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการท าศึกษาครั้งนี้ ได้ก าหนดผู้ที่จะให้ข้อมูลในการศึกษาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจงเฉพาะผู้ที่ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ประกอบด้วย 
 1. ผู้รู้เก่ียวกับประเพณีแซนโฎนตา จ านวน 5 คน โดยเป็นมรรคทายก ครู พระสงฆ์
หรือบุคคลอ่ืน ๆ ที่มีความรู้เก่ียวกับประเพณีแซนโฎนตา  
 2. ผู้น าในการประกอบพิธีกรรมจ านวน 5 คน โดยเป็นผู้น าในการประกอบพิธีกรรม
ประเพณีแซนโฎนตาในระดับต่าง ๆ  
 3. ผู้เข้าร่วมในการประกอบพิธีกรรม จ านวน 20 คน โดยเป็นสมาชิกของครอบครัว 
ประชาชนในหมู่บ้าน และผู้มีเกียรติอ่ืน ๆ ที่เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมประเพณีแซนโฎนตา ที่นับ
ถือผีเดียวกัน 
 ระยะเวลาในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาเข้าไปศึกษาภาคสนามในพ้ืนที่เป้าหมายเป็นระยะเวลา 1 
เดือน (ไม่รวมขั้นตอนการศึกษาจากเอกสารและงานศึกษาที่เก่ียวข้อง) เริ่มต้ังแต่วันที่ 1-30 เดือน
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กันยายน พ.ศ. 2559 เพ่ือสังเกตและสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการประกอบประเพณี
แซนโฎนตากับวิถีชีวิตของชาวบ้าน บ้านทวารไพร ต าบลเมืองลีง อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 
ใน 4 ประเด็น ดังนี้  
 1. องค์ประกอบของพิธีกรรม ครอบคลุมเนื้อหาต่าง ๆ ดังนี้ 
  1.1 บุคคลที่เข้าร่วมพิธีกรรม 
  1.2 อุปกรณ์ต่าง ๆ พร้อมความหมาย ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม 
  1.3 สถานที่ท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรม 
  1.4 วันและเวลาในการประกอบพิธีกรรม 
 2. จุดมุ่งหมายในการประกอบพิธีกรรมประเพณีแซนโฎนตา 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างประเพณีแซนโฎนตากับวิถีชีวิตของชาวบ้าน บ้านทวาร
ไพร ต าบลเมืองลีง อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์  
 4. คติความเชื่อของชาวบ้านทวารไพร ต าบลเมืองลีง อ าเภอจอมพระ จังหวัด
สุรินทร์ ที่มีต่อประเพณีแซนโฎนตา 
 จากนั้นผู้ศึกษาด าเนินการจัดสนทนากลุ่ม เพ่ือสรุปแนวทางในการถ่ายทอดการ
เรียนรู้ประเพณีแซนโฎนตาที่เหมาะสมต่อไป 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงส ารวจโดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ ดังนั้น
เครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการศึกษา คือ ตัวของผู้ ศึกษาเอง ผู้ ศึกษาได้เตรียมตัวโดยการศึกษา
เอกสารและงานศึกษาที่เก่ียวข้อง และลงไปส ารวจข้อมูลภาคสนามโดยวิธีการศึกษาใช้การ
สัมภาษณ์ทั้งแบบมีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้าง การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการจัด
สนทนากลุ่ม (Focus Group) ในขณะที่เก็บข้อมูลภาคสนามในพ้ืนที่ศึกษา โดยใช้อุปกรณ์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษา 2 วิธี คือ การ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานศึกษาที่เก่ียวข้องกับหัวข้อสารนิพนธ์ทั้งจากเอกสาร 
สิ่งพิมพ์ ต ารา และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยเข้าไปศึกษา
ภายในหมู่บ้าน ซ่ึงมีประเด็นศึกษา ดังนี้ 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานศึกษาที่เก่ียวข้องต่าง ๆ ได้แก่  
1.1  ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมของชาวอีสานใต้ 
1.2  ข้อมูลทั่วไปของจังหวัดสุรินทร์ 
1.3  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับวิถีชีวิต 
1.4  ชาวไทยเขมรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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1.5  บริบทหมู่ทวารไพร อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 
1.6  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
เอกสารข้างต้นเพ่ือใช้เป็นข้อมูลและความรู้ พ้ืนฐานในการศึกษาศึกษาของ

งานศึกษา และเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าก่อนที่จะออกศึกษาภาคสนาม 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ในการศึกษาภาคสนามผู้ศึกษาเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต และการการจัดสนทนากลุ่ม พร้อมกับถ่ายภาพประกอบ 
 2.1 ผู้ศึกษาขอหนังสือจากโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏั

สุรินทร์ถึงกลุ่มเป้าหมายเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ การสังเกต และการจัดสนทนา
กลุ่ม  

 2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้ง
นัดวัน เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังมีรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละวิธีการดังนี้ 

 2.2.1 การสัมภาษณ์ ในการสัมภาษณ์ ผู้ศึกษาใช้การสัมภาษณ์ทั้งแบบ
มีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้างด้วยวิธีการจดบันทึกตามกรอบการสัมภาษณ์และบันทึกเสียง
ลงในเครื่องบันทึกเสียง 

 2.2.2 การสังเกต ผู้ศึกษาใช้วิธีการสังเกตทั้งแบบไม่มีส่วนร่วม โดยผู้
ศึกษาจะสังเกตเก่ียวกับสภาพทั่ว ๆ ไป เช่น สภาพทั่วไปของหมู่บ้าน สภาพความเป็นอยู่ของ
ชาวบ้าน และสังเกตข้อมูลเก่ียวกับการประกอบประเพณีแซนโฎนตากับวิถีชีวิตของชาวบ้าน บา้น
ทวารไพร ต าบลเมืองลีง อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ โดยใช้วิธีการบันทึกลงในแบบบันทึกการ
สังเกตเพ่ือน าไปวิเคราะห์ 

 2.2.3 การจัดสนทนากลุ่ม 

 การหาคุณภาพของข้อมูล 
 ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ในการศึกษาภาคสนามนั้นจะมีการตรวจสอบหา
คุณภาพของข้อมูลตามแนวคิดแบบสามเส้า เพ่ือที่จะพิสูจน์หาความเชื่อถือและความถูกต้องโดย
การตรวจสอบจากแหล่งของเวลา สถานที่ และบุคคล เพ่ือเป็นการยืนยันความที่น่าเชื่อถือ ดังนี้ 
 1. แหล่งบุคคล น าเอาข้อมูลที่ได้รับมาจากการสัมภาษณ์มาศึกษาเปรียบเทียบกันวา่ 
ข้อมูลแต่ละส่วน แต่ละประเด็นที่ได้มาจากคนคนหนึ่งจะเหมือนกันหรือแตกต่างกันจากคนอ่ืน
หรือไม่และหาจุดร่วมจุดต่างที่พบ 
 2. แหล่งเวลาน าเอาข้อมูลที่ได้รับมาจากการสัมภาษณ์ในเวลาต่างกันมาตรวจสอบ
และเปรียบเทียบกันว่าข้อมูลที่ได้มานั้นจะมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไรและหาจุด
ร่วมจุดต่างที่พบ 
 3. แหล่งสถานที่ น าข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ในสถานที่ท่ีต่างกันมาตรวจสอบ
และเปรียบเทียบกันว่าข้อมูลในแต่ละสถานที่นั้นจะมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่าง ไร 
และหาจุดร่วมจุดต่างที่พบ 
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 ทั้งนี้ผลจากการตรวจสอบข้อมูล จะท าให้ผู้ศึกษาสามารถรวบรวม วิเคราะห์ และ
สรุปผลของการศึกษาได้ชัดเจน และสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ 
 การจัดกระท าข้อมูล   
 เม่ือได้ข้อมูล ผู้ศึกษาศึกษามีการจัดกระท ากับข้อมูลที่ได้ตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ตรวจสอบข้อมูลที่ได้ว่ามีความถูกต้อง ตรงตามตัวแปรที่ศึกษาหรือไม่ เม่ือข้อมูล
ถูกต้อง จึงแยกแยะเป็นหมวดหมู่ตามตัวแปรที่ศึกษา เก็บไว้ให้เป็นระบบในเครื่องคอมพิวเตอร์ 
 2. ข้อมูลที่ได้มาแต่ละหมวดหมู่ หาคุณภาพของข้อมูลใช้วิธีการตรวจแบบข้อมูลสาม
เส้า (Data Triangulation) โดยพิจารณาจากข้อมูลที่ได้มาในแต่ละครั้ง และเป็นข้อมูลที่ได้มาด้วย
วิธีการที่แตกต่างกันว่ามีความสอดคล้องตรงกันหรือไม่ หากมีความสอดคล้องแสดงว่าข้อมูลที่
ได้มานั้น มีความเที่ยงตรงถูกต้องเชื่อถือได้ 
 3. เม่ือได้ข้อมูลสมบูรณ์ ถูกต้อง ครบถ้วนตามตัวแปรที่ศึกษาและเชื่อถือได้ผ่านการ
แยกแยะเป็นหมวดหมู่เก็บไว้อย่างเป็นระบบแล้ว ผู้ศึกษาศึกษาได้น ามาเรียงล าดับก่อนหลังของ
เนื้อหาเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ให้มีความเหมาะสมกับการเขียนรายงาน
น าเสนอผลการศึกษาศึกษาต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้ ศึกษาศึกษาได้ท าการศึกษาข้อมูลที่รวบรวมได้โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) ที่ได้จากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกต ในลักษณะการพรรณนา 
(Descriptive Analysis) และใช้เหตุผลของผู้ที่ให้ข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายประกอบการวิเคราะห์ 
 รายงานผลการศึกษา 
 การรายงานผลการศึกษาเป็นลักษณะการรายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

4. สรุปผลการวิจัย 
 1) องค์ประกอบของพิธีกรรม ประกอบด้วย (1) บุคคลที่เข้าร่วมพิธีกรรม หากเป็น
ระดับเครือญาติบุคคลที่เข้าร่วมพิธีกรรมจะประกอบด้วย ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา พ่อ แม่ 
และลูก หลาน หากเป็นในระดับครอบครัวก็จะมีเพียงพ่อแม่ และลูก หรือถ้าเป็นครอบครัวใหญก็่
จะมีปู่ย่าตายายเพ่ิมขึ้นมา หากปู่ย่าตายายเสียชีวิตไปแล้ว สามารถมอบหมายให้บุคคลอ่ืนเป็น
ผู้น า   ในการเซ่นไหว้ได้ โดยต้องเป็นบุคคลที่อาวุโสสูงสุดนอกจากนี้บุคคลที่จะเข้าร่วมพิธี กรรม
แซนโฎนตาไม่จ าเป็นต้องมาเข้าร่วมครบทุกคน หากใครมาก่อนก็สามารถเซ่นไหว้บรรพบุรุษได้
ก่อน แต่ต้องภายหลังจากที่ผู้น า (ปู่ย่าตายาย หรือผู้ที่ มีอาวุโสสูงสุด ณ เวลานั้น) เซ่นไหว้
เรียบร้อยแล้ว  สามารถไหว้ได้ต้ังแต่เช้ากระทั่งเย็น (2) อุปกรณ์ต่าง ๆ พร้อมความหมาย ที่ใช้ใน
การประกอบพิธีกรรม สามารถจ าแนกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) สิ่งของที่จะเซ่นไหว้บรรพบุรุษ และ 
2) สิ่งของที่จะน าไปท าบุญ ตักบาตรอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ (3) สถานที่ท่ีใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรมชาวบ้านบ้านทวารไพร อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ ระบุว่า การไหว้บรรพ
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บุรุษต้องไหว้ภายในอาณาบริเวณบ้าน ซ่ึงจะเป็นบริเวณไหนก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม 
หากมีสมาชิกครอบครัวเสียชีวิตในลักษณะตายโหง จะมีการเซ่นไหว้ไว้หน้าบ้าน เนื่องจากเชื่อว่า
การตายในลักษณะนี้ดวงวิญญาณจะไม่สามารถเข้ามาในบริเวณบ้านได้ ทั้งนี้การเซ่นไหว้ไว้บริเวณ
หน้าบ้านยังถึงการอุทิศเผื่อแผ่ ข้าวปลาอาหารต่าง ๆ  ให้กับผีไร้ญาติอีกด้วย (4) วันและเวลาใน
การประกอบพิธีกรรมแบ่งเป็น 2 วัน ได้แก่ วันเบ็นตูจ และวันเบ็นทม คือ สารทเล็กและสารท
ใหญ่ โดยเบ็นตูจจัดกันในวันขึ้น 14-15 ค่ า เดือน 10 และเบ็นทม จัดกันในวันแรม 14-15 ค่ า 
เดือน 10 (5) ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมประเพณีแซนโฎนตาในวันแรม 14 ค่ า เดือน 10 เริ่ม
พิธีเซ่นไหว้ด้วยการจุดธูปเทียน กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย สวดชุมนุมเทวดา และพูดเชื้อเชิญดวง
วิญญาณของเหล่าบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วให้มารับเครื่องเซ่นไหว้ แล้วจุดธูปเทียนบูชาเอ่ยชื่อ
ปู่ย่าตายายที่ล่วงลับไป เชิญให้มากินเครื่องเซ่นไหว้ ทั้งที่ตายไปนานแล้ว ละไม่รู้จักชื่อ ก็นึกเชิญ
ในใจ ทางผู้น าในการประกอบพิธี (ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีอาวุโสสูงสุดในครอบครัว) จะน าเอาสุรา
มารินใส่แก้ว หรือจอกพรมไปตามส ารับอาหาร ปากก็กล่าวอันเชิญผีปู่ย่าตายายมารับประทาน
อาหาร ผู้ร่วมพิธีต่างช่วยกันตะโกนร้องเรียกให้ผีปู่ย่าตายายมารับประทานอาหารกัน หรืออาจมี
ถ้อยค าอ่ืนแต่มีนัยเช่นเดียวกัน และเม่ือได้เวลา ก็จุดยาสูบวางไว้สักครู่ใหญ่ สมมติว่ากินเสร็จแลว้
จะแบ่งข้าวปลาอาหารหมากพลู บุหรี่อย่างละเล็กละน้อย ใส่ห่อกระดาษหรือใบตองแล้วเหวี่ยงไป
ไกล ๆ เรียกว่า “ปะจีร” (ออกไปเสีย) เชื่อว่าลูกหลานได้พาห่อข้าวปลาอาหารนี้ฝากไปให้กิน
ระหว่างทาง หรือไปฝากผู้ที่ไม่ได้มารับเครื่องสังเวยในครั้งนี้ 
  2) จุดมุ่งหมายของการแซนโฎนตา โดยสรุปได้ว่ามีจุดมุ่งหมายเพ่ือการประกอบ
พิธีกรรมประเพณีแซนโฎนตานอกจากจะเป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้ผีบรรพบุรุษแล้ว ยงั
เป็นการแสดงถึงความกตัญญูกตเวที และขอขมาต่อผู้มีพระคุณ รวมทั้งการสร้างปฏิสัมพัน ธ์ 
ความรักความอบอุ่นของสมาชิกในครอบครัวเครือญาติ ตลอดถึงการสร้างความสามัคคีของคนใน
ชุมชน  
  3) ความสัมพันธ์ระหว่างประเพณีแซนโฎนตากับวิถีชีวิตของชาวบ้าน บ้านทวารไพร  
ต าบลเมืองลีง อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า ความสัมพันธ์ของพิธีกรรมแซนโฎนตากับ
วิถีชีวิตของชาวไทยเขมร จะมีความผูกพันเก่ียวเนื่องกับทุกช่วงชีวิต ด้ังแต่เกิดจนกระทั้งตาย    
ไม่ว่าจะประกอบกิจกรรมใด ๆ ก็ตามชาวไทยเขมรจะต้องมีการเซ่นไหว้บอกกล่าวผีบรรพบุรุษ
เสมอด้านคติความเชื่อชาวไทยเขมร มีความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษ (โฎนตา) ชาวบ้านเชื่อว่า
ผีโฎนตา เป็นผู้มีอ านาจให้คุณให้โทษแก่ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ได้ ถ้าใครไม่ปฏิบัติตามประเพณีและ
พิธีกรรมแซนโฎนตาก็จะถูกสังคมลงโทษ กล่าวหาว่าเป็นคนอกตัญญูและเชื่อว่าคนที่อกตัญญูจะ
ประสบแต่ความล้มเหลวในชีวิตหาความสุข ความเจริญไม่มี ความเชื่อดังกล่าวซ่ึงมีการเซ่นสรวง
บูชา เพ่ือให้บรรพบุรุษพอใจ ท่านก็จะคอยคุ้มครองอวยชัย ให้พรให้ลูกหลานประสบผลส าเร็จ   
ในชีวิต มีความสุขความเจริญ และนอกจากนี้ยังเชื่อว่าโฎนตานั้น จะดลบันดาล ให้ฝนตกต้องตาม
ฤดูกาล เพ่ือให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ทางเกษตรกรรมด้วย ชาวไทยเขมรได้อาศัยความเชื่อในการ
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นับถือผีบรรพบุรุษเดียวกัน เป็นเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชน ท าให้เป็นคน           
มีระเบียบวินัย มีศีลธรรม ก่อให้เกิดความรักความสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันสืบไป 
  4) คติความเชื่อของชาวบ้านทวารไพร ต าบลเมืองลีง อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 
ที่มีต่อประเพณีแซนโฎนตา มีอยู่ 3 ลักษณะ ดังนี้ (1) การบูชา “พระสงฆ์” เพราะว่าพระสงฆ์ 
เป็นสาวกของพระพุทธองค์สงฆ์นั้น มีอยู่ 2 อย่าง คือ สมมติสงฆ์ ได้แก่ พระภิกษุหมู่หนึ่งมีจ านวน 
ต้ังแต่ 4-20 รูปขึ้นไป สามารถประกอบสังฆกรรมตามพระวินัยก าหนด อริยสงฆ์ ได้แก่ ผู้เจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน จนได้บรรลุมรรคผลนิพพานไปแล้ว เช่น พระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต์  
“การบูชาพระสงฆ์ในประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัดสุรินทรน์ั้น สังเกตได้จากพุทธศาสนิกชนเขา้
ไปหาพระสงฆ์ ต้องกราบไหว้ด้วยความเคารพมีกิริยาอาการเรียบร้อย พูดจาปราศรัยด้วยความ
เคารพและอ่อนน้อม อนึ่ง พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ท าหน้าที่ทางพระพุทธศาสนา ที่เห็นได้ชัดเจนก็คือ 
การถวายไทยธรรมให้กับพระภิกษุสงฆ์ ในพิธีสารททุกครั้งไป เม่ือมีการท าบุญที่วัด เพราะเชื่อกัน
ว่าพระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญของโลก เชื่อว่าพระสงฆ์เป็นผู้ศีลบริสุทธ์ิ สมควรได้รับการบูชา ยกยอ่ง 
เลี้ยงดู ปรนนิบัติ ซ่ึงส่วนใหญ่แล้ววัตถุสิ่งของต่าง ๆ ที่มีการท าบุญอุทิศไปให้ญาติ ก็มีการถวาย
พระสงฆ์แทบจะทุกชิ้น จะมีก็แต่พืชผัก ผลไม้ เนื้อ ขนม ข้าวต้ม เป็นต้น ที่เอาไปเทใกล้กับลาน
โบสถ์ ตามคติความเชื่อโบราณ (2) การบูชา บิดา มารดา ปู่  ย่า ตายาย ตามคติทาง
พระพุทธศาสนานั้น มีความสอดคล้องกับพิธีสารทท่ีชาวจังหวัดสุรินทร์ได้ประพฤติปฏิบัติสืบทอด
กันมา ดังนี้1) การเข้าไปหา บิดา มารดา ปู่ย่า ตายาย เม่ือท่านยังมีชีวิตอยู่ เพ่ือท าความเคารพ
และกราบไหว้ด้วยความบริสุทธิ์ใจ พร้อมด้วยการเปล่งวาจาขอให้บิดา มารดา อโหสิกรรม       
กับเรื่องที่ลูกหลานเคยท าไม่ดีไว้ในอดีต 2) มอบสิ่งของต่าง ๆ เช่น เครื่องอุปโภค บริโภค ที่ท่าน
ชอบเป็นของขวัญและก าลังใจ พร้อมกับค าอวยพรให้มีความสุข ความเจริญ อายุม่ันขวัญยืน      
3) พาท่านไปวัดเพ่ือถวายทาน รับศีล รับพร ฟังธรรมจากพระสงฆ์พร้อมกับอุทิศส่วนบุญให้    
พ่อ แม่ ปู่ย่า ตายาย และเจ้ากรรมนายเวรที่ล่วงไปแล้ว ให้ได้รับผลบุญนี้ด้วยอนึ่ง ความมุ่งหมาย
ที่ส าคัญของประเพณีสารท โดยเฉพาะเรื่องการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย 
และญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับไปแล้วนั้น เป็นเพราะวิถีชีวิตของชาวจังหวัดสุรินทร์ เป็นวิถีชีวิตแห่ง
พระพุทธศาสนา ตามลักษณะของสังคมเกษตรกรรมจึงมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือเอาผลผลิตทาง
การเกษตร แปรรูปเป็นอาหารถวายพระสงฆ์รวมถึงการท าอาหารและสิ่งของอ่ืน ๆ ถวายพระด้วย 
นอกจากนี้ยังถวายพระในรูปของผลผลิตที่ยังไม่แปรสภาพ เช่น ข้าวสาร อาหารแห้งและของใช้
ส่วนตัวต่าง ๆ ด้วย เพ่ือเป็นเสบียงแก่พระสงฆ์ในช่วงเข้าพรรษาในฤดูฝน ทั้งนี้เพ่ือความเป็นสิริ
มงคลแก่ตนเองครอบครัว และเพ่ือผลในการประกอบอาชีต่อไป (3) การบูชาในลักษณะอ่ืน ๆ  
นั่นคือ การบูชาผู้สูงอายุที่ชาวบ้านเคารพนับถือเป็นคติ ความเชื่อที่ปฏิบัติร่วมกันในระดับเครือญาติ  
เพราะวงศ์ตระกูลหนึ่ง ก็มีผู้อาวุโสในตระกูลรวมอยู่ ด้วย เม่ือถึงวันสารท ก็เป็นหน้าที่ของ
ลูกหลาน ที่จะคอยดูแลเอาใจใส่ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับ บิดา มารดาของตน คือ 1) การเข้าไปหา 
ปู่ย่า ตายาย เม่ือท่านยังมีชีวิตอยู่ เพ่ือท าความเคารพและกราบไหว้ด้วยความบริสุทธ์ิใจ พร้อม
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ด้วยการเปล่งวาจาขอให้ ปู่ยา ตายาย อโหสิกรรม กับเรื่องที่ลูกหลานเคยท าไม่ดีไว้ในอดีต         
2) มอบสิ่งของต่าง ๆ เช่น เครื่องอุปโภค บริโภค ที่ท่านชอบเป็นของขวัญและก าลังใจ พร้อมกับ
ค าอวยพรให้มีความสุข ความเจริญ อายุม่ันขวัญยืน 3) พาท่านไปวัดเพ่ือถวายทาน รับศีล รับพร 
ฟังธรรมจากพระสงฆ์พร้อมกับอุทิศส่วนบุญให้ พ่อ แม่ ปู่ย่า ตายาย และเจ้ากรรมนายเวรที่ล่วง
ไปแล้ว ให้ได้รับผลบุญนี้ด้วย “การบูชาบรรพบุรุษ ที่ล่วงลับไปแล้วนั้น เป็นความเชื่อเรื่องผีและ
วิญญาณของผู้ที่รักและเคารพ ซ่ึงล่วงลับไปแล้ว เช่น พ่อแม่ ปู่ย่า ตา ยาย หรือผู้น าเผ่า เพราะ
ในขณะที่บุคคลเหล่านี้ยังมีชีวิต ได้ท าประโยชน์ให้มากมาย เม่ือท่านเหล่านี้ตายจากไป จึงเป็น
หน้าที่ของคนที่อยู่เบื้องหลังในฐานะที่มีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกันในสายเครือญาติจะต้องมีการ
บูชา เซ่นไหว้กันอยู่เสมอ และท าการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของส่งไปให้เพราะการระลึกถึงบุญคุณที่
ท่านเหล่านั้นเคยท ากับตนมาก่อน ถ้าใครไม่ปฏิบัติให้ถูกต้องตามความเชื่อก็อาจจะได้รับโทษต่าง ๆ 
นานา จึงเป็นเหตุให้มีการกราบไหว้บูชาบรรพบุรุษ ความเชื่อเรื่องภูตผี วิญญาณ ว่ามีอิทธิฤทธิ์ท่ี
จะบันดาลสุขสวัสดีมาให้ และหากท าให้ผีโกรธก็จะน าความทุกข์ยากความล าบากมาให้ด้วย เม่ือ
มีการพูดถึงและท าการกราบไหว้ เช่นสักการะ บูชา บ่อยเข้า ๆ  ก็ปลูกความเชื่อลึกลงไปในส านึก
ของแต่ละคน จนไม่สามารถถอดถอนได้เม่ือมีความเชื่อเต็มที่แล้ว จะท าสิ่งที่ตนต้องการมากขึ้น
กว่าเดิม ความเชื่อที่ว่านี้เองเป็นพ้ืนฐานแห่งการนับถือ บูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
  5) แนวทางในการถ่ายทอดการเรียนรู้ประเพณีแซนโฎนตาแก่นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
  พิธีแซนโฎนตา เป็นพิธีกรรมที่แสดงออกถึงคุณธรรมส าคัญหลายประการ เช่น ความ
กตัญญู ความเมตตากรุณา ความสามัคคี ศิลปกรรม หัตถกรรม เอกลักษณ์ของชาติ และเป็นการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวอีกด้วย จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องอนุรักษ์ส่งเสริมปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องเพ่ือให้ด ารงคงอยู่และดียิ่ง ๆ ขึ้น ซ่ึงมีแนวทางการอนุรักษ์และส่งเสริมประเพณี
ดังกล่าว 6 ประเด็น ดังนี้ 
  (1) ควรมีการจัดเป็นพิธีสารทการท าบุญ “แซนโฎนตา”ในระดับหมู่บ้านเป็น
ประจ าทุกปีเพ่ือสร้างจิตส านึกให้คนในท้องถิ่นได้เห็นถึงประโยชน์และความส าคัญของประเพณี
สารทเดือนสิบตลอดถึงให้มีถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลัง ในพิธีกรรมนี้เป็นประจ าทุกปี และควรมีการ
รวบรวมข้อมูลขั้นตอนของประเพณีแซนโฎนตา ให้เป็นข้อมูลที่เชื่อถือได้เพ่ือพิมพ์แจกจ่ายให้แก่
คนในท้องถิ่นหรือชุมชนนั้น ๆ เพ่ือน าไปศึกษาและท าพิธีกรรมได้ด้วยตนเอง 
  (2) ควรมีการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของชุมชน เช่น พิธีกรรมแซนโฎนตาก็เป็นภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เม่ืออนุรักษ์แล้วก็เผยแผ่องค์ความรู้ให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษาและปฏิบัติอย่างถูกต้อง
โดยผู้น าชุมชนและพระสงฆ์เป็นผู้คอยให้ค าปรึกษาและถ่ายทอดให้อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดและเพ่ือเป็นการเชิญชวน ให้คนต่างถิ่นได้มารับรู้เข้าใจประเพณีดังกล่าวด้วย  
  (3) ควรบรรจุเนื้อหาเก่ียวกับพิธีสารท ไว้ไนหลักสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆ  ให้
กว้างขวางยิ่งขึ้น มีหัวข้อศึกษาส าคัญ ๆ  เช่น สังกัปของพิธี ความเป็นมา วิธีปฏิบัติ ประโยชน์การ
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ท านุบ ารุงอนุรักษ์ส่งเสริม และการปรับปรุงแก้ไข และควรจัดพิธีสารทสาธิต ที่ถูกต้องโดย
หน่วยงานของรัฐและองค์การต่าง ๆ พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์ทางสื่อมวลชนอย่างกว้างขวาง 
จัดการประกวดแข่งขัน เก่ียวกับเรื่องนี้ ต้ังแต่ระดับท้องถิ่น ถึงระดับชาติขณะเดียวกัน ก็จัด
วิทยากรคอยชี้แจง สังกัปและหลักธรรมที่แฝงอยู่ในพิธีนี้  
  (4) เนื่องจากประเพณีสารท มีความสัมพันธ์กับการเกษตรอันเป็นอาชีพหลัก
ของประเทศ จึงควรฟ้ืนฟูความส าคัญของเทศกาลสารทด้วยวิธีการต่าง เช่น เผยแพร่ความรู้
เก่ียวกับประเพณีนี้โดยขอความร่วมมือกับหน่วยราชการที่เก่ียวข้อง และสื่อมวลชนและทาง
ราชการ ควรส่งเสริมให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ที่สัมพันธ์กับประเพณีท าบุญวันสารท เช่น          
จัดนิทรรศการเก่ียวกับอาหารในเทศกาลสารท และเชิญชวนเยาวชนไปร่วมกันท าบุญตามประเพณี 
  (5) ควรเชิญชวนให้ท าบุญในเทศกาลสารท เพ่ีออุทิศส่วนบุญให้แก่บรรพบุรุษที่
ล่วงลับไปแล้ว ไม่มุ่งเฉพาะญาติพ่ีน้องหรือผู้เก่ียวข้องกับเราเท่านั้น 
  (6) ควรจัดการประกวดการท าอาหาร และพืชพันธุ์ธัญญาหารที่มีในฤดูนั้น เพ่ีอ
เป็นการส่งเสริมการเกษตรและวัฒนธรรมไทย และส่งเสริมวัฒนธรรมไทยในหลักสามัคคีธรรม มี
การแจกจ่ายให้ปันสิ่งของต่าง ๆ ในเทศกาลสารทและในโอกาสอันควร ตลอดถึงส่งเสริม
วัฒนธรรมไทยเก่ียวกับความร่วมมือร่วมใจระหว่างญาติพ่ีน้อง ในการท าบุญวันสารทและร่วมกัน
ท ากิจกรรมอ่ืนใดในโอกาสส าคัญ ๆ เพ่ีอให้เกิดความม่ันคงในวงศ์สกุล 
  การอนุรักษ์ประเพณีแซนโฎนตาที่ถือปฏิบัติมาแต่โบราณ เป็นการรักษาไว้ซ่ึง
ประเพณีที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ยังคงปฏิบัติกันมาจนถึงทุกวันนี้ เป็นการส่งเสริมความผูกพัน
ระหว่างครอบครัวและญาติพ่ีน้อง และยังเป็นการร าลึกถึงบุญคุณของบุพการีแม้จะล่วงลับไปแลว้
เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที พิธีกรรมที่ปรากฏขึ้นเป็นปรากฏการณ์ที่สามารถเห็นได้
ทุก ๆ ปีในช่วงเดือนสิบ เม่ือคนต่างถิ่นได้มาพบเห็นพิธีแซนโฎนตาก็เกิดความประทับใจในงาน
บุญดังกล่าวกล่าวคือสภาพที่เห็นคนทั้งหลาย มีความยิ้มแย้มแจ่มใสรื่นเริง เป็นกันเองและคึกคัก 
ซ่ึงเป็นการแสดงออกต่อคนต่างถิ่นอย่างจริงจัง เพราะชาวเขมรในจังหวัดสุรินทร์ถือว่าจะยากดีมี
จนอย่างไรก็ต้องท าบุญนี้ให้ได้ ซ่ึงประเพณีดังกล่าวสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น 
ความสามัคคี ความช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเป็นต้น และเม่ือมีการยึดถือสืบต่อกันมาก็ย่อมเ กิด
การพัฒนา และยิ่งมีการส่งเสริมมากก็ยิ่งส่งผลดีให้บ้านเมืองเจริญรุง่เรืองขึ้น ทั้งทางด้านวัตถุและ
ด้านจิตใจ ตลอดถึงเกิดผลในระดับสังคมเมืองและสังคมระดับชาติได้เป็นอย่างดี 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องอหิงสาในปรัชญา
เชนกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงมีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษา
อหิงสาในปรัชญาเชน 2) เพ่ือศึกษาเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 3) เพ่ือเปรียบเทียบอหิงสาใน
ปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท   
 ผลการศึกษาพบว่า  หลักอหิงสาในปรัชญาเชน หมายถึง การงดเว้นจากการ
ประทุษร้ายสิ่งมีชีวิตแม้ในรูปที่เล็กที่สุด ทั้งที่สามารถมองเห็นได้หรือมองไม่เห็นโดยการกระท า  
การพูด และการคิด แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ การไม่เบียดเบียนทางกายกรรม การไม่
เบียดเบียนทางวจีกรรม การไม่เบียดเบียนทางมโนกรรม หลักการอหิงสาเป็นบรมธรรมและมี                    
อนุพรต 5 เป็นเกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ผู้นับถือศาสนาเชนจะมีแนวทางการปฏิบติั
ที่แตกต่างกันไปตามสถานะของบุคคล การไม่เบียดเบียนกันเป็นสิ่งส าคัญให้ทุกคนอยู่ในสั งคม
ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มีความรัก ความปรารถนาดีต่อกัน การได้
บรรลุไกวัลย์ หรือการถึงโมกษะ อันเป็นจุดหมายอันประเสริฐและสูงสุดของชีวิต มีความสุขอันหา
ที่สุดมิได้ อย่างสัพพัญญูเป็นนิรันดร์ และไม่มีการเสื่อมสลาย เป็นอิสระจากพันธนาการของการ
เกิด แก่ เจ็บ และตาย เป็นวิญญาณที่สมบูรณ์ มีความสุขที่สงบยิ่ง  
 เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง ความ
รักใคร่ความปรารถนาจะให้บุคคลอ่ืน และสัตว์ท้ังหลายเป็นสุขถ้วนหน้า ไม่ท าลายล้าง ไม่จองเวร 
ซ่ึงกันและกัน เป็นลักษณะที่เต็มไปด้วยไมตรี มุ่งความสุขความเจริญ อย่างที่ท่านเรียกว่า เมตตา
กายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม มุ่งความเป็นไปแห่งประโยชน์เก้ือกูลแ ก่สั ตว์
ทั้งหลาย เป็นลักษณะซ่ึงความเป็นไปดังกล่าวนี้ครอบคลุมพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
เมตตาเริ่มที่จิตภายในก่อนโดยอาศัยการฝึก อบรม หรือฝึกฝนให้เกิดเป็นคุณธรรมประจ าจิตใจ
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ก่อนแล้วจึงแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมภายนอกอันได้แก่ทางกาย และวาจา เป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานของธรรมอ่ืน ๆ ที่จะเกิดขึ้น เป็นคุณธรรมที่เป็นพ้ืนฐานภายในจิตใจ ผู้ เจริญเมตตา
ระดับสูงสามารถเข้าสู่ความเป็นพระอริยะระดับสูงท าให้รู้ชัดสิ่งทั้งหลายว่าเป็นทุกข์ ไม่เที่ยง                      
มีความดับเป็นธรรมดา แล้วบ าเพ็ญสมถะวิปัสสนา ท าอาสวะให้สิ้นไป ย่อมบรรลุถึงนิพพานในที่สุด 
 การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องอหิงสาในปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท เป็นการเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของแนวความคิดเรื่องอหิ งสา                            
ในปรัชญาเชนและเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ส่วนประเด็นอ่ืน ๆ เช่น ประเภทของอหิงสา                           
ในปรัชญาเชนและเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท หลักการอหิงสาของเชนและเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท วิธีการปฏิบัติของอหิงสาในปรัชญาเชนและเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ตลอด
ถึงเป้าหมายของอหิงสาในปรัชญาเชนและเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ก็แสดงหลักการไว้คล้าย ๆ 
กัน แต่จากการที่เชนมีทรรศนะเรื่องชีวิตแตกต่างจากพระพุทธศาสนา ก็ท าให้รายละเอียด
เก่ียวข้องกับข้อวัตรปฏิบัติมีความเหมือนและความแตกต่างกันบ้าง เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท
แม้จะมีหลักการไม่เบียดเบียนเหมือนกัน แต่ก็ต้องประกอบไปด้วยปัญญาและด าเนินการด้วยทาง
สายกลาง แต่ปรัชญาเชนยกย่องการปฏิบัติแบบอัตตกิลมถานุโยค หลักการใหญ่ ๆ  แล้วยังมีความ
สอดคล้องกันอยู่ 

ค าส าคัญ: อหิงสา, ปรัชญาเชน, เมตตา, พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

Abstract 
 This research consisted of three objective.They were to 1) study 
principles of A-himsâ in Jain, 2) study principles of the compassion in Theravada 
Buddhism (Metta), 3) comparative study of A-himsâ in Jain and Metta in Theravada 
Buddhism. 
 The results were follows: 
 The principles of A-himsâ in Jain philosophy were found (1) A-himsâ 
meaning abstaining from hurting even the tiniest live things, no matter it was visible 
or invisible because these things consisted of souls and it was the way of treating 
every living thing in earth, water, wind, fire. Non-Violence was unchanged rule.                       
(2) A-himsâ were classified into three categories includes body, speech and mind.  
(3) A-himsâ was considered as the heart or core of all most important teaching in 
Jain. (4) The way to practice was superb because abstinence from hurting even the 
tiniest live things, no matter it was visible or invisible. (5) The Jain ultimate goal was 
Kai-Valaya that means the thing was before all things and behind all things. 
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 The concept of Metta in Theravada Buddhist philosophy were found 
Metta meaning (1) Sharing kindness feelings with parity for all living things, (2) Metta 
were classified into three category include body, speech and mind and three level 
classified, basic, medium and high level, (3) Metta was kindness to all human animal 
that will help the world in peace, (4) Metta were practice by grow the kindness 
feeling in mind and sharing to another, (5) Metta goal in Theravada Buddhist 
philosophy were maintain peace in the community. Keep the people stay together 
in peace with having responsibility and respect to other no limitation in sex, age, 
occupation, religion 
 The comparative of A-himsâ in Jain philosophy and Metta in Theravada 
Buddhist philosophy were found. There were same thing and difference thing in 
Jain’s A-himsâ the practice way were to superb and tortured mind. Metta in 
Theravada Buddhist has the difference. The way to practice were “the middle way” 
no tension no laziness progresses with mindfulness (Sati). But the principles were 
Similar too many. 

Keywords: A-himsâ, Jain philosophy, Metta, Theravada Buddhist Philosophy 
 
1. บทน า 

เม่ือสองพันห้าร้อยพรรษากาลที่ล่วงมา บรรดาอารยประเทศเก่าแก่โบราณซ่ึงมีอยู่
เพียงไม่ก่ีประเทศในโลก ล้วนได้แสดงให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองแห่งวัฒนธรรมของสมัยโบราณ
ด้วยกันทั้งสิ้น เหล่านักศึกษาและนักคิดที่ส าคัญ ๆ ทั้งหลายก็คือตัวแทนแห่งวัฒนธรรมดังกล่าว                      
ในประเทศกรีซมีนักปรัชญาเมธีชื่อ ธาเลส เฮราคลิตุส ส่วนประเทศอินเดียมีพระพุทธเจ้า ซ่ึงเป็น
ผู้ให้ก าเนิดพระพุทธศาสนา และศาสดามหาวีระในศาสนาเชน หากดูจากเง่ือนไขของกาลเวลาอาจ
ถือได้ว่าบุคคลเหล่านี้เป็นบุคคลร่วมสมัยคือถือก าเนิดมาในยุคเดียวกัน ธาเลส เกิดประมาณ 81 
ก่อนพุทธศักราช (พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), 2533: 35) พระพุทธเจ้าประสูติเม่ือ 80 ปี 
ก่อนพุทธศักราช  ส่วนมหาวีระเกิดก่อนพระพุทธเจ้า 10 ปีพิจารณาจากค าสอนก็นับว่ามีแนวค า
สอนที่คล้ายคลึงกัน หรือเข้ากันได้หลายอย่าง โดยเฉพาะในประเด็นอันเป็นที่มาของงานวิจัยครั้ งนี้  
นั่นคือแนวค าสอนเรื่องอหิงสากับเมตตา ถือเป็นแกนค าสอนหลักของเชน ที่โยงไปสู่หลักค าสอน
อ่ืน ๆ ด้วย 
 ที่น่าสนใจยิ่งไปกว่านั้น คือค าสอนของศาสดามหาวีระมีความคล้ายคลึงกันหลาย
เรื่องกับค าสอนทางพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อในเรื่อง กรรม สังสารวัฏ โมกษะ                    
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นิรฺวาณ เชื่อว่าไม่มีพระเจ้าผู้สร้าง การคัดค้านพิธีกรรมและความเชื่อในคัมภีร์พระเวทของ
พราหมณ์ รวมไปถึงหลักค าสอนเรื่องอหิงสา คือการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน หลักอหิงสาถือเป็นหัวใจ
หรือเป็นแก่นแท้ของค าสอนของเชน (ShriJayatilal S. Sanghvi, 20/03/2558) บนพ้ืนฐานของ
หลักการนี้มุ่งสอนให้มีความรักต่อชีวิตทั้งปวง สอนไม่ให้เบียดเบียนหรือท าความเดือดร้อนให้แก่
ชีวิตใด ๆ ไม่ว่าจะโดยความคิดค าพูดหรือการกระท าทั้งด้วยตนเองหรือใช้ให้คนอ่ืนท า รวมไปถึง
การยินยอมให้ผู้อ่ืนกระท าการเช่นนั้น (Pravin K. Shah. 15/11/2557) หลักค าสอนเรื่องอหิงสานี้
ได้ถูกน าไปประมวลอยู่ในพรต ๕ ประการ ได้แก่ อหิงสา, สัตยะ, อสเตยยะ, พรหมจรรย์ และ                         
อปริคคหะ เป็นข้อวัตรปฏิบัติทางศาสนาที่ส าคัญทั้งฝ่ายนักบวช และฝ่ายคฤหัสถ์ ส าหรับนักบวช
จะเรียกข้อวัตรนี้ว่ามหาพรต ส่วนคฤหัสถ์จะเรียกว่าอนุพรต ซ่ึงจะถือปฏิบัติเหมือนกัน ต่างก็แต่
เพียงในส่วนของนักบวชจะถือเคร่งกว่าคฤหัสถ์ หลักการเรื่องความไม่เบียดเบียนนี้ได้รับการเน้น
ย้ าทั้งในส่วนของวิถีชีวิตของพระสงฆ์ สาวก และคฤหัสถ์ ผ่านหลักการที่ว่าการไม่เบียดเบียนกัน
นั้นเป็นความสุขในโลก (วิ.ม. 4/5/9) 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทเม่ือกล่าวถึงคุณธรรมที่มีลักษณะเดียวกับที่กล่าวข้างต้น เราก็
นึกถึงค าว่า “เมตตา” ซ่ึงแปลกันโดยทั่วไปว่าความรักความปรารถนาดีต่อกันเมตตาเป็นคุณธรรม
ที่อยู่ภายในจิต ซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมต่าง ๆ  พฤติกรรมที่แสดงออกอันนี้ได้
ชื่อว่า “ผู้มีเมตตา” จึงมีมากมายไม่สามารถระบุเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งได้ เป็นการเฉพาะ และ
บางครั้งอาจจะดูขัดแย้งกับภาพที่ปรากฏ เช่น แม่ตีลูก อาจารย์ต าหนิลูกศิษย์ของตน เป็นต้น 
เมตตาเป็นรากฐานทางจริยธรรมที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ดีงามอ่ืน  ๆ ขึ้นในสังคม เช่น 
พระพุทธเจ้าทรงมีเมตตาต้องการให้เวไนยสัตว์ท้ังหลายพ้นจากทุกข์ จึงตัดสินพระทัยแสดงธรรม
และทรงใช้เวลาตลอดระยะเวลา 45 พรรษา นับแต่ตรัสรู้กระทั่งปรินิพพาน ในการจาริกเที่ยว
โปรดเวไนยสัตว์ท้ังหลาย พ่อแม่มีเมตตาต่อบุตรธิดาของตน จึงมุ่งท างานสร้างเนื้อสร้างตัวอย่าง
ไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อยแม้จะล าบากเพียงใดก็ตาม ครูอาจารย์มีเมตตาต่อเหล่าสานุศิษย์จึง มุ่ง
ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ แม้บางครั้งจะต้องเหน็ดเหนื่อยยุ่งยากใจ ก็ยอมอดยอมทนมุ่งท า งาน
เพ่ือให้ศิษย์ของตนได้รับความรู้สามารถพ่ึงพาอาศัยตนเองในภายภาคหน้าต่อไปได้ เหล่านี้ล้วน
เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยมีเมตตาเป็นพ้ืนฐานทั้งสิ้น (พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร, 2542: 46) 
 ในปรัชญาเชน อหิงสา คือ การงดเว้นจากการประทุษร้ายชีวะสิ่งมีชีวิต แม้อยู่ในรูปที่
เล็กที่สุด ทั้งที่สามารถมองเห็นได้หรือมองไม่เห็นเพราะว่าสิ่งเหล่านั้นล้วนมีชีวิต (Shri Jayatilals, 
29/8/2558) หลักอหิงสาในปรัชญาเชน และเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ให้ความหมายคล้าย  ๆกัน 
คือความไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ไม่ว่าจะเป็นทางกาย วาจา หรือทางใจ เม่ือพิจารณาจาก
หลักการใหญ่ ๆ ดังกล่าวจากข้างต้นท าให้ดูเหมือนว่าจะเป็นอย่างเดียวกัน อย่างไรก็ตามผู้วิจัย
คิดว่ามีความจ าเป็นต้องศึกษา และพิจารณารายละเอียดทั้งในแง่ความหมายหมาย สารัตถะ 
ความสัมพันธ์ระหว่างหลักค าสอนอ่ืน ๆ แนวทางการปฏิบัติตลอดจนผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบติั
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ตามหลักอหิงสากับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ตลอดถึงผลท่ีเกิดขึ้นมีความกว้างแคบแตกต่าง
กันหรือไม่อย่างไร และเพ่ือความเข้าใจถูกต้องของหลักอหิงสา และหลักเมตตา 
 ดังนั้นจากความเป็นมา และความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบ
เรื่องอหิงสาในปรัชญาเชน กับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
น ามาวิเคราะห์แยกแยะให้มองเห็นความแตกต่างกันได้อย่างชัดเจน เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อวิชาการ
สืบไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอหิงสาในปรัชญาเชน 

 2. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องอหิงสาในปรชัญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยคือ ใช้การวิจัย
จากเอกสาร (Documentary Research) 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา  มุ่งศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ศึกษา
แนวความคิดเรื่องอหิงสาในปรัชญาเชน และ แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือ
ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องอหิงสาในปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2. ขอบเขตด้านข้อมูล 
 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย และภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539  
 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ ต าราบ่อเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย ของ
จ านงค์  ทองประเสริฐ, อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา, ปกรณ์วิเศษ, ข้อมูลเว็บไซต์ ต าราวิชาการ พุทธ
ปรัชญาและปรัชญาเชน, วิทยานิพนธ์เอกสารหรือต าราทางวิชาการอ่ืน ๆ  และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง
กับงานวิจัยนี้ 
 3. วิเคราะห์ ข้อมูลทั้งหมดตามกรอบวัตถุประสงค์ 
 4. เรียบเรียง และสรุปผลการวิจัยพร้อมเสนอแนะ 
 5. เสนอผลการวิจัยโดยวิธีวิพากษ์และพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

4. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องอหิงสาในปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท สรุปได้ดังนี้ 
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 1. แนวคิดเรื่องอหิงสาในปรัชญาเชน ผลการศึกษาพบว่าหลักอหิงสาในปรัชญาเชน 
หมายถึง การงดเว้นจากการประทุษร้ายสิ่งมีชีวิตแม้ในรูปที่เล็กที่สุด ทั้งที่สามารถมองเห็นได้  
หรือมองไม่เห็น เพราะเห็นว่าสิ่งทั้งหลายเหล่านี้มีวิญญาณทั้งสิ้น ไม่ว่าจะโดยการกระท า การพูด 
และการคิด ต่อชีวิตที่อยู่ในพืช ดิน น้ า ลม ไฟ ฯลฯ เป็นต้น แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ การไม่
เบียดเบียนทางกายกรรม การไม่เบียดเบียนทางวจีกรรม การไม่เบียดเบียนทางมโนกรรม ความไม่
เบียดเบียนเป็นกฎนิรันดรที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง อหิงสาถือเป็นหัวใจ หรือเป็นแก่นแท้เป็นค า
สอนที่ส า คัญที่สุดในบรรดาค าสอนทั้งหมด หลักการอหิงสาเป็นบรมธรรมและมีอนุพรต 5                        
เป็นเกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน และหลักการพ้ืนฐานทางจริยธรรมทั้ง 5 ข้อ ผู้ที่นับถือ
ศาสนาเชนจะมีแนวทางการปฏิบัติที่แตกต่างกันไปตามสถานะของบุคคลการไม่เบียดเบียนกัน
เป็นสิ่งส าคัญให้ทุกคนอยู่ในสังคมร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มีความรัก 
ความปรารถนาดีต่อกัน การได้บรรลุไกวัลย์ หรือการถึงโมกษะอันเป็นจุดหมายอันประเสริฐ   
และสูงสุดของชีวิต มีความสุขอันหาที่สุดมิได้อย่างสัพพัญญูเป็นนิรันดร์ และไม่มีการเสื่อมสลาย 
เป็นอิสระจากพันธนาการของการเกิด แก่ เจ็บ และตาย เป็นวิญญาณที่สมบูรณ์ มีความสุขที่สงบยิ่ง 

 2. แนวคิดเรื่องเมตตาในปรัชญาเถรวาท เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง 
ความรักใคร่ความปรารถนาจะให้บุคลอ่ืนและสัตว์ทั้งหลายเป็นสุขถ้วนหน้า ปราศจากเวรภัย 
ปราศจากทุกข์โศก ไม่มีอคติ ไม่ท าลายล้าง ไม่จองเวรซ่ึงกันและกัน เป็นลักษณะที่เต็มไปด้วย
ไมตรี มุ่งความสุขความเจริญ อย่างที่ท่านเรียกว่า เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตา
มโนกรรม มุ่งความเป็นไปแห่งประโยชน์เก้ือกูลแก่สัตว์ทั้งหลายเป็นลักษณะซ่ึงความเป็นไป
ดังกล่าวนี้ครอบคลุมพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมตตาเริ่มที่จิตภายในก่อนโดย
อาศัยการฝึก อบรม หรือฝึกฝนให้เกิดเป็นคุณธรรมประจ าจิตใจก่อนแล้วจึงแสดงออกมาในรูป
ของพฤติกรรมภายนอกอันได้แก่ทางกาย และวาจา ย่อมน ามาซ่ึงความสงบสุข ทุกคนสามารถอยู่
ร่วมกันด้วยความไม่พยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกันและกันการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความรัก ความ
ปรารถนาดีต่อกัน รู้จักเห็นอกเห็นใจกัน ให้ผู้อ่ืน สัตว์อ่ืน ให้สรรพสัตว์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขทัว่
หน้ากัน เป็นหลักธรรมพ้ืนฐานของธรรมอ่ืนๆที่จะเกิดขึ้น เป็นคุณธรรมที่เป็นพ้ืนฐานภายในจติใจ 
ผู้ที่เจริญเมตตาระดับสูงสามารถเข้าสู่ความเป็นพระอริยะระดับสูงท าให้รู้ชัดสิ่งทั้งหลายว่าเป็น
ทุกข์ ไม่เที่ยง มีความดับเป็นธรรมดา แล้วบ าเพ็ญสมถะวิปัสสนา ท าอาสวะให้สิ้นไป ย่อมบรรลุ
ถึงนิพพานในที่สุด 

 3. เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องอหิงสาในปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ผลการศึกษาการเปรียบเทียบประเภทอหิงสาในปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรในครัง้นี้
เป็นการศึกษาความเหมือนและความแตกต่างกันของปรัชญาทั้ง 2 ส านักภายไต้กรอบของ
การศึกษา 5 ประการ คือ (1) ความหมายของอหิงสากับเมตตา (2) ประเภทของอหิงสากับเมตตา 
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(3) หลักการของอหิงสากับเมตตา (4) วิธีการของอหิงสากับเมตตา (5) เป้าหมายของอหิงสากับ
เมตตา ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1) การเปรียบเทียบความหมายของอหิงสาในปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญา                            
เถรวาท โดยความหมายแล้ว อหิงสาในปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความหมาย
เหมือนกัน คือ ความไม่เบียดเบียนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายตลอดทั้งสรรพสิ่งทั้ง อหิงสาทาง
กาย อหิงสาทางวาจา และอหิงสาทางใจแตกต่างกันที่การใช้ภาษา ศัพท์ที่ใช้เรียกกัน เชนเรียก
กิริยาความไม่เบียดเบียนกันว่า อหิงสา พุทธปรัชญาเรียกว่า เมตตา ในแง่ของมุมมองเก่ียวกับ
สิ่งมีชีวิตเชนมีทรรศนะแตกต่างจากพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในส่วนของชีวะที่มีอยู่ในชีวิตที่มี
อินทรีย์เดียว มุมมองของพระพุทธศาสนาไม่ได้ระบุถึงชีวะในระดับนั้น และก็ไม่ได้มองว่า                            
หากล่วงละเมิดสิ่งเหล่านั้นแล้วจะเป็นการเบียดเบียนชีวิต 
 2) การเปรียบเทียบประเภทของอหิงสาในปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
จ าแนกประเภทของอหิงสาไว้ 3 ประการ กล่าวคือ อหิงสาทางกาย วาจา และใจ ซ่ึงเหมือนกัน
และสอดคล้องกันกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และ
เมตตามโนกรรม แตกต่างกันที่เมตตาในพุทธปรัชญา จัดระดับเมตตาไว้อีก 3 ระดับคือ เมตตา
ระดับพ้ืนฐาน เมตตาระดับกลาง และเมตตาระดับสูง และปรัชญาเชนมีทัศนะเรื่องชีวะ ประเภท
อหิงสาทางกาย ถือว่า การด่ืมน้ าดิบก็เป็นการเบียดเบียนชีวะทางกาย ขณะที่เมตตาในพุทธ
ปรัชญาถือเจตนาเป็นส าคัญ ในส่วนเมตตาวจีกรรมในพุทธปรัชญาเน้นแต่เพียงพฤติกรรมทาง
วาจาเป็นเหตุให้บุคคลอ่ืน สัตว์อ่ืน ได้รับความเดือดร้อนอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่อหิงสาทางวาจาถอื
เคร่งไปถึงขั้นว่า แม้กระทั่งวาจาก็เป็นเหตุท าให้ชีวะที่อยู่ในอากาศได้รับความเดือดร้อนไปด้วย                      
ในส่วนของอหิงสาทางใจมีความเห็น สอดคล้องกับเมตตามโนกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมุ่ง
ก าจัดกิเลสภายในจิต เพราะพุทธศาสนาถือว่ากิเลสท่ีอยู่ภายในเป็นต้นเหตุส าคัญที่ปรุงแต่งจิตให้
เป็นไปต่าง ๆ นานา โดยเฉพาะผลักดันให้เกิดการเบียดเบียนกันทั้งทางกาย และทางวาจา เชนได้
ให้ความส าคัญถึงความคุ้มครองจิตโดยมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ ป้องกันความชั่วร้ายไม่ให้
เกิดขึ้น และเพ่ือยังความดีงามทั้งปวงให้เกิดขึ้น 
 3) เปรียบเทียบหลักการของอหิงสาในปรัชญาเชนและเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท
มีความเสมือนกัน คือ ทุกคนจะต้องมีความรักไม่ท าร้ายกัน ไม่ประทุษร้ายต่อสิ่งมีชีวิต มีความรัก
มุ่งประโยชน์เก้ือกูลแก่สรรพสัตว์ ต่างกันที่ปรัชญาเชน ถือ อหิงสา เป็นค าสอนที่ส าคัญที่สุดใน
บรรดาค าสอนทั้งหมด และจัดเป็นบรมธรรม เป็นเหมือนมงกุฎ ปฏิบัติในหลักอัตตกิลมถานุโยค 
ทั้งยังเป็นส่วนหนึ่งของมรรคาที่จะน าไปโมกษะ 

4) เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติของอหิงสาในปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
มีแนวทางปฏิบัติที่แตกต่างกัน อหิงสาของเชนนั้นเน้นการไม่เบียดเบียน ถือหลักอหิงสาปฏิบัติ
อย่างอุกฤษฏ์ มีหลักค าสอนใกล้เคียงกับเมตตาในพุทธศาสนาหลายประการ เพียงแต่พุทธศาสนา
นั้นมีวิธีปฏิบัติในแนวทางสายกลาง หลักอหิงสาในปรัชญาเชนนั้น ถือแนวทางปฏิบัติอย่าง
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อุกฤษฏ์ คือการงดเว้นจากการประทุษร้ายสิ่งมีชีวิตแม้อยู่ในรูปที่ เล็กที่สุด ทั้งที่สามารถมองเห็ นได้  
หรือมองไม่เห็น 

5) เปรียบเทียบเป้าหมายของอหิงสาในปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท
เป้าหมายอหิงสาในปรัชญาเชนมีความเหมือนกันกับเมตตาในปรัชญาเถรวาท 3 ระดับ คือ                         
ในระดับเบื้องต้น  รู้จักถ้อยทีถ้อยอาศัย ปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก  รู้จักเห็นอกเห็นใจกัน                            
ในระดับกลางเม่ือถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องถึงขั้นช านาญแล้วสามารถไปเกิดในสวรรค์ 6 ชั้น หรือ
เกิดเป็นมนุษย์ในตระกูลดี และในระดับสูง สามารถขจัดกิเลสเครื่องพันธนาการได้ ย่อมเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุด 

พิจารณาในแง่ผลเสียของอหิงสาและเมตตา พบว่าไม่ค่อยกล่าวถึงมากนัก                             
อาจเรียกว่าแทบไม่มีเลย ส่วนใหญ่จะกล่าวถึงก็เฉพาะส่วนที่เป็นคุณหรืออานิสงส์ หากกล่าวถึง
บ้างก็เฉพาะในประเด็นการใช้เมตตาที่ขาดปัญญา ท าให้เปิดโอกาสแก่อกุศลกรรมอย่างอ่ืนเขา้มา
ท าหน้าที่แทน หรือเข้ามาขัดขวางให้เป็นอย่างอ่ืนไป 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
อหิงสาของปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท คือหลักการทางจริยธรรม

ขั้นพ้ืนฐาน มีหลายประเด็นที่มีความสอดคล้องกัน เม่ือศึกษาลงไปในรายละเอียดแล้วจะมีบาง
ประเด็นที่แตกต่างกันบ้าง ก็ถือว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา หลักอหิงสาของปรัชญาเชนและเมตตา
ในในปรัชญาเถรวาท ลักษณะของค าสอนมีความคล้ายคลึงกัน แม้จะมีบางประเด็นแตกต่างกัน
บ้าง แต่ก็สะท้อนให้เห็นว่าบนพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคมนั้น ความรัก ความเข้าใจ 
ความเห็นอกเห็นใจกัน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นและขาดเสียมิได้ความหมาย
และลักษณะทั่วไปเก่ียวกับเมตตาในองค์ธรรมต่าง ๆ นั้น ท าให้ทราบถึงความหมายว่าเป็นความ
รักแท้ท่ีบริสุทธ์ิปราศจากอคติ ความล าเอียง เป็นความรักที่ต้องการให้ ไม่ต้องการเอา ไม่เหมือน
ความรักที่ เจือด้วยตัณหาราคะ เรียกได้ว่าความรักที่ ต้องการเอา เป็นความรักที่ เห็นแก่ตัว เป็น
ความรักที่ต้องพัฒนาไปสู่ความรักที่เป็นเมตตาที่แท้จริง เป็นเครื่องปฏิบัติทางกายวาจาและทาง
ใจ เป็นธรรมที่เสริมสร้างความสามัคคีท าให้ครอบครัว สั งคม อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข                           
มีความรัก มีความระลึกถึงกันและกัน หลักการอหิงสาในส่วนปรัชญาเชนมี อนุพรต 5 หรือ 
ปฏิญญา 5 หลักการทั้ง 5 นี้ ของปรัชญาเชนประกอบด้วย การไม่ใช้ความรุนแรง การยึดม่ันใน
สัจจะ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในทางเพศ และไม่ครอบครอง ปรัชญาเชนยึดหลักการกระท า
เป็นสิ่งส าคัญ ส่วนประเด็นอ่ืน ๆ ทั้งประเภท ความหมายเป้าหมาย ของอหิงสาของเชนและ
เมตตาของพุทธปรัชญาเถรวาท ก็แสดงหลักการไว้คล้าย ๆ กัน แต่จากการที่เชนมีทรรศนะเรื่อง
ชีวิตแตกต่างจากพระพุทธศาสนา ท าให้รายละเอียดเก่ียวกับข้อวัตรปฏิบัติมีความเหมือนและ
ความแตกต่างกันบ้าง แต่ปรัชญาเชนยกย่องการปฏิบัติแบบอัตตกิลมถานุโยค (แบบสุดโต่ง) 
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เมตตาในพุทธปรัชญามีการไม่เบียดเบียนกันด้วยกาย วาจาและใจ มีเมตตากรุณาต่อกัน ด าเนิน
ทางสายกลาง แต่หลักการใหญ่ ๆ ยังมีความสอดคล้องกัน 

แนวคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ตามความหมายของเมตตาในระดับต้น
เป็นการเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกันและกัน ไม่ท าลาย ไม่เบียดเบียนกัน ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และสร้าง
สันติภาพให้เกิดขึ้นแก่ชาวโลก ระดับกลาง เมตตาเป็นคุณธรรมที่ช่วยพัฒนาจิตให้สะอาดบริสุทธิ์ 
ลดกิเลส ลดปัญหา ขจัดความทุกข์ให้เบาบาง ในระดับสูง เมตตาเป็นคุณธรรมที่ยังบุคคลให้หมด
ตัวตน หมดกิเลส หมดปัญหา ไม่มีอาสวะ เมตตานั้น เกิดขึ้นได้ 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ เมตตาที่มีกิเลสครอบง า หรือเมตตาที่ปราศจากปัญญา ย่อมเป็นสาเหตุให้เกิดโทษไ ด้                            
ถ้าบุคคลเจริญเมตตาอย่างต่อเนื่อง ก็ย่อมได้รับอานิสงส์หรือคุณประโยชน์หาประมาณมิได้  
บุคคลย่อมได้รับอานิสงส์หรือคุณประโยชน์จากการเจริญเมตตา 2 ลักษณะ คือ (1) ในขณะยังมี
ชีวิตอยู่ (2) หลังจากตายไปแล้ว 

วิเคราะห์ว่าอหิงสาของปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นสิ่งเดียวกัน
หรือไม่ ตามความหมายของอหิงสาและเมตตา อหิงสามีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับหลัก
เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะมีปัจจัยที่สืบเนื่องทั้งสองมีความต้องการให้ผู้อ่ืนอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนกันทั้งในหน้าที่ สิทธิเสรีภาพ เป็นต้น และที่ส าคัญจะต้องมีความ
รัก เมตตา ไม่ประทุษร้ายต่อกัน จึงเห็นได้ว่าลักษณะอหิงสาและเมตตา เป็นเสมือนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน คือ ทุกคนจะต้องมีความรัก ความอดทน ความกล้าหาญ ความบริสุทธ์ิ ความจริงใจ                            
ต่อกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง ปัจจัยที่ท าให้เกิดความไม่เบียดเบียนต้องมีความเมตตา                                      
และประเภทของเมตตา คือความไม่เบียดเบียนหรือประทุษร้ายกัน เพราะความส าคัญของอหงิสา
และเมตตาก็มีเป้าหมายเดียวกัน คือ อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ทั้งผู้มีอ านาจก็มีเมตตา และไม่
เบียดเบียนหรือข่มเหง รังแก ผู้ที่มีก าลังน้อยกว่า และสร้างสรรค์สังคมโดยรวมให้เป็นสุข 

6. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องอหิงสาในปรัชญาเชนกับเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท จะเป็นเรื่องราวท่ีเก่ียวข้องกับหลักอหิงสาและเมตตาว่า ทั้งสองมีความสอดคล้อง
และใกล้เคียงกันมาก สามารถน าไปใช้ได้ทุกสถานการณ์ ทุกเวลา ตามความเข้าใจ การแสดงออก
ทางอหิงสาด้วยการไม่เบียดเบียนกัน ไม่ท าร้ายกัน ทั้งสองฝ่ายก็จะอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 
เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทก็เช่นกัน หากทุกคนมีความรัก ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกัน สังคมก็จะอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข หลักอหิงสาในปรัชญาเชน คือ การงดเว้นจากการ
ประทุษร้ายสิ่งมีชีวิตแม้อยู่ในรูปที่ เล็กที่สุด ทั้งที่สามารถมองเห็นได้ หรือมองไม่เห็น เพราะว่า                        
สิ่งทั้งหลายเหล่านี้มีวิญญาณทั้งสิ้น และเป็นวิถีแห่งการปฏิบัติต่อทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ  บริบทของ
ชีวิต ไม่ว่าจะโดยการกระท า การพูด และการคิด และอหิงสาเป็นหลักธรรมส าคัญเป็นบรมธรรม 
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เป็นแก่นแท้ เป็นค าสอนที่ส าคัญที่สุดในบรรดาค าสอนทั้งหมด มี 3 ประเภท คือ การไม่
เบียดเบียนทางกาย การไม่เบียดเบียนทางวาจา และการไม่เบียดเบียนทางใจ ซ่ึงมีเกณฑ์ตัดสิน  
คือ เจตนา และมีหลักธรรมที่เก้ือกูลต่ออหิงสาได้แก่ ทยา ความรัก, การรู้จักเอาใจเขาใส่ใจเรา 
และเมตตา ซ่ึงมีการประยุกต์ในแง่ยุติธรรม, เพ่ือการด าเนินชีวิตและสังคม ตลอดทั้งอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม แนวคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ตามความหมายของเมตตา คือในระดับต้น
เป็นการเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกันและกัน ไม่ท าลาย ไม่เบียดเบียนกัน ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และสร้าง
สันติภาพให้เกิดขึ้นแก่ชาวโลก ระดับกลาง เมตตาเป็นคุณธรรมที่ช่วยพัฒนาจิตให้สะอาดบริสุทธ์ิ
ลดกิเลส ลดปัญหา ขจัดความทุกข์ให้เบาบาง ในระดับสูง เมตตาเป็นคุณธรรมที่ยังบุคคลให้หมด
ตัวตน หมดกิเลส หมดปัญหา ไม่มีอาสวะ เมตตานั้น เกิดขึ้นได้ 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ เมตตาที่มีกิเลสครอบง า หรือเมตตาที่ปราศจากปัญญา ย่อมเป็นสาเหตุให้เกิดโทษไ ด้                            
ถ้าบุคคลเจริญเมตตาอย่างต่อเนื่อง ก็ย่อมได้รับอานิสงส์หรือคุณประโยชน์หาประมาณมิได้  
บุคคลย่อมได้รับอานิสงส์หรือคุณประโยชน์จากการเจริญเมตตา 2 ลักษณะ คือ (1) ในขณะยังมี
ชีวิตอยู่ (2) หลังจากตายไปแล้ว 

 2. ข้อเสนอแนะน างานวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิเคราะห์เชิงลึกอหิงสาของปรัชญาเชนกับการใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
สังคมไทย 
 2. ควรศึกษาเมตตาของพุทธปรัชญาเทียบกับหลักหลักอนุพรตของเชน 
 3. ศึกษาพัฒนาการอหิงสธรรมในพระพุทธศาสนา และเพ่ือศึกษาพัฒนาการและการ
ประยุกต์ใช้อหิงสธรรมขององค์กรพุทธศาสนิกสัมพันธ์เพ่ือสันติภาพ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวค าสอน
เรื่อง ธัมมิกสังคมของท่านพุทธทาสภิกขุ 2) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของแนวคิดธัมมิกสังคมนิยมของ
ท่านพุทธทาสภิกขุ  ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าแนวค าสอนเรื่องธัมมิกสังคม
นิยม ของท่านพุทธทาสภิกขุ  

ผลการวิจัยพบว่า  
//////// สังคมสงเคราะห์อันสูงสุดของหลวงพ่อพุทธทาส คือ การช่วยกันถอยหลังเข้าคลอง
อีกครั้งหนึ่ง เป็นการช่วยกัน หรืออนุเคราะห์ต่อกันให้เข้ามาต้ังอยู่ในความถูกต้องตามหลัก
ศีลธรรม เข้ามาในศาสนา เข้ามาในปรมัตถธรรม ท่านพุทธทาสเห็นว่าทางรอดทางเดียว คือ การ
ถอยหลังเข้าคลองเสียใหม่ แล้วจึงค่อยเดินต่อไป นอกจากนี้ท่านพุทธทาสเห็นว่า สังคมสงเคราะห์
ควรสงเคราะห์กันให้มีสัมมาทิฏฐิ คือเห็นว่า “การเจียดส่วนเกินออกไปให้สังคม” ท่านพุทธทาส
มองว่าศาสนาก าลังจะหายไปจากโลก เพราะความเห็นแก่ตัว ด าเนินชีวิตโดยยึดตัวกูของกูเป็ นหลั ก 
เชื่อปรัชญามากกว่าศาสนา ให้คนที่ไม่มีธรรมมาแก้ปัญหาการไม่มีธรรม มีวิญญาณพ่ายแพ้ต่อสิ่ง
ยั่วยวน และการใช้สิ่งประดิษฐ์ หรือที่เรียกว่านวัตกรรมให้เกิดอันตราย แทนที่จะเกิดประโยชน์ 
ท่านยังเรียกว่าสังคมนิยมว่า คือ การจัดระบบที่ท าให้สังคมเป็นปกติหรือเป็นปกติสุขนั้นแหละจงึ
จะเรียกว่า สังคมนิยม 
//////// ธัมมิกสังคมนิยมของท่านพุทธทาสภิกขุ มีอิทธิพลต่อสังคมอันท าให้สังคมสงบ                        
เป็นสังคมที่มีความเมตตาต่อกัน เป็นธรรมะที่ใช้อบรมข้าราชการ และประชาชน ให้ต้ังอยู่ในความ
เมตตา มีจิตสาธารณะ เป็นหลักการในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ในสังคม เป็นแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาสันติภาพของโลก ส่วนด้านด้านเศรษฐกิจ ธัมมิกสังคมนิยมของท่านพุทธทาส ได้กล่าวถึง
หลักธรรมที่ใช้อธิบายระบบเศรษฐกิจพ่ึงพาอาศัยกันและกัน สอนให้คนในสังคมด าเนินอาชีพแบบ
พอเพียง คุณค่าต่อการเมือง คุณค่าด้านการเมืองของท่านพุทธทาสพิจารณาได้ 2 ส่วน คือ                           
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ในฐานะหลักการหรือคุณค่าด้านจิตใจ ท่านพุทธทาสเสนอว่า ระบบการเมืองใดก็ตาม ถ้าหาก
ประกอบด้วยธรรมแล้วถือว่าเป็นระบบการเมืองที่ถูกต้อง ท่านได้เสนอระบบการเมืองแบบ                         
“ธัมมิกสังคมนิยม” เป็นระบบการเมืองในอุดมคติของท่าน เราอาจน าความคิดของท่านในสว่นนี้ 
ไปเผยแพร่เพ่ือเป็นรากฐานของความเชื่อหรืออุดมการณ์ทางการเมืองได้ ส่วนที่สอง ในด้านของ
ระบบการปกครอง การที่ท่านพุทธทาสเห็นว่า การปกครองที่ผู้ปกครองใช้วิธีการปกครองแบบ
เผด็จการโดยมีธรรมก ากับ เป็นการปกครองที่ ดีและได้ผลรวดเร็ว จะเห็นได้จากรูปแบบการ
ปกครองของสงฆ์ของพระพุทธเจ้า ซ่ึงใช้พระธรรมวินัยในการปกครองพุทธบริษัท ซ่ึงก็มีลักษณะ
เป็นสังคมนิยมแบบเดียวกับแนวทางของท่านพุทธทาสภิกขุ 

ค าส าคัญ: พุทธทาสภิกขุ, ธัมมิกสังคมนิยม 

Abstract 
The purpose of this research was 1) to study of the teaching on Dhammic 

Socialism of Buddhadasa 2) to study of value of Dhammic Socialism of Buddhadasa 
Bhikkhu to society.  

The research findings revealed that: 
The highest social welfare in the point of view of Buddhadasa Bhikkhu is 

to be back again in the past for starting up the right way and morality guided us to 
the ultimate goal in religion. Otherwise, Not only he supported and cheered up the 
social welfare to help each another on the right view, but also he blamed that the 
religion will be disappeared from our world because of selfishness, devoting himself 
primarily, philosophical rather than religious belief, bad ones on bad solutions, 
succumbing to temptation, and using the innovation to be more harmful than 
beneficial. Socialism on his view’s point means a system that makes a social life 
happy and peaceful. 

There are a lot of influences on Dhammic Socialism of Buddhadasa 
Bhikkhu such as: in the aspect of society-it prevails the peace on the social life and 
fulfills kindness and public mind to all beings, in the aspect of economy-the 
teachings were adapted in daily life and guided to the right track of self-sufficiency, 
and in the aspect of politics- Buddhadasa Bhikkhu proposed in two parts: 1 ) Mind 
value-he said that the good politics should be comprised of the religious teachings 
depends upon Dhammic Socialism and 2) Regime-the dictatorship with the religious 
teachings is a good regime in his eyesight. Obviously, the disciplines in the Buddha 
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regime are used to be a pattern to guide us to the right way for the ultimate goal as 
Dhammic Socialism of Buddhadasa Bhikkhu. 

Keywords: Buddhadasa Bhikkhu, Dhammic Socialism 
 
1. บทน า 

พุทธทาสภิกขุ ปราชญ์แห่งพุทธศาสนาเถรวาท แห่งยุครัตนโกสินทร์ผู้ก่อต้ัง สวนโมก
ขพลาราม ณ ถิ่นฐานบ้านเกิดของท่าน ที่อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฏร์ธานี เป็นพระภิกษุรูปหนึ่ง
ที่ มีบทบาทส าคัญอย่างมากในการเผยแพร่หลักพุทธธรรมออกสู่สาธารณชน ทั้งในและ
ต่างประเทศ มีชาวต่างชาติมากมายข้ามน้ าข้ามทะเลมุ่งสู่ดินแดนปักษ์ใต้อันห่างไกลความเจริญ 
เพ่ือมาศึกษาหลักพุทธธรรมกับท่านพุทธทาสภิกขุที่สวนโมกขพลารามแห่งนี้ ท่านพุทธทาสภิกขุ  
มีปณิธานอย่างอย่างแรงกล้าที่จะเป็นทาสรับใช้พระพุทธองค์ ดังจะเห็นได้จากการที่ท่านได้
เปลี่ยนนามของท่านเสียใหม่เป็น “พุทธทาส” เพ่ือแสดงให้เห็นถึงอุดมคติอันสูงสุดในชีวิตของ
ท่าน ดังปรากฏนามใหม่ของท่านพุทธทาสภิกขุในหนังสือตามรอยพระอรหันต์ว่า “พุทฺธสฺสาห  
นิยฺยาเทมิ สรีรญฺชีวิตญฺจิท  พุทฺธสฺสาหสฺมิ ทาโสว พุทฺโธ เม สามิกิสฺสโร-อิติ พุทฺธทาโส : ข้าพเจ้า
มอบชีวิตและร่างกายนี้ ถวายแด่พระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าเปน็
นายของข้าพเจ้า เพราะเหตุดังที่ว่ามานี้ ข้าพเจ้าจึงชื่อว่า “พุทธทาส” (พุทธทาสภิกขุ, 2549:                         
ค าปรารภ) ท่านพุทธทาสภิกขุยังกล่าวอีกว่า “ชีวิตของข้าพเจ้า สละทุกอย่าง มุ่งหมายต่อความสุ ข
นี้ และประกาศ เผยแพร่ความสุขนี้เท่านั้น ไม่มีอะไรดีกว่านี้ ในบรรดามีอยู่ในพุทธศาสนา” ความ
ยิ่งใหญ่ของท่านในฐานะนักคิดนักปฏิบัติและนักปฏิรูปค าสอนจึงมีการประเมินฐานะของท่าน
เทียบเท่ากับนาคารชุน นักคิดผู้ยิ่งใหญ่ชาวพุทธแห่งดินแดนภารตะ ท่านพุทธทาสภิกขุเป็น
พระภิกษุที่มีองอาจและกล้าที่โต้แย้งกับนักปราชญ์ฝ่ายพุทธท่านอ่ืน ๆ  ที่ท่านเห็นว่ามีการอธบิาย
หลักพุทธธรรมผิดเพ้ียนไปจากบาลีเดิม ไม่เป็นไปตามพุทธประสงค์ ดังที่ท่านโต้แย้งพระพุทธ
โฆษาจารย์เก่ียวกับการอธิบายเรื่องปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ ซ่ึงท่านบอกว่าไม่เป็นไป
ตามบาลีเดิม แต่การวิจารณ์ของท่านพุทธทาสภิกขุต่อพระพุทธโฆษาจารย์ ท่านก็มีเหตุผลท่ีท่าน
ท าไปอย่างนั้นเพราะท่านยึดบาลีเดิม ท่านกล่าวว่า  

“การสอนปฏิจจสมุปบาทรอบเดียว กินเนื้อที่ 3 ชาติ (ตามภาษาคน) นั้นเป็นที่เข้าใจ
ตรงกันว่า ออกมาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆษาจารย์ โดยตรงบ้าง อย่างก ากวมบ้าง 
เพราะเท่าที่มีหลักฐานอันเป็นลายลักษณ์อักษรปรากฏอยู่ ไม่มีคัมภีร์ไหนเก่าเท่าคัมภีร์วิ สุทธิ
มรรคที่อธิบายเช่นนี้ ดังนั้น การวิจารณ์ของข้าพเจ้าจึงมุ่งไปยังคัมภีร์นั้น หรือผู้ที่เชื่อกันว่าเป็นผู้
แต่งคัมภีร์นั้น ดังปรากฏอยู่ที่หน้า (85) แห่งหนังสือเล่มนี้  แต่เม่ือกล่าวให้ถูกต้องแล้ว                          
การวิจารณ์ไม่ใช่วิจารณ์พระพุทธโฆษาจารย์ เพราะปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นของพระพุทธศาสนา
เป็นของพระพุทธเจ้า เราต้องช่วยกันมีไว้ศึกษา หรือปฏิบัติในลักษณะที่ถูกต้อง คือ มีประโยชน์ 
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และเราไม่พอใจค าอธิบายผู้ใดที่เห็นว่าเขาอธิบายผิดไปจากความมุ่งหมายของพระพุทธเจ้า ดังนัน้
ค าวิจารณ์ก็ไม่ใช่ค าวิจารณ์อะไร เป็นเพียงการแสดงเหตุผลที่ขอให้ย้อนไปพิจารณาพระบาลีเดิม ๆ 
อันเก่ียวกับปฏิจจสมุปบาทนี้กันเสียใหม่ เพ่ีอทุกคนจะเป็นผู้รู้ได้เอง เห็นได้เองว่าเป็นอย่างไร  
โดยไม่ต้องเชื่อข้าพเจ้าหรือเชื่อใครให้ผิดหลักกาลามสูตร การท าอะไรงมงายไปตามที่ตรัสห้ามไว้
ในกาลามสูตรทั้ง 10 ข้อนั้นเป็นสิ่งที่ใช้ไม่ได้แน่ เราจะต้องใช้สิ่งที่ตรัสเรียกว่า “ยถาภูตสัมมัปปัญญา” 
ดังที่ตรัสไว้เป็นเครื่องตัดสินปัญหา” (พุทธทาสภิกขุ, 2555: 41-42) 

ดังนั้น ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนว คิด                          
ธัมมิกสังคมนิยมของท่านพุทธทาสภิกขุ ว่าท่านพุทธทาสภิกขุมีหลักการแนวคิด ตลอดถึงอิทธิพล
ที่ส่งผลต่อแนวคิดของในเรื่องนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษาแนวความคิดเรื่องนี้ของท่านจะท าให้เกิด
ประโยชน์ในเชิงวิชาการ เป็นการน าองค์ความรู้ที่อยู่ในพระไตรปิฎก โดยผ่านการตีความของทา่น
พุทธทาสภิกขุ เป็นการเปิดเผยอารยะธรรมทางความคิดของชาวตะวันออกต่อชาวโลก ได้หันมา
ให้ความสนใจเร่งสืบค้นคว้าภูมิปัญญาอันนี้ให้กว้างขวางต่อไป และไม่แน่แนวคิดนี้อาจเป็น
ทางเลือกหนึ่งของสังคมที่จะน าพาสังคมประเทศชาติสู่ถึงจุดหมายที่ต้องการ นั่นคือความสงบสขุ
ของสังคม สืบไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวค าสอนเรื่องธัมมิกสังคมของท่านพุทธทาสภิกขุ 
2. เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของแนวคิดธัมมิกสังคมนิยมของท่านพุทธทาสภิกขุที่ เป็น

ประโยชน์ต่อสังคม 

3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการศึกษาจาก

ข้อมูลเอกสารต่างๆ (Documentary research) ทั้งปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิที่ เก่ียวกับ
แนวคิดธัมมิกสังคมนิยมของท่านพุทธทาสภิกขุ วิเคราะห์ตีความเนื้อหาและบรรยายเชิงพรรณนา
วิเคราะห์ โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. การรวบรวมเอกสารประกอบด้วย 
1) เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎกและอรรถกถา  
2) เอกสารชั้นรอง (Secondary source) โดยเป็นการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร

ทางวิชาการต่างๆ เช่น หนังสือ วารสาร วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย และเอกสารทางวิชาการ
อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) ศึกษา วิเคราะห์ ตีความข้อมูลที่รวบรวมไว้ 
2) เรียบเรียงและน าเสนอผลการวิจัย 
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4. สรุปผลการวิจัย 
1. สังคมอุดมคติในพระไตรปิฎก 

1.1 องค์ประกอบด้านสมาชิกในสังคม   
ในจักกวัตติสูตร พระพุทธองค์ได้มีการกล่าวถึงความเจริญรุง่เรือง และความเสือ่ม

ถอยของสังคมมนุษย์ อันเกิดจากการด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมต้ังแต่ชนชั้นผู้ปกครองคือ 
จักรพรรดิ ผู้ถูกปกครอง คือ ประชากรในรัฐ รวมทั้งรัฐอ่ืนที่อยู่บริเวณรอบข้างก็ตามที่ไม่ด าเนิน
ชีวิตตามหลักศีลธรรม ที่ประกอบไปด้วย ศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 และหลักธรรมที่ไม่เหมาะสมอ่ืน
อีก 8 ประการ 

เนื้อหาในพระสูตรดังกล่าวย่อมแสดงให้เห็นว่า การที่ใช้หลักธรรมดังกล่าวนั้นเปน็
แนวปฏิบัติที่ส าคัญกับมนุษย์ทุกหมู่เหล่าในสังคม ถ้าประชาชนในรัฐขาดศีล 5 ความเดือดร้อนจน
เกิดขึ้นในทุกหย่อมหญ้า หรือเม่ือจักรพรรดิขาดหลักศีลธรรมดังกล่าว ก็จะไม่ได้รับความศรัทธา
จากเหล่าประชาราษฎร์ความม่ันคงในต าแหน่ง จักรพรรดิก็จะคลอนแคลนตามไปด้วย 

1.2 องค์ประกอบด้านการปกครอง   
ในจักกวัตติสูตรพระพุทธองค์ ได้ตรัสถึงการปกครอง ที่ผู้ปกครองจะต้องอ านวย

ประโยชน์สุขให้แก่ประชาชนทุกฝ่ายให้ได้มากที่สุด ผู้ปกครองประกอบไปด้วยจริยวัตรที่ มีแต่
ความเมตตา มีหน้าที่ในการจัดการรักษาป้องกัน และคุ้มครองคนในรัฐ รวมถึงเหล่าสัตว์ต่าง ๆ 
อย่างเป็นธรรม รวมไปถึงการให้ความส าคัญแก่นักปราชญ์ บัณฑิตที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ด้วย
การเข้าหาสนทนาธรรมไม่ขาด ดังนั้นลักษณะบางประการที่กล่าวในพระสูตร การปกครองใน  
จักกวัตติสูตร จึงสามารถอธิบายโดยแบ่งเป็นหัวข้อหลัก ๆ (พุทธทาสภิกขุ, 2555: 23) ได้ดังนี้  

1) รูปแบบการปกครอง  
ในจักกวัตติสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการปกครองที่อ านวยประโยชนส์ขุ

ให้แก่ทุกฝ่ายได้มากสุด คือ การปกครองแบบจักรวรรดิราชา หรือธรรมราชาธิปไตย ซ่ึงหมายถงึ                              
การปกครองที่มีพระราชาหรือจักรพรรดิเป็นผู้ปกครองโดยธรรม ไม่ใช่ด้วยอ านาจความพึงพอใจ
ของตนเอง แม้จะทรงมีอ านาจสูงสุดในการปกครอง แต่ก็มีคณะผู้ตรวจสอบการบริหารการ
ปกครองของพระองค์อยู่ตลอดเวลา ไม่ได้ปล่อยให้พระเจ้าจักรพรรดิใช้อ านาจความพอใจของ
ตนเอง  

2) หลักการปกครอง  
ลักษณะการปกครองรัฐในพระสูตรนี้ปรากฏขึ้น โดยพระพุทธเจ้าใช้วิธีการ

แสดงผ่านเรื่องราวของ พระเจ้าทัฬหเนมิ ซ่ึงได้ผนวชเป็นฤาษีที่ตรัสสอนพระราชโอรสผู้ท่ีสืบทอด
ความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิต่อจากพระองค์ในขณะที่เข้าเฝ้า ถึงวิธีการปฏิบัติเม่ือจักรแก้วหายไป 
ซ่ึงจักรแก้วในที่นี้น่าจะหมายถึง ลักษณะปกครองที่เรียกว่า จักรวรรดิวัตร หรือหลักการปกครอง
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โดยชอบธรรม และเม่ือวิเคราะห์จากข้อความข้างต้น จะพบว่าหลักการปกครองด้วยธรรมถือธรรม 
เป็นใหญ่ที่เรียกว่าจักรวรรดิวัตร ประกอบไปด้วยหลักปฏิบัติ 12 ประการดังนี้ 

1. การสงเคราะห์ชนภายใน และกองทหาร 
2. การสงเคราะห์กษัตริย์ หรือเจ้าเมืองขึ้นทั้งหลาย 
3. การสงเคราะห์เชื้อพระวงศ์ ผู้ตามเสด็จ ข้าราชบริพาร 
4. การคุ้มครองพราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย 
5. การคุ้มครองราษฎรและชาวเมืองทั้งหลาย 
6. การสงเคราะห์สมณพราหมณ์ 
7. การคุ้มครองเนื้อและนกทั้งหลาย 
8. การห้ามปรามมิให้ประพฤติผิดธรรม 
9. การแจกจ่ายสงเคราะห์แก่ประชาชนผู้ยากไร้ 
10. การเข้าไปหาและสอบถามปัญหากับสมณพราหมณ์ทั้งหลาย 
11. การเว้นก าหนัดในกามอันผิดธรรม 
12. การเว้นจากความโลภอันแรงกล้า ในฐานะที่ไม่ควรได้ 
3) หลักความยุติธรรมในรัฐ   
ในจักกวัตติสูตร ไม่ได้มีการกล่าวถึง การสืบสวนในการตัดสินคดีความ 

สังเกตจากเม่ือมีประชากรผิดจักรพรรดิตัดสินความโดยไม่มีกระบวนการยุติธรรมเข้ามาเก่ียวขอ้ง 
แค่รับฟังความจากเหล่าเสนาก็ท าการตัดสินคดีความ โดยไม่มีการสืบเสาะหาหลักฐานและพยาน
อ่ืน ๆ ไม่มีการก าหนดกฎหมายและการประกาศใช้ที่ชัดเจน แต่อาศัยศีลธรรมในการแก้ไขปญัหา
สังคม 

2. ธัมมิกสังคมนิยม: ประชาธิปไตยแบบสังคมนิยม 
2.1 สังคมสงเคราะห์อันสูงสุด คือ การช่วยกันถอยหลังเข้าคลองอีกครั้งหน่ึง 
ค าว่าการช่วยกันถอยหลังเข้าคลอง คือ การช่วยกันหรืออนุเคราะห์ต่อกันให้เข้า

มาต้ังอยู่ในความถูกต้องตามหลักศีลธรรม เข้ามาในศาสนา เข้ามาในปรมัตถธรรม ท่านพุทธทาส
เห็นว่าทางรอดทางเดียวคือการถอยหลังเข้าคลองเสียใหม่แล้วจึงค่อยเดินต่อไป ท่านพุทธทาส
ยกตัวอย่างเหมือนกับวิ่งรถผิดทางก็ต้องกลับมาแล้วเข้าสู่เส้นทางถูกต้อง เม่ือมองถึงเหตุที่ท่าน
พุทธทาสได้กล่าวถึง “ช่วยกันถอยหลังเข้าคลอง” เพราะว่าท่านมองสังคมว่า ประเด็นแรก                       
ชาวพุทธ หรือชาวโลกตกเป็นทาสของลัทธิบริโภคนิยม หรือวัตถุนิยม ซ่ึงท่านเห็นว่าวัตถุนิยมเปน็
อุปสรรคขวางความสุข ขัดขวางการท าหน้าที่ท่ีไม่ถูกต้อง ไม่ถูกคลองธรรม ท าให้เดินออกจาก
คลองกันเสียหมด ประเด็นที่สอง ในช่วงนั้นมีฝ่ายที่ไม่เห็นด้วยแนวคิดของท่านพุทธทาส และ
พยายามที่จะแสดงออกผ่านทางสัญลักษณ์ต่าง ๆ และประเด็นที่สาม สภาพการเมืองในขณะนั้น
ท่านมองว่าการเมืองหลงใหลเรื่องความเจริญในวัตถุมากเกินไป ไม่ละอายที่ จะกอบโกยวัตถุ                         
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เป็นทาสของกิเลส ฝรั่งเคยมีพระเจ้าก็ละทิ้งพระเจ้า ฝ่ายตะวันตกก็ละทิ้งพระธรรม เจริญไปแต่
การเกลียดศีลธรรม เกลียดศาสนา   

เม่ือพิจารณาจากการบรรยายหัวข้อสังคมสงเคราะห์อันสูงสุด คือ การช่วยกัน
ถอยหลังเข้าคลองอีกครั้งหนึ่ง มีส าสอนที่เป็นวลีโดดเด่นดังนี้ 

1. หันหลังให้พระศาสนา หันหลังให้พระเป็นเจ้า หันหลังให้พระธรรม ถ้าจะ
ดันต่อไปมันก็ลงเหว 

2. ปัญหาเรื่องยากจนมันก็เป็นเรื่องเดินผิดคลอง ไม่รู้หนังสือหนังหา ไม่รู้จัก
การอนามัย ที่ดี ที่เป็นปัญหาในโลกเวลานี้ล้วนแต่เกิดมาจากการเดินผิดคลอง 

3. เด๋ียวนี้โลกก าลังเป็นบ้าปรัชญา โลกก าลังติดเฮโรอีนปรัชญา หลงใหล
ปรัชญาอย่างหลับหูหลับตา  

4. ศาสนาเป็นเรื่องของการปฏิบัติ พอเป็นการค านวณทาง Logic ทางปรชัญา
ก็ไกลจากการปฏิบัติ 

5. ศาสนาพุทธถือว่ามันไม่มีตัว มันเป็นของธรรมหรือของธรรมชาติ  
6. ถ้าเรามีการแก้ไขปัญหานี้ส าเร็จ โลกนี้ก็เต็มไปด้วยสันติภาพ เพราะเราไม่

มีตัวเราที่ยึดถือเป็นตัวกูของกู หัวข้อสูงสุดในการสังคมสงเคราะห์ เรียกว่า ให้ถอยหลังเข้าคลอง
กันเถิด 

7. เราก าลังอยู่ในสภาพที่เราจะต้องถอยหลังเข้าคลอง คือ ให้มันถูกคลอง 
8. มนุษย์ก าลังท าลายทรัพย์สมบัติที่เป็นทรัพยากรของธรรมชาติ สิ่งที่มีอยู่ใน

แผ่นดินถูกขุดขึ้นมาถลุง มาท าเป็นเครื่องมือแล้วก็รบราฆ่าฟันกัน   
9. ถ้าเราใช้ตามที่ธรรมชาติต้องการ มันจะเหลือใช้ไปได้อีกนาน 
10. พระเยซู ท่านแจกขนมปัง 2-3 ก้อน ปลา 4-5 ตัว แก่คนเป็นพัน ๆ มันก็

ยังเหลือ ถ้ามนุษย์รู้จักใช้สิ่งที่เป็นประโยชน์เท่าที่จ าเป็นแล้ว ทรัพยากรในโลกในธรรมชาตินี้จะยงั
มีเหลือ 

11. ถ้าผิดธรรมชาติก็เป็นการวุ่นวาย เพราะฉะนั้นจงช่วยกันศึกษาว่า
ธรรมชาติเดิมทีเป็นอย่างไร 

12. เด๋ียวนี้มนุษย์ไม่เป็นมนุษย์ เป็นกันแต่เพียงคน   
13. มนุษย์ที่มีอาหารกินจะมีประโยชน์อะไร ถ้ามีชีวิตอยู่เพ่ือทนทุกข์ มันตาย

เสียดีกว่า 
14. พวกเราที่ต้องขวนขวายแก้ปัญหาด้วยการสังคมสงเคราะห์อย่างนั้นอย่างนี้  

แล้วก็ไม่ดูว่ามูลเหตุอันแท้จริงมันมาจากการที่มนุษย์ทิ้งธรรมะ ทิ้งศาสนา ทิ้งพระทิ้งเจ้า  ทิ้งอะไร
ต่าง ๆ ปัญหามันก็เกิดขึ้น 

2.2 สังคมสงเคราะห์ควรสงเคราะห์กันให้มีสัมมาทิฏฐิ   



32 | Academic MCU Buri ram Journal  

 

ท่านพุทธทาสกล่าวว่า “การเจียดออกให้เป็นส่วนเกิน” การท าเพ่ือส่วนตัวเป็น                             
“การเจียดผลประโยชน์ของสังคมมาเป็นส่วนตัว” การสงเคราะห์ให้มีสัมมาทิฏฐิ ค าว่าสัมมาทิฏฐิ                              
(ความเห็นชอบ) ค าว่าความเห็นชอบในงานเขียนของท่านพุทธทาส ตามทัศนของผู้เขียนเห็นว่ามี
ความหมายในสองประการ คือ ประการแรกเห็นชอบในทางธรรม เช่น สัมมาทิฏฐิ ที่กล่าวไว้
ข้างต้น และประการที่สองเห็นชอบในศัพท์ภาษา ตามหลักนิรุกติศาสตร์ของค าว่า “สังคมนิยม”                            
คือ ไม่ใช่หมายถึง คอมมิวนิสต์ที่ผู้ท่ีเข้าร่วมขบวนการอาจจะถูกน าไปขังในตาราง ดังนั้นท่านพุทธ
ทาสจึงมุ่งเน้นไปสู่ความหมายที่ว่า สังคมนิยม คือ การไม่เอาส่วนเกินของสังคม 

การสงเคราะห์ให้มีสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) คือ การไม่เอาส่วนเกินของสังคม                               
การเจียดส่วนเกินให้แก่สังคม เอาเท่าที่จ าเป็น ในทุกศาสนามุ่งสอนให้คนเอาเฉพาะที่จ าเป็น เชน่                                  
ในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าก็บัญญัติให้เอาเท่าที่จ าเป็น เท่าที่พอเลี้ยงชีวิตได้ เช่น ห้าม
พระภิกษุมีจีวรเกิน 3 ผืน (ผ้านุ่ง, ผ้าห่ม, ผ้าสังฆาฏิ) ห้ามฉันอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ภิกษุให้ก่อ
กุฎี ที่ไม่ไม่เจ้าของเป็นที่อยู่จ าเพาะตนด้วยการขอเอาเองพึงท าได้ประมาณ คือ ยาวไม่เกิน 12 คืบ 
กว้างไม่เกิน 7 คืบ ห้ามสะสมบาตรเกิน 1 ลูก ซ่ึงมนุษย์ในสมัยแรกก็เป็นเช่นนั้นคือไม่เอาส่วนเกิน 
มนุษย์สมัยแรกๆ ที่กล่าวไว้ในอัคคัญสูตรว่า มนุษย์เม่ือรู้จักสร้างบ้านเรือนเพ่ือปกปิดซ่อนเร้น  
หาข้าวสาลีมาตอนเช้าเพ่ือเป็นอาหารเช้า หาตอนเที่ยงเพ่ือเป็นอาหารเที่ยง สังคมปัจจุบันมนุษย์
ถูกกิเลสครอบง าจนเดินออกจากคลองธรรม โดนมิจฉาทิฏฐิครอบง า ไม่สงเคราะห์สังคมแต่หันมา
สงเคราะห์ตนเองความชุลมุนวุ่นวายจึงมากขึ้นไปทั้งโลก เหตุเพราะมนุษย์สะสมส่วนเกินไว้ที่
ตัวเองมาก เม่ือสะสมมากการขโมยก็ทวีคูณเหมือนด่ังที่กล่าวไว้ในอัคคัญสูตร  

2.3 ในยุคปัจจุบันศาสนา หรือศีลธรรมก าลังหายไปจากโลก   
ค าว่าศาสนาท่านพุทธทาสเรียกว่า การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติที่

ถูกต้อง หรือการเชื่อฟังพระเป็นเจ้า เพราะว่าคนที่เห็นแก่ตัวไม่เห็นแก่สังคม หากถามว่าเห็นแก่
ตัวกับการเห็นแก่สังคมต่างกันอย่างไร การเห็นแก่ตัวไม่มีประโยชน์เพราะมีจ านวนน้อย ส่วนการ
เห็นแก่สังคมมีประโยชน์มากเพราะสังคมจ านวนเป็นล้าน เป็นสิบล้าน เป็นร้อยล้าน พันล้าน                       
ค าว่า ศาสนา จะหายไปเพราะอะไร ในมุมมองของนักเศรษฐศาสตร์จะมองว่า เม่ือไม่อุปสงค์ก็ไม่
มีอุปทาน สินค้าและบริการใดเม่ือไม่เป็นที่ ต้องการของตลาดสินค้านั้นจะหายไป ในมุมมอง
สังคมศาสตร์ มองว่าหากสิ่งใดไม่สนองความต้องการสิ่งนั้นก็จะหายไป ในมุมมองของชีววิทยา 
อวัยวะได้ที่ไม่มีประโยชน์หรือไม่ได้ใช้ประโยชน์อวัยวะนั้นจะหายไป เม่ือมองย้อนกลับมามองว่า 
ท าไม่ท่านพุทธทาสมองว่าศาสนาก าลังจะหายไปจากโลก ผู้เขียนจึงสรุปไว้เป็นประเด็นย่อ ๆ  ดังนี้ 

1. ปัจจุบันคนเห็นแก่ตัวมาก ไม่เจียดส่วนเกินแก่สังคม 
2. มีการเรียนศาสนามากกว่ามีการปฏิบัติศาสนา 
3. ด าเนินชีวิตโดยยึดตัวกูของกูเป็นหลัก 
4. เชื่อปรัชญามากกว่าศาสนา 
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5. ให้คนที่ไม่มีธรรมมาแก้ปัญหาการไม่มีธรรม ย่อมแก้ไขปัญหาไม่ได้ 
6. คนมีนิสัยเห็นแก่ตัว หรือเอาเปรี ยบผู้ อ่ืน หรือรุกรานผู้ อ่ืน อยู่ใน

สายเลือด อยู่ใน ดีเอ็นเอ 
7. วิญญาณพ่ายแพ้ต่อสิ่งยั่วยวน หรือ จิตวุ่น (ตรงข้ามกับจิตว่าง) 
8. มนุษย์เหยียบย่ าศาสนา เหยียบย่ าศีลธรรม เหยียบย่ าพระเจ้า 
9. การใช้สิ่งประดิษฐ์หรือที่เรียกว่านวัตกรรมให้เกิดอันตรายแทนที่จะเกิด

ประโยชน์ 

ที่กล่าวมานี้เป็นเหตุให้ศาสนา หรือศีลธรรมก าลังหายไปจากโลก ในคัมภีร์สาร
สังคหะได้กล่าวถึงความเสื่อมของศาสนาไว้ว่า 1. อธิคมอันตรธาน คือ ความเสื่อมสิ้นแห่งมรรคผล
นิพพาน 2. ปฏิปัตติอันตรธาน คือ ความเสื่อมสิ้นแห่งการปฏิบัติ 3. ปริยัติอันตรธาน คือ ความ
เสื่อมสิ้นของปริยัติ 4. ลิงคอันตรธาน คือ ความเสื่อมสิ้นแห่งเพศ คือ เม่ือยังทรงเพศอยู่ เพศก็ยัง
ไม่เสื่อมสิ้น 5. ธาตุอันตรธาน คือ ความเสื่อมสิ้นแห่งธาตุ จากเหตุทั้ง 5 ประการนี้ ท่านพุทธทาส
จึงกล่าวไว้ตอนหนึ่งใน ธัมมิกสังคมคมนิยม; ประชาธิปไตยแบบสังคมนิยม ในเชิงเปรียบเทียบวา่ 
“พระพุทธเจ้าประสูติกลางดิน พระพุทธเจ้าตรัสรู้กลางดิน พระพุทธเจ้านั่งนอนสอนศาสนา
กลางดิน พระพุทธเจ้านิพพานกลางดิน ท่านเป็นเกลอกับธรรมชาติถึงขนาดนี้ แต่พวกลูกศิษย์นี้
อยากจะอยู่บนวิมาน อยากจะตายบนวิมาน อยากจะมีอะไร ๆ อย่างวิมาน   

2.4 สังคมนิยมตามหลักแห่งพระศาสนา 
สิ่งที่เรียกว่าสังคมนิยม ก็คือ การจัดระบบที่ท าให้สังคมเป็นปกติ หรือเป็นปกติ

สุขนั้นแหละจึงจะเรียกว่า  สังคมนิยม” สังคมนิยม (Socialist) ทัศนของปรัชญาการเมือง                                
คือ ระบบหนึ่งที่ยึดหลักการเปลี่ยนแปลงของอ านาจเป็นเครื่องก าหนด และจัดรูปแบบสังคม                              
ซ่ึงจะท าได้ก็โดยรัฐเป็นผู้มีและใช้อ านาจสูงสุดเด็ดขาดในการวางแผนควบคุมด าเนินการทุกอยา่ง
ของสังคม โดยเริ่มต้ังแต่เศรษฐกิจเป็นพ้ืนฐานเพ่ือให้เป็นไปตามแนวทางชีวิตใหม่ที่เชื่อว่าทุกคน
เป็นเจ้าของทรัพย์สินและผลประโยชน์ร่วมกัน สังคมนิยม มีการแบ่งออกเป็น 3 จ าพวก คือ                             
1. สังคมนิยมอุดมคติ (Utopian Socialism) เป็นลัทธิที่เน้นการสนับสนุนการมีกรรมสิทธิ์ ร่วม
ของชุมชน 2. สังคมนิยมมาร์กซิสม์ (Marxism Socialism) เป็นลัทธิ หรือแนวคิดที่เป็นสังคมนิยม
วิทยาศาสตร์ (Scientific Socialism) นักคิดที่เป็นต้นแบบความคิดนี้ คือ คาร์ล มาร์กซ์ 3. สังคม
นิยมประชาธิปไตย (Democratic Socialism) เป็นลัทธิ หรือแนวคิดที่อยู่ก่ึงกลางระหว่างสังคม
นิยมอุดมคติ และสังคมนิยมมาร์กซิสม์ สังคมนิยมประชาธิปไตยมีพ้ืนฐานแนวความคิดแบบสังคม
นิยม และมีวิธีการต่อสู้เพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายตามระบบและวิถีทางประชาธิปไตย สังคมนิยม
ทั้ง 3 ประเภทที่กล่าวมาท่านพุทธทาสกล่าวว่าเป็น “สัจจาภินิเวส” ความคิดเห็นที่เชื่อว่าเป็น
ความจริงเฉพาะถิ่น เฉพาะกาล เฉพาะปัญหา ไม่ใช่ของธรรมชาติ ไม่อาจจะใช้ได้ตลอดกาล                                 
ทุกระบบล้วนมีส่วนดีทั้งสิ้น หากเป็นไปเพ่ือประโยชน์ของคนส่วนมาก แต่ต่อมาคนหรือสังคมละ
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ทิ้งพระเจ้า ละทิ้งพระธรรม ทิ้งศาสนาความรุนแรงก็เกิดขึ้นจนกลายเป็นปัญหา ท่านพุทธทาส
กล่าวว่า “การแยกธรรมะออกจากการเมืองนั้นเป็นเรื่องสกปรก” สังคมนิยมตามหลักศาสนา คือ 
สังคมนิยมที่ประกอบด้วยธรรม หรือที่เรียกว่า “ธัมมิกสังคมนิยม” จิตวิญญาณของธัมมิกสังคม
นิยม เช่น ทศพิธราชธรรม กุศลกรรมบถ 10 โพชฌงค์ 7 เป็นต้น 

2.5 สังคมนิยมชนิดท่ีช่วยโลกได้ 
สังคมนิยมที่เป็นอุดมคติของพุทธบริษัท เรามีอุดมคติสังคมนิยมอยู่แล้วโดยไ ม่

รู้สึกตัวจะว่าอยู่ในระบบการปกครองของคณะสงฆ์ในครั้งพุทธกาลเรื่อย ๆ  มาอย่างนี้ก็ยังได้ หรือ
ว่าจะมีอยู่แล้วในระบบธรรมะในพระพุทธศาสนา ที่เป็นส่วนพระธรรม อย่างนี้ก็ได้ หรือจะดูว่า
พระพุทธองค์ทรงประพฤติต่อสัตว์โลกทั้งหลายอย่างไร ก็ยังเห็นได้ว่าเป็นระบบสังคมนิยมที่สูงสดุ 
ธรรมะที่แท้จริง คือสังคมนิยม ซ่ึงจะต้องอาศัยกัน ซ่ึงตรงตามหลักอิทัปปัจจยตา ซ่ึงเป็นกฎที่
บันดาลให้เกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ของธรรมชาติ ความรักความสามัคคี ความเมตตากรุณา จะเป็น
สังคมนิยมที่เป็นที่พ่ึงได้ ท่านพุทธทาสกล่าวว่า ธัมมิกสังคมนิยมเหมือกับการจุดไฟบ้านรับไฟป่า 
สร้างธัมมิกสังคมนิยม ป้องกันสังคมนิยมบ้าคลั่ง ธรรมชาติแท้  ๆ มีลักษณะสังคมนิยม                                  
มีเจตนารมณ์ของสังคมนิยม เพราะมันไม่มีอะไรที่อยู่ได้ตามล าพังคนเดียว ตัวเดียว ส่วนเดียว 
ธาตุเดียว อณูเดียวไม่ได้มันต้องเป็นกลุ่มเป็นก้อนกันไปทั้งนั้น   

2.6 ค่าและความจ าเป็นท่ีต้องมีศีลธรรม 
ค่า มีความหมาย 2 ลักษณะ คือ ค่าที่ มีลักษณะระดับโลกียะ เช่น คุณค่า 

ประโยชน์ ราคา ของสิ่งต่าง ๆ และค่าที่มีลักษณะเป็นสภาวธรรม เช่น กาย จิต ที่มีค่า คือมีศีล                           
มีสมาธิ และปัญญา   
//////// ศีลนั้นมีหลายชนิดต้ังแต่ระดับชาวบ้าน ฆราวาส มีศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ระดับ
บรรพชิต ศีล 227 ศีลมีสภาวะ คือ ความปกติ และมีความหมายในลักษณะเลี้ยงชีพที่สุจริตด้วย 
ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติถึงพร้อมด้วยความสุข โภคทรัพย์ ความบริสุทธ์ิ ความหลุดพ้น ก็ด้วยอาศัยศีล    
//////// มนุษย์เราจะต้องมีศีลธรรม “ตามความใน ธัมมิกสังคมนิยม” จึงจะอยู่กันเป็น
ผาสุก ถ้าเราไปหลงในค่าของวัตถุที่มันหลอกเราให้รักให้เกลียด เราไม่มีทางที่จะมีศีลธรรมที่ดีได้ 
เราจะไปหลงรักหลงเกลียด หลงบูชาสิ่งที่ไม่ควรจะบูชา แล้วก็เกลียดสิ่งที่ควรจะบูชาอย่างนี้เป็น
ต้น สังคมใดมีศีลธรรมมากสังคมนั้นก็เป็นสังคมที่มีปัญญา ท ากิจการอันใดก็ย่อมส าเร็จ ท างาน
เลี้ยงชีพก็ส าเร็จ ท าลายกิเลสให้หมดไปก็ส าเร็จ ท านิพานให้แจ้งก็ส าเร็จ เรียกได้ว่าศีลธรรม                                 
คือ รากฐานแห่งความส าเร็จ ดังนั้นสังคมจึงจ าเป็นต้องมีศีลธรรม 

2.7 การวิเคราะห์คุณค่าของธัมมิกสังคมนิยม 
1. คุณค่าต่อสังคม 
ถึงแม้ว่าสภาพทางสังคมในขณะที่ท่านพุทธทาสรจนา “ธัมมิกสังคมนิยม” 

จะอยู่ในภาวะที่ก าลังวุ่นวาย มีปัญหาทางการเมืองระหว่างรัฐบาลกับผู้ ต่อต้านที่เห็นต่างทาง
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การเมือง ตอนนั้นบ้านเมืองก าลังขาด สิ่งที่เรียกว่า “ศีลธรรม” จนท่านสะท้อนออกมาเป็นวลี
หนึ่งว่า “ศีลธรรมไม่กลับมา โลกาจะวินาศ” ท่านพุทธทาสได้น าเสนอแนวทางการแก้ปัญหา
ทางการเมืองของสังคมไทยในขณะนั้นด้วยแนวคิดทางการเมือง ธัมมิกสังคมนิยม โดยท่านเห็นวา่
สามารถแก้ปัญหาสังคมได้อย่างรวดเร็วและยั่งยืน โดยท่านเห็นว่าที่จริงกิเลสของคนต่างหากที่
เป็นต้นเหตุของปัญหา ท่านพุทธทาสได้สร้างเครื่องมือในการสอนธรรมะแก่คนผ่านงานศิลปะและ
จิตกรรม เช่น การสร้างโรงมหรสพทางวิญญาณ โรงปั้นและภาพปั้นชุดพุทธประวัติ โรงเรียนหนิ 
เสาร์ 5 ต้น ฯลฯ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สรุป คุณค่าต่อสังคมดังนี้ 

1) ธัมมิกสังคมนิยมในฐานะท าให้สังคมแห่งมิจฉาทิฐิกลายเป็นสัง คม
สัมมาทิฐิ 

สัมมาทิฐิ แปลว่า ความเห็นที่ถูกต้อง คือสังคมที่ท่านพุทธทาสก าลังรจนา 
ธัมมิกสังคมนิยม เป็นสังคมที่มีปัญหาอย่างน่าเป็นห่วงสาเหตุมาจากคนก าลังเดินออกนอกคลอง
ธรรม คือ มีความเห็นที่ตรงข้ามกับหลักศาสนา จนมิจฉาทิฐิเข้าครอบง า กลายเป็นสังคมมิจฉาทฐิิ                                 
จะเห็นได้ว่า ธัมมิกสังคมนิยม กับสังคมสงเคราะห์ เป็นสิ่งเดียวกัน ในพระไตรปิฎกก็ได้กล่าว
เก่ียวกับการสงเคราะห์กัน ไว้ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ในหลักสาราณียธรรม การสงเคราะห์กันใน
พุทธศาสนาถือว่า เป็นพลังอย่างหนึ่ง เรียกว่า พละ ที่เรียกว่า สังคหพละ เพราะการสงเคราะหกั์น
ก่อให้เกิดความรักความสามัคคี ดังค ากล่าวท่ีว่า สุขัง สังฆัสฺสะ สามัคคี ความสามัคคีในหมู่คณะ
น าสุขมาให้ ทั้งระดับปัจเจกชน และระดับสังคม หากสังคมสงเคราะห์กันสังคมก็เป็นสุข แม้ใน
มงคลสูตรก็ได้กล่าวถึง การสงเคราะห์กันว่าเป็นมงคลอันประเสริฐ เช่น มาตาปิตุอุปฏฐาน                                
การสงเคราะห์พ่อแม่ ปุตฺตสงฺโห การสงเคราะห์บุตร ทารสฺส สงฺคโห สงเคราะห์ภรรยา                               
ญาตกานญฺจ สงฺคโห การสงเคราะห์ญาติ ธัมมิกสังคมนิยม หรือสังคมสงเคราะห์นั้นจะมีคุณค่าต่อ
สังคมโดยเป็นรากฐานของสังคมแห่งความสงบสุข 

2) ธัมมิกสังคมนิยมในฐานะใช้อบรมข้าราชการ และประชาชน 
ในคราวพูดให้โอวาทในการประชุมคณะกรรมการประสานงานส่วน

ภูมิภาค ภาค 8 สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมชณูปถัมภ์ และประชุมพุทธ
มามกาจารย์และผู้บริหารศูนย์ยุวพุทธกะ ย.สส. จังหวัดสุราษฎร์ธานี  เม่ือวันที่ 11 พฤศจิกายน 
2516 ท่านได้บรรยาย ธัมมิกสังคมนิยม ในหัวข้อ 1) สังคมสงเคราะห์อันสูงสุดคือ การช่วยกัน
ถอยหลังเข้าคลองอีกครั้งหนึ่ง 2) สังคมสงเคราะห์ควรสงเคราะห์กันให้มีสัมมาทิฐิ 3) ในยุค
ปัจจุบันศาสนาหรือศีลธรรมก าลังหายไปจากโลก ในคราวบรรยายแก่ผู้พิพากษา รุ่นที่ 15 เม่ือ 15 
กันยายน พ.ศ. 2517 ในหัวข้อ สังคมนิยมตามหลักแห่งพระศาสนา หรือการบรรยายเก่ียวกับธมั
มิกสังคมนิยมในวันส าคัญทางศาสนาวิสาขบูชา มาฆบูชา 

3) ธัมมิกสังคมนิยมในฐานะหลักการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ในสังคม 
หลักการที่ว่าระบบการเมืองใดก็ตามจะเป็นระบบที่ถู กต้อง ไ ด้ถ้ า

ประกอบด้วยธรรม ในแง่นี้ท่านพุทธทาสได้เสนอให้ปัจเจกบุคคลมีธรรม และช่วยกันสร้างความ
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ถูกต้องให้แก่ส่วนรวม ความถูกต้องนี้แสดงออกโดยการสร้างระบบการศึกษาที่ดี ระบบการเมืองที่
ดี เป็นต้น ความคิดของท่านพุทธทาสในส่วนนี้ เป็นสิ่งที่ มีคุณค่าอย่างมาก และสามารถน า
หลักการนี้ไปใช้เป็นแนวทางปฏิบัติได้ เป็นหลักการของการอยู่ร่วมกันอย่างมีเมตตากรุณา
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีความรักในเพ่ือนมนุษย์ 

ในสังคมมีคน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นคนยากจนคนพิการคนอะไรก็ตาม กลุ่มที่ 2 คน
ม่ังมีวาสนา เม่ือด าเนินตามแนวทางธัมมิกสังคมนิยม ทั้งสองกลุ่มจะร่วมท าประโยชน์แก่สังคม 
ท่านพุทธทาสกล่าวว่า “...ถ้าเราจะมีระบบเศรษฐกิจที่ดี ไม่ให้สูญเสียไปเลยทั้งสองฝ่ายคนม่ังมี
และคนยากจนแล้วมันก็ต้องบวกกันเข้า เกิดประโยชน์และก็ปันกันเต็มที่ แล้วให้มีส่วนเหลือเพ่ือ
ท าประโยชน์แก่สังคม อาตมาเรียกเอาเองว่า ธัมมิกสังคมนิยม คือมันต้องเป็นระบบสังคมนิยม 
ต้องเอาสังคมเป็นใหญ่ เอาบุคคลเป็นใหญ่ไม่ได้ แล้วมันต้องประกอบไปด้วยความถูกต้องที่ท าให้
มันอยู่กันได้ จึงต้องเรียกว่า ธัมมิกะ...” ดังนั้นผู้วิจัยจึงเรียกว่า “ระบบการอยู่ร่วมกันระหว่าง
นายทุนและกรรมาชีพ” 

4) ธัมมิกสังคมนิยมในฐานะช่วยให้สังคมอยู่รอด   
ธัมมิกสังคมนิยม คือ สังคมนิยมที่ประกอบด้วยธรรมะ ธรรมะ หมายถึง

ปรากฏการณ์ทั้งหลาย กฎความจริง ที่มีอยู่ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ก็เรียกว่า ธรรมะ หน้าที่ท่ีมนุษย์
จะต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์เหล่านั้น ก็เรียกว่า ธรรมะ โดยปกติคนในสมัยแรกเม่ือโลกก าเนิดขึน้ 
มีธรรมะ        มีศีลธรรม อยู่กันอย่างผาสุกต่อมา เกิดอธรรมขึ้นในใจจึงเกิดความเสื่อมเรื่อยมา
จากเสื่อมน้อยไปจนเสื่อมมาก ดังที่กล่าวไว้ในอัคคัญญสูตร จะเห็นได้ว่าสาเหตุแห่งความเสื่อมมา
จากการขาดศีลธรรม หากสังคมประกอบด้วยธรรมแล้วความเสื่อมจะไม่มีเลยมีแต่ความเจริญฝา่ย
เดียว แนวคิดธัมมิกสังคมนิยมจึงเป็นแนวคิดหนึ่งที่น าคนให้เข้ามาสู่คลองธรรม สังคมก็จะสงบสขุ 
มีแต่ความเจริญฝ่ายเดียว 

5) ธัมมิกสังคมนิยมในฐานะแก้ไขปัญหาสันติภาพของสังคม 
“การไม่เอาส่วนเกิน” ส่วนที่เกินก็คืนสู่ส่วนรวม หรือคืนสู่ธรรมชาติ ถ้าเรา

มองธรรมชาติในฐานะที่มีเจตนารมคือความมีศีลธรรม มันก็มีเจตนาเพ่ือสันติภาพ; ศีลภาวะ หรือ
ภาวะแห่งความปกติอันเป็นวัตถุประสงค์ของธรรมชาติ ถ้าผิดปกติไม่ใช่วัตถุประสงค์ของ
ธรรมชาติ ดังนั้นหากมองว่าบุคคลในสังคมที่เป็นธัมมิกสังคมนิยมเป็นบุคคลที่ประกอบด้วยธรรม 
เป็นส่วนประกอบที่ดีที่สมบูรณ์ ส าหรับจะสร้างโลกนี้ให้มีสันติภาพ ธัมมิกสังคมนิยม เป็นการ
แก้ไขปัญหาสันติภาพใน 2 ระดับ คือ 1. การแก้ไขปัญหาสันติภาพในระดับบุคคล และ 2. การ
แก้ปัญหาในระดับสังคม การแก้ปัญหาในระดับสังคม “สังคมที่มีความถูกต้อง” ระบบการเป็นอยู่ 
การควบคุม การปกครอง ของบุคคลเหล่านั้น ที่มักจะเรียกรวม ๆ กันว่า ระบบการเมือง ระบบ
เศรษฐกิจ เรียกง่าย ๆ  ก็ว่าที่จะเป็นผู้ปกครอง เป็นคณะผู้ปกครอง จะเรียกว่ารัฐบาล หรืออะไรก็
ยังไม่หมด เพราะมันรวมหลายฝ่ายที่รวมกันท าหน้าที่ปกครอง ทุก  ๆ ระบบที่เป็นระบบการ
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ปกครอง ระบบการควบคุมมนุษย์จะต้องถูกต้องด้วย มนุษย์แต่ละคนจะต้องถูกต้อง ระบบการ
ควบคุมการเป็นอยู่ของมนุษย์จะต้องถูกต้องด้วย  
   2. คุณค่าต่อเศรษฐกิจ  
/////////   ธัมมิกสังคมนิยมของท่านพุทธทาส ได้กล่าวถึงหลักธรรมที่ใช้อธิบายระบบ
เศรษฐกิจได้เป็นอย่างดีว่า "ตัวแท้จริงของธรรมชาตินั้นก็เป็นสังคมนิยม คือว่ามันไม่มีอะไรที่จะ
อยู่อย่างโดดเด่ียวได้มันต้องอาศัยกันและกัน ไม่มีแผ่นดิน ต้นไม้จะอยู่ได้อย่างไร ไม่มีต้นไม้ 
แผ่นดินจะอยู่ได้อย่างไร" ธัมมิกสังคมนิยมสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ซ่ึงสอดคล้องกับ
หลักคิดเรื่องธรรมาภิบาลของระบบทุนนิยม วิทยาศาสตร์ใหม่มองโลกแตกต่างไปจากแนว คิด
วิทยาศาสตร์ แนวคิดเศรษฐกิจการเมืองแบบด้ังเดิม แนวคิดใหม่มองว่า โลกอยู่ได้ด้วยสายใยแหง่
สัมพันธ์และพ่ึงพาอาศัยกัน แบบน้ าพ่ึงเรือเสือพ่ึงป่า แตกต่างจากความคิดเก่าของสังคมมนุษย์ 
นอกจากนี้ เศรษฐกิจในระบบสังคมนิยมตามแนวคิดท่านพุทธทาสช่วยแก้ปัญหาความขั ดแย้ง
ระหว่างนายทุนกับกรรมมาชีพ เพราะว่าหากนายทุนไม่เอาส่วนเกิน ส่วนเกินนั้นก็จะเหลือมาสู่
ส่วนรวมเม่ือกรรมกรและนายทุนไม่ขาดแคลนสังคมก็น่าอยู่ มีความสงบ สงครามก็ไม่เกิดขึ้น โลก
ก็จะมีแต่สันติสุข เศรษฐกิจตามแนวคิดท่านพุทธทาส ในธัมมิกสังคมนิยม เป็นเศรษฐกิจที่
ประกอบด้วยความเอ้ืออาทร อหิงสา (ความไม่เบียดเบียน) ตัวอย่างเศรษฐกิจที่ประกอบด้วยธรรม 
เช่น เศรษฐกิจพรมวิหาร เศรษฐกิจฆราวาสธรรม เศรษฐกิจอริยสัจ ฯลฯ ค าว่า เศรษฐกิจ อาจ
แปลว่า การงานที่ประเสริฐที่สุด กล่าวคือ การงานที่ท าแล้วสนุกในการท างานนั้น ได้ผลมาแล้ว
กินเก็บแต่พอดี ส่วนเหลือก็ช่วยผู้อ่ืน ถ้าท ากันอย่างนี้แล้วในไม่ก่ีนาทีโลกนี้ก็เป็นโลกศรีอริย
เมตไตรย มีแต่ความรักความเมตตา เหลียวไปไหนก็มีแต่คนที่จะช่วย ยื่นมือเข้ามาช่วยนั่นคือโลก
ของพระศรีอารยเมตไตรย ซ่ึงเขาอุปมาว่ามีต้นกัลปพฤกษ์ 4 มุมเมือง ใครต้องการอะไรก็ไปเอาที่นั่น 
เศรษฐกิจที่ประกอบด้วยธรรมยังดีกว่าต้นกัลปพฤกษ์ เพราะไปทางไหนก็มีแต่คนยื่นมือเข้าช่วย
อยู่รอบตัว 

 3. คุณค่าต่อการเมือง 
 คุณค่าด้านการเมืองของท่านพุทธทาสพิจารณาได้ 2 ส่วน คือ ในฐานะ

หลักการหรือคุณค่าด้านจิตใจ ท่านพุทธทาสเสนอว่าระบบการเมืองใดก็ตาม ถ้าหากประกอบด้วย
ธรรมแล้ว ถือว่าเป็นระบบการเมืองที่ถูกต้องท่านได้เสนอระบบการเมืองแบบ “ธัมมิกสังคมนิยม” 
เป็นระบบการเมืองในอุดมคติของท่านเราอาจน าความคิดของท่านในส่วนนี้ ไปเผยแพร่เพ่ือเป็น
รากฐานของความเชื่อหรืออุดมการณ์ทางการเมืองได้ ส่วนที่สอง ในด้านของระบบการปกครอง
การที่ท่านพุทธทาสเห็นว่า การปกครองที่ผู้ปกครองใช้วิธีการปกครองแบบเผด็จการโดยมีธรรม
ก ากับ เป็นการปกครองที่ดีที่สุด ซ่ึงด้านคุณค่าต่อการเมืองผู้วิจัยวิเคราะห์ออกเป็นประเด็นดังนี้ 

1) เป็นแนวทางปฏิบัติทางการเมืองของประเทศไทย 
การน าเสนอให้มีการปกครองที่ผู้ปกครองมีธรรม ปกครองด้วยวิธีเผด็จ

การ ในส่วนนี้อาจจะมีปัญหาเม่ือน ามาประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ เนื่องมาจากบริบททางสังคม 
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และการเมืองไทยปัจจุบัน กระแสความคิดประชาธิปไตยทั้งในแง่ของระบบการเมือง และในแง่
ของวิถีชีวิตประชาธิปไตย เป็นสิ่งที่ยอมรับกันเป็นการทั่วไป ดังนั้นในการที่ผู้ปกครองจะอ้างธรรม
แล้ว ใช้วิธีเผด็จการปกครองนั้น ถึงแม้ว่าจะกระท าไปเพ่ือประโยชน์แก่ชุมชนก็ตาม แต่ก็อาจจะมี
ปัญหาเรื่องความชอบธรรมโดยเฉพาะกระแสการเมืองของโลกปัจจุบัน ท่านพุทธทาสก็ไม่ได้เสนอ
ให้ผู้ปกครองต้องใช้อ านาจเผด็จการตลอดเวลาและทุกสถานการณ์ แต่ให้ผู้ปกครองเลือกใช้ตาม
เหมาะสมและตามสถานการณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ปกครองนั้นต้องเป็นผู้ที่มีธรรมด้วย ปัญหาที่
เกิดขึ้นก็คือ เราจะแสวงหาผู้ปกครองที่มีธรรมได้อย่างไร และหากว่าแสวงหาได้แล้วในภายหนา้
จะบิดพลิ้วหรือไม่ เราจะมีวิธีที่จะถอดถอนผู้ปกครองอย่างไร ซ่ึงประเด็นเหล่านี้ท่านพุทธทาสมิได้
ให้ค าตอบไว้ ประเด็นเรื่องผู้ปกครองที่มีธรรมปกครองด้วยวิธีเผด็จการจึงเป็นสิ่งที่เป็น อุดมคติ 
ซ่ึงยังมีอุปสรรค์ในการน าไปปฏิบัติอยู่มาก 

2) ธัมมิกสังคมนิยมท าให้มีระบบการเมืองท่ีถูกต้อง 
การเมืองที่ถูกต้องคือ ระบบที่ท าให้อยู่กันอย่างผาสุก โดยไม่ต้องใช้

ศาสตรา โดยไม่ต้องใช้อาชญา ไม่ต้องใช้อ านาจ อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข นั่นคือระบบการเมือง
ที่เราต้องการในเวลานี้ แต่มันต้องประกอบไปด้วยส่วนประกอบหลาย ๆ อย่าง เช่นว่ามันต้องมี
รัฐบาล มีการบริหาร มีตุลาการ ที่ถูกต้อง ให้มีรัฐสภาประชาชน ที่ออกกฎหมายโดยถูกต้อง
สมควรแก่สถานการณ์จริงๆ แต่ถ้าคนโง่มาเป็นสมาชิก มันก็ทะเลาะกันไม่มีที่สิ้นสุด มันต้องเป็น
คนมีธรรมะ มีศีลธรรม มาเป็นสมาชิกของรัฐสภาหรือสภาประชาชน แล้วจะต้องมีการควบคุม
รัฐบาลอย่างถูกต้อง สภาต้องควบคุมรัฐบาลด้วยจิตใจที่เป็นธรรม ไม่ใช่คิดจะล้มรัฐบาลอยู่
ตลอดเวลา เป็นพรรคการเมืองที่เห็นแก่พรรคมากกว่าเห็นแก่ประเทศชาติ ก็กลายเป็นว่าเอ า
พรรคให้เจริญก่อนประเทศชาติ ประเทศเลยยุ่งวุ่นวาย 

3) เกิดทฤษฎีใหม่ทางการเมือง 
ทฤษฎีการเมืองแบบ ธัมมิกสังคมนิยม เกิดจากกระแสวัตถุนิยมและทุน

นิยมสมัยนั้น กลายเป็นข้ออ้างของฝ่ายตรงข้ามที่จะน าระบบสังคมนิยมเข้ามาแก้ไข ท่านพุทธ
ทาสเฝ้าติดตามสถานการณ์นี้ด้วยความเป็นห่วง เพราะกระแสดังกล่าวขัดกับปณิธาน ข้อ 3 ที่ว่า 
จะต้องน าโลกออกจากวัตถุนิยม ในคราวนั้นนักศึกษาและปัญญาชนบางส่วน เข้าเป็นแนวร่วมกับ
คอมมิวนิสต์ แต่บางส่วนที่ไม่เห็นด้วยกับวิธีรุนแรง ได้หันมายึดแนวทางแบบพุทธทาส โดยเข้ามา
เป็นศาสนุศิษย์และร่วมกันต่อต้านคอมมิวนิสต์ ขณะเดียวกันนั้น ฝ่ายทุนนิยมที่เป็นชาติยักษ์ใหญ่
อย่างอเมริกาได้ส่งซีไอเอ (หน่วยสืบราชการลับ) มาชวนท่านเข้าแนวร่วมต่อต้านคอมมิวนิส ต์                        
แต่ท่านตอบว่ากลัวกิเลสมากกว่าคอมมิวนิสต์ เพ่ือตอบโต้ฝ่ายต่างๆ เหล่านี้ ท่านจึงน าเสนอ
การเมืองในรูปแบบ ธัมมิกสังคมนิยม โดยเริ่มจากสังคมมนุษย์ ไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติว่า
ธรรมชาติแท้ ๆ  มีลักษณะสังคมนิยม มีเจตนารมณ์ของสังคมนิยม เพราะมันไม่มีอะไรที่อยู่ได้ตาม
ล าพังคนเดียว ตัวเดียว ส่วนเดียว ธาตุเดียว อณูเดียว โดยเปรียบเทียบกับดวงดาวในท้องฟ้าว่า 
ไม่รู้ว่ามีมากมายเท่าไร มันอยู่กันด้วยระบบสังคมนิยม จักวาลจึงอยู่รอดได้ จักวาลของเราเล็ก ๆ                                         
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นี้ มีพระอาทิตย์เป็นแม่ มีดาวพระเคราะห์นั่นนี่ รวมทั้งโลกนี้เป็นบริวาร มันก็อยู่กันอย่างระบบ
สังคมนิยม แต่มันไม่บ้าถึงกับชนกัน 

ธัมมิกสังคมนิยมแบบพุทธทาสต่างจากน้ี คือ 
ก. เน้นระบบศีลธรรม มีธรรมคอยก ากับตลอดเวลา มีส่วนเก่ียวข้องกับร ะบบ

เศรษฐกิจพอเพียงเล็กน้อย เพราะเชื่อว่าถ้าคนมีศีลธรรม ปัญหาเศรษฐกิจ จะแก้ได้เอง 
ข. ยึดถืออุดมการณ์แบบโพธิสัตว์ เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืนก่อนประโยชน์ตน 
ค. เน้นเสรีภาพเช่นกัน แต่มิใช่เสรีภาพทางชนชั้น หากเป็นเสรีภาพที่ปราศจาก

การตกอยู่ภายใต้กิเลส 
ง. ยึดถือเศรษฐกิจแบบพอเพียง เพ่ือให้สมคล้อยกับธรรมชาติไม่บริโภคส่วนเกิน                              

แต่ไม่ห้ามแสวงหาส่วนเกิน โดยถือหลักว่า ต้องน าส่วนเกินมาเป็นส่วนเฉลี่ยแบ่งปันให้แก่สังคม 
จ. ใช้ระบบเผด็จการโดยธรรม ตามหลักทศพิธราชธรรม โดยปฏิเสธความรุ่นแรง                          

การต่อสู้แบ่งแยกใด ๆ  
ทฤษฎีการเมืองแบบธัมมิกสังคมนิยม หากน ามาใช้ปฏิบัติในระบบการเมืองของไทย

อย่างจริงใจการพัฒนาประเทศคงจะก้าวหน้าเป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ธัมมิกสังคมนิยม ส าหรับ
สังคมปัจจุบันนับว่าเป็นไปได้ยากในการน าไปปรับใช้ให้ได้ผลอย่างเป็นรูปธรรม สาเหตุเพราะวา่ 
หลักการนี้ปัญหาอยู่ที่จะท าอย่างไรให้ได้ผู้ปกครอง หรือผู้น าและคณะของผู้น า เป็นบุคคลที่มี
ศีลธรรม และปัญญาควบคู่กันไป อันนี้เป็นสิ่งที่ยากยิ่งเพราะบางครั้งหากมีปัญญามาก แต่เป็นผู้
อธรรม หรือบางครั้งเป็นคนมีธรรมแต่ขาดปัญญา ก็ไปไม่ถึงฝั่ง ปัญหาอีกประการหนึ่งคือ คนใน
สังคมส่วนมากตกอยู่ภายใต้อธรรมครองใจ พอเลือกผู้แทนก็ได้พวกที่มีใจเป็นอธรรมเป็นผู้น า ก็
เป็นผู้น ามีอธรรมครองใจต้ังเป็นรัฐบาลก็เป็นรัฐบาลที่มีอธรรมครองใจ ในการแก้ไขปัญหา
บ้านเมืองที่ไม่ส าเร็จเพราะใช้คนที่มีอธรรมไปแก้ไขปัญหา เป็นที่น่าหัวร่อว่าผู้แทนบางคนไปนั่ง
ท าหน้าที่ในสภากลับไม่ท าหน้าที่ท่ีได้รับจากประชาชนที่เลือกตนเข้ามาในสภา บางคนทะเลาะกัน
ออกโทรทัศน์ บางคนนั่งหลับในสภาไม่มีความละอาย ดังนั้นการน าทฤษฎีของท่านพุทธทาสไป
ประยุกต์ใช้ในสังคมวัตถุนิยม ก็จะมีอุปสรรค์อยู่มาก โดยเฉพาะในสังคมที่มีกิน กาม เกียรติ อย่าง
บ้าคลั่ง ซ่ึงหลาย ๆ สังคม ก็เป็นไปอย่างนั้น ถ้ามองถึงสาเหตุก็พบว่า ปัญหาอยู่ที่คนในระดับ
ปัจเจกชนที่ไม่มีธรรมครองใจมาก่อน ท าให้เลือกผู้ปกครองที่ไม่มีธรรมครองใจมาเป็นผู้น าในที่สุด 

5. ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้   
แม้ว่าในกระแสสังคมวัตถุนิยมประชาธิปไตยจะยากในการน าธัมมิกสังคมนิยมไป

ปฏิบัติให้ได้ผล แต่หากน าไปปฏิบัติได้แม้เพียงเล็กน้อยก็มีประโยชน์อย่างยิ่ง ในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ เพ่ือเป็นอีกแนวทางหนึ่งส าหรับการแก้ไขปัญหา 
ดังต่อไปนี้ 
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1) ในระดับปัจเจกชนควรน าธัมมิกสังคมนิยม ไปใช้ในการท าลายกิเลสของตนเอง 
เพราะการแก้ไขปัญหาไม่ว่าระดับเล็กหรือใหญ่ ต้องแก้ปัญหาที่ตนเองก่อนไม่ใช่แก้ที่ผู้อ่ืน 

2) ในระดับครอบครัวควรน าธัมมิกสังคมนิยมปลูกฝังให้แก่เยาวชน คือ ฝึกให้มี
ธรรมต้ังแต่เล็กๆ โดยความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและโรงเรียน เช่น เน้นให้เด็กไม่เก็บส่วนเกิน 

3) ในระดับหน่วยงานควรน าแนวคิดธัมมิกสังคมนิยมไปใช้เป็นนโยบายในการ
ท างานของทุกส่วนงาน คือ การไม่เก็บส่วนเกิน เจียดส่วนเกินให้แก่ผู้อ่ืนหรือสังคม  

4) ในระดับสังคมควรมีโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ที่ผลิตนักการเมือง
แบบธัมมิกสังคมนิยมโดยเฉพาะเพ่ือให้มีนักการเมืองที่ มีธรรมครองใจและมีปัญญา โดยอาจต้ัง
เป็นเง่ือนไขก่อนเข้าเป็นนักการเมืองหรือกฎหมายต้องผ่านสถาบันนี้ก่อน 

5) รัฐบาลควรมีนโยบายด้านเศรษฐกิจแบบ การเจียดส่วนเหลือให้สังคม                            
โดยรัฐบาลเป็นแบบอย่างในการริเริ่ม 

6) ในอดีตท่านพุทธทาสได้บรรยายแก่สภาสงเคราะห์และผู้พิพากษาก่อนออก
ปฏิบัติงาน ปัจจุบันไม่มีการสืบทอดเจตนา ดังนั้นควรมีการสืบทอดเจตนาโดยการบรรยายตาม
มหาวิทยาลัยต่างๆ อีกครั้ง 

7) การพัฒนาการเมืองและประชาธิปไตยบนฐานแห่งธรรม จะเกิดผลท่ีดีได้นั้น
ต้องน าหลักธรรม (ศีลธรรม) มาเป็นรากฐานของระบอบประชาธิปไตยนั่นคือ กลุ่มต่าง ๆ  ในสังคม
ต้องตระหนัก และเห็นคุณค่าของหลักธรรมอย่างแท้จริง ซ่ึงจะน ามาซ่ึงความศรัทธา และส่งผลต่อ
การปฏิบัติตัวท่ีถูกต้อง 

8) หลักธรรมเพ่ือพัฒนาการเมืองและประชาธิปไตยต้องอาศัยการร่วมมือกันของ
ทุกฝ่าย ดังนั้น การจะน าหลักธรรมมาใช้ในการพัฒนาการเมืองนั้นจ าเป็นจะต้อง 

8.1 ท าความเข้าใจหลักธรรมให้ถูกต้อง 
8.2 น าหลักธรรมไปสู่การวางแผนและการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรศึกษาเก่ียวกับการน าหลักธัมมิกสังคมนิยมไปใช้ในการบริหารหน่วยงาน

ทั้งภาครัฐและเอกชน 
2) ควรศึกษาเก่ียวกับสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก 
3) ศึกษาถึงการให้ความรู้เก่ียวกับหลักธัมมิกสังคมนิยมในสถาบันการศึกษาที่

เก่ียวกับการปกครอง การบริหาร ในหน่วยงานต่าง ๆ เช่น ภาครัฐ   
4) วิจัยเชิงทดลองเก่ียวกับการน าหลักธัมมิกสังคมนิยมไปใช้ในการบริหารงาน
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บทคัดย่อ 
 การศึกษารูปแบบการพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจ อ าเภอพาน
ทอง จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาด้านความรับผิดชอบต่อสังคม
ขององค์กรธุรกิจในอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี 2) เพ่ือศึกษารูปแบบที่เหมาะสมด้านความ
รับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจในอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี บุคคลที่ให้ข้อมูลหลัก    
คือ 1) บริษัทขนาดกลาง คือ บริษัท วิชั่นกลาส อินดัสทรีส์ จ ากัด 2) บริษัทขนาดเล็ก คือ บริษัท
ไคเซน เทค รีโวลูชัน 3) ตัวแทนชุมชนภายนอกบริษัทท่ีเป็นชุมชนที่ต้ังโดยรอบกลุ่มบริษัทภายใน
อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี 4) บุคคลสนทนากลุ่ม บริษัท วิชั่นกลาส อินดัสทรีส์ เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ 

ผลการศึกษาพบว่า 
1. ผลศึกษาสภาพปัญหาด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจในอ าเภอ

พานทอง จังหวัดชลบุรี พบว่า มีปัญหาการก ากับกิจกรรมการด าเนินธุรกิจ ปัญหาความขัดแย้ง
ทางผลประโยชน์กับผู้ร่วมหุ้นบริษัท ปัญหาด้านการตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคและผล
ก าไรสูงสุดขององค์กร ปัญหากิจกรรมการตลาดที่อิงการกุศล ปัญหาการจัดให้มีระบบการท างาน
ที่มุ่งเน้นความปลอดภัยและสุขอนามัยในสถานที่ท างานอย่างเหม ปัญหาการส่งเสริมให้มีการ
ก ากับดูแลกิจการที่ดี ปัญหาด้านการผลิต ขาดวัตถุดิบ เครื่องมือการผลิตยังไม่ทันสมัย  
 2. ผลการศึกษาด้านความรับผิดชอบของธุรกิจต่อสังคมขององค์กรธุรกิจในอ าเภอ
พานทอง จังหวัดชลบุรี พบว่า บริษัทมีความรับผิดชอบต่อสังคมโดยจัดกิจกรรม คือ มีสนามหญ้า
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เทียม สนับสนุนให้เด็กในชุมชน แจกชุดและอุปกรณ์กีฬาเด็ก มอบทุนการศึกษา เลี้ยงอาหาร
กลางวันเด็ก โครงการปลูกป่าชายเลน และโครงการมอบน้ าด่ืม 
 3. ผลการศึกษารูปแบบที่เหมาะสมด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจใน
อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี พบว่า รูปแบบกลยุทธ์มีความเหมาะสม ทั้ง 7 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์ที่                      
1) การส่งเสริมการรับรู้ประเด็นปัญหาทางสังคม กลยุทธ์ที่ 2) การตลาดที่เก่ียวโยงกับประเด็น
ทางสังคม กลยุทธ์ที่ 3) การตลาดเพ่ือมุ่งแก้ไขปัญหาสังคม กลยุทธ์ที่ 4) การบริจาคเพ่ือการกุศล 
กลยุทธ์ที่ 5) การอาสาช่วยเหลือชุมชน กลยุทธ์ที่ 6) การประกอบธุรกิจอย่างรับผิดชอบต่อสังคม 
กลยุทธ์ที่ 7) การพัฒนาและส่งมอบผลิตภัณฑ์และบริการตามก าลังซ้ือของคนในระดับฐานราก 

ค าส าคัญ: ความรับผิดชอบต่อสังคม, องค์กรธุรกิจ 
  

Abstract 
The objectives of this research were: 1) to study problems relating 

to corporate social responsibility of businesses in Panthong district, Chonburi 
province, 2) to study about the appropriate models of corporate social 
responsibility of businesses in Panthong district. The key informants of this study 
were (1) Vision glass Industry Co., Ltd. (a medium-sized company), (2) Kaizen 
Tech Revolution Co., Ltd., (3) the representatives from communities located 
around businesses in Panthong district, and (4) the participants in a focused-
group discussion from Vision glass Industry Co., Ltd. An interviewing form was 
employed as a research tool for data collection. 
 The study found that: 

1. According to problems about corporate social responsibility of 
businesses in Panthong district, the study revealed that there are problems about 
a business activity monitoring, a conflict of interest among shareholders, a 
response on consumers’ need and a company’s maximum profit, a beneficent 
marketing activity, an appropriate management for safety and sanitation in a 
working place, a promotion for good corporate governance, and a production 
process which lacks of raw material and modern machines. 

2. Owing to the corporate social responsibility of businesses in Panthong 
district, the study represented that the businesses show their corporate social 
responsibility by providing an artificial grass field for children in a community, giving 
sport equipment and suits to children, supporting for academic funds, providing a 
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luncheon for children, a mangrove planting project, and a drinking water donation 
project. 

3. Basing on the study about the appropriate model of corporate social 
responsibility, the study showed that there are 7 strategies situated for businesses 
in Panthon district, Chonburi province including (1) a promotion of social issues,   
(2) a marketing strategy relating to social issues,  (3) a marketing strategy for social 
issues solving, (4) a charity donation, (5) a volunteering to help a community, (6) a 
business operation with corporate social responsibility, and (7) a development and 
delivery of products and services based on a purchasing power of grass-root people.  

 
Keywords: Corporate Social Responsibility, Business Enterprises 
 
1. บทน า 

ในปัจจุบันนี้มีการแข่งขันทางการเป็นผู้น าทางเศรษฐกิจทุกระดับ ทั้งระดับโลก 
ระดับภูมิภาค รวมถึงประเทศไทย มีการพัฒนาเศรษฐกิจในทุก ๆ ด้านเพ่ือยึ ดครองตลาด
กลุ่มเป้าหมาย และมีการแข่งขันในการผลิตสินค้าบริโภคและอุปโภค เพ่ือช่วงชิงความเป็นผู้น า 
และในช่วงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ประเทศ
ไทยจะยังคงประสบสภาวะแวดล้อมและบริบทของการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่อาจก่อให้เกิดความ
เสี่ยงทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ อาทิ กระแสการเปิดเศรษฐกิจเสรี ความท้าทายของ
เทคโนโลยีใหม่  ๆการเกิดภัยธรรมชาติที่รุนแรง ประกอบกับสภาวการณ์ด้านต่าง ๆ ทั้งเศรษฐกิจ 
สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศในปัจจุบัน ที่ยังคงประสบปัญหาในหลาย
ด้าน เช่น ปัญหาผลิตภาพการผลิตความสามารถในการแข่งขัน คุณภาพการศึกษา ความเหลื่อม
ล้ าทางสังคม เป็นต้น ท้าให้การพัฒนาในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 จึงจ า เป็นต้องยึดกรอบ
แนวคิดและหลักการในการวางแผนที่ส าคัญ ดังนี้ 1) การน้อมน าและประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (2) คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม 3)  การสนับสนุนและ
ส่งเสริมแนวคิดการปฏิรูปประเทศ และ (4) การพัฒนาสู่ความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน สังคมอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558)  

อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี เดิมเป็นชุมชนที่มีระบบนิเวศน์น่าอยู่อาศัย และพ่ึงพา
ตนเองในด้านเกษตรกรรมเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า มีสถานที่พักผ่อนตากอากาศ และสามารถอ่ิมเอมกับ
ธรรมชาติได้อย่างเต็มที่ เสน่ห์อย่างหนึ่งของเมืองน่าอยู่ คือ อาหารทะเลเลิศรส โดยเฉพาะอาหาร
ท้องถิ่นที่ไม่มีใครเหมือน หากได้ลองเข้าไปเดินเล่นชมตลาดเช้าหรือตลาดชายทะเลแถบนี้ เป็น
จังหวัดที่สามารถปรับตัวได้อย่างยอดเยี่ยมตามยุคสมัย โดยเฉพาะปัจจุบันที่ก าลังมีการนี้พัฒนา
จากเมืองเกษตรและประมง ไปเป็นเมืองท่าอุตสาหกรรมและการท่องเที่ยวในระดับนานาชาติ                                      
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คนอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี จึงเริ่มหันเข้ามาท างานในระบบราชการ  บริษัท ห้างร้าน และ
โรงงานอุตสาหกรรมกันมากขึ้น ตามภาวะความต้องการแรงงานของตลาดที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ความพยายามในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คน ควบคู่ไปกับการเป็นเมืองอุตสาหกรรม                                   
สามารถรักษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ประเพณี และวัฒนธรรมด้ังเดิมเอาไว้ จึงกลายเป็นเรื่อง
ท้าทายส าหรับชลบุรีที่ก าลังก้าวเดินไปสู่อนาคตอันรุ่งโรจน์ในด้านอุตสาหกรรม มีการสร้างแหล่ง
อุตสาหกรรมขึ้น ชื่อว่านิคมอุตสาหกรรมอมะตนคร เกิดขึ้นในชุมชนนี้ ซ่ึงเป็นแหล่งอุตสาหกรรม
ที่ส าคัญแห่งหนึ่งของประเทศไทย และยังมีโรงงานอุตสาหกรรมรอบนอกเขต นิคมอุตสาหกรรม 
อมะตนคร เป็นจ านวนมากและอยู่ใกล้ชุมชนอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี (จังหวัดชลบุรี, 2559) 

การศึกษาประเด็นดังกล่าวข้างต้นเล็งเห็นถึงคุณค่าของการด าเนินงานด้านความ
รับผิดชอบต่อสังคม ที่ครอบคลุมการด าเนินกิจกรรมทั้งภายในกระบวนการหลักขององค์กรที่เป็น
แก่นส าคัญ และมีความเข้มข้นของแนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคม และประสานกับกิจกรรม
เพ่ือชุมชนโดยรอบอย่างเป็นรูปธรรม ซ่ึงทั้งสองลักษณะล้วนมีเจตนารมณ์ที่ดีต่อสังคมโดยรวม                                      
แต่ทว่ามีความแตกต่างกันที่ความเข้มข้นของกิจกรรม ดังนั้นจึงท าให้ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงรูปแบบการพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจ อ าเภอพานทอง จังหวัด
ชลบุรี ทั้งนี้ให้เล็งเห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาคการผลิตที่เป็นโครงสร้างทางระบบเศรษฐกิจ                                    
กับความรับผิดชอบต่อสังคม ที่ผูกพันกับผู้มีส่วนได้เสียภายในสังคม และประเทศโดยรวม ได้น า
รูปแบบกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมตามแนวคิดของ Phillip Kotler และ Nancy Lee 
ประกอบด้วยรูปแบบ 7 ด้าน คือ 1) การส่งเสริมการรับรู้ประเด็นปัญหาทางสังคม 2) การตลาดที่
เก่ียวโยงกับประเด็นทางสังคม 3) การตลาดเพ่ือมุ่งแก้ไขปัญหาสังคม 4) การบริจาคเพ่ือการกุศล 
5) การอาสาช่วยเหลือชุมชน 6) การประกอบธุรกิจอย่างรับผิดชอบต่อสังคม 7) การพัฒนาและ
ส่งมอบผลิตภัณฑ์และบริการตามก าลังซ้ือของคนในระดับฐานราก น ามาใช้กับการวิจัยนี้ 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจในอ าเภอพาน

ทอง จังหวัดชลบุรี  
2. เพ่ือศึกษารูปแบบที่เหมาะสมด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจใน

อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี   

3. ขอบเขตการวิจัย  
1. ด้านเน้ือหา 
ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาสภาพปัญหาศึกษาสภาพปัญหาด้านความ

รับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจในอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี จากการศึกษาเอกสารและ
งานที่เก่ียวข้องจึงสรุปขอบเขตการศึกษา สภาพปัญหาท าลายสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศน์ ในการ
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ขยายตัวขององค์กรธุรกิจ ที่มีการแข่งขันสูง การขยายและสร้างถนนเพ่ือเข้าถึงแหล่งผลิตและน า
สินค้าสู่ระบบการตลาด ปัญหาการแข่งขันและขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทย
การเปิดเสรีทางการค้าและการลงทุนท าให้การแข่งขันระหว่างประเทศรุนแรงขึ้น โครงสร้างและ
ระบบเศรษฐกิจของประเทศเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

2. ด้านประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 บริษัทที่มีความเป็นเลิศในด้านแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร

ธุรกิจในอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี บริษัทขนาดกลาง คือ บริษัท วิชั่นกลาส อินดัสทรีส์ จ ากัด 
138/14  หมู่ 6 ต าบลมาบโป่ง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี ประกอบด้วย ผู้จัดการ จ านวน 1 คน 
พนักงานมีหน้าที่ก าหนดกลยุทธ์ของบริษัท ฯ จ านวน 1 คน และพนักงานทั่วไป จ านวน 1 คน 
และ บริษัทขนาดเล็ก คือ บริษัทไคเซน เทค รีโวลูชัน จ ากัด 8/1 หมู่ 6 ต าบลมาบโป่ง อ าเภอ
พานทอง จังหวัดชลบุรี ผู้จัดการ จ านวน 1 คน พนักงานมีหน้าที่ก าหนดกลยุทธ์ของบริษัท ฯ 
จ านวน 1 คน และพนักงานทั่วไป จ านวน 1 คน 

 2.2 กลุ่มตัวอย่างที่น ามาสัมภาษณ์ ตัวแทนชุมชนรอบนอกบริษัทท่ีเป็นชุมชน
ที่ต้ังโดยรอบกลุ่มบริษัทภายในอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ มีปฏิสัมพันธ์
กับกลุ่มบริษัท ทั้งในลักษณะของการเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่อาจจะได้รับผลกระทบจากบริษัท 
อีกทั้งการเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมด้านความรับผิดชอบต่อสังคมกับบรษัิท จ านวน 
29 คน 

2.3 กลุ่มที่น ามาสนทนากลุ่ม  (Focus group) ตัวแทนจาก บริษัท วิชั่นกลาส  
อินดัสทรีส์ จ ากัด 6 คน  
 3. ด้านขอบเขตพ้ืนท่ี คือ 

พ้ืนที่เขตอุตาหกรรมนอกเขตนิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร อ าเภอพานทอง 
จังหวัดชลบุรี 

4. ด้านระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ระหว่างเดือน กรกฎาคม 2558 – สิงหาคม 2559 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การสัมภาษณ์ตัวแทนที่ให้ข้อมูลหลักในกลุ่มบริษัทภายในอ าเภอ                            
พานทอง จังหวัดชลบุรี (Key Informant Interview) ที่ มีความเป็นเลิศในด้านแสดงความ
รับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจในอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี คือ ตัวแทน บริษัทขนาด
กลาง และขนาดเล็ก โดยผู้วิจัยได้เข้าไปร่วมกิจกรรมในการแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมของ
องค์กรธุรกิจขนาดกลาง และสังเกตุการณ์ในการในการแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร
ธุรกิจขนาดเล็ก  

271 
271 
271 
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ขั้นตอนที่ 2 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) กลุ่มตัวอย่างที่น ามา
สัมภาษณ์ ตัวแทนชุมชนรอบนอกบริษัทที่เป็นชุมชนที่ ต้ังโดยรอบกลุ่มบริษัทภายในอ าเภอพานทอง 
จังหวัดชลบุรี ลักษณะของการเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่อาจจะได้รับผลกระทบจากบริษัท  

ขั้นตอนที่ 3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview ) เพ่ือเป็นแนวทางในการ
พัฒนาด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจ เป็นตัวแทนจาก บริษัท วิชั่นกลาส 
อินดัสทรีส์ จ ากัด 6 คน  

ขั้นตอนที่ 4 การสรุปรูปแบบการพัฒนาด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร
ธุรกิจอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ในประเด็นที่เก่ียวข้องข้อมูล
ทั่วไป สภาพปัญหาด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจ 

ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชนด้วย

วิธีการที่หลากหลายเพ่ือเป็นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้ ผู้วิจัยใช้การเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสนทนา
กลุ่ม (Focus Group Discussion) และท าการรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก                                   
(In-dept Interview) มาเป็นหลักในการวิเคราะห์ตีความ  นอกจากนั้นยังใช้การให้ข้อมูลของผู้ให้
ข้อมูลหลัก (Key Informant) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมมา ประกอบในการวิเคราะห์ตีความ 
 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
 โดยใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation Technique) ในงานวิจัยครั้งนี้ใช้
วิธีการตรวจสอบข้อมูล ตามแนวคิดของ เดรซินและลินโคน (Denzin & Lincoln, 1994)   

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษา ได้ใช้การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ เม่ือผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแลว้                                 
จึงน าข้อมูลที่ได้มาท าการสังเคราะห์ ทั้ง 7 ด้าน คือ 1) การส่งเสริมการรับรู้ประเด็นปัญหาทาง
สังคม 2) การตลาดที่เก่ียวโยงกับประเด็นทางสังคม 3) การตลาดเพ่ือมุ่งแก้ไขปัญหาสังคม 4) การ
บริจาคเพ่ือการกุศล 5) การอาสาช่วยเหลือชุมชน 6) การประกอบธุรกิจอย่างรับผิดชอบต่อสังคม 
7) การพัฒนาและส่งมอบผลิตภัณฑ์และบริการตามก าลังซ้ือของคนในระดับฐานราก โดยมี
แนวทางค าถามและข้อมูลที่ต้องการ  

5. สรุปผลการวิจัย 
1. ผลศึกษาสภาพปัญหาด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจในอ าเภอ

พานทอง จังหวัดชลบุรี พบว่า มีปัญหาการขยายตัวทางเศรษฐกิจ เพ่ือเป็นผู้น าทางการค้าในเขต
ภาคตะวันออก และปัญหาการกระจายรายได้โครงสร้างการผลิต ได้เปลี่ยนจากภาคเกษตรกรรม
เป็นภาคอุตสาหกรรม ผลิตเพ่ือการส่งออก การเปิดการค้าเสรีและการลงทุน ส่งผลให้เศรษฐกิจ
โดยรวมของประเทศขยายตัวอย่างรวดเร็ว แต่การขยายตัวไม่สม่ าเสมอ อุตสาหกรรมกระจุกตัว
เฉพาะในเมืองใหญ่ ๆ  เกิดความเหลื่อมล้ าของการกระจายรายได้ ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
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และปัญหาการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ต้นเหตุแห่งการขยายตัวของผลิตภัณฑ์หรือการผลิต
ประชาชนทั้งในภาคเกษตรและอุตสาหกรรม ซ่ึงจ าเป็นต้องใช้ปัจจัยการผลิตจ านวนมากรวมทั้ง
ทรัพยากรธรรมชาติที่ มีจ า กัด ท าให้เกิดการบุกรุกที่ ดิน ป่าไม้ แหล่งน้ า  ผลที่ตามมาคือ 
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและหมดไปอย่างรวดเรว็ องค์กรธุรกิจจึงได้เล็งเห็นการแสดงความ
รับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจ หรือการคืนก าไรแก่สังคมหรือชุมชนที่ บริษัทต้ังอยู่  

2. ผลการศึกษาด้านความรับผิดชอบของธุรกิจต่อสังคมขององค์กรธุรกิจในอ าเภอ
พานทอง จังหวัดชลบุรี พบว่า บริษัทมีความรับผิดชอบต่อสังคมโดยจัดกิจกรรม คือ สร้างสนาม
หญ้าเทียม เพ่ือสนับสนุนให้เยาวชนในชุมชนได้ออกก าลังกาย ใช้เวลาว่า งให้เกิดประโยชน์ 
เสริมสร้างสุขอนามันที่ดีต่อเยาวชนในพ้ืนที่ แจกชุดและอุปกรณ์กีฬาเยาวชน มอบทุนการศึกษา
ให้กับเยาวชน เลี้ยงอาหารกลางวันเด็ก ของบริษัทขนาดเล็ก โครงการปลูกป่าชายเลน เลี้ยง
อาหารเด็กพิการและด้อยโอกาสทางสังคม และโครงการมอบน้ าด่ืมให้หน่วยงานต่าง ๆ ของบริษัท
ขนาดกลาง 

3. ผลการศึกษารูปแบบที่เหมาะสมด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจใน
อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี พบว่า รูปแบบกลยุทธ์มีความเหมาะสม ทีบ่ริษัทขนาดกลาง                              
ได้น ามาใช้เป็นรูปแบบที่เหมาะสมคือ การบริจาคเพ่ือการกุศล (Corporate Philanthropy)  
เป็นการช่วยเหลือไปที่ประเด็นปัญหาทางสังคมโดยตรง ในรูปของการบริจาคเงินหรือวัตถุสิ่งของ  
การอาสาช่วยเหลือชุมชน (Community Volunteering) เป็นการสนับสนุนหรือจูงใจให้พนักงาน 
คู่ค้าร่วมสละเวลาและแรงงานในการท างานให้แก่ชุมชนที่องค์กรต้ังอยู่ การประกอบธุรกิจอย่าง
รับผิดชอบต่อสังคม (Socially Responsible Business Practices) เป็นการด าเนินกิจกรรมทาง
ธุรกิจอย่างพินิจพิเคราะห์ ทั้งในเชิงป้องกันด้วยการหลีกเลี่ยงการก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม                                  
และบริษัทขนาดเล็ก ได้น ามาใช้เป็น รูป แบบที่เหมาะสม คือ การบริจาคเพ่ือการกุศล 
(Corporate Philanthropy) เป็นการช่วยเหลือไปที่ประเด็นปัญหาทางสังคมโดยตรง ในรูปของ
การบริจาคเงินหรือวัตถุสิ่งของ การอาสาช่วยเหลือชุมชน (Community Volunteering)                                      
เป็นการสนับสนุนหรือจูงใจให้พนักงาน คู่ค้าร่วมสละเวลาและแรงงานในการท างานให้แก่ชุมชน
ที่องค์กรต้ังอยู่ 

6. อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลศึกษาสภาพปัญหาด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจในอ าเภอ
พานทอง จังหวัดชลบุรี พบว่าองค์กรธุรกิจ โดยมากมักจะด าเนินการด้านความรับผิดชอบต่อ
สังคมเป็นไปตามกระแสความต้องการจากภายนอกหรือมีผู้เสนอให้ท า มากกว่าจะเกิดจากการ
วางแผนหรือออกแบบกิจกรรมจากภายในองค์กรเอง ท าให้ไม่เกิดการเชื่อมโยงเข้ากับเป้าหมาย
หรือพันธกิจขององค์กรเท่าใดนัก 
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ทั้งนี้อาจเป็นเพราะทั้งสองบริษัทยังควรให้ความส าคัญในการจัดบุคลากรด้านการวดั
และประเมินผลส าเร็จของธุรกิจ การก ากับกิจกรรมการด าเนินธุรกิจ ยังไม่มีการวางแผนการ
ด าเนินธุรกิจให้ครบทุกด้านตามหลักทฤษฎีความรับผิดชอบต่อสังคม ขาดการวางแผนข้อมูล
ระบบสารสนเทศที่จ าเป็นในการ ขาดการวิเคราะห์แผนการตลาด ขาดการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งภายใน ขาดการวิเคราะห์การใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่อย่างจ ากัด ขาดการศึกษา
วิจัยเพ่ือน ามาพัฒนาการด าเนินธุรกิจ ขาดการสร้างความรู้ความเข้าใจในระบบความปลอดภัย
และสุขอนามัยในชุมชน ระบบการบริหารจัดการยังไม่ดีพอ เครื่องมือที่น ามาใช้ในผลิตยังไม่
ทันสมัย ขาดบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการผลิตสินค้า  

ซ่ึง ริคก้ี ดับเบิลยู กริฟฟิน (Griffin. 1996 อ้างถึงใน บัณฑิตา ทรัพย์กมล. 2544: 15) 
กล่าวว่า ความรับผิดชอบต่อสังคมว่า เป็นเจตนาที่ไม่เพียงพอจะสร้างธุรกิจของบุคคลและองค์กร
ของคนฝ่ายเดียว แต่ยังป้ องกันและสร้างสรรค์ผลประโยชน์นั้น ๆ ให้แก่บุคคลอ่ืนและแก่สังคม
รวมถึงความพยายามหลีกเลี่ยงไม่กระท าการใด ๆ ให้บุคคลอ่ืนและสังคมต้องเสียหายซ่ึงเป็นข้อ
ผูกพันและเป็นหน้าที่ขององค์กรที่มีการปกป้องและให้ผลประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมรอบข้าง
ส าหรับ เจอรี่ มูน ร่วมกับ สเตนิสลาพ กราฟสก้ี (Jerery Moon and Stanislav. 2004. กล่าวว่า
ความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรที่มีนัยยะเพ่ิมขึ้นมาจากนักวิชาการข้างต้นที่ว่า ความ
รับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรเป็นกลุ่มค าที่มีความหมายที่คาบเก่ียวระหว่างจริยธรรมทางธุรกิจ 
การด าเนินการเพ่ือสาธารณะ การเป็นประชากรที่ดี และการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและความ
ยั่งยืน ฟิลิป คอตเลอร์ ร่วมกับ แนนซ่ี ลี (อ้างถึงในรมณีฉัตร แก้วกริยา. 2551) กล่าวว่า ความ
รับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร หรือ บรรษัทบริบาล คือการยอมรับพันธกิจว่าจะปรับปรุงความ
เป็นอยู่ของชุมชนให้ดีขึ้น โดยอาศัยดุลยพินิจอย่างอิสระในการเลือกแนวปฏิบัติทางธุรกิจและ
การใช้ทรัพยากรขององค์กร  

2. ผลการศึกษากลยุทธ์ที่เหมาะสมด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจใน
อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี พบว่าองค์กรธุรกิจ ก าหนดจุดยืนยุทธศาสตร์ความรับผิดชอบต่อ
สังคมขององค์กรธุรกิจให้เกิดประโยชน์และองค์กรอย่างยั่งยืนโดยค านึงถึงความเชื่อมโยงและ
สอดคล้องกับการด าเนินธุรกิจอย่างรับผิดชอบต่อสังคม 

ทั้งนี้บริษัทได้ด าเนินกิจกรรมดังกล่าวตามสภาพความเป็นจริงและด าเนินการเป็น
ประจ าต่อเนื่องทุกปี การจัดกิจกรรมเช่นนี้เป็นการแสดงความรับผิดชอบแก่สังคม ไม่เพียงหวังมุ่ง
ก าไรเพียงอย่างเดียวอีกทั้งยังเป็นการสรา้งความสัมพันธ์กับชุมชน มีการวางแผนงาน การท างาน
เป็นทีม สร้างคุณธรรมจริยธรรมให้หับชุมชน เยาวชนที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมของบริษัท และ
ค านึงถึงสมดุลทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เป็นการผลักดันนโยบายและการ
ขับเคลื่อนสังคมชุมชน และสิ่งแวดล้อมให้เจริญก้าวไปพร้อมกัน ค านึงถึงผู้มีส่วนได้เสียภายใน
องค์กรกับผู้มีส่วนได้เสียภายนอก ด้วยการปรับแนวองค์กรเพ่ือให้เกิดการผนึกพลังร่วมกับสังคม 



50 | Academic MCU Buri ram Journal  

 

เป็นการประชาสัมพันธ์การขยายขนาดของกิจการเพ่ือเพ่ิมยอดขายและการให้บริการอันจะเป็น
การเพ่ิมส่วนแบ่งทางการตลาดจากคู่แข่งที่ประกอบกิจการในลักษณะเดียวกันและใช้การเจาะ
ตลาดในสังคมอีกด้วย  

3. ผลการศึกษารูปแบบที่เหมาะสมด้านความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจใน
อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี พบว่า รูปแบบกลยุทธ์มีความเหมาะสม ได้แก่ การบริจาคเพ่ือการ
กุศล(Corporate Philanthropy)  การอาสาช่วยเหลือชุมชน (Community Volunteering) การ
อาสาช่วยเหลือชุมชน (Community Volunteering) 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะทั้งสองบริษัท มุ่งบริหารงานไปสู่ความเป็นเลิศด้วยการด าเนิน
ธุรกิจอย่างรับผิดชอบและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ชุมชนและ
สังคม รวมทั้งมีความสามารถในการด าเนินธุรกิจตามหลักการด าเนินธุรกิจอย่างยั่งยืน มีการท า
ความเข้าใจและสร้างค่านิยมเรื่องความรับผิดชอบต่อสังคมโดยเริ่มจากภายในองค์กรแล้วจึงขยาย
ไปสู่ภายนอกองค์กร การสนับสนุนพนักงานด้านต่าง ๆ การจัดการต่าง ๆ ให้เป็นระเบียบและมี
ขั้นตอนที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น การบรหิารงานจะต้องมีความเข้มแข็งและชัดเจนในทุก ๆ ด้านไม่ว่า
จะเป็นเป้าหมายหรือการผลักดัน ให้เกิดการสนับสนุนต่าง ๆ ที่จะท าให้พนักงานนั้น มี
ความสามารถที่จะสร้างสิ่งที่จะให้ให้องค์กรนั้นเคลื่อนที่ไปข้างหน้าสู่ความเป็นหนึ่งทางด้านการ
ให้บริการต่าง ๆ  และยังมีการจัดทาโปรโมชั่นการสนับสนุนการขายต่าง ๆ และจัดฝึกอบรมเพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะทางด้านการบริการ และมาตรฐานการทางานให้เร็วและมีประสิทธิภาพ  

7. ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ด้านการส่งเสริมประเด็นทางสังคม ควรมีวางแผนด้านการบริหารความเสี่ยง 
และการบริหารภาพลักษณ์ ของบริษัทกับสังคม เสริมสร้างศักยภาพและโอกาสการแข่งขันเหนือ
คู่แข่งทางธุรกิจให้ทัดเทียมกับบริษัทอ่ืน ๆ   

1.2 ด้านการตลาดเก่ียวเนื่องกับประเด็นสังคม ควร ใช้เทคนิคทางการตลาดเข้า
มาสอดแทรกและเก้ือหนุนวิธีการน าเสนอสินค้าหรือบริการที่มีประเด็นทางสังคมเป็นส าคัญด้วย
การแข่งขันที่รุนแรง วางแผนกระบวนการส่งเสริมแนวคิดด้านสังคมต่อผู้บริโภคในเรื่องที่ก าลัง
เป็นกระแสมากยิ่งขึ้น  

1.3 ด้านการตลาดเพ่ือสังคมขององค์การ ควรน าแนวคิดการตลาดมาประยุกต์ใช้
ในการพัฒนา ประชากรและสังคมในด้านต่าง ๆ  อย่างแพร่หลายทั้งด้านสุขภาพสิ่งแวดล้อมความ
ปลอดภัย พัฒนาชุมชน  

1.4 ด้านการบริจาคตรง ควรส ารวจความต้องการได้รับบริจาคจากชุมชนในสังคม 
สร้างทางเลือกปัญหาสังคมที่จะให้การสนับสนุน สร้างผลงานการช่วยเหลือสังคมหรอืเป็นตัวแทน
ของปัญหาสังคม  
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1.5 ด้านอาสาสมัครช่วยเหลือชุมชน ควรก าหนดกิจกรรมหรือมีส่วนร่วมในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน และสังคม    

1.6 ด้านข้อปฏิบัติทางธุรกิจเพ่ือแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม ควรส่งเสริมให้มี
การก ากับดูแลกิจการที่ดี และระบบการบริหารจัดการที่ ดี ก าหนดค่าตอบแทนที่โปร่งใส 
ตรวจสอบได้ จัดท าและเปิดเผยข้อมูลรายงานทางการเงินและข้อมูลที่มิใช่ข้อมูลทางการเงินอย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน ทันเวลา รวมถึงการอุทิศเวลา และความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ เป็นต้นใน
ระดับของพนักงาน มอบหมายบุคลากรรับผิดชอบในการจ่ายค่าจ้างและผลตอบแทนที่เป็นธรรม
และตรงต่อเวลา การจัดสวัสดิการแก่ลูกจ้างตามที่กฎหมายก าหนดการดูแลสุขภาพและความ
ปลอดภัยในการท างาน การพัฒนาบุคลากรและการฝึกอบรมในสถานที่ปฏิบัติงาน  

1.7 ด้านการพัฒนาและส่งมอบผลิตภัณฑ์และบริการตามก าลังซ้ือของคนใน
ระดับฐานราก ควรวางแผนการผลิตสินค้าและบริการที่สอดคล้องกับประเด็นหรือปัญหาทาง
สังคมกระตุ้นผู้บริโภคให้เกิดความสนใจและต้องการในผลิตภัณฑ์ของตน  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรศึกษาแนวทางในการพัฒนาด้านความรับผิดชอบของสังคม โดยใช้ตัวแปรอ่ืน  ๆ
2.2 ควรศึกษาผลส าเร็จด้านความรับผิดชอบของสังคมของบริษัทอ่ืน ๆ   
2.3 ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนและพนักงานบริษัทในการเข้าไปมีส่วน

ร่วมในความรับผิดชอบต่อสังคม 
2.4  ควรศึกษาความต้องการของชุมชนเก่ียวกับความรับผิดชอบของสังคมของบริษัท 
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บทคัดย่อ 
รูปแบบการจัดการสวัสดิการชุมชนที่เหมาะสมของชุมชนบ้านโบก ต าบลโนน อ าเภอ

โนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการจัดการสวัสดิการชุมชนบ้านโบก 
ต าบลโนน อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชน
ต้นแบบต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 3) เพ่ือสร้างรูปแบบการจัด
สวัสดิการชุมชนที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโบก ต าบลโนน อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้น าชุมชน ปราชญ์
ชาวบ้านและผู้น าชุมชน ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ใช้กระบวนการสนทนากลุ่มเพ่ือการได้มา
ซ่ึงรูปแบบการจัดสวัสดิการที่เหมาสมกับชุมชนบ้านโบก ต าบลโนน อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัด
สุรินทร์  

ผลการวิจัยพบว่า 
ชุมชนบ้านโบกเป็นชุมชนที่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลักโดยมีหลักการ

จัดสวัสดิการชุมชนเพ่ือแก้ปัญหาความเดือนร้อนของประชาชนประกอบไปด้วย กองทุนบ้านโบก 
กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจนบ้านโบก กองทุนวิสาหกิจชุมชนกลุ่มจักสาน กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ
การผลิต กองทุนกลางเพ่ือการพัฒนาหมู่บ้าน กองทุนเงินสงเคราะห์คนชราบ้านโบก กองทุน
ร้านค้าชุมชน แต่ในขณะเดียวกันการจัดต้ังสวัสดิการชุมชนหลายกลุ่มก็ประสบปัญหาและไม่
สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธ์ิภาพ ซ่ึงการวิจัยได้ค้นพบจุดอ่อนของการด าเนิน งาน                              
คือ ประชาชนไม่ให้ความร่วมมือ ผู้น าขาดประสบการในการบริหารจัดการ ขาดความเชื่อมโยง
เครือข่าย และขาดงบประมาณสนับสนุน จึงมีความจ าเป็นต้องศึกษาแนวทางและประสบการณ์
จะชุมชนต้นแบบที่ประสบความส าเร็จ 
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ชุมชนต้นแบบการจัดการสวัสดิการชุมชนต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน 
จังหวัดการจนบุรี มีหลักการด าเนินการในระบบการจัดการในระบบเครือข่ายระดับต าบล มีการ
ต้ังธรรมนูญความดีโดยการประเมินความดีในการเข้าร่วมประชุมหรือการท ากิจกรรมทุกครั้ง
จะต้องมีลายมือชื่อจากคณะกรรมการลงชื่อในสมุดท าความดี ข้อมูลการกระท าความผิ ดจาก
สถานีต ารวจ ใบเสร็จการเสียค่าน้ าค่าไฟ สมุดบันทึกรายรับรายจ่ายของครอบครัว เกณฑ์ในการ
พิจารณาการอนุมัติเงินกู้จากสถาบันการเงิน คุณสมบัติการกู้ต้องเป็นสมาชิกสถาบันการเงิน การ
จดบันทึกรายรับ รายจ่ายครัวเรือน การมีออมทรัพย์ประจ าเดือน การเป็นสมาชิกกองทุน
สวัสดิการชุมชน การปฏิบัติตามแผนการแก้ไขปัญหาความยากจนและหนี้สินของต าบล 

รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโบก ต าบลโนน อ าเภอโนน
นารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ ประกอบด้วย 1) การจัดต้ังสหกรณ์เพ่ือชาวนาบ้านโบก โดยการจัด
สวัสดิการชุมชนในรูปแบบการจัดต้ังสหกรณ์การเกษตรเพ่ือชาวนาบ้านโบก 2) การจัดต้ังกลุ่ม
อาชีพอย่างเป็นระบบ การน าผลิตภัณฑ์ที่มีการพัฒนาเข้าเข้าสู่ตลาดทั้งในและต่างประเทศ 3) 
การจัดการร้านค้าชุมชน เพ่ือให้สมาชิกได้เข้าร่วมรับผลประโยชน์ร่วมกัน 4) การจัดต้ังธนาคาร
ชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือการส่งเสริมให้ประชาชนด าเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและเป็นการฝึกวินัยทางการเงินให้เรียนรู้จักการออม และการกู้ยืมในการประกอบธุรกิจ
หรือการประกอบอาชีพและการสนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรทางได้สังคม 
 

ค าส าคัญ: รูปแบบ, การจัดการสวัสดิการชุมชน, ชุมชนบ้านโบก 

Abstract 
 The objectives of this qualitative research were: 1) to study a community 
welfare management at Ban Bohk community in Non sub-district, Non Narai district, 
Surin province; 2) to study the master model in community welfare management 
of Nongsarai sub-district, Phanomtuan district, Kanchanaburi province; and 3) to provide 
an appropriate community welfare management model for Ban Bohk community. 
Data were collected through in-depth interviews with community leaders and local 
philosophers. The collected data had been triangulated to check its reliability. Finally, 
a focused-group discussion was arranged to brainstorm ideas relating to an 
appropriate community welfare management model for Ban Bohk community.   

The study found that: 
The majority of people living in Ban Bohk community is agriculturist.                       

A community welfare is provided as a way to relieve people’s distress. Importantly,                      
a community leader should be a sacrificed person who works honestly. Ban Bohk 
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community community welfare comprises of Ban Bohk Fund, Ban Bohk Poverty 
Reduction Project Fund, Community Enterprise Fund for Basketry Group, Saving 
Group for Production, Central Fund for Village Development, Ban Bohk Elderly Aid 
Fund, and Fund for Community Store. Further, the study also revealed that Ban 
Bohk community is the community that still preserves its own unique cultures and 
identities. Ban Bohk community is the community where people live based on the 
principle of generosity and the principle of Hit Sip Song Klong Sip Si which is the 
traditional practice of Northeastern communities. 

According to the study related to the master model of community 
welfare management at Nongsarai sub-district, the study showed that a 
community welfare management of Nongsarai sub-district in Phanomtuan district, 
Kanchanaburi province, is based on a systematic management of communities’ 
network at a sub-district level. At Nongsarai sub-district, the Constitution of 
Goodness was created and the goodness of people will be evaluated. When 
people have to participate a meeting or activity, their books of goodness have to 
be signed by committees every time. In addition, people have to show information 
about law violations, electric and water bills, and a home accounting. According to 
a personal loan approval, a borrower must be a member of a financial institution 
and has to have a home accounting and a monthly saving. Further, a borrower 
must be a member of community welfare fund and practice following poverty and 
debt solving plans of the sub-district. 

Basing on the study about the appropriate community welfare 
management model for Ban Bohk community, it is recommended as the 
followings. 1) A cooperative should be provided in a form of agricultural 
cooperative as a community welfare for agriculturists. 2) Various vocational groups 
should be established systematically and a product should be developed to sell 
internationally and domestically. 3) A community store should be managed for 
sharing benefits among the member. 4) A community bank should be established 
for a promotion of sufficiency economy, saving, and borrowing for business or 
vocational purposes to people. 
 
Keywords: Appropriate, Community Welfare Management, Ban Bohk Community 
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1. บทน า 
การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ ผ่านมา ได้ให้

ความส าคัญกับการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจมา 3 ทศวรรษ ส่งผลให้สังคมไทยขาดความสมดุล
และน าไปสู่ปัญหาทางสังคมต่าง ๆ เช่น ความไม่เป็นธรรมด้านการกระจายรายได้ ปัญหาการ
เข้าถึงการบริการขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 9 ได้น าพระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ
และยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาเพ่ือมุ่งเน้นให้เกิด “การพัฒนาที่ยั่งยืนและการกินดีอยู่ดี
มีสุขของคนไทย” โดยให้ความส าคัญต่อการพัฒนาแบบองค์รวม มีดุลยภาพ ทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งก าหนดทิศทางและรูปแบบสังคมไทยที่พึง
ประสงค์ โดยมุ่งพัฒนาสู่สังคมที่เข้มแข็งและมีดุลยภาพในสามด้าน คือ สังคมคุณภาพ สังคมแห่ง
ปัญญาและการเรียนรู้ สังคมสมานฉันท์และเอ้ืออาทรต่อกัน 

การจัดสวัสดิการสังคมจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสั งคม                           
ซ่ึงเป็นปัจจัยในการสร้างโอกาส โดยการให้โอกาสกับคนจน คนด้อยโอกาส ซ่ึงเป็นเง่ือนไข
เบื้องต้นในการลดปัญหาทางสังคม เป็นสิทธิพ้ืนฐานทางสังคม สร้างโอกาสให้กับคนจนบางกลุ่ม
ชดเชยความล้มเหลวของระบบตลาดและสร้างความสันติสุขให้เกิดแก่ผู้ยากไร้ (ณรงค์  เพ็ชรประเสริฐ
และคณะ, 2546: 71-74) ส าหรับการจดัสวัสดิการสังคมโดยรวมในสังคมไทยมีเป้าหมาย 3 ระดับ
ได้แก่ การแก้ไขความเดือดร้อนหรอืบ าบัดรักษา โดยใช้รูปแบบการสงเคราะห์ การป้องกันปัญหา 
ซ่ึงเน้นเรื่องการพัฒนาความรู้และการฝึกอาชีพ การพัฒนาศักยภาพความคิดและจิตใจ โดยการ
พัฒนาให้มีอารยธรรม ซ่ึงมุ่งให้คนมีสวัสดิการชุมชนขั้น ต่ า  คือ การจัดสวัสดิการสังคม                               
ที่ครอบคลุมถึงการสงเคราะห์สังคม การประกันสังคมและบริการสังคมโดยภาครัฐ องค์การ
บริหารส่วนท้องถิ่น องค์การพัฒนาเอกชนและภาคชุมชน เป็นกลไกส าคัญในการบริการสวัสดิการ
สังคม โดยการก าหนดยุทธศาสตรส์วัสดิการสังคม การจัดท านโยบายสวัสดิการสังคม รวมทั้งการ
มองสวัสดิการสังคมเชิงนโยบายทางสังคมอย่างเป็นองค์รวม โดยใช้คนเป็นศูนย์กลางจึงสามารถ
ป้องกันปัญหาและพัฒนาได้  

ส าหรับการจัดสวัสดิการชุมชนโดยองค์กรชุมชน ซ่ึงมีการจัดสวัสดิการสังคมจากฐาน
ทรัพยากรเป็นการจัดสวัสดิการเพ่ือทุกคนเน้นการสร้างความม่ันคงทางด้านอาหาร การจัด
สวัสดิการจากฐานวัฒนธรรม ได้แก่ การเก้ือกูลและช่วยเหลือเครือญาติ การเก้ือกูลของระบบ
อุปถัมภ์ และการจัดการของศาสนสถาน การจัดสวัสดิการจากฐานงานพัฒนา ชุมชนรับเอา
รูปแบบจากภายนอกเข้าไปด าเนินการในชุมชน กิจกรรมบางอย่างริเริ่มท ากันเองในชุมชน 
กิจกรรมบางอย่างก็ได้รับการสนับสนุน การจัดต้ังเบื้องต้นจากองค์กรภายนอก ทั้งภาครัฐและ
เอกชน เช่น การจัดกลุ่มฌาปนกิจ การจัดกลุ่มออมทรัพย์และการจัดกลุ่มกองทุนพัฒนาอาชีพ
เป็นต้น นอกจากนั้นเม่ือสังเคราะห์สวัสดิการชุมชน พบว่า สวัสดิการชุมชนหมายถึง การสร้าง
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หลักประกันในการด าเนินชีวิตของภาคประชาชน  โดยมีหัวใจการจัดสวัสดิการชุมชนคือ                               
การพ่ึงตนเองและการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน “ให้อย่างมีคุณค่า รับอย่างมีศักด์ิศรี” 
สวัสดิการสังคมต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของการให้เกียรติเคารพและการอยู่รวมกันกับธรรมชาติ อย่าง
เห็นคุณค่าและการมีส่วนร่วมทุกระดับ การจัดสวัสดิการที่อยู่บนพ้ืนฐานทางศาสนา ภูมิปัญญา
และวัฒนธรรมท้องถิ่น นอกจากนั้นรูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนมีรูปแบบการจัดสวัสดิการ
ชุมชนมาจากองค์กรในชุมชน ชุมชนผลิตธุรกิจชุมชน จากพ้ืนฐานด้ังเดิมในการประกอบอาชีพ  
ฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชุมชนเมือง การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ การจัดสวัสดิการ
ผู้ยากล าบาก โดยเครือข่ายองค์กรชุมชน  

การจัดสวัสดิการสังคมขององค์กรชุมชน เป็นแนวคิดที่เน้นให้คนในชุมชนมีส่วนร่วม 
และสามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชน และสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว หรือการพ่ึงตนเองของชุมชน เช่น การจัดการกลุ่มออมทรัพย์                           
การจัดการธนาคารชุมชน การจัดการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง การจัดการดังกล่าวต้อง
อาศัยความเชื่อ จิตวิญญาณ ความศรัทธา และมีเง่ือนไขความส าเร็จเพ่ือให้ประชาชนเห็น
ประโยชน์ร่วมกัน พร้อมกันนี้จะต้องมีความเชื่อม่ันและไว้วางใจต่อกัน ทั้งนี้การจัดสวัสดิการ
ดังกล่าวมีทั้งที่ประสบความส าเร็จและล้มเหลว ทั้งนี้ขึ้ นอยู่ กับปัจจัยหลายประการ เช่น 
โครงสร้างทางสังคม สภาพแวดล้อม การก าหนดนโยบายที่ กีดกันการใช้ทรัพยากรของชุมชน 
สภาพการเมืองการปกครอง เป็นต้น ดังที่จะกล่าวถึงชุมชนที่ศึกษา คือ ชุมชนบ้านโบก ต าบลโนน 
อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ ชุมชนต าบลโนน เป็นชุมชนที่มีประชากรที่มีรายต่ ากว่า
เกณฑ์ จ านวน 22 ครัวเรือน และมีผู้มีรายได้น้อย ทั้งนี้การส่งเสริมและการจัดสวัสดิการชุมชน  
ได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง แต่ก็ไม่สามารถส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ได้คุณภาพตามวัตถุประสงค์ 
ต าบล โนน มีจ านวน 15 หมู่บ้ าน มีครัวเรือนทั้งหมด 1,103 ครัวเรือน ประชากรต าบลโนน                               
มีประมาณ 7,564 คน แยกเป็นชาย 3,903 คน หญิง 3,661 คน (ที่มา : องค์การบริหารส่วน
ต าบลโนน, 2559) ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพท านา ท าไร่ ท าสวน การประกอบอาชีพการเกษตร
ของประชาชนต าบลโนน ที่สืบทอดกันมาเป็นเวลานาน ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ประชาชนส่วนใหญ่ยากจน เนื่องจากไม่มีอาชีพเสริมและสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อ
การประกอบอาชีพ แต่ยังมีหมู่บ้านที่มีการจัดสวัสดิการชุมชนที่ประสบความส าเร็จ คือ ชุมชน
บ้านโบก ต าบลโนน อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ และเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็ ง 
ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดี โดยการได้รับการจัดสวัสดิการที่เหมาะสม ในขณะเดียวกันการ
จัดการสวัสดิการชุมชนบ้านโบกจ าเป็นต้องเพ่ิมศักยภาพการบริหารจัดการเพ่ือรองรับนโยบาย
การพัฒนาและการสร้างชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งอย่างยั้งยืน ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาชุมชนต้นแบบ
ทีมี่การบริหารจัดการคือชุมชนชนต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  

ชุมชนชนต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี มีครัวเรือน
ทั้งหมด 510 ครัวเรือน มีประชากรทั้งสิ้น 1,370 คน (ที่มา : องค์การบริหารส่วนต าบลหนอง
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สาหร่าย, 2559) ชุมชนดังกล่าวมีการรวมตัวของเกษตรกรที่ประกอบอาชีพเดียวกันเพ่ือการ
รวมกลุ่มต่อรองในด้านการตลาด การเข้าถึงแหล่งเงินทุนและเพ่ิมมูลค่าของผลผลิต เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดกับสมาชิก โดยเริ่มด าเนินการต้ังแต่วันที่ 23 กันยายน 2545 ได้รับการสนับสนุน
จากหน่วยงานราชการและองค์กรในด้านต่าง ๆ โดยหน่วยงานที่ให้การสนับสนุนได้แก่ เกษตร
อ าเภอ เกษตรจังหวัด ประมงจังหวัด พัฒนาชุมชนจังหวัด และเทศบาลต าบลหนองสาหร่าย เพ่ือ
เป็นสถานที่ฝึกอบรม และถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกรและบุคคลที่สนใจ ทั้งนี้คณะกรรมการ
ชุมชนต าบลหนองสาหร่ายได้เข้าร่วมโครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฏีใหม่ โดยยึด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ต้ังแต่ปี 2551 ปัจจุบนั
ชุมชนต าบลหนองสาหร่ายเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็ง โดยการจัดการชุมชนด้วยรูปแบบการจัด
สวัสดิการชุมชน เช่น การจัดการสถาบันการเงิน การจัดการธนาคารความดี การจัดสวัสดิการ
ผู้สูงอายุ การจัดสวัสดิการกลุ่มออมทรัพย์ โดยการจัดสวัสดิการดังกล่าวมีจุดเด่นที่ควรศึกษาและ
น ามาเป็นรูปแบบ 4 ด้าน คือ ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ด้านความม่ันคงของมนุษย์ ด้านทุน
ทางสังคม และด้านการพ่ึงตนเองและเครือข่าย ซ่ึงในแต่ละด้านมีความส าคัญในการสรา้งความสุข
และความเจริญก้าวหน้าของชุมชน 

การจัดการสวัสดิการชุมชนให้กับประชาชนชุมชนบ้านโบก อ าเภอโนนนารายณ์ 
จังหวัดสุรินทร์ ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร และต้องมีความพร้อมในการสนับสนุนปัจจัย
หลายประการ เช่น ทุนทางสังคม การรับรู้และการเปลี่ยนแปลง วิสัยทัศน์ของผู้น า ปั จจัย
ดังกล่าวเป็นปัญหาส าคัญส าหรับการจัดการสวัสดิการชุมชนบ้านโบก ต าบลโนน อ าเภอโนน
นารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดเพ่ือสร้างรูปแบบการจัดการสวัสดิการชุมชนบ้านโบก 
ต าบลโนน อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์  

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการจัดการสวัสดิการชุมชนบ้านโบก ต าบลโนน อ าเภอโนนนารายณ์ 

จังหวัดสุรินทร์  
2. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนต้นแบบต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ

พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  
3. เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโบก ต าบลโนน 

อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์  

3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโบก 

ต าบลโนน อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ มีการด าเนินกิจกรรมและขั้นตอนในการวิจัย ดังนี้ 
1. ศึกษาบริบทชุมชน สภาพแวดล้อมของชุมชน การจัดการสวัสดิการชุมชนบ้านโบก

ต าบลโนน อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ 
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2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เช่น ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ ทฤษฎีภาวะผู้น า
องค์กร ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของชุมชน ทฤษฎีการจัดการทุนทางสังคม ทฤษฎีการบริหารจัดการ
เครือข่าย 

3. ศึกษาข้อมูลผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key-Informant) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
คณะกรรมการชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน รูปแบบการจัดการสวัสดิการชุมชนต้นแบบต าบลหนอง
สาหร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี   

4. สร้างแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเพ่ือเก็บข้อมูลการจัดสวัสดิการชุมชนที่
เหมาะสมกับชุมชนบ้านโบก ต าบลโนน อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ 4 ด้าน คือ ด้าน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ด้านความม่ันคงของมนุษย์ ด้านทุนทางสังคม และด้านการพ่ึงตนเอง
และเครือข่าย และวิเคราะห์ข้อมูล 

5. สรุปรูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโบก ต าบลโนน 
อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ ด้วยกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยเชิญ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 13 ท่าน ประกอบไปด้าย ผู้น าชุมชน คณะกรรมการหมู่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน 

6. เขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

4. สรุปผลการวิจัย 
ชุมชนบ้านโบก เป็นชุมชนที่อยู่หมู่ที่ 13 ต าบลโนน อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัด

สุรินทร์ แต่เดิมขึ้นอยู่บ้านขี้ตุ่นที่ 9 และมีครัวเรือนจ านวน 30 ครัวเรือน มีสภาพความอุดม
สมบูรณ์ทางธรรมชาติสูงชาวบ้านจ านวนหนึ่งออกเก็บของป่าและพบเศียรพระพุทธรูปทองส าริด  
ปัจจุบันชาวบ้านน าไปเก็บไว้ ณ วัดป่าบ้านโบก และชาวบ้านได้พบอุปกรณ์ท าอาหารที่เรียกว่า
ขนมจีน ในภาษาชาวบ้านเรียกว่าโบก จึงเรียกชื่อหมู่บ้าว่า บ้านโบก ชุมชนบ้านโบกมีลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์ที่เหมาะกับการท าการเกษตร โดยมีหนองน้ าสาธารณะที่ชาวบ้านเรียกว่า “หนองสิม” 
และนอกจากนั้นชาวบ้านยังขุดสระในพ้ืนที่ม่วนตัวจ านวน 13 แห่ง โดยมีพ้ืนที่จ านวน 509 ไร่ 
และแบ่งพ้ืนที่ในการใช้ประโยชน์ดังนี้ ส่วนที่หนึ่งเป็นพ้ืนที่สร้างที่อยู่อาศัยจ านวน 50 ไร่ 
แบ่งเป็นพ้ืนที่ท าการเกษตรจ านวน 450 ไร่ และเป็นพ้ืนที่สาธารณะจ านวน 9 ไร่ และชุมชนบ้าน
โบกมีจ านวนประชากรและครัวเรือนดังนี้ จ านวนครัวเรือนทั้งหมด 46 ครัวเรือน มีประชากร
ทั้งหมด 206 คน แบ่งเป็นชาย 69 คน แบ่งเป็นหญิง 110 คน ชุมชนบ้านโบกต้ังอยู่ห่างจากที่ว่า
การอ าเภอ 7 กิโลเมตร ห่างจากจังหวัดสุรินทร์ 76 กิโลเมตร  ทิศเหนือติดกับบ้านหนองเม็ก หมู่ที่  
3 ต าบลระเวียง อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ ทิศใต้ติดกับบ้านหนองบัวงาม หมู่ที่ 2 
ต าบลโนน อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ ทิศตะวันออกติดกับบ้านขี้ตุ่น หมู่ที่ 9 ต าบลโนน 
อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ และทิศตะวันตกติดกับบ้านแคนน้อย ต าบลหนองบัวบาน 
อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ ประชากรส่วนใหญ่ในบ้านบกมีอาชีพท านาจ านวน 95 
เปอร์เซ็นต์ และรองลงมามีอาชีพท าสวน อาชีพเลียงสัตว์ อาชีพรับจ้าง และอาชีพรับราชการ 
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ดังนั้นรายได้ของประชาชนบ้านโบกจะมีรายได้จากการปลูกข้าและพืชชนิดอ่ืน เช่น ปลูกมัน
ส าปะหลัง ปลูกพืชสวนครัว และการประมง นอกจากนั้นชุมชนบ้านโบกยังมีอาชีพเสริมจากการ
ท าการเกษตรคือ การจักสาน (สรรพวัฒน์  กรรณ์สนธิ, 16 มิถุนายน 2559, สัมภาษณ์) 

ชุมชนบ้านโบกมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง                           
โดยความร่วมมือของประชาชนในหมู่บ้านและการน าของนายสรรพวัฒน์  กรรณ์สนธ์ ซ่ึงอดีตเป็น
ก านันเม่ือ พ.ศ. 2548 และหมดวาระจึงได้รับการแต่งต้ังให้เป็นผู้ใหญ่บ้านต่อเม่ือปี พ.ศ.2544 
นายสรรพวัฒน์ กรรณ์สนธ์ เกิดเม่ือวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2512 เป็นบุตรของนายพวง-นางนาลี 
กรรณ์สนธ์ และมีผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 2 คนที่คอยช่วยเหลือในการปฏิบัติหน้าที่ของนายสรรพวัฒน์  
กรรณ์สนธ์ คือนายสุระ  นิลผาย และนางค าภา  สมสามาลย์ และมีคณะกรรมการหมู่บ้าน   

การส่งเสริมศักยภาพชุ มชนบ้านโบก ต าบนโนน อ าเภอโนนนารายณ์  จั งหวั ด
สุรินทร์ 

ชุมชนบ้านโบกเป็นชุมชนที่ก าลังได้รับการพัฒนาแต่ก็ได้รับรางวัลมากมายจาก
หน่วยงานราชการ เช่น เป็นชุมชนที่ได้รับรางวัลท้าทายปี 2557 ได้รับรางวัลคณะกรรมการดีเด่น
ในการให้ความร่วมมือ ได้รับรางวัลเป็นหมู่บ้านโอท็อป ระดับอ าเภอ ได้รับรางวัลการส่งเสริมการ
สานสุ่มไก่ และเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงที่ มีชื่อเสียงระดับจังหวัด ซ่ึงเป็นผลให้บ้านโบกมี
สภาพความเป็นอยู่ที่ดีทั้งการจัดการระบบสารสนเทศ การจัดข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดยความ
ร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ  ของชุมชน และให้ความร่วมมือในการศึกษาข้อมูลชุมชนของนักเรียน
นักศึกษา  ทั้งในจังหวัดสุรินทร์และจังหวัดใกล้เคียง ในปี 2557 คณะกรรมการหมู่บ้านได้เป็น
ตัวแทนในการน าเสนอผลงานในโครงการสุรินทร์สู่ความส าเร็จ “ปั้นดินให้เป็นดาว” และ
คณะกรรมการหมู่บ้านได้สร้างความประทับใจโดยสามารถเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้                                    
สู่สังคม พร้อมกับการคัดเลือกให้เดินทางศึกษาดูงานต่างประเทศ เช่น ประเทศญี่ปุ่น ประเทศลาว 
ประเทศกัมพูชา (สุระ  นิลผาย, 16 มิถุนายน 2559, สัมภาษณ์) 

การส่งเสริมกลุ่มอาชีพของประชาชนบ้านโบกเป็นการกระตุ้นรายได้ภาคครัวเรือน  
และได้รับการคัดเลือกเป็นหมู่บ้านต้นแบบในปีงบประมาณ 2558 โดยใช้หลักการด าเนินวิถีชีวิต
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นชุมชนที่มีผลิตภัณฑ์ได้รับการสนับสนุนให้น าสินค้าเข้าสู่ตลาด 
ที่เรียกว่า หนึ่งต าบลหนึ่ งผลิตภัณฑ์ และได้รับรางวัลจากการประกวดความอยู่ ดีมีสุขของ
ประชาชน โดยมีกิจกรรมหลักในการด าเนินกิจกรรมของชุมนดังนี้ 

1. โครงการปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได้ ประชาชนบ้านโบกมีความรู้ความเข้าใจใน
การใช้เวลาให้เกิดประโยชน์โดยการปลูกพืชผักไว้รับประทานเองในครัวเรือน และเน้นการปลูก
พืชผักด้วยระบบเกษตรอินทรีย์ โดยได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงานเกษตรอ าเภอและเกษตร
จังหวัด บางครัวเรือนสามารถน าพืชผักสวนครัวไปจ าหน่าย สามารถสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน  
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2. การส่งเสริมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน โดยการจักสานสุ่มไก่ซ่ึงปัจจุบันมีสมาชิกจ านวน 
28 ราย โดยการจัดสรรงบประมาณกองทุนกระตุ้นเศรษฐกิจ sml มีการจัดการปันผลและแบ่งปัน
ผลก าไรอย่างเป็นธรรม และชุมชนบ้านโบกมีการน าผลิตภัณฑ์ของชุมชนมาจ าหน่ายกับร้านค้า
ชุมชนและสร้างชื่อเสียงในด้านการจักสานที่มีความประณีต (พระท่อน จิตรหาญ, 16 มิถุนายน 
2559, สัมภาษณ์) 

ชุมชนบ้านโบกมีการเริ่มต้นและการเรียนรู้การจัดสวัสดิการชุมชนโดยเริ่มจาก
แผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 1 เป็นต้นมา ประชาชนได้รับประโยชน์จาก
โครงการต่าง ๆ  เช่น โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน หรือที่เรียกว่า โครงการ กข .คจ. และการ
ส่งเสริมการประกอบอาชีพจักสาน โครงการร้านค้าชุมชน โครงการกลุ่มสัจจะอามทรัพย์ โครงการ
ธนาคารข้าว โครงการกองทุนหมูบ้าน ดังรายละเอียดของโครงการที่มีในชุมชนบ้านโบกดังนี้ 

กองทุนบ้านโบก โดยมีประธานคือนายทองดี  สมศรี มีเงินทุนหมุนเวียน 3,300,000  
บาท กิจกรรมของกองทุนดังกล่าวมีลักษณะให้สมาชิกในกลุ่มกู้ยืนในระยะสั้น 

กองทุน กข.คจ. บ้านโบก โดยมีประธานกลุ่มคือ นายสรรพวัฒน์  กรรณ์สนธิ                            
มีเงินทุนหมุนเวียน 280,730 บาท กิจกรรมของกลุ่มคือให้สมาชิกกู้ยืมเพ่ือการลงทุนในการ
ประกอบอาชีพ 

กองทุนวิสาหกิจชุมชนกลุ่มจักสาน โดยมีนางค าภา  สมสามาลย์ เป็นประธานกลุ่ม                             
มีเงินทุนหมุนเวียนจ านวน 315,029 บาท กิจกรรมของกลุ่มคือการให้สมาชิกกู้ยืมเพ่ือการจัดซ้ือ
วัสดุในการผลิตเครื่องจักสาน 

กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต ประธานกลุ่มคือ นางเตือนใจ  วงษ์ค า มีเงินทุนเพ่ือ
ด าเนินการจ านวน 47,974 บาท กิจกรรมกลุ่มเพ่ือการออมเงินของสมาชิก 

กองทุนกลางเพ่ือการพัฒนาหมู่บ้านโบก โดยมีประธานกลุ่มคือ นายสรรพวัฒน์  
กรรณ์สนธิ มีเงินทุนหมุนเวียน 2,207 บาท กิจกรรมกลุ่มใช้เพ่ือการใช้จ่ายในการพัฒนาหมู่บ้าน  

กองทุนเงินสงเคราะห์คนชราบ้านโบก โดยมีประธานกลุ่มคือ นายสรรพวัฒน์  กรรณ์
สนธิ มีเงินทุนหมุนเวียน 12,500 บาท กิจกรรมกลุ่มใช้เพ่ือการใช้จ่ายในการสงเคราะห์คนชรา
และราษฎรเวลาฉุกเฉินและเจ็บไข้ได้ป่วย 

กองทุนร้านค้าชุมชน โดยมีประธานกลุ่มชื่อนายทองดี  สมศรี มีเงินหมุนเวียน
จ านวน 360,500 บาท กิจกรรมกลุ่มใช้เพ่ือการใช้จ่ายในการหมุนเวียนซ้ือขายสินค้า 

จุดอ่อนหรือข้อด้อยของการจัดสวัสดิการชุมชนบ้านโบก   
ชุมชนบ้านโบกเป็นชุมชนที่ต้ังอยู่ในพ้ืนที่ชนบท ประชาชนมีรายได้ต่ ากว่าเกณฑ์                                

ที่ก าหนดโดยการศึกษาข้อมูลจาก จปฐ. ประกอบกับประชาชนมีอาชีพท าการเกษตรเป็นหลัก 
โดยการท าไร่ ท านา ท าสวน และประเด็นที่ส าคัญคือประชาชนมีการศึกษาน้อย โดยส่วนใหญ่
ส าเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา ท าให้ประชาชนขาดความรู้ความเข้าใจอย่างเป็นระบบ 
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และประเด็นส าคัญอีกประการคือ ความเปลี่ยนแปลงหรือความเจริญของโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้
ประชาชนชุมชนบ้านโบกหลงลืมวัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจและสร้าง
ความสามัคคีในชุมชน ประชาชนจึงมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันอันน ามาสู่ความขัดแย้งในชุมชน
และไม่ให้ความร่วมมือ จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นถึงจุดอ่อนของการจดัต้ังสวัสดิการชุมชนบา้น
โบกสามารถสรุปได้ดังนี้ (สมหมาย  ผิวทอง, 16 มิถุนายน 2559, สัมภาษณ์) 

1. การสร้างความสามัคคีในชุมชน ประชาชนชุมชนบ้านโบกเป็นชุมชนชนบท                            
ต้องได้รับการพัฒนาอย่างเพ่ือสร้างความสามัคคีในชุมชน และมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการจดัต้ัง
สวัสดิการชุมชน เนื่องจากการจัดต้ังสวัสดิการชุมชนต้องได้รับความร่วมมือจากประชาชน ทั้งใน
ส่วนของการส านึกในด้านศีลธรรม จริยธรรม และการประพฤติตนให้เป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม 

2. ด้านความรู้ความสามารถเฉพาะทางของคณะกรรมการชุมชนบ้านโบก ซ่ึงจาก
การศึกษาแม้ว่าคณะกรรมการจะมีความเข้มแข็ง แต่ก็ขาดความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง                             
เช่น ความรู้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ความรู้ความสามารถในการจัดการสวัสดิการชุมชน
อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้การจัดการสวัสดิการชุมชนขาดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและกลุ่มองค์กร
ชุมชนบางกลุ่มก็ต้องหยุดการด าเนินกิจกรรม 

3. ในการเชื่อมโยงเครือข่าย ชุมชนบ้านโบกเป็นชุมชนที่มีกลุ่มสวัสดิการชุมชน
จ านวนมาก แต่ไม่มีการเชื่อมโยงเครือข่ายในชุมชน และชุมชนข้างเคียง ดังนั้นการจัดสวัสดิการ
ชุมชนจึงไม่เกิดประสิทธ์ิภาพและไม่มีความต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันการจัดสวัสดิการชุมชนขาด
บุคลากร ที่มีความเชี่ยวชาญและขาดการประสานงานกับหน่วยงานราชการ ท าให้การจัด
สวัสดิการชุมชนไม่ประสบความส าเร็จ เช่นเดียวกับการขาดงบประมาณในการบริหารจัดการ
อย่างเป็นระบบ 

4. ด้านการสนับสนุนงบประมาณ การจัดสวัสดิการชุมชนอย่างเป็นระบบและการ
สร้างความน่าเชื่อถือ ในขณะที่หน่วยงานราชการจะส่งเสริมงบประมาณระบบการจัดการ
สวัสดิการต้องมีความม่ันคงและมีการปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้การรายงานผลการ
ปฏิบัติงาน จะน าไปสู่การได้รับงบประมาณเพ่ือการต่อยอด และการประชาสัมพันธ์การ
ด าเนินงานจะน าไปสู่ความเข้มแข็ง 

สรุปการจัดสวัสดิการชุมชนบ้านโบก แม้จะมีมีผู้น าที่ มีความเสียสละและปฏิบัติ
หน้าที่ด้วยความจริงใจ แต่ต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เช่น การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน 
การศึกษาต้นแบบการจัดสวัสดิการอย่างลึกซ้ึง ในขณะคณะกรรมการต้อเร่งสร้างความเข้าใจใน
การให้ความร่วมมือในการจัดสวัสดิการชุมชนบ้านโบกอย่างเป็นระบบและมีความไว้วางใจในการ
บริหารจัดการสวัสดิการชุมชนของผู้น า และการด าเนินงานตามนบโยบายของรัฐบาลมีความ
จ าเป็นเพ่ือแก้ปัญหาความเดือดร้อนของชุมชน เช่น กองทุนบ้านโบก กองทุน กข.คจ. บ้านโบก 
กองทุนวิสาหกิจชุมชนกลุ่มจักสาน กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต กองทุนกลางเพ่ือการพัฒนา
หมู่บ้าน กองทุนเงินสงเคราะห์คนชราบ้านโบก กองทุนร้านค้าชุมชน ดังนั้นการจัดการสวัสดิการ
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ชุมชนของชุมชนบ้านโบกต้องเร่งสร้างความสามัคคีและความเข้าใจในการเรียนรู้ หรือมีการ
พัฒนาระบบการจัดการสวัสดิการชุมชนโดยการ ศึกษาต้นแบบของชุมชนที่ประสบความส าเร็จ 
ในการจัดการสวัสดิการชุมชนอย่างเป็นระบบและมีความยั่งยืน ดังจะได้กล่าวถึง ชุมชนต้นแบบ
การจัดการสวัสดิการชุมชนต าบลหนองสาร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาและสรุปรูปแบบการจัดสวัสดิการที่เหมาะสมกับ

ชุมชนบ้านโบก และผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการวิจัยดังนี้ 
1. การจัดต้ังสหกรณ์เพ่ือชาวนาบ้านโบก ชุมชนบ้านโบกเป็นชุมชนที่มีการประกอบ

อาชีพท าการเกษตรเป็นหลัก ดังนั้นการส่งเสริมการจัดการเกษตรจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพ่ือ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น หรือให้ประชาชนที่ท าการเกษตรมี
รายได้จากการขายข้าว ผู้วิจัยได้สรุปการจัดสวัสดิการชุมชนในรูปแบบการจัดต้ังสหกรณ์
การเกษตรเพ่ือชาวนาบ้านโบก  ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ (อภิญญา  เวชยชัย และศิริพร  ยอด
กมลศาสตร์, 2546: 142-149) มีรายละเอียดคือ การจัดสวัสดิการจากฐานทรัพยากร การจัดการ
ความม่ันคงจากฐานทรัพยากร เป็นการจัดสวัสดิการเพ่ือทุกคนเน้นสร้างความม่ันคงทางด้าน
อาหาร ส าหรับบางคนบางพ้ืนที่ก็อาจใช้เป็นแหล่งหารายได้และวัตถุดิบพร้อมกัน การจัด
สวัสดิการที่ส าคัญส าหรับฐานนี้คือ การใช้ประโยชน์จากป่าสาธารณะ แหล่งน้ า  ทรัพยากรทาง
ทะเล รวมทั้งการใช้ประโยชน์จากทรพัยากรส่วนบุคคล และเป็นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่
มีอยู่ในสังคมเช่น การใช้ประโยชน์จากป่าสาธารณะ มีทั้งการอาศัยป่าเพ่ือสร้างความม่ันคง
ทางด้านอาหาร เช่น หาเห็ด หาปลา หาหน่อไม้ หาพืชผัก เพ่ือการบริโภค เป็นต้น  การใช้
ประโยชน์จากแหล่งน้ า  มีความส าคัญในด้านการสร้างความม่ันคงทางด้านอาหารและการหา
รายได้ของชาวบ้านไม่น้ อยไปกว่าการใช้ประโยชน์จากป่าสาธารณะ เพราะแหล่งน้ า มี
ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับชีวิตประจ าวัน การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรทางทะเล เป็นปัจจัย
ส าคัญในการสร้างสวัสดิการความม่ันคงทางด้านอาหารและรายได้ของชุมชนประมงความสมบูรณ์
ของทรัพยากรทางทะเลจึงเป็นสิ่งส าคัญที่เก่ียวพันกับความอยู่รอดของชุมชนประมงพ้ืนบ้านมาก
ที่สุด การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรส่วนบุคคล (ของผู้อ่ืน) ถือเป็นอีกปัจจัยหนึ่งของการสร้าง
สวัสดิการความม่ันคงด้านอาหาร การใช้ทรัพยากรแบบนี้ต้ังอยู่บนแนวคิดของสังคมรวมหมู่                               
เป็นการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันของคนในชุมชน ซ่ึงยังมีเห็นอยู่ในสังคมไทย 

2. การจัดต้ังกลุ่มอาชีพอย่างเป็นระบบ เนื่องจากชุมชนบ้านโบกมีกลุ่มอาชีพที่มีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง เช่น กลุ่มการจักสานสุ่มไก่ การจักสานเปลจากเศษผ้า กลุ่มอาชีพที่กล่าว
ข้างต้นมีการต้ังมาเป็นเวลาประมาณ 10 ปี และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันที่
วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตในปัจจุบันมีราคาสูงและมีปริมาณน้อยลง จ าเป็นต้องมีการส่งเสริมให้
สมาชิกลุ่มเรียนรู้จักการบริหารจัดการ เช่น การส่งเสริมการปลูกไม้ไผ่ที่สามารถใช้ในการประดิษฐ์
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หรือการจักสานเพ่ือเป็นการประหยัดต้นทุนในการผลิต และเพ่ือให้เกิดรายได้ควรมีการส่งเสริม
ให้มีการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มมีการต่อยอดทางธุรกิจ เช่น                           
การน าเสนอผลิตภัณฑ์การสานสุ่มไก่ให้เป็นสินค้าที่เป็นชื่อเสียงของชุมชนบ้านโบก และการน า
ผลิตภัณฑ์ที่มีการพัฒนาเข้าเข้าสู่ตลาดทั้งในและต่างประเทศ ทั้งนี้อาจรวบรวมสมาชิกที่มีอยู่ใน
ชุมชนต าบลใกล้เคียงเข้ามาเป็นสมาชิก เพ่ือการวางแผนในอนาคตและการก าหนดให้ผลิตภัณฑ์มี
ชื่อเสียงยิ่งขึ้นไป ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด พ.ร.บ. ส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. 2546 
มาตรา 5 (1) ได้ก าหนดขอบเขตของงานสวัสดิการสังคมสอดคล้องกับแผนพัฒนาสังคมฯ ฉบับที่ 4 
(2545 – 2549) ซ่ึงกล่าวถึงงานสวัสดิการสังคมเก่ียวข้องกับการพัฒนาสภาพความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในสังคมให้มีความเป็นอยู่ที่ดีในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1) การมีสุขภาพอนามัยที่ดี ประชาชนพึงได้รับการป้องกันโรคภัยไข้เจ็บการ
รักษาพยาบาล การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมอย่างทั่วถึงเท่า
เทียมกันเสมอภาค เป็นธรรมและสอดคล้องกับความต้องการและสถานการณ์ปัญหาของบุคคล 
กลุ่มบุคคลและประชาชน  

2) การมีการศึกษาที่ดี ประชาชนพึงได้รับบริการที่ส่งเสริมและพัฒนาตนเองให้มี
ความรู้ ทักษะตลอดจนการปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือ
น าไปสู่การด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพตลอดไป  

3) การมีที่อยู่อาศัย การที่ประชาชนมีที่อยู่อาศัยตามควรแก่อัตถภาพช่วยส่งเสรมิ
คุณภาพชีวิตที่ ดีในท านองเดียวกัน ประชาชนทุกคนควรจะได้มีที่อยู่อาศัยตามแต่ก าลัง
ความสามารถของบุคคลที่จะได้มา  

4) การมีงานท า การมีรายได้และการมีสวัสดิการแรงงาน ประชาชนมีงานท าที่ท า
ให้มีรายได้อย่างน้อย เพียงพอต่อการด ารงชีวิต 

5) การมีความม่ันคงทางรายได้ ประชาชนทุกคนที่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ 
ได้รับการคุ้มครองในเรื่องความม่ันคงในการด าเนินชีวิตของตนเองครอบครัวในรูปของการ
ประกันสังคม 

6) นันทนาการ ประชาชนมีกิจกรรมนันทนาการเพ่ือการบันเทิงและการพักผ่อน
หย่อนใจอย่างมีคุณภาพ 

7) การบริการสังคมทั่วไป การให้บริการแก่ประชาชนโดยเฉพาะผู้ยากจน 
ผู้ด้อยโอกาส และกลุ่มเป้าหมายพิเศษเพ่ือช่วยเสริมสร้างและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

8) กระบวนการยุติธรรม การที่ประชาชนได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย อย่าง
เสมอภาคและเป็นธรรมสามารถเข้าถึงบริการที่รัฐจัดให้ เช่น การมีทนายแก้ต่าง 

3. การจัดการร้านค้าชุมชน เพ่ือมีวัตถุประสงค์ในการน าเสนอผลิตภัณฑ์และการให้
ความสะดวกในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยร้านค้าชุมชนจะมีบทบาทในการให้สมาชิกได้
เข้าร่วมเป็นสมาชิกและร่วมรับผลประโยชน์ร่วมกัน เช่น การจ่ายเงินปันผล และการร่วม
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สวัสดิการในรูปแบบการศึกษาดูงาน และเป็นความเชื่อมโยงในการเป็นสถานที่ในการจัดแสดง
สินค้าของชุมชนในรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่มีการพัฒนาของชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ความส าคัญของการมีส่วนร่วมจึงอยู่ที่ความต่อเนื่องของกระบวนการต้ังแต่เริ่มต้นค้นหาปัญหา
สาเหตุ ร่วมวางแผน ร่วมก าหนดสิ่งที่พึงปรารถนา หรือสิ่งที่ต้องการจะเป็นสามารถติดตามและ
ประเมินผลได้ ซ่ึงกระบวนการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมถือเป็นหัวใจส าคัญของ
การก าหนดแผนฯ ฉบับที่ 9 อย่างจริงจัง ผู้ที่จะได้รับผลประโยชน์โดยตรงต่อกระบวนการมีส่วน
ร่วมก็คือประชาชนที่มีโอกาสตรวจสอบ หรือส ารวจศักยภาพของพ้ืนที่และชุมชนที่ตนเองอาศัย
อยู่ เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เข้าใจปัญหาและประสบการณ์แก้ไขปัญหาจากมุมมองอ่ืน ๆ ที่ถือ
เป็นการเปิดโลกทัศน์ให้กว้างมากขึ้น การพิจารณาปัญหาต่าง ๆ อย่างเชื่อมโยงกันมากขึ้น ท าให้
ประชาชนมีการต่ืนตัวเกิดส านึกรักท้องถิ่นและส านึกรับผิดชอบร่วมต่อบ้านเมือง ( Hoffer 
Charles, 1958) 

การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การที่ประชาชนมีโอกาสเข้าร่วมในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการพัฒนา และต้องมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในระดับที่มีผลกระทบต่อชีวิตและความ
เป็นอยู่ของตนเอง โดยยึดถือการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นหลักส าคัญ คือขั้นตอนการ
ด าเนินงานต่าง ๆ ต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมต้ังแต่ต้น กล่าวคือ ร่วมหาข้อมูล ร่วมหา
สาเหตุปัญหา ร่วมปรึกษาหารือ หรือทางแก้ไขปัญหา ร่วมการตัดสินใจ ร่วมวางแผนงาน                                 
ร่วมปฏิบัติงาน ร่วมติดตามผลงาน จนถึงขั้นการร่วมบ ารุงรักษาในระยะยาว 

4. การจัดต้ังธนาคารชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากปัจจุบันประชากรที่เพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่อง  สภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนบ้านโบกมีการส่งเสริมให้ประชาชนด าเนินวิถีชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นการฝึกวินัยทางการเงินให้เรียนรู้จักการออม หรื อ
การฟ้ืนฟูและพัฒนากลุ่มออกทรัพย์ของชุมชนบ้านโบก และการรักษาสัจจะในการท าธุรกรรม
ทางการเงินของประชาชน ทั้งนี้การจัดการธนาคารชุมชนยังเป็นทางเลือกของประชาชนชุมชน
บ้านโบกเพ่ือการกู้ยืมในการประกอบธุรกิจหรือการประกอบอาชีพและการสนับสนุนกลุ่มหรือ
องค์กรทางได้สังคม ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ (จารุภัทร  เรืองสุวรรณ, 2546: 5) ได้กล่าวถึง
ความม่ันคงของมนุษย์ ว่า ความม่ันคงหลักมี 5 ประการ ต่อไปนี้ และถือเป็นพ้ืนฐานส าคัญของ
ชีวิตมนุษย์ คือ 

1. ความม่ันคงทางสุขภาพ ได้แก่ ความไม่เป็นโรคร้ายแรง ไม่เจ็บไข้ได้ป่วยถึงขั้น
ที่อุปสรรคต่อการประกอบอาชีพหรือการด าเนินชีวิตตามปกติ  เป็นต้น 

2. ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ คือ ช่องทางเลี้ยงชีพหรือมีรายได้เพียงพอแก่ความ
จ าเป็นพ้ืนฐานของตนเองและครอบครัว อันประกอบด้วยปัจจัย 4 เป็นอย่างน้อยโดยไม่มีหนี้สินที่
เป็นภาระเกินก าลังส่งคืน รวมทั้งมีหลักประกันความม่ันคงของรายได้ในอนาคตตามสมควร 

3. ความม่ันคงทางสังคม ซ่ึงรวมถึงความม่ันคงของครอบครัวและชุมชน ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขในสังคม เป็นต้น 
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4. ความม่ันคงทางการเมืองการปกครอง ได้แก่ การมีสิทธิเสรีภาพเพียงพอ ไม่ถูก
ละเมิดสิทธิมนุษยชน มีความยุติธรรมเสมอภาคในสังคม ประเทศชาติมีความปลอดภัยจากการ
รุกรานหรือการท าให้แตกสลาย เป็นต้น 

5. ความม่ันคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือ มีทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ที่เอ้ืออ านวยอย่างต่อเนื่องต่อการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิต โดยไม่เกิด
การเสื่อมโทรมจนเป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อความม่ันคงด้านอ่ืน ๆ  

ชุมชนต้นแบบการจัดการสวัสดิการชุมชนต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน 
จังหวัดกาญจนบุรี 

ต าบลหนองสาหร่ายเป็นต าบลที่มีการขับเคลื่อนชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งอย่าง
ต่อเนื่อง  และเป็นชุมชนตัวอย่างที่มีการจัดการสวัสดิการชุมชนที่เข้มแข็ง ประชาชนสามารถ
พ่ึงตนเองได้และเป็นชุมชนที่มีการสร้างภาวะผู้น าที่พร้อมกับการพัฒนา และสามารถสร้าง
รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนที่สามารถขับเคลื่อนชุมชนให้มีความเป็นอยู่อย่างสันติสุข และผล
การศึกษาพบว่ารูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนของต าบลหนองสาหร่ายมีจุดเด่น 

การจัดสวัสดิการชุมชนในรูปแบบเครือข่าย  
หมู่ที่ 1 บ้านสระลุมพุก เป็นชุมชนที่มีการต้ังโรงงานผลิตปุ๋ยอินทรีย์ เหตุผลในการต้ัง

โรงงานผลิตปุ๋ยอินทรีย์เนื่องจากประชาชนในต าบลหนองสาหร่ายเป็นชุมชนที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลัก เพ่ือให้ประชาชนลดรายจ่ายในการใช้ปุ๋ยเคมีและเป็นการรักษา
สภาพแวดล้อมให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

หมู่ที่ 2 บ้านโกรกยาว เป็นสถานที่ ต้ังโรงงานผลิตน้ าด่ืมตราหนองสาหร่ายทอง 
เนื่องจากปัจจุบันได้สภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมประชาชนต้องมีการบริโภคน้ าที่สะอา ด                             
เพ่ือป้องกันอันตรายต่อสุขภาพ และที่ส าคัญเพ่ือให้ประชาชนในต าบลบริโภคน้ าที่ผลิตในชุมชน
และราคาประหยัด 

หมู่ที่ 3 บ้านหนองปริก เป็นสถานที่ต้ังของธนาคารขยะ ชุมชนต าบลหนองสาหร่าย
เป็นชุมชนที่มีความพัฒนาอย่างรวดเร็ว ปัญหาที่ตามมาคือการทิ้ งเศษขยะจ านวนมาก 
คณะกรรมการกลุ่มจึงเกิดแนวคิดเพ่ือการจัดต้ังธนาคารขยะขึ้นมา เพ่ือการเก็บกวาดขยะที่เกิดใน
ชุมชนหนองสาหร่าย และมีการรับซ้ือขยะจากประชาชน ในขณะเดียวกันรายได้ที่เกิดจากการ
จัดเก็บขยะจะน ามาปันผลให้กับสมาชิก และน ารายได้ส่วนหนึ่งมาใช้ในการบริหารจัดการ เช่น 
การซ่อมบ ารุงรถขยะ การจัดซ้ืออุปกรณ์รองรับขยะหรือถังขยะ 

หมู่ที่ 4 บ้านหนองขุย เป็นหมู่บ้านที่เป็นสถานที่ต้ังธนาคารชุมชนหรือสถาบัน
การเงิน หรือเรียกอีกแบบว่าธนาคารความดี การจัดต้ังธนาคารความดีนั้นมีประโยชน์กับสมาชิก
ในต าบลหนองสาหร่ายอย่างมาก โดยการใช้ความดีในการเข้าถึงแหล่งทุนและมีวัตถุประสงค์ของ
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ธนาคารเพ่ือให้ประชาชนสามารถมีความเป็นอยู่ที่ดี สามารถมีเงินทุนหมุนเวียนในการประกอบ
อาชีพ 

หมู่ที่ 5 บ้านปลักเขว้า เป็นชุมชนที่มีการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและผลิตน้ ายาล้างจาก
เอนกประสงค์ เพ่ือให้ประชาชนได้ใช้น้ ายาล้างจากที่ผลิตเองจากชุมชนและมีราคาประหยัดกว่า
ท้องตลาด และเป็นการสร้างรายได้ให้กับสมาชิกกลุ่ม 

หมู่ที่ 6 เป็นที่ต้ังของศูนย์การเรียนรู้ชุมชนตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นศูนย์ในการถ่ายทอดความรู้เรือ่งการเกษตร และเป็นแหล่งศึกษาดูงาน
ของนักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป และรับซ้ือพืชผลทางการเกษตร 

หมู่ที่ 7 เป็นชุมชนที่มีการจัดต้ังศูนย์หมอดินประจ าต าบล และเป็นสถานที่ผลิตน้ า
หมักชีวภาพในการท าการเกษตรเพ่ือใช้ในการผลิตปุ๋ย และการใช้ในการฉีดพ่นพืชผลทางการ
เกษตร เพ่ือให้พืชผลทางการเกษตรปลอดสารพิษ ไว้บริโภคเอง และจ าหน่ายในชุมชนต าบล
หนองสาหร่าย 

หมู่ที่ 8 บ้านใหม่พัฒนา เป็นชุมชนที่ผลิตสินค้าโอท็อป โดยการผลิตกล้วยอบเนย
และ เบเกอรี่ เพ่ือสร้างรายได้ให้กับสมาชิกและประชาชนในต าบลหนองสาหร่าย 

หมู่ที่ 9 บ้านหนองสาหร่าย เป็นชุมชนที่มีสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ โดยการ
ผลิตไม้กวาดทางมะพร้าว ซ่ึงเป็นการสร้างรายได้ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป 

สรุปรูปแบบการด าเนินงานของการจัดการสวัสดิการชุมชนเป็นเรื่องที่ต้องใช้ความ
ละเอียดอ่อน และต้องมีความเข้าใจในการบริหารงานในรูปแบบเครือข่าย ทั้งนี้ในเบื้องต้นต้องเริม่
จากการสร้างภาวะผู้น าเพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือ และด าเนินการด้วยความเรียบร้อย โดยผู้น า
ต้องมีความรู้ความสามารถและมีความเสียสละ มีความต้ังใจในการปฏิบัติหน้าที่ พร้อมกับการ
ปฏิบัติตามระเบียบและข้อบังคับในการด าเนินงาน ในส่วนของครอบรัวต้องมีการดูแลเอาใจใส่
อย่างใกล้ชิด ทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ คนชรา คนพิการ โดยเน้นหลักความเสมอภาคในการปฏิบัติ พร้อม
กับการสร้างความร่วมมือกับองค์กรหรือครือข่ายของหน่วยงานราชการ เช่น โรงเรียน 
โรงพยาบาล องค์การบริหารส่วนต าบล และน าหลักธรรมในการบริหารงานมาเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยว เช่น ความซ่ือสัตย์ สุจริต ความโปร่งใสในการด าเนินงาน 

รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนท่ีเหมาะสมกับชุมชนบ้านโบก ต าบลโนน อ าเภอ
โนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์  

จากการศึกษาพบว่าชุมชนบ้านโบกมีศักยภาพของการรวมกลุ่มที่เข้มแข็ง และมี
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเกษตร ร้านค้าชุมชน มีกลุ่มอาชีพที่ยั่งยืนเช่น กลุ่มอาชีพ                          
จักสานสุ่มไก่และท าขนมกลุ่มผู้ผลิตปุ๋ย ผลิตน้ าหมักชีวภาพ และมีปราชญ์ชาวบ้านที่คอยให้
ค าแนะน าและให้ความรู้ในการด าเนินงาน และมีผู้น าที่ มีความสามารถจากองค์กรในชุมชน                         
เช่น กลุ่มอาสาสมัครเพ่ือพัฒนาชุมชน เช่น อสม กลุ่มสตรี กลุ่มหมอดินอาสา กลุ่มพัฒนาสังคม 
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การจัดต้ังคณะกรรมการบริหารชุมชนบ้านโบกหรือเรียกว่าสภาองค์กรบ้านโบก 
รูปแบบการจัดต้ังกลุ่มองค์เพ่ือการบริหารจัดการสวัสดิการชุมชนบ้านโบก จ าเป็นต้อง

มีการศึกษาและคัดเลือกบุคคลที่มีความเหมาะสมในการด าเนินงาน เนื่องจากการจัดสวัสดิการ
ชุมชนที่เหมาะสม ต้องมีบุคลากรที่มีความสามารถ โดยการคัดเลือกจากการปฏิบัติงานของบุคล 
ที่มีความรู้ความสามารถ และมีความเสียสละ มีความซ่ือสัตย์สุจริต และคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิที่มี
ความเชี่ยวชาญและคอยให้ค าปรึกษา ดังนั้นคณะกรรมการของแต่ละกลุ่มจะประกอบด้วย
บุคลากรจากส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิหรือปราชญ์ชาวบ้าน 
2. ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การ

บริหารส่วนต าบล  
3. ตัวแทนจากกลุ่มอาสาสมัครต่าง ๆ ตัวแทนกลุ่มอาชีพ 
4. ประชาชนที่มีความสมัครใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดสวัสดิการที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโบก ต.โนน อ.โนนนารายณ์ จ.สุรินทร์ 
ที่มา นายบุญทนันท์  โต๊ะสิงห์ (ภาพประกอบการบรรยาย, 20 พฤศจิกายน 2559) 

จากภาพที่ 1 การจัดต้ังกลุ่มหรือองค์กรเพ่ือสร้างเครือข่ายสวัสดิการชุมชนบ้านโบก 
ควรจัดต้ังเครือข่ายสวัสดิการชุมชนที่เหมาะสมกับชุมชนและมีความจ าเป็นต้องด าเนินการเพ่ือให้
เกิดความเชื่อมโยงอย่างมีประสิทธิ์ภาพ และสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  

การจัดต้ังสหกรณ์การเกษตร
เพ่ือชาวนา  เพ่ือแก้ปัญหา
พืชผลทางการเกษตร 

การจัดต้ังกลุ่มอาชีพเพ่ือสร้าง
รายได้อย่างย่ังยืน 

รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนท่ี
เหมาะสมกับบ้านโบก  ต.โนน  
อ.โนนนารายณ์  จ.สุรินทร์ 

การจัดต้ังธนาคารชุมชนบ้าน
โบก  และการฟ้ืนฟูกลุ่มออม
ทรัพย์ของชุมชนบ้านโบก 

การจัดการร้านค้าชุมชน  และ
การน าเสนอผลิตภัณฑ์ชุมชน 
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โดยการเริ่มต้นและเรียงล าดับความส าคัญของการด าเนินการ เพ่ือการจัดการสวัสดิการชุมชน
บ้านโบกที่เหมาะสม ดังแสดงเป็นรูปแบบ 

รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโบก ต.โนน อ.โนนนารายณ์ 
จ.สุรินทร์ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการวิจัย ซ่ึงมีความเหมาะสมกับการจัดสวัสดิการชุมชน
เพ่ือความม่ันคง 4 ด้าน คือ การจัดการสวัสดิการด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง การจัดการ
สวัสดิการชุมชนด้านความม่ันคงของมนุษย์ การจัดการสวัสดิการชุมชนด้านทุนทางสังคม และ
การจัดการสวัสดิการชุมชนด้านการพ่ึงตนเองและเครือข่าย ดังรายละเอียดตามโครงการ
สนับสนุนการจัดสวัสดิการชุมชนที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโบก ต.โนน อ.โนนนารายณ์ จ.สุรินทร์ 
ต่อไปนี้ 

1. โครงการการจัดสวัสดิการชุมชนการจัดต้ังสหกรณ์เพ่ือชาวนาบ้านโบก ซ่ึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรมีสภาพความเป็นอยู่ที่ ดีขึ้นหรือให้
ประชาชนที่ท าการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ การผลิต
น้ าหมักชีวภาพ การส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นต้น เพ่ือให้ชาวนาสามารถลดต้นทุน
และมีรายได้เพ่ิมขึ้นและสร้างเครือข่ายอย่างยั่งยืนและสร้างความม่ันคง  โดยการแต่งต้ัง
คณะกรรมการที่มีความรู้ความสามารถและความเสียสละ เพ่ือให้เกิดรูปแบบการจัดต้ังสรา้งความ
น่าเชื่อถือ ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้น าชุมชน ตัวแทนกลุ่มอาชีพและประชาชน  

2. โครงการการจัดสวัสดิการชุมชนการจัดต้ังกลุ่มอาชีพบ้านโบก เนื่องจากชุมชน
บ้านโบกมีกลุ่มอาชีพที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เช่น กลุ่มการจักสานสุ่มไก่ การจักสานเปลจาก
เศษผ้า  กลุ่มอาชีพที่กล่าวข้างต้นมีการต้ังมาเป็นเวลาประมาณ 10 ปี และมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันที่วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตในปัจจุบันมีราคาสูงและมีปริมาณน้อยลง 
จ าเป็นต้องมีการส่งเสริมให้สมาชิกลุ่มเรียนรู้จักการบริหารจัดการ เช่น การส่งเสริมการปลูกไม้ไผ่
ที่สามารถใช้ในการประดิษฐ์หรือการจักสานเพ่ือเป็นการประหยัดต้นทุนในการผลิต โดยการ
น าเสนอผลิตภัณฑ์จักสานสุ่มไก่ให้เป็นสินค้าที่ระดับต าบลและอ าเภอ หรือการน าผลิตภัณฑ์ที่ มี
การพัฒนาเข้าเข้าสู่ตลาดทั้งในและต่างประเทศ  

3. โครงการการจัดสวัสดิการชุมชนร้านค้าชุมชนบ้านโบก เพ่ือมีวัตถุประสงค์ในการ
น าเสนอผลิตภัณฑ์และการให้ความสะดวกในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยร้านค้าชุมชนจะมี
บทบาทในการให้สมาชิกได้เข้าร่วมรับผลประโยชน์ร่วมกัน เช่น การจ่ายเงินปันผล และการร่วม
สวัสดิการในรูปแบบการศึกษาดูงาน และเป็นความเชื่อมโยงในการเป็นสถานที่ในการจัดแสดง
สินค้าของชุมชนในรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่มีการพัฒนาของชุมชน 

4. โครงการการจัดสวัสดิการชุมชนธนาคารชุมชนบ้านโบก เนื่องจากปัจจุบัน
ประชากรที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง สภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนบ้านโบกมีการส่งเสริมให้
ประชาชนด าเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นการฝึกวินัยทางการเงินให้
เรียนรู้จักการออม หรือการฟ้ืนฟูและพัฒนากลุ่มออมทรัพย์ของชุมชนบ้านโบก และการรักษา
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สัจจะในการท าธุรกรรมทางการเงินของประชาชน ทั้งนี้การจัดการธนาคารชุมชนยังเป็นทางเลือก
ของประชาชนชุมชนบ้านโบกเพ่ือการกู้ยืมในการประกอบธุรกิจ หรือการประกอบอาชีพ และการ
สนับสนุนกลุ่ม หรือองค์กรทางสังคม 

การจัดสวัสดิการชุมชนบ้านโบกมีความจ าเป็นต้องศึกษาความพร้อมของชุมชม
เพ่ือให้การด าเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์และการจัดการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ทั้งสภาพ
บริบทชุมชน ทุนทางสังคม หรือโครงสร้างของชุมชนเดิม ทั้งนี้อาจรวมถึงสภาพปัญหาและ
อุปสรรคที่มีอยู่ ในชุมชน อันน าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหา และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอย่างยั่งยืนและมีความม่ันคง และการจัดสวัสดิการชุมชนที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านโบก
ตามล าดับความส าคัญ ดังนี้ 1) การจัดสวัสดิการชุมชนการจัดต้ังสหกรณ์เพ่ือชาวนาบ้านโบก                                
2) การจัดสวัสดิการชุมชนการจัดต้ังกลุ่มอาชีพบ้านโบก 3) การจัดสวัสดิการชุมชนร้านค้าชุมชน
บ้านโบก  4) การจัดสวัสดิการชุมชนธนาคารชุมชนบ้านโบก  
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่อง อัตลักษณ์ทางสุนทรียภาพด้านดนตรีในสถานศึกษา : กรณีศึกษา

โรงเรียนตาเนินราษฏร์วิทยาคาร อ าเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษา
สภาพปัจจุบันของอัตลักษณ์ทางสุนทรียภาพด้านดนตรีในสถานศึกษาโรงเรียนตาเนิ นราษฏร์ 
วิทยาคาร อ าเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ 2) เพ่ือศึกษารูปแบบและกิจกรรมที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์
ทางสุนทรียภาพด้านดนตรี ในสถานศึกษาของโรงเรียนตาเนินราษฏร์วิทยาคาร การวิจัยครั้งนี้                                   
ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้
แนวทางการสั มภาษณ์ ผู้ ให้ข้ อมูลมี  3 กลุ่ม ประกอบด้วย1) กลุ่ มผู้รู้ ในสถานศึกษา ได้แก่ 
ผู้อ านวยการสถานศึกษา ครู บุคลากร นักเรียน  ผู้ปกครองโรงเรียนตาเนินราษฏร์วิทยาคาร                             
2) กลุ่มผู้บริหารการศึกษา ได้แก่ ผู้บริหารเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ศึกษานิเทศก์ 
ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา ประธานกลุ่มเครือข่ายการศึกษา 3) กลุ่มผู้รู้ในชุมชน ได้แก่ 
นายกองค์การส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน ประชาชนทั่วไป 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) สภาพปัจจุบันของอัตลักษณ์ทางสุนทรียภาพด้านดนตรีในสถานศึกษา โรงเรียน 

ตาเนินราษฏรว์ิทยาคาร อ าเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ ได้มีการระบุอัตลักษณ์ของสถานศึกษาเพ่ือ
เข้ารับการประกันคุณภาพการศึกษาภายนอกรอบสาม ของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน 
คุณภาพการศึกษา (สมศ) ต้ังแต่ปีการศึกษา 2557–2559 ไว้ว่า “สุขภาพดี มีสุนทรียภาพ”                             
การวิจัยครั้งคณะผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  3 ประเภท ประกอบด้วย 1) รายงานการ
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ประกันคุณภาพการศึกษา โดยสถานศึกษามีนโยบายในการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้หลัก
ทฤษฏีและการฝึกปฏิบัติ กิจกรรมด้านดนตรีให้กับนักเรียน ทั้งในระดับปฐมวัยและระดับ
ประถมศึกษา โดยได้มีการสอดแทรกและบูรณาการกับการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ และในกลุ่มสาระอ่ืน ๆ  ด้วยเหตุนี้จึงท าให้สถานศึกษามีผลการประเมินในระดับคุณภาพดี
มาก 2) เอกสารแผนการเรียนการสอน พบว่าสถานศึกษาไม่ได้ระบุกิจกรรมหรือเนื้อหาสาระ ด้าน
ดนตรีในแผนการเรียนการสอนของสถานศึกษา แต่มีการสร้างหลักสูตรวิชาดนตรีพ้ืนบ้านเพ่ือใช้
บูรณาการในกิจกรรมการเรียนชุมนุม 3) เอกสารผลงานและรางวัล โดยสถานศึกษามีผลงานและ
ได้รับรางวัลท้ังในระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด และระดับภาค 

2) รูปแบบและกิจกรรมที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ทางสุนทรียภาพด้านดนตรี ในสถานศึกษา 
ของโรงเรียนตาเนินราษฏร์วิทยาคาร ประกอบด้วย 7 ด้าน ดังนี้  1) จัดการเรียนการสอนให้ยืดหยุ่น 
ตามสภาพท้องถิ่นโดยพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นและสื่อการเรียนการสอนในส่วนที่เก่ียวข้องกับท้องถิ่น 
2) จัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางให้สอดคล้องกับความสนใจ และสภาพชีวิต 
ของผู้เรียน 3) จัดการเรียนการสอน ให้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงหรือบูรณาการ ทั้งภายในกลุ่ม                        
4) จัดการเร ียนการสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้  5) จัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้ปฏิบัต ิ
จริง ได้มากที่สุด และเน้นให้เกิดความคิดรวบยอดในกลุ่มประสบการณ์ต่าง ๆ  6) จัดให้มีการศึกษา 
ติดตามและแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 7) จัดให้มีการสอดแทรกการอบรมด้าน 
จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรม ต่าง ๆ 

ค าส าคัญ: อัตลักษณ์, สุนทรียภาพด้านดนตรี, สถานศึกษา 

Abstract  
 This research identification of Aesthetics in education institute: study 
case of Tanuanrat school. has two purposes: Studying the identification of 
Aesthetics in the Tanuanrat school and Studying factors those influent the 
identification of Aesthetics in the school. Researchers used in-depth interview to 
achieve high quality research. Researchers divided interviewees into three groups 
as following: Firstly, people who have direct impacts: teachers, students and 
parents. Secondly, education management body: Regional education directors, 
president of education committee and president of Education network. Finally, 
surrounding society: Prime minister of Sub-district Administrative Organization, 
Village headman and acknowledge people in the area.  
 The research results revealed 
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 1) The studying found: The school declared its Aesthetic identification 
to board of education quality guarantee body in 2557-2559 (Educational year) as 
“Healthy and Aesthetic”. Researchers studied three types of documents:                                
1) Educational guarantee report, Aesthetical policies were integrated in teaching 
plans. Due to the integration, the school earned “Good Level” of evaluation.                            
2) Teaching documents, there is no official record about aesthetical teaching 
neither activities. However using local instruments in teaching activities is 
witnessed. 3) Honor records, the school has high reputation in every level: district,  
provincial and regional level.  
 2) Teaching methodologies and activities those impacts the Aesthetical 
identification. These activities have strongly influent to the identification: 1 )  Flexibility 
and local-based Study plan. In addition, teaching materials are strongly relate to 
local life. 2) Student-Center teaching methodology in cooperated with self-interest 
of individual learner.3) Interconnection study plan is practiced. 4) Emphasized in 
learning processes.5)  Emphasized on practical activities and aimed to foster integration 
in learning of each learning stem.6)  Establishing of students’ feedback and improved 
performance.7) There is ethical teaching in learning activities. 

Keywords: Identification, Aesthetics, Educational Institute 
 
1. บทน า 

 การศึกษา นับว่ามีความส าคัญมากต่อการพัฒนาคน ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการ
พัฒนาส่วนอ่ืน ๆ ด้วย เพราะไม่ว่าจะพัฒนาส่วนใดต้องเริ่มมาจากการพัฒนาคนเสียก่อน                            
การพัฒนาคนสามารถท าได้หลายรูปแบบ  อย่างที่ส า คัญที่สุดของการพัฒนาคนคือการให้
การศึกษา ดังนั้นการพัฒนาประเทศต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนาคน และต้องค านึงถึง
การศึกษาเป็นส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศที่ก้าวล้ าน าโลกไปมาก 
การศึกษาก็ต้องพัฒนาไปให้ทันกับโลก ประเทศไทยได้มีการปฏิรูปการศึกษาครั้งใหญ่ที่มุ่งเน้น
คุณภาพการศึกษา เพ่ือให้ทันกับโลกในยุคปัจจุบัน ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ                               
พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 สรุปได้ว่า ในมาตราที่ 4 การศึกษาคือ
กระบวนการเรียนรู้ที่ พัฒนาบุคคลและสังคมอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยสถานศึกษาจะต้องมี
ข้อก าหนดเก่ียวกับคุณลักษณะ คุณภาพที่พึงประสงค์และมาตรฐานที่ต้องการในสถานศึกษาทุก
แห่ง เพ่ือใช้เป็นหลักในการเทียบเคียงส าหรับการส่งเสริมและก ากับดูแล การตรวจสอบ                             
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การประเมินผล  และการประกัน คุณภาพทา งกา รศึกษา ในหมวดที่  1 มา ตร าที่  8 
กำหนดให้การจดัการศึกษา ย ึดหลักให้สังคม มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิต มีการจัดระบบ โครงสร้าง และกระบวนการจัดการศึกษา 
มาตราที่ 9 ให้ยึดหลักมีเอกภาพด้านนโยบายและความหลากหลายในการปฏิบัติ มีการกระจาย
อ านาจไปสู่เขตพ้ืนที่การศึกษา สถานศึกษา และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก าหนดมาตรฐาน
การศึกษาและจัดระบบประกันคุณภาพการศึกษาทุกระดับและประเภทการศึกษา ส่งเสริม
มาตรฐานวิชาชีพ ระดมทรัพยากรมาใช้ในการจัดการศึกษาและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
การจัดการศึกษาในหมวดที่ 4 มาตราที่ 23, 24, 27  สรุปได้ว่า ให้เน้นความส าคัญทั้งความรู้และ
คุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องบูรณาการด้านต่าง ๆ  เช่น ความรู้เก่ียวกับตนเอง ทักษะ
ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย ทักษะในการ
ประกอบอาชีพ และการด ารงอยู่อย่างมีความสุข การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่จัดเนื้อหาและ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการและความถนัดของผู้เรียน ฝึกให้เด็กใช้ทักษะ กระบวนการ
คิด จัดการ เผชิญปัญหาสถานการณ์จริงและประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง มีการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ส่งเสริมให้
ผู้สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และเรียนรู้ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ ในการก าหนดหลักสูตรให้คณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหน้าที่
จัดท าสาระของหลักสูตรให้มีส่วนเก่ียวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือเป็นสมาชิกที่ ดีของครอบครัว  ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
หมวดที่ 6 มาตราที่ 49 มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา ก าหนดให้มีส านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาประเมินคุณภาพภายนอก และท าการประเมินผล
การจัดการศึกษาเพ่ือให้มีการตรวจสอบคุณภาพของสถานศึกษา โดยค านึงถึงความมุ่งหมายและ
หลักการและแนวทางกา รจัดการศึกษา ในแต่ระดับ  การประกันคุณภาพการศึกษา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545: 
มาตรา 47 ระบบการประกันคุณภาพการศึกษาไทย ประกอบด้วย 2 ระบบ คือ 1.ระบบการ
ประกันคุณภาพภายในและ 2. ระบบการประกันคุณภาพภายนอก ในการประกันคุณภาพ
ภายนอกได้ระบุตัวบ่งชี้อัตลักษณ์ไว้ในการประเมินคุณภาพ ซ่ึงตัวบ่งชี้อัตลักษณ์นั้นเป็นการเปิด
โอกาส ให้สถานศึกษาได้ชูจุดเด่นหรือจุดต่างของสถานศึกษาให้คนทั่วไปได้รับทราบและรู้จัก
ตัวตนของสถานศึกษามากขึ้น ซ่ึงก าหนดจากการฟังความคิดเห็นจากประชาคมภายใน
สถานศึกษาหรือท าแบบส ารวจความคิดเห็นจากบุคลากรภายในต่อคุณลักษณะของผู้เรียนที่
สะท้อนปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศน์ พันธกิจที่ก าหนดหรือไม่ และให้ระดับคะแนนตามระดับ
ผลกระทบที่ดีต่อชุมชนท้องถิ่น และระดับการยอมรับจากชุมชนหรือหน่วยงานภายนอก 
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สถานศึกษาแต่ละที่ละแห่งต้องก าหนดอัตลักษณ์พิจารณาจากจุดเด่น ลักษณะพิเศษ วิสัยทัศน์ 
พันธ กิจและบริบทของสถานศึกษาซ่ึ งทุกคนควรมีส่ วน ร่วมในการก าหนดอัตลั กษณ์ 
(คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน, 2545)  
  อัตลักษณ์มีความหมายเป็นปัจเจกที่เชื่อมต่อและสัมพันธ์กับสังคม ซ่ึงสังคมก าหนด
บทบาทหน้าที่และคุณค่าที่ติดตามมากับความเป็นสามี-ภรรยา ความเป็นศิษย์-อาจารย์อัตลักษณ์
จึงเป็นเรื่องของสัญญลักษณ์ด้วยอัตลักษณ์ (Identity) เป็นความรู้สกึนึกคิด ที่บุคคลมีต่อตนเองวา่ 
“ฉันคือใคร” ซ่ึงจะเกิดขึ้นจากการ ปฏิสังสรรค์ระหว่างตัวเรากับคนอ่ืนโดยผ่านการมองตนเอง
และการที่คนอ่ืนมองเรา อัตลักษณ์ต้องการความตระหนัก (Awareness) ในตัวเราและพ้ืนฐาน 
ของการเลือกบางอย่างนั่นคือเราจะต้องแสดงตนหรือยอมรับอย่างต้ังใจกับอัตลักษณ์ที่เราเลือก 
ความส าคัญของการแสดงตน คือ การระบุได้ว่า เรามีอัตลักษณ์เหมือนกลุ่มหนึ่งและมีความ
แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอย่างไรและ “ฉันเป็นใคร” ในสายตาคนอ่ืน (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2543: 4) 
อัตลักษณ์มีความส าคัญต่อระบบสังคม ท าให้เรารู้สึกว่าเป็นตัวเราหรือพวกเราที่แตกต่างจากคน
อ่ืนโดนไม่จ าเป็นต้องมีเพียงหนึ่ง แต่อาจมีหลายลักษณ์ที่ประกอบขึ้นมา อัตลักษณ์ไม่ใช่ที่มีอยู่
ตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับคนหรือสิ่งของแต่เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นและเปลี่ยนแปลงได้                        
ซ่ึงบ่งบอกถึงลักษณะพิเศษที่จะบ่งบอกตัวตนของสิ่งนั้น จากปัจจัยเหล่านี้ท าให้หลายสถานศึกษา
ได้ก าหนดอัตลักษณ์และให้ความส าคัญกับกลุ่มวิชาและกิจกรรมในทางสุนทรียภาพ ไม่ว่าจะเป็น
ด้านดนตรี ศิลปะ นาฏศิลป์ ซ่ึงการที่เด็กรับรู้และได้รับการถ่ายทอดด้วยวิธีต่างจากสถาบันนั้นจึง
ท าให้เกิดกระบวนการและรูปแบบทางสุนทรยีศาสตร์ ตลอดจนกลายเป็นอัตลักษณ์อันดีงามของ
สถานศึกษาและชุมชนนั้น ๆ (ฉลาดชาย  รมิตานนท์, 2545: 155) 
 โรงเรียนตาเนินราษฏร์วิทยาคาร จังหวัดชัยภูมิ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 เปิดท าการสอนต้ังแต่ระดับอนุบาล 1 (ปฐมวัย) ถึงระดับประถมศึกษา
ปีที่ 6  มีเขตพ้ืนที่บริการ 6 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านตาเนิน หมู่ที่ 1 บ้านหัวบึง หมู่ที่ 5 บ้านเนินทอง 
หมู่ที่ 10 บ้านบึงสง่า หมู่ที่ 11 บ้านเนินสมบูรณ์ หมู่ที่ 12 บ้านเนินเพชร หมู่ที่ 14 ซ่ึงสถานศึกษา
มีการก าหนด อัตลักษณ์ โดยค านึงถึงศักยภาพของผู้เรียน ชุมชนและท้องถิ่น ระบุอัตลักษณ์ของ
สถานศึกษาเพ่ือเข้ารับการประกันคุณภาพการศึกษา  เริ่มต้ังแต่ปีการศึกษา 2557–2559 ไว้ว่า 
“สุขภาพดี มีสุนทรียภาพ” จากการก าหนดอัตลักษณ์ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของ
นักเรียน มีคะแนนเพ่ิมขึ้นเป็นอันดับ 1 ถึง 3 ปี จากกลุ่มโรงเรียนเครือข่ายตาเนินกะฮาด ซ่ึงมี
ทั้งหมด 8 โรงเรียนและจากสถิติการเข้าศึกษาต่อใน ระดับมัธยมศึกษาพบว่านักเรียน  
ที่มีความสามารถด้าน  ดนตรีและนาฏศิลป์สามารถน าความรู้ความสามารถด้านดนตรี                           
และนาฏศิลป์ไปสอบคัดเลือกเข้าศึกษาในโรงเรียนประจ าจังหวัดได้ 
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 จากค ากล่าวข้างต้นท าให้คณะผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่องอัตลักษณ์ทางสุนทรียภาพด้าน
ดนตรีในสถานศึกษา เพ่ือน าองค์ความรู้เรื่องรูปแบบและกิจกรรมที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ทาง
สุนทรียภาพด้านดนตรีไปใช้ประโยชน์ในด้านการจัดการเรียนรู้ต่อผู้เรียน ชุมชนและสังคมต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของอัตลักษณ์ทางสุนทรยีภาพด้านดนตรีในสถานศึกษา
โรงเรียนตาเนนิราษฏร์วิทยาคาร อ าเภอเนนิสง่า จังหวัดชัยภูมิ 
 2. เพ่ือทราบรูปแบบและกิจกรรมที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ทางสุนทรียภาพด้านดนตรใีน
สถานศึกษาของโรงเรียนบ้านตาเนินราษฏร์วิทยาคาร จังหวัดชัยภูมิ 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยประกอบด้วย  

3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้รู้ในสถานศึกษา ได้แก่ ผู้อ านวยการสถานศึกษา ครู บุคลากร นักเรียน 
ผู้ปกครอง 2) กลุ่มผู้บริหารการศึกษา ได้แก่ ผู้บริหารเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษา 
ศึกษานิเทศก์ ประธานกลุ่มเครือข่ายการศึกษา ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 3) กลุ่มผู้รู้ใน
ชุมชน ได้แก่ นายกองค์การส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน ประชาชนทั่วไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ 1) การเก็บข้อมูลทุติยภูมิ เป็นการ
เก็บข้อมูลที่รวบรวมจากเอกสารเอกสารวิชาการต่างๆ เช่น ต ารา วารสาร บทความ หนังสือ 
รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์และเอกสารอ่ืน ๆ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการศึกษาข้อมูล
พ้ืนฐานเรื่องที่จะศึกษามีประเด็นน่าสนใจอย่างไรบ้าง และมีผู้ศึกษามากน้อยเพียงใด รวมทั้งน า
ข้อมูลที่ได้เป็นแนวทางในการศึกษาปรากฏการณ์ นอกจากนั้นยังช่วยให้ผู้วิจัยพัฒนากรอบ
แนวคิดและแนวทางการสัมภาษณ์ 2) การเก็บข้อมูลที่รวบรวมจากเอกสารทางวิชาการ 
ของโรงเรียนที่สอดคล้องเพ่ือทราบรูปแบบและกิจกรรม ที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ทางสุนทรียภาพ
ด้านดนตรี 3) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ใช้วิธีการสัมภาษณ์ในเชิงลึก ตามแนวการ
สัมภาษณ์ที่ก าหนดไว้ โดยสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูล 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้รู้ในสถานศึกษา ได้แก่ 
ผู้อ านวยการสถานศึกษา ครู บุคลากร นักเรียน ผู้ปกครอง 2) กลุ่มผู้บริหารการศึกษา ได้แก่ 
ผู้บริหารเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ศึกษานิเทศก์ ประธานกลุ่มเครือข่ายการศึกษา 
ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 3) กลุ่มผู้รู้ในชุมชน ได้แก่ นายกองค์การส่วนต าบล ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน ประชาชนทั่วไป 

เครื่องมือการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก ขั้นตอนด าเนินการสัมภาษณ์ คือ 1) ก่อนเริ่มการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะเริ่มท าการ
สนทนาสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้สัมภาษณ์ โดยการแนะน าตัว แจ้งวัตถุประสงค์ของการ
สัมภาษณ์ ขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียง และแจ้งข้อมูลแก่ผู้ให้สัมภาษณ์ว่า การบันทึกเสียง
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และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะถูกเก็บเป็นความลับและใช้เพ่ือการศึกษาเท่านั้น 2) ผู้วิจัย
เริ่มท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างตามรายประเด็น 3) หลังจากสัมภาษณ์ ผู้วิจัยท าการรวบรวม
รายละเอียดจากการจดบันทึก วัน เดือน ปี เวลา ชื่อของผู้ให้สัมภาษณ์และการบันทึกเสียง 
ข้อสังเกตต่าง ๆ ที่ได้จากการสัมภาษณ์   

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลทุติยภูมิอ่ืน ๆ ในส่วนที่เก่ียวข้องกับอัตลักษณ์
ทางสุนทรียภาพด้านดนตรีในสถานศึกษา 
 2) สัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูล 3 กลุ่ม วิเคราะห์เนื้อหาและน าเสนอข้อมูลด้วย
วิธีการพรรณา 

4. สรุปผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1  เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของอัตลักษณ์ทางสุนทรียภาพด้าน

ดนตรีในสถานศึกษา โรงเรียนตาเนินราษฏร์วิทยาคาร อ าเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ  
พบว่า อัตลักษณ์ทางสุนทรียภาพด้านดนตรีในสถานศึกษา ตามระเบียบข้อบังคับ

ของกระทรวง ศึกษาธิการ มีนโยบายให้สถานศึกษาต่าง ๆ ก าหนดอัตลักษณ์ โดยให้ค านึงถึง
ศักยภาพของผู้เรียน ชุมชน และท้องถิ่น ซ่ึงทางโรงเรียนตาเนินราษฏร์วิทยาคาร จังหวัดชัยภูมิ 
จึงได้เลือกระบุอัตลักษณ์ของสถานศึกษาเพ่ือการเข้ารับการประกันคุณภาพการศึกษาภายนอก
ของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอก (สมศ) ว่าเป็นสถานศึกษา
ที่มีอัตลักษณ์คือ “สุขภาพดี มีสุนทรียภาพ” โดยอัตลักษณ์ดังกล่าวสถานศึกษาได้ก าหนดใช้
ต้ังแต่ปีการศึกษา 2557–2559 การวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 3 ประเภท 
ได้แก่  

  1) รายงานการประกันคุณภาพการศึกษา พบว่าสถานศึกษาได้มีการสอดแทรก
กิจกรรมด้านดนตรีให้กับนักเรียนทั้งในระดับปฐมวัย และระดับประถมศึกษา รวมทั้งสถานศึกษา
มีนโยบายในการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้หลักทฤษฏีและการฝึกปฏิบัติ โดยบูรณาการกับการ
เรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรยีนรูศิ้ลปะ และในกลุ่มสาระอ่ืน ๆ  จึงท าให้สถานศึกษามีผลการ
ประเมินในระดับคุณภาพดีมาก   

  2) เอกสารแผนการเรียนการสอน  พบว่าสถานศึกษาไม่ได้ระบุกิจกรรมหรือ
เนื้อหาสาระ ด้านดนตรีในแผนการเรียนการสอนของโรงเรียน แต่มีการสร้างหลักสูตรวิชาดนตรี
พ้ืนบ้าน ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545  มาตรา 27, 28 และ 29 ว่าให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหน้าที่จัดท าสาระหลักสูตร
ตามวัตถุประสงค์ในวรรคหนึ่งในส่วนที่ เก่ียวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
ทั้งนี้ให้จัดตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ โดยให้สถานศึกษาร่วมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
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องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เอกชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถาน
ประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน โดยจัดกระบวนการเรียนรู้
ภายในชุมชนขึ้นเพ่ือให้ชุมชนมีการจัดการศึกษา อบรม มีการแสวงหาความรู้ ข้อมูลข่าวสาร และ
รู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความ
ต้องการ รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์พัฒนาระหว่างชุมชนของ
ชุมชน ซ่ึงสถานศึกษาได้จัดท าหลักสูตรดนตรีพ้ืนบ้านขึ้นเนื่องจากมีวัฒนธรรมการละเล่นและการ
แสดงหลากหลายรูปแบบที่มีความคล้ายคลึงกับชาวนครราชสีมา เช่น ลิเก วงปี่พาทย์ เพลงโคราช 
และมีปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเป็นเวลา
กว่า 70 ปี ซ่ึงทางสถานศึกษาได้เชิญให้มาสอนนักเรียนในฐานะครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามสาระ
หลักสูตรดนตรีพ้ืนบ้านที่จัดท าขึ้น เพ่ือใช้บูรณาการกิจกรรมในชั่วโมงชุมนุม และตามนโยบาย 
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ตามแนวทางการบริหารจัดการเวลาเรียนของคณะรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการในปัจจุบัน  เพ่ือพัฒนาตามจุดเน้นที่ส่งผลสะท้อนเป็นอัตลักษณ์ของ
สถานศึกษา ตามที่สถานศึกษาก าหนด 

  3) เอกสารผลงานและรางวัล พบว่าสถานศึกษามีผลงานและได้รับรางวัลท้ังใน
ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด เช่น ผู้เรียนได้รับเกียรติบัตรรางวัลชนะเลิศเหรียญทองในการแข่งขัน 
เด่ียวโหวต เด่ียวพิณ และการแสดงวงโปงลาง ในงานมหกรรมวิชาการภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ครั้งที่  63 การยกย่องชมเชยจากองค์การบริหารส่วนต าบลตาเนิน ชุมชน และผู้มาเยี่ยม
สถานศึกษา จากกิจกรรม โครงการเก่ียวกับการอนุรักษ์มรดกไทยส่งผลให้ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ได้รับการรางวัลจากการประเมิน 

 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2  เพ่ือทราบรูปแบบและกิจกรรมที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ทาง
สุนทรียภาพด้านดนตรีในสถานศึกษา พบว่า  
 รูปแบบและกิจกรรมที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ทางสุนทรียภาพด้านดนตรี ในสถานศึกษา
ของโรงเรียนตาเนินราษฏร์วิทยาคาร ประกอบด้วย 7 ด้าน ดังนี้  
 1) จัดการเรียนการสอนให้ยืดหยุ่นตามเหตุการณ์และสภาพท้องถิ่นโดยให้
ท้องถิ่นพัฒนาหลักสูตร และสื่อการเรียนการสอนในส่วนที่เก่ียวข้องกับท้องถิ่น สถานศึกษาจัดให้
มีการพัฒนาตามจุดเน้นและจุดเด่นที่ส่งผลสะท้อนเป็ นเอกลักษณ์ของสถานศึกษา คือ                        
“ดนตรีอีสานโปงลาง” โดยการเสริมสร้างให้ผู้เรียนสามารถเล่นดนตรีได้ทุกคนอย่างน้อย 1 ชิ้น 
ในระดับปฐมวัยสถานศึกษาจัดให้มีการเรียนรู้จากเครื่องดนตรีอย่างง่าย เช่น การตี การเคาะ การเป่า 
ในระดับประถมศึกษาที่ 3-6 จัดให้มีการฝึกทักษะการเรียนรู้การเล่นดนตรีแต่ละอย่างที่ประกอบ
เป็นวงดนตรีไทยขึ้น เครื่องดนตรีที่ใช้ในวงดนตรีไทย ประกอบด้วย ปี่  ระนาดเอก ฆ้องวงใหญ่ 
ตะโพน กลองทัด และฉิ่ง น ามาผสมกันเป็นวงปี่พาทย์ ทั้งนี้ เพ่ือปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่อง
ดนตรีที่มีท้องถิ่น ทั้งวงโปงลาง กลองยาว อังกะลุง ส่งเสริมให้มีสุนทรียภาพอย่างยั่งยืน  
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 2) จัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้ เรียนเป็นส าคัญ โดยจัดให้มีการส่งเสริม
พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ สนับสนุนให้เด็กรู้จักควบคุมตนเอง ให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน เช่น การให้เด็กเลือกกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด ความสามารถ และ
ความพอใจของเด็กและให้เด็กได้เรียนรู้ในการท ากิจกรรมที่หลากหลาย จัดให้มีมุมดนตรี ให้เด็ก
ได้เรียนรู้ธรรมชาติรอบตัว น าเด็กศึกษานอกห้องเรียน 
 3) จัดการเรียนการสอนให้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงหรือบูรณาการทั้งภายในกลุ่ม  
เป็นการบูรณาการระหว่างพัฒนาการความรู้และพัฒนาการทางจิตใจ  การให้ความส าคัญแก่                                  
จิตพิสัย คือ เจตคติ ค่านิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพ แก่ผู้เรียนในการแสวงหาความรู้ด้วย 
ไม่เน้นแต่เพียงองค์ความรู้หรือพุทธิพิสัยแต่เพียงอย่างเดียว  การท าให้ผู้เรียนเกิดความซาบซ้ึง
ก่อนที่จะได้ลงมือศึกษาทั้งนี้ เพ่ือจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นทั้งแก่ผู้สอนและผู้เรียน การจัดการ
เรียนการสอนโดยบูรณาการเป็นโครงการโดยผู้เรียนและครูผู้สอน ร่วมกันสร้างสรรค์โครงการขึ้น  
โดยใช้เวลาการเรียนต่อเนื่องกันในหลายชั่วโมงด้วยการน าเอาจ านวนชั่วโมงของวิชาต่าง ๆ                                     
ที่ครูผู้สอนเคยสอนแยกกัน ในลักษณะของการสอนเป็นทีม ในกรณีที่ต้องการเน้นทักษะบางเรื่อง
เป็นพิเศษครูผู้สอนสามารถแยกการสอนได้  เช่น กิจกรรมเข้า ค่ายดนตรี กิจกรรมเข้าค่าย
ภาษาอังกฤษ กิจกรรมเข้าค่ายศิลปะ เป็นต้น 

4) จัดการเร ียนการสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามขั้นตอน อย่างต่อเนื่องจนบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนด ผู้สอนเป็นผู้วางแผนน า
ผู้เรียนผ่านขั้นตอนต่าง ๆ  ของกระบวนการทีละขั้นอย่างเข้าใจตรงกันครบวงจร ผู้เรียนเข้าใจและ
รับรู้ขั้นตอนของกระบวนการนั้น และยังสามารถน ากระบวนการนั้นไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ 
และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันจนเป็นนิสัย กระบวนการไม่ใช่วิธีสอนแต่เป็นแนวทางใน
การด าเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างมีล าดับ ขั้นตอน ต่อเนื่องกันต้ังแต่ต้นจนจบ ท าให้งาน
ส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการเป็นทักษะที่จ าเป็นและต้องฝึกฝนให้
ผู้เรียน                                              มีทักษะในการท างาน ดังนั้น ผู้สอนจัดกิจกรรมการ
สอนส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกฝึกทักษะด้านดนตรีให้กับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-2 เพ่ือช่วย
ให้เด็กได้ฝึกสมาธิ มีความรอบคอบ ใจเย็นและมีระเบียบวินัย สนุกสนานลดปัญหาความเครียด 
เริ่มเรียนรู้จักการท างานเป็นทีม และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ซ่ึงการเล่นอังกะลุงโดยทั่วไป
อังกะลุงเครื่องหนึ่งจะมีอยู่เสียงเดียว การเล่นอังกะลุงให้เป็นเพลงจึงต้องใช้หลายเครื่อง ผู้เล่นจะ
ถือคนละ 2 เครื่อง เม่ือต้องการเสียงใดคนที่ถือประจ าเสียงนั้น 
 5) จัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้ปฏิบัต ิจริงได้มากที่สุด และเน้นให้เกิด
ความคิดรวบยอดในกลุ่มประสบการณ์ต่าง ๆ  โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรูก้ารท าโครงงานในทกุ
ระดับชั้น เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการค้นคว้า โดยเฉพาะการใช้คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต
ในการสืบค้นข้อมูล การมอบหมายงานทั้งงานกลุ่มและงานเด่ียว ผู้เรียนจะมีโอกาสในการน าเสนอ
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หน้าชั้นเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การปรบัตัว การท างานร่วมกับผู้อ่ืน การลงมือปฏิบัติจริงใน
แหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกสถานศึกษา การแหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งนี้โรงเรียนได้มี
การเชิญปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ความสามารถมาให้ความรู้กับผู้เรียนในฐานะครูภูมิปัญญา
ท้องถิ่นซ่ึงอาศัยอยู่ที่บ้านตาเนินกว่า 70 ปี ซ่ึงในอดีตชุมชนตาเนินส่วนใหญ่อพยพมาจากจังหวัด
นครราชสีมา ศิลปวัฒนธรรมบริเวณบ้านตาเนินจึงมีลักษณะคล้ายคลึงจังหวัดนครราชสีมา                                   
เม่ือประมาณ 70 ปีก่อน ที่มีมหรสพสมโภชส่วนใหญ่ได้แก่ ลิเก เพลงโคราช วงดนตรีไทย ร าวง
ชาวบ้าน ในอดีตชาวบ้านจะสร้างเครื่องดนตรีเองเพ่ือใช้เล่นเอง ชาวบ้านจึงมีทักษะในการบรรเลง
ดนตรีไทยและมีความรู้ในการสร้างเครื่องดนตรีไทย ในการฝึกเล่นดนตรีไทยท าให้ผู้เรียนต้องใช้
ทักษะ สมาธิ ความจ าและความอดทนเป็นอย่างยิ่ง ผู้เรียนต้องมีคุณสมบัติในตัวเอง เพ่ือเป็น
รากฐานในการฝึกควบคุมส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายอันที่จะพัฒนาตนเองต่อไปในการฝึกด้านต่าง ๆ 
การฝึกทักษะการเรียนรู้ในอดีตผู้เรียนส่วนใหญ่ที่ให้ความสนใจจะเป็นเพศหญิง เนื่องจากต้องใช้
ความอดทน  มีทักษะและขยันเป็นอย่างยิ่งในการฝึกซ้อมปัจจบุันผู้เรียนให้ความสนใจมากขึ้นจึง
ท าให้มีทั้งเพศชายและหญิงที่ฝึกการเล่นดนตรีไทย  
 6) จัดให้มีการศึกษาติดตามและแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง                             
เช่น การพัฒนาการถ่ายทอดด้านความคิดสร้างสรรค์ ผ่านการท างานศิลปะ การเล่าเรื่อง การเล่น
เกมส์ภาษา จัดกิจกรรมให้เด็กเล่าถึงสิ่งที่ท า ทบทวนประสบการณ์เดิม ทบทวนเรื่องที่เด็กควรรู้
หรือเหตุการณ์ที่น่าสนใจ ทั้งนี้เพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์อย่างอิสระ 
 7) จัดให้มีการสอดแทรกการอบรมด้านจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 
ในการจัด การเรียนการสอน และกิจกรรม โดยการส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็กมีความประพฤติดี 
เช่นการมอบหมายความรับผิดชอบให้เด็กปฏิบัติตามกิจวัตรประจ าวันของห้องเรียน การท าความ
สะอาดห้องเรียน ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้การปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทย เช่น การไหว้ การสวดมนต์
ก่อนนอน และน าเด็กเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา เช่น จัดกิจกรรมถวายเทียนในวัน
เข้าพรรษาที่วัดบริบูรณ์ รู้จักการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมทั้งภายในและภายนอกสถาบัน                             
จัดกิจกรรมตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่องสอดแทรกทั้งด้านการประหยัดการออม 
ด้านคุณธรรมและจริยธรรมอย่างต่อเนื่อง 
 

5. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการน าเอาไปใช้ 
  1) จากการวิจัยครั้งนี้  สถานศึกษาระดับ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
มหาวิทยาลัยอ่ืนที่ต้องการก าหนดอัตลักษณ์ทางสุนทรยีภาพด้านดนตรี หรือด าเนินกิจกรรมด้าน
ดนตรี น าผลการวิจัยไปใช้ประกอบการด าเนินงานในด้านต่าง ๆ  ได้ เช่น สถานศึกษาสามารถน า
ผลการวิจัยไปของบประมาณในการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์ด้านดนตรี หรืองบสนับสนุนในการด าเนิน
กิจกรรมกับหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และชุมชนได้ 
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  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
   1) รูปแบบกิจกรรมด้านดนตรีที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ในสถานศึกษา นั้นเป็น
การอนุรักษ์ สืบสานศิลปวัฒนธรรมในชุมชนท้องถิ่นได้อย่างดียิ่ง สถานศึกษาควรน ารูปแบบและ
กิจกรรมด้านดนตรีในหลักสูตรดนตรีพ้ืนบ้านก าหนดไว้ในแผนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
หลักทฤษฏีและการฝึกปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้น และน ากิจกรรมมาสอดแทรกในช่วงลดเวลาเรียน                               
เพ่ิมเวลารู้ ควรมีการฝึกซ้อมกิจกรรมที่เป็นระบบ เป็นเวลา และควรมีบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถด้านดนตรโีดยเฉพาะเพ่ือขับเคลื่อนในการด าเนินกิจกรรมด้านดนตรีได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักการจัดกิจกรรมด้านดนตรี ซ่ึงต้องเป็นผู้ที่สามารถท าความเข้าใจกับคนในชุมชนได้ว่า                                 
ในบางครั้งอาจมีการด าเนินกิจกรรมหลังจากเวลาราชการ 
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บทคัดย่อ 

 ความคล้ายคลึงกันของเนื้อหาในคัมภีร์พุทธจริตและปฐมสมโพธิ ได้แก่ เรื่องการประสูติ 
การเสร็จออกผนวช การบ าเพ็ญตบะ การแสดงปฐมเทศนา การดับขันธปรินิพพาน การจัดงานถวาย
พระเพลิงและการแบ่งพระบรมอัฐิของพระพุทธเจ้า รวมถึ งหลักค าสอนหลักของพระพุทธองค์ก็มี
ความเหมือนกัน ส่วนบุคคลที่ปรากฏในคัมภีร์ทั้งสองก็มีบทบาทท่ีคล้ายคลึงกัน 
 ความแตกต่างกันของคัมภีร์พุทธจริตและปฐมสมโพธิ ได้แก่ เรื่องการบรรลุธรรมของ 
พระพุทธองค์และหลักธรรมพ้ืนฐานที่ใช้ในการประกาศพระศาสนา โดยในคัมภีร์พุทธจริตใช้หลักไตร
ลักษณ์เป็นพ้ืนฐาน ส่วนคัมภีร์ปฐมสมโพธิใช้หลักอนุปุพพิกถาเป็นพ้ืนฐาน นอกจากนี้บทบาทและ
หน้าที่ของพระอุทายีก็มีความแตกต่างกัน 

ค าส าคัญ: ศึกษาเปรียบเทียบ, พุทธจริต, ปฐมสมโพธิ 

Abstract 
 The similarity of subject matters in Buddhacarita Canon and Pathamasombodhi 
canon was about birth, ordination, meditation, first sermon, Nirvana, funeral ceremony 
and distributing Buddha’s relics including main teaching of Buddha. As for people 
mentioned in canon was also same. 
 Different matters in Buddhacarita Canon and Pathamasombodhi canon was 
about acknowledging Dhamma of Buddha and basic Dhamma principle used in 
declaring religion. In Buddhacarita Canon, it was a basic as for Pathamasombodhi 
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canon, it used gradual instruction principle. Beside this, role and duty of Phra Uthayee 
was also different. 

Keywords: Comparative Study, Buddhacarita, Pathamasombodhi 

1. บทน า 
 มนุษย์เกิดมามีความรู้สึกต่าง ๆ  ทั้งความกลัว ความสุข ความทุกข์ ซ่ึงสิ่งเหล่านี้เกิดในตัว
มนุษย์เอง แล้วแต่ว่าใครจะได้รับสิ่งเหล่านี้มากน้อยเพียงใด ถ้าใครได้รับความสุขก็ถือว่าผู้นั้นได้สั่งสม
บุญกุศลมาแล้วในปางก่อน จึงได้รับแต่สิ่งที่ดี ๆ ในปัจจุบัน ส่วนความทุกข์นั้น ถ้าใครได้รับก็จะมีตัว
บ่งชี้ว่า ผู้นั้นได้รับกรรมมาแต่ปางก่อน ซ่ึงเป็นกรรมที่ไม่ดี เป็นอกุศลกรรมที่ตัวเองได้สั่งสมไว้ ส่วน
ความกลัวนั้น มนุษย์ได้รับผลในปัจจุบัน ไม่มีตัวชี้วัดว่าได้รับกรรมมาแต่ไหน และสั่งสมกรรมใดไว้แต่
หนหลัง จึงได้รับความกลัวนี้ เม่ือมนุษย์เรามีความกลัว จึงเป็นเหตุให้มีการน าสิ่งต่าง ๆ มาเป็นตัว
ป้องกันสิ่งที่ตัวเองกลัว จึงได้หาที่ยึดเหนียวจิตใจของตัวเองไม่ให้เกิดความกลัว ถ้ามีความกลัวก็ให้มี
น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ เป็นเหตุให้มีการบูชาเกิดขึ้น และการบูชานั้นก็แล้วแต่ผู้ที่ได้รับการปลูกฝัง
จากผู้ที่เป็นผู้น า ถ้าผู้น าชักจูงให้บูชาต้นไม้ เหล่าบริวารก็ย่อมบูชาต้นไม้ด้วยเช่นกัน ดังนั้นจึงเกิดการ
บูชากันขึ้น มีทั้งการบูชาภูเขา ต้นไม้ พระอาทิตย์ พระจันทร์ มีการบูชาไฟ วิญญาณ ดังนี้เป็นต้น                            
ซ่ึงการบูชาเหล่านี้เป็นบ่อเกิดแห่งลัทธิต่าง ๆ ขึ้น คนที่มีความเชื่อความศรัทธาในลักษณะเดียวกันก็
จะนับถือ บูชาเหมือนกัน ทั้งที่เป็นเทวนิยม และอเทวนิยม และมีการพัฒนาขึ้นจนเกิดเป็นศาสนาขึ้น 
และศาสนาแต่ละศาสนาก็มีบ่อเกิดที่แตกต่างกัน บางศาสนาก็เกิดจากสิ่งมหัศจรรย์ที่ปรากฏขึ้นมา
ตามธรรมชาติ บางศาสนาเกิดขึ้นมาจากความกลัว บางศาสนาเกิดขึ้นมาด้วยความทุกข์ แล้วแต่ว่าผู้ที่
เป็นผู้น าของศาสนานั้นจะประสบมา 
 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของศาสนาพุทธ ซ่ึงเป็นผู้ที่เห็นความทุกข์และความเบื่อ
หน่ายใน ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ของผู้ที่มาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสาร เป็นเหตุให้
พระองค์ได้เสาะแสวงหาหลักธรรมเพ่ือที่จะรอดพ้นจากการเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏะแห่งนี้  ดังนั้น 
พระองค์ได้ค้นพบหลักธรรม ซ่ึงเป็นความจริงอันประเสริฐ เป็นความจริงที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์โลกทุกคน 
คือ หลักอริยสัจ 4 ซ่ึงเป็นหลักความจริงอันประเสริฐ เป็นความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นพระ
อริยะ อันประกอบไปด้วย 
 1. ทุกข์ ความทุกข์ สภาพที่ทนได้ยาก สภาวะที่บีบค้ัน ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสาร
และความเที่ยงแท้ 
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 2. ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแห่งทุกข์ สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา 3 คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
 3. ทุกขนิโรธ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นแล้ว 
 4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับแห่งทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค มีทั้งหมด 8 ทาง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543: 155) 
 สิ่งเหล่านี้ เป็นธรรมชาติที่ใครได้น ามาปฏิบัติก็จะเป็นหนทางที่จะเป็นผู้ที่ประเสริฐกว่า
ผู้ใดๆ ไม่ว่าจะเป็นเทวดา มนุษย์ แม้กระทั่งพรหมที่ศาสนาพราหมณ์เห็นว่าเป็นผู้ที่ประเสริฐที่สุด เม่ือ
พระองค์ตรัสรู้แล้ว พระองค์ได้มีความเมตตาต่อผู้ที่ถูกความทุกข์ในวัฏฏะให้รอดพ้นจากความทุกข์   
จึงทรงแสดงธรรมที่พระองค์ได้เห็นเองและเป็นเหตุให้เกิดความสุขที่แท้จริง คือ พระนิพพาน ให้แก่
ประชาชน และด้วยพระปัญญาคุณ ที่พระองค์นั้นสามารถที่จะแสดงธรรมให้ถูกกับจริตของแต่ละ
บุคคล เพราะเหตุที่มนุษย์ทั้งหลายนั้นมีความรู้ มีสติปัญญาที่แตกต่างกัน การแสดงพระธรรมให้แก่  
ผู้ที่จะรับฟังในระดับเดียวกันไม่ได้ ด้วยพระปัญญาคุณนี้ พระองค์จึงได้แบ่งบุคคล 4 จ าพวก (องฺ.จตุ. 
21/133/135) คือ 1. อุคฆฏิตัญญู ผู้อาจรู้ธรรมแต่พอท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง 2. วิปจิตัญญู ผู้อาจรู้
ธรรมต่อเม่ือท่านอธิบายความแห่งหัวข้อนั้น 3. เนยยะผู้พอแนะน าได้ 4. ปทปรมะ ผู้มีบทเป็นอย่างยิง่        
ด้วยพระกรุณาพระองค์จึงได้กล่าวสอนเหล่าชนที่พระองค์ได้แบ่งแยกนั้น ตามสมควรที่บุคคลใดจะรับ
พระธรรมนั้น ๆ ได้ เป็นเหตุให้บุคคลเหล่านั้นพ้นจากความทุกข์ที่ต้องมาเวียนว่ายตาย เกิดในสัง
สารวัฎฏ์นี้ ดังนั้น พระองค์จึงได้รับการยกย่องจากบุคคลโดยทั่วไปว่า  

“พระผู้มีพระภาค พระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกบุรุษที่ควรฝึกไม่มีผู้อ่ืนยิ่งกว่า เป็น
ศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้เบิกบานแล้ว เป็นผู้จ าแนกพระธรรม พระองค์
ทรงท าโลกนี้พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ให้แจ้งชัดด้วยพระปัญญาอันยิ่งของ
พระองค์เองแล้ว ทรงสอนหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ให้รู้ตามทรง
แสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้ง
อรรถพร้อมทั้งพยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณ์สิ้นเชิง” (ที.สี. 9/179/118) 

 พระพุทธองค์นั้นเป็นผู้ที่ควรได้รับการยกย่องอย่างที่กล่าวมานี้ พุทธศาสนาทั้ง 2 นิกาย                              
คือ พุทธศาสนาเถรวาท และมหายาน ได้มีการประพันธ์ ชีวประวัติขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได้มากมาย ซ่ึงแล้วแต่จะมีการประพันธ์ไว้อย่างวิจิตรการตาเพียงใด อย่างมหายานได้ประพันธ์ถึง
ความงามของพระองค์ ว่าสตรีนางใดที่พบเห็นในความงามที่มีในพระองค์แล้ว บ้างคนถึงตัวสั่น                               
ไม่สามารถที่จะควบคุมตัวเองได้ ซ่ึงทางมหายานนั้นได้มีการแต่งชีวประวัติของพระองค์ไว้เป็นจ านวน
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มาก ซ่ึงแต่ละเล่มก็มีความวิจิตรแล้วแต่ว่า ผู้ใดต้องการที่จะให้พระองค์นั้น มีความพิสดารอย่างไหน
มากที่สุด แต่ความพิสดารนั้นได้ไม่ได้บิดเบียนหลักค าสอนในทางพุทธศาสนาเลย เช่นคัมภีร์พุทธจริต 
ก็ได้พรรณนาถึงพระองค์และวงศ์สกุลของพระองค์ได้อย่างดี และคัมภีร์ปฐมสมโพธิได้พรรณนาถึงการ
เสด็จอุบัติของพระองค์ การแสวงความหลุดพ้นและการดับขันธปรินิพพานเป็นอย่างดี 
 คัมภีร์พุทธจริต เป็นวรรณกรรมที่มีความส าคัญที่น าเอาเรื่องราวประวัติความเป็นมาของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาที่เป็นฝ่ายของมหายาน ต้ังแต่พระองค์บังเกิดในโลกมนุษย์ การ
เสด็จออกผนวช การตรัสรู้ธรรม เสด็จดับขันธปรินิพพาน จนถึงแจกพระธาตุและคัมภีร์เล่มนี้ยังได้รับ
การยกย่องว่าเป็นคัมภีร์ที่ มีคุณค่าควรที่ จะน าไปเป็ นแบบอย่างให้แก่สังคม และเรื่องราว                                  
ในวรรณกรรมนี้ก็สามารถที่จะมีการพิสูจน์ให้เห็นจริงถึงตัวบุคคลผู้ท่ีอยู่ในเรื่องราว เป็นบุคคลผู้ท่ีควร
ยกย่อง เป็นผู้ที่ได้รับการนับถือเป็นอย่างมาก ทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบัน จนได้รับการยกย่องว่าเป็น
มหากาพย์ ประวัติศาสตร์หรือวรรณกรรมต่าง ๆ นั้น ถ้าไม่มีคุณค่าควรที่จะน าไปเป็นแบบอย่างแล้ว 
ก็ไม่สามารถที่จะได้รับความเป็นมหากาพย์ได้ ดังนั้น คัมภีร์พุทธจริตนี้ จึงเป็นวรรณกรรมควรที่จะ
น าไปเป็นแบบอย่างที่ดี 
 คัมภีร์ปฐมสมโพธิเป็นวรรณคดีที่มีความส าคัญที่น าเอาเรื่องราวประวัติความเป็นมาของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาที่เป็นฝ่ายของเถรวาท ต้ังแต่พระองค์ยังประทับอยู่บนสวรรค์                                   
ชั้นดุสิต การเสด็จอุบัติของพระองค์ การแสวงความหลุดพ้นและการดับขันธปรินิพพาน จนถึงแจก
พระธาตุ และคัมภีร์เล่มนี้ยังได้รับการยกย่องว่าเป็นคัมภีร์ที่มีคุณค่าควรที่จะน าไปเป็นแบบอย่าง
ให้แก่สังคม เป็นบุคคลผู้ท่ีควรยกย่อง เป็นผู้ที่ได้รับการนับถือเป็นอย่างมาก ทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบัน  
 เม่ือทั้ง 2 นิกายได้มีการเรียบเรียงพุทธประวัติของพระองค์แล้ว ถึงแม้ว่าจะมีพระศาสดา
พระองค์เดียวกันก็ตาม ทั้ง 2 นิกายยอมให้ความส าคัญในประวัติของพระองค์ที่แตกต่างกัน ให้ความ
วิจิตรพิสดารที่แตกต่างกัน จุดเน้นของนิกายก็มีความแตกต่างกัน หรือมีบางส่วนที่ได้มีการประพันธ์ท่ี
คล้ายคลึงกัน 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิเคราะห์ คัมภีร์พุทธจริตและคัมภีร์ปฐมสมโพธิ เพ่ือให้ทราบถึง
ประวัติขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เป็นฝ่ายมหายาน และเถรวาท ว่าคัมภีร์พุทธจริตของ
ฝ่ายมหายานนั้นได้ให้ความส าคัญแก่ประวัติของพระองค์อย่างไร และคัมภีร์ปฐมสมโพธิของฝ่ายเถรวาท 
ให้ความส าคัญอย่างไร และ รวมถึงการน าเอาคัมภีร์ทั้ง 2 มาเปรียบเทียบถึงความคล้ายคลึงและความ
แตกต่างกันอย่างไร 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาคัมภีร์พุทธจริตในพระพุทธศาสนามหายาน 
2. เพ่ือศึกษาคัมภีร์ปฐมสมโพธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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 3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคัมภีร์พุทธจริตในพระพุทธศาสนามหายานและปฐมสมโพธิ                             
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เป็ นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)                              

มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พุทธจริต และคัมภีร์ปฐมสมโพธิ รวมถึงเอกสารอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวข้อง 
 2. วิเคราะห์ข้อมูล 
 3. สรุปผลการศึกษา 
 4. น าเสนอข้อมูล 

4. สรุปผลการวิจัย 

 พระพุทธศาสนาทั้งฝ่ายเถรวาทและมหายาน จักมีข้อปฏิบัติที่แตกต่างกัน ซ่ึงฝ่ายเถรวาท
จักเน้นที่พระวินัย ส่วนฝ่ายมหายานจักเน้นที่พระธรรมก็ตาม แต่ทั้งสองฝ่ายยังให้ความส าคัญ
เก่ียวกับ พระชีวประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตามแนวคิดของปราชญ์ทางศาสนาของฝ่ายตน ทั้งมี
การท าให้ พระประวัติของมีความพิสดารในด้านต่าง ๆ  ทั้งการประสูติ ตรัสรู้และปรินิพพาน เพ่ือที่จัก
ท าให้ผู้ที่ได้อ่านได้ให้ความส าคัญและบังเกิดความเลื่อมใสศรัทธา โดยมีสาระส าคัญพอสรุปได้ดังนี้ 

 1. คัมภีร์พุทธจริต 
 - พระองค์ประสูติมาสามารถเกิดได้เจ็ดก้าว ได้ทอดพระเนตรไปในทิศทั้งสี่แล้วตรัสวา่                              
“เราเกิดมาเพ่ือประโยชน์แก่ชาวโลก นี้เป็นการเกิดในโลกครั้งสุดท้ายของเรา” และได้มีสายน้ าเย็น
และน้ าอุ่นไหลลงมาจากท้องฟ้า 
 - พระองค์ประสูติได้ 10 วันพระราชาได้มีการจัดเลี้ยงพราหมณ์ ได้มีการขนาน                                   
พระนามของพระกุมาร ว่า สรวารถสิทธะ และพระมารดาก็ได้ทิวงคต 
 - พระกุมารอภิเษกสมรสกับพระนางยโศธราแล้ว ได้ประสูติพระโอรสและต้ังชื่อ
พระโอรสนั้นว่า ราหุล 
 - พระกุมารได้เกิดความสังเวช เพราะเห็น ไส้เดือน สัตว์เล็กสัตว์น้อยนอนตาย เพราะ
ถูกไถตัด และได้ทอดพระเนตรเห็นชาวนาก าลังไถ และวัวที่ก าลังทนทุกข์อยู่ในที่แจ้ง เห็นคนแก่                               
คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทรงสดับถึงความดับทุกข์และทรงเห็นความวิปลาสของเหล่าสตรีทั้งหลาย 
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 - พระกุมารเสด็จไปยังอาศรมของฤๅษีภารควะ ซ่ึงเป็นสถานที่ท่ีมีความรมเย็น ซ่ึงมีฝูง
กวางและนกอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข และได้ผนวชเป็นเพศบรรพชิตในที่นั้น 
 - พระองค์ได้บรรลุญาณดังนี้ 
 1. ทรงระลึกถึงการเกิดขึ้นในชาติก่อนได้ 
 2. พระองค์ทรงได้รับทิพยจักษุ ทรงทอดพระเนตรเห็นการจุติและการอุบัติของ
สัตว์โลกทั้งหลายที่ท าทั้งกรรมดีและไม่ดี 
 3. พระมุนีทรงพิจรณาเห็นล าดับแห่งปฏิจจสมุปปาท 
 4. บรรลุพระสัพพัญญุตญาณอันไม่มีความเปลี่ยนแปลง 
 - พระพุทธองค์ทรงแสดงพระธัมมจักกัปวัตนสูตรเป็นเทศนาแรก แก่นักบวชท้ังห้าฟัง 
และท่านเกาณฑินยะได้ดวงตาเห็นธรรมและบวชเป็นภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา  
 - พระพุทธองค์ทรงเสด็จไปยังแม่น้ าไนรัญชรา ได้มีพญามารมาอาราธนาให้พระองค์
ทรงเข้าสู่นิรวาณ พระพุทธองค์เข้าสมาธิตามแบบโยคะ และทรงปลงพระชนมายุ สังขาร ท าให้
แผ่นดินไหว 
 - พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนพระสาวกทั้งหลายก่อนที่จะเข้าสู่นิรวาณ พระสาวก
ทั้งหลายให้ปฏิบัติต่อพระปราฏิโมกษ์ในฐานะเป็นอาจารย์และตรัสปัจฉิมโอวาทว่าด้วยความไม่
ประมาท 
 - พระพุทธองค์ได้เข้าสู่ปฐมฌานไปจนถึงสมาบัติ 9 จากนั้นจึงเข้าฌานย้อนกลับโดย
ปฏิโลมไปจนถึงปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแล้วเข้าฌานต่อไปอีกจนถึงจตุตถฌานครั้นออกจาก
จตุตถฌานจึงเข้าสู่มหาปรินิรวาณ 

 2. คัมภีร์ปฐมสมโพธิ 
 พระองค์ประสูติใต้ร่มไม้สาละ อุทยานลุมพินีวัน ระหว่างกรุงกบิลพัสด์ุ และกรุงเทวทหะ 
ตรงกับขึ้น 15 ค่ าเดือน 6 ก่อนพุทธศก 80 ปี เสด็จด าเนิน 7 กาว  ทรงเหลียวดูทั่วทิศ และทรงเปลง 
วาจาวา “เราเปนยอดของโลก เราเปนใหญในโลก เราเปนผูประเสริฐแหงโลกความเกิดของเรานี้                                 
เปน ที่สุด บัดนี้ความเกิดอีกมิไดมี” 
 วันที่ 5 พระเจ้าสุทโธทนะ ได้เชิญพราหมณ์มารับประทานอาหาร จ านาน 108 คน                                   
ต้ังพระนามของพระโอรส 2 พระนาม คือ 

1. พระกุมารมีพระรัศมีโอภาสออกจากพระวรกาย จึงมีพระนามว่า อังคีรสราชกุมาร 
2. พระโอรสต้องการประโยชน์ใดจักส าเร็จประโยชน์ทุกประการจึงขนานพระนามว่า 

สิทธัตถะ แปลว่า ผู้มีความต้องการส าเร็จหรือส าเร็จตามความต้องการ 
  - วันที่ 7 พระนางสิริมหามายาทรงทิวงคต  
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 ทรงอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพระนางพิมพา ทรงประสูติพระราชโอรส 1 
พระองค์ คือ พระราหุลกุมาร 
 พระองค์เสด็จออกผนวช เพราะทรงพบเห็น คนแก่ คนเจ็บ คนตาย บรรพชิตผู้สงบ                                  
ทรงเป็นห่วงอนาคตของพระโอรสและสังสารสัตว์มนุษย์ทั้งหลายและทรงเห็นอิริยาบถของนางสนมที่
ก าลังนอนหลับใหลไม่ได้สติ 
 เจ้าชายสิทธัตถะทรงเสด็จผนวช โดยมีนายฉันนะและม้ากัณฐกะออกไปด้วย 
พระองค์ทรงผนวชที่ริมฝั่งแม่น้ าอโนมานที โดยมีฆฏิการพรหมน าเครื่องอัฏฐบริขารมาถวาย เม่ือ
ผนวชพระองค์ทรงประทับท่ีอนุปิยอัมพวัน แขวงมัลลชนบท 
 พระองค์ได้บรรลุญาณดังนี้ 
 1.ในปฐมยาม ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสติญาณ ทรงระลึกชาติได้  
 2. ในมัชฌิมยาม ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ หรือทิพยจักษุญาณ ทรงรู้การเกิดและ
การดับของสัตว์ท้ังหลาย  
 3. ในปัจฉิมยาม ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ คือ ทรงสิ้นอาสวะกิเลสท้ังหลาย คือตรสั
รู้อริยสัจ 4 โดยทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทและขันธ์ 5 อันเป็นต้นทางการแห่งเข้าถึงซ่ึงอริยสัจ 4 
  - พระพุทธองค์ทรงแสดงพระธัมมจักกัปวัตนสูตรเป็นเทศนาแรก แก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง
ห้าฟัง และโกณฑัญญพราหมณ์ได้ดวงตาเห็นธรรม และบวชเป็นภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา 
  มารจึงได้อาราธนาให้พระพุทธองค์ทรงเข้าสู่พระนิพพาน พระพุทธองค์จึงทรงรับค า
อาราธนานั้น พระพุทธองค์จึงทรงปลงอายุสังขาร ณ ปาวาลเจดีย์ เมืองเวสาลี ตรงกับวันมาฆปุณณมี 
  พระพุทธเจาตรัสแกพระอานนทใหภิกษุทั้งหลายมาประชุมกันและตรัสว่า ในกาลที่
พระพุทธองค์ปรินิพพานพระธรรมวินัยทั้ง 84,000 พระธรรมขันธ์จักเปนศาสดาแทนพระองค และ
ตรัสปจฉิมโอวาทแกเหลาภิกษุวา สังขารมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา ภิกษุจงยังความไมประมาทใหถึง
พรอม พระพุทธองค์ได้เข้าสู่ปฐมฌานไปจนถึงสมาบัติ 9 จากนั้นจึงเข้าฌานย้อนกลับโดยปฏิโลม                           
ไปจนถึงปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแล้วเข้าฌานต่อไปอีกจนถึงจตุตถฌานครั้นออกจากจตุตถฌาน
จึงเข้าสู่มหาปรินิรวาณ 

 3. คัมภีร์พุทธจริตและปฐมสมโพธิพรรณนาไว้เหมือนกัน 
  - พระโพธิสัตวเสด็จออกจากครรภพระมารดาจะเสด็จออกงายและไมทรงเปอนอสุจิ
ใดๆ มีธารน้ ารอน น้ าเย็นจะไหลจากอากาศมาสรงแกพระโพธิสัตวและพระมารดา ทรงประทับยืนดวย 
พระบาท ผินพระพักตรไปทางทิศอุดร เสด็จด าเนิน 7 กาว เม่ือฝูงเทวดาก้ันฉัตรตาม ทรงเหลียวดู   
ทั่วทิศ และทรงเปลงวาจาวา “เราเปนยอดของโลก เราเปนใหญในโลก เราเปนผูประเสริฐแหงโลก
ความเกิดของเรานี้เปนที่สุด บัดนี้ความเกิดอีกมิไดมี” 
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  - เจ้าชายสิทธัตถะทรงเสด็จผนวช โดยมีนายฉันนะและม้ากัณฐกะออกไปด้วย 
พระองค์ทรงผนวชที่ริมฝั่งแม่น้ าอโนมานที โดยมีฆฏิการพรหมน าเครื่องอัฏฐบริขารมาถวาย เม่ือ
ผนวชพระองค์ทรงประทับท่ีอนุปิยอัมพวัน แขวงมัลลชนบท 
  - พระพุทธองค์ทรงแสดงพระธัมมจักกัปวัตนสูตรเป็นเทศนาแรก โดยกล่าวถึงทาง
สายกลางและได้ตรัสถึงอรยิสัจ 4 ประการ โดยแสดงให้แก่นักบวชท้ังห้าฟัง และท่านเกาณฑินยะหรือ
โกณทัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมและบวชเป็นภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา 
  - พระพุทธองค์ทรงสนานพระวรกายที่แม่น้ าหิรัณยวดี จากนั้นพระองค์ได้ตรัสสั่งให้  
พระอานันทะจัดเตรียมที่นิรวาณหรือปรินิพพานในระหว่างต้นสาละคู่  ตรัสปจฉิมโอวาทแกเหลา 
ภิกษุวา สังขารมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา ภิกษุจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม พระพุทธองค์ได้
เข้าสู่ปฐมฌานไปจนถึงสมาบัติ 9 จากนั้นจึงเข้าฌานย้อนกลับโดยปฏิโลมไปจนถึงปฐมฌาน ออกจาก
ปฐมฌานแล้วเข้าฌานต่อไปอีกจนถึงจตุตถฌานครั้นออกจากจตุตถฌานจึงเข้าสู่มหาปรินิรวาณ 

 4. คัมภีร์พุทธจริตและปฐมสมโพธิพรรณนาไว้แตกต่างกัน 
  - การต้ังชื่อของพระกุมารและการทิวงคตของพระมารดานั้ น ในคัมภีร์พุทธจริตได้
กล่าวว่า หลังจากที่พระกุมารประสูติได้ 10 วัน พระราชาได้มีการจัดเลี้ยงพราหมณ์ให้เกิดสิริมงคลใน
แก่พระกุมาร ซ่ึงการเลี้ยงพราหมณ์ในครั้งนั้น ไม่ได้กล่าวถึงว่า ได้มีการขนานพระนามของพระกุมาร
หรือไม่ แต่มีกล่าวไว้ในภายหลังว่า ได้มีการขนานพระนามของพระกุมาร ว่า สรวารถสิทธะ เพราะ
ประชาชนมีความสุข ไม่ผิดศีลธรรม และพระมารดาก็ได้ทิวงคต 
  ส่วนคัมภีร์ปฐมสมโพธิ ได้กล่าวถึงการขนานพระนามและการทิวงคตของพระมารดา
นั้นเป็นคนละวันกัน คือ หลังจากที่พระกุมารประสูติได้ 5 วัน พระเจ้าสุทโธทนะ ได้เชิญพราหมณ์มา
รับประทานอาหาร จ านาน 108 คน แล้วคัดเอาพราหมณ์ 8 คนที่มีความช านาญในไตรเพทมากกว่า
พราหมณ์ทั้งปวงท านายลักษณะ มีพราหมณ์ 7 คนแรก ท านายลักษณะเช่นเดียวกับอสิตดาบส        
มีเพียงโกณฑัญญพราหมณ์ ผู้ที่ มีอายุน้อยที่สุดม่ันใจว่าพระราชกุมารต้องออกบวชและตรัสรู้เป็น
ศาสดาเอกของโลก และได้มีการขนานพระนามของพระโอรส 2 พระนาม คืออังคีรสราชกุมารและ
สิทธัตถกุมาร แต่โดยมากจักขานพระนามเพียงสิทธัตถกุมารเท่านั้น และในวันที่ 7 พระนางสิริมหา
มายาทรงทิวงคต 
  - สาเหตุแห่งการออกผนวช ในคัมภีร์พุทธจริตกล่าวถึงสาเหตุแห่งการออกผนวชของ
พระกุมารมีดังนี้ 
  1. พระกุมารทรงเห็นเทวดาที่แปลงกายเป็นคนแก่จึงรับสั่งให้สารถีกลับราชรถกับ
ไปสู่ราชวัง 
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  2. ในเวลาต่อมา พระกุมารได้เสด็จประพาสอีกครั้ง และได้เห็นคนผู้ มีโรคภัยมา
ปรากฏกายในพระกุมารเห็น เพราะการเนรมิตของเทวดาตนเดิม 
  3. พระองค์ได้เห็นคนตาย เพราะการเนรมิตของเทวดาตนเดิม 
  4. พระกุมาร เม่ือเสด็จประพาสได้เห็นไส้เดือน สัตว์เล็กสัตว์น้อยนอนตาย เพราะ
ถูกไถตัด และได้ทอดพระเนตรเห็นชาวนาก าลังไถ จึงบังเกิดความสงสารในชาวนานั้นและวัวที่ก าลัง
ทนทุกข์อยู่ในที่แจ้ง 
  5. พระกุมารได้ทรงเห็นสมณะผู้ที่มีความงามจริยาวัตรทุกประการ พระองค์จึงได้
พิจารณาเห็นว่า สิ่งนี้เป็นหนทางที่จะท าให้พระองค์นั้นไม่ต้องมีความแก่ ความเจ็บและความตาย  
  6. เม่ือทรงเสด็จกลับสู่ราชวัง พระกุมารได้ทรงสดับเสียงของธิดาองค์หนึ่ง ได้
กล่าวถึงความดับทุกข์ ยิ่งเป็นเหตุท าให้พระกุมารคิดที่จะออกบวชให้เร็วท่ีสุด เพราะต้องการที่จะ
หลุดพ้นจาก ความแก่ ความเจ็บ และความตาย 
  7. พระกุมารได้เห็นเหล่าสตรีทั้งหลายถึงความวิปลาส ซ่ึงมีลักษณะต่าง ๆ ตามที่
ตนได้เคยปฏิบัติเป็นประจ า จึงได้บังเกิดความเบื่อหน่ายยิ่งขึ้น 
 ในคัมภีร์ปฐมสมโพธิได้กล่าวถึงสาเหตุแห่งการออกผนวชของพระกุมารมีดังนี้ 

      1) ทรงพบเห็น คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ชวนให้สลดใจ 
      2) ทรงพบบรรพชิตผู้สงบ ชวนให้พอพระทัยเลื่อมใส 
      3) ทรงเป็นห่วงอนาคตของพระโอรสและสังสารสัตว์มนุษย์ทั้งหลาย 

   4) ทรงเห็นอิริยาบถของนางสนมที่ก าลังนอนหลับใหลไม่ได้สติ โดยแสดงอาการ
อันไม่น่าเลื่อมใส จึงบังเกิดความเบื่อหน่าย 
  - เหตุการณ์ในวันตรัสรู้ คัมภีร์ปฐมสมโพธิได้กล่าวถึงเหตุการณ์ในวันตรัสรู้ไว้ดังนี้ 
  1. นางนันทพลาถูกเทวดาดลใจให้น าข้าวปายาสมาถวายพระพุทธองค์ 
  2. ทรงระลึกถึงการเกิดขึ้นในชาติก่อนได้ว่าพระองค์ได้เสวยพระชาติเป็นอะไร มีชื่อ
ว่าอย่างไร 
  3. พระองค์ทรงได้รับทิพยจักษุขั้นสูงสุด ทรงทอดพระเนตรเห็นการจุติและการ
อุบัติของสัตว์โลกทั้งหลายที่ท าทั้งกรรมดีและไม่ดี 
  4. พระมุนีทรงพิจารณาเห็นล าดับแห่งปฏิจจสมุปปาท 
  5. บรรลุพระสัพพัญญุตญาณอันไม่มีความเปลี่ยนแปลง 
 ในคัมภีร์ปฐมสมโพธิได้กล่าวถึงเหตุการณ์ในวันตรัสรู้ไว้ว่า 
  1. ในเวลากลางคือ พระพุทธองค์ทรงพระมหาสุบิน 5 ประการ 
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  2. ตอนเช้า นางสุชาดา ธิดานายกุฏุมพีแหง่บ้านเสนานิคมน าข้าวมธุปายาส                              
มาถวายที่ใต้ต้นโพธิ์ พระองค์เสวยเสด็จน าถาดทองไปรอยที่แม่น้ าเนรัญชรา แล้วเสด็จไปที่ต้นสาละ 
  3. ตอนเย็น เสด็จอยู่ใต้ต้นโพธิ์ ระหว่างทางรับหญ้าคา 8 ก าจากโสตภิยะ คนหา
หญ้าทรงบูชาที่ควงไม้มหาโพธิ์ แล้วเสด็จนั่งขัดสมาธิโดยอธิฐานว่า “หากอาตมายังไม่บรรลุพระสัมมา
สัมโพธิญาณเพียงใดจักไม่เสด็จลุกจากที่นั่ง แม้พระมังสาและพระโลหิตจักแห้งเหือดไป เหลือเพียง
หนังเส้นเอ็นและกระดูกก็ตาม” 
  4. พระพุทธองค์ทรงปราบพญามารที่มาขัดขวางไม่ให้พระพุทธองค์ได้บรรลุอนตุตร
สัมมาสัมโพธิญาณ เพราะถ้าบรรลุแล้วพระพุทธองค์จักพ้นอ านาจของตน พระพุทธองค์ทรงชนะพญา
มารด้วยพระบารมี 10 ทัศ ที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญมาแต่ชาติก่อน 
  5. ทรงบรรลุฌาน 3 แล้วใช้สติปัญญาพิจารณาจนเกิดความรู้แจ้ง คือ  
 5.1. ในปฐมยาม ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสติญาณ ทรงระลึกชาติได้  
 5.2. ในมัชฌิมยาม ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ หรือทิพยจักษุญาณ ทรงรู้การเกิด
และการดับของสัตว์ท้ังหลาย  
 5.3. ในปัจฉิมยาม ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ คือ ทรงสิ้นอาสวะกิเลสท้ังหลาย 
คือตรัสรู้อริยสัจ 4 โดยทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทและขันธ์ 5 
  - การบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ในคัมภีร์พุทธจริตกล่าวว่า พระพุทธเจ้าทรงบรรลุ
ด้วยปฏิจจสมุปบาท แต่ในคัมภีร์ปฐมสมโพธิกล่าวว่า พระพุทธเจ้าทรงบรรลุด้วยอริยสัจ 4 
ส่วนปฏิจจสมุปบาทนั้น พระพุทธเจ้าได้พิจารณาหลังจากที่พระองค์ได้บรรลุโพธิญาณแล้ว 
  - หลักธรรมที่ทรงแสดงในการเผยแผ่ที่เหมือนกันคือ ในคัมภีร์พุทธจริตและปฐม
สมโพธิใช้หลักธรรมกับผู้ที่ มีอิทธิมาก ส่วนที่มีความแตกต่าง คือ ในคัมภีร์พุทธจริตกล่าวว่า 
พระพุทธเจ้าทรงใช้หลักของไตรลักษณ์ คือความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดยแน่หนักที่ความ
ทุกข์ ส่วนในคัมภีร์ปฐมสมโพธิจะใช้อนุปุพพิกถา 
 

เอกสารอ้างอิง  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุ ตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่  9. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรม, 2543. 
ก่องแก้ว  วีระประจั กษ์ (บรรณาธิ การ). ชินมหานิทาน เล่ม 1 ภาคภาษาบาลี . หอสมุดแห่ งชาติ                             

กรมศิลปากร. กรุงเทพฯ: หจก.สหประชาพาณิชย์, 2530. 



92 | Academic MCU Buri ram Journal  

 

_________. (บรรณาธิการ). ชินมหานิทาน เล่ม ๒ ภาคภาษาไทย. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร, 
 กรุงเทพฯ: หจก.สหประชาพาณิชย์, 2530. 
ก่องแก้ว  วีระประจักษ์ และวิรัตน์  อุนนาทรวรางกูร. คัมภีร์ใบลานฉบับหลวงในสมัยรัตนโกสินทร์.
 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร, 2527.  
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระบาทสมเด็จพระ. พระราชพิธีสิบสองเดือน เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่  2. 
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว, 2533. 
ณัฐวุฒิ  สุทธิสงคราม. พระประวัติและพระนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชติ
 ชิโนรส. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์อักษรบริการ, 2515. 
ด ารงราชานุภาพ. สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา. ประวัติบุคคลส าคัญ. พระนคร: แพร่วิทยา, 

2496. 
ด ารงราชานุภาพ. สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา. สังคีติยวงศ์. ค าอธิบายหนังสือสังคีติยวงศ์ 
 พิมพ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (กมลเถระ) วัดพระเชตพน, 
 กรุงเทพฯ: หจก.ศิวพร, 2521. 
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระ. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่  8, กรุงเทพฯ: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538. 
ธรรมสิริชัย, พระ. ผู้แปลและเรียบเรียง.พุทธ-อสีตนิบาต. (พิมพ์เป็นที่ระลึกงานพระราชทานเพลิงศพ 

พระธรรมสิริชัย วัดพระปฐมเจดีย์ นครปฐม), 2528. 
บ าเพ็ญ  ระวิน. ธัมม์ประวัติ: คัมภีร์เพ่ือพุทธภาวะ เอกสารหมายเลข 6 ประกอบการประชุมทาง
 วิชาการเรื่องวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในล้านนา ครั้ง ท่ี  2. เชียงใหม่ : 
 สถาบันวิจัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2521. 
ประชุมพงศาวดาร ฉบับหอสมุดแห่งชาติ เล่ม 4 “ปฐมวงศ์”, พระนคร: ก้าวหน้า, 2507. 
ผ่อง  เซ่งก่ิง. ภาพพุทธประวัติ. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มติชน, 2526. 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์, 2530. 
พระเถระ 30 รูป. ปฐมสมโพธิ 30 ปริจเฉท. พระเถระ 30 รูป แต่งถวายรัชกาลที่ 5, พระนคร : 
 โรงพิมพ์ไท, 2471. 
พิมลธรรม (ชอบ  อนุจารีมหาเถระ ร.บ.), พระ. พุทธประวัติทัศนศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 5, (พิมพ์เป็นธรรม

บรรณาการ ในการท าบุญอายุครบ 4 รอบ 48 ปี พระเมธีวรญาณ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัด
โอรสาราม, 15 พฤษภาคม 2539). 

พุทธทาสภิกขุ. พุทธประวัติจากพระโอฏฐ์. พิมพ์ครั้งที่ 10. สุราษฏร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 2529. 



วารสารวิชาการ มจร บุรีรั มย์  | 93 

 

ไพฑูรย์  ดอกบัวแก้ว. บทความเรื่อง ปฐมสมโพธิ เอกสารใบลานที่เก่าที่สุดในล้านนา หนังสือพิมพ์
 สยามรัฐ ชาวกรุง ปีที่ 2 ฉบับที่ 90 วันอาทิตย์ที่ 23 สิงหาคม 2541.  
วชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา. พุทธานุพุทธประวัติ. พิมพ์ครั้งที่  26, กรุงเทพฯ: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2529. 
ศักด์ิศรี  แย้มนัดดา. วรรณวิทยา รวมบทความทางวิชาการ พิมพ์เป็นที่ระลึกในวาระเกษียณอายุราชการ. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534. 
สมเด็จพระสังฆราช (ปุสฺสเทว). ปฐมสมโพธิ. กรุงเทพฯ. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538.  
สุทธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์. อุปกรณ์วรรณคดีทางพระพุทธศาสนา  คู่มือพระปฐมสมโพธิ. พิมพ์ครั้งที่  3. 

กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2525. 
สุภาพรรณ ณ บางช้าง. วิวัฒนาการวรรณคดีบาลีสายพระสุตตันตปิฎกท่ีแต่งในประเทศไทย. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533. 
เสถียรพงษ์  วรรณปก. พุทธศาสนา: ทัศนะและวิจารณ์. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พรินต้ิงกรุ๊พ, 2539. 
เสมอ  บุญมา. อัตถาธิบายและวิเคราะห์ศัพท์ในปฐมสมโพธิกถา. กรุงเทพฯ: หจก.ส านักพิมพ์
 ประกายพรึก, 2536. 
รัตนปัญญาเถระ, พระ. ชินกาลมาลีปกรณ์. แสง  มนวิฑูร ผู้แปล. พิมพ์ครั้งที่  4. ในงานพระราชทานเพลิง
 ศพศาสตราจารย์ ร.ต.ท.แสง  มนวิฑูร, กรุงเทพฯ, 2517. 
วงเดือน  สุขบาง. “การศึกษาปฐมสมโพธิกถาในแนวสุนทรียะ” ปริญญานิพนธ์การศึกษา

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2524. 
วัลลีย์  ภิงคารวัฒน์. “ชินาลังการ: การตรวจช าระและศึกษาเชิงวิเคราะห์” วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษร
 ศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2522. 



94 | Academic MCU Buri ram Journal  

 

วัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา 
Culture of Humanity in Buddhism 

 
พระศรีปริยัติธาดา (พระมหาทองสา  ชาติด าดี) 

Phrasripariyattithada (Phramaha Thongsa  Chartdumdi) 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Buriram Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
E-mail: portor9mcu@hotmail.com 

บทคัดย่อ 
วัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติตามหลักค าสอน                                

ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางในการบัญญัติค าสอน ถึงแม้ว่าจะมีการกล่าวถึง
ความรู้ด้านอ่ืน ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องกับตัวมนุษย์ ก็เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการอธิบายให้เข้าใจในตัว
มนุษย์ได้อย่างถูกต้อง พระพุทธศาสนาถือว่าเรื่องมนุษย์ เป็นปรากฏการณ์ชีวิตอย่างหนึ่งที่มีอยู่
ในโลกโดยเป็นชีวิตที่มีศักยภาพสูง เป็นผู้สามารถฝึกฝนอบรมตนได้ และเม่ือได้รับการพัฒนาแลว้
ก็จะเป็นผู้ประเสริฐสูงสุด การแสดงถึงความเป็นอยู่ของมนุษย์ในธรรมชาติ ตามหลักภาวนา 4 
กายภาวนา คือ การท ากายให้เจริญ มีความสัมพันธ์ที่ เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ                                
ศีลภาวนา พัฒนาศีล เจริญศีล คือมีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้ว ไม่เบียดเบียนก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม และประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อสังคม มีระเบียบวินยั 
ประกอบอาชีพสุจริต เป็นการฝึกตนให้อยู่ในสังคมด้วยดีและเป็นประโยชน์ จิตภาวนา พัฒนาจติ 
ในการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นการฝึกอบรมให้จิตมีคุณสมบัติครบ 3 ด้านคือ 
คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต สุขภาพจิต ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา คือ การท าปัญญาให้
เจริญงอกงาม ในเบื้องต้นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในศิลปวิทยาการ ทางวิชาชีพ ต่อมาต้อง
พัฒนาปัญญาให้มีการรับรู้ เรียนรู้ อย่างถูกต้องของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

ค าส าคัญ: วัฒนธรรม, มนุษย์, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
In Buddhist culture, humanity is to follow the tenets of Buddhism. The 

man at the center of the canonical teachings. Although it is said to know the other 
side is not relevant to humans. To use it as a tool to explain the human correctly. 
Buddhism is human Life is a phenomenon that exists in the world is alive with 
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potential. As to their training. When developed, it will be good to show up to the 
well-being of human nature, by praying the Rosary is to do physical exercise four to 
flourish. A complementary relationship with the physical environment precepts of 
prayer is a growing canon of social behavior developed. Persecuted not cause 
trouble to others to behave and what are the benefits to society. discipline Honestly 
career The train themselves in a society with good and useful mental prayer, spiritual 
formation in the spiritual development of the principles of Buddhism is a trained 
mental qualified third aspect is the quality of mental competency, mental health, 
mental faculties wishing to develop intellectual is to do. to wit, exuberance Initially, 
there must be a better understanding of the arts and sciences, professional 
development later be wise to learn the correct perception of things after the fact. 

Keywords: Culture, Human, Buddhism 
 
1. บทน า 

ในโลกนี้มีสัตว์มีชีวิตหลายจ าพวกอาศัยอยู่ ในบรรดาสัตว์มีชีวิตเป็นจ านวนมากนั้น 
สัตว์ท่ีนับเนื่องด้วยมนุษย์เป็นสัตว์ท่ีมีการพัฒนาได้มากกว่าสัตว์ทุกจ าพวก การพัฒนาตัวบุคคล
ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ผู้ที่พัฒนาตนแล้ว ย่อมได้รับความเคารพนับถือ ยกย่อง เชิดชู ซ่ึงตรง
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตอนหนึ่งที่ว่า “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ ในหมู่มนุษย์ ผู้ที่พัฒนา
ฝึกฝนที่ดีเท่านั้น จึงจะเป็นผู้ประเสริฐ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/33/48) บุคคลที่พัฒนาตนเองได้ดี ก็คือ 
บุคคลที่สามารถอยู่เหนืออ านาจของความเคยชินบุคคลประเภทนี้จะปรับตัวพัฒนาขึ้นไปเรือ่ย  ๆ  
ซ่ึงถือว่าเป็นความสามารถพิเศษการพัฒนาตน จะช่วยให้บุคคลส ารวมกายและใจมากขึ้นรู้จัก
ควบคุมตนเองในการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม รู้จักข่มใจ มีความอดทนอดกลั้น เพ่ือรักษา
ความดีความงามของตนจนได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร คือ เป็นมิตรกับบุคคลทั่วไปได้อย่างดี ฉะนั้น
การพัฒนาตนคือ การสร้างความเป็นคนใหม่ในตนเองให้มีสุขภาพกายที่แข็งแรง สุขภาพจิตที่ ดี  
มีทักษะก าลังใจ มีจุดมุ่งหมายของชีวิตและเป็นมิตรกับบุคคลทั่วไป (สงวน  สุทธิเลิศอรุณ, 2543: 
145-146) เพราะนอกจากมนุษย์แล้วสัตว์ท้ังหลายต่างอาศัยเพียงสัญชาตญาณในการเลี้ยงชีวิต
และเอาตัวรอดเท่านั้น  ในขณะที่มนุษย์เป็นสัตว์ที่ มีสัญชาตญาณน้อยกว่าสัตว์ทุกจ าพวก                              
(กรมวิชาการ, 2539: 11) แต่สามารถพัฒนาได้มากกว่าสัตว์เหล่าอ่ืน ดังมีผู้กล่าวว่า  

“มนุษย์นั้นดูเหมือนว่าจะมีลักษณะพิเศษหลายประการที่บรรดาสัตว์และสิ่ง มีชี วิต
ต่าง ๆ ไม่มี จนท าให้บางคนไม่ยอมรับว่ามนุษย์คือสัตว์ชนิดหนึ่ง ลักษณะพิเศษของ
มนุษย์ เช่น ใช้เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม รู้จักแต่งตัวได้สวย กินอาหารได้มากมายหลาย
ประเภท เนื้อก็กินได้ พืชก็กินได้ มนุษย์มีมันสมองที่ประเสริฐเฉลียวฉลาด สามารถ
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ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม สามารถดัดแปลงสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์ และที่ส าคัญคือ
สามารถสะสมและถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นต่อ  ๆไป” (ณรงค์ เส็งประชา, 
2541: 12)  

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า  มนุษย์ถือว่าเป็นทรัพยากรที่ส า คัญ  ในการที่จะเป็นแรง
ขับเคลื่อนสังคมหรือเป็นตัวชี้วัดความเป็นไปของสังคมในปัจจุบัน เพราะสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดมีขึ้นใน
โลกปัจจุบันล้วนเกิดขึ้นได้ด้วยอาศัยมนุษย์เป็นผู้สร้างแทบท้ังนั้น เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลว้
ว่าทรัพยากรมนุษย์ (Human resources) เป็นส่วนส าคัญ อันหนึ่งในกระบวนการผลิตสินค้าและ
บริการและการพัฒนาประเทศ  คุณภาพของทรัพยากรมนุษย์ จะมีผลต่อเนื่องไปยังความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ของประเทศหรือ ของสังคม สังคมใดมี
ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ สังคมนั้นก็จะมีการพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ตรงกัน
ข้ามหากสังคมใดที่ทรัพยากรมนุษย์ขาดคุณภาพก็จะท าให้การพัฒนาประเทศ เป็นไปได้อย่าง
เชื่องช้าและความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ ดังนั้นการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์จึงถือเป็นหน้าที่หลักประการหนึ่งของหน่วยงานภาครัฐที่จะต้องด าเนินการ เพ่ือให้ได้มาซ่ึง
ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพตรงกับที่ต้องการ 

วัฒนธรรมของความเป็นมนุษย์นั้นจะเห็นได้ว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคม ชอบการอยู่
รวมกันเป็นกลุ่มด้วยเหตุผล เพ่ือความปลอดภัยจากการถูกเบียดเบียนโดยภยันตรายต่าง ๆ                              
หากมองในแง่นี้ ดูเหมือนการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มก้อนของสังคมมนุษย์จะมีผลแต่ในด้านบวกโดย
ส่วนเดียว แต่ในความเป็นจริงการอยู่รวมกันของมนุษย์มีรายละเอียดมากกว่านั้น มนุษย์มีแรงขบั
ดันภายในจิตใจที่แสดงออกมาเป็นความอยากได้ความไม่พอใจ และความลุ่มหลงเม่ือมีสิ่งเร้าและ
สิ่งนี้ก็พร้อมที่จะก่อให้เกิดการเบียดเบียนกันขึ้น ซ่ึงกลายเป็นปัญหาที่สร้างความอ่อนแอภายใน
กลุ่มของสังคมมนุษย์นั้นเอง ด้วยเหตุนี้สังคมมนุษย์จึงเรียกร้องกฎระเบียบ (ศีล) เพ่ือช่วยควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมที่จะไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน                               
แต่การไม่เบียดเบียนกันอย่างเดียวย่อมไม่อ านวยประโยชน์แก่การอยู่ร่วมกันได้เต็มที่ เพราะใน
สังคมมนุษย์การเบียดเบียนกันไม่ใช่ปัญหาเดียวท่ีต้องแก้ไข การมุ่งที่จะเอาตัวรอดเฉพาะตัวโดย
ไม่ใส่ใจกับความทุกข์ของคนอ่ืนซ่ึงเป็นสมาชิกของสังคมก็เป็นปัญหาเช่นเดียวกัน ดังนั้น สังคม
มนุษย์จึงเรียกร้องการพ่ึงพาอาศัยกันและกันก่อให้เกิดการช่วยเหลือแบ่งปันด้วยเห็นว่าการให้
เป็นสิ่งที่ควรกระท า การที่มนุษย์มีการช่วยเหลือกันนี้ชี้ให้เห็นว่า แม้ว่ามนุษย์จะมีธรรมชาติ
ภายในจิตใจที่เป็นด้านลบ แต่ในขณะเดียวกันมนุษย์ก็มีธรรมชาติด้านบวกเป็นคุณสมบัติภายใน
จิตใจด้วย และด้วยคุณสมบัติดังกล่าวท าให้มนุษย์เกิดความรู้สึกเมตตาสงสาร และช่วยเหลือ                                
เม่ือเห็นคนอ่ืนได้รับความเดือดร้อน  หรือแม้ในภาวะปกติมนุษย์ก็ยังมีจิตส านึกในทาง
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปัน การให้ความช่วยเหลือ และการแบ่งปันน้ าใจไมตรีต่อกันนี้ได้ช่วยให้สังคม
มนุษย์อยู่กันได้อย่างมีความเข้มแข็งมากขึ้น ในแง่ดังกล่าวนี้วัฒนธรรมการให้การช่วยเหลือและ
การเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกัน ในสังคมมนุษย์จึงไม่ได้เกิดจากอิทธิพลค าสอนของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง
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โดยเฉพาะ แต่ทุกศาสนาจะมีหลักค าสอนว่าด้วยการเสียสละแบ่งปัน ดังนั้นการที่เกิดจาก
ธรรมชาติด้านบวกภายในจติใจมนุษย์จึงไม่ได้เน้นคุณค่าทางด้านจิตใจเหมือนกับการให้ที่เกิดจาก
อิทธิพลของศาสนา (ฟ้ืน  ดอกบัว, 2539: 7-8) คือ ศาสนาทุกศาสนาสอนให้เชื่อว่าการให้ เป็น
ความดีและมีผลเป็นความสุขใจแก่ผู้ให้ทั้งโลกนี้และโลกหน้า (ฟ้ืน  ดอกบัว, 2539: 3) สังคมใน
ปัจจุบันนี้เป็นสังคมที่มนุษย์ทุกคนใฝ่หาความสุขด้วยกันทั้งสิ้น แต่ดูเหมือนว่ายิ่งไขว่คว้าหา
ความสุขยิ่งพบแต่ความทุกข์ สาเหตุหนึ่งมาจากการด าเนินชีวิตของคนในสังคมนั่นเอง เพราะการ
ที่จะเกิดความสุขอย่างแท้จริงได้นั้น ขึ้นอยู่กับการมีวิธีคิดและการปฏิบัติที่ถูกต้องต่อชีวิตของ
ตนเองและต่อสภาพแวดล้อมทั้งทางสังคมทางธรรมชาติและทางวัตถุโดยทั่วไป (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2551: 2) 

สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธซ่ึงคนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา (ประเวศ  วะสี, 4) 
แม้จะเป็นสังคมที่ประกอบด้วยกลุ่มคนที่หลากหลายทั้งเชื้อชาติ ศาสนาและวัฒนธรรมของแต่ละ
ท้องถิ่นแต่ความมีน้ าใจ ไมตรี ช่วยเหลือแบ่งปันก็เป็นลักษณะร่วมของคนในสังคม  ท าให้
สังคมไทยเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมการให้ตามค าสอนพุทธศาสนาในอดีตจนถึงสังคมไทยปัจจุบัน  
เม่ือสังคมได้รับทราบข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับความทุกข์ของคนในสังคมที่เกิดจากภัยธรรมชาติ  
ความยากจน หรือความเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายจากสื่อต่าง ๆ  ภาพที่จะเห็นตามมาก็คือคนในสังคม
ทุกเชื้อชาติศาสนา ขวนขวายที่จะให้ความช่วยเหลือตามก าลังความสามารถ ประเด็นที่น่าจะ
ศึกษาอย่างยิ่งก็คือการศึกษาถึงการให้เชิงพุทธแตกต่างจากการให้ในวัฒนธรรมศาสนาอ่ืนๆ 
อย่างไรอีกประการหนึ่ง ในสภาพสังคมปัจจุบันปัญหาเศรษฐกิจท าให้คนในสังคมต่างได้รับ
ผลกระทบสภาพที่ทุกคนต่างด้ินรนเพ่ือเอาตัวรอดมุ่งประโยชน์ของตัวเองเป็นที่ ต้ัง คนที่ฉลาด
ประกอบการในเชิงธุรกิจย่อมสามารถที่จะเอาตัวรอดได้ แต่คนที่มีก าลังความสามารถน้อยกว่าคง
ไม่อาจคาดหวังจะได้รับการช่วยเหลือ เพราะในสภาพการณ์เช่นนี้ การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันจะเกิดขึ้น
ได้น้อยมาก จิตส านึกแห่งความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันด้วยความรักในเพ่ือนมนุษย์ร่วมสังคมคงเกิดขึ้นได้
ยากดังนั้นการศึกษาวัฒนธรรมการให้เชิงพุทธเพ่ือการเข้ามามีบทบาทในการค้ าจุนสังคม จึงเป็น
ประเด็นที่น่าศึกษาอย่างยิ่ง   

2. วัฒนธรรมกับความเป็นมนุษย์ 
ค าว่า “มนุษย์” หมายถึง สัตว์ท่ีรู้จักใช้เหตุผล สัตว์ท่ีมีจิตใจสูง คน (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2531: 624) ผู้รู้ศัพทศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา ได้ให้ค านิยามความหมายของค าว่ามนุษย์ไว้
ดังนี้ 

ค าว่า “มนุษย์” หมายถึง ผู้มีใจสูง ได้แก่คนผู้มีมนุษยธรรม เช่น เมตตา กรุณา เป็นต้น 
สัตว์ท่ีรู้จักคิดเหตุผล คน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538: 213) 

ค าว่า “มนุษย์” มีความหมาย 2 ประการ คือ 
1. มนุษย์ หมายความว่า ผู้รู้จักเหตุรู้จักผล รู้ดีชั่ว รู้จักประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ 
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2. มนุษย์ หมายความว่า บุคคลผู้มีใจสูง (มีคุณธรรมความเป็นมนุษย์) (สมเด็จ
พระธีรญาณมุนี (ธีร์  ปุณฺณกมหาเถร), 2527: 158) 

มนุษย์ ในความหมายว่า ผู้รู้จักเหตุรู้จักผล รู้จักดีชั่ว รู้จักประโยชน์และมิใช่
ประโยชน์และอีกนิยามหนึ่งคือเป็นผู้มีใจสูง ตามความหมายเหล่านี้มีนัยแสดงถึงคุณค่าของความ
เป็นมนุษย์ตามล าดับ  และมีความเก่ียวโยงกับหลักพุทธธรรม ซ่ึงเป็นค าสอนเดิมแท้ของ
พระพุทธเจ้า  

ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ คือ เป็นสัตว์ท่ีต้องฝึกและฝึกได้ การที่มนุษย์เราจะมีชีวิตที่
ดีงาม เราจะต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นไป ในระบบการด าเนินชีวิตของเราซ่ึง
ประกอบด้วยพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เม่ือเราฝึกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็ท าให้การด าเนิน
ชีวิตของเราดีขึ้น แต่ถ้าเราไม่เรียนรู้ไม่ฝึก เราที่เป็นมนุษย์นั้นก็จะด าเนินชี วิตให้ไม่ดีเลย ทั้งนี้
เพราะมนุษย์อยู่ด้วยสัญชาตญาณอย่างเดียวไม่พอ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2540: 30)  

จะเห็นได้ว่า การให้ค าอธิบายถึงความหมายของ “มนุษย์” ตามนิยามของ
พระพุทธศาสนา มิได้มองมนุษย์เพียงรูปลักษณ์ หรือองค์ประกอบที่เป็นมนุษย์เท่านั้น ยังแสดงถงึ
ความเป็นมนุษย์ตามนิยามของหลักพุทธธรรม ซ่ึงจะน าไปสู่ความเข้าใจในสภาวะของมนุษย์ตาม
กฏของธรรมชาติอีกด้วย ในอัคคัญญสูตร ได้กล่าวถึงมนุษย์ในฐานะที่เป็นส่วนส าคัญต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลก และธรรมชาติแวดล้อม เช่น ท าให้เกิดระบบสุริยะ การโคจรของดวงดาว  
วันเวลาและฤดูกาล มนุษย์ในฐานะเป็น“สัตวะ”หรือ ผู้ที่ยังข้องอยู่ หรือติดอยู่ในสังสารวัฏ มนุษย์
ในพระพุทธศาสนามิได้มีฐานะเริ่มต้นจากสัตว์สังคม เพราะความเป็นมนุษย์เริ่มจากปัจเจกชีวิต 
มิใช่มวลชนหรือหมู่แห่งชีวิต  

ส่วนค าว่า วัฒนธรรมมาจากรากศัพท์ภาษาละตินค าว่า cultura ซ่ึงมีความหมาย
หลายอย่าง เช่น การเพาะปลูก การปลูกฝัง การปลูกพืช การท าให้ดีกว่าเดิม โดยการอบรมหรือ
ฝึกหัด (กิตติเทพ  หินจ าลอง, 20/01/2560)   

วัฒนธรรม หมายถึง ความดี ความงาม และความเจริญในชีวิตมนุษย์ซ่ึงปรากฏใน
รูปธรรมต่าง ๆ และได้ตกทอดมาถึงเราในปัจจุบันหรือว่าที่เราได้ปรับปรุงและสร้างสรรค์ขึ้นใน
สมัยของเราเอง (สาโรช  บัวศรี, 2526: 27) 

วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต การปฏิบัติและสิ่งของที่เป็นผลมาจากการสะสม
ถ่ายทอดจากกลุ่มบุคคลหนึ่งไปสู่รุ่นถัดไป เพ่ือแสดงความเป็นเอกลักษณ์ หรือเครื่องบ่งชี้ความ
เป็นกลุ่มชนของกลุ่มบุคคลนั้น ๆ (โกวิท  ประวาลพฤกษ์, 2)  

วัฒนธรรม คือสิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงปรับปรุงหรือผลิตขึ้นมาเพ่ือความเจริญงอก
งามในวิถีชีวิตของส่วนรวม ถ่ายทอดกันไว้ รวมทั้งผลิตผลของส่วนรวมที่มนุษย์ได้เรียนรู้จากคน
แต่ก่อนสืบต่อเป็นประเพณีกันมาตลอดจนความรู้สึก ความคิดเห็นและกริยาอาการหรือการ
กระท าใด ๆ ของมนุษย์ส่วนรวม ลงรูปเป็นพิมพ์เดียวกันและส าแดงออกมาเป็นภาษา ศิลปะ 
ความเชื่อถือ ระเบียบประเพณี เป็นต้น (โกวิท  ประวาลพฤกษ์, 3)  
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สรุปได้ว่าวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงปรับปรุงมาจากวิถีชีวิตเพ่ือความ
เจริญงอกงามของสังคมส่วนรวมโดยเป็นผลิตผลของส่วนรวมที่มนุษย์ได้เรียนรู้จากคนแต่ก่อนสบื
ต่อเป็นประเพณีกันมาตลอดจนความรู้สึก ความคิดเห็นและกริยาอาการหรือการกระท าใด ๆ  ของ
มนุษย์ส่วนรวม ลงรูปเป็นพิมพ์เดียวกันและส าแดงออกมาเป็นภาษา ศิลปะ ความเชื่อถือ ระเบียบ
ประเพณี 

พฤติกรรมส าคัญของมนุษย์เป็นบ่อเกิดทางวัฒนธรรมต่าง ๆ คือการหาอาหารดังจะ
เห็นได้จากการเก็บหาอาหารเป็นความส าคัญอันดับแรกเพ่ือความอยู่รอดของมนุษย์ การเก็บหา
อาหารจากธรรมชาตินับเป็นเทคโนโลยีการผลิตรูปแบบแรกของมนุษย์ ด้วยการเก็บผัก ผลไม้                        
รากไม้ ล่าสัตว์จับปลาด้วยเครื่องมือง่าย ๆ เช่น หอก ธนู เบ็ด เป็นต้น มนุษย์เพ่ิงรู้จักการเกษตร
มาเม่ือ 10,000 ปีมานี้เอง มนุษย์พัฒนาการเกษตรจากการท าไร่เลื่อนลอย ไร่หมุนเวียน จนถึง
การเกษตรแบบเข้มข้นที่มีการใช้แรงงานสัตว์หรือเครื่องทุ่นแรง การจัดระบบชลประทาน รวมถึง
การเลี้ยงสัตว์ ระบบเศรษฐกิจ หมายถึงกฎเกณฑ์ในการจัดแบ่งปันผลประโยชน์ การแลกเปลี่ยน
สินค้าและบริการในสังคม ทุกสังคมมีกฎเกณฑ์ในการจัดสรรแบ่งปันผลประโยชน์ มีระเบียบ 
ข้อก าหนดใน “สิทธิใช้สอย” และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การควบคุมแรงงาน ระบบ
ควบคุมการผลิตและแบ่งปันผลผลิต ไม่ว่าวัฒนธรรมนั้น ๆ จะใช้ระบบ “เงินตรา” หรือไม่ก็ตาม 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ คือทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งที่เป็นที่ดิน น้ า ป่า แร่ธาตุ สัตว์และ
พืชต่าง ๆ เป็นพ้ืนฐานของระบบเศรษฐกิจ ที่ มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์                                
ทุกวัฒนธรรมทั่วโลกมีระบบจัดการ การควบคุมดูแล การใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ มีการ
ก าหนดระเบียบเก่ียวกับ “สิทธิ” และ “วิธีการ” ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรรวมทั้งมาตรการ
ลงโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืน (ยศ  สันตสมบัติ, 2544: 89) นอกจากนี้เทคโนโลยีและเครื่องมือที่ใช้ใน
การผลิต แรงงานการผลิต สินค้าและบริการ ระบบครอบครัวและเครือญาติ อัตลักษณ์และความ
เป็นชาติพันธุ์ องค์กรสังคมและการเมือง ความเชื่อและศาสนาเหล่านี้ล้วนเป็นบ่อเกิดของ
วัฒนธรรมทั้งสิ้น 

3. วัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา 
หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาซ่ึงมีมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางในการบัญญัติค าสอน  

ถึงแม้ว่าจะมีการกล่าวถึงความรู้ด้านอ่ืน ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องกับตัวมนุษย์ ก็เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือใน
การอธิบายให้เข้าใจในตัวมนุษย์ได้อย่างถูกต้อง (พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2536 :19)                               
พระพุทธศาสนาถือว่าเรื่องมนุษย์เป็นปรากฏการณ์ชีวิตอย่างหนึ่งที่มีอยู่ในโลกโดยเป็นชี วิตที่ มี
ศักยภาพสูง เป็นผู้สามารถฝึกฝนอบรมตนได้ และเม่ือได้รับการพัฒนาแล้วก็จะเป็นผู้ประเสริฐ
สูงสุด พระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญเก่ียวกับมนุษย์มาก แม้กระทั่งแสดงว่า โลกอยู่ในตัว
มนุษย์หรือมนุษย์เป็นโลก ๆ หนึ่ง เช่น พระพุทธเจ้าตรัสในโรหิตัสสสูตรว่า เราย่อมบัญญัติโลก 
เหตุเกิดของโลก และปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งโลกลงในอัตภาพอันมีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา
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และใจนี้เท่านั้น (องฺ.จตุก. 21/45/57) ดังนั้นหากจะวิเคราะห์ในแง่ของปรัชญาก็อาจให้ค าตอบวา่
มนุษย์คือใครได้ในแง่ของสมมติสัจและปรมัตถสัจ ในแง่ความจริงขั้นสมมตินั้นอาจตอบไ ด้ว่า
มนุษย์เป็นผู้ชาย เป็นผู้หญิง เป็นเด็ก เป็นผู้ใหญ่ สูง ต่ า ด า ขาว เป็นอย่างนั้น เป็นอย่างนี้ เป็นค า
จ ากัดความแล้วแต่จะคิดเอาตามแต่ละชาติภาษาไป ส่วนมนุษย์ในแง่ความจริงขั้นปรมัตถ์นั้นเปน็
เพียงกระบวนธรรมล้วน ๆ ที่เกิดขึ้น ดับลงเพราะการรวมกันเข้าของเหตุปัจจัยไม่มีใครสร้างขึ้น 
หรือเกิดขึ้นเพราะแรงดลบันดาลของใคร ไม่มีตัวตน สัตว์ บุคคล เรา เขา (กรมศิลปากร, 2516: 74) 
ดังนั้นมนุษย์หรือตัวตนแท้ ๆ ไม่มี (ขุ.ม.29/865/418) สถานะของมนุษย์ในธรรมชาติตามหลักค า
สอนที่อธิบายถึงปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ตามธรรมชาติ โดยแสดงถึงกฏที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์
หรือสภาวะธรรมต่าง ๆ  ตามธรรมชาติ กระบวนการทั้งหมดล้วนเป็นไปตามกระแสแห่งปัจจัยดัง
ภาษิตของพระอัสสชิว่า ธรรม (ปรากฏการณ์) เหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแห่ง
ธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้นการอธิบายถึงความจริงที่อยู่ เบื้องหลัง
ปรากฏการณ์เช่นนี้ เท่ากับเป็นการวางกฏเกณฑ์สากล เพ่ือแสดงถึงความเป็นไปของทุก ๆ สิ่งใน
จักวาล กฏพ้ืนฐานดังกล่าวนี้ถือเป็นการจัดวางสิ่งทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์ พืช และ
สรรพสิ่งในธรรมชาติดังนั้น สถานะความมีอยู่ของสรรพสิ่งรวมถึงมนุษย์นั้น มีอยู่ในฐานะเป็น
ปัจจัยสัมพันธ์กันคือความสัมพันธ์และความเป็นเหตุเป็นปัจจัยเนื่องอาศัยกันของสิ่งนั้น ๆ มีการ
เกิดขึ้น ด ารงอยู่ และแตกสลายไป เป็นปรากฏการณ์ในรูปของกระแสแห่งองค์ประกอบที่สืบเนอืง
กัน ความเป็นไปของธรรมชาติเช่นนี้ โดยทั่วไปมักรู้จักในชื่อของ “กฎ” แนวความคิดเรื่องกฏนี้
ปรากฏในคัมภีร์ชั้นพระไตรปิฎก โดยใช้ค าว่า “นิยาม” ดังพุทธพจน์ในธัมมนิยามสูตรว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่อุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น คือ
ความต้ังอยู่ตามธรรมดา…..ก็คงต้ังอยู่อย่างนั้นเอง ตถาคตตรัสรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า สังขาร
ทั้งปวงไม่เที่ยงสังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตาครั้นแล้วจึงบอก แสดง 
บัญญัติ แต่งต้ัง เปิดเผย จ าแนก ท าให้เข้าใจง่าย (องฺ.ติก. 20/576/322) 

จะเห็นว่า หลักความจริงตามค าสอนของพระพุทธศาสนานั้น แสดงไว้ว่า สิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ หรือสิ่งของ เป็นรูปธรรม หรือนามธรรม เป็นเรื่องวัตถุ หรือจิตใจ  
ทั้งชีวิตและโลกธรรมชาติแวดล้อมตัวมนุษย์อยู่ก็ตาม สรรพสิ่งดังกล่าวล้วนเป็นไปตามธรรมดา
แห่งเหตุปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ ธรรมดาของธรรมชาติที่ว่านี้ มองด้วยสายตาของ
มนุษย์ เรียกว่า กฎธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีว่า นิยาม แปลว่า ก าหนดที่แน่นอน แนวทางที่
แน่นอน หรือความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอน เพราะปรากฏให้เห็นว่า เม่ือมีเหตุปัจจัยอย่างนัน้ 
ๆ  แล้วก็จะมีความเป็นอย่างนั้น ๆ แน่นอนจากหลักธรรมนิยามดังกล่าว สามารถอธิบายขยาย
ความหลักของนิยาม ตามลักษณะเฉพาะของสรรพสิ่งในธรรมชาติว่า เป็นไปตามเหตุปัจจัย และ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ นั้น มีความเก่ียวโยงกัน ตามมิติของความสัมพันธ์ในแต่ละด้าน โดยแบ่ง
นิยามออกเป็น 5 อย่าง เรียกว่านิยาม 5 คือ 

1. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับปรากฏการณ์ฝ่ายวัตถุ และสภาวะแวดล้อมต่าง  ๆ



วารสารวิชาการ มจร บุรีรัม ย์ | 101 

 

2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธุ์ รวมทั้งพันธุกรรม 
3. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการท างานของจิตใจ หรือกระบวนการรับรู้ 
4. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการกระท า กระบวนการให้ผล 
5. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธ์ ที่เป็นเหตุเป็นผลกับของสรรพสิ่ง 

การแสดงถึงความเป็นอยู่ของมนุษย์ในธรรมชาติ ตามนิยามของธรรม นั้นหมายถึง 
ภาวะความเป็นอยู่ของมนุษย์ตามกฎธรรมชาติ โดยไม่แบ่งแยกว่ากฎเกณฑ์นี้ใช้กับมนุษย์ ส่วนอีก
กฎเกณฑ์หนึ่งใช้กับสัตว์ หรือโลกธรรมชาติ แต่มันเป็นกฎพ้ืนฐานที่ใช้กับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะ
ของปรากฏการณ์ เช่น ปรากฏการณ์ในโลกกายภาพ หรือโลกวัตถุ ก็จะสามารถอธิบายได้ด้วยกฎ
ของอุตุนิยาม เป็นต้น การอธิบายดังกล่าว จะท าให้เราเข้าใจถึงฐานะที่แท้จริงของมนุษย์ตามหลกั
ค าสอนของพระพุทธศาสนา 

วัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนานั้นคือการประพฤติปฏิบัติตามหลัก
ภาวนา 4 นั้นได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา (ที.ปา. 11/228/200, 
องฺ.ปญฺจก. 22/79/104) คือ 

1. กายภาวนา คือ การท ากายให้เจริญ มีความสัมพันธ์ท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ หมายถึงการพัฒนากายให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ                                 
และยังรวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกอย่างถูกต้องดีงามในทางที่ เป็น
คุณประโยชน์ ซ่ึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เพราะไม่เพียงหมายถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคม แต่ยังหมายถึง
สิ่งอ่ืน ๆ ที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ เช่น รู้จักการบริโภคปัจจัย 4 อันได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย การใช้การบริโภคยา และรู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย                                 
(พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2540: 9) ในการเสพหรือใช้สอยวัสดุอุปกรณ์ในทางที่เป็น
การส่งเสริมคุณภาพชีวิต การมีความสัมพันธ์กับปัจจัย 4 อย่างถูกต้องนั้นหมายถึงการจัดสรรใหมี้
ปัจจัย 4 เพียงพอที่จะเลี้ยงชีวิตให้ด ารงอยู่ได้อย่างดี และใช้ปัจจัย 4 นั้นตามคุณค่าแท้                                     
เช่น รับประทานอาหารที่มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย เพ่ือเสริมสร้างร่างกายให้มีสุขภาพสมบูรณ์
แข็งแรง ไม่ใช่รับประทานอาหารตามคุณค่าเทียม คือรับประทานอาหารเพ่ือความเอร็ดอร่อย                               
โดยไม่ค านึงถึงโทษที่จะตามมา นอกจากปัจจัย 4 แล้ว ในการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ  ก็ต้องพิจารณา
ถึงความถูกต้องเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติให้เป็นไปในทางเก้ือกูลกันมากกว่าจะเป็นการท าลาย เพ่ือประโยชน์
ของมนุษย์เพียงฝ่ายเดียว เพราะในที่สุดโทษที่เกิดจากการท าลายสิ่งต่าง ๆ ย่อมจะย้อนกลับมา
ท าความเสียหายให้แก่มนุษย์เองด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นเรื่องของการพัฒนากาย และคนที่พัฒนา
ตนแล้ว เรียกว่า ภาวิตกาย 
 ในพระพุทธศาสนากล่าวถึงหลักธรรมตังขณิกปัจจเวกขณปาฐะ (สมเด็จพระสังฆราช 
(ปุสฺสเทว), 2472:114-115) ซ่ึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตเอาไว้ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้มนุษย์เรา
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บริโภคปัจจัยพ้ืนฐานนั้นอย่างถูกต้อง ถูกจุดประสงค์ เรียบง่าย และคุ้มค่าอย่างที่สุด ปัจจัย 4 
ได้แก่เครื่องยังชีพทางร่างกายในการด ารงชีวิตซ่ึงมีดังนี้ 
 1. อาหาร โดยมีจุดมุ่งหมายในการบริโภคอาหารก็คือ 

- เพ่ือให้กายด ารงอยู่ได้ 
- เพ่ือก าจัดความหิวอาหาร 
- เพ่ือจะอนุเคราะห์การปฏิบัติธรรม 

 2. เครื่องนุ่งห่ม 
- เพ่ือบรรเทาความหนาว 
- เพ่ือบรรเทาความร้อน 
- เพ่ือป้องกันพวกแมลงสัตว์ร้ายมารบกวน เช่น ยุง เป็นต้น 
- เพ่ือปกปิดอวัยวะที่ท าให้เกิดความละอาย 

 3. ที่อยู่อาศัย 
- เพ่ือบรรเทาความหนาว 
- เพ่ือบรรเทาความร้อน 
- เพ่ือป้องกันสัตว์ร้าย รวมทั้งคนร้ายด้วย 
- เพ่ือป้องกันอันตรายจากฤดูกาลต่าง ๆ เช่น พายุ ฝน เป็นต้น 

 4. ยารักษาโรค 
- เพ่ือบรรเทาเวทนา เป็นการระงับโรคต่าง ๆ  ให้บรรเทาเบาบางลง หรือให้โรค
หายไปในที่สุด 

- เพ่ือความเป็นผู้ไม่มีอาพาธหรือโรคต่าง ๆ  
 เพราะฉะนั้น การบริโภคปัจจัย 4 นี้จะต้องไม่ใช่เพ่ือวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

- เพ่ือเล่น 
- เพ่ือมัวเมา 
- เพ่ือประดับ 
- เพ่ือตบแต่งประเทืองผิว 

นอกจากนี้ในพระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงหลักจรณะหรือข้อปฏิบัติของผู้ฝึกอบรม
ตนเพ่ือบรรลุวิชชาหรือปัญญา ผู้ที่ต้องพัฒนาตนในที่นี้หมายถึง ปุถุชน โสดาบัน สกทาคามี และ
อนาคามีบุคคล อาจกล่าวได้ว่า กิจกรรมทางการพัฒนากายคือการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน การ
ส ารวมอินทรีย์ การรู้จักประมาณในการบริโภค เป็นต้น ดังพุทธพจน์ว่า 

แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลนี้ ก็เป็นจรณะของเธออีกประการหนึง่ 
แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลายนี้ ก็เป็นจรณะของเธอ
ประการหนึ่ง แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้รู้ประมาณในโภชนะ ก็เป็นจรณะของเธอ
ประการหนึ่ง แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนนี้ ก็เป็นจรณะ
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ของเธอประการหนึ่ง แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม 7 
ประการนี้ ก็เป็นจรณะของเธอประการหนึ่ง แม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้ได้ฌานทั้ง 4  
อันเป็นธรรมอาศัยซ่ึงจิตอันยิ่ง เป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรมตามความ
ปรารถนา เป็นผู้ได้โดยไม่ยากไม่ล าบากนี้ ก็เป็นจรณะของเธอประการหนึ่ง       
(ม.ม.13/33/28) 

 จรณะหรือข้อปฏิบัติของผู้ฝึกอบรม 6 ประการนี้ ปรากฏในหลายที่ต่างกรรมต่าง
วาระ  เช่น เสขปฏิปทา ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสิกขาและการปฏิบัติ (ฝึกฝนอบรม) เป็นต้น 
โดยทั่วไปกิจกรรมนี้เรียงตามล าดับด้วย คือเริ่มจาก 1) ความถึงพร้อมด้วยศีล 2) คุ้มครองทวารใน
อินทรีย์ทั้งหลาย 3) ประมาณในการบริโภค 4) ประกอบความเพียรเครื่องต่ืน 5) ประกอบด้วย                              
สัปปุริสธรรม 6) ปฏิบัติเพ่ือบรรลุฌาน 4 ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการ
พัฒนากาย ดังนี้  

1.1 อินทรียสังวร หรือคุ้มครองทวารอินทรีย์ หมายถึง การส ารวมอินทรีย์คือ
ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง าจิตใจเม่ือรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ 6 ในชั้นนี้เป็นการควบคุม
การรับรู้เม่ือติดต่อเก่ียวข้องกับโลกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นการควบคุมตามกฏเกณฑ์
หรือมาตรฐานภายนอก การควบคุมที่ว่านี้โดยสาระแล้วเป็นการระมัดระวังในขณะที่ตาเห็นรูป                                 
หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส และจิตใจคิดสิ่งต่าง ๆ  อย่างใดอย่างหนึ่งหรอื
พร้อมกันหลาย ๆ  อย่างก็ได้ โดยระมัดระวังไม่ให้หมายรู้หรือยึดถือเป็นสาระไม่ว่าโดยการตีความ
เอาจากลักษณะทั่วไปหรือลักษณะเฉพาะ เพราะถ้าไม่ระมัดระวังแล้วถ้าหมายรู้เอาว่าเป็นตัวตน 
ก็จะเผลอใจไปตามความชอบความชังก็จะท าให้ความดีใจ เสียใจครอบง าจิตใจเอาได้ ที่ ต้อง
ระมัดระวังก็เพราะว่าผู้ฝึกฝนยังไม่รู้แจ้งวิชชา การระมัดระวังนี้อาจท าได้โดยต้ังสติก าหนดรู้
อารมณ์แล้วน าหลักการที่ช่วยไม่ให้เผลอตัวดังกล่าว หลักการส าคัญในกิจกรรมนี้คือไม่ถือนิมิต  
ไม่ถืออนุพยัญชนะ (ม.ม. 13/28/13) 

1.2 ประมาณในการบริโภค คือ รู้จักพิจารณาในการรับประทานอาหารว่า                                 
เพ่ือหล่อเลี้ยงร่างกายเพ่ือใช้ท ากิจกรรมให้เกิดความผาสุก มิใช่เพ่ือสนุกสนานมัวเมา                                 
(ม.ม. 13/29/24) เช่นคะเนในการบริโภคอาหารให้พอเหมาะพอควรแก่ฐานะของผู้ฝึกฝน แล้ว
ผู้บริโภคเพ่ือให้ได้ประโยชน์ที่เป็นคุณค่าแท้ไม่ใช่ประโยชน์จากค่านิยมหรือคุณค่าเทียม การ
ประมาณในการบริโภคเช่นนี้ ท าให้การยึดติดในการบริโภคลดลง จิตใจก็สงบขึ้นในการแสวงหาสิง่
บริโภคการพัฒนาก็จะเป็นไปด้วยดี อีกทั้งยังป้องกันไม่ให้ความไม่สบายกายต่าง ๆ  เช่น ความหิว
ที่เกิดขึ้น ผู้ฝึกฝนก็จะมีวิถีชีวิตแห่งการพัฒนาตนได้อย่างสมบูรณ์ 

2. ศีลภาวนา พัฒนาศีล เจริญศีล คือมีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้วไม่
เบียดเบียนก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม และประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อ
สังคม มีระเบียบวินัย ประกอบอาชีพสุจริต เป็นการฝึกตนให้อยู่ในสังคมด้วยดีและเป็นประโยชน์ 
(พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2540: 10) ระดับต้นคือ ความมีระเบียบวินัยในการเป็นอยู่ 
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ในการด าเนินชีวิต โดยไม่ให้มีการเบียดเบียนกัน ศีล 5 ซ่ึงเป็นศีลขั้นพ้ืนฐาน จะเห็นได้ว่ามุ่งที่การ
ไม่เบียดเบียนกันกล่าวคือ ไม่เบียดเบียนต่อกันในทางชีวิตร่างกาย ในทางทรพัย์สิน ในทางคู่ครอง 
ในทางใช้วาจา ตลอดจนไม่เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง เม่ือไม่เบียดเบียนกันแล้วก็ขยาย
ออกไปถึงความสุจริต 
 การอบรมกายวาจาให้อยู่ในศีลก็คือความประพฤติที่ดีงาม มีมารยาทงดงาม และน่า
เคารพนับถือ เป็นที่ไว้วางใจโดยมีคุณธรรมเป็นเครื่องอยู่ ซ่ึงได้แก่เบญจศีล เป็นคุณธรรมพ้ืนฐาน
ส าหรับมนุษย์ ซ่ึงอาจเรียกคุณธรรมนี้ว่ามนุษยธรรม อีกทั้งยังท าให้สังคมมนุษย์อยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุขด้วย  ได้แก่ 

1. งดเวน้จากการฆ่าสัตว์ แต่ควรมีเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ท้ังปวง 
2. งดเว้นจากการลักทรัพย์ หรือแสวงหาทรัพย์ในทางมิชอบ แต่ควรประกอบ

สัมมาอาชีพที่สุจริตถูกต้องตามท านองคลองธรรม 
3. งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม แต่ควรมีความสันโดษพอใจเฉพาะใน

คู่ครองของตน 
4. งดเว้นจาการพูดเท็จ แต่ควรพูดแต่ความจริง 
5. งดเว้นจากการเสพของมึนเมาอันเป็นเหตุให้ขาดสติ-สัมปชัญญะ ด าเนินชีวติ

ด้วยความประมาท แต่ควรเจริญสติ-สัมปชัญญะ ให้บริบูรณ์ (ส .สฬา. 18/483/280) 
เม่ือด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอยู่ร่วมกับคนอ่ืน โดยมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกันแล้ว  

ต่อจากนั้นก็มีอีกระดับหนึ่ง คือ การฝึกฝนควบคุมตนในทางกายวาจา เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการฝกึ
จิตใจหรือพัฒนาจิตใจ เช่นศีลของพระ ศีลของอุบาสกที่ไปรักษาศีลอุโบสถ เป็นศีลที่ต้องมีการฝกึ
กายวาจา เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาจิตใจ เช่น ต้องรู้จักควบคุมบังคับใจตนเองให้ดีขึ้น เป็น
การประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ หรือข้อก าหนดที่บัญญัติขึ้นมาเพ่ือจะฝึกฝนตนเองในการที่จะ
เจริญขึ้นในคุณธรรมต่าง ๆ  ในทางจิตใจยิ่ง ๆ  ขึ้นไป โดยสัมพันธ์กับการพัฒนาข้อต่อไปที่เรียกว่า
การพัฒนาจิตใจ ผู้ที่พัฒนาทางศีลแล้วเรียกว่า ภาวิตสีโล  

3. จิตภาวนา พัฒนาจิต ในการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นการ
ฝึกอบรมให้จิตมีคุณสมบัติครบ 3 ด้านคือ 

1. คุณภาพจิต คือมีคุณธรรมต่าง ๆ เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจที่สูง 
ประณีต มีเมตตา มีความเป็นมิตร ปรารถนาประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน มีความกรุณา คืออยากช่วยให้
ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ มีจาคะคือมีใจเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี มีคารวะ คือเห็นความส าคัญของผู้อ่ืน มีมัทวะ
คือความอ่อนโยน กตัญญูคือรู้คุณค่าแห่งการกระท าของผู้อ่ืน 

2. สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจติ เช่น ความมีสติดี มีวิริยะ คือความ
เพียรในการท างาน มีขันติ คือความอดทน มีสมาธิแน่วแน่ มีสัจจะจริงจัง มีอธิษฐาน คือความเด็ด
เด่ียวต่อความมุ่งหมาย มีความหนักแน่นม่ันคงเข้มแข็งของจิตใจ ที่จะท างานให้ได้ผลสมบูรณ์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานทางปัญญา คือการคิดพิจารณาให้สิ่งต่าง  ๆตามความเป็นจริงอย่างแจ่มชัด 
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3. สุขภาพจิต คือ มีจิตที่มีสุขภาพดี เป็นสุข สดชื่นร่าเริงเบิกบาน ปรอดโปรง่  
มีปีติ ความอ่ิมเอิบใจ มีความผ่อนคลายไม่ขุ่นมัว ไม่หม่นหมองหดหู่ เป็นต้น ลักษณะต่าง ๆ ของ
จิตใจที่มีความสุขนี้เป็นสิ่งส าคัญมากในพระพุทธศาสนา การขาดสุขภาพจิตเป็นปัญหาส าคัญของ
สังคมในยุคปัจจุบัน จึงจะต้องเน้นเรื่องสุขภาพจิตให้มากด้วย ผู้ที่ฝึกฝนอบรมจิตแล้วเรียกว่า    
ภาวิตจิตโต สมาธิ มีความส าคัญและมีประโยชน์มาก เป็นธรรมมีอุปการะมากในงานทุกงาน ทั้งใน
การประกอบกิจทางโลกและการปฏิบัติในทางธรรม การมีสมาธิก็เพ่ืออบรมปัญญา การเจริญ
สมาธิให้จิตบริสุทธ์ิมีจุดหมายคือเพ่ือความเห็นความเข้าใจให้ถูกต้องสมบูรณ์ ภิกษุพึงอบรมสมาธิ  
เพราะเม่ือใจมีสมาธิหรือม่ันคงแล้ว ย่อมรู้เห็นตามความเป็นจริง (วศิน  อินทสระ, 2523 : 364)  
สมาธิเป็นสิกขาหนึ่งในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา แต่ละสิกขานั้นด ารงอยู่ในฐานะที่
สัมพันธ์กันคือศีลเป็นพ้ืนฐานของสมาธิ และสมาธิเป็นพ้ืนฐานของปัญญา ในมหาปรินิพพานสตูร  
ได้แสดงไว้ว่า สมาธิท่ีบ่มอบรมโดยศีลย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก ปัญญาที่บ่มอบรมโดยสมาธิ
ย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก จิตที่บ่มอบรมโดยปัญญาแล้วย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะ
ทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ (ที.ม.10/76/86) 

จึงสรุปได้ว่าพระพุทธศาสนาได้แสดงประโยชน์ของสมาธิลงในประเด็นที่ส าคัญไว้ 4  
ประการคือ 
  1. สมาธิท่ีเจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือการอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
  2. สมาธิท่ีเจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือให้ได้ญาณทัสสนะ 
  3. สมาธิท่ีเจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 
  4. สมาธิที่ เจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย (องฺ.จตุก. 21/41/52) 
 การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาเรียกว่า การเจริญสมาธิ ซ่ึงมีอยู่ 2 วิธีคือ 

1. สมถภาวนา คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ ท าให้จิตต้ังม่ันละราคะได้ 
สมถภาวนานี้เป็นทางปฏิบัติเพ่ือท าให้เกิดสมาธิโดยตรง 

2. วิปัสสนาภาวนา คือการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจรงิ 
ท าให้เกิดปัญญาสามารถละอวิชชาได้ วิปัสสนาภาวนานั้นต้องอาศัยสมาธิขั้นต้นเป็นฐาน ส าหรบั
ใช้พิจารณาสภาวธรรมตามหลักของวิปัสสนา ซ่ึงจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุถึงจุดหมายคือ
ความหลุดพ้นจากกิเลสาสวะได้ 
 การพัฒนาจิตขึ้นสู่สมาธิในระดับต่าง ๆ เป็นขั้นตอนของการปฏิบัติ ซ่ึงแสดงให้เห็น
ว่าในระหว่างปฏิบัติ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติและรวมทั้งตัวสมาธิเองเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นได้ และ
เป็นไปตามเหตุปัจจัยเกิดจากการกระท าของมนุษย์เองอย่างแท้จริง หาใช่เป็นเรื่องเพ้อฝันหรอืรอ
ให้มันเกิดหรือเป็นไปของมันเองไม่ การเจริญสมาธิอาจสรุปเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ 

1. ตัดปลิโพธ 10 คือตัดความกังวล ได้แก่ที่อยู่ ตระกูล ลาภ หมู่คณะ การงาน 
การเดินทาง ญาติ ความเจ็บป่วย การศึกษา และอ านาจ 
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2. ช าระศีลให้บริสุทธ์ิ 
3. เข้าหากัลยาณมิตรหรือครูอาจารย์ที่มีความรู้ความสามารถให้กรรมฐานได้ 
4. รับเอากรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งซ่ึงเหมาะแก่อุปนิสัยของตน จากกรรมฐาน

ทั้งหมด 40 ชนิด 
5. หาสถานที่เหมาะสมแก่การเจริญสมาธิ แล้วลงมือปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ 

4. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญาคือการท าปัญญาให้เจริญงอกงาม ในเบื้องต้น
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในศิลปวิทยาการทางวิชาชีพ ต่อมาต้องพัฒนาปัญญาให้มีการรับรู้
เรียนรู้อย่างถูกต้องของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง คือ เข้าใจสิ่งนั้นทั้งหลายตามสภาวะหรือ
ตามที่มันเป็น ไม่เอนเอียงด้วยอคติหรือฉันทาคติที่จะท าให้การรับรู้ผิดพลาดคลาดเคลื่อนจาก
ความเป็นจริง ขั้นต่อไปคือวินิจฉัยด้วยการใช้ปัญญาบริสุทธ์ิ ไม่ใช่ด้วยกิเลส เป็นปัญญาที่รู้จัก
เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เข้าใจความเจริญและความเสื่อมของโลกและชีวิตตามความ
เป็นจริงและตามเหตุปัจจัย รู้จักทางแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์ความส าเร็จให้ตนพัฒนายิ่งขึน้ ๆ  
ขึ้นไป รู้เท่าทันโลกและชีวิตท าให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์ พัฒนาไปจนถึง
ขั้นวิมุติ คือหลุดพ้นเป็นอิสระที่แท้จริง จิตใจไม่ถูกยึดม่ันในสิ่งทั้งหลาย ไม่ถูกครอบง า ผู้ที่ฝึกฝน
อบรมพัฒนาทางปัญญาแล้วเรียกว่า ภาวิตปัญญา 
 การอบรมปัญญา ก็คือการอบรมจิตนั่นเองให้มีปัญญา ให้รู้ชัดว่าควรท าอะไร ควร
เว้นอะไร ได้แก่การอบรมปัญญาให้รู้เห็นตามความเป็นจริง เช่นเห็นไตรลักษณ์ แยกสมมติออก
จากความเป็นจริง ได้แล้วจะท าให้จิตใจไม่ติดสมมติ กล่าวคือ รู้ว่าแม้จะรับสิ่งสมมติ แต่ก็รู้ว่าสิ่งนี้
เป็นเพียงสิ่งสมมติเท่านั้น แล้วจิตก็ไม่ไปติดอยู่ในสิ่งนั้น แต่ถ้าเข้าใจไม่ชัดเจนก็ท าให้เกิดการ
สับสนซ่ึงไม่สอดคล้องกับสภาพตามความเป็นจริง ดังนั้น พระพุทธศาสนาสอนให้รู้จักแยกสัจจะ 
(ความจริง) เป็นสองระดับ สัจธรรม 2 อย่าง คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ 

1. สมมติสัจจะ คือความจริงอย่างสมมติ สมมติว่าเป็นนั่นว่าเป็นนี่ ว่าอย่างนั้น
ว่าอย่างนี้ เป็นของสมมติจึงไม่ใช่ของจริง เป็นจริงตามที่มีความเห็นร่วมกัน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือ
ในการสื่อสารในการยังประโยชน์ให้ส าเร็จในชีวิตประจ าวัน เช่น คน สัตว์ สิ่งของ คนดี คนชั่ว โต๊ะ 
เก้าอ้ี เป็นต้น 

2. ปรมัตถสัจจะ คือความจริงโดยปรมัตถ์ เป็นความจริงตามความหมาย อัน
แท้จริงตรงตามสภาวะ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันตามความเป็นจริงของสรรพสิ่ง 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์อันสูงสุด ซ่ึงได้แก่ การหยั่งรู้สัจธรรม เพ่ือจะท าลายการยึดม่ันถือม่ันที่เป็น
สาเหตุของการท าให้หลงผิด ให้สลายหายไป ท าให้หลุดพ้นจากกิเลส และความทุกข์ มีจิตใจที่
ผ่องใสบริสุทธ์ิ มีความสุขตามความเป็นจริง สิ่งที่เป็นจริงโดยปรมัตถ์ เช่น นามธรรม รูปธรรม 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ฯลฯ 

การที่มนุษย์ประพฤติปฏิบัติตามหลักภาวนา 4 ประการที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบนี้ 
มีคุณประโยชน์อย่างมหาศาลโดยท าให้บุคคลสามารถเข้าใจในชีวิตของมนุษย์ได้มากมาย 
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ตลอดจนใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพ่ือเข้าสู่สภาวะบุคคลในอุดมคติระดับชั้นอริยบุคคล 
อันเป็นจุดหมายสูงสุดตามหลักพระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี ในการพัฒนาจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้นท าให้เกิดปัญญาเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก การพัฒนาทั้ง 4 ด้านตามหลักภาวนา
ที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่มีความเก่ียวข้องกับมนุษย์โดยตรง
คือร่างกายและจิตใจรวมถึงปัญญา แต่ในขณะเดียวกันก็ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ  ที่มี
ความเก่ียวข้องกับบุคคล และแนวทางการปฏิบัติตนที่สอดคล้องกันทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ 
ปัญญา ให้มีความแข็งแรง ม่ันคง เบิกบาน มีความรู้เท่าทันในชีวิต จึงกล่าวได้ว่าการพัฒนาตาม
หลักพระพุทธศาสนาเป็นการพัฒนาที่ครอบคลุมทุกด้านของชีวิตมนุษย์ 

4. สรุป 
มนุษย์ตามนิยามของพระพุทธศาสนา มิได้มองมนุษย์เพียงรูปลักษณ์ หรือ

องค์ประกอบที่เป็นมนุษย์เท่านั้น ยังแสดงถึงความเป็นมนุษย์ตามนิยามของหลักพุทธธรรม                                  
ซ่ึงจะน าไปสู่ความเข้าใจในสภาวะของมนุษย์ตามกฎของธรรมชาติอีกด้วย ในอัคคัญญสูตร                                
ได้กล่าวถึงมนุษย์ในฐานะที่เป็นส่วนส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก และธรรมชาติแวดล้อม 
เช่น ท าให้เกิดระบบสุริยะ การโคจรของดวงดาว วันเวลาและฤดูกาล มนุษย์ในฐานะเป็น“สัตวะ”
หรือ ผู้ที่ยังข้องอยู่ หรือติดอยู่ในสังสารวัฏ มนุษย์ในพระพุทธศาสนามิได้มีฐานะเริ่มต้นจากสัตว์
สังคม เพราะความเป็นมนุษย์เริ่มจากปัจเจกชีวิต มิใช่มวลชนหรือหมู่แห่งชีวิต ส่วนวัฒนธรรม 
เป็นสิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงปรับปรุงมาจากวิถีชีวิต เพ่ือความเจริญงอกงามของสังคมส่วนรวม 
โดยเป็นผลิตผลของส่วนรวมที่มนุษย์ได้เรียนรู้จากคนแต่ก่อนสืบต่อเป็นประเพณีกันมาตลอดจน
ความรู้สึก ความคิดเห็นและกริยาอาการหรือการกระท าใด ๆ  ของมนุษย์ส่วนรวม ลงรูปเป็นพิมพ์
เดียวกันและส าแดงออกมาเป็นภาษา ศิลปะ ความเชื่อถือ ระเบียบประเพณี พฤติกรรมส าคัญของ
มนุษย์เป็นบ่อเกิดทางวัฒนธรรมต่าง ๆ คือการหาอาหาร ดังจะเห็นได้จากการเก็บหาอาหารเปน็
ความส าคัญอันดับแรกเพ่ือความอยู่รอดของมนุษย์ การเก็บหาอาหารจากธรรมชาตินับเป็น
เทคโนโลยีการผลิตรูปแบบแรกของมนุษย์ ด้วยการเก็บผัก ผลไม้ รากไม้ ล่าสัตว์จับปลาด้วย
เครื่องมือง่าย ๆ เช่น หอก ธนู เบ็ด เป็นต้น มนุษย์เพ่ิงรู้จักการเกษตรมาเม่ือ 10,000 ปีมานี้เอง 
มนุษย์พัฒนาการเกษตรจากการทาไร่เลื่อนลอย ไร่หมุนเวียน จนถึงการเกษตรแบบเข้มข้นที่มีการ
ใช้แรงงานสัตว์หรือเครื่องทุ่นแรง การจัดระบบชลประทาน รวมถึงการเลี้ยงสัตว์ ระบบเศรษฐกิจ 
หมายถึงกฎเกณฑ์ในการจัดแบ่งปันผลประโยชน์ การแลกเปลี่ยนสินค้าและบริการในสังคม                                         
ทุกสังคมมีกฎเกณฑ์ในการจัดสรรแบ่งปันผลประโยชน์ มีระเบียบ ข้อก าหนดใน “สิทธิใช้สอย” 
และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การควบคุมแรงงาน ระบบควบคุมการผลิตและแบ่งปัน
ผลผลิต ไม่ว่าวัฒนธรรมนั้น ๆ จะใช้ระบบ “เงินตรา” หรือไม่ก็ตาม การจัดการทรัพยากร
ธรรมชาติ คือทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งที่เป็นที่ดิน น้ า ป่า แร่ธาตุ สัตว์และพืชต่าง ๆ เป็นพ้ืนฐาน
ของระบบเศรษฐกิจ ที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทุกวัฒนธรรมทั่วโลกมีระบบ
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จัดการ การควบคุมดูแล การใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ มีการก าหนดระเบียบเก่ียวกับ 
“สิทธิ” และ “วิธีการ” ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรรวมทั้งมาตรการลงโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืน 
นอกจากนี้เทคโนโลยีและเครื่องมือที่ใช้ในการผลิต แรงงานการผลิต สินค้าและบริการ ระบบ
ครอบครัวและเครือญาติ อัตลักษณ์และความเป็นชาติพันธุ์ องค์กรสังคมและการเมือง ความเชื่อ
และศาสนาเหล่านี้ล้วนเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมทั้งสิ้น 

วัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา คือการปฏิบัติตามหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางในการบัญญัติค าสอน ถึงแม้ว่าจะมีการกล่าวถึง
ความรู้ด้านอ่ืน ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องกับตัวมนุษย์ ก็เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการอธิบายให้เข้าใจในตัว
มนุษย์ได้อย่างถูกต้อง พระพุทธศาสนาถือว่าเรื่องมนุษย์ เป็นปรากฏการณ์ชีวิตอย่างหนึ่งที่มีอยู่
ในโลกโดยเป็นชีวิตที่มีศักยภาพสูง เป็นผู้สามารถฝึกฝนอบรมตนได้ และเม่ือได้รับการพัฒนาแลว้
ก็จะเป็นผู้ประเสริฐสูงสุด การแสดงถึงความเป็นอยู่ของมนุษย์ในธรรมชาติ ตามนิยามของธรรมนั้น 
หมายถึงภาวะความเป็นอยู่ของมนุษย์ตามกฎธรรมชาติ โดยไม่แบ่งแยกว่ากฎเกณฑ์นี้ใช้กับมนษุย์ 
ส่วนอีกกฎเกณฑ์หนึ่งใช้กับสัตว์หรือโลกธรรมชาติ แต่มันเป็นกฎพ้ืนฐานที่ใช้กับสิ่งต่าง ๆ                                   
ตามลักษณะของปรากฏการณ์ เช่น ปรากฏการณ์ในโลกกายภาพหรือโลกวัตถุ ก็จะสามารถ
อธิบายได้ด้วยกฎของอุตุนิยาม เป็นต้น การอธิบายดังกล่าวจะท าให้เราเข้าใจถึงฐานะที่แท้จริง
ของมนุษย์ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา คือหลักภาวนา 4 ได้แก่ กายภาวนา คือ การท า
กายให้เจริญ มีความสัมพันธ์ท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึงการพัฒนากายให้มี
สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ  และยังรวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมภายนอกอย่างถูกต้องดีงาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์ ซ่ึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมากเพราะ
ไม่เพียงหมายถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคม แต่ยังหมายถึงสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิต
มนุษย์ เช่น รู้จักการบริโภคปัจจัย 4 อันได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย การใช้การบริโภคยา 
และรู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการเสพหรือใช้สอยวัสดุอุปกรณ์ในทางที่เป็นการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ศีลภาวนา พัฒนาศีล เจริญศีล คือมีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้ว                             
ไม่เบียดเบียนก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนแก่สังคม และประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เก้ือกูล
ต่อสังคม มีระเบียบวินัย ประกอบอาชีพสุจริต เป็นการฝึกตนให้อยู่ในสังคมด้วยดีและเป็น
ประโยชน์ ระดับต้นคือ ความมีระเบียบวินัยในการเป็นอยู่ในการด าเนินชีวิต โดยไม่ให้มีการ
เบียดเบียนกัน ศีล 5 ซ่ึงเป็นศีลขั้นพ้ืนฐาน จะเห็นได้ว่ามุ่งที่การไม่เบียดเบียนกันกล่าว คือไ ม่
เบียดเบียนต่อกันในทางชีวิตร่างกาย ในทางทรัพย์สิน ในทางคู่ครอง ในทางใช้วาจา ตลอดจนไม่
เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง เม่ือไม่เบียดเบียนกันแล้วก็ขยายออกไปถึงความสุจริต                              
จิตภาวนา พัฒนาจิต ในการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นการฝึกอบรมให้จิตมี
คุณสมบัติครบ 3 ด้านคือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต สุขภาพจิต ปัญญาภาวนา การพัฒนา
ปัญญา คือ การท าปัญญาให้เจริญงอกงาม ในเบื้องต้นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในศิลป
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วิทยาการ ทางวิชาชีพ ต่อมาต้องพัฒนาปัญญาให้มีการรับรู้เรียนรู้อย่างถูกต้องของสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง 
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บทคัดย่อ 
พระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นสถาบันหลักในสังคม มีหน้าที่ส าหรับพัฒนาบุคคล 2 

ด้าน คือ ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ ในสถานการณ์ปกติพระพุทธศาสนาช่วยรักษาประเทศใหมี้
ความสุข มีความสามัคคีกัน มีความเห็นใจแก่กันและกัน เพราะชีวิตมนุษย์ไม่สามารถด ารงอยู่ได้
ด้วยวัตถุเพียงอย่างเดียว ดังนั้น เม่ือประเทศมีความวุ่นวาย บุคคลผู้ที่ เป็นผู้น าจึงได้ก าหนด
ค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ คือ 1) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 2) ซ่ือสัตย์ 
เสียสละ อดทน 3) กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ 4) ใฝ่หาความรู้ หม่ันศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม 5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย 6) มีศีลธรรม รักษาความสัตย์                               
7) เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย 8) มีระเบียบ วินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพ
ผู้ใหญ่ 9) มีสติรู้ ตัว รู้ คิด รู้ท า 10) รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                               
11) มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า 12) ค านึงถึงผลประโยชน์
ของส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง ซ่ึงหลักการเหล่านี้ล้วนมีปรากฏในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 

ด้วยเหตุนั้น พระพุทธศาสนากับค่านิยมหลักของคนไทย จึงมุ่งให้เป็นคนมีความ
เมตตา มีความเสียสละ กตัญญูต่อคนที่มีบุญคุณ สนใจในการใฝ่หาความรู้ รักษาประเพณีไทย                                    
มีความซ่ือสัตย์ เข้าใจหลักการแห่งประชาธิปไตย มีระเบียบวินัย เคารพผู้ใหญ่ มีสติรู้ตัว ด ารงตน
ในหลักแห่งความพอเพียง ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า และประการสุดท้ายต้องเป็นคนที่นึกถึง
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว จึงจะได้ชื่อว่า เป็นคนที่ปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาตามค่านิยมหลักของความเป็นไทย 

 

ค าส าคัญ: พระพุทธศาสนา, ค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ 

Abstract 
Buddhism was main institution in society that was responsible for 

development of person in both physical and mental aspect. In the normal situation, 
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Buddhism protected the country with happiness, and harmony, understanding each 
other, because life of humanity cannot live with material alone, therefore, when 
there was agitation, the leader created 12 National Core Values as follows: One: love 
Nation, Religion and Monarch, Two: be honest, self-sacrificing and resilient, Three: 
have utmost gratitude towards parents, Four: be determined and persistent in 
studies, Five: uphold national culture, Six: sustain moral standards, religion, Seven: 
learn and know about the sovereignty of the people, Nine: act in accordance with 
His Majesty’s words, Ten: live with sufficiency; be able to sustain oneself, Eleven: be 
gaudy in both body and mind, Twelve: put first the common good. These values 
were available in Buddhism. Therefore, Buddhism and core values of Thai aimed to 
make people to have loving kindness, sacrifice, gratitude to benefactor, to interest 
in study, to preserve Thai tradition, sincerity,  to understand the principle of 
democracy, discipline, to respect the elder, to have mindfulness and 
comprehension, to live with principle of sufficiency, not to give oneself to evil power, 
and the last to give importance  to public interest rather than self-interest, therefore, 
he was called who practiced the principle of Buddhism and National 12 Core Values.  

Keywords: Buddhism, National 12 Core Values 
 
1. บทน า 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติของไทย โดยถือกันว่า ประชาชนส่วนใหญน่บั
ถือพระพุทธศาสนา แต่ไม่มีปรากฏในรัฐธรรมนูญแห่งชาติว่า พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาประจ า
ชาติ ในสมัยก่อนคนส่วนมากอาศัยวัดเป็นสถานศึกษา ซ่ึงบุคคลที่มีชื่อเสียงในอดีตนั้น ล้วนมา
จากวัดกันทั้งนั้น ซ่ึงในสมัยต่อมาการศึกษาได้ถูกแยกออกมาจากวัด มีสถานศึกษามากมาย
เกิดขึ้นทั้งที่เป็นของรัฐบาล และเอกชน ต่างมีการต้ังสถานศึกษาเพ่ือให้ความเป็นอิสระในการ
เลือกที่จะเข้าสู่การศึกษาซ่ึงมีการศึกษาหลายระดับชั้น และในขณะเดียวกันก็เกิดปัญหาเก่ียวกับ
การเมืองของประเทศไทย มีความวุ่นวายเกิดขึ้น และมีปัญหาหลากหลายโดยรัฐบาลที่มา
ตามปกติก็ได้ถูกยึดอ านาจโดยคณะรักษานโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ  (คสช.)                                     
เพ่ือจะให้ลดความขัดแย้งในทางการเมืองสิ้นสุดลง 
 ประเทศไทยมีการรัฐประหาร ในวันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ.2557 โดยคณะรักษาความ
สงบแห่งชาติ น าโดยพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงนโยบายในการบรหิาร
ประเทศ และมีนโยบายความเป็นไทยอย่างชัดเจน คือค่านิยม 12 ประการ โดยให้
กระทรวงศึกษาธิการบรรจุค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ลงในแผนปฏิรูปการศึกษาฉบับ
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ใหม่ พ.ศ.2558-2564 เพ่ือให้คนไทยมีจิตส านึกรักชาติ สามัคคีมากขึ้นค่านิยมหลักของคนไทย 12 
ประการ ตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ซ่ึงเป็นความคาดหวังว่า เป็นวิธี
เดียวที่จะท าให้สถานการณ์ทางการเมืองมีความปกติสุข เม่ือได้เข้าครอบครองอ านาจแล้ว                                 
ก็ต้องการพิสูจน์ให้สังคมได้รับทราบว่า การเข้ามาของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ หรือ (คสช.) 
เพ่ือให้เกิดความเป็นปึกแผ่นในสังคมไทย จึงได้น าหลักปฏิบัติที่เรียกว่า ค่านิยมหลักของคนไทย 
12 ประการ มาให้เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือความผาสุกของสังคม 

2. ค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ 
ค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ นโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ 

(คสช.) มีความต้องการยุติความขัดแย้งในสังคม เพ่ือสร้างประเทศไทยให้เข้มแข็ง โดยต้องสร้าง
คนในชาติของตนเองก่อน ใหเ้ป็นคนมีความรักชาติ ซ่ือสัตย์ อดทน มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 
เป็นคนที่ใฝ่ศึกษาหาความรู้ เป็นผู้ที่ช่วยในการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย มีระเบียบวินัย 
เคารพกฎหมายและการด ารงชีวิตที่พอเพียงพอประมาณเพ่ือชีวิตที่ยั่งยืน โดยได้ก าหนด
ลักษณะเฉพาะความเป็นไทยไว้ในค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ คือ  

1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  
2. ซ่ือสัตย์ เสียสละ อดทน  
3. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์  
4. ใฝ่หาความรู้ หม่ันศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม  
5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย  
6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์  
7. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย  
8. มีระเบียบ วินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่  
9. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า  
10. รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
11. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า  
12. ค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 
คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) หวังอย่างยิ่งว่า คนไทยจะต้องน าไปใช้และ

ปฏิบัติในการด ารงชีวิตมีการรณรงค์ การโฆษณา การประชาสัมพันธ์ ในโรงเรียนและสถานที่ต่าง ๆ 
ซ่ึงมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือให้ทุกคนน าไป
ปฏิบัติเพ่ือสังคมไทยจะได้สงบสุข ค่านิยมที่เหมาะสม ถูกต้อง เช่น ความซ่ือสัตย์ ความ
ขยันหม่ันเพียร ความเสียสละ ความมีระเบียบวินัย ความสามัคคี ความประหยัด เป็นต้น เหมาะ
ส าหรับเป็นเครื่องมือหรือเป็นอาวุธส าคัญที่จะน าพาประเทศชาติเจริญก้าวหน้า และสังคมไทย                                  
มีความสุขอย่างยั่งยืนแน่นอน มีข้อเท็จจริงที่ไม่สามารถมองข้ามคือ หลักแห่งค่านิยมเหล่านั้น 
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ล้วนมีความคล้ายคลึงกันกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเช่นกัน โดยอิงอาศัยในการน าเสนอ
ของบุคคลที่ มีความรู้  หรือมีชื่อเสียงในสังคม เช่น พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  (ว. วชิรเมธี) 
ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย (พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี, 2557: 46) กล่าวในรายการเดินหนา้
ประเทศไทย เรื่อง ค่านิยมหลักคนไทย เพ่ือประเทศไทยเข้มแข็ง ผ่านทางโทรทัศน์รวมการเฉพาะ
กิจแห่งประเทศไทย ว่า นโยบายการสร้างค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของคณะรักษา
ความสงบแห่งชาติ (คสช.) เม่ือน ามาเปรียบเทียบกับหลักธรรมะ ถือว่ามีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน 
เพราะเป็นจริยธรรมที่ทุกคนควรยึดถือ และประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงขณะนี้ นับเ ป็นช่วงเวลาที่
เหมาะสมที่จะฟ้ืนฟูค่านิยมเหล่านี้ให้กลับคืนสู่สังคมไทย 

อย่างไรก็ตาม การสร้างค่านิยมให้ประสบผลส าเร็จจะต้องปลูกฝังลงไปในรากฐาน
จิตใจของเด็กและเยาวชน โดยผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่าง ขณะเดียวกัน สื่อมวลชนและโรงเรียน
ต้องร่วมปลูกฝังด้วย ส าหรับกระบวนการปลูกฝังให้ใช้วิธี "อบรม บ่มเพาะ" เริ่มจากจุดประกาย
ให้คนรับรู้  จากนั้นแตกหน่อไปสู่การพัฒนา และต่อยอดจนกลายเป็นวัฒนธรรมแห่งความ
ประพฤติของประชาชนด้วย 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ส าคัญหลายประการ สามารถน ามาประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันได้ โดยมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ส าหรับ
เนื้อหาในประเด็นนี้ผู้เขียนได้น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาอ้างอิงเพ่ือให้เห็นได้อย่างชดัเจน 
ในแต่ละหัวข้อที่มีความคล้ายคลึงกันคือ 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ  
ข้อท่ี 1 มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ตรงกับหลักธรรมคือ ความเมตตา 

 ซ่ึงมีปรากฏในพรหมวิหารธรรม (ที.ปา. 11/308/280) ได้แก่ ธรรมที่เป็นเครื่องอยู่
อย่างประเสริฐธรรมประจ าใจอันประเสริฐหลักความประพฤติที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจส าหรับความ
เป็นผู้ใหญ่ โดยอธิบายความส าคัญของพรหมวิหาร คือ   
 1) เมตตา คือ ความรักใคร่ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุขมีจิตอันแผ่ไมตรีและ
คิดท าประโยชน์แก่มนุษย์ทุกคน โดยมิได้รังเกียจในความเป็นคนของบุคคลนั้น ๆ 
 2 ) กรุณา คือ ความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัด
ความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 
 3) มุทิตาคือ ความยินดีในเม่ือผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุขมีจิตใจผ่องใสบันเทิงประกอบด้วย
อาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอต่อสัตว์ท้ังหลายผู้ด ารงในปกติสุขพลอยยินดีด้วยเม่ือเขาได้ดีมีสขุ
เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป 
 4) อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลางด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็น ด้วย
ปัญญามีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่งไม่เอนเอียงด้วยรักและชังพิจารณาเห็นกรรมที่สั ตว์
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ทั้งหลายกระท าแล้วอันส่งผลให้ดีและชั่วรู้จักวางเฉยสงบใจมองดูในเม่ือไม่มีกิจที่ควรท าเพราะเขา
รับผิดชอบได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน (ที.ปา. 11/308/280) 
 สรุปได้ว่า ต้องเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ ด้านพฤติกรรมบ่งชี้ เม่ือได้ยิน
เสียงเพลงชาติ จะต้องยืนตรงเคารพธงชาติ รวมไปถึงร้องเพลงชาติได้ เข้าร่วม ส่งเสริม สนับสนุน
กิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดองที่เป็นประโยชน์ต่อ โรงเรียน ชุมชนและสังคม มีศรัทธา 
ยึดม่ัน ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาทีตนเองนับถืออย่างเคร่งครัด เคารพเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ เช่น เข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ ปกป้องสถาบันว่า                                     
เป็นสถาบันที่เหมาะสมอย่างยิ่งในการอยู่คู่กับสังคมไทยตลอดไป 

ข้อท่ี 2 ซ่ือสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในส่ิงท่ีดีงามเพ่ือส่วนรวมตรงกับ
หลักธรรม ท่ีว่า สัจจะ ได้แก่ความซ่ือสัตย์ต่อกัน  
 เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่ปรากฏในหลักของฆราวาสธรรม ๔ ประการ (ส .ส. 15/845/258) 
หลักการที่สามารถใช้ได้ในสถานที่ท่ัวไป ทั้งในบุคคลทุกจ าพวกไม่จ ากัดว่าจะเป็นหญิงหรือชาย 
จะต้องมีหลักปฏิบัติในลักษณะนี้เพ่ือให้คู่ชีวิตของกันและกัน มีความสุข ในฐานะที่ใช้ระหว่างสามี
กับภรรยา โดยการไม่ฝืนท าความชั่วท้ังปวง ไม่คิดนอกใจ มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ มีความ
รับผิดชอบให้แก่กันและกัน โดยในพระพุทธศาสนาได้อธิบายค าว่า สัจจะ ไว้ในลักษณะ 5 สถาน
ส าหรับผู้ที่ครองเรือนจะพึงประพฤติปฏิบัติ ดังนี้  
 1) ความซ่ือสัตย์ต่อหน้าที่ ได้แก่ การปฏิบัติหน้าที่ให้เต็มก าลังความสามารถของตน 
 2) ความซ่ือสัตย์ต่อการงาน ได้แก่ การต้ังใจท างานให้ดี มีสติสัมปชัญญะ  
 3) ความซ่ือสัตย์ต่อเวลา ได้แก่ การรักษาค าม่ันสัญญาที่ให้กันไว้ 
 4) ความซ่ือสัตย์ต่อบุคคล ได้แก่ การคบกับใครก็ต้องมีความจริงใจ ไม่ใช่คบเพ่ือ
หวังผลประโยชน์ 
 5) ความซ่ือสัตย์ต่อความดี ได้แก่ การยึดม่ันในคุณงามความดีของตนตลอดไป                                 
(ปิ่น มุทุกันต์, 2514: 458-465) 
 สรุปได้ว่า มีพฤติกรรมตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองทั้งทางกาย วาจา ใจ                                   
ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริงปราศจากความล าเอียง  และปฏิบัติตนโดยค านึงถึงความถูกต้อง
ละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าผิดและปฏิบัติตามค า ม่ันสัญญาไม่ถือเอาสิ่งของหรือผลงาน
ของผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนด้วยความซ่ือตรงและไม่หาประโยชน์ในทางที่ไ ม่
ถูกต้อง 

ข้อท่ี 3 กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์  ตรงกับหลักธรรมท่ีว่า 
กตัญญูกตเวที 

เป็นการส านึกรู้ในบุญคุณหรืออุปการคุณของคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนที่มีแก่ตน ในบางครั้ง
ก็หมายถึงสิ่งอ่ืน ๆ ที่มิใช่ตัวบุคคลก็ได้ เช่นบ้านเรือน รถ เป็นต้น เป็นการท าตอบแทนด้วยการ
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แสดงออกทางกายและทางวาจาด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยค าว่า กตัญญู จัดเป็นมโนกรรม 
และค าว่า กตเวที จัดเป็นกายกรรมและวจีกรรม 

ในพระพุทธศาสนากล่าวถึงความส าคัญของความกตัญญูกตเวที (องฺ.ทุก. 20/364/108) 
ไว้ 5 ประการ คือ  
 1) ความกตัญญูกตเวที เป็นพ้ืนฐานของความดี กล่าวคือ คุณธรรมนี้เป็นมารดา
หรือเป็นบ่อเกิดของคุณธรรมอ่ืน  ๆและเป็นฐานช่วยเก้ือกูลหนุนส่งเสริมให้คนกระท าความดี ยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป 
 2) ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี กล่าวคือ คุณธรรมนี้เป็นนิมิต 
หรือเครื่องหมายบ่งบอกคุณสมบัติของความเป็นคนดี เป็นคุณธรรมของสัตบุรุษ 
 3) กตัญญูกตเวทีบุคคลหาได้ยากในโลก เพราะเหตุว่า บุคคลที่จะมีทั้งความกตัญญู
และกตเวทีอย่างสมบูรณ์นั้นหาได้ยาก 
 4) ความกตัญญูกตเวทีก่อให้เกิดมงคลแก่ชีวิต ในด้านการได้รับยกย่องความ
เจริญรุ่งเรือง และความสุขในโลกนี้และโลกหน้า ตามมุมมองของพระพุทธศาสนา การแสดงความ
กตัญญูกตเวที ต่อกลุ่มบุคคล สถาบัน องค์กร ต่อธรรมชาติที่จะเป็นฐานเก้ือหนุนและส่งเสริมให้
สังคมมีความม่ันคงพร้อมต่อการพัฒนา ต้องเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีที่ เป็นแบบ
สัมมาทิฎฐิเท่านั้น คือ ต้องเป็นความกตัญญกตเวทีที่ถูกต้องตามกฎหมายและความกตัญญูกตเวที
ที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรม (พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), 2546: บทคัดย่อ) 

ข้อท่ี 4 ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนท้ังทางตรง และทางอ้อม  ตรงกับ
หลักธรรมคือ อิทธิบาท 4 ประการ   

ได้ชื่อว่า เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จ ประกอบด้วยหลักการ 4 ประการ คือ                              
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา มาใช้พัฒนาความรับผิดชอบของตนเอง โดยฉันทะ หมายถึง 
ความพอใจกับสิ่งนั้น คือความพอใจในสิ่งที่รับผิดชอบทั้งต่อตนเองและส่วนรวมวิริยะ หมายถึง                                    
มีความมานะพยายาม คือความพยายามท าตามหน้าที่ความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและส่วนรวม
จิตตะ หมายถึง มีใจจดจ่อและเอาใจใส่มีใจต้ังม่ันกับสิ่งที่ตนต้องรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและ
ส่วนรวมวิมังสา หมายถึง หม่ันตรวจสอบ พิจารณา ไตร่ตรองในความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและ
ส่วนรวม เม่ือประสบปัญหา ก็พิจารณา ไตร่ตรองถึงเหตุและผลนั้น พร้อมทั้งแก้ไขปัญหานั้นได้ซ่ึง
เป็นการยอมรับผิดชอบในการกระท าที่ได้แสดงออกไป มีท่านผู้รู้ได้แสดงความคิดเห็นในประเด็น 
ดังกล่าวคือ  

พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวว่า ความรับผิดชอบ คือการยอมรับรู้แล้วกระท าตอบสนอง
ด้วยความสมัครใจต่อสิ่งที่ต้องกระท าในฐานะที่เป็นหน้าที่ของตน ไม่ใช่เพียงแค่คิดหรือรับอยู่ใน
ใจ (พุทธทาสภิกขุ, 2521: 376) 
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พระเมธีธรรมาภรณ์ กล่าวถึงความรับผิดชอบว่า เกิดจากความส านึกมีความ
ตระหนักรู้ในหน้าที่และคิดจะท าหน้าที่อย่างสมบูรณ์ด้วยความเต็มใจ ความรับผิดชอบหมายถึง 
การแสดงออกถึงความมุ่งม่ัน ในการปฏิบัติหน้าที่ของนักเรียน ทั้งในส่วนที่ ศึกษาเล่าเรียน                                    
ในสถานศึกษา และนอกสถานศึกษา ซ่ึงประกอบด้วยพฤติกรรมดังต่อไปนี้ (พระเมธีธรรมาภรณ์, 
(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), 2533: 59-67) 

1. เอาใจใส่และเพียรพยายามในการท างาน 
2. ยอมรับในการกระท าของตนเอง 
3. ช่วยเหลืองานส่วนรวมด้วยความเต็มใจ 
4. รู้จักหน้าที่และท าหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย 
5. ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน และรักษาสิทธิของตนเอง 
6. ตรงต่อเวลา 
7. เคารพต่อระเบียบ กฎเกณฑ์ 
8. ดูแลรักษาส่วนรวมเสมือนเป็นของตน 
9. สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

ข้อท่ี 5 รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย ตรงกับการส่งเสริมแบบแผนพฤติกรรมของ
ชุมชนโดยทางพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การเกิด การแต่งงาน การท าบุญ การตาย 
 สถาบันทางศาสนาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับชุมชน บุคคลเม่ือมีความเชื่อและศรัทธาใน
สิ่งเดียวกันท าให้เกิดความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน เกิดสายสัมพันธ์ทางจิตใจน ามา
ซ่ึงกิจกรรมที่เป็นผลดีต่อส่วนรวมอ่ืน ๆ  อีกมากมาย การมี ความรู้และความเชื่ออย่างเดียวกันท า
ให้บุคคลมีแนวความคิด โดยเฉพาะความรู้ ความเข้าใจเป็นแหล่งให้การศึกษาตลอดชีพแก่ชุมชน 
โดยผู้ท าหน้าที่ของ สถาบัน คือพระสงฆ์ เป็นผู้แนะน าสั่งสอนความรู้และวิชาชีพที่นอกเหนือจาก
พิธีกรรมทางศาสนา เช่น ชุมชนไทยที่เป็นชาวพุทธก็มีวัดเป็นแหล่งวิทยาการต่าง ๆ มาต้ังแต่
โบราณสืบต่อมาจนถึง ปัจจุบัน จนมีค าพูดกันติดปากว่า “บวชเรียนเขียนอ่าน” วัด เป็นสถานที่
เรียน อ่าน เขียน คิดเลข และงานฝีมือต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของวัดและสอนโดยพระสงฆข์องวดั
นั้น ๆ เป็นต้น ส าหรับประเทศไทย มีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ ตามรัฐธรรมนูญแหง่
ราช อาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 9 ได้กล่าวว่าพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะ 
และทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาประมาณรอ้ย
ละ 90 และสถาบันศาสนาเป็นระบบย่อยของสังคมไทยซ่ึงมีวัดเป็นศาสนสถาน มีพระสงฆ์เป็น 
ศาสนบุคคลที่จะท าให้พระพุทธศาสนาช่วยในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติ อย่าง
ส าคัญ ยิ่ง คนไทยสมัยโบราณหันหน้าเข้าวัด ใกล้ชิดวัด สนิทกับวัดมาก และวัดก็ท าหน้าที่ที่
ส า คัญเพ่ือ ชาวบ้านไม่น้อย เช่นชาวบ้านส่งลูกหลานอยู่วัดเพ่ือรับใช้พระและรับการอบรม
ศีลธรรมเล่าเรียนวิชาการต่าง ๆ จากพระคุณเจ้า 
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ดังมีค ากล่าวที่ว่า วัดจะดี มีหลักฐาน เพราะบ้านช่วย บ้านจะสวย เพราะมีวัด                               
ดัดนิสัย บ้านกับวัด ผลัดกันช่วย อ านวยชัย ถ้าขาดกัน ก็บรรลัย ท้ังสองทาง  เช่นในอดีตมี
ประเพณีการลงแขกท างานถือว่าเป็นวัฒนธรรมส่วนหนึ่งที่ ดีงามของสังคม เป็นการเสริมสร้าง
ความสามัคคี การเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล และการรวมพลังชุมชน ไม่มีระบบเงินตราเข้ามาเก่ียวข้อง แต่
ปัจจุบันระบบเงินตราตามระบบทุนนิยมเข้ามาเก่ียวข้อง เป็นการท าลายวัฒนธรรมที่ดีงามของ
สังคมชนบท ท าให้ความสามัคคี การเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล และการรวมพลังชุมชนขาดหายไป สังคม
ปัจจุบันเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทุก ๆ ด้าน มีลักษณะของ “มะเร็งทางสังคม” เป็นสังคมที่ไร้
เข็มทิศ ขาดจุดยืนและอุดมการณ์ในความเป็นไทย เพราะสังคมไทยได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรม
ต่างชาติเข้ามาผสมผสานวัฒนธรรมด้ังเดิมมากมายหลายด้าน โดยเฉพาะรับเอาวัฒนธรรม
ตะวันตกเข้ามาทั้งส่วนที่ดีและส่วนที่ไม่ดี 

ข้อท่ี 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อ่ืน เผ่ือแผ่และแบ่งปัน 
ศีลคือการรักษากายวาจาให้เรียบร้อยประพฤติถูกต้องดีงาม  อานิสงค์ของการรกัษา

ศีลนั้น สามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ที่สงบเรียบร้อย มีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
ในพระไตรปฎก (วิ. ม. 5/285/99) เม่ือครั้งที่พระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา                               
ชาวต าบลบานปาฏลิคาม โดยสรุปไดว่า  

อานิสงค์ ขอที ่1 ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวงซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ 
อานิสงค์ ขอที่ 2 กิตติศัพทอันดีงามยอมกระฉอนไป 
อานิสงค์ ขอที่ 3 เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดี

บริษัท สมณบริษัท ยอมเปนผแูกลวกลาไมเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้น ๆ 
อานิสงค์ ขอที่ 4 ยอมไมหลงลืมสติ 
อานิสงค์ ขอที่ 5 หลังจากตายแลว ยอมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงกลาวไว้
เก่ียวกับเรื่องอานิสงค์ของศีล 5 ประการ (สมเด็จพระญาณสังวร, 2549: 19) ไววา 

ผูที่รักษาศีลขอที ่ 1 เม่ือเกิดเปนมนุษยจะท าใหมีพลานามัยแข็งแรง ปราศจาก
โรคภัยอายุยืนยาว ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บไมมีอุบัติเหตุตางๆที่จะท าใหบาดเจ็บหรือ
สิ้นอายุเสียกอนวัยอันสมควร 

ผูที่รักษาศีลขอที ่2 เม่ือเกิดเปนมนุษย ยอมท าใหเกิดในตระกูลที่ร่ ารวย การท า
มาหาเลี้ยงชีพมักจะประสบชองทางที่ดีม่ังมีทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปดวยภัยตาง  ๆเชน อัคคีภัย     
วาตภัย โจรภัยเป็นต้น 

ผูที่รักษาศีลขอที ่3 เม่ือเกิดเปนมนุษยจะประสบโชคดีในความรัก มักไดพบรักแท
ที่จริงจังจริงใจ ไมอกหัก มีบุตรธิดา ก็วานอนสอนงาย ไมด้ือดาน ไมถูกผู อ่ืนหลอกลวง                                      
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ฉุดคราอนาจารไปท าใหเสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซ่ึงจะน าเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศ
ตระกูล 

ผูที่รักษาศีลทีข่อ 4 เม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะท าใหเปนผทูี่มีสุมเสียงไพเราะ พูดจา
มีน้ ามีนวลชวนฟง มีเหตุมีผล ชนิดที่เปน "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา                                
จะเจรจาความสิ่งใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือสามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูใน
โอวาทไดดี 

ผูที่รักษาศีลขอที ่5 เม่ือเกิดเปนมนุษยเปนผูที่มีสมองประสาท ปญญา ความคิด
แจมใสจะศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจ าได้ง่าย ไมหลงลืมฟนเฟอนและเลอะเลือน                                
ไมเสียสติวิกลจริต ไมเปนโรคสมอง โรคประสาท ไมปญญาทราม ปญญาออนหรือปญญานิ่ม 

ข้อท่ี 7 เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
ท่ีถูกต้อง ตรงกับหลักธรรม คืออธิปไตย 

หมายถึงความเป็นใหญ่, ภาวะที่ถือเอาเป็นใหญ่ มี 3 ประการ (ที.ปา. 11/128/231) คือ  
1) อัตตาธิปไตย หมายถึง ความมีตนเป็นใหญ่, ถือตนเป็นใหญ่, กระท าการด้วย

ปรารภตนเป็นประมาณ 
2) โลกาธิปไตย หมายถึง ความมีโลกเป็นใหญ่, ถือโลกเป็นใหญ่, กระท าการด้วย

ปรารภนิยมของโลกเป็นประมาณ  
3) ธัมมาธิปไตย (ความมีธรรมเป็นใหญ่ , ถือธรรมเป็นใหญ่, กระท าการด้วย

ปรารภความถูกต้อง เป็นจริง สมควรตามธรรม เป็นประมาณ 
สรุปได้ว่า บุคคลผูท้ีเ่ป็นอัตตาธิปไตย  พึงใช้สติให้มาก บุคคลผู้เป็นโลกาธิปไตย พึงมี

ปัญญาครองตนและรู้พินิจให้ลุ่มลึก และบุคคลผู้เป็นธรรมาธิปไตย พึงประพฤติตามหลักธรรม
เป็นอย่างยิ่งจะเห็นได้ว่า ส าหรับบุคคลผู้เป็นหัวหน้าหมู่ เป็นนักปกครอง พึงถือธรรมาธิปไตย 

ข้อท่ี 8 มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้ จักการเคารพผู้ใหญ่ ตรงกับ
หลักธรรมคือ อปริหานิยธรรม 

ได้แก่ ธรรมอันไม่เป็นที่ต้ังแห่งความเสื่อม, เป็นไปเพ่ือความเจริญฝ่ายเดียว, ส าหรับ
หมู่ชนหรือผู้บริหารบ้านเมืองมี 7 ประการ (องฺ.สตฺตก. 23/21/31) คือ 

1) หม่ันประชุมกันเนืองนิตย์ 
2) พร้อมเพรียงกันประชุมพร้อมเพรียงกันเลิกประชุมพร้อมเพรียงท ากิจที่พึงท า 
3) ไม่บัญญัติที่มิได้บัญญัติไว้ (อันขัดต่อหลักการเดิม) ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไ ว้    

(ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติม่ันตามวัชชีธรรม (หลักการ) ตามที่วางไว้เดิม 
4) ท่านเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่ในชนชาววัชชีเคารพนับถือท่านเหล่านั้นเห็นถ้อยค า

ของท่านว่าเป็นสิ่งอันควรรับฟัง 
5) บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลายให้อยู่ดีโดยมิถูกข่มเหงหรือฉุดคร่าขืนใจ 
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6 ) เคารพสักการบูชาเจดีย์  (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ ) ตลอดถึงอนุสาวรีย์
ต่างๆของแคว้นวัชชี (ประจ าชาติ) ทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกไม่ปล่อยให้ธรรมมิกพลีที่เคย
ให้เคยท าแก่เจดีย์เหล่านั้นเสื่อมทรามไป 

7 ) จัดให้ความอารักขาคุ้มครองป้องกันอันชอบธรรมแก่พระอรหันต์ทั้งหลาย     
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549:211) 

เห็นได้ว่า ผู้ที่ ต้องการความเจริญในหน้าที่การงานของตนเอง จะต้องเป็นคนที่มี
ระเบียบวินัย เคารพกฎหมายบ้านเมือง เป็นผู้ที่ มีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ จึงจะมีชีวิตที่
เจริญก้าวหน้า เพราะว่า บุคคลใดก็ตามถ้ามีความเคารพต่อผู้ที่มีอายุมากกว่า ก็จะเป็นบุคคลที่
เป็นที่รักของคนอ่ืน ไม่ใช่เฉพะแต่มนุษย์เท่านั้นที่ให้ความรักกับเขา แม้เทวดา ยังมีความเคารพ 
และนับถือต่อบุคคลประเภทนี้เช่นกัน 

ข้อท่ี 9 รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายตรง
กับข้อความท่ีว่าสันโดษ คือ ความยินดี 
 เป็นความยินดี, ความพอใจ, ความยินดีด้วยของของตนซ่ึงได้มาด้วยเรี่ยวแรงความ
เพียรโดยชอบธรรม, ความยินดีด้วยปัจจัยสี่ตามมีตามได้, ความรู้จักอ่ิมรู้จักพอ มี 3 ประการ  
(ที.อ.1/253, ม.อ. 2/188) คือ  

1) ยถาลาภสันโดษ ได้แก่ ความยินดีตามที่ได้ยินดีตามที่พึงได้ คือ ตนได้สิ่งใดมา 
หรือ เพียรหาสิ่งใดมาได้ เม่ือเป็นสิ่งที่ตนพึงได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหน ก็ยินดีพอใจ
ด้วยสิ่งนั้น ไม่ติดใจอยากได้สิ่งอ่ืน ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้ ไม่ปรารถนาสิง่
ที่ตนไม่พึงได้หรือเกินไปกว่าที่ตนพึงได้โดยถูกต้อง ชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาของที่คนอ่ืนได้ 
ไม่ริษยาเขา 

2) ยถาพลสันโดษ ได้แก่ ยินดีตามก าลัง คือ ยินดีแต่พอแก่ก าลังร่างกายสุขภาพ
และวิสัยแห่งการใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินก าลัง ตนมีหรือได้สิ่งใดมาอันไม่ถูกกับก าลัง
ร่างกายหรือสุขภาพ เช่น ภิกษุได้อาหารบิณฑบาตที่แสลงต่อโรคของตน หรือเกินก าลังการบริ โภค 
ใช้สอย ก็ไม่หวงแหนเสียดายเก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน ย่อมสละให้แก่ผู้อ่ืนที่
จะใช้ได้ และรับหรือแลกเอาสิ่งที่ถูกโรคกับตน แต่เพียงที่พอแก่ก าลังการบริโภคใช้สอยของตน 

3) ยถาสารุปปสันโดษ ได้แก่ ความยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามที่เหมาะสมกับ
ตน อันสมควรแก่ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบ าเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุไม่
ปรารถนาสิ่งของอันไม่สมควรแก่สมณภาวะ หรือภิกษุบางรูปได้ปัจจัยสี่ที่มีค่ามาก เห็นว่าเป็นสิ่ง
สมควรแก่ทานผู้ทรงคุณสมบัติน่านับถือ ก็น าไปมอบให้แก่ท่านผู้นั้น ต นเองใช้แต่สิ่งอัน
พอประมาณ หรือภิกษุบางรูปก าลังประพฤติวัตรขัดเกลาตน ได้ของประณีตมา ก็สละให้แก่เพ่ือน
ภิกษุรูปอ่ืน ๆ ตนเองเลือกหาของปอน ๆ  มาใช้หรือตนเองมีโอกาสจะได้ลาภอย่างหนึ่ง แต่รู้ว่าสิง่
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นั้นเหมาะสมหรือเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้อ่ืนที่เชี่ยวชาญถนัดสามารถด้านนั้น ก็สละให้ลาภถึงแก่
ท่านผู้นั้น ตนรับเอาแต่สิ่งที่เหมาะสมกับตน 
 สรุปได้ว่า ความยินดี หรือที่เรียกกันในทางศาสนาว่า สันโดษ เป็นสิ่งที่เหมาะส าหรบั
ทุกคน เพราะว่าบางคนมีความเข้าใจผิดว่า เราต้องยินดี ในสิ่งที่ตนเองมีเท่านั้น ไม่จ าเป็นที่
จะต้องแสวงหาเข้ามาอีก พอใจแค่นี้ ทั้งที่ความเป็นจริงสามารถที่จะท าได้มากกว่านั้น การกระท า
เช่นนี้ ไม่จัดว่า เป็นการกระท าแบบสันโดษ หรือเรียกอีกว่า เป็นการใช้สันโดษในลักษณะที่ไม่
ถูกต้องนั่นเอง  

ข้อท่ี 10 มีความเข้มแข็งท้ังร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า                             
มีความหมายตรงกับข้อความท่ีว่า หลักธรรม คือ อคติ 4 ประการ 
 ถ้าจะเป็นสังคมที่มีความยุติธรรม จะต้องมองให้ข้ามพ้นความล าเอียงให้ได้ ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนา ถือว่า เป็นคุณธรรมส าหรับคนที่เป็นผู้น า จะต้องมีความเที่ยงธรรม, ไม่มีความ
ล าเอียงมี 4 ประการ (ที.ปา. 11/311/288) คือ 

1) ฉันทาคติ คือความล าเอียงเพราะชอบเพราะรักในผู้นั้นจึงท าให้ได้ดีเป็นคนเด่น
ในสังคม 

2) โทสาคติ คือความล าเอียงเพราะชังไม่พอใจผู้นั้นท าดีเพียงใดความดีไม่ปรากฏ 
3) โมหาคติ คือความล าเอียงเพราะหลงหรือพลาดผิดเพราะเขลาไม่รู้ความจริงไม่

เห็นความดีของเขามักเห็นผิดพลาดไป 
4) ภยาคติ คือความล าเอียงเพราะกลัวอาจจะกลัวเพราะเขามีเงินทองมีอ านาจมี

ญาติพ่ีน้องใหญ่โตกว้างขวางในสังคม 

ข้อท่ี 11. มีความเข้มแข็งท้ังร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า หรือ
กิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา มีความหมายตรงกันกับข้อความ
ท่ีว่า โอตตัปปะ ได้แก่ ความกลัวบาป, เกรงกลัวต่อความชั่ว 

ได้ชื่อว่า ธรรมคุ้มครองโลก 2 ประการ (องฺ.ทุก. 20/255/655) ได้แก่ ธรรมที่ช่วยให้
โลกมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เดือดร้อนและสับสนวุ่นวาย ซ่ึงบุคคลที่มีความกลัวต่อบาป 
ก็จะไม่กล้าที่จะท าความชั่ว ในยุคปัจจุบันมีการท าความชั่วอย่างเปิดเผย แล้วเป็นสาเหตุให้
เยาวชนน ามาเป็นพฤติกรรมในการแสดงออก อย่างไม่มีความเกรงกลัว โดยที่ไม่รู้จริงว่า สิ่งที่
ตนเองท าลงไปนั้น เป็นความเข้าใจผิดได้อย่างแท้จริง 

ข้อท่ี 12. ค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์
ของตนเอง ตรงกับข้อความท่ีว่า ปรัตถะ ได้แก่การเห็นความส าคัญในประโยชน์ผู้อ่ืน  
 การเห็นความส าคัญในประโยชน์ผู้อ่ืนเป็นหนึ่งในประโยชน์ 3 ประการ (ขุ.จู. 30/673/333) 
มากกว่าประโยชน์ของตนเอง ซ่ึงเป็นการแก้ไขในปัญหาที่ว่า ด้วยความเห็นแก่ตัว ในปัจจุบัน
ความเห็นแก่ตัวปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า มักจะมีความเห็นแก่ตัว เป็นสาเหตุให้เกิดความ
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เดือนร้อนแก่บุคคลอ่ืน เช่น การจราจรบนถนน ถ้าบุคคลเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม คงไม่เห็นข่าว
ว่ามีการทะเลาะกันในเวลาการขับขี่ เพราะว่าต่างคนมีความต้องการที่จะไปได้อย่างสะดวกอย่าง
เดียวไม่เห็นความปลอดภัยของคนอ่ืน  จึงเกิดมีอุบัติเหตุบนถนนให้เห็นได้ตลอดเวลา 

4. บทสรุป 
 บทความนี้ได้เกิดขึ้นเพราะต้องการน าเสนอว่า พระพุทธศาสนากับค่านิยมหลักของ
คนไทย 12 ประการ ถือได้ว่าเป็นหลักการที่มีลักษณะเหมือนกันและคล้ายคลึง ซ่ึงต่างก็มีความ
คาดหวังในการสร้างความเป็นคนไทยให้มีลักษณะเป็นตัวของตัวเอง มีความเป็นอยู่แบบยั่งยืน 
เพราะเชื่อว่า หลักธรรมที่มีในค่านิยมหลักนั้น มาจากหลักการในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ต่างเปน็
พ้ืนฐานของสังคมไทยที่ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาช้านานต้ังแต่อดีตกาลเป็นอย่างดี ด้วยความห่วงใย
ในยุครัฐบาลของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ตระหนักเล็งเห็นความส าคัญในการคง
อยู่ของค่านิยมของคนไทยที่ดีงาม เกรงว่าจะสูญหายไปจากสังคมไทย จึงมีการประกาศใช้อย่าง
เป็นทางการให้คนไทยได้น ามาปฏิบัติกันทั่วหน้า และด้วยสังคมไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธที่
มีหลักธรรมค าสอนที่สอดคล้องกับค่านิยม 12 ประการ ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดการอยู่ร่วมกันของ
สังคมไทยได้อย่างมีความสุขแบบยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของบทความฉบับนี้เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวไทยพุทธ เชื้อ

สายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ ในเรื่องประเพณีการท าบุญอุทิศในช่วงเทศกาลบุญสารทเดือน 10 
หรือ “บุญแซนโฎนตา” โดยเฉพาะจะมี “กันโตงดาร” ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของการประกอบพิธี
ท าบุญอุทิศ “ทักษิณานุประทาน” กับการบูรณาการองค์ความรู้หลักในพระพุทธศาสนาคือ
พระไตรปิฎกและศาสตร์สมัยใหม่มาเป็นฐานแห่งการศึกษาวิเคราะห์ โดย “นัยแห่งคุณค่าของกัน
โตงดาร” นี้  ผู้ เขียนได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าที่แฝงอยู่ในสื่อเชิงสัญลักษณ์โดยสรุปได้ทั้งหมด                                 
10 ประการ คือ 1) สัญลักษณ์แห่งความกตัญญูกตเวที 2) สัญลักษณ์แห่งความสามัคคีในเครือ
ญาติ 3) สัญลักษณ์แห่งประเพณีระหว่างคนเป็นกับคนตาย 4) สัญลักษณ์แห่งกรรมบันดาล                                    
5) สัญลักษณ์แห่งการแบ่งปัน 6) สัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์ 7) สัญลักษณ์การจัดระเบียบ
สังคมตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา 8) สัญลักษณ์แห่งบุญมหาสังฆทาน 9) สัญลักษณ์แห่งการ
สื่อสารเชิงวัฒนธรรมในสังคมพุทธ และ 10) สัญลักษณ์แห่งจิตวิญญาณบรรพชน ดังนั้นแล้ว กันโตง
ดารจึงเป็นสัญลักษณ์ที่หล่อหลอมพลังศรัทธาและจิตวิญญาณของบรรพชน และเป็นอุบายหล่อ
หลอมด้วยสื่อด้านมิติแห่งจิตวิญญาณ และพัฒนาเป็นมรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) 
ของชาวพุทธเขมรสุรินทร์ในที่สุด 

ค าส าคัญ: ประเพณีสารท, บรรพชน, ชาวเขมรสุรินทร์ 

Abstract 
The objective of this article is to study the local wisdom of Thai Buddhist 

Khmer in Surin province, particularly in the offerings dedicated to the deceased’s 
ceremony during the tenth month Sath festival (Saen Don Tar) of Surin Province. 
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Especially, “Kantongdar” is known as the sign of the offerings dedicated to the 
deceased’s ceremony (Dakkhinanupdana) through integration between the main 
Buddhist knowledge, known as the Tipitaka, and modern sciences which would be 
the sources of analytical study. An Author has been analyzing the value of 
Kantongdar’s meaning into 10 meanings in which concealed in this sign and to be 
summarized as followed; 1) a sign of gratitude, 2 ) a sign of unity in the relationship, 
3) a sign of tradition between the living and the dead, 4) a sign of Kamma and rebirth 
, 5) a sign of generosity, 6 ) a sign of fruitfulness, 7 ) a sign social organization in 
Buddhism, 8 ) a sign of offering dedicated to the Sangha’s ceremony 
(Mahasanghadana), 9) a sign of the Buddhist cultural communication, and 10) a sign 
of spiritual ancestors. Therefore, Kantogndar is known as the sign of integration 
between the power of faith and spiritual ancestors. It is a strategy blended by sight 
in the spiritual dimension and developed into the cultural heritage of Buddhist 
Khmer Surin eventually. 

Keywords: Sath Festival, Ancestors, Surin Khmer 

1. บทน า 
พระพุทธศาสนามีหลักค าสอน 2 ระดับ คือ ระดับพ้ืนฐาน เรียกว่าโลกิยะ (Worldly) 

หรืออาจจะเรียกว่าพระพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ซ่ึงเหมาะสมกับพุทธศาสนิกชนที่ยังต้อง
ประกอบสัมมาชีพ เลี้ยงตัวและครอบครัว และระดับสูงสุดอันเป็นอุดมคติจัดเป็นขั้นปร มัตถ์ 
เรียกว่าโลกุตตระ (Ultimate Reality) ดังนั้น หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนานั้น                                            
จึงเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความปกติสุข ความเจริญทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ ทั้งนี้ ศาสนิกผู้น าค าสอนของพระพุทธองค์ไปเผยแผ่ โดยหน้าที่หลักก็คือ
พระสงฆ์ ผู้มีหน้าที่เป็นพระธรรมทูต (Buddhist Missionary) ต้องออกไปเผยแผ่หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ดังเฉกเช่นปฐมพุทธด ารัสที่พระพุทธองค์ได้ส่งพระอรหันตสาวกชุดแรกออกไป
ประกาศพระศาสนาว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป เพ่ือประโยชน์และควา มสุข                                   
แก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เก้ือกูล และความสุขแก่เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย” (วิ.ม.(ไทย) 4/34/40) เม่ือมีการส่งพระธรรมทูตไปประกาศพระศาสนา พระพุทธศาสนา
ได้แผ่ขยายออกจากมาตุภูมิคือประเทศอินเดีย  และแผ่ขยายมาสู่ ดินแดนสุวรรณภูมิใน                                    
พุทธศตวรรษที่ 3 ในยุคพระเจ้าอโศกมหาราช (K.L. Hazra, 1968: 40) ท าให้ประเทศไทย และ
ประเทศเพ่ือนบ้าน อันประกอบไปด้วยพม่า, กัมพูชา และลาว  ได้นับถือและยกย่องให้
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ และยังคงมีพุทธศาสนิกชนให้การเคารพศรัทธาเลื่อมใส 
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มาจนถึงปัจจุบัน และสืบเนื่องจากพระพุทธศาสนาได้แผ่ขยายไปตามแต่ละภูมิภาคของแ ต่ละ
ประเทศ ซ่ึงมีความหลากหลายด้านเชื้อชาติ และวัฒนธรรม ตามแบบอัตลักษณ์เฉพาะถิ่นของ
ตนเอง ก่อให้เกิดมีวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามที่มีพระพุทธศาสนาเป็นฐานหลักแห่งศรัทธา  

จงัหวัดสุรินทร์เป็นจังหวัดที่ต้ังอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนใต้ของประเทศ
ไทย ซ่ึงมีกลุ่มชาติพันธ์ท่ีอาศัยอยู่ที่หลากหลาย อาทิเช่น กลุ่มเขมร, กลุ่มส่วย, กลุ่มลาว, ซ่ึงกลุ่ม
ชาติพันธ์เหล่านี้ ประชากรโดยส่วนมาก มีการนับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท และมีประเพณี
วัฒนธรรมเฉพาะถิ่น ในประเด็นนี้ ผู้เขียนมุ่งน าเสนอเฉพาะกลุ่มเขมรที่อาศัยอยู่ในจังหวัดสุรนิทร์ 
ซ่ึง “กลุ่มเขมรนี้ เป็นกลุ่มชนพ้ืนเมืองที่ส าคัญกลุ่มหนึ่งในบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง หรืออีสานใต้ของประเทศไทยและเป็นกลุ่มที่ มีบทบาทเด่นชัด ในการควบคุมอิทธิพล
ทางการเมืองของดินแดนอีสานระหว่างพุทธศตวรรษที่ 12-18” (ธวัช  ปุณโณทก, 2528: 17-18) 
และกลุ่มชาวพุทธเขมรสุรินทร์นี้  ก็มีประเพณีที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา ที่ เด่นชัดและ
แตกต่างจากกลุ่มลาว และกลุ่มส่วย ในบางประเพณี นั่นคือ ประเพณีแซนโฎนตา หรือการท าบญุ
สารทเดือน 10 ซ่ึงมีความโดดเด่นและมีอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น ซ่ึงแสดงถึงการเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มี
อารยธรรมเป็นของตนเอง โดยเฉพาะการจัดท า “กันโตงดาร” สื่อสัญลักษณ์ในประเพณีแซนโฎนตา 
ดังนั้น ในบทความฉบับนี้ผู้เขียนประสงค์น าเสนอคุณค่าของ “กันโตงดาร”สิ่งทีเ่ป็นสื่อสัญลักษณ์
แห่งจิตวิญญาณทางวัฒนธรรมของชาวพุทธเขมรสุรินทรใ์นแง่มุมต่าง ๆ  ที่ได้กลายเป็นอุบายหลอ่
หลอมให้ชาวพุทธเขมรสุรินทร์ได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยใช้หลักการบูรณาการร่วมกับพุทธ
ธรรมและศาสตร์สมัยใหม่ ทั้งนี้เพ่ือให้อนุชนได้ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในการอนุรักษ์และ                                
สืบสานต่อไป 

2. ชาวเขมรสุรินทร์ในประเทศไทย 
มีนักวิชาการหลายท่านได้แสดงทัศนะเอาไว้ ดังนี้  ธวัช  ปุณโณทกได้กล่าวว่า                                     

“กลุ่มเขมรเป็นกลุ่มชนพ้ืนเมืองที่ส าคัญกลุ่มหนึ่งในบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนใต้ของ
ประเทศไทยและเป็นกลุ่มที่ มีบทบาทเด่นชัด ในการควบคุมอิทธิพลทางการเมืองของดินแดน
อีสานระหว่างพุทธศตวรรษที่ 12-18” (ธวัช  ปุณโณทก, 2528: 17-18) และ พีระศักด์ิ  วรฉัตร                                  
ได้ให้แนวคิดไว้ว่า “ชาวสุรินทร์ส่วนใหญ่เป็นชุมชนที่พูดภาษาเขมร มีขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรม ที่คล้ายคลึงกับชาวเขมรในประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย ภาษาที่ใช้เป็นภาษา                                    
ในตระกูลมอญเขมร ชาวบ้านนับถือพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท (Theravada Buddhism)                                   
มีความเชื่อเก่ียวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ผสมกับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัดเป็น
ศูนย์กลางในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ในด้านขนบธรรมเนียมประเพณีเก่ียวกับ 
การเกิดนั้นจะต้องมีการอยู่ไฟแบบชาวบ้าน การโกนจุก การบวช การแต่งงาน ต้องมีการเซ่นไหวผ้ี
บรรพบุรุษด้วย งานศพ นิยมน าไปฝังไว้ระยะหนึ่งก่อน ปีถัดมาจึงน าขึ้นมาเผา โดยสรุปแล้ว
ชาวบ้านจะนับถือผี 3 ประเภท คือ ผีประจ าหมู่บ้าน ผีเฝ้าบ้าน และผีบรรพบุรุษ เม่ือชาวบ้าน                                 
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จะประกอบพิธีกรรมใด ๆ ก็จะต้องบอกกล่าวให้ผีเหล่านี้ได้รับรู้ (พีระศักด์ิ  วรฉัตร์, 2530: 37) 
ซ่ึงมีความสอดคล้องกับแนวความคิดของ ธวัช  ปุณโณทก ที่กล่าวไว้อีกประเด็นหนึ่งว่า                                       
“ชาวเขมรสุรินทร์นั้น คือ ประชากรอีสานที่ใช้ภาษาเขมร มีจารีตประเพณีของกลุ่มชนเ ด่นชัด                                   
ในเรื่องของการแต่งกาย เครื่องดนตรี การรับประทานข้าวเจ้า ซ่ึงต่าง ๆ ไปจากกลุ่มวัฒนธรรม
ไทย ลาว หมู่บ้านชาวไทยเขมรมีการนับถือศาสนาพุทธ และถือเป็นสถาบันส าคัญของหมู่บ้าน                                
มีความเชื่อเรื่องบรรพบุรุษ มีการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษในวันสารทเดือน 10 เรียกว่า แซนโฎนตา”                             
(ธวัช  ปุณโณทก, 2528: 352-392)  

3. ความหมายของกันโตงดาร 
ค าว่า “กันโตง”หรือ “กระทง” ตามนัยแห่งพิธีกรรมนี้ คือ กระทงใบตองที่เย็บด้วย

ก้านมะพร้าวหรือไม้ซ่ีเล็ก ๆ มีลักษณะเย็บเป็นสี่มุม ขนาด 10 X 10 ซม. หรือแล้วแต่ขนาดของ
ภาชนะที่ใส่รอง มีลักษณะคล้ายกระทง ส าหรับห่อหรือใส่ข้าว กับข้าว ของหวาน หรือผลไม้ต่าง ๆ 
และมีกรวยที่ท าจากใบตองครอบ มีขนาดเท่ากับขนาดของกระทง วางครอบเอาไว้ด้านบนกระทง 
และมีธูปปักไว้บนกรวยส าหรับจุดในขณะพระสงฆ์ประกอบพิธีสวดท าบุญอุทิศหรือ “ดาร”                                 
บางท้องที่ได้มีการน าดอกไม้เรียกว่าดอกบายเบ็ณฑ์มาปักประดับไว้ ด้านบนข้าง ๆ ธูป 1 ดอก                                         
กับดอกไม้ 1 ช่อบนยอดกรวย อีกด้วย ส่วนค าว่า “ดาร คือ การสวดแผ่อานิสงส์บุญกุศลไปให้
ดวงวิญญาณบรรพบุรุษที่ก าลังจะได้รับการปลดปล่อยให้มายังโลกมนุษย์” (อัษฎางค์ ชมดี บก., 
2551: 47)  

ดังนั้น “กันโตงดาร” หรือ “กระทงดาร” ก็คือ กระทงใบตองที่บรรจุบายเบ็ณฑ์ 
หรือบายบัดตระโบล ซ่ึงเป็นการใช้ข้าวใหม่ซ่ึงเพ่ิงออกรวงเป็นน้ านม น ามาต้มแล้วผสมด้วยนม 
ถั่ว งา น้ าตาล น้ าใบเตย เพ่ือให้มีสีเขียวสวยงามและมีกลิ่นหอม เม่ือข้าวสุกแล้วก็ปั้นเป็นก้อนใส่
พานเป็นรูปทรงกรวย คล้ายทรงพุ่มข้าวบิณฑ์ ตรงกลางใส่อาหารคาวหวาน หมาก พลู บุหรี่                                   
และใส่เงินตามต้องการ  

4. ประเพณีแซนโฎนตา: สารทชาวพุทธเขมรสุรินทร์ 
1. ความหมายของประเพณีแซนโฎนตา  
ค าว่า “แซนโฎนต” เป็นภาษาท้องถิ่นเขมร ‘แซน’ แปลว่า เซ่นไหว้ ส่วนค าว่า ‘โฎนตา’ 

มีค าอยู่สองค า คือ ‘โฎน’ หมายถึง โคตรเหง้าตระกูล ส่วนค าว่า ‘ตา’ หมายถึง บรรพบุรุษ
ทั้ งหลา ยทั้งปวง  (ที่ ล่ ว งลั บไปแล้ว ) ( อัษฎางค์  ชมดีบก,  2 551 : 123) พร ะธรรมโมลี                                   
(ทองอยู่  ญาณวิสุทฺโธ, ดร.) ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค 11 เจ้าอาวาสวัดศาลาลอย (พระอารามหลวง) 
จังหวัดสุรินทร์ ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับพิธีกรรมแซนในชุมชนชาวเขมรว่า “วัตถุสิ่งของ เรียกว่า 
‘สแนน’ กิริยาที่ท า เรียกว่า ‘แซน’ เช่น จุดธูป จุดเทียน ร้องเรียก อัญเชิญ เท่าที่จะจ าชื่อได้ ให้
ลงมาเสวยมาบริโภคอาหารหรือสิ่งของเหล่านั้น อาหาร หรือสิ่งของทั้งหมด เรียกว่า ‘สแน’  
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2. ต้นธารแห่งความเชื่อประเพณีแซนโฎนตาของชาวเขมรสุรินทร์  
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักปราชญ์ท้องถิ่นทั้งฝ่ายบรรพชิต มีพระครูพิศาลธรรมโกศล 

(สานนท์  สปญฺโญ) ที่ปรึกษาเจ้าคณะอ าเภอปราสาท วัดปราสาทวารีศรีกุญชร ตัวแทนพระมหาเถระ 
ผู้รัตตัญญู และฝ่ายฆราวาสตัวแทนผู้สูงอายุจากบ้านโคกพลู เม่ือวันที่ 4 , 7 ตุลาคม 2554 
ตามล าดับ พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ ได้สรุปทัศนะแห่งต้นธารแห่งความเชื่อของประเพณี                                 
แซนโฎนตาของชาวไทยเชื้อสายเขมรสุรินทร์ ว่า  

คนเขมรชาวสุรินทร์ ต้ังแต่โบราณกาลมีความเชื่อว่า วันแซนโฎนตานี้หากลูกหลาน                                   
คนใดไม่ท าบุญไปให้ไม่จัดส ารับเซ่นไหว้ หรือไม่ไปร่วมพิธีกรรม โดยไม่มีเหตุผลอันควร                                    
ผีบรรพบุรุษอาจไม่พอใจ และอาจจะโยงไปเป็นเหตุให้ ท ามาหากินไม่ราบรื่น เพราะถูก
เปรตที่เป็นญาติสาปแช่ง จิตใจเกิดความกังวลไม่เป็นสุข ด้วยความเชื่อที่ฝังใจของชาวเขมร
สุรินทร์อย่างนี้ ชาวเขมรสุรินทร์ทุกคนจึงพยายามไปร่วม หรือไม่ก็จัดเครื่องเซ่นไหว้ท่ีบ้าน
ของตน ถึงจะมีภารกิจมากมายอย่างไร เม่ือวันนี้มาถึงจะต้องไปร่วมมีส่วนร่วมให้ได้ แล้ว
ความเป็นสิริมงคลจึงจะเกิดขึ้นแก่ตน และครอบครัวมีความเจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การงาน 
นอกจากนี้ยังเป็นพิธีกรรมที่ก่อให้เกิดการประสานสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นของญาติ ที่เป็นทั้ง
พ่ีน้องร่วมสายโลหิตท าให้เห็นบทบาทและหน้าที่ของพิธีกรรม ที่เกิดจากความเชื่อเก่ียวกับ
ผีบรรพบุรุษว่า เป็นพิธีกรรมที่ท าขึ้นเพ่ือจุดมุ่งหมาย ที่สนองความต้องการ และเป็น
เครื่องมือในการควบคุมความประพฤติของคนในสังคม เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติอีกด้วย 

 3. ช่วงก าหนดการพิธีแซนโฎนตา  
อัษฎางค์ ชมดี ได้กล่าวไว้ว่า “พิธีสารทเดือนสิบของชาวไทยเชื้อสายเขมรในจังหวดั

สุรินทร์ เป็นงานที่ส าคัญและยิ่งใหญ่ ซ่ึงจัดเป็นประจ าทุกปี เชื่อกันว่าเป็นงานประเพณีที่มีการ
ท าบุญและมีความรื่นเริงด้วย เป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้พ่อแม่ปู่ย่าตายายที่ล่วงลับไปแลว้ 
ช่วงนี้พืชผลการเกษตรก าลังให้ผลในช่วงนี้จึงเป็นโอกาสดีที่ลูกหลานต้องท าบุญ ซ่ึงในปัจจุบัน
จังหวัดสุรินทร์ได้มีการประกวดกระเชอโฏนตา (กระจาดส าหรับใส่เครื่องเซ่นไหว้บูชาผีบรรพ
บุรุษ) มีการจัดงานฉลองอย่างสนุกสนานกันมาก จึงเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย ประเพณีสารท
เดือนสิบของจังหวัดสุรินทร์ มีลักษณะการจัดพิธีกรรมต่าง ๆ  ซ่ึงเม่ือแบ่งประเภทการจัดพิธีกรรม
ตามช่วงของระยะเวลาแล้วมี 2 ประเภท ดังนี้ 

ช่วงท่ี 1 เบณฑ์ตูจ (สารทเล็ก) ค าว่า เบณฑ์ ในที่นี้คือชื่อเรียกเทศกาลงาน 
“เบณฑ์ตูจ” ซ่ึงเป็นค าภาษาเขมร แปลว่า สารทเล็ก การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษครั้งแรกกระท าใน
วันนี้ บรรดาญาติพ่ีน้องของแต่ละครอบครัวและชาวบ้านคนอ่ืน ๆ  ต้องไปท าบุญถวายภัตตาหาร
พระทุก ๆ วันมิได้ขาดโดยมีค าศัพท์ที่เรียกเทศกาลงานบุญช่วงนี้ว่า เทศกาลบุญ การ์เบณฑ์ บุญถือ
ศีล หรือจะเรียกว่า เทศกาลบุญ หรือบุญเลี้ยงพระก็ได้ เหตุที่ต้องเรียกอย่างนี้ เพราะตลอด
ช่วงเวลาของสารทเล็กนี้ ชาวบ้านต้องหม่ันไปท าบุญเลี้ยงพระที่วัดทุกวัน และต้องรักษาศีล 5                                    
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ให้ครบถ้วน ซ่ึงกินเวลารวมตลอดเทศกาลนานถึง 15 วัน เบณฑ์ตูจ แปลว่า บิณฑ์เล็ก คือบุญนี้ 
เขาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เบณฑ์มาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า ปิณฑะ แปลว่าก้อนข้าว 

ช่วงท่ี 2 เบณฑ์ทม (สารทใหญ่) มีช่วงระยะเวลาการท าบุญให้ผีบรรพบุรุษ
ตลอด 7 วัน เริ่มมีการประกอบพิธีตามวัดต่าง ๆ เพ่ือท าบุญอุทิศไปให้ผีบรรพบรุรุษ “เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า พิธีสวดดาร ซ่ึงจะเริ่มต้ังแต่วันแรม 9 ค่ า ถึงวันแรม 15 ค่ า เดือน 10 พิธีสารทท่ี
ส าคัญจะประกอบพิธีในวันแรม 14 ค่ า ช่วงนี้จะมีพิธีเซ่นไหว้ตลอดวัน แต่การรวมญาติเพ่ือเซ่น
ไหว้ จะประกอบพิธีในเวลาประมาณ 16.00-18.00 น. เป็นต้นไป จนถึงรุ่งเช้า ซ่ึงประเพณีสารทนี้
มีระยะเวลายาวนานถึง 15 วัน” (อัษฎางค์  ชมดี บก., 2551: 123)  

การจัดประเภทของพิธีสารทเดือนสิบนี้ จัดตามระยะเวลาของการจัดงานแต่ละช่วง                                 
แต่ละตอน ซ่ึงผู้เขียนเห็นว่าการประกอบพิธีสารทนั้น เป็นการประกอบพิธีตามระยะเวลา โดยแต่
ละขั้นตอนนั้น มีพิธีกรรมที่ไม่เหมือนกัน จึงเหมาะแก่การแบ่งประเภทเพ่ือชื่อพิธีกรรมต่าง ๆ                                  
ตามระยะเวลาแต่ละช่วงนั่นเอง 

4. เป้าประสงค์ของพิธีแซนโฎนตา 
พิธีสารทเป็นกิจกรรมอันเนื่องด้วยพระพุทธศาสนา ที่พุทธศาสนิกชนชาวไทย                                    

เชื้อสายเขมร ในจังหวัดสุรินทร์ ทุกคนไม่เลือกเพศและวัย สามารถปฏิบัติได้และอ านวยประโยชน์
ให้แก่บุคคลได้ในชีวิตประจ าวัน และเป็นพิธีกรรมที่ชาวไทยเชื้อสายเขมร โดยส่วนมากมี
ความรู้สึกว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว และสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ไม่ใช่เรื่องที่ห่างไกล 
และไร้คุณค่า กระทั่งไม่สามารถปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นแล้วเป้าประสงค์ของพิธีแซนโฎนตา 
ของชาวไทยเชื้อสายเขมร ในจังหวัดสุรินทร์นี้ พระครูพิศาลธรรมโกศล ที่ปรึกษาเจ้าคณะอ าเภอ
ปราสาท เจ้าอาวาสวัดปราสาทวารี อ าเภอปราสาท ตัวแทนพระมหาเถระ ผู้รัตตัญญูและปราชญ์
ท้องถิ่นชาวเขมรสุรินทร์ ได้แสดงทัศนะว่าจุดมุ่งหมายหรือเป้าประสงค์ของพิธีแซนโฎนตา                                           
โดยประมวลได้ 7 ประการ คือ  

1) เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวที แก่ผู้ มีอุปการะหรือญาติผู้ล่วงลับไปแล้วก็
สามารถท าได้ โดยถวายทักษิณาทานอุทิศส่วนบุญไปให้  

2) เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้กับเปรต เพราะภูมิของสัตว์ผู้ต้องเสวยผลกรรมที่เคย
กระท าไว้ เม่ือครั้งเป็นมนุษย์เป็นภูมิที่ไร้อาชีพ ขาดอาหาร คอยรับส่วนบุญที่เขาอุทิศให้อย่าง
เดียวเท่านั้น 

3) เพ่ือการแสดงความอาลัยรัก ผู้มีอุปการะหรือญาติผู้ล่วงลับไป ด้วยการร้องไห้
เศร้าโศก คร่ าครวญนั้น มิได้เกิดประโยชน์แต่อย่างใด เพราะไม่สามารถจะเรียกร้องให้ท่าน
เหล่านั้นกลับฟ้ืนคืนชีพได้ แต่ทักษิณาทานที่บุคคลถวายในพระสงฆ์เท่านั้น ย่อมส าเร็จประโยชน์
แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว  
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4) เพ่ือเป็นกุศโลบาย พิธีสารทนี้ใช้เป็นกุศโลบายเพ่ือสั่งสอนให้บุคคล มีจิตใจ
เสียสละบริจาคทาน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และเพ่ือสั่งสมบุญ  ไว้ในภายหน้า  

5) เพ่ือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ของชาวไทยเชื้อสายเขมรโดยอาศัยบรรพบรุษุ
ร่วมกันก่อให้เกิดความรักความสามัคคี ในครอบครัวหมู่วงศาคณาญาติและชุมชน  

6) เพ่ือส่งเสริมความเป็นสิริมงคล ตามหลักมงคลสูตรในพระพุทธศาสนา                                  
คือ การส่งเสริมให้เลี้ยงดูบิดามารดา เม่ือบิดามารดาล่วงลับไป ลูกหลานก็สมควรที่จะแสดงความ
กตัญญูกตเวทีด้วยการท าบุญอุทิศส่วนบุญไปให้ 

7) เพ่ือเป็นบรรทัดฐานทางสังคม ให้คนในสังคมได้แสดงออกถึงความก ตัญญู
กตเวทีต่อผู้มีพระคุณทั้งหลาย อาทิ พ่อแม่ บรรพบุรุษผู้ก่อก าเนิดชีวิตลูกหลาน แล้วเลี้ยงดูอุ้มชู
จ นสา มา รถ เลี้ ย ง ดูตน เอง ไ ด้  และแสดงควา ม เคารพต่อผู้ มีพร ะ คุณ ต่อ ต น เ อ ง                                
(พระอธิการช่วง  ฐิตโสภโณ (ต้ังอยู่), 2554: 86-87) 

5. ประโยชน์ของประเพณีแซนโฎนตาชาวไทยเชื้อสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์  
พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ ได้ประมวลสาระส าคัญของประเพณีสารทไว้ 5 อย่างคือ  

1) ได้รับรู้ประสบการณ์จากบรรพบุรุษที่ถ่ายทอด ความรู้ ความเข้าใจใน
ประเพณีท้องถิ่นของตนเอง ซ่ึงควรแก่การอนุรักษ์ไว้ แม้พิธีกรรมบางอย่างจะหมดไปแล้วก็ตาม 
แต่ก็นับว่าเป็นมรดกส าคัญที่ตกทอดมาถึงยุคนี้  

2) ได้ทราบถึงเหตุผลท่ีบรรพบุรุษได้ปฏิบัติและสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน
และทราบจุดมุ่งหมายของประเพณีที่แท้จริง ซ่ึงควรที่จะดัดแปลงแก้ไขให้เหมาะสม กับยุคสมัย
ดีกว่าจะทอดทิ้งให้เสื่อมหายไป เพราะว่าเจตนา เป้าหมายและประโยชน์ก็เห็นได้ว่ามีข้อดีอยู่ไม่น้อย 

3) มีโอกาสได้บริจาคทาน สมาทานศีล ภาวนา และได้ฟังพระธรรมเทศนา                             
จากพระสงฆ์ และได้รับความรัก ความผูกพัน สามัคคีสมานฉันท์กันในหมู่บ้านเพ่ือนบ้านด้วยกัน 

4) ได้ปลูกฝังเมตตาธรรมต่อบุคคลทั่วไป และช่วยให้ทราบถึงกิจกรรม ความ
เป็นมาที่มีการสืบเนื่องตลอดมา ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์และมีความส าคัญต่อครอบครัว ชุมชน สังคม  

5 ) มีโอกาสแสดงความกตัญญูกตเวทีแก่บุพการี ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับไปแล้ว 
สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทย และชี้ให้เห็นว่าชาวจังหวัดสุรินทร์ให้
ความส าคัญในการบ ารุงพุทธศาสนา ด้วยประเพณีที่งดงาม เพ่ือใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาต้ังแต่
โบราณกาล (พระอธิการช่วง  ฐิตโสภโณ (ต้ังอยู่), 2554: 109-110) 

6. ประเพณีดีงาม อันเน่ืองด้วยพิธีแซนโฎนตา 
ในระหว่างวันเวลาการประกอบพิธีแซนโฎนตาของชาวเขมรสุรินทร์ นี้ ก็จะมีพิธีของ

ชาวเขมรสุรินทร์ที่เชื่อมโยงกับพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา และความสัมพันธ์ฉันท์เครือญาติ ดังที่ 
อัษฎางค์ ชมดีได้ระบุเอาไว้จ านวน 2 พิธีด้วยกันคือ 
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1) พิธีกันซง หรือ กันสงฆ์ ในภาษาไทย (“กัน” แปลว่า ถือ, ปฏิบัติ ส่วน “ซง” 
คือ พระสงฆ์, กัน ซง หรือ กันสงฆ์ หมายถึง การปรนนิบัติวัตถากต่อพระสงฆ์) โดยมีระยะเวลา
เริ่มต้ังแต่วันแรม 1 ค่ าเดือน 10 ไปจนถึงวันแรม 14 ค่ า เดือน 10 โดยชาวบ้านจะจัดเวรกันเปน็
เจ้าภาพท าบุญที่วัดทุกวัน บ้านที่เป็นเวรจะต้องรับผิดชอบภาระต่าง ๆ  ในวัด ดูแลปรนนิบัติพระ
เณร และเป็นเจ้าภาพท าบุญประจ าวัน เนื่องจากจะมีชาวบ้านมาถวายภัตตาหารเช้าและเพลทกุ
วัน ส่วนตอนกลางคืนก็มีพิธีสวดมนต์และเทศน์ ปัจจัยที่ได้รับจากการท าบุญประจ าวัน ผู้ที่เป็น
เวรหรือเจ้าภาพประจ าวันก็จะรวบรวมถวายพระสงฆห์ลังจากเทศน์จบแล้ว ในช่วงเวลา “กันซง” 
นี้ พระสงฆ์จะไม่ได้ออกบิณฑบาต ชาวบ้านจะมาท าบุญโดยท าอาหารมาถวายพระสงฆ์ ที่วัด 
เพราะช่วงเวลาดังกล่าวยังอยู่ในช่วงเข้าพรรษาและเป็นฤดูฝน ซ่ึงในระยะนี้เมืองสุรินทร์ เป็นช่วง
ฤดูฝน โดยจะมีฝนตกชุกมาก อาจจะตกทั้งวันทั้งคืน หรือตกในช่วงเช้าซ่ึงเป็นเวลาที่พระสงฆ์
ออกบิณฑบาต พระคงล าบาก ซ่ึงพอถึงวันพระ คือ ในวันแรม 8 ค่ า เดือน 10 ก็จะท าพิธี                                         
“ฉลองสงฆ์” กันครั้งหนึ่ง 

2) ประเพณีจูนโฎนตาโดยบรรดาลูกหลานและญาติพ่ีน้องที่ไปท ามาหากินอยู่
แดนไกลก็จะทยอยกันจูนโฎนตา นั่นคือพากันกลับบ้านมาไหว้พ่อแม่ปู่ย่าตายาย และญาติผู้ใหญ่
ที่เคารพนับถือ โดยจะเอามะพร้าว ข้าวสารเหนียว ขนมนมเนยต่าง ๆ  มามอบให้ท่าน (พร้อมทั้ง
มอบเงินจ านวนหนึ่งด้วย) เพ่ือให้ท่านได้ใช้ท าบุญในวันแซนโฎนตา หากพ่อแม่ ปู่ย่าตายายหาชีวิต
ไม่แล้ว ก็จะพากันไปกราบไหว้ญาติผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิตอยู่หรือที่เคารพนับถือ โดยมอบข้าวของเงิน
ทองดังกล่าวให้ท่านไว้ท าบุญในวันแซนโฎนตา หรือหากไม่สามารถท าได้ ก็จะน าสิ่งของเหล่านี้
ไปถวายพระที่วัดแทน ซ่ึงก็เหมือนกับการได้ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ญาติผู้ใหญ่ที่ล่วงลับไปแล้ว
เช่นกัน (อัษฏางค์ ชมดี, 2551: 122-123) 

อนึ่ง ในจังหวัดสุรินทร์นอกจากชาวไทยเชื้อสายเขมรแล้ว ยังมีชาวไทยกวยหรือกูย 
และชาวไทยเชื้อสายลาวท่ีมีประเพณีงานบุญเดือน 10 หรืองานสารทเหมือนกับชาวไทยเชื้อสาย
เขมร ซ่ึงตรงกับวันขึ้น 14 ค่ า เดือน 10 ของทุกปี 

5. กันโตงดาร: สัญลักษณ์แห่งคุณค่าตามนัยพระพุทธศาสนา 
 ในพิธีแซนโฎนตาก็จะมีกันโตงดารเป็นสัญลักษณ์สื่อถึงแง่มุมต่าง ๆ  ดังนี้ 

 1. กันโตงดารคือสัญลักษณ์แห่งความกตัญญูกตเวที 
ชาวพุทธเขมรสุรินทร์มีคติความเชื่อว่า ในพิธวีันแซนโฎนตา แรม 14 ค่ า เดือน 10 

ของทุกปี ถ้าลูกหลานชาวพุทธเขมรสุรินทร์ คนใดไม่ได้จัดท าหรือไม่มาร่วมพิธี โดยไม่มีเหตุผลอัน
สมควรบรรพบุรุษอาจไม่พอใจ อาจจะเป็นสาเหตุเชื่อมโยงส่งผลให้ท ามาหากินไม่ราบรื่น จิตใจ
เกิดความกังวลไม่เป็นสุข ด้วยความเชื่ออย่างนี้ทุกคนจึงพยายามไปร่วมพิธี หรือไม่ก็จัดเครื่องเซ่น
ไหว้ท่ีบ้านของตน จากนัยแห่งการแสดงออกนี้เองจึงกลายมาเป็นสื่อเชิงสัญลักษณ์ กลุ่มชนชาว
พุทธเขมรสุรินทร์ ได้ยึดเอาคติเรื่องความกตัญญูกตเวที ในทางพระพุทธศาสนาที่สอนว่า                                   
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“ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี” (อง.ปญฺจก. (ไทย) 22/42/66) น ามาเป็นอุบาย
หล่อหลอมคนในสังคมให้รู้จักแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการีชน ทั้งผู้ยังมีชีวิตอยู่และผู้ที่
ล่วงลับไปแล้ว ซ่ึงเป็นบุญแห่งทัก ษิณานุปร ะทาน และเป็นไปตามหลักค าสอนทา ง
พระพุทธศาสนาที่สอนเรื่องหน้าที่ของบุตรธิดาที่พึงปฏิบัติต่อพ่อแม่คือ “เม่ือท่านล่วงลับไปแล้ว 
ท าบุญอุทิศให้ท่าน” (ที.ปา. (บาลี) 11/199/202) บุญแซนโฎนตา ซ่ึงมีกันโตงดารเป็นสื่อ
สัญลักษณ์ ว่ามีการท าบุญอุทิศไปให้บรรพชนนี้ จึงเป็นสัญลักษณ์แห่ง “การแสดงความกตัญญู
กตเวทีตามคติทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงได้แก่ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคล ผู้ มีความดี หรือมี
อุปการะต่อตนเป็นส่วนหนึ่ง หรือต่อบุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์ หรือมีคุณความดีเก้ือกูลแก่
ส่วนรวมอีกส่วนหนึ่ง”(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 2) ซ่ึงชาวพุทธเขมรสุรินทร์ได้
ยึดถือและปฏิบัติเป็นประจ าทุกปีอย่างต่อเนื่องด้วยดีเสมอมา 

2. กันโตงดารคือสัญลักษณ์แห่งความสามัคคีในเครือญาติ 
มารค  ตามไท กล่าวว่า “ความสามัคคี หมายถึง ศักยภาพของสังคมที่จะท าบางอยา่ง

ร่วมกันในบางสถานการณ์ที่เกิดขึ้น” (มารค  ตามไท, 63-64) กล่าวคือ “ความสามัคคี อาจจะ
ไม่ใช่สิ่งที่ปรากฏทุกวันในสังคม แต่จะด ารงอยู่ในลักษณะ “ของแฝง” ซ่ึงของแฝงในมิตินี้หมายถงึ 
“ศักยภาพ” ด้วยเหตุนี้ “สามัคคีจะเกิดขึ้น หรือแสดงตนออกมาได้ เม่ือคนในสังคมต้องการความ
ร่วมมือเพ่ือกระท าอะไรบางอย่าง หรือเพ่ือปกป้องอะไรบางอย่าง ซ่ึงเป็นสิ่งที่คนในสังคมมองว่า 
“มีคุณค่า” (Value) และเม่ือใดคุณค่าดังกล่าวมีแนวโน้มจะถูกท าลาย เม่ือนั้นความสามัคคีก็จะ
ถูกเรียกขึ้นมาเพ่ือท าหน้าที่ในการปกป้อง”(พระมหาหรรษา  ธมฺมฺหาโส (นิธิบุญยากร), 2554: 
129-130) ตามในนัยแห่งพระพุทธศาสนานั้น ได้ให้คุณค่าและความส าคัญของความสามัคคี ว่า 
“ความสามัคคีของคนในสังคมเป็นเหตุน ามาซ่ึงสันติสุข” (ขุ.ธ.(ไทย) 25/194/93) และได้อธิบาย
คุณค่าของความเป็นญาติว่า “ความสนิทสนมคือญาติที่ดี” (ขุ.ธ.(ไทย) 25/204/96) ซ่ึงมีความ
สอดคล้องกับการปฏิบัติของชาวพุทธเขมรสุรินทร์ ในช่วงการประกอบพิธีสารทเดือน 10                                   
โดยบรรดาญาติพ่ีน้องในสายโลหิต ก็ได้มีโอกาสในการกลับไปเยี่ยมพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ซ่ึงเม่ือ
ไปเยี่ยมแล้ว ก็จะมีการมอบเครื่องอุปโภคบริโภค ตามก าลังของตน แด่ญาติผู้ใหญ่อาทิเช่น เสือ้ผา้ 
ผ้าไหม เป็นต้น แล้วญาติผู้ใหญ่ก็จะให้พรแด่ลูกหลาน เพ่ือความเป็นสิริมงคล ซ่ึงประเพณี
ดังกล่าวเรียกว่า  “ประเพณีการจูนโฎนตา” ประเพณีอันดีงามนี้ เองจัดเป็นวัฒนธรรม                                 
“ซ่ึงวัฒนธรรมก็จัดเป็นวินัยอย่างหนึ่ง เพราะเป็นแบบแผนของสังคม และเป็นเครื่องฝึก
พฤติกรรมคน เป็นไปในรูปแบบอย่างใดอย่างหนึ่ งเฉพาะตัวตลอดจนเป็นเอกลักษณ์”                                    
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549: 199) ซ่ึงเอกลักษณ์นี้ได้ก่อให้เกิดความรักสามัคคีระหว่าง
เครือญาติ เกิดความเสียสละ เพราะเครื่องเ ซ่นไหว้นั้น ทุกคนมีส่วนหามา และมีโอกาสได้
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน อันเป็นอุบายในการสงเคราะห์ญาติอย่างหนึ่ง และพระพุทธองค์ตรัสว่า 
“การสงเคราะห์ญาติเป็นมงคล” (ขุ.ธ.(บาลี) 25/5/3, ขุ.ธ.(ไทย) 25/7/7) อีกด้วย ดังนั้นความ



132 | Academic MCU Buri ram Journal  

 

สามัคคีในหมู่ญาติจึงเป็น “วิถีชีวิต หรือที่ฝรั่งเรียกว่า life-style อันเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม” 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549: 199) อันเป็นเอกลักษณ์แห่งความสามัคคีในเครือญาติของ
ชาวพุทธเขมรในจังหวัดสุรินทร์ 

3. กันโตงดารคือสัญลักษณ์แห่งประเพณีระหว่างคนเป็นกับคนตาย 
ในแง่คติชนวิทยา  ศิริพร ณ ถลาง ได้ให้ทัศนะว่า “ในสังคมประเพณี (Traditional 

Societies) ไม่ว่าจะเป็นระดับชนเผ่าที่ เป็นสังคมขนาดเล็ก ประกอบด้วยครอบครัว 20-30 
ครอบครัว...หรือสังคมขนาดใหญ่ เช่น สังคมหมู่บ้านในสังคมเกษตรกรรม...ล้วนแต่ให้ความส าคัญ
กับการประกอบพิธีกรรม จึงจะพบว่าในสังคมประเพณีจะมีพิธีกรรมในระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของ
ชีวิต พิธีกรรมอันเนื่องด้วยการผลิต พิธีกรรมบูชาอ านาจเหนือธรรมชาติ และพิธีกรรมตามปฏทินิ
ในแต่ละเดือน” (ศิราพร ณ ถลาง, 2557: 364) และได้ให้ค าตอบที่ชัดเจนว่า เพราะเหตุใด
พิธีกรรมจึงมีความส าคัญในสังคมประเพณี กล่าวคือ “ในสังคมประเพณี (Traditional Societies ) 
นั้นได้มองว่า พิธีกรรมมีหน้าที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ถึง 2 ด้าน คือ ทั้งทางด้านสังคม
และทางด้านจิตใจ” (ศิราพร ณ ถลาง, 2557: 364) ดังนั้น เม่ือมองโดยรวมภาพแล้ว การประกอบพิธี
แซนโฎนตา ในเดือน 10 ของชาวพุทธเขมรสุรินทร์นี้ ซ่ึงได้ก าหนดให้มีการท าบุญอุทิศ (บุญดาร) 
เพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับเปตชน หรือผู้ล่วงลับไปแล้ว สิ่งนี้จัดได้ว่าเป็นการแสดงออกถึง
ความกตัญญูตกเวทีต่อบุพการีชน ตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา ซ่ึงพิธีดังกล่าวเรียกว่า “ปุพ
เปตพลี”(อง.ปญฺจก. (บาลี). 22/41/48) (Offerings dedicated to the deceased) อันเป็นหนึ่ง
ในห้ า พลี  (พลี  5  ( 1 )  ญา ติพลี  ( 2 )  อ ติถิ พลี  ( 3 )  ปุ พฺพเปตพลี  ( 4 )  ร า ชพลี  และ                                     
(5) เทวตาพลี) และเป็นพิธีกรรมที่ตอบสนองทางด้านจิตใจของชาวพุทธเขมรสุรินทร์โดยภาพรวม
ได้อย่างดียิ่ง 

4. กันโตงดารคือสัญลักษณ์แห่งกรรมบันดาล 
ค าว่า กรรม (Volitional action) ถ้าแปลตามศัพท์ คือ “การงานหรือการกระท า แต่

ในทางธรรมต้องจ ากัดความจ าเพาะลงไป คือ การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาหรือการกระท าที่
เป็นไปด้วยความจงใจ ถ้าเป็นการกระท าที่ไม่มีเจตนา ก็ไม่เรียกว่ากรรม ในความหมายทางธรรม”
(พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2531: 15) ในคติความเชื่อเรื่องกรรมในโบราณ ศาสตราจารย์จ านงค์ 
ทองประเสริฐ ได้ให้ทัศนะว่า “ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษนั้น เชื่อกันว่าเม่ือตายไปแล้ววิญญาณ
จะตกนรกหรือขึ้นสวรรค์ขึ้นอยู่กับผลกรรมที่กระท าไว้ในขณะที่มีชีวิตอยู่ ในยุคของพวกอารยัน
นั้นมีความเชื่อว่า การสร้างสรรค์จักวาลและการให้ก าเนิดมนุษย์นั้น เป็นผลท่ีเกิดจากการเซ่น
สรวงแต่ด้ังเดิม นั่นคือเป็นผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการสังเวยตนเอง” (จ านงค์  ทองประเสริฐ, 2540: 8)                                 
ซ่ึงมีความสอดคล้องกับข้อสรุปจากการท าวิจัยของพระอธิการช่วง  ฐิตโสภโณ ที่สรุปไว้ว่า  

คติความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหม่ ที่ปรากฏในพิธีสารทเดือนสิบของชาวจังหวัด
สุรินทร์ ซ่ึงสอดคล้องด้วยลักษณะของความเชื่อที่ผสมผสานกันระหว่างความเชื่อเดิมของ
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ชาวบ้านกับคติความเชื่อของพระพุทธศาสนาสืบทอดกันมาตามล าดับ จึงก่อเกิดประเพณี
และพิธีกรรม ซ่ึงได้รับอิทธิพลจากความเชื่อเก่ียวกับเรื่องจิตวิญญาณว่า หลังจากที่ตายไป
แล้ว เชื่อว่าผู้ท ากรรมใดไว้ย่อมได้รับผลกรรมนั้น ท าดีได้ขึ้นสวรรค์ ท าชั่วตกนรกเป็นเปรต 
ต้องทนทุกข์ทรมาน เพราะผลแห่งบาปกรรมที่ท าไว้นั่นเอง และในภูมิแห่งเปรตพวกเขา
สามารถด ารงชีพอยู่ด้วยการอาศัยส่วนบุญจากการอุปการะของญาติพ่ีน้องหรือผู้อ่ืนเท่านัน้
หากไม่มีใครอุทิศไปให้ก็ไม่ได้รับบุญ ซ่ึงผลการวิจัยที่พบนั้นมีความสอดคล้องกับคติความ
เชื่อเรื่องกรรมในทางพระพุทธศาสนา (พระอธิการช่วง  ฐิตโสภโณ, 2554: 151) 

5. กันโตงดารคือสัญลักษณ์แห่งการแบ่งปัน 
ในช่วงวันแรม 14 ค่ า เดือน 10 ชาวพุทธเขมรสุรินทร์มีความเชื่อว่า “เป็นวันที่บรรพ

บุรุษที่ล่วงลับแล้วเดินทางมาถึงโลกมนุษย์ ชาวไทยเชื้อสายเขมรทุกครอบครัวจะจัดเตรียม ต้ัง
เครื่องเซ่นไหว้ท่ีบ้าน โดยจัดใส่กันจือเบ็นเพ่ือญาติ ๆ ใช้ส าหรับเซ่นไหว้บรรพบุรุษ การท าพิธี  
แซนโฎนตาโดยผู้อาวุโสก็จะเรียกถามหาลูกหลาน ญาติพ่ีน้องว่ามาพร้อมหน้ากันหรือยัง และให้
มารวมกัน แล้วจะเริ่มเซ่นไหว้โดยจุดธูปเทียน ยกขันห้าไหว้และต่างก็พูดเรียกดวงวิญญาณบรรพ
บุรุษให้มารับเครื่องเซ่นไหว้ แล้วรินน้ าให้ล้างมือ และรินเครื่องด่ืม เช่น เหล้า น้ าอัดลม ฯลฯ 
ชี้บอกให้รู้ว่ามีเครื่องเซ่นไหว้อะไรบ้าง เสมือนการมารายงานตัวต่อบรรพบุรุษว่าได้มารอต้อนรบั
แล้ว ในพิธีเซ่นไหว้ใช้เวลาประมาณ 20 –30 นาที เม่ือท าพิธีเสร็จแล้วลูกหลานญาติพ่ีน้องก็จะน า
อาหารเครื่องเซ่นไหว้ต่างๆ มารับประทานร่วมกันเป็นการสร้างความสัมพันธ์ในหมู่ลูกหลาน ญาติ
มิตร เพราะหนึ่งปี มีครั้งเดียว ลูกหลานที่ไปอยู่หมู่บ้านอ่ืนหรือต่างจังหวัดจะได้รู้จักคุ้นเคยกัน ”
(พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ สุรินทร์ , 2560: 46) ซ่ึงเป็นสื่อสัญลักษณ์แห่งความ “จาคะ”                                  
(ส .ส .(บาลี) 15/855/316) คือ การแบ่งปัน ความเสียสละ ความมีน้ าใจ สามารถเสียสละความสขุ
ส าราญความพอใจส่วนตนเพ่ือคนอ่ืน.ตลอดจนมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อญาติมิตรสหาย ไม่ใจแคบ 
ซ่ึงหลักฆราวาสธรรม 4 คือ (1) สัจจะ ฝึกตน (2) ทมะ ฝึกตน (3) ขันติ อดทน และ (4) จาคะ 
เสียสละ 

6. กันโตงดารคือสัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์ 
ชาวไทย เชื้อสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ เม่ือถึงวันประเพณีงานบุญเดือน 10 หรือ

งานสารท ก็จะมีการท าบุญบูชา ร าลึก และอุทิศอาหาร ข้าวของเครื่องใช้แก่บรรพบุรุษ ปู่ย่า ตา
ยาย หรือบุพการีผู้ล่วงลับไปแล้วเช่นเดียวกันกับกลุ่มคนไทยอ่ืนๆ แต่จะแตกต่างกันในขั้นตอน
พิธีกรรม ในวันแรม 14 ค่ า เดือน 10 ของทุกปีนั้น ชาวไทยเชื้อสายเขมรสุรินทร์ เชื่อว่าวิญญาณ
ของบรรพบุรุษจะกลับมาเยี่ยมลูกหลาน หรือญาติพ่ีน้องที่ยังมีชีวิตอยู่ สมาชิกในครอบครัวที่
อาศัยอยู่ที่อ่ืนหรือที่แยกครอบครัวจะกลับมาเยี่ยมบ้าน ลูกสาวหรือลูกสะใภ้จะต้องเตรียมของ
ฝาก ภาษาเขมรท้องถิ่นสุรินทร์เรียกว่า “กันจือเบ็น” (กระเฌอส าหรับจัดเตรียมเครื่องเซ่นไหว้)
เช่น เสื้อผ้าเครื่องใช้มาส่งครอบครัวใหญ่ และจะช่วยกันจัดเตรียมเครื่องเซ่นไหว้ เช่น อาหาร 
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เครื่องด่ืม ขนม ผลไม้ เสื้อผ้าเครื่องใช้ เพ่ือใช้ในการเซ่นไหว้บรรพบุรุษของครอบครัว  
(พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ สุรินทร์, 2560: 46) และมี “ประเพณีจูนโฎนตา โดยบรรดาลูกหลาน
และญาติพ่ีน้องที่ไปท ามาหากินอยู่แดนไกลก็จะทยอยกันจูนโฎนตา นั่นคือพากันกลับบ้านมาไหว้
พ่อแม่ปู่ย่าตายาย และญาติผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ โดยจะเอามะพร้าว ข้าวสารเหนียว ขนมนมเนย
ต่าง ๆ มามอบให้ท่าน (พร้อมทั้งมอบเงินจ านวนหนึ่งด้วย) เพ่ือให้ท่านได้ใช้ท าบุญในวันแซน                                    
บุญโฎนตา หากพ่อแม่ ปู่ย่าตายายหาชีวิตไม่แล้ว ก็จะพากันไปกราบไหว้ญาติผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิตอยู่
หรือที่เคารพนับถือ โดยมอบข้าวของเงินทองดังกล่าวให้ท่านไว้ท าบุญในวันแซนโฎนตา หรือหาก
ไม่สามารถท าได้ ก็จะน าสิ่งของเหล่านี้ไปถวายพระที่วัดแทน ซ่ึงก็เหมือนกับการได้ท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลให้ญาติผู้ใหญ่ที่ล่วงลับไปแล้วเช่นกัน” (อัษฏางค์  ชมดี, 2551: 122-123) จากประเด็น
แห่งการจัดเตรียมกระเฌอโฎนตา หรือ กันจือเบ็น ซ่ึงเป็นประเพณีส าหรับผู้ตายไปแล้ว และ
ประเพณีการจูนโฎนตาซ่ึงเป็นประเพณีส าหรับคนเป็น ผู้ยังมีชีวิตอยู่ ทั้งสองอย่างนี้จึงกลายเป็น
การแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ให้มวลสมาชิกที่อาศัยอยู่ในสังคมเดียวกันได้รับรู้ถึงความอุดม
สมบูรณ์ของข้าวปลา อาหาร ในปีนั้น ๆ และเป็นดัชนีชี้วัดความรุ่งเรืองด้านเศรษฐกิจของ
ประเทศชาติโดยร่วมอีกด้วย ดังนั้นแล้ว “สตรีผู้เป็นสะใภ้ ผู้ต้องการความสุขจากการครองเรือน
และต้องการให้ครอบครัวมีความสุข ไม่มีปัญหาขัดแย้งภายในบ้าน จึงควรเอาใจใส่ รับผิดชอบ
งานที่ท าอยู่ให้เรียบร้อยให้การงานนั้นลุล่วงส าเร็จไปได้ด้วยดี” (พระครูวาทีวรวัฒน์, 2557: 45) 

7. กันโตงดารคือสัญลักษณ์การจัดระเบียบสังคมตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา 
ในความคิดเรื่องการจัดระเบียบสังคมตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา มีปรากฏใน

สิงคาลกสูตร (ที.ปา. (ไทย) 11/242-247/199-218) ซ่ึงทวีศักด์ิ ทองทิพย์ ได้สรุปความเห็นไว้ว่า 
“แนวคิดเรื่องการจัดระเบียบสังคมโดยกล่าวถึงสังคมแบบโครงสร้าง หน้าที่ เน้นการปฏิบัติหนา้ที่
ของบุคคลกลุ่ม ต่าง ๆ ตามหลักทิศ 6 และการจัดระเบียบภายในตัวบุคคลได้แก่การเว้นจาก
บาปกรรม 14 ประการ ทั้งสองประการนี้เรียกรวมกันว่าเป็นอริยะวินัยซ่ึงถือเป็นเครื่องมือในการ
จัดระเบียบสังคม” (ทวีศักด์ิ  ทองทิพย์ และคณะ, 2546: 97-98) สาระความส าคัญของ                                           
สิงคาลกสูตรนี้ สุชีพ  ปุญญานุภาพ ได้กล่าวถึงว่า “ชาวยุโรปเลื่อมใสกันมาก เพราะเชื่อว่า
สามารถแก้ปัญหาสังคมได้ โดยเสนอหลักทิศ 6 อันแสดงว่าบุคคลทุกประเภทในสังคม ควรปฏิบติั
ต่อกันในทางที่ดีงาม ไม่มีการกดฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งลงไป” (สุชีพ  ปุญญานุภาพ, 2528: 363) ดังนัน้
แล้ว สาระส าคัญจากพิธีแซนโฎนตา ของชาวพุทธเขมรสุรินทร์ ซ่ึงมีกันโตงดารเป็นสื่อเชิง
สัญลักษณ์แห่งการแสดงออกนี้ สามารถจัดเป็นการปฏิบัติตามหน้าที่ตามโครงสร้างของสังคม 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามหน้าที่ตามหลักแห่งทิศ 6 ในสิงคาลกสูตรนี้ สามารถจัดเป็นตัวดัชนีชีว้ดั
ให้เห็นว่า ประเพณีดังกล่าวนี้เป็นเครื่องมือทางสังคม (Social Tools) ของชาวพุทธเขมรสุรินทร์ 
ทีเ่ป็นเครื่องมือส าคัญในการจัดระเบียบสังคมตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา (Social Organization 
in Buddhism) นั่นเอง  
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8. กันโตงดารคือสัญลักษณ์แห่งบุญมหาสังฆทาน 
ดังที่กล่าวมาแล้วในเบื้องต้นว่า ประเพณีอันดีงามอันเก่ียวข้องโดยตรง กับ

พระพุทธศาสนาก็คือ ประเพณีกันสงฆ์ ซ่ึงเป็นช่วงโอกาสอันดีที่ชาวพุทธเขมรสุรินทร์ ได้ว่างเว้น
จากการท านาในฤดูฝน เพ่ือรอเก็บเก่ียวผลผลิตในฤดูถัดไป ได้มีโอกาสในการท าบุญถวายการ
อุปถัมภ์พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาอันเป็นการท าบุญตามกาล ซ่ึงนอกเหนือจากพิธีกันสงฆ์แล้ว
ตลอด 15 วันดังกล่าวแล้วก็ยังมีพิธีกรรมที่ส าคัญในช่วงเย็นของวันแรม 15 ค่ า เดือน 10                                     
ชาวพุทธเขมรสุรินทร์ “มีการเตรียมเครื่องเซ่นไหว้ เปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ซ่ึงได้จัดเตรียมไว้แล้ว พร้อม
บอกให้วิญญาณบรรพบุรุษไปที่วัดเพ่ือฟังพระเจริญพระพุทธมนต์ จากนั้นพระสงฆ์จะท าพิธีมอบ
เครื่องเซ่นไหว้แก่บรรพบุรุษ แล้วกลับมาบ้านเตรียมปูที่นอนและเครื่องใช้ส าหรับให้บรรพบุรุษ 
เชื่อว่าบรรพบุรุษจะค้างที่บ้านในคืนนี้  ก่อนสว่างก็จะท าเรือกาบกล้วย ใส่เงินกระดาษ ขนม 
อาหาร เครื่องด่ืม ผลไม้ และเสื้อผ้าของใช้ขนาดเล็ก จุดธูปเทียนแล้วลอยไปในแม่น้ า หรือบ่อใน
บริเวณบ้านเพ่ือเป็นการส่งวิญญาณบรรพบุรุษกลับสู่ยมโลกก่อนสว่าง หากไม่ท าเรือส่งท่านก็จะ
กลับไปยมโลกไม่ได้ และจะติดค้างอยู่ในโลกมนุษย์กระทั่งถึงวันแซนโฎนตาอีกรอบนับเป็นการ
สร้างบาปและความ ทุกข์แก่วิญญาณบรรพบุรุษ” (พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ สุรินทร์, 2560: 46) 
และในวันแรม 15 ค่ า เดือน 10  เช้าตรู่ชาวไทยเชื้อสายเขมรทุกครอบครัวก็จะน าเครื่องเซ่นไหว้
ไปวัดอีก เพ่ือท าบุญอุทิศแก่ผีไม่มีญาติ ซ่ึงจัดเป็นบุญมหาสังฆทาน อันมีผลานิสงส์มากตามคติ
ความเชื่อของพระพุทธศาสนา “ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสรรเสริญสังฆทานว่าเลิศ มีผลมาก
ที่สุด ดังพุทธพจน์ว่า ‘เราไม่กล่าวว่า ปาฏิบุคลิกทานมีผลมากกว่าของที่ให้แก่สงฆ์ไม่ว่าโดย
ปริยายใด ๆ ’ และได้ตรัสชักชวนให้ให้สังฆทาน” (ม.อุ.(บาลี) 14/710-3/459-461; อ้างใน มงฺคล. 
(บาลี) 2/16; องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/330/439) 

9. กันโตงดารคือสัญลักษณ์แห่งการส่ือสารเชิงวัฒนธรรมในสังคมพุทธ 
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม (Social Being) มีการด ารงชีวิตอยู่โดยอาศัยปัจจัย 4 ในการ

ด ารงชีวิตอันประกอบด้วย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ซ่ึงเป็นความต้องการ
ทางกายภาพของมนุษย์ ซ่ึงนอกเหนือจากความต้องการทางกายภาพแล้ว “การด ารงชีพของ
มนุษย์จะอาศัยเพียงแค่การด ารงชีพตามสัญชาตญาณ คงยังไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพในสังคม 
ซ่ึงปฏิเสธไม่ได้ว่ามนุษย์ต้องการเครือข่ายสังคม (Social Network) ในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสขุ 
พ่ึงพาอาศัย ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน แลกเปลี่ยนข่าวสารอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาตนเองและ
สังคม” (พิชญาพร  ประครองใจ, 2558: 31) ดังนั้นแล้ว “ตราบใดที่มนุษย์จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกัน
ในสังคม การติดต่อสื่อสารย่อมมีความจ าเป็นอย่างแน่นอน ทั้งนี้เพ่ือสร้างความเป็นระเบียบใน
การอยู่ร่วมกัน สร้างความเข้าใจ ให้ความช่วยเหลือ และสร้างความสามัคคีหรือมิตรภาพที่ดีต่อกัน” 
(พิชญาพร  ประครองใจ, 2558: 31) ซ่ึงตามนัยสัญลักษณ์แห่งการสื่อสารนี้ ชาวพุทธเขมรสุรินทร์ 
ได้ คิดประดิษฐ์ เครื่ องมือในการสื่ อสารทางสั งคม ( Social Communication) โ ดยอาศัย
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พระพุทธศาสนาเป็นแกนพ้ืนฐานของอุดมคติในการด าเนินชีวิต  มากลายเป็นการสื่อสารทาง
วัฒนธรรม (Cultural Communication) นั่นคือ กันโตงดารในพิธีแซนโฎณตานี้ เอง เพราะ                                 
กันโตงดารนี้ เป็น สื่อประเภทอวัจนภาษา “ชนิดวัตถุภาษา (Objectics) ซ่ึงเกิดจากการ
เลือกใช้อวัจนภาษาที่เลือกวัตถุมาใช้เพ่ือแสดงความหมายบางประการให้ปรากฏ” นั่นเอง (สุจรติ 
เห็นชอบ และคณะ, 2541: 41) ซ่ึงตราบใดที่ชาวพุทธเขมรสุรินทร์ ยังคงรักษา สืบสานประเพณี
การแซนโฎนตานี้อยู่  ตราบนั้นการสื่อสารเชิงวัฒนธรรมในสังคมพุทธ (Cultural Buddhist 
Communication) ย่อมมี และสันติสุข (Peace) ในสังคมก็ย่อมมีเม่ือนั้น และก็เป็นอุบายหล่อ
หลอมจากสื่อด้านจิตวิญญาณ กลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรม (Cultural heritage) ของชาวพุทธ
เขมรสุรินทร์ในที่สุด  

10. กันโตงดารคือสัญลักษณ์แห่งจิตวิญญาณบรรพชน 
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้บันทึกคติความเชื่อเรื่อง “ปุพพเปตพลี” คือการ

ท าบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ ดังมีปรากฏใน ชานุสโสณิสูตร, ติโรกุฑฑสูตร, เรื่องเปรตที่เคยเป็นมารดา
พระสารีบุตร เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับช่วงเทศกาลการท าบุญสารทเดือน 10 ของชาวพุทธเขมร
สุรินทร์ ก็มีการประกอบพิธีตามวัดต่างๆ เพ่ือท าบุญอุทิศให้ผีบรรพบุรุษ ซ่ึงเรียกตามศัพท์
ท้องถิ่นภาษาเขมรสุรินทร์ อีกอย่างว่า “พิธีสวดดาร” อนึ่ง ในพิธีสวดดารนี้ สิ่งของที่เป็นเครื่อง
สักการะที่ขาดเสียไม่ได้เลยก็คือ “กันโตงดาร” ซ่ึงมีลักษณะดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น การจัดพิธี
ท าบุญทิศหรือบุญดารนี้ จะจัดแบบเล็ก ๆ  ในระดับครอบครัวหรือแบบใหญ่โตในระดับจังหวัดนัน่
ก็สามารถท าได้ แต่ที่ซ่ึงขาดเสียไม่ได้เลยก็คือ “กันโตงดาร” เครื่องสักการะส าหรับประกอบพิธี
นั่นเอง โดยในขณะการประกอบพิธีท าบุญดาร เม่ือพระสงฆ์สวดมนต์ถึงบทติโรกุฑฑสูตร ทายก
ผู้น าประกอบพิธี ก็จะเริ่มกรวดน้ าลงไปที่ถาดที่ใส่กันโตงดาร พร้อมกับกล่าวค าแผ่อุทิศบุญกุศล
ให้กับบรรพชน ผู้วายชนม์ว่า “อิท  โน ญาตีน  โหตุ สุขิตา โหนฺตุ ญาตโย” แล้วก็กล่าวค าอุทิศด้วย
ภาษาเขมรท้องถิ่นตามความเชื่อของแต่ละบุคคล ดังนั้นแล้ว กันโตงดารจึงเป็นสือ่สัญลักษณ์ที่
หล่อหลอมพลังศรัทธาและจิตวิญญาณของบรรพชน ซ่ึงชาวพุทธเขมรสุรินทร์มีคติความเชื่อ ว่า
บรรพชนผู้ล่วงลับไปแล้ว เม่ือได้รับส่วนบุญที่ลูกหลานอุทิศไปให้ก็จะอนุโมทนาส่วนบุญ และให้
พรแด่บรรดาญาติ ลูก หลาน ให้มีความสุข มีความเจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การงาน  

5. สรุป 
ดังนั้น ประเพณีการท าบุญอุทิศแด่บรรพชนทีเ่นื่องด้วยเทศกาลบุญสารทเดือน 10 

หรือ “บุญแซนโฎนตา” ซ่ึงเป็นประเพณีชาวไทยพุทธ เชื้อสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ โดยเฉพาะ
จะมี “กันโตงดาร” ซ่ึงเป็นสื่อเชิงสัญลักษณ์ของการประกอบพิธีท าบุญอุทิศ “ทักษิณานุ
ประทาน” หรือที่เรียกว่าในภาษาถิ่นว่า “พิธีท าบุญดาร” นอกจากเป็นส่วนหนึ่งของศาสนพิธแีลว้ 
เรายังสามารถวิเคราะห์ถึงคุณค่าที่แท้จริงอันแฝงอยู่ในกันโตงดาร ทั้งนี้โดยอาศัยการบูรณาการ
องค์ความรู้ระหว่างเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวพุทธเขมรสุรินทร์  กับองค์ความรู้หลักใน
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พระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฎกและศาสตร์สมัยใหม่ มาเป็นฐานการศึกษาวิเคราะห์                                  
โดยเป้าประสงค์คือเพ่ือเป็นเสาหลักของฐานความคิดให้กับผู้อ่านได้มองเห็นคุณค่าความสัมพันธ์  
กันระหว่างพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่น ทีเ่ป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่นของชาวพุทธเขมร
สุรินทร์ ดังนั้น โดย “นัยแห่งคุณค่าของกันโตงดาร” นี้ ผู้เขียนได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าที่แฝงอยู่ใน
สัญลักษณ์นี้เอาไว้โดยสรุปทั้งหมด 10 ประการด้วยกันคือ 1) สัญลักษณ์แห่งความกตัญญูกตเวที 
2) สัญลักษณ์แห่งความสามัคคีในเครือญาติ 3) สัญลักษณ์แห่งประเพณีระหว่างคนเป็น กับคน
ตาย 4) สัญลักษณ์แห่งกรรมบันดาล 5) สัญลักษณ์แห่งการแบ่งปัน 6) สัญลักษณ์แห่งความอุดม
สมบูรณ์ 7) สัญลักษณ์การจัดระเบียบสังคมตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา 8) สัญลักษณ์แห่งบุญ
มหาสังฆทาน 9) สัญลักษณ์แห่งการสื่อสารเชิงวัฒนธรรมในสังคมพุทธ 10) สัญลักษณ์แห่งจิต
วิญญาณบรรพชน ดังนั้นแล้ว กันโตงดารจึงเป็นสื่อเชิงสัญลักษณ์ที่หล่อหลอมพลังศรัทธาและจิต
วิญญาณของบรรพชน ของชาวพุทธเขมรสุรินทร์ ซ่ึงแฝงด้วยคติธรรมและคุณค่าที่อนุชนคนรุ่น
หลังพึงตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในการอนุรักษ์และสืบสาน และก็เป็นอุบายหล่อหลอมจากสื่อ
ด้านจิตวิญญาณ กลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรม (Cultural heritage) ของชาวพุทธเขมรสุรินทร์
ในที่สุด 
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กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ผ่านโดยไม่มีการแก้ไข 

ผ่านโดยมีการแก้ไข 

ประกาศรับบทความ 

รับบทความ 

กองบรรณาธิการตรวจเนื้อหา
และรูปแบบของบทความ 

 (7 วัน) 

ส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

(30 วัน) 

กองบรรณาธิการสรุปรวบรวมข้อคิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือส่งคืนผู้เขียน 

ผู้เขียนปรับแก้ไขและส่งคืนวารสาร (7 วัน) 

กองบรรณาธิการแจ้งยืนยันรับบทความตีพิมพ์ให้
ผู้เขียนบทความทราบ (ออกหนังสือตอบรับ) 

จัดรูปแบบและส่งโรงพิมพ์และผยแพร่ต่อไป 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ 

เบ้ืองต้น (7 วัน) 
ทความ 

แจ้งผู้เขียน 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้นิพนธ์บทควำม 
 
สถำนท่ีติดต่อเก่ียวกับบทควำม 

ส านักงานวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  
ส านักวิชาการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
281 หมู่ 13 ต าบลเสม็ด อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์  
โทรศัพท์  06-4946-1595 

1. ส่วนประเภทของบทควำมท่ีลงตีพิมพ์ในวำรสำร  
วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ตีพิมพ์บทความประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1 บทควำมพิเศษ บทความทางวิชาการพิเศษ ที่เสนอเนื้อหาความรู้วิชาการ อย่างเข้มข้น 
และผ่านการอ่านและการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ในสาขาวิชานั้ นๆ มีกลุ่มเป้ าหมายเป็ น
นักวิชาการในวงการวิชาการ/วิชาชีพ 

1.2 บทควำมทำงวิชำกำร ที่เสนอเนื้อหาความรู้  วิชาการ มีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนิสิต 
นักศึกษาหรือประชาชนทั่วไป 

1.3 บทควำมวิจัย (Research Article) ได้แก่ รายงานผลงานวิจัยใหม่ที่ มีองค์ความรู้อัน
เป็นประโยชน์ ซ่ึงไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใดๆ มาก่อน 

1.4 บทควำมปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากต ารา 
หนังสือ และวารสารใหม่ หรือจากผลงานและประสบการณ์ ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น โดยมีการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจารณ์เปรียบเทียบกัน 

1.5 ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปล ย่อความจาก
วารสารต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน าเครื่องมือใหม่ ต าราหรือหนังสือใหม่ที่
น่าสนใจ หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ 

กำรส่งบทควำม 
บทความที่จะตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ต้องผ่านระบบลงทะเบียนออนไลน์  

Website: http://ojs.mcu.ac.th/index.php/jmbsb และรอการตรวจสอบจากกองบรรณาธิการ 

กำรตรวจสอบบทควำมและพิสูจน์อักษร 
ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงความส าคัญในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของ 

บทความที่วารสารก าหนด ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอน ทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะพร้อม
ส่งบทความนี้ให้กับบรรณาธิการ การเตรียมบทความให้ถูกต้องตามขอก าหนดของวารสารจะท าให้
การพิจารณาตีพิมพ์มีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่
พิจารณาบทความจนกว่าจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตามข้อก าหนดของวารสาร 
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กำรเตรียมบทควำม 
บทควา มต้องเป็ น ตัว พิมพ์ ดีด  โดย ใช้ ชุ ดแบบ อักษร ( font) ชนิ ด ไทยสารบร รณ             

(TH Sarabun PSK) ขนาดอักษร 16 จัดก้ันหลังตรง และมีระยะห่ างระหว่างบรรทั ดหนึ่งช่อง 
(double spacing) ตลอดเอกสาร  พิมพ์หน้ าเดีย วลงบนกระดาษ (A4)  พิมพ์ให้ ห่ า งจ า ก
ขอบกระดาษด้ำนซ้ำย และด้ำนขวำ ขนำด 3.81 ซม. ด้ำนบน ขนำด 4.5 และด้ำนล่ำง ขนำด 
4.01 ซม. พร้อมใส่หมายเลขหน้าก ากับทางมุมขวาบนทุกหน้า บทความไม่ควรยาวเกิน 15 หน้า 
กระดาษพิมพ์ (A4)  โดยนับรวมภาพประกอบและตาราง 

กำรพิจำรณำและคัดเลือกบทควำม 
บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทควา มวารสาร 

(Peer Review) 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง และได้รับความเห็นชอบจากกอง
บรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้ พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อ
หรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ และผู้ เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ (Double - 
blind peer review) 
 
2. ส่วนบทคัดย่อ (Abstract) 

บทคัดย่อควรมีความยาวไม่เกิน 350 ค า โดยแยกต่างหากจากเนื้อเรื่อง บทความวิจัย/ 
วิชาการ ต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษควรเขียนให้ได้ใจความทั้งหมดซ่ึงบทคัดย่อ
ของเรื่องไม่ต้องอ้างอิงเอกสาร รูปภาพ หรือตารางให้มีเพียงและ 2 ส่วนเท่านั้น คือ 

1) วัตถุประสงค์ ควรกล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
2) ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควรประกอบด้วยผลที่ได้รับจากการค้นคว้า ศึกษา และผลของ

ค่าสถิติ (ในกรณีมีการวิเคราะห์) 
3) ค ำส ำคัญ ควรมีค าส าคัญไม่เกิน 5 ค าที่ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษาและจะปรากฏอยู่ใน

ส่วนท้ ายของบท คัดย่อทั้ งภา ษา ไทยและภาษาอังกฤษ และค่ัน ด้วย เครื่อ งหมาย อัฒ ภา ค 
(Semicolon) (,) 
 
3. ส่วนเน้ือเรื่อง ควรประกอบด้วย 

3.1 กำรเตรียมต้นฉบับส ำหรับกำรเขียนบทควำมวิจัย ประกอบด้วย 
3.1.1 บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน าโดยอาศัยการปริทรรศน์ (Review) 

ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้  และหลักฐานต่าง ๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่
ศึกษา และกล่าวถึงเหตุผลหรือความส าคัญของปัญหาในการศึกษาครั้งนี้ 

3.1.2 วั ตถุประสง ค์ของกำรวิจัย  (Research Objectives) เป็ น การก าหน ด
วัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายของการวิจัย รวมถึงรวบรวมหลักการ วิธีการ โดยมีรายละเอียดว่า
จะต้องศึกษาอะไรบ้าง เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ข้อมูลและเสนอผลการวิจัยได้อย่างชัดเจน 



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  ม จ ร  บุ รี รั ม ย์  | 143 

 

3.1.3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methods) เป็นการก าหนด วิธีการ กิจกรรม รายละเอียด
ของการวิจัย การศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา และวิธีการศึกษาเครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัย รวมทั้งสถิติที่น ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

3.1.4 สรุปผลกำรวิจัย (Results) เป็นการแสดงผลที่ได้จากการศึกษา และวิเคราะห์                  
ในข้อ 3.1.2 ควรจ าแนกผลออกเป็นหมวดหมู่ และสัมพันธ์ กับวัตถุประสงค์ ของการศึกษา โดยการ
บรรยายในเนื้อเรื่องและแสดงรายละเอียดเพ่ิมเติมด้วยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรือ แผนภูมิ                  
ตามความเหมาะสม 

3.1.5 อภิปรำยผลกำรวิจัย (ถ้ำมี) (Discussion) เป็นการน าข้อมูลที่ได้มาจากการ
วิเคราะห์ ของผู้นิพนธ์น ามาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยของผู้อ่ืน เพ่ือให้มีความเข้าใจหรือเกิดความรู้
ใหม่ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยนั้น รวมทั้งข้อดี ข้อเสียของวิธีการศึกษา เสนอแนะความคิดเห็นใหม่ ๆ                  
ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้  เพ่ือเป็นแนวทางที่จะน าไปประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์  

3.1.6 ข้อเสนอแนะ (ถ้ำมี) (Suggestion) การแนะแนวการน าผลการวิจัยไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อไป 

3.1.7 กิตติกรรมประกำศ (ถ้ำมี) (Acknowledgement) เป็นส่วนที่กล่าวขอบคุณ
ต่อ องค์กร หน่วยงาน หรือบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือร่วมมือในการวิจัย รวมทั้งแหล่งที่มาของ 
เงินทุนวิจัย และหมายเลขของทุนวิจัย 

3.1.8 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้ รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหา                 
ตามหลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) เป็ นการอ้างอิงแหล่งที่มาของ
ข้อความไว้ในเครื่องหมาย วงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหา ซ่ึงมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยมแพร่หลาย 
โดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่าง ๆ                
ที่ง่ายต่อการศึกษาและการปฏิบัติ 

3.2 กำรเตรียมต้นฉ บับส ำหรับกำรเขียนบทควำมวิช ำกำร  บทควำมปริทรรศน์                     
บทควำมปกิณกะ ประกอบด้วย  

3.2.1 บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน า โดยอาศัยการปริทรรศน์ ( review) 
ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้  และหลักฐานต่าง ๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่
ศึกษา และกล่าวถึงเหตุผลหรือความส าคัญของปัญหาในการศึกษาครั้ง 

3.2.2 เน้ือหำ (Content) เรื่องราวท่ีผู้เขียนต้องการจะให้ผู้อ่านได้รับทราบ เนื้อหาที่ ดี
ต้องมีรายละเอียดที่ชัดเจนและน่าสนใจ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมรรถภาพทางความคิดของผู้เขียนเป็นส าคัญ  

3.2.3 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนบทความที่ผู้เขียนจะต้องเขียนให้เหลือ
เฉพาะส่วนที่มีความส าคัญ เป็นการกลั่นกรอง การรวบรวม หรือการลดข้อความให้เหลือส่วนที่
ส าคัญเท่านั้น 

3.2.4 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตาม
หลักเกณฑ์  APA (American Psychological Association) ซ่ึงมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิ ยม
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แพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการ                    
งานเขียนต่าง ๆ ที่เป็นรูปแบบเดียวกัน 

3.3 กำรเตรียมต้นฉบับส ำหรับกำรเขียนบทวิจำรณ์หนังสือ ประกอบด้วย 
3.3.1 ชื่อเรื่องของหนังสือ (Title) ให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
3.3.2 ชื่อผู้เขียนหนังสือ (Author) ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ                    

พร้อมระบุสถาบัน หรือหน่วยงานที่ผู้เขียนสังกัด 
3.3.3 ชื่ อ ผู้ วิ จำร ณ์  (Name of Reviews) ให้ ร ะบุ ชื่ อ เต็มทั้ งภ า ษ าไทยแล ะ

ภาษาอังกฤษ พร้อมระบุสถาบัน หรือหน่วยงานของที่ผู้วิจารณ์สังกัด 
3.3.4 เน้ือหำกำรวิจำรณ์ (Reviews Content) ในการเขียนเก่ียวกับหนังสือวิจารณ์ 

เนื้อเรื่องจะเป็นส่วนแสดงความคิดเห็นและรายละเอียดในการวิจารณ์ โดยน าเสนอเรื่องราวจุดเด่น 
จุดบกพร่องของเรื่อง โดยท าการวิจารณ์หรือวิพากษ์อย่างมีหลักเกณฑ์ และเหตุผลตามหลักวิชาการ  

3.3.5 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนสรุปความคิดเห็นทั้งหมดที่วิจารณ์ 
รวมถึงให้ข้อคิดหรือข้อสังเกตที่เป็นประโยชน์ส าหรับผู้อ่าน 

3.3.6 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตาม
หลักเกณฑ์  APA (American Psychological Association) ซ่ึงมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิ ยม
แพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงาน
เขียนต่าง ๆ ที่เป็นรูปแบบเดียวกัน 
 
กำรอ้ำงอิงแบบแทรกในเน้ือหำตำมหลักเกณฑ์ APA 

1. หนังสือ 
1.1 คัมภีร์พระไตรปิฎกหรือหนังสือส าคัญพิมพ์เป็นชุด 

ให้อ้างชื่อย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า และค่ันด้วยเครื่องหมายจุลภำค (,) ตัวอย่างเช่น 
(พระไตรปิฎก, 27/855/191) 

1.2 หนังสือ และวำรสำร 
(ผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์: เลขหน้าที่อ้างอิง) 
ผู้แต่งคนเดียว ให้ระบุเฉพาะนามสกุล โดยไม่ต้องมีค าน าหน้านาม หากเป็ น

พระภิกษุทั่วไปให้ใส่ค าว่าพระ, พระมหาน าหน้าชื่อตามด้วยฉายา และพระภิกษุที่ มีสมณศักด์ิให้ใส่
ชื่อสมณศักด์ิ ตามด้วยชื่อตัวในเครื่องหมายวงเล็บ ถ้าไม่ทราบชื่อตัวให้ใส่เฉพาะชื่อสมณศักด์ิ 

ตัวอย่างเช่น 
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2557: 15)  
(Phraphrombandit (Prayūn Thammačhittō), 2014: 15) 

ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุเฉพาะนามสกุลของผู้แต่งทั้ง 2 คน โดยใช้ค าว่า “และ” 
ส าหรับผู้แต่ง  ชาวไทย หรือ “and”  หรือ “&” ส าหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ ระหว่างค าให้เว้น
ระยะห่าง ด้านหน้าและด้านหลัง 1 เคาะ 
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ตัวอย่างเช่น 

(ภาคสุวรรณ และ ไชยรังสี, 2524: 145-146) 
(Phaksuwan and Chairangsi, 1981: 145-146) 

ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุเฉพาะนามสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้ค่ันด้วยเครื่องหมาย “,” หน้าผู้
แต่งคนสุดท้ายต้องค่ันด้วย “และ” ส าหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ“and” หรือ “&”ส าหรับผู้แต่งชาว
ต่างประเทศ ระหว่างค าให้เว้นระยะห่างด้านหน้าและด้านหลัง 1 เคาะ 

ตัวอย่างเช่น 
(ดอกจันทร์, พรมกุล และ โยทุม, 2552: 80) 
(Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009: 80) 

ผู้แต่งมำกกว่ำ 3 คนขึ้นไป ให้ระบุเฉพาะนามสกุลของผู้แต่งคนแรกให้ค่ันด้วยเครือ่งหมาย “,” 
ตามด้วย “และคณะ” หรือคนอ่ืน ๆ ส าหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” 
ส าหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ ระหว่างค าให้เว้นระยะห่างด้านหน้าและด้านหลัง 1 เคาะ 

ตัวอย่างเช่น 
(รัฐสินธุ และคณะ, 2525: 100) 
(Ratsin, et al., 1982: 100) 

 
กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง 

1. หนังสือ: 
ชื่อ-นามสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์(ถ้ามี))./เมืองที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์. 

ตัวอย่าง 
Maslow, A. (1970). Motivation and Personality. New York: Harper and Row Publishers. 

2. วำรสำร: 
ชื่อ-นามสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง)./ชื่อวารสาร,/ปีที่(ฉบับที่),/เลขหน้า.  

ตัวอย่าง 
Prescott, S. G. (2015). Will Instructors Save Time Using a Specifications Grading 
System?. Journal of Microbiology & Biology Education. 16(2), 298. 

3. วิทยำนิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สำรนิพนธ์/รำยงำนกำรวิจัย:  
ชื่อ-นามสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ระดับวิทยานิพนธ์,/ชื่อคณะ/:/ชื่อมหาวิทยาลัย. 

ตัวอย่าง 
Phra channa Bhaddharakhito. (2015). An Analytical Study of Morality in Cambodian  

Traditional Wedding at Chamnomkuet Village, Chamnom Sub-district,  
Mongkolborei District, Banteay Meanchey Province Based on Buddhist 
Principle. Master of arts. Graduate School: Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University. 
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4. สัมภำษณ์: 
ชื่อ-นามสกุล. /(วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์ )./ต าแหน่ง(ถ้ามี)./สัมภาษณ์  

ตัวอย่าง 
PhraKrusuvithanphatthanabandhit. (10 May 2013). Voice-Rector. Interview. 

5. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์: 
ชื่อ-นามสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ชื่อเว็บไซต์./(วัน เดือน ปี ที่สืนค้น). 

ตัวอย่าง 
Bhandari, P., Rishi, P. and Prabha, V. (2014). Positive Effect of Probiotic Lactobacillus  

Plantarum in Reversing the LPS Induced Infertility in Mouse Model. 
http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.0
00230; jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03. (12 February 2014). 

 
4. ส่วนภำพประกอบ (Figure) และส่วนตำรำง (Table) 

ภาพประกอบและตารางควรมีเท่าที่จ าเป็น โดยพิมพ์หน้าละ 1 ภาพหรือ 1 ตาราง ส าหรับ 
ค าบรรยายภาพและตารางให้พิมพ์เหนือภาพหรือตารา ส่วนค าอธิบายเพ่ิมเติมให้ใส่ใต้ภาพหรือตาราง 
 
5. กำรติดต่อโฆษณำและกำรสมัครสมำชิก 

การติดต่อโฆษณา การสั่งซ้ือ และการสมัครเป็นสมาชิกวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์     
กรุณาติดต่อ “บรรณาธิการวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ” ส านักวิชาการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อาคารสัจจานุรักษ์ ชั้น 2  
281  หมู่ 13  ต าบลเสม็ด  อ าเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  รหัสไปรษณีย์ 31000 
http://www.ambj.mcu.ac.th 
E-mail: ambj.mcu@gmail.com 
โทรศัพท์  065 108 4746   ดร.บรรพต  แคไธสง 
   064 946 1595   นายมงคล  สอนไธสง 

ก ำหนดออกวำรสำรปีละ 2 ฉบับ  
ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน  
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 

อัตรำค่ำวำรสำร 
จ าหน่ายราคา ฉบับละ  150 บาท ไม่รวมค่าส่ง   

อัตรำค่ำสมำชิก  
ปีละ 300 บาท 

http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.000230;%20jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03
http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.000230;%20jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03
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หนังสือขอเสนอบทควำมเพ่ือลงตีพิมพ์ในวำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์ 
วิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย   

วันท่ี...........เดือน....................พ.ศ........... 

1. ข้าพเจ้าช่ือ................................................ฉายา.......................................นามสกุล.............................................. 
2. สถานภาพผู้เขียน 

o อาจารย์ในสถาบันการศึกษา (ช่ือถาบัน)..................................................................................................... 
โปรแกรม....................................................................คณะ........................................................................ 

o บุคคลท่ัวไป (ช่ือหน่วยงาน)........................................................................................................................ 
3. มีความประสงค์ขอตีพิมพืบทความ (  ) บทความวิจัย      (  ) บทความวิชาการ  เร่ือง 

ภาษาไทย.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 

ภาษาอังกฤษ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
4. ช่ือผู้เขียนร่วม (ถ้ามี)............................................................................................................................................ 
5. ท่ีอยู่ท่ีสามารถติดต่อได้สะดวก เลขท่ี..............ถนน.........................แขวง/ต าบล.................................................

เขต/อ าเภอ.............................................จังหวัด....................................รหัสไปรษณีย์......................................... 
โทรศัพท์...........................................E-mail........................................................................................................ 

6. ส่ิงท่ีส่งมาด้วย       
o แผ่นดิสก์ข้อมูลต้นฉบับ ช่ือแฟ้มข้อมูล....................................................................................................... 
o เอกสารพิมพ์ต้นฉบับ จ านวน  2 ชุด 

7. หากบทความนี้ จ าเป็นต้องเชิญให้ผู้ทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 อ่านอีก ข้าพเจ้ายินดียอมเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมและหาก
ยังไม่ผ่านอีก ข้าพเจ้ายอมรับและไม่ขอเรียกร้องค่าใช้จ่ายท้ังหมดคืน 
ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้ยังไมเ่คยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างพิจารณาวารสารอ่ืน 

     
     

    ลงนาม..................................................ผู้เขียน 
          (....................................................) 
             วันท่ี.........../............/............ 

 
 

ลงนาม................................................อาจารย์ท่ีปรึกษา (ถ้ามี) 
           (................................................) 

             วันท่ี.........../............/............ 


