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วัตถุประสงค์ 
 วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่ผลงาน
วิชาการและงานวิจัยของคณาจารย์ นิสิตและบุคลากรทั่วไปในสาขาวิชา ดังต่อไปนี้ 

1. สาขาวิชาด้านครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และจิตวิทยา  
2. สาขาวิชาด้าน รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์  
3. สาขาวิชาด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา และสหวิทยาการด้านมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  

บทความแ ต่ละบทความที่จะได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมกา ร
ผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความวารสารอย่างน้อย 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้
พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อหรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณา
บทความ 

เพ่ือให้เป็นไปตามกฎหมายลิขสิทธิ์ ผู้นิพนธ์ต้องลงลายมือชื่อในแบบฟอร์มใบมอบลิขสิทธิ์
บทความให้แก่วารสารฯ พร้อมกับบทความต้นฉบับที่ได้แก้ไขครั้งสุดท้าย นอกจากนี้ ผู้นิพนธ์ต้องยืนยัน
ว่าบทความต้นฉบับที่ส่งมาตีพิมพ์นั้น ได้ส่งมาตีพิมพ์เฉพาะในวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  เพียงแห่ง
เดียวเท่านั้น หากมีการใช้ภาพหรือตารางของผู้นิพนธ์อ่ืน ที่ปรากฏในสิ่งตีพิมพ์อ่ืนมาแล้ว ผู้นิพนธ์ต้องขอ
อนุญาตเจ้าของลิขสิทธิ์ก่อนพร้อมทั้งแสดงหนังสือที่ได้รับการยินยอมต่อบรรณาธิการ ก่อนที่บทความจะ
ได้รับการตีพิมพ์ 
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ทัศนะและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสารฉบับนี้ 
ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของบรรณาธิการ 

ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 

 วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ด าเนินการจัดการศึกษาตามแนว
พระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  5 องค์พระผู้ทรงส ถาปนา
มหาวิทยาลัยที่มีพระราชประสงค์ให้มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งการศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาการชั้นสูงส าหรับ
พระภิกษุสามเณร และคฤหัสถ์ โดยมีแนวทางในการจัดการศึกษาคือ การศึกษาพระพุทธศาสนาบูรณาการกับ
ศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อพัฒนาจิตใจและสังคม 
 การศึกษาหลักธรรมค าสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เข้าใจและเข้าถึงพร้อมทั้งเรียนรู้ศาสตร์
สมัยใหม่ แล้วเผยแผ่ต่อสังคมในรูปแบบการจัดการความรู้สู่สาธารณะ เป็นภารกิจที่ต้องรับผิดชอบและ
สร้างสรรค์ของมหาวิทยาลัย เพื่อสนองนโยบายและด าเนินการตามพันธกิจดังกล่าว วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์จึง
จัดท าวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ขึ้น 

วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ (Academic MCU Buriram Journal) มีความสอดคลอ้งกับยุทธศาสตร์และ
กลยุทธ์ของมหาวิทยาลัย  คือ การผลิตบัณฑิตและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ การส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้เพื่อเพิ่มศักยภาพการวิจัยทางพระพุทธศาสนา
ระดับชาติ การส่งเสริมให้มีการเผยแพร่ผลงานวิจัยในระดับชาติและนานาชาติ  ตามตัวบ่งชี้คณะกรรมการ
อุดมศึกษาองค์ประกอบที่  2 ว่าด้วยการวิจัย นอกจากน้ีการจัดท าวารสารน้ีมีความสอดคล้องกับการประกัน
คุณภาพการศึกษาในด้านการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ และการจัดการความรู้ 

ในนามคณะผู้จัดท าวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ขอกราบขอบพระคุณพระราชปริยัติกวี , ศ.ดร. อธิการบดี 
พระราชวรเมธี, รศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย     
ที่เมตตาติดตามการจัดท าวารสาร และให้ค าชี้แนะวิธีการด าเนินงานที่ทรงคุณค่า  รวมทั้งคณาจารย์ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้งในส่วนวิทยาลยัสงฆ์บุรีรัมย์และส่วนกลาง ตลอดทั้งนักวิชาการใน
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แนวคิด ตัวชี้วัด องค์ประกอบ บทเรียน และบูรณาการ 
ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แน ว คิด 

องค์ประกอบ และตัวชี้วัดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  2) เพ่ือถอดบทเรียนจากหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  3) เพ่ือบูรณาการหลักการของศีล 5 ในการ
พัฒนามาตรฐานชีวิตของคนในสังคมไทย 

วิธีการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง การสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มในพ้ืนที่การศึกษาวิจัยทั้ง 4 หมู่บ้าน ใน 4 ภาค 
ของประเทศไทยที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5                                  
การวิเคราะห์ข้อมูล การเรียบเรียงและตรวจสอบข้อมูล และน าเสนอรายงานการวิจัยแก่ผู้ที่
เก่ียวข้องต่อไป  

ผลการศึกษา พบว่า ประการแรก แนวคิด องค์ประกอบ และตัวชี้วัดของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในด้านแนวคิดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นแนวคิดที่เกิด
จากการตระหนักถึงสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและการมีความพยายามในการ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการประยุกต์เอาหลักการและแนวทางการปฏิบัติตามศีล 5 ในทาง
พระพุทธศาสนา ให้เป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย ในด้านองค์ประกอบของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประกอบด้วยคณะท างานในระดับประเทศ จังหวัด อ าเภอ ต าบล 
และหมู่บ้าน และในด้านตัวชี้วัด ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประกอบด้วย 7 ตัวชี้วัดเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ ประการท่ีสอง ผลลัพธ์และบทเรียนที่ได้จากหมู่บ้านรักษาศีล 5                                 
ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 คือการร่วมมือกันระหว่างวัด หมู่บ้านและหน่วยงานของรั ฐ
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เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้โครงการนี้ประสบความส าเร็จ ประการท่ีสาม การบูรณาการหลักการ
ของศีล 5 ในการพัฒนามาตรฐานชีวิตของคนในสังคมไทย สามารถบูรณาการได้ทั้งในร ะดับ
ปัจเจกบุคคล หน่วยงาน องค์กร และสังคม โดยการเชื่อมโยงเอากิจกรรมที่เคยมีมาอยู่แ ล้ว
เข้ามาเป็นส่วนประกอบ และใช้สถาบันหลักที่ มีอยู่ในสังคมไทย คือชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ เป็นพลังขับเคลื่อนที่ส าคัญ 

ผู้วิจัยขอเสนอแนะว่า ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับโครงการนี้ ควรส่งเสริมสนับสนุน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อย่างต่อเนื่อง ไม่ควรให้สิ้นสุดในปี พ.ศ. 2560 เท่านั้น                                 
ควรจัดเป็น “วาระแห่งชาติ” ส าหรับเป็นแนวทางการปฏิบัติในชีวิ ตปร ะจ าวัน ขอ ง
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายอย่างต่อเนื่อง และการวัดความส าเร็จของการด าเนินงานโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ควรให้ความส าคัญต่อสัมฤทธิผลในเชิงคุณภาพมากกว่าเชิงปริมาณ 

ค าส าคัญ: ตัวชี้วัด, การบูรณาการ, ศีล 5 
 

Abstract 
This research have three objectives: 1) to an analytical study of concept, 

components, indicators, 2) to remove the learned lessons from the five precept 
in the project of village of the abstaining from the five precepts, and 3) to 
integrate the principles of the five precepts to improve standard of lives of Thai 
peoples in Thai society. 
 From the research, it is found that firstly, concept, components, and 
indicators of the project of village of the abstaining from the five precepts are 
the following details: In its concept, it is came from awareness many problems 
in Thai societies and having attempts to solve them with applying the principles 
and methods of the five precepts in Buddhism into daily lives of Thai people. 
In its components, they consist of working committee in the level of country, 
provinces, districts, sub-districts, and villages. And in its indicators, they consist 
of quantitative and qualitative indicators. The second, its learned lessons in 
each place are cooperation between temples, peoples and organizations of 
government, these are factors of succeed of this project. The third, integration 
of them for development of standards of lives in Thai societies can be 
integrated in both of individuals, organizations, and societies by connecting 
activities in the past into their processes and using the main institutes: Nation, 
religions, and kings, as the important power of integration. 
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 Researcher would like suggest that all parts in societies related to this 
project should continuously support the Five Precept Villages Project, do not 
should do it to end in only 2017, should organize it as “National Agenda” to 
be application in daily lives of Buddhists continuously. Its outcomes should 
emphasize to the qualitative results more than the quantitative results.  
 

Keywords: Indicators, Integration, Five Precepts 
 
1. บทน า 

ศีล 5 (Five Precepts) เป็นวินัย เป็นสิกขาบทหรือเป็นข้อที่คนในสังคมควร
ศึกษา และควรปฏิบัติ ในฐานะที่เป็นมาตรฐานของความเป็นมนุษย์ หรือเป็นมนุษยธรรม                               
คือธรรมส าหรับความเป็นมนุษย์ ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงและบัญญัติไว้ (วิ.ป.8/448/479,                              
ที.ปา.11/286/246) เพ่ือให้มนุษย์ทั้งหลายในสังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างมีปกติสุข โดยไม่
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ทั้งในด้านชีวิตและทรัพย์สิน 

ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ศีล 5 นั้น มีความส าคัญในฐานะที่เป็นหลักการ
ส าคัญเบื้องต้น ที่พระพุทธเจ้าทร งบัญญั ติไ ว้  เพ่ือคฤหัสถ์ใช้ เป็ นแนวทา งปฏิ บั ติ ใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือบรรลุประโยชน์สุขในสังคมปัจจุบัน ซ่ึงมีอยู่ทั้งความสุขทางกายและ
ความสุขทางใจ (องฺ.ทุก.20/71/103) และความสุขของคฤหัสถ์นั้นมี 4 ประการด้วยกัน                              
(องฺ.จตุกฺก. 21/62/90) ได้แก่ 1) อัตถิสุข ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย์ 2) โภคสุข ความสุข
ที่ เ กิ ดจ า กกา รบริ โ ภคทรั พย์ 3 ) อนณสุ ข  ควา มสุ ขที่ เ กิ ดจ า กกา รไ ม่ เป็ นหนี้  และ                              
4) อนวัชฺชสุข ความสุขที่เกิดที่จากการประกอบการงานอันไม่มีโทษ  

ศีล 5 ประกอบด้วยสิกขาบท หรือข้อที่ควรศึกษา ส าเหนียก ปฏิบัติด้วยการละ
เว้นจากสิ่งที่ไม่ควรกระท า 5 ประการ (ที.ปา.11/286/246) ด้วยกัน ได้แก่ 

1. เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
2. เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ 
3. เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
4. เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
5. เจตนางดเว้นจากการเสพของมึน คือ สุรา เมรัย อันเป็นที่ต้ังแห่งควา ม

ประมาท 
ศีล 5 ประการเหล่านี้ มีลักษณะเป็นข้อห้าม คือ เป็นข้อที่มิให้ประพฤติปฏิ บัติ 

เพราะเป็นการละเมิดสิทธิและหน้าที่ของตนเองและผู้ อ่ืน ขณะที่การปฏิบัตินั้น ที่ เป็น
หลักธรรมที่มีความหมายสอดคล้องควบคู่กันไปในแต่ละข้อ ในลักษณะที่ศีลเป็นข้อห้ามและ
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ธรรมเป็นข้อที่ทรงอนุญาต ที่สามารถปฏิบัติได้ ในลักษณะเป็นแนวทางปฏิบัติ ที่ตรงกับหลัก
ศีล 5 เรียกว่า ธรรม 5 หรือ เบญจธรรม 5 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548: 
175-176)  ได้แก่ 

1. ความมีเมตตากรุณา 
2. การประกอบอาชีพอันสุจริต 
3. การส ารวมในกาม 
4. การเป็นมีความซ่ือสัตย์ 
5. การมีสติสัมปชัญญะ 

ส าหรับสังคมไทยในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา แม้จะมีประชาชนส่วนใหญ่ของ
ประเทศนับถือพระพุทธศาสนา แต่ปัญหาต่าง ๆ ได้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและนับวันจะมีทวี
ความรุนแรงมากขึ้นตามล าดับ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความขัดแย้งระหว่างประชาชนในประเทศ 
ปัญหาการแพร่ระบาดของสิ่งเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการทุจริตคอรัปชั่น ความ
อ่อนแอของสถาบันครอบครัวก็ตาม 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยมหาเถรสมาคม และภาคส่วนต่าง ๆ                                 
ของประเทศไทย ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวในสังคมไทย จึงได้ด าเนินการขับเคลื่อน 
“โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล 5” อย่างเป็นทางการ (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557: 5) ต้ังแต่วันที่ 18 
มิถุนายน พ.ศ. 2557 โดยมีวัตถุประสงค์ 4 ประการด้วยกัน ได้แก่  

1) เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแก่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จ
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  

2) เพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดความขัดแย้ง สร้างความ
ม่ันคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับประชาชนในประเทศ  

3) เพ่ือให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข  

4) เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกได้ส านึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างม่ันคง  

ตามด าริที่ เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ได้ประทานโอวาทไว้                                
เม่ือวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ว่า “อันว่าศีล 5 เป็นการส าคัญของมนุษย์ เม่ือทุกคนมี
ศีล 5 ด้วยกัน สังคมนั้น ๆ คือประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เม่ือเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้าน
นั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล 5” (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557: 6)  

การด าเนินตามโครงการนี้มีเป้าหมายในเชิงปริมาณ คือ ให้ครอบคลุมต าบล 7, 255 
ต าบล 74,693 หมู่บ้าน และประชาชนของประเทศ 61,561,933 คน ภายในระยะเวลา 4 ปี 
คือ ต้ังแต่ปีงบประมาณ 2557-2560 โดยในการก าหนดแผนการด าเนินการตามโครงการฯ 
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เป็น 3 ระยะ คือ ระยะเร่งด่วน ระยะปานกลางและระยะยาว และในเชิงคุณภาพ คือให้
พุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่าปฏิบัติตามค าสอนในทางพระพุทธศาสนา โดยการปฏิบัติตามหลัก
ศีล 5 เพ่ือให้เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความม่ันคง ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ท าให้สังคมสงบ ร่มเย็น และมีความสุขอย่า ง
ยั่งยืน (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557: 6)  

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้ก าหนดกรอบแนวคิด องค์ประกอบ                           
และตัวชี้วัดของความเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ไว้อย่างชัดเจน เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิด                          
และแนวทางปฏิบัติส าหรับการด าเนินการตามโครงการฯ นี้ โดยเฉพาะขั้นตอนการด าเนิน
โครงการที่ได้ก าหนดไว้เป็น 3 ระยะ คือระยะเร่งด่วน ต้ังแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม 2557 
ระยะปานกลาง ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – กันยายน 2558 และระยะยาวต้ังแต่เดือนตุลาคม 
2558 – กันยายน 2560 ซ่ึงในปัจจุบันนี้  (พ.ศ. 2559) อยู่ในช่วงขั้นตอนการด าเนินการ
โครงการระยะยาว โดยส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้ก าหนดการด าเนินงานออกเป็น 
5 ขั้นตอน ได้แก่ 

1. ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็น
สมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานเข้าร่วมโครงการรักษาศีล 5 

2. รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา 
3. จัดต้ังองค์กร เครือข่ายอาสาปกป้องพระพุทธศาสนาในทุกหมู่บ้าน/ชุมชน 
4. ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล 5 สถานศึกษา หน่วยงาน

ราชการ ฯลฯรักษาศีล 5 ที่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด 
5. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

อย่างไรก็ตาม การด าเนินการตลอดระยะ 3 ปีที่ผ่านมาของโครงการนี้ ผลปรากฏวา่ 
ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรจะเป็น ทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ เพราะมีปัญหา อุปสรรค 
ข้อจ ากัดหลายอย่างที่เกิดขึ้นและขัดขวางมิให้โครงการนี้ประสบความส าเร็จ และอาจจะไม่
สามารถด าเนินการไปได้ในอนาคต โดยเฉพาะปัญหาที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลและขั้นตอนการ
ด าเนินการที่มีผลท าให้โครงการนี้ ประสบกับความยากล าบากของการด าเนินการ โดยเฉพาะ
ในปัจจุบันนี้ที่มีกรณีปัญหาการสถาปนาสมเด็จพระสังฆราช และกรณีของวัดพระธรรมกาย 
เก่ียวข้องกับสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ เจ้าอาวาสวัดปากน้ า ในฐานะที่เป็นผู้ด าริ
เบื้องต้นที่ท าให้มีโครงการนี้เกิดขึ้น 

เนื่องจากโครงการฯ นี้ เป็นโครงการใหญ่ เป็นโครงการใหม่และมีความส าคัญ                            
ที่ มีผลต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนทั่วทั้งประเทศ ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษา
วิเคราะห์โครงการฯ นี้ อย่างละเอียด โดยพิจารณาจากกรอบแนวคิด องค์ประกอบ และ
ตัวชี้วัดของความเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่ใช้ในการด าเนินการโครงการฯ ดังกล่าวนี้ ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์ในการถอดบทเรียนจากประสบการณ์ของหมู่บ้านต่าง ๆ ที่ด าเนินการตา ม
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โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และบูรณาการรักษาศีล 5 เพ่ือสร้างมาตรฐานคุณภาพชีวิ ตที่ ดี
ของคนในสังคมไทยอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป  

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวคิด องค์ประกอบ และตัวชี้วัดหมู่บ้านรักษาศีล 5 
 2. เพ่ือถอดบทเรียนจากหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
 3. เพ่ือบูรณาการหลักศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีด าเนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธี
การศึกษาด้านเอกสารและลงพ้ืนที่การวิจัยควบคู่กันไปด้วย ตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แล้วสรุปเป็นกรอบแนวคิด
ส าหรับการศึกษาวิจัย 

2. ศึกษาข้อมูลจากพ้ืนที่การศึกษา ด้วยการสัมภาษณ์ การสังเกต การประชุม
กลุ่ม ในหมู่บ้านที่เป็นพ้ืนที่การวิจัย ในช่วงเดือนมีนาคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2559 

3. เรียบเรียงข้อมูล ตามประเด็นที่ก าหนดไว้ในสารบัญ ด้วยวิเคราะห์ข้อมูล 
จ าแนกข้อมูลเป็นหมวดหมู่ และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลทั้งหมด ตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษาวิจัย 

4. รายงานความก้าวหน้าของการวิจัยตามระยะเวลาที่ก าหนด 
5. ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
6. ส่งรายงานฉบับสมบูรณ์  
7. น าเสนอผลการวิจัยในวารสารวิชาการที่ได้มาตรฐาน หรือในการประชุม

วิชาการระดับชาติ/นานาชาติในโอกาสต่อไป 

4. สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทราบว่า 
ประการแรก แนวคิด ตัวชี้วัด และองค์ประกอบโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 จาก

การศึกษาวิจัยสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นแนวคิดที่ต้ังอยู่
บนฐานความคิดที่ตระหนักถึงปัญหาต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในสังคมไทย ที่มาจากการละเลยไม่
ปฏิบัติตามหลักการและแนวทางของศีล 5 ไม่ว่าจะเป็นการฆ่ากัน การท าร้ายกัน การทุจริต
คอรัปชั่น การข่มขืนกระท าช าเรา การให้ร้ายโจมตีกันความแตกแยกขาดความสามัค คี กัน
ร ะหว่ า งปร ะชา ชน ในประเทศชาติ  กา ร แพร่ ร ะบาด ของยาเสพติด ฯลฯ สมเ ด็จ                                    
พระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง  วรปุญฺโญ) จงึได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการ
ด าริให้มีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ขึ้นทั่วประเทศ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2557 เป็นต้น มาจนถึง



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  ม จ ร  บุ รี รั ม ย์  | 7 

ปัจจุบัน (พ.ศ. 2559) การตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมแล้วพยายามหาทางแก้ไข                            
จึงเป็นแนวคิดส าคัญของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นอกจากนี้ ท่านยังได้กล่าวถึง
ความส าคัญของศีล 5 ในฐานะที่เป็นมนุษยธรรมที่เป็นหลักสากล (Universal Principles)                             
ไว้อีกว่า 

ศีล 5 เป็นธรรมะพ้ืนฐานของมนุษย์ ไม่เลือกชั้นวรรณะ เชื้อชาติ ศาสนา                                  
มีสาระเดียวกัน หากแต่เรียกชื่อต่างกันเท่านั้น ถ้ามนุษย์ในโลกปฏิบัติตนอยู่ในศีล 5 
ประการอย่างเคร่งครัดเป็นประจ า หรือที่เรียกว่านิจศีล สังคมย่อมสงบสุข ชาวโลก
ย่อมร่มเย็นกันทั่วหน้า (สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์, 2557: หน้าสัมโมทนียกถา)  

 จากความส าคัญของศีล 5 นี้ ชี้ให้เห็นว่า แนวคิดของการรักษาศีล 5 นั้น ไม่ได้
จ ากัดอยู่ เฉพา ะพุทธศาสนิกชน เท่ านั้น แต่หลักการของ ศีล 5 เป็นหลักการสา กล                              
เป็นหลักธรรมส าหรับความเป็นมนุษย์หรือมนุษยธรรมที่ทุกคนในสังคม สามารถปฏิบัติได้ใน
ชีวิตประจ าวันของตนเอง เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข ด้วยความเมตตาเอ้ือ
อาทรต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ละเมิดสิทธิของกันและกัน  

จากวัตถุประสงค์ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นี้ ท าให้เห็นว่า แนวคิดของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นแนวคิดที่เกิดจากการตระหนักถึงสภาพปัญหาต่าง ๆ                            
ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและการมีความพยายามในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการประยุกต์
เอาหลักการและแนวทางการปฏิบัติตามศีล 5 ในทางพระพุทธศาสนา ให้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่ง
ในวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย โดยการบูรณาการเชื่อมโยงเอากิจกรรมที่เคยมีมาอยู่แล้ว เข้า
มาเป็นส่วนประกอบ และใช้สถาบันหลักที่ มีอยู่ใน สังคมไทย คือชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ เป็นพลังขับเคลื่อนที่ส าคัญ ชาติในที่นี้คือประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่า 
ศาสนา คือพระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์ คือองค์พระประมุขของชาติ ทรงเป็นศูนย์
รวมจิตใจของประชาชนชาวไทยทั้งชาติ ซ่ึงแนวคิดนี้สอดคล้องกับหลักการของทฤษฎีบูรณาการ 
ที่เน้นการบูรณาการใน 4 ด้านเข้าด้วยกัน คือเจตนารมณ์ พฤติกรรม วัฒนธรรม และสังคม 
เข้าด้วยกันในการด าเนินงานเพ่ือให้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประสบความส าเร็จ ตา ม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ดังนั้น จึงมีการบูรณาการเอาทุกภาคส่วนในสังคมเข้ามาร่วมใน
โครงการนี้ เพ่ือให้เกิดความสมานฉันท์ระหว่างคนในชาติ  ที่ก าลังมีความแตกต่างกันทาง
ความคิด และแตกแยกกันทางพฤติกรรมอย่างรุนแรง ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมากเป็น
เวลานานนับสิบปี 

ส่ วนแนว คิดในการด าเนิน งาน  ( สมเด็จพระมหารั ชมังคลา จารย์ , 2557:                                    
หน้าสัมโมทนียกถา) ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยตรง ได้ก าหนดไว้ใน 2 ประการ คือ 

1) การสร้างเครือข่าย (Networking) คือการด าเนินการเพ่ือเชิญชวนให้คน ใน
หมู่บ้านมาร่วมกันรักษาศีล 5  เพ่ือเชื่อมโยงกลุ่มคนที่สมัครใจที่จะมาร่วมกันรักษาศีล 5 
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ภายใต้พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน โดยมีหลักการ                      
คือ ความสัมพันธ์ของสมาชิกในเครือข่ายต้องเป็นโดยสมัครใจ มีการรับรู้และมุมมองที่
เห มือน กัน  (Common Perception) กา ร มีส่ วน ร่ วมของสมาชิ กทุกคน ใน เครือข่าย 
(Stakeholders Participation)  มีการเสริมสร้างซ่ึงกัน (Complementary Relationship) 
และกันและการเก้ือหนุนพ่ึงพากัน (Interdependent)  

2) การประชาสัมพันธ์ส่งต่อความดี คือการประกาศ เชิญชวนให้บุคคล หมายถึง
ประชาชนชาวบ้านหรือพุทธศาสนิกทั้งหลายในชุมชน หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ หรือจังหวัดของ
ตนเองท าความดี ด้วยการรักษาศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน อาจท าได้หลายช่องทาง เช่น 
หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น วิทยุชุมชน โทรทัศน์ท้องถิ่น หอกระจายข่าว เสียงตามสาย เป็นต้น 
บุคคลผู้เป็นเครื่องมือส าคัญในการกระจายข่าวส่งต่อความดีต่อคนในชุมชน เช่น พระภิกษุ
สงฆ์ เจ้าอาวาส ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พระธรรมวิทยากร ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน                         
มัคคทายก พิธีกรในงานพิธีต่าง ๆ นักจัดรายการวิทยุ ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายของ
เทศบาลหรือหน่วยงานต่าง ๆ เป็นต้น  

ส่วนตัวชี้วัดโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นเกณฑ์ชี้วัดแห่งความส าเร็จของ
โครงการรักษาศีล 5 ทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ ซ่ึงก าหนดเป้าหมายไว้ว่า ในเชิงปริมาณ 
มีหมู่บ้านรักษาศีล 5 อ าเภอละ 2 หมู่บ้าน รวมมี 1,552 หมู่บ้าน ในจังหวัดทั่วไป 65 จังหวัด 
และในเชิงคุณภาพ มีหมู่บ้านรักษาศีล 5 ไม่น้อยกว่า 50 % ในทุกอ าเภอ เป็นจังหวัดรักษาศีล 
5 ต้นแบบ 11 จังหวัด ในระยะเวลาการด าเนินงานระยะที่ 1 คือต้ังแต่เดือนมิถุนายน – 
สิงหาคม พ.ศ. 2557 มีการก าหนดตัวชี้วัดที่ เป็นผลิตและผลลัพธ์ของโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 ดังนี้ 

1. มีครอบครัวรักษาศีล 5 ที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่า 50 % ในแต่ละหมู่บ้าน 
2. มี “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่า 50 % ในแต่ละอ าเภอ 

เป็น “อ าเภอรักษาศีล 5” 
3. มีหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่า 50 % ในทุกอ าเภอหรือมี

อ าเภอรักษาศีล 5 ทุกอ าเภอจะเป็น “จังหวัดรักษาศีล 5” 
4. มี “หมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ” ของจังหวัดเป็นจังหวัดรักษาศีล 5 

ต้นแบบ จ านวน 11 จังหวัด ให้กับจังหวัดอ่ืน ๆ 
5. ประชาชนชาวไทยทุกหมู่บ้าน ชุมชน ต าบล อ าเภอและจังหวัด มีความ

ใกล้ชิด ผูกพัน มีความรักความเข้าใจ เคารพในความคิดเห็นของกันและกัน มีความเอ้ืออาทร 
มีความปรองดองสมานฉันท์ และมีความสุข 

6 .  ปร ะชา ชน เห็ น คุณค่า และประโยชน์ ในกา รน า หลั กธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ ศีล 5 มาด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
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7. ประชาชนมีความรัก ความจงรักภักดี และเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ซ่ึงจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความม่ันคงอย่างยั่งยืน (สมเด็จพระมหารั ชมัง
คลาจารย์, 2557: 59)  

 ขณะที่ องค์ประกอบของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 องค์ประกอบของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 เม่ือพิจารณาจากการแต่งต้ังคณะกรรมการด าเนินงานโครงการในร ะดับ
ต่าง ๆ ต้ังแต่ระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด และระดับชาติ และบทบาทหน้าที่ ของ
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง จะพบว่า การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นี้  เป็นการ
ด าเนินการในรูปแบบของคณะกรรมการระดับต่าง ๆ และเป็นการด าเนินการที่เปิดโอกาส ให้
คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม (Public Participation) และเน้นประชาชนเป็นศูนย์กลา ง ใน
ด าเนินงานโครงการ โดยมีหน่วยงานที่เก่ียวข้องท าหน้าที่ให้การสนับสนุน ตามบทบาทหน้าที่
ที่ได้ก าหนดไว้ในแนวทางการด าเนินงานของโครงการต้ังแต่ พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา  

ในองค์ประกอบของโครงการ สรุปได้ว่า องค์ประกอบของโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 มีทั้งระดับในประเทศ จังหวัด อ าเภอ ต าบล และหมู่บ้าน มีหน้าที่ในการขับเคลื่ อน
ผลักดันโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  ให้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการทั้ ง
ปริมาณและคุณภาพ ตามตัวชี้วัดที่ได้ก าหนดไว้ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่า โครงการหมู่บ้าน                                
รักษาศีล 5  จะประสบความส าเร็จ องค์ประกอบทั้งหมดจะต้องท างานอย่างสอดคล้อง
สัมพันธ์ ประสานงานกัน ท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ ตามหน้าที่ท่ีก าหนดไว้ และการ
ท างานอย่างประสานสอดคล้องกันนั้น ปัจจัยส าคัญ คือผู้น าของหมู่บ้าน ประชาชนในหมู่บ้าน                               
และองค์กรหรือกลุ่มที่ มีอยู่ในหมู่บ้าน จะต้องร่วมมือกันอย่างเข้มแข็งและจริงใจ ในการ
ขับเคลื่อนโครงการนี้ให้ประสบความส าเร็จ การท างานร่วมกันอย่างเข้มแข็งนี้ เป็นการแสดง
ให้เห็นถึงความมีศักยภาพของหมู่บ้านหรือชุมชนเองด้วย ซ่ึงเป็นไปตามหลักการของทฤษฎี
ของศักยภาพและการแพร่กระจาย ที่ให้ความส าคัญต่อความมีศักยภาพของชุมชนจะต้อง
ประกอบด้วย ความสมบูรณ์พร้อมใน 6 ด้าน คือทรัพยากรธรรมชาติ  ทรัพยากรมนุษย์ ผู้น า 
องค์กรทางสังคม การติดต่อกับภายนอก และการอบรม โดยหมู่บ้านใดจะมีศักยภาพ คนใน
หมู่บ้านนั้นจะต้องมีความพร้อมด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านทรัพยากรมนุษย์ที่ มีคุณภา พ 
ด้านผู้น าที่ มีความรู้ความสามารถมีคุณธรรม มีความสามัคคี  องค์กรทางสังคมที่มีความ
เข้มแข็ง มีการติดต่อกับภายนอกอย่างสร้างสรรค์และรู้ เท่าทัน และคนในชุมชนได้รับ
การศึกษา การอบรม การขัดเกลา การกล่อมทางสังคมจากสถาบันที่มีอยู่ในสังคมอย่างจริงจัง 

ประการท่ีสอง ถอดบทเรียนจากโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 สามารถสรุปได้ว่า  
แต่ละแห่งมีจุดเด่นหรือลักษณะเฉพาะตนที่แตกต่างกันไป อย่างกรณีของ ชุมชนวัดทุ่งท่าช้าง 
ต าบลทุ่งท่าช้าง อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี มีลักษณะเฉพาะตนคือเป็นชุมชนใหญ่ มีชาว
พุทธทั้งหมดทั้งต าบลและมีเจ้าอาวาสที่ด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่เข้มแข็ง 
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ภาคส่วนต่าง ๆ ในพ้ืนที่ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี ท าให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพบรรลุตามเป้าหมายของโครงการ และเป็นที่หนึ่งของหมู่บ้านรักษาศีล 5                         
ของจังหวัดลพบุรี แต่สิ่งที่ เป็นปัญหาอุปสรรคของที่นี้ คือ การเปลี่ยนแปลงบุคคลใน
คณะกรรมการระดับอ าเภอ อันเนื่องมาจากการโยกย้ายของนายอ าเภอ อาจท าให้การ
ด าเนินงานการขับเคลื่อนโครงการไม่ต่อเนื่อง และหยุดชะงักได้ กรณีของชุมชนวัดชัยศรี   
บ้านเสียว อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น มีลักษณะเฉพาะที่ส าคัญคือ เจ้าอาวาสที่มีบารมี
ต้ังแต่เจ้าอาวาสรูปก่อนจนถึงปัจจุบัน และคนในหมู่บ้านมีความศรัทธาเคารพเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง เห็นได้จากการแต่ละครอบครัวอุปถัมภ์พระภิกษุสามเณรที่ มา
เรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี จ านวนถึง 80-90 รูป ท าให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างวั ด
กับชุมชนเป็นอย่างดี และคนในชุมชนแห่งนี้ ก็มีความเคารพย าเกรงในพระสงฆ์ และผู้น าด้วย 
การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่มีพระสงฆ์เป็นแกนน า จึงประสบความส า เร็จ
เป็นอย่างดี แม้แต่องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นหรือ อบต. วังชัย ก็เป็น อบต. เพียงแห่งเดียว
ในอ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ที่ให้การสนับสนุนด้านงบประมา ณแก่พระส งฆ์                               
ที่ด าเนินการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นี้โดยตรง  

ชุมชนวัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน มีจุดเด่นที่
ส าคัญคือการที่ชาวบ้านทุกคนมีเคารพศรัทธาในตัวของครูบาชัยยะวงศาพัฒนาเป็นอย่างมาก 
แม้ว่าท่านจะมรณภาพไปแล้วต้ัง 16 ปีแต่บารมีหรือคุณความดีของท่าน โดยเฉพาะค าสอน
ของท่านที่ให้ชาวบ้านบริโภคอาหารมังสวิรัติ ไม่ให้บริโภคเนื้อสัตว์ ไม่ให้เลี้ยงสัตว์ เป็นค าสอน
ที่ชาวบ้านยังคงยึดถือปฏิบัติจนถึงปัจจุบัน คนในชุมชนแห่งนี้จึงไม่มีปัญหาเรื่องการละเมิด ศีล 
5 ข้อที่ 1 ว่าด้วยการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ในขณะที่ชุมชนวัดล าทับ อ าเภอล าทับ จังหวัด
กร ะบี่  มีลั กษณะเฉพา ะตนที่ ส า คัญ คือคน ในชุ มชนมีความรู้  ตร ะหนั กถึ งภั ยของ
พระพุทธศาสนาและพยายามหาทางที่จะปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนาอย่างมีระบบ สิ่งที่
จะด าเนินการในอนาคต อาจจะมีรูปของอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนาเลยก็ได้ นับว่า
เป็นชุมชนชาวพุทธที่ด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อย่างก้าวกระโดดตาม
ระยะเวลาที่ 3 ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ระหว่าง ปี พ.ศ. 2558 – 2560 มีความคิดไป
ไกลถึงการมีอาสาสมัครปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนาในพ้ืนที่หมู่บ้านหรือชุมชน เพราะ
พวกเขาเริ่มตระหนักถึงภัยที่ก าลังเกิดขึ้นและมีผลกระทบต่อชุมชนชาวพุทธโดยตรง ไม่ว่าจะ
เป็นด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมก็ตาม 

 ประการท่ีสาม การบูรณาการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนในสังคมไทย ที่ได้จากการถอดบทเรียนจากพ้ืนที่ศึกษาวิจัยทั้ง 4 หมู่บ้าน ในฐานะ
ที่เป็นพ้ืนที่ ตัวแทนของทั้ง 4 ภาค ในประเทศไทย สรุปได้ว่า การบูรณาการโครงการนี้  
สามารถด าเนินงานได้ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล หน่วยงาน องค์กร และสังคม เพราะโครงการ
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มีความเก่ียวข้องกับทุกภาคส่วนในหมู่บ้าน ในการด าเนินงานจึงต้องดึงเอาสถาบันหลักที่ มีอยู่
ในหมู่บ้าน/ชุมชน เข้ามาเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นวัด ครอบครัว บ้าน ชุมชน 
โรงเรียนหรือหน่วยงานราชการต่างๆ ที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้การขับเคลื่อนโครงการเป็นไปอย่าง มี
ประสิทธิภาพ บรรลุตามวัตถุประสงค์ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ โดยเฉพาะการด าเนินงาน
โครงการหมู่บ้านรักษาที่ผ่านมาต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2557 ถึงปัจจุบันนั้น ได้ท าให้ทุกภาคส่วน ใน
หมู่บ้านมีความต่ืนตัว และให้ความส าคัญต่อการรักษาศีล 5 มากยิ่งขึ้น เพราะเห็นถึง
ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการรักษาศีล 5 ที่เป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง ปัจจัยที่ส าคัญที่จะท าให้
โครงการนี้ประสบความส าเร็จในการบูรณาการ เพ่ือให้สามารถเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย คือในระดับบุคคลต้องตระหนักถึงประโยชน์ ความจ าเป็น
ของการรักษาศีล ในระดับหน่วยงาน องค์กร และสังคมจะต้องท าหน้าที่ในการสนับสนุน 
ส่งเสริม เอ้ืออ านวย และรณรงค์อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้โครงการนี้สามารถด าเนินต่อไป                               
โดยการประสานงานร่วมมือกันอย่างจริงจัง ระหว่างหน่วยงานในหมู่บ้าน ในพ้ืนที่และ
หน่วยงานในระดับเบื้องบน ที่เป็นผู้รับผิดชอบโครงการนี้โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นมหาเถรสมาคม 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ หรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องก็ตาม ควรจัดท าเป็น 
“วาระแห่งชาติ” แม้ว่าเหตุการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปก็ตาม  

ดังนั้น การบูรณาการหลักการและแนวทางของศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนในสังคมไทย จึงต้องเน้นที่การปฏิบัติตามอย่างจริ งจังในชีวิตปร ะจ าวัน ขอ ง
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ในระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด โดยองค์ประกอบหรื อ
คณะท างานของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ทุกภาคส่วนในระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ  
และจังหวัดจะต้องร่วมมือกันอย่างจริง เพราะศีล 5 นั้นมีความส าคัญในฐานะที่เป็นหลักธรรม
เบื้องต้นส าหรับการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ในสังคม เป็นหลักประกันของชีวิต ทรัพย์สิน 
ครอบครัว สังคม และสุขภาพของคนในสังคม ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ศีล 5 นั้น เป็นหลักประกัน
แห่งความม่ันคงของคน ของสถาบัน และของสังคมไปในขณะเดียวกันด้วย การคงอยู่ของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และการปฏิบัติตามศีล 5 ของคนในสังคม จึงหลักประกันแห่ ง
ความสงบสุขมวลมนุษยชาติ และความสมานฉันท์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ในประเทศชาติอีก
ด้วย  

5. สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด องค์ประกอบ ตัวชี้วัด
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ถอดบทเรียนจากหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 และบูรณาการหลักศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย โดยได้
ศึกษาวิจัยข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และข้อมูลจากพ้ืนที่การศึกษา ด้วยการถอด
บทเรียนจากหมู่บ้านที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินการตามแนวทางของโครงการหมู่บ้าน



12 | A c a d e m i c  M C U  B u r i r a m  J o u r n a l  

 
 

รักษาศีล 5 ใน 4 หมู่บ้าน 4 ภูมิภาคด้วยกัน ซ่ึงท าให้ได้แนวทางในการบูรณาการหลักการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย ทั้งในระดับปัจเจ กบุคคล หน่วยงาน องค์กร                               
และสังคมอย่างเป็นรูปธรรม 
 ในด้านแนวคิดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นแนวคิดที่มีจุดเริ่มต้นจากการ
ตระหนักถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย แล้วพยายามใช้มิติทางศาสนา คือ หลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาและสถาบันสงฆ์ ให้เข้าไปมีส่วนส าคัญในการแก้ปัญหา โดยใช้แนวทางของ
ศีล 5 เป็นกรอบในการด าเนินการ และสถาบันที่ มีอยู่ในสังคมคือสถาบันสงฆ์เป็นพลัง
ขับเคลื่อนการด าเนินการร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ คือส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชา ติ 
และหน่วยงานที่เก่ียวข้องทั้งในส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคและส่วนท้องถิ่น เป็นหน่วยงานหลักใน
การผลักดันโครงการท าให้องค์ประกอบของโครงการ ประกอบด้วยหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ใน
แต่ละระดับ ต้ังแต่ระดับชาติ จนถึงระดับหมู่บ้าน และตัวชี้วัดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5                               
มีทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ โดยด้านคุณภาพเป็นตัวชี้วัด ที่แสดงให้เห็นถึงคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และการปฏิบัติตามแนวทางของศีล 5                                
ส่วนด้านปริมาณ เน้นจ านวนประชาชนที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 จากการกรอก
แบบฟอร์มสมัครเข้าร่วมโครงการในแต่ละหมู่บ้าน ที่ทางวัด/พระสงฆ์/เจ้าอาวาส แจกและ
ประชาสัมพันธ์ให้แก่ประชาชนที่มาท าบุญที่วัดกรอกใบสมัคร และผู้น าหมู่บ้านประชาสัมพันธ์
ให้ประชาชนในหมู่บ้านสมัครเข้าร่วมโครงการอย่างต่อเนื่อง ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2557 จนถึง
ปัจจุบัน 
 การถอดบทเรียนจากหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5                               
ในหมู่บ้านทั้ง 4 หมู่บ้าน ด าเนินการโดยการประชุมกลุ่มผู้น าหมู่บ้าน แกนน า หรือคนส าคัญ
ของหมู่บ้าน และคนที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย 
ปัญหาหรืออุปสรรค และโอกาสนาการส่งเสริมการรักษาศีล 5 อย่างยั่งยืน ตลอดจนเพ่ือใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในหมู่บ้านตามแนวคิด องค์ประกอบ 
และตัวชี้วัดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในปัจจุบันและอนาคต 
 แนวทางในการบูรณาการหลักการของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย สามารถด าเนินการได้ในระดับปัจเจกบุคคล หน่วยงาน 
องค์กร และสังคมตามแนวทางของศีลทั้ง 5 ข้อในชีวิตประจ าวัน ตามความเหมาะสม                              
ตามสถานภาพ และความเป็นได้จริงในสังคม ความจริงแล้ว ในพ้ืนที่การศึกษาทั้ง 4 แห่ง                             
มีการบูรณาการอยู่แล้วในมิติของการน าเอาทุกภาคส่วนของหมู่บ้าน/ชุมชน เข้ามามีส่วนร่วม
ส าคัญในการด าเนินงาน เพ่ือผลักดันให้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประสบความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการที่ก าหนดไว้ อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ เป็นปัญหาอันใหญ่หลวงของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในปัจจุบันนี้ คือความต่อเนื่องในการสนับสนุน ส่งเสริมจาก
หน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงจากส่วนกลาง เพ่ือให้โครงการนี้คงอยู่และด าเนินการต่อไปได้    
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6. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 ข้อเสนอแนะทั่วไปส าหรับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

 ประการแรก คณะรัฐบาล และหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
ควรมีนโยบายในการส่งเสริม สนับสนุนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อย่างจริงจัง และต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะนโยบายด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ควรมีความชัดเจนในการสนับสนุนส่งเสริ ม 
ทั้งยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ และแนวทางการด าเนินงานที่ชัดเจน 

 ประการท่ีสอง คณะสงฆ์ ในทุกระดับต้ังแต่มหาเถรสมาคม ไปจนถึงพระสังฆาธิการ 
ในพ้ืนที่ไม่ว่าจะเป็นเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล และเจ้าอาวาสทุ กวั ด 
ควรตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองที่ได้ก าหนดไว้ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และให้
ความส าคัญต่อการส่งเสริม สนับสนุนโครงการหมู่บ้านศีล 5 อย่างจริงจัง  

 ประการท่ีสาม พุทธศาสนิกชน ต้องให้ปรับเปลี่ยนทรรศนะต่อการสมาทานศีล 5       
ในศาสนพิธีท่ีนิยมปฏิบัติกันอยู่ในปัจจุบันนี้ให้ถูกต้อง โดยเฉพาะความเห็นที่ว่า การรับศีล 5   
เป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งพิธีกรรมเท่านั้น ต้องเข้าใจในสาระส าคัญ และวัตถุประสงค์ของ
การสมาทานศีล 5 อย่างถูกต้อง  

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อ 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อ มีประเด็นที่ควรศึกษาต่อดังนี้ 

 1) ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จและความล้มเหลวของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
การศึกษาอาจจะศึกษาเฉพาะพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งหรือศึกษาภาพรวมของโครงการทั้งหมดก็ไ ด้  
นอกจากจะวัดความส าเร็จจากจ านวนประชาชนที่สมัครเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ในเชิงปริมาณเป็นหลัก ท าให้ได้ข้อมูลที่ไม่ตรงกับความเป็นจริง 

2) ศึกษาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบหลักการของศีล 5 ในพระพุทธศาสนากับ
หลักการของศาสนาอ่ืน ๆ ที่ส า คัญไม่ว่าจะเป็นศาสนาคริสต์ อิสลาม พราหมณ์ -ฮินดู                              
หรือซิกข์ก็ตาม เพ่ือสร้างความสมานฉันท์ ความปรองดอง ความสามัคคีให้เกิดขึ้นระหว่า ง
ประชาชนในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

3) ศึกษากระบวนการในการประยุกต์หลักการของศีล 5 สูก่ารด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในประเทศไทย การศึกษาประเด็นนี้จะช่วยให้ได้รูปแบบ และวิธีการในการ
ประยุกต์หลักการของศีล 5 ในภาคปฏิบัติอย่างชัดเจน การศึกษาเรื่องนี้  จะท าให้คนใน
สังคมไทยเป็นความส าคัญของศีล 5 และได้แนวทางในการประยุกต์สู่ภาคปฏิบั ติ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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 4) ศึกษาวิเคราะห์ประเด็นทางจริยศาสตร์เก่ียวกับศีล 5 ข้อใดข้อหนึ่งหรือทุกข้อ 
ประเด็นทางจริยศาสตร์กับหลักธรรมในศาสนามีความซับซ้อนมาก เช่น การุณยฆาต การท า
แท้ง การท าสงคราม การละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา การค้าขายอาวุธ การค้าขายยาเสพติด
และสิ่งมึนเมาทุกอย่าง การค้ามนุษย์ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการศึกษาของประชา คม
อาเซียน เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา ลัย  
และเพ่ือน าเสนอรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นการวิจัยแบบผสมโดยประยุกต์ใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย                           
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกการค้นคว้า แบบสอบถาม แบบ
ตรวจสอบปลายเปิด ใช้วิธีวิเคราะห์แบบบรรยาย  
 ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นรูปแบบการจัดการศึกษาเชิงระบบโดยมี
องค์ประกอบหลักในการจัดการศึกษา ประกอบด้วย (1) การบริหารจัดการ มีปรัชญา 
วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย และแผนงานของมหาวิทยาลัยเอ้ือต่อการจัดการศึกษาร ะดับ
นานาชาติในประชาคมอาเซียน การบริหารจัดการเป็นไปตามหลักธรรมาภิบาลสากล                                   
มีโครงการความร่วมมือกับองค์กรต่างปร ะเทศ (2) การเรียนการสอน คณาจารย์ใช้
ภาษาอังกฤษในกิจกรรมการเรียนการสอน มีรูปแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการบูร
ณาการการเรียนการสอนระหว่างรายวิชาและข้ามสาขาวิชา การใช้งานวิจัยเป็นฐานการ
เรียนรู้ มีการเรียนการสอนที่บูรณาการเชื่อมโยงประเด็นนานาชาติและวัฒนธรรมข้ามชา ติ                                  
(3) การใช้สื่อการเรียนการสอน คณาจารย์ใช้สื่อเพ่ือการเรียนการสอนทันสมัย มีการให้นิสิต
ฝึกใช้สื่อที่ทันสมัยในกิจกรรมการเรียนการสอน (4) การวัดผลประเมินผล มีการวัดผล
ประเมินผลโดยใช้เครื่องมือที่หลากหลายด้วยภาษาอังกฤษ มีการวัดผลประเมินผลตามสภาพ
เป็นจริง มีการวัดผลประเมินผลท่ีเน้นผลการปฏิบัติของนิสิตอย่างเป็นรูปธรรม  

ค าส าคัญ: รูปแบบการจัดการศึกษา, ประชาคมอาเซียน, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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Abstract 
 The objectives of this research were to study the model of ASEAN 
community educational management, the model of Mahachulalongkornrajavidyalya 
University educational management, and to present the educational management 
model of Mahachulalongkornrajavidyalya University to Support ASEAN Community. 
It was the mixed method by applying Delphi technique. The data collection 
instruments were notes, questionnaires, and open ended checklist. Descriptive 
analysis was used for data analysis.  
 The findings could be summarized as follows: 
 The model of educational management of Mahachulalongkornrajavidyalya 
University to support ASEAN Community was the systematic administration 
model, They were as follows: the educational administration comprised the 
university’s philosophy, vision, mission, goals, and plan which contributed to 
run the education in ASEAN community, using the universal good governance 
(2) the learning and teaching management comprised the using of English 
language in the process of learning and teaching, emphasizing on student 
centred learning, integration, research based teaching, and crossed cultural 
learning (3) the using of teaching aids comprised the usage of modern and 
various teaching aids for both the lecturers and the learners (4) the learning 
evaluation comprised the usage of various methods and tools with authentic 
and practical evaluation. 

Keywords: Educational Management, ASEAN Community, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

1. บทน า 
 กระแสโลกาภิวัตน์ท าให้ความสัมพันธ์ข้ามชาติมีบทบาทมากขึ้นก าแพงระหว่าง
ชาติลดลง น าด้วยการค้าเสรีข้ามชาติที่ลดก าแพงภาษีลงโดยการตลาดและการแข่งขันเข้า ไป
แทนที่ภายใต้ข้อตกลงการค้าเสรีขององค์การค้าโลก และข้อตกลงการค้าเสรีทวิภาคีระหว่าง
สองประเทศตลอดจนข้อตกลงการค้าเสรีในภูมิภาค การค้าบริการเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของ
ข้อตกลง น าเอาการศึกษาและอุดมศึกษาเข้าไปในฐานะสินค้าบริการด้วย การเจรจาตกลงมี
การพิจารณาร่วมกันของสิ้นค้าชนิดต่าง ๆ ร่วมกับการพิจารณาการอุดมศึกษาเป็นการเฉพา ะ
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ด้วย หลายประเทศที่มีการอุดมศึกษาก้าวหน้าได้มีแนวนโยบายใช้อุดมศึกษาเป็นประโยชน์
ด้านการค้าระหว่างประเทศ และเป็นแหล่งรายได้ของประเทศหรือของสถาบันของตน                              
ด้วยการขยายตัวของเทคโนโลยีการสื่อสารสารสนเทศ บริการอุดมศึกษาข้ามชาติมีลักษณะ
พิเศษและแปลกใหม่ที่กลไกการก ากับดูแลที่มีอยู่ เดิมไม่เพียงพอ การแข่งขันจึงอยู่ในสภาพที่
ไม่มีกติกาที่ดีและการก ากับดูแลไม่ทั่วถึง น าไปสู่สภาพการได้เปรียบเสียเปรียบที่ไม่ยุติธรรม
สามารถเอารัดเอาเปรียบกันได้ ความเหลื่อมล้ าและความขัดแย้งระหว่างประเทศและสถาบั น
ต่าง ๆ อาจเพ่ิมขึ้นเป็นผลเสียทั้งในระยะสั้นและระยะยาว หากพิจารณาความสัมพันธ์ ของ
มหาวิทยาลัยไทยกับมหาวิทยาลัยในประเทศเพ่ือนบ้านเป็นตัวอย่าง จะเห็นว่า หลักการของ
การค้าเสรีภายใต้ระบบทุนนิยมที่มุ่งก าไรสูงสุดอาจได้ประโยชน์ในระยะสั้น เป็นรายได้ของผู้ที่
เข้มแข็งกว่า แต่ในระยะยาวการที่มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในภูมิภาคหรือในโลกได้ร่วมมือ
ช่วยเหลือกัน สร้างความเจริญร่วมกันด้วยอัธยาศัยไมตรีน่าจะเป็นค าตอบที่ดีกว่าเป็นอันมาก  
(จรัส  สุวรรณเวลา, 2551: 60-61) 
 การเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองส่งผลให้ประเทศไทย
ต้องด าเนินกิจกรรมที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกให้สามารถแข่งขันได้ในทุกสถานกา ร ณ์                              
ซ่ึงในปัจจุบันนับว่าประเทศไทยมีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจในระดับดี อันเนื่องมาจากการ
แข่งขันของภาคธุรกิจ ดังนั้นสถาบันอุดมศึกษาจะเป็นองค์กรที่สามารถช่วยในการผลิต
ก าลังคนที่มีความรู้ความสามารถตอบสนองและเป็นปัจจัยสนับสนุนให้ภาคเอกชนเหล่านั้นให้
สามารถแข่งขันได้ปัจจุบันเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นตัวสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นในแถบ
เอเชียอันเนื่องมาจากการรวมตัวของอาเซียน 10 ประเทศ เป็นหัวใจในการฟ้ืนฟูเศรษฐ กิจ
โลก ส่งผลให้ประเทศในอาเซียนต้องเตรียมความพร้อมในทุกด้าน และประเด็นที่ส า คัญที่
เก่ียวข้องกับการศึกษาระดับอุดมศึกษา คือ การเตรียมความพร้อมในการพัฒนาก าลังคนการ
พัฒนาคนโดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นปัจจัยส าคัญต่อการผลิตสินค้าและ
บริการอันเนื่องมาจากการใช้ความรู้สร้างมูลค่าเพ่ิม ดังนั้น การอบรมและเตรียมก าลังคน ให้
พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของวิวัฒนาการของโลก เช่น การฝึกให้ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์
มากกว่าการท่องจ าซ่ึงนับเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ท้าทายส าหรับการปฏิรูปการศึกษา 
นอกจากนี้ยังรวมถึงการสร้างจิตส านึกในการบริหารมหาวิทยาลัยในเรื่องการตลาด การลงทุน 
การบริหารจัดการ การวิเคราะห์ความคุ้มทุน เป็นต้น ในปี ค.ศ. 2015 มีการรวมตัวของ
ประชาคมอาเซียนที่ได้รับผลกระทบจากการเปิดเสรีทางการค้าและบริการต่อระบบ
อุดมศึกษาท าให้เกิดการเปิดเสรีทางการศึกษาที่จะท าให้คนจ านวน 6,000 ล้านคน ใน 8 อาชพี 
มีการเคลื่อนย้ายได้ ได้แก่ วิศวกรรม สถาปนิก แพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาล บริษัทส ารวจ
สินค้า การท่องเที่ยว การโรงแรม อาหาร ดังนั้น  สิ่งที่ควรให้ความตระหนักและรีบเร่ง
ด าเนินการ คือ การจัดระบบอ านวยความสะดวกในการเคลื่อนย้ายของนักศึกษา/นักวิจัย/ครู
อาจารย์ ระบบการถ่ายโอนหน่วยกิต ความมีมาตรฐานของหลักสูตรเพ่ือพร้อมต่อการแข่ งขัน
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ในตลาดโลกสถาบันการศึกษา บุคลากรทางการศึกษาให้ความตระหนักในการพัฒนาคุณภา พ
การศึกษาของมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะการสร้างอัตลักษณ์ของคนไทยรุ่นใหม่เพ่ือเป็นตัวเชื่อม
กับประเทศในอาเซียนเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับภูมิภาคหน่วยงานที่เก่ียวข้องต้องตระหนัก
ถึงการวางยุทธศาสตร์ ทิศทางการบริหารจัดการที่เหมาะสมส าหรับอุดมศึกษาไทย รวมทั้ง
การปรับระบบราชการไทยเพ่ือสร้างความเป็นธรรมให้เกิดขึ้นในสังคม ท าให้ความเป็นเลิศ มี
ความส าคัญมากกว่าความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่เป็นในปัจจุบันสามารถกล่าวได้ว่า อาเซียน
เป็นเสมือนกรอบกันชนให้กับประเทศในภูมิภาคเดียวกัน (สุรินทร์ พิศสุวรรณ, 2558: 1-2) 
 ท่ามกลางกระแสการแข่งขันด้านการจัดการศึกษาทั้งที่ เป็นมหาวิทยาลัยของ
ประเทศไทยและของต่างประเทศที่จะเข้ามาให้บริการทางการศึกษาในประเทศไทย ท าให้
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต้องด าเนินการเพ่ือพัฒนาด้านการบริหารจัดการ
จัดการศึกษาให้มีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบการด าเนินงานด้านการประกันคุณภา พ
การศึกษาทั้งภายในและภายนอกสถาบัน รวมถึงมีความจ าเป็นที่จะต้องสร้างความร่วมมือ 
ความสัมพันธ์ และศึกษาผลกระทบด้านการจัดการศึกษากับสถาบันการจัดการศึกษา                             
ในต่างประเทศระดับอาเซียนด้วย ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความร่วมมือกันในหมู่ประชาคมอาเ ซียน
ตามค าขวัญของประชาคมอาเซียนที่ว่า “หนึ่งวิสัยทัศน์ หนึ่งเอกลักษณ์ หนึ่งประชาคม”                             
จากการประชุมคณะกรรมการระดับชาติ เพ่ือขับเคลื่อนการศึกษาในอาเซียนสู่การบร รลุ
เป้าหมายการจัดต้ังประชาคมอาเซียน ในปี 2558 เม่ือวันจันทร์ที่  23 สิงหาคม 2553                              
ณ กระทรวงศึกษาธิการ ที่ประชุมได้ให้ความเห็นชอบร่างนโยบายเพ่ือด าเนินงานตาม
ปฏิญญาชะอ า-หัวหิน ด้านการศึกษา จ านวน 5 นโยบาย ดังนี้  นโยบายที่ 1 การเผยแพร่
ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร และเจตคติที่ ดีเก่ียวกับอาเซียน เพ่ือสร้างความตระหนักและเตรียม
ความพร้อมของครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน นักศึกษา และประชาชน 
เพ่ือก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ภายในปี 2558  นโยบายที่ 2 การพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียน นักศึกษา และประชาชนให้มีทักษะที่เหมาะสมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการก้า วสู่
ประชาคมอาเซียน เช่น ความรู้ภาษาอังกฤษ ภาษาเพ่ือนบ้าน เทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะ
และความช านาญการที่สอดคล้องกับการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงทางอุตสาหกรรม และการ
เพ่ิมโอกาสในการหางานท าของประชาชน รวมทั้งการพิจารณาแผนผลิตก าลังคน  นโยบายที่ 3 
การพัฒนามาตรฐานการศึกษาเพ่ือส่งเสริมการหมุนเวียนของนักศึกษาและครูอาจารย์ ใน
อาเซียน รวมทั้งเพ่ือให้มีการยอมรับในคุณสมบัติทางวิชาการร่วมกันในอาเซียน การส่งเสริม
ความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษาต่าง ๆ และการแลกเปลี่ยนเยาวชน การพัฒนาระบบ
การศึกษาทางไกล ซ่ึงช่วยสนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิต การส่งเสริมและปรับปรุงการศึกษา
ด้านอาชีวศึกษาและการฝึกอบรมทางอาชีพ ทั้งในขั้นต้นและขั้นต่อเนื่อง ตลอดจนส่งเสริ ม
และเพ่ิมพูนความร่วมมือร ะหว่างสถาบันการศึกษาของประเทศสมาชิ กของอา เ ซียน                                
นโยบายที่ 4 การเตรียมความพร้อมเพ่ือเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียนเพ่ือรองรับการก้า วสู่
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ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ประกอบด้วย การจัดท าความตกลงยอมรับร่วมด้านการศึกษา 
การพัฒนาความสามารถ ประสบการณ์ในสาขาวิชาชีพส าคัญต่าง ๆ เพ่ือรองรับการเปิดเสรี
การศึกษา ควบคู่กับการเปิดเสรีด้านการเคลื่อนย้ายแรงงาน นโยบายที่ 5 การพัฒนาเยาวชน
เพ่ือเป็นทรัพยากรส าคัญในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรา ชวิ ทยาลั ย ในฐานะเป็นองค์กรหนึ่ ง ใน
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ซ่ึงอยู่ภายใต้การก ากับของรัฐบาล ได้พยายามพัฒนา
องค์กรให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และเป็นที่ยอมรับของสังคมทั้งในระดับชาติและร ะดับ
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ด าเนินการจัดการศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพโดยยึดหลักปรัชญาและวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัย ได้แก่ จัดการศึกษา
พระพุทธศาสนา บูรณการกับศาสตร์สมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและสังคม เชื่อมโยงการเรียนรู้ใน
ภูมิภาคและประเทศเพ่ือนบ้าน และมุ่งพัฒนามหาวิทยาลัยให้เป็นศู นย์กลางการศึกษา
พระพุทธศาสนาระดับนานาชาติ  
 จากปัญหาและผลกระทบดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นต้องศึกษารูปแบบกา รจัด
การศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                            
เพ่ือจะได้น าไปเป็นกรอบนโยบายในการบริหารการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ให้มีประสิทธิภาพอันจะน าไปสู่ความพร้อมในการจัดการศึกษา สร้าง
ความสัมพันธ์ในการจัดการศึกษา กับสถาบันการจัดการศึกษาในกลุ่มประชาคมอาเซียนต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการศึกษาของประชาคมอาเซียน 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
 3 . เพ่ือน าเสนอรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสม กล่าวคือ การศึกษาเชิงปริมาณ และ
การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย จึงแบ่งวิธีด าเนินการวิจัย
ออกเป็น 2 ระยะ 5 ขั้นตอน ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ซ่ึงต้ังอยู่ในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้                             
กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ระดับวิทยาเขตซ่ึงเป็นตัวแทนของภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ 
ดังรายละเอียดการน าเสนอตามล าดับ ต่อไปนี้ 
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ระยะท่ี 1  การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือยกร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือ
รองรับประชาคมอาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์เอกสารและจัดท าเป็นรูปแบบการจัดการศึกษา
ของประชาคมอาเซียน เป็นการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากแหล่งข้อมูลทั้งที่ เป็นเอกสารทา ง
วิชาการต่าง ๆ และข้อมูลที่ปรากฏในแหล่งข้อมูลอินเตอร์เน็ต เก่ียวกับรูปแบบการจัด
การศึกษาของประชาคมอาเซียน โดยใช้เครื่องมือแบบบันทึกการค้นคว้าการเก็บรวบรวม
ข้อมูล จากนั้นจึงได้ยกร่างรูปแบบการจัดการศึกษาของประชาคมอาเซียน ขั้นตอนที่ 2 
การศึกษาส ารวจสถาบันด้านสภาพปัจจุบัน ปัญหา และรูปแบบการจัดการศึกษาของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใช้เครื่องมือแบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ตัวแทนที่เป็นบุคลากรของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย (วังน้อย) 60 รูป/คน วิทยาเขตเชียงใหม่ 60 รูป/คน วิทยาเขตขอนแก่น 60 รูป/คน 
วิทยาเขตสุรินทร์ 35 รูป/คน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 35 รูป/คน และวิทยาเขต
นครศรีธรรมราช 35 รูป/คน  รวมทั้งสิ้นจ านวน 285 รูป/คน ประกอบด้วย ผู้บริ หาร 
คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา  ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง จากนั้นจึงได้ยกร่างรูปแบบการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ขั้นตอนที่ 3 การยกร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 
และ ขั้นตอนที่ 2 มาศึกษาวิเคราะห์และด าเนินการยกร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือ
รองรับประชาคมอาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือน าไปด าเนิน
วิจัยในระยะที่ 2 ต่อไป 

ระยะท่ี 2  การตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับ
ประชาคมอาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคม
อาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโดยผู้ เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยน าร่างรูปแบบ
การจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ที่ได้จากการยกร่างในระยะที่ 1 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง โดยใช้วิธีการให้ผู้เชี่ยวชาญได้ใช้เครื่องมือแบบตรวจสอบตามเกณฑ์มาตรฐาน 3 ด้าน 
ได้แก่ ความสอดคล้อง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ (วิโรจน์  สารรัตนะ, 2553 : 165) 
พร้อมความเห็นข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการจัดท ารูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับ
ประชาคมอาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จากนั้นผู้วิจัยได้วิเครา ะห์
ข้อมูล ที่ได้จากการตรวจสอบของ 
 ผู้ เชี่ยวชาญโดยใช้คอมพิวเตอร์วิเคราะห์เพ่ือหาค่าสถิติร้อยละ และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าผลท่ีได้มาเทียบกับเกณฑ์เพ่ือแปลความหมายโดยก าหนดขอบเขต
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ของค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลความเห็นเพ่ิมเติม ใช้วิธี
วิเคราะห์เนื้อหา แล้วสรุปเป็นความเรียงในการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมตามความเห็นและ
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ขั้นตอนที่ 2 การปรับปรุงร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือ
รองรับประชาคมอาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ผู้วิจัยน าผลการ
ตรวจสอบและความเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคม
อาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแล้ว
จัดท าเป็นรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

4. สรุปผลการวิจัย 
 1. รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พบว่า รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีองค์ประกอบหลักในการจัดการศึกษาเพ่ือ
รองรับประชาคมอา เซียนของมหาวิ ทยา ลัยมหาจุฬา ลงกรณรา ชวิ ทยา ลัย จ านวน                              
3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ องค์ประกอบหลักที่ 1 ปัจจัยน าเข้า มีองค์ประกอบรอง จ านวน   
8 องค์ประกอบรอง และมีองค์ประกอบย่อย จ านวน 26 องค์ประกอบย่อย องค์ประกอบหลัก
ด้านที่ 2 กระบวนการ มีองค์ประกอบรอง จ านวน 4 องค์ประกอบรอง และองค์ประกอบย่อย 
จ านวน 23 องค์ประกอบย่อย และองค์ประกอบหลักที่ 3 ผลผลิต มีองค์ประกอบรอง จ านวน 
6 องค์ประกอบรอง และมีองค์ประกอบย่อย จ านวน 10 องค์ประกอบย่อย ดังมีรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
  1) องค์ประกอบหลักที่ 1 ด้านปัจจัยน าเข้า ประกอบด้วย องค์ประกอบรองที่ 
1 การจัดโครงสร้างองค์กร มี 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ (1) มีความสอดคล้องกับนโยบาย
ของรัฐ (2) มีความครอบคลุมภาระงาน (3) มีความชัดเจนในด้านอ านาจหน้าที่ องค์ประกอบ
รองที่ 2 บุคลากร มี 5 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ (1) บุคลากรสามารถการใช้ภาษาอังกฤษไ ด้
ระดับดีมาก (2) การพัฒนาบุคลากรด้านการใช้ภาษาอังกฤษ (3) การพัฒนาบุคลากรด้านการ
ปฏิบัติงาน (4) การแลกเปลี่ยนบุคลากรฝึกงานกับสถาบันการศึกษาต่างประเทศ (5) การ
ส่งเสริมให้บุคลากรมีจิตบริการ องค์ประกอบรองที่ 3 นิสิต มี 4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่                  
(1) การรับนิสิตชาวต่างประเทศเข้าศึกษา (2) การแลกเปลี่ยนนิสิตกับสถาบันการศึกษา
ต่างประเทศ (3) นิสิตต่างประเทศเข้ามาศึกษาร้อยละ 50 (4) มีการก าหนดคุณลักษณะของ
บัณฑิตที่เอ้ือต่อความเป็นนานาชาติ องค์ประกอบรองที่ 4 งบประมาณ มี 5 องค์ประกอบ
ย่อย ได้แก่ (1) การจัดท าแผนกลยุทธ์ทางการเงิน (2) ระบบการจัดหางบประมาณเหมา ะสม  
(3) จัดสรรงบประมาณสนับสนุนหลักสูตรนานาชาติ (4) ระบบการใช้จ่ายงบประมาณชัด เจน 
(5) ระบบตรวจสอบการใช้จ่ายงบประมาณ องค์ประกอบรองที่ 5 หลักสูตร มี 3 องค์ประกอบ
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ย่อย ได้แก่ (1) มีหลักสูตรนานาชาติ (2) มีการบูรณาการหลักสูตรที่เชื่อมโยงความเป็น
อาเซียน (3) มีการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรที่ทันสมัยและเชื่อมโยงกับประชาคมอาเ ซียน 
องค์ประกอบรองที่ 6 แหล่งการเรียนรู้ มี 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ (1) มีเอกสารการสอน 
ต ารา หนังสือ วารสาร ภาษาอังกฤษแต่ละสาขาวิชาที่เพียงพอ (2) มีห้องสมุดอิเลคทรอนิคส์ 
(3) มีความร่วมมือให้บริการห้องสมุดระหว่างสถาบันต่างชาติ องค์ประกอบรองที่ 7                                 
สื่อเทคโนโลยี มี 2 องค์ประกอบย่อย ได้แก่  (1) มีสื่อเทคโนโลยีการปฏิบัติงานที่เพียงพอและ
หลากหลาย (2) มีสื่อเทคโนโลยีการปฏิบัติงานที่พร้อมใช้งานอยู่เสมอ และองค์ประกอบรองที่ 8 
สภาพแวดล้อม มี 1 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ (1) มีการจัดบริบทและสภาพแวดล้อมที่เป็น
กายภาพให้เ อ้ือต่อความเป็นนานาชาติ เช่น สถานที่พักของนักศึกษาหรือนิสิต สถานที่
ประสานงานที่ใช้ภาษาอังกฤษ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เป็นต้น  
  2) องค์ประกอบหลักที่ 2 ด้านกระบวนการ ประกอบด้วย องค์ประกอบรองที่ 
1 การบริหารจัดการ มี 12 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ (1) ปรัชญามหาวิทยาลัยมีคุณลักษณะที่
เอ้ือต่อการจัดการศึกษาระดับนานาชาติในประชาคมอาเซียน (2) วิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัย 
มีคุณลักษณะที่เอ้ือต่อการจัดการศึกษาระดับนานาชาติในประชาคมอาเซียน (3) พันธกิจที่
ปรากฏในแผนพัฒนามหาวิทยาลัยเอ้ือต่อการจัดการศึกษาระดับนานาชาติในประชาคม
อาเซียน (4) เป้าหมายที่ปรากฏในแผนพัฒนามหาวิทยาลัยเอ้ือต่อการจัดการศึกษาร ะดับ
นานาชาติในประชาคมอาเซียน (5) กลยุทธ์ที่ปรากฏในแผนพัฒนามหาวิทยาลัยเอ้ือต่อการจัด
การศึกษาระดับนานาชาติในประชาคมอาเซียน (6) ตัวชี้วัดการจัดการศึกษาระดับนานาชา ติ
ที่ปรากฏในแผนพัฒนามหาวิทยาลัยฯ มีความชัดเจนและเป็นไปได้ (7) มีแผนงานที่เอ้ือต่อ
การจัดการศึกษาระดับนานาชาติในประชาคมอาเซียน ประกอบด้วย การจัดท าแผนพัฒนา
ระยะยาว แผนปฏิบัติการประจ าปี (8) มีการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลสากล                               
(9) มีส่วนงานด้านกิจการต่างประเทศ (10) มีกิจกรรม/โครงการความร่วมมือกับองค์กร
ต่างประเทศ (11) มีการสร้างความตระหนักเก่ียวกับความเป็นนานาชาติในประชาคมอาเซียน 
(12) มีการเปิดเทอมและปิดเทอมการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับสถานศึกษาในประชาคม
อาเซียน องค์ประกอบรองที่ 2 การเรียนการสอน มี 6 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ (1) คณาจารย์
ใช้ภาษาอังกฤษในกิจกรรมการเรียนการสอน (2) รูปแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ                                   
(3) การบูรณาการการเรียนการสอนระหว่างรายวิชาและข้ามสาขาวิชา (4) การใช้งานวิจัย
เป็นฐานการเรียนรู้ (5) มีการเรียนการสอนที่บูรณาการเชื่อมโยงประเด็นนานาชาติและ
วัฒนธรรมข้ามชาติในประชาคมอาเซียน (6) มีการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศครอบคลุมทั้งในและต่างประเทศ องค์ประกอบรองที่ 3 การใช้สื่อการเรียนการ
สอน มี 2 องค์ประกอบย่อย ได้แก่  (1) คณาจารย์ใช้สื่อเพ่ือการเรียนการสอนทันสมัย
หลากหลายและมีความเป็นนานาชาติ (2) มีการเปิดโอกาสให้นิสิตฝึกใช้สื่อที่ทันสมัย
หลากหลายและมีความเป็นนานาชาติในกิจกรรมการเรียนการสอน องค์ประกอบรองที่ 4 
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การวัดผลประเมินผล มี 4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ (1) มีการวัดผลประเมินผลโดยใช้วิธีการ
และเครื่องมือที่ทั นส มัยและหลากหลาย (2) มีการใช้สื่อการวัดผลประเ มินผล ด้ วย
ภาษาอังกฤษ (3) มีการวัดผลประเมินผลตามสภาพเป็นจริง (4) มีการวัดผลประเมินผลที่เน้นผล
การปฏิบัติของนิสิตอย่างเป็นรูปธรรม  

  3) องค์ประกอบหลักที่ 3 ด้านผลผลิต ประกอบด้วย องค์ประกอบรองที่ 1 
บัณฑิ ต มีมา ตร ฐา นผลกา ร เรี ยน รู้ ต า มกรอบมา ตร ฐา น คุณวุ ฒิ ร ะดับ อุดมศึกษ า                                        
มี 5 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ (1) บัณฑิตมีพฤติกรรมที่ได้รับการยอมรับในสังคม ประกอบด้วย 
ความกล้าหาญทางจริยธรรม ความเข้าใจผู้อ่ืน ความเข้าใจโลก การมีจิตสาธารณะ ความ
เสียสละ ความรับผิดชอบ และการเป็นแบบอย่างที่ดี (2) บัณฑิตมีความรอบรู้ ความตระหนัก 
ความเข้าใจ ทั้งในมิติความกว้างและความลุ่มลึกในศาสตร์สาขาที่ ศึกษา ความสามารถ 
ประเมินค่าองค์ความรู้ และน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้ (3) บัณฑิตมีศักยภาพการ
คิดค้นหาข้อเท็จจริง ท าความเข้าใจ ความคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์                              
มีวิสัยทัศน์ ความสามารถในการประเมิน การวินิจฉัย การแก้ปัญหา และการพัฒนาองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง (4) บัณฑิตมีศักยภาพในการรับรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน เข้าใจผู้อ่ืน การใส่
ใจช่วยเหลือ มีมุมมองเชิงบวก มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ และทางสังคม รวมถึงการมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม (5) บัณฑิตมีศักยภาพในการวิเคราะห์ข้อมูลและการสื่อสาร 
รวมถึงศักยภาพในการเข้าถึง การประมวลผลและการเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ องค์ประกอบรองที่ 2 ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ มี 1 องค์ประกอบย่อย 
ได้แก่ บัณฑิตมีศักยภาพในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพทั้งในด้านการฟัง 
พูด อ่าน และเขียน  องค์ประกอบรองที่ 3 ทักษะการวิจัย มี 1 องค์ประกอบย่อย ได้แก่  
บัณฑิตมีความสามารถในการค้นคว้าหาความรู้อย่างเป็นระบบเพ่ือหาค าตอบประเด็นที่สงสัย
โดยมีระเบียบวิธีอันเป็นที่ยอมรับในแต่ละศาสตร์สาขาที่เก่ียวข้อง  องค์ประกอบรองที่ 4 
ทักษะความเป็นประชาธิปไตย มี 1 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ บัณฑิตมีศักยภาพในการเข้าใจ 
ยอมรับ และปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตย  องค์ประกอบรองที่ 5 การยอมรับความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม มี 1 องค์ประกอบย่อย ได้แก่  บัณฑิตมีความเข้าใจ และการ
ประนีประนอมในรูปแบบของกิจกรรรมมนุษย์ที่ มีความแตกต่างทางการปฏิบัติในวิถีชีวิตของ
กลุ่มตนเองและกลุ่มคนอ่ืน องค์ประกอบรองที่ 6 ทักษะทางวิชาชีพ มี 1 องค์ประกอบย่อย 
ได้แก่ บัณฑิตมีความสามารถประเภทต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการน าความรู้ทางวิชาชีพ ค่านิยม 
จรรยาบรรณและทัศนคติทางวิชาชีพไปปฏิบัติอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 จากรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ดังกล่าว สามารถเขียนเป็นแผนภูมิได้ ดังนี้ 
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แผนภูมิ 1  ร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียน 
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียน 

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

1. องค์ประกอบหลักด้านปัจจัย
น าเข้า  

(8 องค์ประกอบรอง 26 องค์ประกอบ
ย่อย) 

 

2. องค์ประกอบหลักด้าน
กระบวนการ 

(4 องค์ประกอบรอง  
24 องค์ประกอบย่อย) 

 

3. องค์ประกอบหลักด้านผลผลิต 
(6 องค์ประกอบรอง  

10 องค์ประกอบย่อย) 
 

1. การจัดโครงสร้างองค์กร 
(3 องค์ประกอบย่อย) 

2. บุคลากร  
(5 องค์ประกอบย่อย) 

3. นิสิต 
(4 องค์ประกอบย่อย) 

4. งบประมาณ  
(5 องค์ประกอบย่อย) 

5. หลักสูตร  
(4 องค์ประกอบย่อย) 

6. แหล่งการเรียนรู้  
(3 องค์ประกอบย่อย) 

7. ส่ือเทคโนโลยี  
(2 องค์ประกอบย่อย) 

1. การบริหารจัดการ 

(12 องค์ประกอบย่อย) 

2. การเรียนการสอน  

(6 องค์ประกอบย่อย) 

3. การใช้ส่ือการเรียนการสอน 

(2 องค์ประกอบย่อย) 

4. การวัดผลประเมินผล  

(4 องค์ประกอบย่อย) 

1. บัณฑิตมีมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

(5 องค์ประกอบย่อย) 

8. สภาพแวดล้อม  
(1 องค์ประกอบย่อย) 

3. ทักษะการวิจัย 
(1 องค์ประกอบย่อย) 

2. ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ 
(1 องค์ประกอบย่อย) 

4. ทักษะความเป็น
ประชาธิปไตย 

(1 องค์ประกอบย่อย) 
5. การยอมรับความแตกต่างทาง

วัฒนธรรม 
(1 องค์ประกอบย่อย) 

6. ทักษะทางวิชาชีพ 
(1 องค์ประกอบย่อย) 
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5. ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้  มีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย ไปใช้ และ
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ตามล าดับ ดังนี้  

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงเป็นหน่วยงานต้นสังกัดของ
วิทยาเขต ควรพิจารณาน ารูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยก าหนดเป็นแนวนโยบายให้ส่วนงานระดับ
วิทยาเขตน าไปเป็นแนวทางการจัดการศึกษาด้านพันธกิจการผลิตบัณฑิตของมหาวิทยา ลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือรองรับประชาคมอาเซียน  
  2) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควรพิจารณาส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ส่วนงานจัดการศึกษาที่อยู่ในก ากับของมหาวิทยาลัย เพ่ือด าเนินการตาม
แนวนโยบายของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   3) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตต่าง ๆ ที่ต้ังอยู่ในแต่
ละเขตพ้ืนที่ควรพิจารณาเพ่ือประยุกต์ใช้รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคม
อาเซียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการด าเนินงานด้านพันธกิจ การ
ผลิตบัณฑิตตามความเหมาะสมด้านบริบทของภูมิภาคและความพร้อมของแต่ละวิทยาเขต 

 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง ต่อไป 
 ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียนของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ให้ครอบคลุมพันธกิจของมหาวิทยาลัย ในด้าน
การวิจัย การบริการวิชาการ การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และด้านการบริหารจัดการ  
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพ่ือศึกษาความหมาย ประเภทและ
ลักษณะของพระนิพพานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์นัย
ต่างๆ และพัฒนาการเก่ียวกับพระนิพพานในทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพ่ือ
ศึกษาอิทธิพลความเชื่อเรื่องพระนิพพานที่มีผลต่อสังคมไทย งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 พระนิพพานในทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท คือภาวะทางจิตที่บรรลุถึงความ
จริงสูงสุด เป็นธรรมชาติที่การออกไปจากตัณหาเครื่องร้อยรัด พระนิพพานมีความสงบเป็น
ลักษณะ พระนิพพานเป็นสิ่งที่ เที่ยง เป็นสุข และเป็นอนัตตา เพราะภาวะของพระนิพพาน
หมายถึงภา วะที่ พ้นทุ กข์  เป็น ความดับแห่ งกิเลส ภา วะของพระนิพพา นตา มหลั ก
พระพุทธศาสนาเถรวาทคือความว่างจากกิเลสตัณหา ว่างจากความยึดมันถือม่ันว่า “เป็นเรา
เป็นของเรา” พระนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวไว้ 2 ประเภทคือ สอุปาทิเสสนิ
พพาน และอนุปาทิเสสนิพพาน 
 ส่วนไวพจน์หรือนัยต่างๆ ของพระนิพพานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนากล่าว
ไว้หลากหลาย เช่น นิพพานไม่ถูกปรุงแต่ง (อสังขตะ) นิพพานคือธรรมอันเป็นที่ดับกิเลสตัณหา
เป็นต้น (นิโรธะ) นิพพานคือธรรมอันเป็นที่สงัดจากกามทั้งหลาย (วิเวกะ) และนิพพานคือความ
หลุดพ้น (วิโมกข์) เป็นต้น การปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงพระนิพพาน คือการปฏิบัติตามอริยมรรคมี
องค์แปดประการ เป็นความอิสระของจิต เป็นภาวะจิตของพระอริยบุคคลที่เข้าถึงพระนิพพาน
เริ่มต้ังแต่โสดาบันบุคคล สกทาคามีบุคคล อนาคามีบุคคล และพระอรหันตบุคคล  
 อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระนิพพานที่มีต่อสังคมไทย จากการศึกษาพบว่า กลุ่มแรกมี
ความเชื่อว่าพระนิพพานมีสถานที่อยู่ เป็นเมืองหนึ่งต่างหากจากโลกมนุษย์ เป็นที่อยู่ของโลก
แห่งวิญญาณของผู้ท าความดีขั้นสูงกว่าคนธรรมดาทั่วไป ทรรศนะนี้เป็นวิถีความเชื่อแบบด้ังเดิม
คือการนับถือผี หรือวิญญาณของบรรพบุรุษ กลุ่มที่สองมีความเชื่อว่า พระนิพพานคือการดับ
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สนิทของกิเลสและตัณหาทั้งปวง เป็นภาวะจิตของพระอรหันต์ เม่ือบรรลุนิพพานแล้วก็หมดสิ้น
ภพชาติ ไม่มีการเกิดอีก ไม่มีที่อยู่อาศัย ความเชื่อนี้ มีอิทธิพลตามหลักศรัทธาและปัญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ กลุ่มที่สามมีความเชื่อว่าพระนิพพานคือเมืองแก้ว เมืองสวรรค์ 
เมืองบริสุทธ์ิของพระอรหันต์ขีณาสพทั้งหลาย ซ่ึงเป็นเมืองหนึ่งต่างหากจากโลกมนุษย์ เป็นที่อยู่
อาศัยและสิงสถิตของพระอรหันต์ทั้งหลายเม่ือนิพพานไปแล้ว ความเชื่อเช่นนี้ได้รับอิทธิพลมา
จากแนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน  

ค าส าคัญ: นิพพาน, พระอริยบุคคล 

Abstract 
 The purpose of thesis have three objectives: (1 )  to study of the 
meaning kind and character of the Nibbana in Theravada Buddhism (2 )  to 
analytical study of the significance and development of Nibbana in Buddhist 
concept (3) to study of the influence of a belief of the Nibbana affect Thai 
society. This study is a documentary research.  
 It could be concluded from the study that: The Nibbana in Theravada 
Buddhism, Nibbana is reality which changes the way insight or heightens 
consciousness. Character of Nibbana is calmness from Kilesa and Tanha 
[defilements and craning]. The Nibbana it is states the permanent happiness and 
not-self. The space–state of Nibbana in the principal of Theravada is the empty 
from defilement [kilesa] carve ‘Tanha’ that are the holders ‘this is’ ‘I’ This is my 
one. It is called shows that Nibbana is Anatta because it is a state or event of 
liberation or a metaphysical state. So the Nibbana in Theravada Buddhism, 2 
types (1) Nibbana with the substratum of life remaining (2) Nibbana without any 
substratum of life remaining (extinction of the defilements, extinction of the 
Aggregates) 
 The Synonyms of Nibbana in Theravada Buddhism such as the states 
of Unconditioned, the cessation of suffering ; extinction of suffering liberation, 
seclusion from the essentials of existence, i.e. Nibbana, liberation through 
voidness ; void liberation, liberation through signlessness ; signless liberation, 
liberation through disposition lessness ; desireless liberation etc. 
 The doctrine which teaches for Attaining Nibbana ; the Noble Eightfold 
Paths. “The Freedom of Mind” means the identical truth refers to the principle 
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of nature of mind releasing from defilements etc. the state of consciousness 
Ariyapuggala [the noble individual]: Stream-Enterer, Once-Returner, Non-Returner, 
the Worthy One.  

The thought of the influence of Nibbana or Nirvana (Extinction) in Thai 
society. By a study It found that the Group of people believe that: the Nirvana 
still is still being, the Nirvana separated from our world and setting far away from 
our world. It is a voiding of consciousness which is the haven place . This is the 
Buddhist original confidence of the first Group. The second group of the people 
believe that: Nirvana (Extinction) is the extinction of passion and desire and is the 
extinction of Aggregates It is the mind of a (Arahanta)  Holy One who get a 
(Arahanta)  Holy one will have no birth at all. This faith is the influence of 
Theravada section in Buddhism. The third group has a faith that: Nirvana 
(Extinction) is the gem town, haven, purified Place. It is the Resident of (Arahanta) 
Holy one eternally.  This confidence depend on the influence of Mahayana 
section in Buddhism. 

Keywords: Nibbana, Noble Person 

1. บทน า 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญบารมีในอดีตทั้งสิ้น 20 อสงไขยแสนกัป โดยใช้
เวลาคิดอยู่ในใจ 7 อสงไขย เปล่งวาจาว่าจักเป็นพระพุทธเจ้า 9 อสงไขย และทรงเปล่งวาจา
พร้อมกับท าทางกาย 4 อสงไขย รวม 20 อสงไขยและอีกแสนกัป (พระคันถรจนาจาริยเถระ, 
2552: 4) ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ท่ีใช้ระยะเวลานานนับไม่ถ้วนเพ่ือเป้าหมายสูงสุดอะไรบางอย่าง 
ขณะที่เป็นพระโพธิสัตว์นั้น ทรงมีจิตใจที่แน่วแน่ต่อมรรค ผล นิพพาน  สุดท้ายพระองค์ก็ได้
ตรัสรู้ความจริงธรรมชาติ 4 ประการ คือ 1. ทุกขสัจ ได้แก่ แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์แม้ความแก่ก็
เป็นทุกข์ แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็
เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์ 
กล่าวโดยย่อ อุปาทานขันธ์ 5 ก็เป็นทุกข์ 2. สมุทยสัจ ได้แก่ ตัณหา 3 ประการ คือกามตัณหา 
ความอยากในกาม ภวตัณหา ความอยากในภพ วิภวตัณหา ความอยากไม่อยากในภพ 3. นิโรธ
สัจ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง ความพ้น ความไม่อาลัยใน
ตัณหา 4. มรรคสัจ ได้แก่อริยมรรคมีองค์ 8 คือ 1. สัมมาทิฏฐิ 2. สัมมาสังกัปปะ 3. สัมมาวาจา 
4. สัมมากัมมันตะ 5. สัมมาอาชีวะ 6. สัมมาวายามะ 7. สัมมาสติ 8 . สัมมาสมาธิ (วิ.ม. (ไทย) 
4/14/21-22) ความจริงทั้ง 4 นี้เรียกว่า อริยสัจ 4 
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 ในบรรดาอริยสัจ 4 นี้ ธรรมขั้นสูงสุด คือ นิโรธสัจ ได้แก่ พระนิพพาน ดังที่พระ
พุทธองค์ตรัสว่า “อย โข สา  ภิกฺขเว มชฺฌิมา  ปฏิปทา  ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺธา  จกฺขุกรณี                                  

าณกรณี อุปสมาย อภิ  ฺ าย สมฺโพธาย นิพฺพานาย สวตฺตติ”(วิ.ม. (บาลี) 4/13/13) แปลว่า 
ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิด
ญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้เพ่ือพระนิพพาน  (วิ.ม. (ไทย) 
4/14/20) จึงกล่าวได้ว่าพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้แล้วทรงมีวัตถุประสงค์หลักคือชี้แนะ น าพาหมู่
สรรพสัตว์ข้ามพ้นจากวัฏสงสารเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ดังนั้นพระนิพพานจึงเป็น
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์, 2554: 166)   
 สังคมปัจจุบันรวมถึงนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาหลายรูป หลายท่านให้
ความหมายพระนิพพานไว้หลายนัย เช่น สุข เย็น สงบ สันติ อาจผิดบ้าง ถูกบ้าง ซ่ึงก็อันตราย
เป็นภัยต่อพระพุทธศาสนา เพราะพระนิพพานเป็นหลักธรรมหรือเป้าหมายสูงสุดของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ที่พระองค์ใช้เวลาแสวงหามาถึง 20 อสงไขย แม้พระพรหมคุณาภรณ์                                   
(ป.อ.ปยุตฺโต) ก็ได้กล่าวประเด็นนี้ไว้ว่า “นิพพานซ่ึงเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
พุทธศาสนิกหรือผู้ปฏิบัติยังไม่อาจจะรู้ไม่อาจจะเข้าใจหลักการนี้ ด้วยประสบการณ์ตนเอง                                    
พระศาสดาจึงต้องแสดงหลักการนี้ไว้ให้ชัด เท่าที่จะใช้ภาษาสื่อสารให้สติปัญญาของผู้ปฏิบัติรู้
เข้าใจได้ มิฉะนั้นผู้ปฏิบัติเม่ือปฏิบัติไปแทนที่จะบรรลุ พระนิพพานอันเป็นสภาวะแท้ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ก็จะกลายเป็นการเข้าใจและบรรลุนิพพานแบบศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
ไป  หรืออาจเข้าใจนิพพานแบบศาสนาพุทธฝ่ายมหายานไป ซ่ึงอาจจะเข้าถึงฌานสมาบัติแล้ว
เข้าใจว่านี่เป็นนิพพาน หรือปฏิบัติไปรู้สึกว่าจิตไปเข้ารวมกับสภาวะอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วก็นึก
ว่านั้นคือนิพพาน”(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542: 17) แนวคิดเช่นนี้ก็อาจจะเข้า
ข่ายเป็นมิจฉาทิฎฐิ (ที.สี. (ไทย) 9/93/37) (ความเห็นผิด) ไป แนวคิดเรื่องนิพพานเป็นภพภูมิที่
อยู่ของพระอรหันต์ บ้าง แนวคิดที่ว่าพระนิพพานเป็นอัตตา บ้าง อนัตตา บ้าง ซ่ึงปัญหาเหล่านี้
มีมาต้ังแต่สมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด ารงพระชมมายุอยู่ บ้างก็บอกว่านิพพานอาจมีสภาพไม่ใช่
ทั้งอัตตาและอนัตตา แต่เป็นอีกมิติหนึ่ง เป็นสิ่งหรือสภาวธรรมที่สามารถก้าวพ้นผ่านสภาวะทั้ง
สอง (ยุค ศรีอาริยะ, 2542: 222) ประเด็นเรื่องพระนิพพานจึงเป็นที่สงสัย เป็นปัญหาที่ถกเถียง
กันมาต้ังแต่ครั้งสมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน ก่อนที่พระพุทธองค์จะเสด็จดับขันปรินิพาพาน                                 
ได้ตรัสแก่พระอานนท์ ว่า “โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย เทสิโต ปญฺญฺโต โส โว มมจฺจเยน  
สตฺถา” (ที.ม. (บาลี) 10/216/134) แปลความว่า “อานนท์ บางทีพวกเธออาจจะคิดว่า ‘ปาพจน์
มีพระศาสดาล่วงลับไปแล้ว พวกเราไม่มีพระศาสดา’ ข้อนี้พวกเธอไม่พึงเห็นอย่างนั้น ธรรมและ
วินัยที่เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย หลังจากเราล่วงลับไป  ก็จะเป็นศาสดาของเธอ
ทั้งหลาย” (ที.ม. (ไทย) 10/216/164) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า “เม่ือพระพุทธเจ้าปรินิพพานธรรม
วินัยที่ทรงแสดงไว้แล้วแก่สาวกทั้งหลายนั้นจักเป็นศาสดาแทนพระองค์สืบต่อไป ธรรมวินัยนั้น
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เวลานี้เก็บรักษาอยู่ที่พระไตรปิฎก” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542: 16) การจะ
ตีความพระนิพพานในปัจจุบัน ต้องตีความจากภาษาบาลีก่อน เพราะภาษาบาลี แปลว่าภาษาที่
รักษาค าสอนของพระพุทธเจ้า (พุทฺธวจน   ปาเลตีติ  ปาลิ) (หลวงเทพดรุณานุศิษย์, 2550: 238) 
แล้วค่อยมาดูค าอธิบายขยายความจากคัมภีร์อรรถกถา ฎีกาตามล าดับมา แม้พระเถระหรือ
โบราณจารย์ก่อนจะรจนาคัมภีร์ภาษาบาลีได้เขียนสูตรอันดับที่ 1 ก่อนว่า “อตฺโถ อกฺขรสญฺญา
โต แปลความว่า เนื้อความ (สภาวะ) หมายรู้ได้ด้วยอักขระ”(กัจจายนเถระ, 2536: 1) อนึ่ง อายุ
ของพระพุทธศาสนาผ่านไป ประมาณ 2,600 ปี การตีความนิพพานในยุคปัจจุบันจ านวนมาก
เป็นการตีความเข้าทิฏฐิของตนเอง เช่นตีความว่า อัตตานี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย
แล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขเกิดจากวิเวก (สมาธิ อยู่  จึงชื่อว่า บรรลุนิพพาน
ในปัจจุบัน อันเป็นบรมธรรม (ที.สี. (ไทย) 9/95/37) อย่างนี้เป็นต้น ตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา
ถือว่าเป็นทิฏฐิคือความเห็นผิด เรื่องชื่อสภาวะประเภทของพระนิพพานจึงต้องมีการตีความทาง
พระพุทธศาสนาระดับปฐมภูมิคือพระไตรปิฎกอักขระบาลีและคัมภีร์อรรถกถาตามกฎเกณฑ์
แห่งไวยากรณ์บาลีเป็นต้นตามล าดับ เม่ือพระนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา
และเป็นประเด็นปัญหาต้ังแต่ในยุคพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน   
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องพระนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะ
ปัญหาเรื่องนิพพานยังเป็นปัญหาซับซ้อนและส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ทั้งทางด้านความรู้ ความเข้าใจ
และความเชื่อของชาวพุทธที่คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงที่ปรากฏในสังคมไทย 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความหมาย ประเภทและลักษณะของพระนิพพานที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์นัยยะต่าง ๆ ของพระนิพพานตามทรรศนะพระพุทธศาสนา
เถรวาท  
 3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลความเชื่อเรื่องพระนิพพานที่มีต่อสังคมไทย  

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การ ศึกษา วิจัย ในครั้งนี้  เป็ นการศึกษาวิ จัย เชิ งเอกสา ร  (Documentary 
Research) โดยท าการศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 2500 และ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช 2539 คัมภีร์อรรถกถา และปกรณ์วิเสส เช่น วิสุทธิมรรค วิมุตติมรรค 
อภิธัมมัตถสังคหะ เป็นต้น และต าราวิชาการด้านพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังได้มุ่ง
ศึกษาหนังสือที่เก่ียวข้องในส่วนของนักวิชาการไทย เช่น หนังสือพุทธธรรม หนังสือนิพพานเป็น
อนัตตา ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) เป็นต้น โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 1) ศึกษา
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รวบรวมข้อมูลหลักฐานจากเอกสารระดับปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่พระไตรปิฎกภาษา
บาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2500 และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 2) ศึกษารวบรวมข้อมูลหลักฐานจากเอกสารระดับทุติยภูมิ 
(Secondary Source) ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถาภาษาบาลีและภาษาไทย พจนานุกรมคัมภีร์บาลี
และฉบับภาษาไทย และต าราวิชาการด้านพระพุทธศาสนาพร้อมทั้งหนังสือ บทความ เอกสาร
งานวิจัยอ่ืนที่เก่ียวข้อง 3) การวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพ่ือให้ได้ข้อมูล 
เรียบเรียง สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และตอบปัญหาที่ต้องทราบ 4) การสังเคราะห์ข้อมูลและ
งานเขียนสารนิพนธ์ตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์  5) เรียบเรียงเนื้อหาของแต่ละบทให้
สอดคล้องกัน 6) สรุปผลการศึกษาโดยเขียนรายงานในรูปแบบพรรณนา  (Description) 
น าเสนอผลการศึกษา ข้อเสนอแนะ จัดพิมพ์เข้ารูปเล่ม 

4. สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระนิพพานที่มีผลต่อสังคมไทย ผู้วิจัยได้
รวบร วมข้อ มูลจ ากคัมภี ร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส และต าร าทา ง
พระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องตลอดถึงงานวิจัยดังกล่าวมาแล้ว มีรายละเอียดตามที่ได้ศึกษา
มาแล้ว สรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 ค าสอนเรื่องพระนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ปรากฏในคัมภีร์พระวินัย
ปิฎก พบว่าค าว่า นิพพาน มีปรากฏโดยประการต่าง ๆ ดังนี้ คือ ธรรมเพ่ือส ารอกราคะ (ราควิราคะ) 
เพ่ือสร่างความเมา  (มทนิมมทนะ) เพ่ือดับความกระหาย (ปิปาสวินยะ) เพ่ือถอนความอาลัย 
(อาลยสมุคฆาตะ) เพ่ือตัดวัฏฏะ (วัฏฏูปัจเฉทะ) เพ่ือความสิ้นตัณหา (ตัณหักขยะ) เพ่ือคลาย
ความก าหนัด (วิราคะ) เพ่ือดับทุกข์ (นิโรธะ) เพ่ือนิพพาน (นิพพานะ) ประโยชน์อย่างยิ่ง (ปรมัตถะ) 
ในกลุ่มพระนิพพานและไวพจน์ดังกล่าวท่ีปรากฏในพระวินัยปิฎกมีสองนัยยะ คือ เป็นข้อปฏิบั ติ
เพ่ือให้เข้าถึงในการละกิเลสตัณหา อีกนัยยะหนึ่ง เป็นข้อห้ามทางพระวินัยบัญญัติในการที่ภิกษุ
จะพูดอวดอุตตริมนุสสธรรมไม่ได้เพราะจะท าให้ขาดจากความพระภิกษุคือปาราชิก ซ่ึงพระพุทธ
องค์ตรัสเรียกกลุ่มภิกษุที่กล่าวพระนิพพานและไวพจน์ของพระนิพพานเพ่ือท ามาหาเลี้ยงชีพว่า  
“เป็นโมฆบุรุษ บ้าง ไม่ใช่สมณะ บ้าง ไม่เป็นเชื้อสายศากยบุตร บ้าง เปรียบเหมือนใบไม้เหี่ยว
เหลืองหลุดจากขั้วแล้ว ไม่อาจเป็นของเขียวสดต่อไปได้ ด้วยเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัส
เรียกว่า เป็นปาราชิก เป็นมหาโจร หาสังวาสมิได้”  
 ที่ปรากฏคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก นิพพาน แปลได้หลายอย่างกล่าวคือ นิพพาน                                  
คือความสิ้นแห่งราคะ (ราคักขยะ) ความสิ้นไปแห่งโทสะ (โสสักขยะ) และโมหะ (โมหักขยะ) 
พระนิพพานจึงชื่อว่าเป็นสภาวธรรมที่ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล                               
ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน 
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 อายตนะ (นิพพาน) เป็นสภาพที่มีอยู่ แต่ในอายตนะนั้น ไม่มีปฐวีธาตุ ไม่มีอาโปธาตุ 
ไม่มีเตโชธาตุ ไม่มีวาโยธาตุ ไม่มีอากาสานัญจายตนะ ไม่มีวิญญาณัญจายตนะ ไม่มีอา
กิญจัญญายตนะ ไม่มีเนวสัญญานาสัญญายตนะ ไม่มีโลกนี้ ไม่มีโลกหน้า ไม่มีดวงอาทิตย์ และ
ดวงจันทร์ทั้งสองนั้น ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เรียกอายตนะนั้นว่า มีการมา มีการไป มีการต้ังอยู่                                 
มีการจุติ มีการอุบัติ อายตนะนั้นไม่มีที่ต้ังอาศัย ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่มีอารมณ์ยึดเหนี่ยว นี้แลคือ
ที่สุดแห่งทุกข์ พระนิพพาน เป็นธรรมชาติเห็นได้ยาก ฐานะที่บุคคลเห็นได้ยาก (สุทสฺสส ) ชื่อว่า
นิพพาน อันไม่มีตัณหา นิพพานนั้นเป็นธรรมที่มีอยู่จริง ไม่เห็นได้ง่าย ตัณหาอันบุคคลแทง
ตลอดแล้ว กิเลสเครื่องกังวลก็ไม่มีแก่ผู้รู้อยู่ เห็นอยู่ 
 นิพพาน หมายถึง ธรรม (สภาวะความจริง) ที่ไม่เกิด ไม่ตาย ไม่มีการแตกดับ 
นิพพานธรรมชาติที่ไม่เกิด (อชาต ) ไม่ปรากฏ (อภูต ) ไม่ถูกเหตุสร้าง (อกต ) ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง 
(อสงฺขต ) มีอยู่ ภิกษุทั้งหลาย ถ้าธรรมชาติที่ไม่เกิด ไม่ปรากฏ ไม่ถูกเหตุสร้าง ไม่ถูกปัจจัยปรุง
แต่ง จักไม่มีในโลกนี้ก็จะไม่ปรากฏภาวะสลัดออกจากธรรมชาติที่ เกิดแล้ว ที่ปรากฏแล้ว ที่ถูก
เหตุสร้างแล้ว ที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งแล้ว ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะธรรมชาติที่ไม่เกิด ไม่ปรากฏ                                     
ไม่ถูกเหตุสร้าง ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง มีอยู่  ฉะนั้น จึงปรากฏภาวะสลัดออกจากธรรมชาติที่เกิด
แล้ว ที่ปรากฏแล้ว ที่ถูกเหตุสร้างแล้ว ที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งแล้ว 
 ผู้บรรลุพระนิพพานแล้วไม่เศร้าโศก มีความสงบเย็น สิ้นภาพชาติ ไม่เกิดอีก 
“บุคคลผู้ท่ีด ารงชีวิตอยู่โดยไม่เดือดร้อน ในเวลาจวนจะตายก็ไม่เศร้าโศก ชื่อว่าพบนิพพานแล้ว 
เป็ นปร าชญ์  แม้จะอยู่ ท่า มกลา งคนที่ เศร้า โศก   ก็ไม่ เศร้า โศก  ภิก ษุผู้ ตั ดภวตัณหา                                
ได้เด็ดขาดมีจิตสงบ มีชาติสงสารสิ้นแล้ว เธอย่อมไม่มีภพใหม่” “ผู้ ดับกิเลสแล้วย่อมอยู่เป็นสุข
ทุกเม่ือ ผู้ไม่ติดอยู่ในกาม เป็นคนเยือกเย็น  ไม่มีอุปธิกิเลส ตัดกิเลสเครื่องข้องทุกอย่างแล้ว                                
พึงก าจัดความกระวนกระวายในใจ เข้าถึงความสงบ ย่อมอยู่เป็นสุข” 
 นิพพานเม่ือว่าด้วยปริยายแล้ว แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สอุปานิเสสนิพพาน 
หมายถึง สภาวะของนิพพานที่เป็นไปกับด้วยอุปาทิเหลืออยู่ หรือนิพพานที่ยังเก่ียวข้องกับขันธ์ 
5 ได้แก่ สภาวะของพระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุความสิ้นกิเลสแล้ว แต่ยังทรงขันธ์ 5 หรือยังมีชีวิต
อยู่ และอนุปาทิเสสนิพพาน ซ่ึงหมายถึงสภาวะของนิพพานที่ไม่มีอุปาทิเหลืออยู่ หรือนิพพานที่
ไม่เก่ียวข้องกับขันธ์ 5 ได้แก่ สภาวะที่ดับได้ทั้งกิเลสและขันธ์ 5 โดยสิ้นเชิง 
 ไวพจน์พระนิพพานที่ปรากฏพระสุตตันปิฎก มีปรากฏมากมาย เช่น อสงฺขต                              
(ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย 4 คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร) ราคกฺขย  (ธรรมอันเป็นที่สิ้นไปแห่งราคะ) 
โทสกฺขย  (ธรรมอันเป็นที่สิ้นไปแห่งโทสะ) โมหกฺขย  (ธรรมอันเป็นที่สิ้นไปแห่งโมหะ) วิเวก                                      
(ธรรมอันเป็นที่สงัดจากกามทั้งหลาย) วิราค  (ธรรมอันปราศจากราคะ) นิโรธ  (ธรรมอันเป็นที่ดับ
กิเลสตัณหาเป็นต้น) โวสฺสคฺค  (ธรรมอันเป็นที่สลัดออกซ่ึงกิเลส) อนต  (ธรรมอันไม่น้อมไปสู่
ตัณหา) อนาสว  (ธรรมอันหาอาสวะมิได้) สจฺจ  (ธรรมอันเป็นสัจจะคือนิพพาน (นิโรธสัจ)                                  
ของจริงเพียงสิ่งเดียว ไม่มีสิ่งที่สองเทียบ) ปาร  (ธรรมที่เป็นฝั่งแห่งนิพพาน ฝั่งนอกที่กิเลส และ
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ทุกข์ตามไปไม่ถึง) สุทุทฺทส  (นิพพานคือธรรมที่เห็นได้ยากยิ่ง อันผู้ไม่สิ้นอาสวะเห็นได้ยากที่สุด) 
ธุว  (นิพพาน คือธรรมอันยั่งยืน : ยั่งยืนม่ันคงไม่แปรผัน) สนฺต  (นิพพานคือธรรมจากกิเลส รูป
นามขันธ์ห้า สงบระงับจากการปรุงแต่งเสียดแทงเผาลน) และ อมต  (นิพพานคือธรรมอันเป็น
อมตะ ไม่ตายเพราะไม่มีการเกิด เพราะไม่อยู่ในอ านาจเหตุปัจจัย) เป็นต้น  
 พระนิพพาน ในทรรศนะพระอภิ ธรรม เม่ือกล่ าวโดยธร รม 11 กองแล้ ว                               
พระนิพพานนั้นพ้นจากกาลทั้ง 3 จึงไม่เป็นขันธ์  นิพพานเป็นพหิทธะ นิพพานเป็นสุขุมะ 
นิพพานเป็นปณีตะ นิพพานเป็นทูเร ไกล พระนิพพานเป็นขันธวิมุตติ คือพ้นจากขันธ์ และ
นิพพานพ้นจากกาลทั้ง 3 ด้วยจึงได้ชื่อว่าเป็น กาลวิมุตติ เม่ือกล่าวโดยสามัญญลักษณะสภาพ
ของนิพพานมีเพียง 1 คือ อนัตตลักษณะ เพราะนิพพานเป็นสิ่งที่ว่างเปล่า ปราศจากตัวตน 
บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่มีการเกิดแก่ เจ็บ ตาย ใด ๆ ทั้งสิ้น แต่นิพพานไม่มีอนิจจลักษณะ เพราะ
นิพพานเป็นสิ่งที่เที่ยง ม่ันคง ยั่งยืน ไม่แปรผัน และนิพพาน ไม่มีทุกขลักษณะ เพราะนิพพาน
เป็นสิ่งที่ทนอยู่ได้ ด้วยว่าไม่มีการเกิด ไม่มีการดับ และด้วยเหตุที่นิพพานเป็นสิ่งที่ว่างเปล่า จึงมี
สภาพที่ทนอยู่ หรือด ารงคงอยู่ในสภาพที่ว่างเปล่านั้นตลอดไป ดังนั้นสภาวะลักษณะของพระ
นิพพานจึงเป็น “นิจฺจ  สุข  อนตฺตา” ส่วน วิเสสลักษณะของนิพพาน มีเพียง 3 ประการ                                      
‘สนฺติลกฺขณ ’ มีความสุขสงบจากเพลิงทุกข์ เป็นลักษณะ ‘อจุติรส ’ มีความไม่แตกดับ เป็นกิจ 
(สัมปัตติรส) ‘อนิมิตฺตปจฺจุปฎฺฐาน ’ ไม่มีนิมิตเครื่องหมาย เป็นอาการปรากฏ ‘นิสฺสรณปจฺ
จุปฏฺฐานา’ หรือมีความออกไปจากภพ เป็นผล  “ปทฏฺฐาน  น ลพฺภติ” ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด 
(เพราะนิพพานเป็นธรรมที่พ้นจากเหตุ จากปัจจัยทั้งปวง) 
 วิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงนิพพานนั้น ได้แก่การปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือการ
ปฏิบัติตามทางสายกลาง ได้แก่ การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคอันมีองค์ประกอบ 8 ประการ คือ
สัมมาทิฏฐิความเห็นถูกต้อง สัมมาสังกัปปะ ความคิดหรือความด าริถูกต้อง สัมมาวาจา การพูด
ค าดี สัมมากัมมันตะ การกระท าการงานที่ดี สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพโดยสุจริต สัมมาวายามะ 
การมีความเพียรพยายามที่ดี สัมมาสติ การระลึกในทางที่ดี และสัมมาสมาธิ การต้ังจิตไว้ชอบ 
ซ่ึงเน้นการฝึกจิตที่เรียกว่า การปฏิบัติกรรมฐานสองประการ คือ สมถกรรมฐานอันเป็นทางที่จะ
น าไปสู่การได้ฌาน 4 และวิปัสสนากรรมฐาน อันเป็นทางที่ จะน าไปสู่การบรรลุความเป็น                                 
พระอริยบุคคลทั้ง 4 (ล าดับที่ 4 คือ พระอรหันต์ ซ่ึงก็ได้แก่ท่านผู้บรรลุนิพพานนั่นเอง) 
 การประหารกิเลสของโลกุตตรจิต โสดาปัตติมรรคจิต ประหารโลภมูลจิต ที่เป็น                                 
ทิฏฐิคตสัมปยุต 4 ดวง และโมหมูลจิตที่เป็นวิจิกิจฉาสัมปยุตจิต 1 ดวง ได้เป็นสมุจเฉทปหาน 
สกทาคามิมรรคจิต ประหารกิเลสท่ีเหลือให้เบาบางลง ได้เป็น ตทังคานุปหาน อนาคามิมรรคจิต 
 ประหารโทสมูลจิต 2 ดวง คือได้เป็นสมุจเฉทปหาน อรหัตตมรรคจิตประหารโลภ
มูลจิต 4 ดวง ที่เป็นทิฏฐิวิปปยุต 4 ดวง และโมหมูลจิต ที่ เป็นอุทธัจจสัมปยุต 1 ดวง ได้เป็น
สมุจเฉทปหาน 
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 การละกิเลสและสังโยชน์ของพระอริยบุคคล พระโสดาบันบุคคล สามารถละ
สักกายทิฏฐิ วิกิจกิจฉา และ สีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน พระสกทาคามีบุคคล 
ละสังโยชน์ข้ อ สักกายทิฏ ฐิ  วิจิ กิจ ฉ า สี ลัพพตปร ามาส  และบร รเทา โลภ  หลงไ ด้                              
พระอนาคามีบุคคล สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะได้เด็ดขาด
เป็นสมุจเฉทปหาร ส่วนพระอรหันต์บุคคล ละสังโยชน์ได้ทั้งหมดเป็นสมุจเฉทปหาน 
 จากการศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลความเชื่อเก่ียวกับเรื่องพระนิพพานที่มีต่อสังคมไทย 
พบว่ามีทัศนะของนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาที่เสนอแนวคิดเก่ียวกับนิพพาน ดังต่อไปนี้  
 พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่าพระนิพพานไม่ใช่การตายของพระอรหันต์  นิพพานนั้น
หมายถึงความเย็นเพราะไม่มีกิเลสและไม่ต้องตาย นิพพานนี้ไม่ได้เก่ียวกับความตาย แต่หมายถึง
ความเย็น  ถ้ าตายแล้วจ ะรู้สึ ก เย็น อย่า งไร ได้ คนตายรู้ สึ ก ร้อน รู้สึ กเย็ น ได้อย่ างไ ร                                 
มันต้องเป็นของคนที่ยังมีความรู้สึกอยู่ คือไม่ตายนั่นเอง นิพพานแปลว่าเย็น เม่ือใดไม่มีร้อนเม่ือ
นั้นก็เย็น มันเย็นชนิดที่ไม่มีร้อน. ไม่ใช่เอาของเย็น ๆ มากินเข้าไป เช่นว่าเอาน้ าแข็งมากินเข้าไป
แล้วมันก็จะเย็น, มันเย็นอย่างนี้ มันอีกความหมายหนึ่ง เย็นในนิพพานนั้น หมายความว่ามันไม่
มีความร้อน  ไม่ต้องเอาน้ าแข็งมากินหรืออะไรท านองนั้น  โดยสรุปท่านพุทธทาสภิกขุ                                
ไว้ความหมายไว้ 3 ประการ คือ 1) นิพพาน หมายถึงอาการที่ความทุกข์และกิเลสดับลงไป                                
2) นิพพาน หมายถึงภาวะที่จิตนั้นไม่ถูกกระท าให้เร่าร้อนเจ็บปวดอีกต่อไป และ 3) นิพพาน 
เป็นธรรมชาติอันหนึ่งที่มีอยู่ตลอดอนันตกาล เป็นที่ดับสิ้นของกิเลสและทุกข์ เป็นแดนที่ดับสิ้น
ของกิเลสและความทุกข์ (พุทธทาสภิกขุ, 2511: 287) 
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า ค าว่านิพพาน มาจาก นิ อุปสรรค 
(แปลว่า ออกไป หมดไป ไม่มี เลิก) + วาน (แปลว่า พัดไปหรือเป็นไปบ้าง เครื่องร้อยรัดบ้าง)                                  
ใช้เป็นกิริยาของไฟ หรือการดับไฟ  หรือของที่ร้อนเพราะไฟ แปลว่า ดับไฟหรือดับร้อนหมายถึง
หายร้อน เย็นลง หรือ เย็นสนิท (แต่ไม่ใช่ดับสูญ) แสดงภาวะของจิตใจ หมายถึง ความสดชื่นชุ่ม
ชื่นใจ ดับความร้อนใจ หายร้อนรน ไม่มีความกระวนกระวายใจ หรือแปลว่า เป็นเครื่องดับกิเลส
คือท าให้ราคะ โทสะ โมหะ หมดสิ้นไป (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2532: 261) 
 นิพพาน คือสภาวะที่เป็นอมตะ ได้แก่เป็นสภาวะไม่ตาย กล่าวคือเหนือกาลเวลา
เพราะสรรพสิ่งทุกอย่างในโลกมีอยู่ชั่วระยะเวลา เป็นสิ่งที่มีการเกิดและการดับ แม้กระทั่งความ
ทุกข์และความสุขที่เกิดขึ้นแก่ตัวเราเอง ก็เป็นสิ่งที่ไม่ม่ันคงถาวร เป็นสภาวะที่มีการเกิดและดับ
ตลอดเวลาดังนั้นจึงไม่ใช่สภาวะที่เป็นอมตะ แต่นิพพานเป็นภาวะอมตะ เป็นสภาวะที่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงระหว่างความทุกข์และความสุข แต่เป็นภาวะที่สงบ พ้นจากการเปลี่ยนแปลง                                  
ซ่ึงได้แก่ พ้นกาลเวลาหรือไม่เนื่องด้วยเวลา จึงจัดได้ว่า เป็นอมตะ พระนิพพาน คือความสิ้น
ราคะ โทสะ และโมหะ (ส .สฬา. (ไทย) 18/314/335) หมายความว่า นิพพานเป็นสภาวะที่อยู่
เหนืออ านาจของกิเลส กรรมและวิบาก ซ่ึงมี ราคะ โทสะ โมหะ  
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 พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤษีลิงด า) กล่าวว่าทางลัดไปสู่พระนิพพานไม่มี                               
การปฏิบัติทุกอย่าง ทางตรงนั้นแหละสั้นที่สุด คือจับเอาอารมณ์ทีพ่ระโสดาบันประพฤติปฏิบัติ
ไปเลย อันดับแรกต้องเคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์จริงๆ อันดับที่สอง ต้องรักษาศีลทุก
ข้อให้บริสุทธ์ิ อันดับที่สามต้ังใจเสมอว่าตายแล้วจะไปพระนิพพานคราวนี้การที่เราเคารพพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รักษาศีลให้บริสุทธิ์ ต้ังใจว่าตายแล้วจะไปพระนิพพาน ต้องมีสมาธิ
ควบอยู่ถึงจะทรงตัว ดังนั้นเราจะทิ้งอานาปานสติ คือการนึกถึงลมหายใจเข้าออกไม่ได้ ต้องนึก
อยู่เสมอเสร็จแล้วก็ทวนศีลอยู่ทุกวัน ค าว่าพระนิพพานคือการนึกถึงพระพุทธเจ้าที่อยู่บนพระ
นิพพาน เพราะนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง(บทสนทนา, พระราชพรหมยาน กับ พระเล็ก สุธมฺมปญฺ
โญ, 2547:46) ส่วนส านักวัดพระธรรมกาย เสนอแนวคิดเก่ียวกับ “พระนิพพาน” ว่าพระ
นิพพานเป็นอัตตา เป็นสถานที่อยู่เรียกว่าอายตนนิพพานซ่ึงเป็นที่อยู่ของพระพุทธเจ้าและพระ
อรหันต์ทั้งหลาย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542: 11-12) 
 จากที่ศึกษาพบว่า กลุ่มแรกมีความเชื่อว่า พระนิพพานมีสถานที่อยู่ เป็นเมืองหนึ่ง
ต่างหากจากโลกมนุษย์ เป็นที่อยู่ของโลกทางวิญญาณของผู้ท าความดีขั้นสูงกว่าคนธรรมดา
ทั่วไป ทรรศนะนี้ เป็นวิถีความเชื่อแบบด้ังเดิมคือการนับถือผี หรือวิญญาณของบรรพบุรุษ                                  
กลุ่มที่สองเชื่อว่าพระนิพพานคือการดับสนิทของกิเลสและตัณหาทั้งปวง เป็นภาวะจิตของพระ
อรหันต์ เม่ือบรรลุนิพพานแล้วก็หมดสิ้นภพชาติ ไม่มีการเกิดอีก ไม่มีที่อยู่อาศัย ความเชื่อนี้ มี
อิทธิพลตามหลักศรัทธาและปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และกลุ่มที่สามเชื่อว่าพระ
นิพพานคือเมืองแก้ว เมืองสวรรค์ เมืองบริสุทธ์ิของพระอรหันต์ขีณาสพทั้งหลาย เป็นเมืองหนึ่ง
ต่างหากจากโลกมนุษย์ เป็นที่อยู่อาศัยและสิงสถิตของพระอรหันต์ทั้งหลายเม่ือนิพพานไปแล้ว 
ความเชื่อเช่นนี้ได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน  

5. ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาพระนิพพานที่ปรากฏในคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งในคัมภีร์
พระพระวินัยปิฎก สุตตันตปิฎก อภิธรรมปิฎก คัมภีร์อรรกถา คัมภีร์ฎีกา อนุฎีกา และ                                
ปกรณ์วิเสสต่าง ๆ ตลอดถึงหนังสือ และต าราที่เก่ียวข้อง ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงความหมาย
ประเภท ลักษณะ อาการ ไวพจน์ ของพระนิพพาน การละกิเลสของผู้ที่เข้าถึงแล้ว และอิทธิพล
ความเชื่อเรื่องพระนิพพานที่มีผลต่อสังคมไทย  แต่อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาอิทธิพลความ
เชื่อเรื่องพระนิพพานที่มีผลต่อสังคมไทย ยังมีประเด็นที่น่าสนใจอีกหลายประเด็น ได้แก่ 
 1. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พระนิพพานเฉพาะที่ปรากฏในวินัยปิฎก” 
 2. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พระนิพพานเฉพาะที่ปรากฏในสุตตันตปิฎก” 
 3. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พระนิพพานเฉพาะที่ปรากฏในอภิธรรมปิฎก” 
 4. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พระนิพพานเฉพาะที่ปรากฏในคัมภีร์ปกรณ์วิเสส” 
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 5. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พระนิพพานเฉพาะที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธัมมัตถ
สังคหะ” 
 6. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการแนวคิดเก่ียวกับพระนิพพานคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และในทรรศนะชาวพุทธไทย” 
 7. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุพระนิพพานของพระธุดงค์ในประเทศไทย” 
 8. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุพระนิพพานส านักปฏิบัติสายพุทโธ                               
ในประเทศไทย”  
 9. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุพระนิพพานส านักปฏิบัติสายสัมมาอรหัง                                      
ในประเทศไทย”  
 10. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องพระนิพพานส านักปฏิบัติสายยุบหนอพองหนอ 
ในประเทศไทย”  
 11. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องพระนิพพานส านั กปฏิบั ติสายรูปน าม                                 
ในประเทศไทย” 
  12. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระนิพพานส านักปฏิบัติสาย
พุทโธ ในประเทศไทย” 
  13. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระนิพพานของส านักปฏิบัติ
ธรรม ในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”  
 14. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระนิพพานของส านักปฏิบัติ
ธรรม ในประเทศกัมพูชา”  
  15. เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระนิพพานของส านักปฏิบัติ
ธรรม ในประเทศเมียนมาร์”  
  16. เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในทรรศนะพุทธศาสนาเถรวาทและ
มหายาน”  
  17 . เรื่อ ง “กา รศึกษา วิเครา ะห์ อิทธิ พลควา มเชื่ อ เรื่อ งพระนิพพาน ใน
พระพุทธศาสนามหายานที่มีต่อสังคมไทย”  
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บทคัดย่อ 
บทควำมวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษำประวัติศำสตร์ควำมเป็นมำและวิถีชีวิต

ของคนในชุมชน 2) เพ่ือศึกษำภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรตีคลีไฟของคนในชุมชน 3) เพ่ือหำ
แนวทำงในกำรอนุรักษ์และส่งเสริมกำรตีคลีไฟให้คงอยู่ในชุมชน กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิง
คุณภำพ ประชำกรที่ท ำกำรศึกษำคือชำวบ้ำนหนองเขื่อง ต ำบลกุดตุ้ม อ ำเภอเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่ำงคือบุคคลส ำคัญของชุมชน (Key informant) ได้แก่ ผู้น ำชุมชน ปรำชญ์
ชำวบ้ำน ผู้ทรงคุณวุฒิ คณะกรรมกำรหมู่บ้ำน กลุ่มชำวบ้ำน 

ผลการวิจัยพบว่า 
1) ประวัติศำสตร์ควำมเป็นมำและวิถีชีวิตของคนในชุมชน บ้ำนหนองเขื่องอพยพ

มำจำกบ้ำนกุดตุ้ม อ ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เนื่องจำกชำวบ้ำนกลุ่มแรกที่อพยพย้ำยมำ เห็น
ว่ำมีควำมอุดมสมบูรณ์ และในปี พ.ศ. 2486 ได้แยกกำรปกครองออกจำกบ้ำนกุดตุ้มโดย ต้ัง
หมู่บ้ำนตำมลักษณะของชุมชน 

2) ภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรตีคลีไฟของคนในชุมชน กำรตีคลีไฟเป็นภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นที่ชำวบ้ำนกระท ำกันในช่วงฤดูหนำว โดยน ำเอำไม้ไผ่ที่ขึ้นตำมหมู่บ้ำนและต้น ง้ิวมำ
เป็นอุปกรณ์ในกำรคลำยควำมหนำวของคนในชุมชน โดยจัดขึ้นไม่น้อยกว่ำ 100 ปีที่ผ่ำนมำ   

3) แนวทำงในกำรอนุรักษ์และส่งเสริมกำรตีคลีไฟให้คงอยู่ในชุมชน ประกอบด้วย 
(1) กำรถ่ำยทอดภูมิปัญญำแก่เด็ก (2) กำรถ่ำยทอดภูมิปัญญำแก่ผู้ใหญ่ (3) กำรสร้ำงควำม
ตระหนักรับรู้คุณค่ำร่วมกัน (4) กำรฟ้ืนฟูและสืบทอด (5) กำรรักษำอัตลักษณ์ชุมชนให้คงอยู่  
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(6) กำรถ่ำยทอดโดยผ่ำนทำงกำรสื่อสำรมวลชน (7) กำรพัฒนำศักยภำพและควำมสำ มำรถ
ของชุมชนเป็นจุดขำย (8) กำรส่งเสริมและสนับสนุนจำกหน่วยงำนภำครัฐและเอกชน 
 

ค าส าคัญ: ภูมิปัญญำท้องถิ่น, ประเพณีด้ังเดิม, ตีคลีไฟ 
 

Abstract 
This research aimed 1) to study historical background and the local way 

of life within the community, 2) to study local wisdom in a traditional performance 
of Tee Klee Fai in the community, and 3) to explore practical guidelines to preserve 
and promote continuity of Tee Klee Fai tradition within the community. This 
research was conducted through a qualitative approach studying the locals from 
Ban Nong Khewng village, Kut Tum sub-district, Muang district, Chaiyaphum province. 
A sampling group consisted of the local key informants such as community leaders, 
local intellectuals, advisory experts, committees of the village and the locals.  

The findings revealed that: 
1) On the part of the historical background and the local way of life 

within the community, the first group of the locals in Ban Nong Khewng village 
originally immigrated from Kut Tum village, Muang district, Chaiyaphum province 
because of their perceived fertility of the land. In B.E. 2 4 8 6 , Ban Nong Khewng 
village was politically separated from Kut Tum village thus, the locals formed 
the village in accordance with natural landscape of a large swamp in their 
community.  

2) In terms of the local wisdom in a traditional performance of Tee 
Klee Fai within  the community, the findings revealed that Tee Klee Fai tradition 
is the local wisdom practiced during winter season using bamboo and silk 
cotton wood as equipments in order to warm the body up when cold. Such 
tradition has been continuously held at least for the past century.  

3) In order to preserve and promote continuity of Tee Klee Fai tradition 
within the community, the findings suggested that the practical guidelines comprise 
(1) transferring of the local wisdom to children (2) transferring of the local wisdom 
to adults (3) cultivating value-based realization among the locals (4) preserving and 
inheriting the tradition (5) preserving  identity of the community (6) distributing the 
tradition by means of mass communication (7) developing potential and capacity of 



40 | A c a d e m i c  M C U  B u r i r a m  J o u r n a l  

the community as a selling point ( 8) obtaining promotion and support from 
government and private sectors.   

Keywords: Local Wisdom, Traditional Performance, Tee Klee Fai 
 

1. บทน า 
ภูมิปัญญำเป็นควำมคิดทำงสังคมที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่ง ซ่ึงสังคมขนำดใหญ่พอควรและ

ด ำรงอยู่ได้ยำวนำนย่อมต้องมีด้วยกันทุกสังคม สังคมไทยเป็นสังคมเก่ำแก่สังคมหนึ่งจึง
ปรำกฏมีภูมิปัญญำเช่นนี้อยู่จ ำนวนมำก ภูมิปัญญำเหล่ำนี้นอกจำกแสดงควำมเป็นไทย เป็น
เอกลักษณ์ไทยที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งแล้วยังเป็นเครื่องชี้วัดควำมเจริญและพัฒนำกำรของคนใน
ชำตินั้นทั้งนี้  เพรำะภูมิปัญญำเป็นสิ่งละเอียดอ่อนชำติที่ เจริญมีสังคมที่สงบสุขร่มเย็นไม่
ระส่ ำระสำยและมีควำมเป็นอิสระจึงจะสำมำรถสร้ำงสรรค์ และสั่งสมภูมิปัญญำเฉพำ ะตน
ขึ้นมำได้ (เรืองเดช  ปันเขื่อนขัตย์, 2542)  

ภูมิปัญญำท้องถิ่นถือเป็นองค์ควำมรู้ ที่ มีควำมหมำยเช่นเดียวกับองค์ควำมรู้
พ้ืนบ้ำน คีย์ (Keyes. 1989 อ้ำงถึงใน ชยันต์  วรรธนุภูติ, 2540) ได้ให้ควำมหมำยของ 
“ระบบควำมรู้พ้ืนบ้ำน” ว่ำหมำยถึง ควำมคิด ควำมเข้ำใจ ทัศนคติ ที่ได้พัฒนำก่อน ก่อรูป
ขึ้นมำ โดยชำวบ้ำนเพ่ือที่จะสำมำรถน ำเอำมำใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ซ่ึงมีควำมหมำย
เช่นเดียวกับควำมคิดหรือระบบคิดเชิงปฏิบัติ (Practical Thought) มีบทบำทส ำคัญในกำร
ด ำรงชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่ำจะเป็นกำรใช้เพ่ือปรุงอำหำร กำรสร้ำงบ้ำน กำรรักษำพยำบำล 
หรือกำรจัดสรรบทบำททำงสังคม และกำรจัดควำมสัมพันธ์ทำงสังคม ระบบควำมรู้พ้ืนบ้ำน
จะดีหรือจะมีประสิทธิภำพอย่ำงไร จะต้องวัดกันที่ว่ำสิ่งนั้นเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำรง
ชีวิตประจ ำวันมำกน้อยเพียงใด วิธีกำรศึกษำระบบควำมรู้พ้ืนบ้ำน ภูมิปัญญำท้องถิ่นเกิดจำก
กำรสั่งสมของประสบกำรณ์ของผู้รู้ในชุมชนและเป็นประสบกำรณ์ที่ได้รับกำรถ่ำยทอดจำก
บรรพบุรุษที่มีควำมรู้และจำกสถำบันต่ำง ๆ มำกมำย ซ่ึงมีอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมและศำสนำ
เข้ำมำเก่ียวข้องอยู่ด้วยและมีวัฒนธรรมเป็นพ้ืนฐำน ภูมิปัญญำเป็นสิ่งที่มีมำนำนมีกำรปฏิ บัติ
โดยผู้คนในชุมชนนั้น กำรศึกษำในระยะแรก ๆ เป็นเรื่องของวัฒนธรรมในชุมชน เรื่องกำร
พ่ึงพำตนเองของชำวบ้ำน ต่อมำได้ศึกษำกว้ำงขึ้นในลักษณะของนักปรำชญ์ชำวบ้ำน 

ดังนั้น ภูมิปัญญำชำวบ้ำนจึงเป็นสิ่งที่สนใจและได้รับกำรรื้อฟ้ืนและเผยแพร่ มำก
ขึ้น มนุษย์เม่ือมำอยู่รวมกันเป็นกลุ่มย่อมเรียนรู้ ปรับตัว และสร้ำงสรรค์วัฒนธรรมที่เหมำะส ม
กับสภำพแวดล้อมตำมธรรมชำติ เพ่ือกำรด ำรงอยู่ของชีวิต ดังนั้น กระบวนกำรเรียน คนที่มี
กำรสั่งสม สืบทอดและปรับเปลี่ยนต่อเนื่องกันมำ จึงเป็นภูมิปัญญำของผู้คนในท้องถิ่นนั้น ๆ  
ส ำหรับภูมิปัญญำในกระบวนกำรที่เกิดจำกกำรสืบทอด ถ่ำยทอด องค์ควำมรู้ที่มีอยู่ เ ดิมใน
ชุมชนท้องถิ่นต่ำง ๆ แล้วพัฒนำ เลือกสรร ปรับปรุงองค์ควำมรู้เหล่ำนั้นจนเกิดทักษะและ



ว ำ ร ส ำ ร วิ ช ำ ก ำ ร  ม จ ร  บุ รี รั ม ย์  | 41 

ควำมช ำนำญที่สำมำรถแก้ปัญหำและพัฒนำชีวิตให้เหมำะสมกับยุคสมัย แล้วเกิดภูมิปัญญำ 
(องค์ควำมรู้ใหม่) ที่ เหมำะสม และสืบทอดพัฒนำต่อไปอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด (ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ, 2541) 

กำรตีคลีไฟ เป็นอัตลักษณ์แห่งเดียวของจังหวัดชัยภูมิ และแห่งเดียวในสังคมไทย 
โดยมีกำรอนุรักษ์และส่งเสริมประเพณีมำเป็นเวลำนำน ชุมชนได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรยึ ดถือ
และปฏิบัติให้ถูก ต้องตำ มหลักควำ มเชื่ อแบบ ด้ัง เ ดิมของชุมชนและสอดคล้อ งตำ ม
ขนบธรรมเนียมประเพณีและหลักธรรมของศำสนำ แม้ว่ำสังคมสมัยใหม่ไปเริ่มเบียดขับเข้ำไป
ในชุมชนก็ตำม หำกมองให้สอดคล้องกับแนวคิดของวัฒนธรรมชุมชนแล้วจะเห็นได้ว่ำ  กำรตี
คลีไฟนั้นมีระบบควำมสัมพันธ์กับคนในชุมชนเป็นอย่ำงมำก  ทั้งในเรื่องของกำรควบคุม                           
กำรให้ระบบคุณค่ำร่วม กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้ คนในสังคมและกำรสร้ ำ ง
ควำมสัมพันธ์ของคนในสังคมและธรรมชำติที่อยู่รอบตัว ซ่ึงกำรให้ควำมส ำคัญในเรื่องกำรตี
คลีไฟ เป็นกำรแสดงถึงควำมภูมิปัญญำท้องถิ่นและกิจกรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงแบบแผนของ
สังคมที่ยังคงด ำเนินกำรอยู่ โดยอำศัยระบบสั่งสมและกำรสืบทอดให้แก่อนุชนรุ่นหลังได้ยึดถือ
และปฏิบัติสืบต่อกันมำจำกรุ่นสู่รุ่น 

จึงกล่ำวได้ว่ำ กำรตีคลีไฟ เป็นภูมิปัญญำท้องถิ่นอันเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นทุกปีของ
จังหวัดชัยภูมิ อยู่ในพ้ืนที่ชุมชนบ้ำนหนองเขื่อง ต ำบลกุดตุ้ม อ ำเภอเมืองชัยภูมิ กำรละเล่นตี
คลีไฟ เป็นกำรละเล่นของชำยหนุ่มบ้ำนหนองเขื่อง ต ำบลกุดตุ้ม อ ำเภอเมืองชัยภูมิ ที่มีมำช้ำ
นำนต้ังแต่สมัยโบรำณ เนื่องจำกช่วงเทศกำลออกพรรษำเก่ียวข้องกับกำรละเล่นในฤดูกำล
เก่ียวข้ำว ก่อนอำบน้ ำในบึงใหญ่ใกล้บ้ำนก่อนค่ ำ ชำวบ้ำนน ำท่อนต้นนุ่นแห้ง ใช้เหง้ำไม้ไผ่ที่
อยู่ริมห้วยมำตีแข่งกันเล่นเพ่ือสร้ำงควำมสนุกนำน ลูกไม้นุ่นแห้ง ได้ถูกตีไปตกบนกองไฟ ลูก
คลีได้ติดไฟ น ำมำตีต่อเห็นประกำยไฟ  กระจำยไปกับแรงตีและปลิวไปกับลูกคลีไฟอย่ำง
สวยงำมในเวลำพลบค่ ำ จึงเป็นที่มำของตีคลีไฟในปัจจุบัน จำกกำรเอำต้นง้ิวแห้งหั่นเป็นท่อน
ขนำด 10 - 15 เซนติเมตร ก่อนน ำมำเผำไฟเพ่ือตีแข่งกีฬำกัน ส่วนไม้ตีใช้เหง้ำไม้ไผ่  ตรง
ปลำยงอ ด้ำมยำวประมำณ 1 เมตร ใช้ตีกันอย่ำงสนุกสนำน แบ่งกำรแข่งขันข้ำงละ 7 - 11 คน 
แข่งขันและก ำหนดเวลำตำมควำมเหมำะสมและข้อตกลงก่อนกำรแข่งขัน เป็นประจ ำของทุก
ปี คล้ำยกับกีฬำฮอกก้ี ต่อมำได้รับกำรแพร่หลำย และพัฒนำมำเป็นกิจกรรมประเพณีที่น ำมำ
เล่นในช่วงหลังวันออกพรรษำจนถึงเทศกำลลอยกระทง  

ส ำหรับกิจกรรมจะคล้ำยกำรแข่งขันฟุตบอล เพียงแต่ใช้ไม้ตีลูกคลีไฟแทนกำรเตะ
ลูกฟุตบอล และห้ำมยกไม้คลีสูงเกินเอว ส่วนผู้รักษำประตูจะใช้ส่วนไหนของร่ำงกำยรับลูกคลี
ก็ได้ ผู้เล่นแต่ละคนจะมีน้ ำใจเป็นนักกีฬำไม่มีกำรแกล้งกันแต่อย่ำงใด จะเห็นเพียงลูกไฟลอย
ไปอย่ำงสวยงำม สร้ำงควำมหวำดเสียวให้กับผู้ชมเป็นอันมำก ซ่ึงกำรแข่งขันตีคลีไฟในแต่ละปี 
ไม่สร้ำงควำมผิดหวังให้กับนักท่องเที่ยว ที่ได้ชมกำรตีคลีไฟไฟสวยงำม หนึ่งเดียวในสังคมไทย
ของจังหวัดชัยภูมิ ดังนั้น คณะผู้วิจัยเห็นว่ำหำกได้มีกำรศึกษำประวัติศำสตร์ของชุมชนอย่ำง
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ลุ่มลึกจะท ำให้เรำทรำบถึงควำมเป็นมำของชุมชนและวิถีชีวิตของคนในชุมชน สะท้อนให้เห็น
ถึงองค์ควำมรู้หรือภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรละเล่นตีคลีไฟแห่งเดียวในประเทศไทยและใน โลก 
รวมทั้งกำรหำแนวทำงในกำรอนุรักษ์และส่งเสริมกำรตีคลีไฟให้คนอนุชนรุ่นหลังได้ทรำบย่อม
เป็นกำรเผยแพร่วัฒนธรรมของชุมชนให้เป็นที่รู้จักต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษำประวัติศำสตร์ควำมเป็นมำและวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
2. เพ่ือศึกษำภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรตีคลีไฟของคนในชุมชน  
3. เพ่ือหำแนวทำงในกำรอนุรักษ์และส่งเสริมกำรตีคลีไฟให้คงอยู่ในชุมชน 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
คณะผู้วิจัยมีกระบวนกำรและขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรวิจัย โดยเป็นกำร เ ก็บ

รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) เพ่ือน ำมำวิเครำะห์ให้สะท้อนถึ งภู มิ
ปัญญำท้องถิ่นและปฏิบัติกำรของชุมชน 

1. พ้ืนท่ีท าวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้  คณะผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่ ศึกษำแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive 

Sampling) ได้แก่ บ้ำนหนองเขื่อง ต ำบลกุดตุ้ม อ ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
2. หน่วยท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
หน่วยที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ครั้งนี้ คือ ระดับครัวเรือนและระดับองค์กร โดยระดับ

ครัวเรือนประกอบด้วย ผู้รู้ในชุมชน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้ำน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้อำวุโส และผู้มีควำม
รอบรู้ ซ่ึงได้รับกำรยอมรับจำกทุก ๆ คนในชุมชน และระดับองค์กร ได้แก่  คณะกรรม
กรรมกำรหมู่บ้ำน และเจ้ำหน้ำที่หรือหน่วยงำนจำกองค์กรภำยนอก ประกอบด้วย เจ้ำหน้ำที่
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล นักวิชำกำรด้ำนกำรท่องเที่ยว นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำ บล 
พัฒนำกำรอ ำเภอ 

3. ระยะเวลาของการวิจัย  
กำรวิจัยครั้งนี้  ใช้เวลำในกำรรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีกำรศึ กษำเชิงคุณภำ พ                                   

เป็นเวลำ 6 เดือนต้ังแต่เดือน ธันวำคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือน พฤษภำคม พ.ศ. 2558  
4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
กำรท ำวิจัยครั้งนี้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลรอบด้ำนและสมบูรณ์มำกที่สุด ผู้วิจัยได้ก ำหนด

ขั้นตอนและวิธีกำรรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนดังนี้คือ 
1) กำรเก็บรวบรวมข้อมูลทุ ติยภูมิ (Secondary Data) เป็นกำรเก็บข้อมูลที่

รวบรวมจำกเอกสำรทำงวิชำกำรต่ำง ๆ เช่น ต ำรำ วำรสำร บทควำม หนังสือ รำยงำนกำร
วิจัย วิทยำนิพนธ์ และเอกสำรอ่ืน ๆ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องกำรศึกษำข้อมูลพ้ืนฐำนเรื่ อง
ที่เรำจะศึกษำมีประเด็นที่น่ำสนใจอะไรบ้ำงและมีผู้ ศึกษำมำกน้อยเพียงใด รวมทั้งน ำข้อมูลที่
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ได้เป็นแนวทำงในกำรศึกษำปรำกฏกำรณ์ในชุมชน นอกจำกนั้นยังช่วยให้ผู้วิจัยพัฒนำกรอบ
แนวคิดและแนวทำงกำรสัมภำษณ์อีกด้วย 

2) กำรเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำม (Field Research) ใช้วิธีกำรสัมภำ ษณ์ใน
แนวลึก (In-depth Interviews) ตำมแนวทำงกำรสัมภำษณ์ที่ก ำหนดไว้ โดยสัมภำษณ์จำก
ผู้รู้หรือปรำชญ์ชุมชน ผู้น ำหมู่บ้ำน และชำวบ้ำนหนองเขื่อง รวมทั้งเจ้ำหน้ำที่ที่ เก่ียวข้อง 
ผู้วิจัยเข้ำไปใช้ชีวิตในวัดของชุมชนเพ่ือสังเกตแบบมีส่วนร่วม มีเวลำตรวจสอบควำมถู กต้อง
ของข้อมูลและที่ส ำคัญได้ศึกษำจำกมุมมองของชำวบ้ำนและองค์กรท้องถิ่นต่ำง ๆ ในชุมชน 
ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำม คณะผู้วิจัยท ำกำรเก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำง 2 กลุ่ม ดังนี้ 

  ก. กลุ่มคณะกรรมกำรองค์กรและสมำชิกชำวบ้ำน ได้แก่ 
1 )  คณะกร รมกำ รอง ค์กร  ประกอบ ด้วย  คณะกร รมกำ รห มู่บ้ ำน 

คณะกรรมกำรกลุ่มสตรี คณะกรรมกำรกลุ่มเยำวชน และครู เก็บข้อมูลโดยพิจำรณำคัดเลื อก
จำกเกณฑ์ (1) เลือกตัวแทนของคนที่มำจำกกกลุ่มต่ำง ๆ ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ คณะกรรมกำร
หมู่บ้ำน จ ำนวน 3 คน กลุ่มสตรี จ ำนวน 2 คน กลุ่มเยำวชน จ ำนวน 2 คน ครูจ ำนวน 1 คน 
(2) กำรคัดเลือกตำมวัยและช่วงเวลำในกำรเข้ำเป็นคณะกรรมกำร 

2) สมำชิกชำวบ้ำน ประกอบด้วย ชำวบ้ำนที่เข้ำไปมีส่วนร่วมและชำวบ้ำนที่
ไม่ได้เข้ำไปมีส่วนร่วมในประเพณีหรือกิจกรรมตีคลีไฟ เก็บข้อมูลในส่วน ภูมิปัญญำ กำรเข้ำ
ร่วมกิจกรรม ผลประโยชน์ของกำรตีคลีไฟ และควำมคิดเห็นต่อประเพณีตีคลีไฟให้คงอยู่ในชุมชน 

วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธีกำรสัมภำษณ์แบบไม่เป็นทำงกำรตำม
แนวทำงกำรสัมภำษณ์ กำรสนทนำกลุ่ม กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วมและกำรสังเกตแบบไม่ มี
ส่วนร่วมตำมแนวทำงกำรสังเกต  รวมทั้งใช้สมุดบันทึกและกำรสังเกตของผู้วิจัยเพ่ือให้ได้
ข้อมูลเชิงคุณภำพที่ส ำคัญสมบูรณ์เพ่ือให้สำมำรถน ำไปวิเครำะห์ข้อมูลได้อย่ำงถูกต้อง  

ข. กลุ่มบุคคลที่เก่ียวข้องคือผู้รู้ในชุมชนและบุคคลภำยนอกที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 
1 )  กลุ่ มผู้ รู้ ใ น ชุ มชน  (Key Informants) ประกอบ ด้วย  ผู้ ใ หญ่บ้ ำ น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้อำวุโส พระสงฆ์และผู้มีควำมรอบรู้ซ่ึงได้รับกำรยอมรับจำกทุก ๆ คนในชุมชน                             
โดยเก็บข้อมูลในส่วนของบริบทของชุมชน ได้แก่ สภำพนิเวศวิทยำ สภำพสำธำรณูปโภคของ
หมู่บ้ำน สภำพทำงเศรษฐกิจ สถำบันครอบครัว ประเพณีศำสนำและควำมเชื่อ สภำพทำง
สังคมและปัญหำของชุมชน ประวัติควำมเป็นมำของกำรตีคลีไฟ มิติควำมเชื่อกำรตีคลีไฟ 
รูปแบบประเพณีและกิจกรรม กำรสืบทอดประเพณีให้คงอยู่ในอนำคต 

2) บุคคลภำยนอกที่เก่ียวข้อง  ประกอบด้วย  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล 
(อบต.) กุ้มตุ้ม ส ำนักงำนวัฒนธรรมจังหวัด ส ำนักงำนพุทธศำสนำจังหวัดชัยภูมิ ส ำนัก
ท่องเที่ยวจังหวัดชัยภูมิ หน่วยงำนที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ ซ่ึงเก็บข้อมูลเก่ียวกับควำมคิดเห็น ควำม
เชื่อ รูปแบบประเพณีและกิจกรรม และแนวทำงกำรส่งเสริมให้คงอยู่ในชุมชน 
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3) นักท่องเที่ยว เก็บข้อมูลในส่วน กำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร กำรเข้ำร่วม
กิจกรรม รูปแบบประเพณีและกิจกรรม กำรสืบทอดประเพณีให้คงอยู่ในอนำคต 

5. เครื่องมือในการวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพผู้วิจัยใช้เครื่องมือในกำรวิจัยดังนี้ 

ก. การสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) โดยมีแนว
ทำงกำรสัมภำษณ์เป็นเครื่องมือในกำรรวบรวมข้อมูล (Semi-Structured Interview Guide) 
ประกอบด้วยแนวทำงกำรสัมภำษณ์ 4 แนวทำงคือ 1) แนวทำงกำรสัมภำษณ์ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ
ในชุมชน 2) แนวทำงกำรสัมภำษณ์ผู้น ำและคณะกรรมกำรหมู่บ้ำน 3) แนวทำงกำรสัมภำษณ์
สมำชิกชำวบ้ำน 4) แนวทำงกำรสัมภำษณ์กลุ่มหรือบุคคลภำยนอกที่เก่ียวข้อง ส ำหรับกำร
เก็บรวบรวมข้อมูลในระดับหมู่บ้ำน กลุ่มหรือองค์กร และระดับปัจเจกบุคคล ใช้แนวทำงกำร
สัมภำษณ์ ดังนี้ 

1) สัมภำษณ์กลุ่มผู้รู้ ในชุมชน  ประกอบด้วย  ผู้ใหญ่บ้ำน  ผู้ทรงคุณวุฒิ                                   
ผู้อำวุโสพระสงฆ์และผู้ มีควำมรอบรู้ซ่ึงได้รับกำรยอมรับจำกทุก ๆ คนในชุมชน เก็บข้อมูลใน
ส่วนของบริบทของชุมชน ได้แก่ สภำพนิเวศวิทยำ กำรสำธำรณูปโภคของหมู่บ้ำน สภำพทำง
เศรษฐกิจ สถำบันครอบครัว ประเพณีศำสนำและควำมเชื่อ สภำพทำงสังคมและปัญหำของ
ชุมชน ประวัติควำมเป็นมำของชุมชนและวิถีชีวิตของชุมชน 

2) สัมภำษณ์กลุ่มคณะกรรมกำรหมู่บ้ำนหรือองค์กรชุมชน ประกอบด้วย 
คณะกรรมกำรหมู่บ้ำน คณะกรรมกำรกลุ่มสตรี คณะกรรมกำรกลุ่มเยำวชน เก็บข้อมูลโดย
สัมภำษณ์ในส่วนของประเพณีตีคลีไฟ ได้แก่ ประวัติควำมเป็นมำของกำรด ำเนินกำร รูปแบบ
กำรด ำเนินงำน กำรแบ่งหน้ำที่และควำมรับผิดชอบ ควำมเชื่อของประเพณี ปัญหำและ
อุปสรรคในกำรด ำเนินงำน กำรมมีส่วนร่วมต่อกิจกรรม งบประมำณในกำรด ำเนินงำน                             
กำรส่งเสริมกำรตีคลีไฟให้คงอยู่ในชุมชน 

3) สัมภำษณ์กลุ่มชำวบ้ำน ประกอบด้วย ชำวบ้ำนที่ได้เข้ำมำมีส่วนและไม่ได้
มีส่วนร่วมในประเพณีหรือกิจกรรมกำรตีคลีไฟ เก็บข้อมูลในส่วนของกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของ
ชุมชน/องค์กรชุมชน รูปแบบกำรเข้ำร่วมประเพณีหรือกิจกรรม กำรด ำเนินงำน ผลประโยชน์
ที่คำดว่ำจะได้รับ ควำมคิดเห็นต่อกำรด ำเนินงำน ภูมิปัญญำท้องถิ่นต่อปฏิบัติกำรของชุ มชน 
รวมทั้งแนวทำงในกำรอนุรักษ์และส่งเสริมกำรตีคลีไฟให้คงอยู่ในชุมชน 

4) สัมภำษณ์กลุ่มบุคคลภำยนอกที่เก่ียวข้อง ประกอบด้วย สภำวัฒนธรรม
จังหวัด ส ำนักงำนพุทธศำสนำจังหวัด  พัฒนำกำร  สมำชิกองค์กำรบริหำรส่วนต ำ บล                                    
เก็บข้อมูลทั้งในส่วนของบุคคลทั่วไปและหน่วยงำนที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ ได้แก่ กำรประชำสัมพันธ์  
กำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร แนวทำงกำรกิจกรรมของชุมชน บทบำทและหน้ำที่ในกำรส่ง เสริ ม
กิจกรรมของชุมชน ปัญหำอุปสรรคในกำรจัดกิจกรรมของชุมชน แนวทำงในกำรอนุรักษ์และ
ส่งเสริมกำรตีคลีไฟให้คงอยู่ในชุมชน  
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ข. การสังเกต (Observation) เป็นวิธีกำรที่ผู้วิจัยเข้ำไปศึกษำเพ่ือท ำควำ ม
เข้ำใจกับปรำกฏกำรณ์กำรด ำเนินงำนและกิจกรรมที่เกิดขึ้นในองค์กรชุมชนโดยมีแนวทำงกำร
สังเกตเป็นเครื่องมือ 

1) กำรสังเกตโดยตรง (Direct Observation) หมำยถึง กำรเฝ้ำดูโดยที่
ผู้วิจัยมิได้เข้ำไปเก่ียวข้องหรือร่วมกระท ำในเหตุกำรณ์ที่ตนดูอยู่ กำรสังเกตผู้วิจัยได้เข้ำไปอยู่
ในสถำนที่นั้น แต่ไม่เข้ำไปแทรกพฤติกรรมหรือเข้ำไปร่วมกิจกรรมของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล
ที่ผู้วิจัยต้ัง  วัตถุประสงค์ไว้ เช่น สภำพทั่วไปของชุมชน สภำพแวดล้อม กำรด ำรงชีวิตและ
ควำมเป็นอยู่ของชำวบ้ำน  กำรคัดเลือกผู้น ำหรือกรรมกำร  ควำมสัมพันธ์ของชำวบ้ำน                               
กำรด ำเนินงำนของกลุ่ม เป็นต้น 

2) กำรสังเกตอย่ำงมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยผู้วิจัยเข้ำไป
เก่ียวข้องหรือมีส่วนร่วมกระท ำในเหตุกำรณ์กิจกรรม ผู้วิจัยใช้กำรสังเกตโดยเข้ำไปมีส่วนร่วม
กระท ำในเหตุกำรณ์หรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นกับคนในชุมชน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรจัดกิจกรรม
กำรละเล่นกำรตีคลีไฟ ได้แก่ กำรเดินส ำรวจพ้ืนที่รอบหมู่บ้ำน กำรแลกเปลี่ยนแนวคิดกำร
ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้จำกรุ่นหนึ่งสู่ อีกรุ่นหนึ่ ง กำรผลิตลูกคลีไฟ กำรร่วมกิจกรรมย่อยต่ำง ๆ 
ของชุมชน เป็นต้น 

ค. การประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) เป็นวิธีกำรหนึ่งที่คณะผู้วิจัยใช้ใน
กำรหำข้อสรุปร่วมเก่ียวกับภูมิปัญญำท้องถิ่น องค์ควำมรู้ รูปแบบกิจกรรมกำรตีคลีไฟ รวมทั้ง
กำรแสวงหำแนวทำงในกำรอนุรักษ์และส่งเสริมกำรตีคลีไฟให้คงอยู่ในชุมชนต่อไป 
 6. การตรวจสอบข้อมูล 
 ตรวจสอบควำมตรงของข้อมูลโดยวิธีกำรตรวจสอบสำมเส้ำ คือ 

1) กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนข้อมูล (Data triangulation) ตรวจสอบจำก
แหล่งที่มำของข้อมูล เวลำ สถำนที่และบุคคลที่ต่ำงกันต้องได้ข้อมูลที่ตรงกัน 

2) กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนวิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล (Methodological 
triangulation) ตรวจสอบข้อมูลจำกกำรเก็บรวบรวม เพรำะกำรเก็บรวบรวมข้อมูลหลำ ยวิธี
ในเรื่องเดียวกันวิธีกำรต่ำงกัน เช่น กำรสนทนำ กำรสังเกต กำรปฏิบัติกำรจริง กำรศึกษำเอกสำร 
เป็นต้น 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยใช้วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ คือ                              
น ำข้อมูลทุกประเภทท่ีได้จำกกำรสัมภำษณ์และกำรสังเกตมำตรวจสอบควำมสมบูร ณ์ของ
ข้อมูล แล้วน ำมำจัดระบบข้อมูลแยกประเภทข้อมูลตำมวัตถุประสงค์และขอบเขตที่ศึกษำวิจัย 
จำกนั้นจึงประมวลข้อมูลทุกประเภทเข้ำด้วยกันแล้วตีควำมหมำยและวิเครำะห์ โดยใช้
แนวควำมคิดและทฤษฎีที่ทบทวนมำ โดยใช้หลักกำรวิเครำะห์ภำยใต้บริบทตัวแทนในชุ มชน
ในลักษณะภำพรวม และน ำเสนอข้อมูลในลักษณะกำรพรรณนำเชิงวิเครำะห์ 
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4. สรุปผลการวิจัย 
 1) ประวัติศาสตร์ความเป็นมาและวิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้านหนองเขื่อง  
 บ้ำนหนองเขื่อง ในอดีตอยู่ในกำรปกครองของบ้ำนกุดตุ้ม หมู่ที่ 4 ต ำบลกุดตุ้ม 
อ ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยมีนำยหล้ำ วงศ์นรำ และนำยเสือ หำญพยัคฆ์ น ำพำชำวบ้ำน
มำต้ังถิ่นฐำนตำมที่นำ เนื่องจำกชำวบ้ำนเห็นว่ำเพ่ือควำมสะดวกในกำรไปท ำงำนในไร่นำของ
ตนเอง จำกนั้น นำยหล้ำ วงศ์นรำ น ำพวกส่วนหนึ่งไปต้ังบ้ำนเรือนอยู่ใกล้หนองน้ ำ เรีย กว่ำ 
คุ้มบ้ำนโปร่ง ซ่ึงอยู่ทำงทิศตะวันออก ส่วนนำยเสือนั้น น ำชำวบ้ำนส่วนหนึ่งมำต้ังอยู่ ที่ดอน 
ด้ำนทำงทิศตะวันตกของหนองน้ ำ โดยเรียกว่ำ คุ้มบ้ำนดอน ตำมลักษณะที่ ต้ังของพ้ืนที่
ดังกล่ำว ต่อมำในปี พ.ศ. 2486 ได้ขอแยกกำรปกครองออกจำกบ้ำนกุดตุ้ม หมู่ที่ 4 และรวม
ชำวบ้ำนทั้งสองคุ้มเป็นหมู่บ้ำนเดียวกัน ในภำยหลังจึงได้ต้ังชื่อหมู่บ้ำนตำมนำมของหนองน้ ำ
ใหญ่ของชุมชน เรียกว่ำ “บ้ำนหนองเขื่อง” ต่อมำเม่ือชุมชนเกิดกำรขยำยตัวมำกขึ้นและมี
จ ำนวนประชำกรเพ่ิมขึ้นตำมล ำดับ ชำวบ้ำนบ้ำนหนองเขื่องจึงมีควำมเห็นร่วมกันแยก
หมู่บ้ำนหนองเขื่องออกเป็น 2 หมู่บ้ำนตำมล ำดับ กล่ำวคือ คุ้มบ้ำนดอน ให้ต้ังเป็นบ้ำนหนอง
เขื่อง หมู่ที่ 6 มีนำยหล้ำ วงศ์นรำ เป็นผู้ใหญ่บ้ำนคนแรก ส่วนคุ้มบ้ำนโปร่ง ให้ต้ังเป็นบ้ำน
หนองเขื่อง หมู่ที่ 16 ต้ังแต่วันที่ 3 กันยำยน พ.ศ. 2541 เป็นต้นมำ ผู้ใหญ่บ้ำนคนแรก คือ 
นำยอุ่น บุญชู  และผู้ใหญ่บ้ำนคนปัจจุบันคือนำยวิเชียร หำญมรรคำ ต้ังแต่วันที่ 16 กันยำยน 
2546 จนถึงปัจจุบัน ส ำหรับวิถีชีวิตของคนบ้ำนหนองเขื่อง ส่วนใหญ่ชำวบ้ำนอำศัยหนอง
เขื่องซ่ึงเป็นหนองน้ ำสำธำรณะใช้ประโยชน์ในกำรประกอบอำชีพทำงกำรเกษตรและกำร
อุปโภคบริโภคในครัวเรือน  

นอกจำกนี้ ชำวบ้ำนหนองเขื่องมีควำมเชื่อทั้งไสยศำสตร์และพุทธศำสตร์ ค ำว่ำไสย
ศำสตร์หมำยควำมว่ำชำวบ้ำนมีควำมเชื่อในสิ่งลึกลับหรืออ ำนำจเหนือธรรมชำติตำมหลักของ
ศำสนำพรำหมณ์ และหลักกำรส ำคัญสูงสุดของชุมชนคือควำมศรัทธำในหลักค ำสอนทำง
พระพุทธศำสนำ  ชุมชนบ้ำนหนองหนองเขื่องมีวัดจ ำนวน 2 แห่ง ได้แก่ วัดแจ้งสว่ำงและวัดเกำะ
คูเมือง เป็นวัดที่คนในชุมชนร่วมกันท ำบุญประจ ำหมู่บ้ำน ทั้งสองวัดมีบรรยำกำศที่สัปปำยะร่ม
รื่นและเป็นจุดศูนย์รวมในกิจกรรมงำนท ำบุญและพิธีกรรมต่ำง ๆ ชำวบ้ำนหลำยคนกล่ำวว่ำ                               
วัดประจ ำหมู่บ้ำนทั้งสองแห่งเป็นที่เคำรพนับถือ ศรัทธำของชำวบ้ำนหนองเขื่องและชำวบ้ำน
ใกล้เคียง ชุมชนได้น ำเอำหลักค ำสอนทำงพระศำสนำผนวกเข้ำกับพิธีกรรมให้สมำชิกของชุมชน
ยึดถือปฏิบัติเรียกว่ำ “ประเพณีฮีตสิบสอง คลองสิบสี่” สืบทอดและส่งต่อกันมำเป็นเวลำยำวนำน 
ส่งผลให้ชุมชนเกิดควำมสงบสุขเรื่อยมำ 

2) ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการตีคลีไฟของคนในชุมชน  
(1) การจัดการความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติแวดล้อม 
กำรตีคลีไฟเป็นภูมิปัญญำท้องถิ่นที่ชำวบ้ำนกระท ำกันในช่วงฤดูหนำว ชุมชน

ร่วมจัดกิจกรรมนี้เป็นเวลำ 100 ปีล่วงมำแล้ว โดยน ำเอำกอไผ่ที่ขึ้นตำมหมู่บ้ำนและต้น ง้ิว
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หรือต้นนุ่นมำเป็นอุปกรณ์ในกำรคลำยควำมหนำวของคนในชุมชน ช่วงแรกเรียกว่ำ                                
“ตีโหล๋น” ใช้ไม้ง้ิวเนื่องจำกมีลักษณะเบำติดไฟง่ำยเป็นลูกคลี ส่วนไม้ไผ่จะเลือกเหง้ำ ไผ่ที่ มี
ลักษณะคล้ำยไม้กอล์ฟหรือไม้ตีลูกฮอกก้ี ซ่ึงทั้งสองอย่ำงมีอยู่ในชุมชนเป็นจ ำนวนมำก ในช่วง
แรกใครตีไกลจะชนะ แต่ภำยหลังเอำลูกคลีไปติดไฟเม่ือตีไปกลิ้งไปมำเกิดแสงสวยงำม ยิ่งถ้ำ
ตีลูกคลีในตอนมืดนอกจำกควำมสวยงำมและสนุกสนำนแล้ว ชำวบ้ำนเชื่อว่ำช่วยปัดเป่ำสิ่งชั่ว
ร้ำยที่มีอยู่ในชุมชนให้อันตรธำนหำยไปอีกด้วย อีกทั้งคนในชุมชนเห็นว่ำตีคลีไฟเป็นอัตลักษณ์
ของชุมชนเพรำะเม่ือถึงฤดูกำลออกพรรษำคนภำยนอกชุมชนสำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมที่จัด
ขึ้นปีละครั้ง จึงเป็นกิจกรรมที่สะท้อนถึงกำรรักษำกำรรักษำขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วัฒนธรรมของท้องถิ่น 

(2) ระบบสังคมหรือการจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ 
ตีคลีไฟเป็นปฏิบัติกำรของคนในชุมชนและนอกชุมชนซ่ึงเป็นควำมสัมพัน ธ์ใน

กำรอยู่ร่วมกันของสังคม โดยชุมชนบ้ำนหนองเขื่องได้เรียนรู้ส่งต่อและสืบทอดจำกรุ่นในอ ดีต
มำถึงปัจจุบัน โดยผ่ำนสัญลักษณ์ที่เป็นองค์รวมของชุมชนคือตีคลีไฟ กล่ำวคือมีกำรจัด
กิจกรรมกำรเล่นปีละ 1 ครั้งในช่วง “งำนออกพรรษำ” ของทุกปีในช่วงเช้ำจะมีพิธีตักบำตร 
กำรแข่งขันปล่อยโคมไฟ กำรแข่งขันฟุตบอล, ตะกร้อ, วอลเลย์ และกำรแข่งขันกีฬำพ้ืนบ้ำน 
เช่น กำรแข่งขันเรือพำย กำรชกมวยทะเล ฯลฯ และในช่วงเย็น ก็จะมีกำรแข่งขัน “ตีคลีไฟ” 
ครึ่งละ 15 นำที พัก 10 นำทีกำรจัดขบวนของดีในชุมชน หมอล ำกลอนพ้ืนบ้ำน ปรำชญ์
ชำวบ้ำน เพ่ือเป็นกำรส่งต่อมรดกทำงสังคมให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้ปฏิบัติตำม 

ผู้น ำชุมชนกล่ำวว่ำ  “กำรตีคลีไฟมีควำมส ำคัญต่อชุมชนบ้ำนหนองเขื่อง 
เนื่องจำกชำวบ้ำนเห็นว่ำเป็นกิจกรรมที่เพ่ิมควำมสำมัคคีในชุมชน อีกทั้ง เป็นกำรฝึกควำม
อดทนของชำยหนุ่มในหมู่บ้ำน และยังเป็นกำรละเล่นที่คลำยควำมหนำวจำกสภำพอำกำ ศที่
เข้ำสู่ฤดูหนำว ขณะเดียวกันประเพณีกำรตีคลีไฟนี้ยังสำมำรถเอำไว้ต้อนรับแขกผู้มำ เยื อน
หรือนักท่องเที่ยวที่เดินทำงมำสัมผัสวิถีชีวิตและวัฒนธรรมควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชน อีก
ด้วย” จึงอำจกล่ำวได้ว่ำ ตีคลีไฟที่ปฏิบัติอยู่ในชุมชนยังส่งผลดีต่อกำรด ำรงอยู่ของชุ มชน  
เพรำะญำติพ่ีน้องทั้งอำศัยอยู่ใกล้และไกลเม่ือถึงฤดูกำลงำนบุญประเพณี ต้องหำโอกำส
มำร่วมกิจกรรมท ำบุญและพำลูกหลำนเที่ยวเพลิดเพลินชมกำรแสดงและกำรละเล่นอย่ำง
สนุกสนำมตำมเวลำและควำมเหมำะสม จำกที่กล่ำวมำแล้วสรุปได้ว่ำภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำร
ตีคลีไฟเป็นกิจกรรมงำนบุญที่ช่วยส่งเสริมกำรเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์อัน
ทรงคุณค่ำจำกรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง เพ่ือให้ลูกหลำนได้รักษำเจตนำรมณ์ที่ดีของปู่ย่ำตำยำยให้
คงอยู่กับชุมชนตลอดไป 

(3) ระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพท่ีมีลักษณะมุ่งเน้นระบบการ
ผลิตเพ่ือพ่ึงพาตนเอง 
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จำกกำรจัดกิจกรรมตีคลีไฟที่ผ่ำนมำ ในทุกปีจะมีกำรน ำเอำผลผลิตที่มีอยู่ใน
ชุมชนโดยเฉพำะผลผลิตทำงกำรเกษตรมำออกร้ำนเพ่ือน ำมำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และจ ำหน่ำย
เป็นของที่ระลึกแก่คนภำยนอกชุมชนที่เข้ำมำร่วมงำน ผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์สินค้ำที่น ำ มำ
แสดงและจ ำหน่ำยเป็นสินค้ำ ผลิตภัณฑ์ชุ มชน (OTOP) ที่แสดงถึงควำมเป็ นท้ อ งถิ่ น                                   
ซ่ึงนอกจำกจะช่วยสร้ำงงำนด้ำนอำชีพแล้ว ยังสร้ำงรำยได้ให้แก่คนในชุมชนท ำให้ชุมชน
สำมำรถพ่ึงตนเองได้ ประกอบด้วย ไม้ตีคลีไฟ ลูกคลีไฟ เสื้อผ้ำที่เก่ียวกับตีคลีไฟ ผ้ำขำวม้ำ
หรือผ้ำไหม พืช ผักพ้ืนบ้ำน รวมทั้งกิจกรรมแสงสีเสียงที่สะท้อนถึงวิถีชีวิต กระบวนกำรผลิต
และกำรด ำรงอยู่ของชุมชน 

3) เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ์และส่งเสริมการตีคลีไฟให้คงอยู่ในชุมชน
บ้านหนองเขื่อง  
 (1) การถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก เนื่องจำกวัยเด็กเป็นวัยที่เรียนรู้โลกรอบ ๆ 
ตัวเอง กิจกรรม กำรถ่ำยทอดจึงเป็นเรื่องง่ำยๆ ไม่ซับซ้อน สนุกสนำน และดึงดูดใจ เช่น   
กำรเล่ำต ำนำนตีคลีไฟ กำรละเล่น กำรแสดงจำกแสง สี และเสียงที่ผ่ำนเรื่องเล่ำหรือ
ปรำกฏกำรณ์ โดยชุมชนสำมำรถจัดกิจกรรมได้ทั้งระดับครอบครัว ชุมชน สังคมท้องถิ่นและ
โรงเรียนประจ ำหมู่บ้ำน จำกกำรสังเกตและสัมภำษณ์พบว่ำ ก่อนกำรเล่นตีคลีไฟจะมีกำร
ปรึกษำหำรือและตกลงร่วมกันถึงวิธีกำรเล่นและกติกำ กำรจัดหำอุปกรณ์ และกำรคิดค้นหรือ
ดัดแปลงวิธีกำรเล่นแปลก ๆ ใหม่ ๆ ที่เหมำะสมเพ่ิมเติม เป็นกำรฝึกให้บุคคลที่เข้ำร่วมได้รู้จัก
คิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ในสิ่งที่ ดีงำม กำรฝึกฝนกำรคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์นี้ได้ส่งเสริมให้เกิดขึ้น กับ
เด็ก ๆ และเยำวชนในหมู่บ้ำน  เพรำะช่วยส่งเสริมประสบกำรณ์ชีวิตสำมำรถน ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันได้เป็นอย่ำงดี ทั้งนี้เนื่องจำกกำรละเล่นบำงอย่ำง เช่น กำรละเล่นของเด็กเป็น
กำรเลียนแบบจำกผู้ใหญ่ ท ำให้เด็กมีจินตนำกำรและได้ฝึกปฏิบัติตำมผู้ใหญ่ตลอดเวลำ    
เป็นกำรฝึกให้มีปฏิภำณไหวพริบท ำให้เด็กและเยำวชนสำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้ นอกจำกนี้
กำรคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ถือเป็นกำรส่งเสริมประสบกำรณ์ชีวิต โดยครูอำจำรย์อำจน ำไปใช้ใน
กำรประกอบกำรเรียนกำรสอนในโรงเรียน และผลท่ีได้จำกกำรกำรตีคลีไฟอำจน ำไป ใช้ ใน
ชีวิตประจ ำวันอีกด้วย 
  (2) การถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ถือว่ำเป็นผู้ที่ผ่ำนประสอบ
กำรณ์ต่ำงๆ มำนำนพอสมควรแล้ว และเป็นวัยท ำงำนวิธีกำรถ่ำยทอดท ำได้หลำยรูปแบบ เช่น 
วิธีบอกเล่ำโดยตรงหรือบอกเล่ำโดยผ่ำนปฏิบัติกำรภำคสนำมดังเช่น กำรเล่นตีคลีไฟ หรือกำร
แสดงประวัติศำสตร์ตีคลีไฟ สะท้อนให้เห็นถึงพิธีกรรมตำมธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นต่ำง ๆ 
จ ำ กกำ รสั ง เกตในกำ ร เข้ ำ ร่ วมกิจ กร รมตีคลี ไฟพบว่ ำ  มีกำ ร ถ่ ำ ยทอดเรื่ อ งร ำว                                  
ตีคลีไฟผ่ำนกำรปฏิบัติกำรจริงของผู้ใหญ่ในชุมชน ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงล ำดับขั้นตอนและ
พิธีกรรม ระบบคิดของชุมชน และประวัติศำสตร์ของชุมชน ส ำหรับกำรถ่ำยทอดตีคลี ไฟมี
ด้วยกันหลำยรูปแบบ เช่น ค ำผญำ กลอนล ำ ร ำเซ้ิง และกำรแสดงแสงสีเสียงที่ยิ่งใหญ่                                                                          
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ซ่ึงชุมชนพยำยำมถ่ำยทอดโดยสอดแทรกควำมรู้ที่เป็นภูมิปัญญำเพ่ือให้ผู้ ใหญ่ได้เป็นต้นแบบ
ในชุมชนต่อไป 

  (3) การสร้างความตระหนักรับรู้ คุณค่าร่วมกัน  ในทัศนะของนำยวิเชียร  
หำญมรรคำ ผู้ใหญ่บ้ำนบ้ำนหนองเขื่องกล่ำวว่ำ ชุมชนได้ร่วมกับสถำนศึกษำช่วยกันออกมำ
จัดฟ้ืนฟูสืบทอดประเพณีโบรำณกำรตีคลีไฟของชุมชนให้กลับคืนมำอีกครั้งหลังจำกเคย
ปฏิบัติกันมำหลำยร้อยปี โดยได้จัดต่อเนื่องกันมำเป็นระยะเวลำ 10 ปีมำแล้ว ทั้งนี้ เพ่ือให้ทุก
คนในชุมชนเกิดควำมภำคภูมิใจภูมิปัญญำของปู่ย่ำตำยำย ที่น ำมำปฏิบัติสำนควำมสำมัคคีกัน
ช่วงวันออกพรรษำให้ต่อเนื่องเป็นประเพณีประจ ำทุกปี ที่ผ่ำนมำได้รับกำรตอบรับเป็นอย่ำงดี 
ทั้งคนในชุมชนและนอกชุมชน รวมทั้งนักท่องเที่ยวจำกต่ำงประเทศจ ำนวนมำกที่ทรำบข่ำวก็
ให้ควำมสนใจจนพำกันเดินทำงมำรอให้ก ำลังใจและชมกำรแสดง ปัจจุบันได้พัฒนำเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ส ำคัญของจังหวัดและแห่งเดียวในเมืองไทย หรือมีให้ชมที่ เดี ยว                                     
ในโลกก็ว่ำได้ ซ่ึงยังสำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับคนในชุมชนในช่วงเทศกำลท่องเที่ยวออก
พรรษำ เชิญชวนให้มำท่องเที่ยวช่วงฤดูหนำวเป็นประจ ำทุกปี โดยมีคณะทัวร์พำกันเดินทำง
มำชมและเที่ยวพักโฮมสเตย์มำสัมผัสวิถีชีวิตคนในชุมชน รับประทำนอำหำรพำแลง ซ่ึงยังมี
วิถีชีวิตของคนในชุมชนที่มีอำชีพหำปลำ จับปลำไหลและจับแมงดำจ ำหน่ำยสร้ำงรำยได้ให้คน
ในชุมชนในช่วงนี้จ ำนวนมำกอีกด้วย 
  (4) การฟ้ืนฟูและสืบทอด ในมุมมองของนำยสันติ รักมณี ผู้เชี่ยวชำญข้อมูล
กำรท่องเที่ยวจังหวัดชัยภูมิ กล่ำวว่ำ ประเพณีออกพรรษำตีคลีไฟของชำวบ้ำนหนอง เขื่ อง 
ต ำบลกุดตุ้มถือว่ำเป็นกำรอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ประเพณีและวัฒนธรรมของท้องถิ่นที่ มีมำยำ วนำน
เก่ำแก่นับร้อยปี ซ่ึงกำรตีคลีไฟถือเป็นกีฬำโบรำณ ที่รุ่นปู่ย่ำ ตำยำย ของคนที่นี่จะน ำมำเล่น
กันในช่วงหน้ำหนำว ช่วงหลังเทศกำลออกพรรษำ ปัจจุบันคนในชุมชนได้สำธิต กำรแสดงเพ่ือ
ท ำให้เกิดกำรแพร่กระจำยหรือกำรประชำสัมพันธ์ท ำให้กิจกรรมยังคงอยู่  ดังจะเห็นได้ว่ำใน
สมัยก่อนมีแต่คนแก่ละเล่นกัน แต่ในปัจจุบันเริ่มมีคนหนุ่มสำวมำละเล่นจ ำนวนมำกขึ้น  

  (5) การรักษาอัตลักษณ์ชุมชนให้คงอยู่ ขณะที่นำยถนอมจิต อินทอง  
ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนหนองเขื่อง ผู้ริ เริ่มและเป็นส่วนส ำคัญในกำรอนุรักษ์กีฬำตีคลีไฟ                                    
(KLEE-FIRE) ให้กลับมำเป็นที่นิยมอีกครั้ง กล่ำวว่ำ  จำกกำรศึกษำกำรละเล่นตีคลีไฟและ
ได้รับควำมสนใจจำกชำวต่ำงชำติให้ควำมสนใจเป็นอย่ำงมำก เนื่องจำกกำรละเล่นของคน
หนุ่มในสมัยโบรำณที่เชื่อในเรื่องเครื่องรำงของขลังที่ไม่กลัวไฟทั้งที่ มีควำมร้อน  จำกกำร
สังเกตที่ชัดเจนคือผู้รักษำประตูที่จะใช้ทุกส่วนของร่ำงกำยที่จะป้องกันลูกคลีไฟไม่ให้เข้ำ
ประตู 
  (6) การถ่ายทอดโดยผ่านทางการส่ือสารมวลชน  ในยุคปัจจุบันควำม
เจริญก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีมีควำมเจริญก้ำวหน้ำทันสมัยและรวดเร็ว วิธีกำรถ่ำยทอดและ
ส่งข้อมูลข่ำวสำรท ำให้สำมำรถส่งผ่ำนได้หลำยช่องทำงโดยเฉพำะผ่ำนทำงกำรสื่อสำรมวลชน
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ทุกสำขำ ไม่ว่ำจะเป็น หนังสือเอกสำร สื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ภำพยนตร์ อินเทอร์ เน็ต 
ซีดีรอม และอ่ืนๆ กำรถ่ำยทอดรูปแบบที่หลำกหลำยดังกล่ำวท ำให้สะดวกต่อผู้บริโภคในกำร
เข้ำถึงข้อมูลเก่ียวกับตีคลีไฟมำกขึ้น อีกทั้งคนในชุมชนคนในชุมชนมีควำมรักควำมภูมิใจของ
คนในชุมชน แม้ในช่วงหลังหลำยหน่วยงำนจะพยำยำมสร้ำงเรื่องรำวว่ำเป็นหนึ่งเดียวในโลก 
กำรส่งต่อข้อมูลข่ำวสำรดังกล่ำวย่อมท ำให้คนตระหนักรู้ว่ำชุมชนเป็นเจ้ำของน่ำจะให้ชุ มชน
เกิดควำมตระหนักมำกยิ่งขึ้น 

  (7) การพัฒนาความสามารถเป็น จุดขาย  ชำวต่ำงชำติจะชื่น ช มใน
ควำมสำมำรถของคนไทยมำกที่สำมำรถจับไฟได้ นี่คือจุดขำยส ำคัญ ของกีฬำตีคลีไฟ ที่ได้รับ
ควำมสนใจจำกนักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำติที่เดินทำงมำเพ่ือชมกำรแข่งขันเป็นจ ำนวนมำกในทุก
ปี และมีให้ชมได้แห่งเดียวในโลก จำกกำรสัมภำษณ์นักท่องเที่ยวมำจำกประเทศญี่ปุ่นที่กล่ำว
ไว้ว่ำ "กีฬำตีคลีไฟมีควำมแปลกที่สุดและไม่เคยเห็นมำก่อน” กำรละเล่นแบบนี้ที่มีเพียงหนึ่ง
เดียวในโลก ที่ทึ่งควำมสำมำรถของภูมิปัญญำของชุมชนด่ังเดิม  ในเรื่องของกำรเล่นไฟ
โดยเฉพำะผู้รักษำประตู คนโบรำณที่มีครูบำอำจำรย์ที่สำมำรถจับลูกไฟได้ 

  (8) การส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ปัจจุบัน
หน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชนในจังหวัดชัยภูมิ โดยเฉพำะส ำนักงำนวัฒนธรรมจังหวัดชัยภูมิ
และองค์กำรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้มีกำรส่งเสริมประเพณีดังกล่ำว โดยได้จัดให้มีกำรแข่งขัน
ตีคลีไฟขึ้นทุกปี ณ บ้ำนหนองเขื่อง ต ำบลกุดตุ้ม อ ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จำกกำรสัมภำษณ์
ท ำให้ทรำบว่ำ กำรสนับสนุนของหน่วยงำนภำครัฐและเอกชนเป็นกำรส่งเสริมทุนทำง
วัฒนธรรมของชุมชนซ่ึงสำมำรถน ำไปต่อยอด เม่ือคนเข้ำมำท่องเที่ยวชุมชนมำกขึ้นย่อมท ำให้
เกิดประโยชน์กับชุมชน โดยเฉพำะชุมชนร่วมกันรักษำขนบธรรมประเพณีและวัดได้จัดงำน
บุญประเพณี สำมำรถสร้ำงรำยได้แก่วัดและชุมชนได้ 

5. ข้อเสนอแนะ 
1. ควรท ำกำรศึกษำวิจัยชุมชน โดยชุมชนแบบครอบวงจรหรือแบบบูรณำกำรทุก

ด้ำน เพ่ือแก้ปัญหำของชุมชน ซ่ึงระดับของปัญหำหลำยด้ำนและเก่ียวเนื่องกัน รวมทั้งเป็น
ปัญหำที่เก่ียวข้องกับนโยบำยของรัฐ ที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต วัฒนธรรมของชุมชน 

2. ควรมีกำรสร้ำงกระบวนกำรเรียน รู้ให้กับสมำชิกในชุมชน ในกำรส่งเสริม
กิจกรรมและประเพณีให้คงอยู่กับชุมชน โดยอำศัยแนวทำงกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่ส ำคัญ 
ได้แก่ กำรจัดเวทีกำรเรียนรู้ใน ชุมชน กำรจัดเวทีประชำคม กำรศึกษำดูงำน กำร
ประชำสัมพันธ์ให้ข้อมูลข่ำวสำร กำรสรุปบทเรียนและประสบกำรณ์ร่วมกัน กำรติดตำม
ประเมินผล กำรติดตำมตรวจสอบ กำรจัดท ำแผนแม่บทชุมชนพ่ึงตนเองโดยชุมชน เป็นต้น 
ซ่ึงเป็นกระบวนกำรที่ต้องท ำอย่ำงต่อเนื่อง 
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   บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  มุ่งศึกษาบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรกับการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีแนวทางในการศึกษา 
5 ด้าน คือ 1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมีเหตุผล 3) ด้านมีภูมิคุ้มกัน 4) ด้านความ
รอบรู้  5) ด้านคุณธรรม 
 วิธีด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน โดยตอนที่ 1 คือการศึกษาบทบา ทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรกับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร ประจ าปี
การศึกษา 2559 จ านวน 287 คน กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่นักเรียนโรงเรียน
มัธยมพุทธเกษตร ซ่ึงผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของ Krejcie & 
Morgan จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 165 คน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการทดสอบ
ค่าที (t-test) ตอนที่ 2 การแก้ไขปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เก่ียวกับบทบา ทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการสัมภาษณ์เก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่การสัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis 
techniques) 
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 ผลการศึกษาพบว่า 
 ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างซ่ึงได้แสดงความคิดเห็นต่อบทบาทของโรง เรี ยน
มัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ได้แก่ ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ 
พ่ึงตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจ
ด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา สังคม วัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้
ปัญหาและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน (การเตรียมพร้อมรับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการกิจกรรมต่าง ๆ และการด าเนินงาน
ของชุมชนเพ่ือตอบสนองปัญหา โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ อย่าง
แท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล) ด้านความรอบรู้ (การมีความรู้ร่วมกันในการ
จัดการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า  ป่า ข้าวปลาอาหาร การออม การผลิต การบริโภค                             
การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและเทคโนโลยี) และด้านคุณธรรม (การพ่ึงพา
ช่วยเหลือกันมีความซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต) 
 

คําสําคัญ: บทบาท, มัธยมพุทธเกษตร, ส่งเสริม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  

Abstract 
 This study attempted to investigate the role of Matthayom 
Buddhakaset School and life quality promotion and development of students 
based on Buddhist Philosophy of Sufficiency Economy in the following aspects: 
(1) modesty, (2) reasonableness, (3) self-immunity, (4) knowledge, and (5) virtue. 
  The research methodology was divided into two sections. The first 
section studied the roles of Matthayom Buddhakaset school and life quality 
promotion and development based on Buddhist Philosophy of Sufficiency 
Economy. The population of this study consisted of 287 students of Matthayom 
Buddhakaset School in the academic year 2559. Samples who completed the 
questionnaire were 165 students. The sample size was examined by using the 
Table of Krejcie & Morgan. The statistics used for data analysis consisted of 
Frequency, Percentage, Mean ( X ) , Standard Deviation (S.D) and T-Test. The 
second section concerned the solution of problems, obstacles, and suggestions 
concerning the roles of school in promoting and developing life quality of 
students based on Buddhist Philosophy of Sufficiency Economy. Data collected 
from the interview was analyzed by using Content Analysis techniques. 
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Results showed that: 
The participants expressed attitudes towards the roles of Matthayom 

Buddhakaset School in promoting and developing life quality based on 
Buddhist Philosophy of Sufficiency Economy as follows: (1) In terms of 
moderation, they are moderate according to living, consumption, relying on 
one’s self, not overwhelming others, and having morality. (2) Concerning 
reasonableness, they have reasonableness in employing accumulated 
knowledge, local wisdom, culture for solving their problems and being relying 
on themselves. (3) In terms of self-immunity, they well prepare to deal with 
the unpredictable changes from various effects such as projects or 
community’s operation to respond to problems with awareness of the 
possibility of events. (4) In terms of knowledge, they are cooperated to cope 
with their livings e.g., economy, soil, water, forest, fish, food, saving, producing, 
investing, health, environment as well as information and technology. (5) In 
terms of virtue, they help each other and are honest, faithful, patient, diligent 
as well as use their wisdom for living. 
 

Keywords: Role, Buddhakaset Secondary School, Promoting, Philosophy of 
Sufficiency Economy 

1. บทนํา 
 การใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัยได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
แก่สังคมไทยอย่างมากในทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจการเมืองวัฒนธรรมสังคมและ
สิ่งแวดล้อมอีกทั้งกระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ้อนจนยากที่จะอธิบาย
ในเชิงสาเหตุและผลลัพธ์ได้เพราะการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดต่างเป็นปัจจัยเชื่อมโยงซ่ึงกันและ
กันส าหรับผลของการพัฒนาในด้านบวกนั้นได้แก่การเพ่ิมขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจความเจริญทางวัตถุและสาธารณูปโภคต่าง ๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัยหรือการขยาย
ปริมาณและกระจายการศึกษาอย่างทั่วถึงมากขึ้น แต่ผลด้านบวกเหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไป
ถึงคนในชนบทหรือผู้ ด้อยโอกาสในสังคมน้อยแต่ว่ากระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้
เกิดผลลบตามมาด้วย 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มูลนิธิชัยพัฒนา , 2558. ออนไลน์) เป็นปรัชญาชี้ถึง
แนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ
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การพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร 
ต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความ
รอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและกา รด าเนิน การ ทุกขั้นตอน หลักแนวคิดของ เศรษฐ กิจพอเ พีย งข อง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัว (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม , 2550: 3) คือ                                   
การพัฒนาที่ ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ 
และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท า ซ่ึงเศรษฐกิจพอเ พียง มี
ขอบเขตกว้างขวางครอบคลุม ถึ ง 4 ด้าน คือ 1) มิติด้านเศรษฐกิจ 2) มิติด้านสังคม                                            
3) มิติด้านจิตใจ และ 4) มิติด้านวัฒนธรรม ซ่ึงสอดคล้องกับโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร                                 
วัดโนนเมือง ต าบลโนนเมือง อ าเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงเน้นกิจกรรมที่
สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่กล่าวแล้วข้างต้น โดยมีกิจกรรมฝึกธรรมคุณภา พขั้น
พ้ืนฐาน เช่น กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม ปฏิบัติธรรม  กิจกรรมเข้าค่ายลูกเสือ กิจกรรม                                 
ทัศนศึกษานอกสถานที่ กิจกรรมอบรมสวดมนต์ สรภัญญะ ศาสนพิธี  กิจกรรมสวดมนต์                                   
ท าวัตรเช้า-เย็น กิจกรรมออกก าลังกาย เรียนธรรมศึกษา ศาสนาพาเพลิน 
 โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร (จ ารัส   เซนนิล , 2558. ออนไลน์) วัดโนนเมือง                                 
ต าบลโนนเมือง อ าเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา ได้รับเด็กเข้ามาเรียนและอุปการะ                               
โดยจะรับเฉพาะเด็กที่ มีปัญหา 5 ประเภท คือ เด็กก าพร้า เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างหรือแยกทาง
กัน เด็กยากจน เด็กเกเรหลงผิดด้ือและเด็กพ่อแม่ติดคุก โดยเอามาเลี้ยงดูอยู่ประจ า ให้มี
โอกาสเรียนหนังสืออบรมบ่มนิสัยให้เป็นคนดีมีคุณธรรม มีคุณภาพพ่ึงพาตัวเองได้ กิจกรรม
การเรียนการสอนของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรวัดโนนเมืองนั้น มีการเรียนการสอนทั้ง
วิชาการ คุณธรรมฝึกสมาธิ และรวมถึงอาชีพ การพ่ึงพาตนเองท าการเกษตร ท าปุ๋ย ท าน้ ายา
ล้างจาน สบู่ การท าอิฐ เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา ปลูกผัก ปลูกเห็ดสมุนไพร                               
การท าไร่นาสวนผสม รวมไปถึงการเก็บออม โดยการด าเนินการดังกล่าวนั้นมีความสอดคล้อง
กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนที่ขาดโอกาสในสังคม 
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีมีความรู้ควบคู่คุณธรรม 
 จากความเป็นมาและปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษาบทบาท
ของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร เพ่ือเป็นข้อมูล ในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน โดยเปรียบเทียบแนวคิดทฤษฎีบทความและผลวิจัยที่ เก่ียวข้ อง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้  ผู้วิจัยมีความมุ่งหมายในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธ
เกษตรกับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  3. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาบทบาทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรกับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียน 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  มุ่งศึกษาบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรกับการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยได้ใช้วิธีด าเนินการ
วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1  การศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธเกษตรกับการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวน 287 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม ได้แก่นักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร                             
ซ่ึงผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของ Krejcie & Morgan จะได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 165 คน โดยในการสุ่มตัวอย่างนั้นใช้วิธีการสุมตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi stage random sampling) มีการขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1  ก าหนดขนาดและกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie & 
Morgan ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 165 คน  
 ขั้นที่ 2  แบ่งห้องเรียนในโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตร ตามจ านวนของ
นักเรียนในโรงเรียน ในแต่ละห้อง ออกเป็น 2 ขนาด คือขนาดเล็ก หมายถึง นักเรียนใน
โรงเรียนที่มีนักเรียนอยู่น้อยกว่า 40 คน มีจ านวน 3 ห้อง และขนาดใหญ่ หมายถึง นักเรียน
ในโรงเรียนที่มีนักเรียนในโรงเรียนอยู่ต้ังแต่ 40 คนขึ้นไป มีจ านวน 3 ห้อง 
  ขั้นที่ 3  การเทียบสัดส่วนตามจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ได้กลุ่มตัวอย่างดัง
รายละเอียดที่ได้แสดงไว้ในตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ล าดับ  ชั้นปี ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
1  ชั้นมัธยมที่ 1   68 38 
2  ชั้นมัธยมที่ 2   60 35 
3  ชั้นมัธยมที่ 3   54 32 
4  ชั้นมัธยมที่ 4   37 22 
5  ชั้นมัธยมที่ 5   35 20 
6  ชั้นมัธยมที่ 6   33 18 
 รวม 287 165 

 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบ
สัมภาษณ์ ( Interview) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับบทบาทของโรงเรียน
มัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีลักษณะแบบสอบถามการสร้างและการ
หาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้  
 ตอนที่ 1  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ
เลือกตอบ 
 ตอนที่ 2  ข้อมูลเก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย
ด้าน 5 ด้าน คือ 
   1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมีเหตุผล 3) ด้านมี
ภูมิคุ้มกัน 4) ด้านความรอบรู้ 5) ด้านคุณธรรม มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเ มิน ค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 

ระดับคะแนน 5 หมายถึง มีการส่งเสริมมากที่สุด 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง มีการส่งเสริมมาก 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง มีการส่งเสริมปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง มีการส่งเสริมน้อย 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง มีการส่งเสริมน้อยที่สุด  

 ตอนท่ี 2  ปัญหาอ่ืน ๆ 
 การสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ด าเนินการศึกษารายละเอียดข้อมูลเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคที่มีผลต่อบทบาทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
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 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาเก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธ
เกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเ พียง 
จากหนังสือเอกสารและผลงานการวิจัยที่เก่ียวข้องแล้วก าหนดเป็นกรอบให้ครอบคลุมเนื้อหา
และวัตถุประสงค์ที่ท าการวิจัย 
 2) สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นของนักเรียนบทบาทของโรง เรียน
มัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามกรอบที่ก าหนดไว้ 
 3) หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบควา ม
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
 4) น าแบบสอบถามที่ได้แก้ไขตามที่คณะผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะแล้ว แล้วน าไป
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนในโรงเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
 5) น าแบบสอบถามกลับมาค านวณหาความเชื่อม่ัน โดยใช้สูตรสัมปร ะสิ ทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ของความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถามตอนที่ 2 บทบาทของโรงเรียนพุทธเกษตรกับการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน ที่ความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.93   
 6) น าแบบสอบถามที่ผ่านการหาคุณภาพแล้ว จัดท าแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ์เพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามใดไม่ ได้
รับคืนตามเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อกับบุคคลนั้น  แล้วเดินทางไปเก็บข้อมูลด้วย
ตนเอง รวบรวมแบบสอบถามที่ได้คืนมา  ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์เพ่ือด าเนินการต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 - น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 
 - ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงควา มถี่  
และหาค่าร้อยละ 
 2) วิเคราะห์บทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเ พียง โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X )                           
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทั้งโดยภาพรวม รายด้านและเป็นรายข้อ โดยมีเกณฑ์การแปล
ความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
                ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  มีการส่งเสริมในระดับมากที่สุด  
                ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  มีการส่งเสริมในระดับมาก 
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                ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  มีการส่งเสริมในระดับปานกลาง  
                ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  มีการส่งเสริมในระดับน้อย  
                ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  มีการส่งเสริมในระดับน้อยที่สุด  
         3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยบทบาทของโรงเรียน มัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอายุ
ของนักเรียนในโรงเรียนเ พ่ือทดสอบสมมุติฐาน โดยการทดสอบค่าที ( t-test) ชนิด 
Independent Samples 

4) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
ระดับชั้นของนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน โดยการทดสอบค่าที (t-test) ชนิด 
Independent Samples 
         5) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
ประสบการณ์ในเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน โดยการ
ทดสอบค่าที (t-test) ชนิด Independent Samples 
        6) ข้อมูลจากค าถามแบบปลายเปิด ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ โดยการ
สัมภาษณ์เก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภา พ
ชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกด้วยตัวเอง และเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่การสัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis techniques) 

4. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัย เรื่องบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรกับการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตา มหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ( = 3.95) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน = 4.15, 
4.06, 4.01, 3.92, 3.57 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง                                  
ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) โดยร วมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก                             
( = 4.00) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อพบว่า นักเรียนมีระดับความคิดเห็นของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรั ชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง ในระดับปานกลาง ได้แก่ การส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักใช้พืชสมุนไพร ใน
ชีวิตประจ าวัน การส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักประหยัดน้ าและไฟฟ้า ส่วนที่เหลือประชาชน มี
ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสมจากความรู้                             
ภูมิปัญญา สังคมวัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหาและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) 
โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก (= 4.01) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อพบว่า                             
ในด้านส่งเสริมการสร้างค่านิยมให้นักเรียนยอมรับคุณค่าความดีของบุคคลจากคุณธรรม 
จริยธรรมที่ปรากฏไม่ใช่การยกย่องยอมรับนับถือ ตามฐานะและทรัพย์สิน อยู่ในระดับปาน
กลาง  ในส่วนด้านการส่งเสริมให้นักเรียนจัดกิจกรรมสร้างวัฒนธรรมในการด าเนินชี วิ ตที่
ถูกต้องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนที่เหลือมีระดับควา ม
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ด้านความมีภูมิคุ้มกัน (การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จ ะ
เกิดขึ้นต่อโครงการ กิจกรรมต่าง ๆ และการด าเนินงานของโรงเรียนเพ่ือตอบสนองปัญหา 
โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนา คตทั้ง
ใกล้และไกล) โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับปานกลาง (= 3.50) เม่ือพิจารณารายละเอียด
แต่ละข้อพบว่า ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนรวมกลุ่มจัดต้ังกองทุนโรงเรียนและการส่งเสริ ม
นักเรียนจัดท าบัญชีการออมของนักเรียน อยู่ในระดับน้อย ในด้านการส่งเสริมให้มีการแปรรูป
วัตถุดิบในท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลค่า อยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนที่เหลือมีระดับความคิดเห็น อยู่ใน
ระดับมาก 
 ด้านความรอบรู้ (การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า 
ป่า ข้าวปลา อาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้ง ด้าน
ข่าวสารและเทคโนโลยี) โดยรวมมีความคิดเห็น อยู่ระดับมาก (= 3.50) เม่ือพิจารณา
รายละเอียดแต่ละข้อพบว่า ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนผลิตวัสดุอุปกรณ์เทคโนโลยี อย่าง
ง่าย การส่งเสริมให้นักเรียนต้ังกลุ่มเรียนรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น และการส่งเสริมให้นักเรียนมี
การศึกษาทดลอง ทดสอบเพ่ือให้ได้มา ซ่ึงเทคโนโลยีให ม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพของ
โรงเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักถ่ายทอดและเผยแพร่
ความรู้ให้ได้รับประโยชน์ให้กับชุมชนในเขตบริการ การส่งเสริมและสร้างวัฒนธรรมสังคมแห่ง 
การเรียนรู้ให้นักเรียน เช่น รณรงค์กิจกรรม รักการอ่าน จัดสร้างห้องสมุ ด ชุมชน                         
ศูนย์อินเตอร์เน็ตเพ่ือการเรียนรู้ และการส่งเสริมให้นักเรียนสร้างวัฒนธรรมการท างาน เป็น
ทีมในกิจกรรมประเพณีของชุมชน อยู่ในระดับมาก ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรี ยนรู้   
มีความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริม
ให้นักเรียนเสริมสร้างสุขภาพ ห่างไกลจากยาเสพติด และการส่งเสริมให้นักเรียนน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากที่สุด 
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 ด้านคุณธรรม (การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต) โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก (= 4.20) เม่ือพิจารณา
รายละเอียดแต่ละข้อพบว่า ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนสร้างคุณธรรมการ
รักษาการท างานเพ่ือการพ่ึงตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง ในด้านการส่งเสริมให้นักเรียนใน
โรงเรียนปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างถูกต้อง การส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนปฏิบั ติตน
ตามหลักธรรมของศาสนาในชีวิตประจ าวันอย่างเคร่งครัด การส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียน
จัดกิจกรรมทางประเพณีที่ส า คัญอย่างสม่ าเสมอ การส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียน ฟ้ืน ฟู
วัฒนธรรม ประเพณีด้ังเดิมที่ มีคุณค่าของชุมชนที่สูญหายหรือถูกลืมเลือน และการส่งเสริมให้
นักเรียนในโรงเรียนยกย่องเชิดชูบุคคลที่ซ่ือสัตย์สุจริต อยู่ในระดับมาก ในด้านส่งเสริมพัฒนา
คุณภาพจิตใจของนักเรียนในโรงเรียนด้วยกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา และวันส าคัญ อ่ืน ๆ 
อาทิ เช่น วันแม่ แห่งชาติวันพ่อแห่งชาติ การส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนร่วมจัดสวัสดิการ
ทางสังคมของโรงเรียนเช่นคนพิการและผู้ ด้อยโอกาส และการส่งเสริมให้นักเรียนในโรง เรียน
สร้างจิตส านึกในการช่วยเหลือประชาชน และชุมชนเม่ือมีภัยพิบัติต่าง ๆ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
 1. สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิจัยจากข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามผู้ตอบแบบสอบถา มเพ่ือ
การวิจัย จ านวน 165 คน จ าแนกตามเพศแล้ว ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 91 คน คิดเป็น
ร้อยละ 56.97 และที่เหลือเป็นเพศชายจ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 43.03 
 ในด้านอายุของผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ส่วนใหญ่มีอายุต่ ากว่า 15 ปี 
จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 63.64 ที่เหลือมีอายุมากกว่า 15 ปีขึ้นไป จ านวน 60 คน   
คิดเป็นร้อยละ 36.36 
 ในด้านระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  ส่วนใหญ่ศึกษาใน
ระดับมัธยมต้น จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 63.64 ที่เหลือเป็นการศึกษาระดับ มัธยม
ปลาย จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 
 ในด้านตา มประสบกา รณ์ใน เข ้า ร ่วมกิจ กร รม เศรษฐก ิจพอ เ พีย ง ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  ส่วนใหญ่มีประสบการณ์น้อยกว่า 5 ครั้ง จ านวน 85 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.51 ที่เหลือเป็นผู้มีประสบการณ์มากกว่า 5 ครั้งขึ้นไป จ านวน 80 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.49 
  2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ความเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริ มและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมและราย ด้าน  
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คือ ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพพ่ึงตน เ อง                          
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง), ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุ
และผลอย่างเหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา สังคม วัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหา
และพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ), ด้านความมีภูมิคุ้มกัน (การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการกิจกรรมต่าง ๆ และการด าเนินงานของชุมชน เ พ่ือ
ตอบสนองปัญหา โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะ
เกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล) , ด้านความรอบรู้ (การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการด า เนิน
ชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า ป่า ข้าวปลาอาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ 
สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและเทคโนโลยี), ด้านคุณธรรม (การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีควา ม
ซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต) ซ่ึงผู้วิจัยได้สรุปความ
คิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง                          
ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรง เรียน
มัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง                            
ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก                            
(= 4.00)ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสมจากควา มรู้                               
ภูมิปัญญา สังคมวัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหาและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ)  
ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุและ
ผลอย่างเหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา สังคมวัฒนธรรมในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหาและ
พ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก (= 4.01) 
 ด้านความมีภูมิคุ้มกัน (การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จ ะ
เกิดขึ้นต่อโครงการ กิจกรรมต่าง ๆ และการด าเนินงานของโรงเรียนเพ่ือตอบสนองปัญหา 
โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนา คตทั้ง
ใกล้และไกล) ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริ มและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีภูมิคุ้มกัน     
(การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการ กิจกรรมต่าง ๆ 
และการด าเนินงานของโรงเรียนเพ่ือตอบสนองปัญหา โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล) โดยรวมมีความคิดเหน็
อยู่ระดับปานกลาง (= 3.50) 
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 ด้านความรอบรู้ (การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า 
ป่า ข้าวปลา อาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้ง ด้าน
ข่าวสารและเทคโนโลยี) ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความรอบรู้  
(การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า  ป่า ข้าวปลา อาหาร                          
การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและเทคโนโลยี) 
โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก (= 3.50)  
 ด้านคุณธรรม (การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต) ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรใน
การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านคุณธรรม 
(การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต) โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ระดับมาก (= 4.20)  
  3. การเปรียบเทียบการเปรียบเทียบความคิดเห็น ของนักเรียนต่อบทบาทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามสถานภาพของบุคคล 
  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างซ่ึงได้แสดงความคิดเห็ นต่อ
บทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตา ม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ด้านความพอประมาณ (รู้จักความพอดี อยู่พอดี                                     
กินพอดีตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีคุณธรรมด้วยความพอเพียง) ด้านความมี
เหตุผล (ความเข้าใจด้วยเหตุและผลอย่างเหมาะสมจากความรู้ ภูมิปัญญา สังคม วัฒนธรรม
ในท้องถิ่น มาปรับแก้ปัญหาและพ่ึงตนเองให้ได้อย่างรอบคอบ) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน                              
(การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการกิจกรรมต่าง ๆ 
และการด าเนินงานของชุมชนเพ่ือตอบสนองปัญหาโดยค านึงถึ งควา มเป็นไปไ ด้ข อง
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริงที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล) ด้านความรอบรู้  
(การมีความรู้ร่วมกันในการจัดการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจ ดิน น้ า ป่า ข้าวปลาอาหาร การออม 
การผลิต การบริโภค การลงทุน สุขภาพ สิ่งแวดล้อมทั้งด้านข่าวสารและเทคโนโลยี) และด้าน
คุณธรรม (การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซ่ือสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญา
ในการด าเนินชีวิต) 
 จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล อันได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ 
โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปรตามสมมติฐาน ดังนี้ 
  สมมติฐานที่ 1 กลุ่มบุคคลที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 
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  สมมติฐานที่ 2 กลุ่มบุคคลที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทของ
โรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 
  สมมติฐานที่ 3 กลุ่มบุคคลที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
บทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตา ม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 
  สมมติฐานที่ 4 กลุ่มบุคคลที่มีประสบการณ์ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาท
ของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 
 4. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธ
เกษตรในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 165 คน ให้ความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค 
และ ข้อเสนอแนะต่อบทบาทของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ปัญหา อุปสรรค ด้านความพอประมาณ กลุ่มยังไม่เข้มแข็งเพราะขาดการ
ติดตามผล และยังขาดความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการประกอบอาชีพ 
 ข้อเสนอแนะ จัดให้ความรู้ในโรงเรียนหรือเชิญเจ้าหน้าที่ (วิทยากร)  มาให้
ความรู้ การประกอบของอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคณะกรรมการติดตา ม
ผลโดยมีการประกวดแข่งขันแต่ละชุมชนมีรางวัล และประกาศเกียรติคุณ อย่างต่อเนื่อง 
 ปัญหา อุปสรรค ด้านความมีเหตุผล ขาดความรู้ในการจะน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้จัดอบรมโดยเชิญวิทยากรหน่วยงานต่าง ๆ มาให้ความรู้  
น าไปปฏิบัติให้ เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาชีพเสริมที่ใช้วัสดุใน พ้ืนที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่แต่ละชุมชน 
 ข้อเสนอแนะ จัดอบรมโดยเชิญวิทยากรหน่วยงานต่าง ๆ มาให้ความรู้ น าไป
ปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาชีพเสริมที่ใช้วัสดุในพ้ืนที 
 ปัญหา อุปสรรค ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ขาดเทคโนโลยีที่ทันสมัย ขาดการ
พัฒนาสร้างความเข้าใจที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องขาดอาชีพเสริมที่ม่ันคงขาดการน าเทคโน โลยี
สมัยใหม่มาใช้ให้ทันสมัยนิยม 
 ข้อเสนอแนะ น านักเรียนหรือกลุ่มแกนน าต่าง ๆ ในโรงเรียนโดยการพาไปดู
งานหรืออบรม การด าเนินชีวิตตามหลักข้อเสนอแนะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปัญหา อุปสรรค ด้านความรอบรู้ นักเรียนขาดความรู้ ความเข้าใจที่ถูก ต้อง
เก่ียวกับการด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การลงทุน
ตลอดจนรับรู้ข่าวสารและเทคโนโลยีและเท่าทันในการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอก 
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 ข้อเสนอแนะ จัดต้ังศูนย์เรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยวิทยากรจากหน่วยงานราชการ และจากเอกชน มีการสาธิตและปฏิบัติให้ครบวงจร 
 ปัญหา อุปสรรค ด้านคุณธรรม ประชาชนไปท างานต่างจังหวัดท าวัตถุนิ ยม 
เข้ามามากขึ้น เด็กและเยาวชน ชักจูงได้ง่าย 
 ข้อเสนอแนะ จัดกิจกรรม ปลูกฝังให้นักเรียนเป็นผู้ มีคุณธรรม จริยธรรม เช่น 
กิจกรรมเข้าวัดวันอาทิตย์ ปฏิบัติธรรมเพ่ิมขึ้น 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวประเด็นที่ส าคัญ และน่าสนใจ
เก่ียวกับความคิดเห็นของนักเรียนของโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปีการศึกษา 2559  จ านวน 165 คน 
โดยจะอภิปรายตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรในการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก                           
(= 3.95) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน = 4.01, 4.06, 
3.57, 3.92, 4.15 ซ่ึงสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในสังคมปัจจุบัน ดังต่อไปนี้คือ  
 1. แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้  ให้มี
ความพอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของ
ตนเองให้ดีเสียก่อน คือต้ังตัวให้มี ความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จุทุ่มเทสร้างความเจริญ                               
ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง 
ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป 
 2. สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร วาท                            
คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ประการ  คือ 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน                             
2) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา 3) กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร 4) สมชีวิตา 
เลี้ยงชีวิตแต่พอดี จากที่มีผู้วิจัยมีความเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ ก็คือ
การรู้จักพอเพียง ซ่ึงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกัน ในตัวที่ ดีพอสมควร ทั้งนี้จะต้องเป็นผู้ มีความรอบรู้ รอบคอบ และความ
ระมัดระวัง ในการรู้จักการท ามาหากินเลี้ยงชีพอย่างมีสติ คือประกอบด้วยหลักธรรมทาง
จิตใจ โดยใช้ความรู้ ความอดทน ความเพียร ไม่ให้ตนเองเดือดร้อนและไม่ไปท าให้ คน อ่ืน
เดือดร้อน หรือพูดได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง คือการด าเนินชีวิตบนพ้ืนฐานของการรู้จักตนเอง 
การคิดพ่ึงพาตนเอง และพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันอย่างเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โดยใช้ชีวิตพอเ พียง
สอดคล้องกับหลักค าสอนของทุกศาสนาที่ให้ด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม ไม่ท าการใด ๆ 
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เบียดเบียนตนเองหรือผู้อ่ืน ไม่ฟุ้งเฟ้อท าอะไรที่เกินตน รู้จักแบ่งปัน และช่วยเหลือผู้อ่ืน ตาม
ความเหมาะสมและก าลังความสามารถของตน โดยด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง คือ ค านึงถึง
ความพอดี ไม่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป 

7. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล
และระดับครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกร ซ่ึงรายได้จากการขายส่วนที่เหลือเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว 
  2) การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในร ะดับ
ชุมชนและระดับองค์กร สนับสนุนให้กลุ่มรวมพลังกันในรูปสหกรณ์ หรือธุรกิจต่าง ๆ รวมกัน
ในลักษณะเครือข่ายวิสาหกิจ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอย่างแท้จริง 
  3) การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือส่งเสริม
ให้ชุมชน หรือเครือข่ายวิสาหกิจ 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 แนวทางเพ่ือให้เกิดรูปธรรมในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในเชิงปฏิบัติการในโรงเรียนหรือชุมชนต่าง ๆ ควรด าเนินการคือ 
 ควรประสานกับทางโรงเรียนหรือชุมชนโดยมีการส่งเสริมแก่เด็กในโรงเรียนเป็น
หลักสูตรการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้น เพ่ือเป็นการปลูกฝังและซึมซับเศรษฐกิจพอเพียงต้ังแต่เด็ก ๆ 
จัดท าแผนส่งเสริมให้ต่อเนื่องและมีความชัดเจน มีงบประมาณส่งเสริมสนับสนุนอย่าง
เพียงพอ มีการติดตามผล แนะน าจากเจ้าหน้าที่ รวมถึงมีการประเมินความก้าวหน้าแ ต่ละ
หมู่บ้าน โดยมีตัวชี้วัดความส าเร็จโดยมีการรายงานผลทุกเดือน มีศูนย์สาธิตหรือถ่ายทอด
เศรษฐกิจพอเพียงในการเป็นสถานที่ให้ความรู้ มีการกระตุ้นโดยมีการประกวดหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงดีเด่นในระดับโรงเรียน โดยมีรางวัลให้เป็นก าลังใจในการด าเนินการต่อ ไป  
พาไปดูงานในสถานที่ที่ได้ปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประสานส่วนราชการหรือเจ้าหน้าที่ ที่รับผิดชอบงานเศรษฐกิจ
โดยตรงและมีความรู้เพ่ือให้สามารถด าเนินการส่งเสริมได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการส่งเสริม
เชิงปฏิบัติแก่ประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่องให้ครอบคลุมในทุกหมู่บ้าน 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1) ควรมีการวิจัยต่อเนื่องเก่ียวกับบทบาทของโรงเรียนกับการส่งเสริ มการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยเปลี่ยนกลุ่มเป้าหมายจากกลุ่ ม
เดิมไปเป็นกลุ่มกลุ่มอ่ืน ๆ ในโรงเรียนอ่ืน ๆ ต่อไป 
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  2) ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือการพัฒนากิจกรรมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมกับหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้าน แต่ละแห่งเป็นการเฉพาะ 
  3) ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาและส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนหรือชุมชนอ่ืนต่อไป ในรายมิติด้าน เศรษฐกิจ มิติด้านสังคม                               
มิติด้านจิตใจ และมิติด้านวัฒนธรรม 
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บทคัดย่อ 

กำรศึกษำ ภูมิปัญญำท้องถิ่นกับกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรบริหำร
จัดกำรทรัพยำกรน้ ำของจังหวัดชัยภูมิ ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมภูมิปัญญำท้องถิ่นใน
กำรจัดทรัพยำกรบึงละหำน และ ศึกษำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรจัดกำรทรัพยำกร
บึงละหำน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ โดยใช้กำรส ำรวจแบบสัมภำษณ์ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล
ทุติยภูมิ และกำรเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำม สำมำรถแบ่งกำรศึกษำเป็น 2 แนวทำง คือ 
แนวทำงที่ 1 รวบรวมภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรจัดทรัพยำกรบึงละหำนจังหวัดชัยภูมิ แนวทำง
ที่ 2 กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรจัดกำรทรัพยำกรบึงละหำน กลุ่มตัวอย่ำงเป็นแบบ
เฉพำะเจำะจง จ ำนวน 120  คน ใช้กับแบบสอบถำมกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำร
บริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำของจังหวัดชัยภูมิ โดยเป็นประชำชนที่อำศัยในเขตต ำบล
ละหำน ต ำบลหนองบัวใหญ่ ต ำบลหนองบัวบำน ต ำบลลุ่มน้ ำชี  ซ่ึงเป็นต ำบลรอบบึงละหำน 
ต ำบลละ 30 คน และ เลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง โดยสัมภำษณ์เชิงลึกด้ำ นภู มิ
ปัญญำท้องถิ่นกับผู้ที่มีอำชีพที่เก่ียวข้องกับแหล่งน้ ำบึงละหำน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 

ผลกำรศึกษำพบว่ำ ชุมชนรอบบึงละหำนจำกทั้ง 4 ต ำบล มีวิถีชีวิตและควำม
เป็นอยู่ เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิมอยู่บ้ำง  แต่มีกำรรักษำภูมิปัญญำท้องถิ่นที่สืบทอดกันมำ
โดยเฉพำะในเรื่องกำรท ำประมง ซ่ึงบึงละหำนเป็นแหล่งน้ ำขนำดใหญ่และยังคงมีควำม
สมบูรณ์อยู่มำก ชุมชนรอบๆบึงจึงยังยึดอำชีพประมงแต่จำกเดิมเป็นกำรท ำประมงเพ่ือบริโภค
ภำยในครอบครัวแต่ปัจจุบันมีกำรพัฒนำกำรท ำประมงเป็นอำชีพขำยให้กับผู้คนที่มีควำ ม
ต้องกำรที่จะหำปลำแต่ท ำเครื่องมือหำปลำไม่เป็น จึงเกิดกำรสร้ำงรำยได้ในกำรท ำอำชี พ
ประมง และ รำยได้จำกกำรขำยเครื่องมือหำปลำซ่ึงเป็นภูมิปัญญำของชำวบ้ำนที่สืบทอดกัน
มำและยังคงใช้ในปัจจุบัน จึงเกิดกำรอนุรักษ์ภูมิปัญญำในกำรท ำเครื่องมือดักจับสัตว์น้ ำ  
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ได้แก่ ไซ, สุ่มดักปลำ, กะแตงตักปลำ, อีหลงดักปลำ, อีหลงดักกุ้ง และในกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนในกำรจัดกำรทรัพยำกรบึงละหำนจังหวัดชัยภูมินั้นภำพรวมของกำร มีส่วนร่วมใน
กำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำอยู่ในระดับ มำก ที่ค่ำเฉลี่ย 3.68 เม่ือพิจำรณำในแต่ละด้ำน 
พบว่ำ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ “กำรสงวน” ภำพรวมอยู่ ใน
ระดับ มำก ที่ ค่ำเฉลี่ย 3.59 ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำ กรน้ ำ                                 
(กำรอนุรักษ์) ภำพรวมอยู่ในระดับ มำก ที่ค่ำเฉลี่ย 3.82 ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริ หำร
จัดกำรทรัพยำกรน้ ำ(กำรพัฒนำ) ภำพรวมอยู่ ในระดับ ปำนกลำง ที่ค่ำเฉลี่ย 3.36 ด้ำนกำรมี
ส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ (กำ รใช้ประโยชน์) ภำพรวมอยู่ในระดับมำก                              
ที่ค่ำเฉลี่ย 3.98 ประชำชนรอบบึงละหำนมีข้อเสนอแนะของกำรมีส่วนร่วมของประชำชน ใน
กำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำบึงละหำน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ คือ ให้ภำครัฐสนับสนุน
กิจกรรมที่เพ่ิมเติมควำมรู้แก่คนรุ่นหลัง และกำรส่งเสริมประชำสัมพันธ์ให้บึงละหำนเป็ นที่
รู้จักและพัฒนำเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
 
ค้าส้าคัญ: ภูมิปัญญำท้องถิ่น, กำรมีส่วนร่วม, บริหำรจัดกำร  

 
Abstract 

 The objectives of study local wisdom and public participation for 
water resource management in Chaiyaphum Province were to collected local 
wisdom for Lahan lake resource management and to study public participation 
for Lahan lake resource management Chaturat district, Chiyaphum Province. 
Data were collected by survey, documentary data and field study by interview 
that two approaches study were 1) collecting local wisdom for Lahan lake 
resource management, Chiyaphum Province and 2) public participation for 
Lahan lake resource management. A Sample was selected from 120 cases for 
the people were in around Lahan lake such as sub-district, Nongbuayai sub-
district, Nongbuaban sub-district and Lumlumchee sub-district (each sub-district 
30 cases) and a sample of 30 cases, using purposive sampling and collected by 
In-depth interview for subjects who depend on Lahan lake 
 The study found that whole community around Lahan lake have 
changed some lifestyle, although communities have preserved local wisdom  
since the past especially fishery which Lahan lake is the large marsh and remain 
fertility, so community around the lake maintain fishery for sufficiency economy 
from the past to market economy in other words both sale a fish and fishing 
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gear for persons were not inventing skill. So resulted in income either fishery 
or invention of fishing gear that was local wisdom from the past at the present  
and preserved local wisdom for invention of fishing gear such as fish trap (Sai), 
fish trap (Soom), fish trap (Elong), shrimp trap (Elong). The result of public 
participation for water resource management in Lahan lake, Chaiyaphum 
Province found that the overall of public participation for water resource 
management was high level (x̅=3.68). When considered in each aspects found 
that public participation for water resource management (preserve) was high 
level (x̅  = 3.59), public participation for water resource management 
(development) was moderate level (x̅  = 3.36), public participation for water 
resource management (utilization) was high level (x̅ = 3.98). People who have 
lived around Lahan lake suggested that government should be support for 
youth learning and promote in public relations for construct well-known Lahan 
lake and develop for tourist attraction. 
 

Keywords: The Local Wisdoms, Participation, Management 
 
1. บทน้า 

ปัจจุบัน ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง ขำดควำมสมดุลทำง
ระบบนิเวศ โดยเฉพำะ ระบบนิเวศต้นน้ ำ ป่ำไม้ น้ ำ  และดินถูกท ำลำย เพ่ือบุกเบิกพ้ืนที่
กำรเกษตรท ำให้เกิดปัญหำอุทกภัย สร้ำงควำมเสียหำย สูญเสีย ทรัพย์สินและชีวิต ปริมำณน้ ำ
ส ำหรับกำรรักษำระบบนิเวศในช่วง ฤดูแล้งมีไม่เพียงพอ ส่งผลต่อกำรเกษตร ส่วนพ้ืนที่
บริเวณกลำงน้ ำจะเป็นเขตชุมชน มีกำรก่อสร้ำงขวำงทำงน้ ำไหล ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงในแม่น้ ำ และ
กำรปล่อยน้ ำเสียพ้ืนที่กำรเกษตรจำกที่อยู่อำศัยและกิจกรรม ด้ำนอุตสำหกรรมท ำให้เกิ ดน้ ำ
เสียส่งผลกระทบต่อชุมชนปลำยน้ ำ ด้ำนคุณภำพชีวิตกำรประกอบ อำชีพและระบบนิ เวศ 
ปัจจุบันพ้ืนที่ลุ่มน้ ำในจังหวัดชัยภูมิ มีกำรเพ่ิมขึ้นของจ ำนวนประชำกร กำรขยำยตัว ของ
ชุมชนทั้งภำคอุตสำหกรรม เกษตรกรรม กำรท่องเที่ยว อย่ำงรวดเร็วส่งผลให้กำรบุกรุกพ้ืนที่ 
ประกอบกับควำมต้องกำรใช้น้ ำ อุปโภค บริโภค และกำรใช้น้ ำเพ่ือภำคส่วนต่ำง ๆ มำกขึ้น                          
ท ำให้ ระบบนิเวศขำดควำมสมดุล ก่อให้เกิดสภำวะภัยแล้ง น้ ำท่วม กำรรุกล้ ำน้ ำเสีย กำรบุก
รุกล ำน้ ำ กำรพังทลำยของดินริมฝั่งกำรแก้ไขปัญหำลุ่มน้ ำที่ผ่ำนมำได้มีกำรรวมกลุ่มกำรมีส่วน
ส่วนร่วมของทุกภำคส่วนทั้งภำครัฐร่วมกับภำคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
ประชำชนในเขตลุ่มน้ ำ โดยยึดหลักกำรบริหำรจัดกำรน้ ำ โดยกำร มีส่วนร่วมของทุกภำคส่วน 
ในกำรร่ำงแผนกำรบริหำรจัดกำรทัพยำกรน้ ำ เพ่ือสนองนโยบำยรัฐ ลุ่มน้ ำ และวิสัยทัศน์ของ
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จังหวัด และให้ประชำชนมีส่วนร่วมกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ และระบบนิเวศลุ่ มน้ ำ  
เพ่ือสนองควำมต้องกำรของประชำชนทุกภำคส่วนอย่ำงเพียงพอและยั่งยืน ในสภำวะที่
ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรแก้ไขปัญหำแต่ภำครัฐยังมีข้อจ ำกัดจึงท ำให้สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ                          
ไม่ก้ำวหน้ำซ่ึงข้อจ ำกัดในภำครัฐในกำรจัดกำรปัญหำทรัพยำกรธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อมจึง
ได้พิจำรณำศักยภำพของประชำชนและกำรใช้ภูมิปัญญำของประชำชนนอกภำครัฐ อันได้แก่ 
องค์กรเอกชน และประชำชนโดยทั่วไป ให้เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อมร่วมกับภำครัฐ 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. รวบรวมภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรจัดทรัพยำกรบึงละหำน จังหวัดชัยภูมิ  
2. ศึกษำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรจัดกำรทรัพยำกรบึงละหำน 

3. วิธีด้าเนินการวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นแบบส ำรวจโดยกำรใช้แบบสัมภำษณ์ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภมิู 
(Secondary Data) และกำรเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำม (Field Research) โดยกลุ่ม
ตัวอย่ำงจำกประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยเพ่ือน ำมำวิเครำะห์กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำร
บริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำของจังหวัดชัยภู มิ  จ ำนวน 120  ตัวอย่ำง โดยเป็นแบบ
เฉพำะเจำะจง (Purposive Sampling) โดยกำรเลือกเขตชุมชนรอบบึงละหำน อ ำเภอจัตุรัส 
จังหวัดชัยภูมิ 

ขอบเขตการวิจัย  

 

  

 
 
 
 
 
 

 

ประชำชนใน
ชุมชนรอบบึง

ละหำน 

ภูมิปัญญำท้องถ่ินในกำร
จัดกำรทรัพยำกรบึงละหำน 

กำรมีส่วนร่วมในกำร
บริหำรจัดกำรบึงละหำน 
กำรสงวน,กำรอนุรักษ์,
กำรพัฒนำ,ใช้ประโยชน์ 
 

กำรพัฒนำ
ที่ยั่งยืน 
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4. สรุปผลการวิจัย 
 ผลกำรวิจัยครั้งนี้ กลุ่มผู้ท ำอำชีพประมงซ่ึงเป็นอำชีพที่ มีทุกต ำบลรอบบึงละหำน 
และมีควำมเก่ียวข้องกับบึงละหำนมำกที่สุดนั้น ได้รำยละเอียด ดังนี้ ชุมชนรอบบึงละหำน มี
วิถีชีวิตและควำมเป็นอยู่เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิมอยู่บ้ำงแต่มีกำรรักษำภูมิปัญญำที่สืบทอดกัน
มำโดยเฉพำะในเรื่องกำรท ำประมง ผู้คนที่มีควำมต้องกำรที่จะหำปลำแต่ท ำเครื่องมือหำปลำ
ไม่เป็นจึงเกิดกำรสร้ำงรำยได้ในกำรท ำอำชีพประมง และรำยได้จำกกำรขำยเครื่องมือหำปลำ
ซ่ึงเป็นภูมิปัญญำของชำวบ้ำนที่สืบทอดกันมำและยังคงใช้ในปัจจุบัน คือ 

1. ไซ   
เป็นเครื่องมือดักจับสัตว์น้ ำชนิดหนึ่งที่ มีกำรน ำไปใช้อย่ำงกว้ำงขวำง ด้วยเพรำะลักษณะกำร
ใช้ของไซนั้นจะต้องน ำไปดักตำมคูนำ (ภำษำถิ่นทำงอีสำน ภำษำกลำงเรียกว่ำ คันนำ) ตำมทดน้ ำ 
เพ่ือให้ปลำเข้ำไปในไซและถูกขังอยู่ในไซที่เรำดักจับไว้ ไซมีหลำยขนำดอยู่ที่ผู้ท ำ มี ลักษณะ
ควำมถี่ของตัวไซต่ำงกัน แล้วแต่วำผู้น ำไปใช้ดักจับปลำจะต้องกำรปลำตัวเล็ก หรือตัวใหญ่  

2. สุ่มดักปลำ 
 เป็นอุปกรณ์อีกชนิดหนึ่งที่มีแทบจะทุกบ้ำน ใช้ส ำหรับไว้สักปลำ สักกบ ในฤดูฝน
ที่ฝนตกชุกปลำจะออกจำกแหล่งอำศัยที่เป็นแหล่งน้ ำลึกมำยังส่วนที่มีน้ ำ ต้ืนๆเพ่ือท ำกำรผสม
พันธุ์ ในช่วงนี้ จะนิยมใช้สุ่มในกำรหำปลำเพรำะสำมำรถเข้ำไปในพ้ืนที่หญ้ำรก พ้ืนที่ท่ีดินไม่
สม่ ำเสมออุปกรณ์ หำปลำชนิดอ่ืนไม่สำมำรถเข้ำไปได้ 

3. กะแตงตักปลำ 
 กะแตงช้อนปลำเป็นอีกหนึ่งอุปกรณ์จับปลำที่ถือเป็นภูมิปัญญำของบรรพบุรุษ
นิยมใช้เป็นอย่ำงมำกเม่ือ๒๐ปีที่แล้ว  ปัจจุบันอยู่แต่ไม่มำก เพรำะมีกำรใช้สวิงจับปลำแทน 

4. อีหลงดักปลำ 
 อีหลงดักปลำมีขนำดใหญ่สูงขนำดหน้ำอกถึงคอ มีขนำดกว้ำง  50-60 ซม.                             
ใช้ส ำหรับดักปลำน้ ำลึกที่มีควำมลึกอยู่ที่ 1-2 เมตร ปลำที่ดักจะเป็นปลำที่อำศัยในน้ ำลึก เช่น 
ปลำนิล ปลำขำว ปลำสร้อย ปลำช่อน ปลำตะเพียน ฯ อีหลงมีข้อดีคือ สำมำรถใช้ได้ทุกฤดูกำลของ
แหล่งน้ ำ 

5. อีหลงดักกุ้ง 
 เป็นเครื่องมือดักจับสัตว์น้ ำอีกชนิดหนึ่งที่ มีควำมแน่นอนมำก คือ ถ้ำแหล่งน้ ำนั้น
มี กุ้งฝอย นั่นหมำยควำมว่ำ อีหลงกุ้งที่ใส่ไว้เย็นนี้พรุ่งนี้ เช้ำจะต้องได้กุ้งฝอยแน่นอน จะต่ำง
จำกอีหลงดักปลำคือขนำดที่เล็กกว่ำ และจะต้องใช้เหยื่อล่อ 

 กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ  (บึงละหำน)
อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมคือ ประชำชนรอบบึงละหำนทั้งสี่
ต ำบล อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ จ ำนวน 120 คน โดยแบ่งเป็น 4 ต ำบล ต ำบลละ 30 คน 
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พบว่ำจ ำแนกตำมเพศ พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 58.3 
และเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 41.7 จ ำแนกตำมอำยุ พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่
คิดเป็นร้อยละ 35.8  มีอำยุ 41-50 ปี รองลงมำคือมีอำยุ 51 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 29.2 
และมีอำยุระหว่ำง 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.2 และ มีอำยุระหว่ำง 18-30 ปีคิดเป็นร้อยละ 
10.8 จ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำ พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 61.0 มี
กำรศึกษำระดับต่ ำกว่ำมัธยมศึกษำตอนต้น รองลงมำ คือ มีกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำ
ตอนต้น คิดเป็นร้อยละ15.8 และมีกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยหรือ ปวช. คิดเป็น
ร้อยละ 15.0  ระดับอนุปริญญำ หรือ ปวส. คิดเป็นร้อยละ 10.8 และ มีกำรศึกษำระดับ
ปริญญำตรี หรือ สูงกว่ำ คิดเป็นร้อยละ 7.5  ตำมล ำดับจ ำแนกตำมอำชีพ พบว่ำ ผู้ตอบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่ประกอบอำชีพกำรประมง คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมำ คือ 
เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 26.7  และประกอบอำชีพรับจ้ำงทั่วไป  คิดเป็นร้อยละ 24.2 
ตำมล ำดับจ ำแนกตำมรำยได้ พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่มีรำยได้ต่อเดือน 10,000-
19,999 บำท คิดเป็นร้อยละ 52.5 รองลงมำ คือ มีรำยได้ต่อเดือนต่ ำกว่ำ 10,000 บำท คิดเป็น
ร้ อยละ  3 6 .7  และมีร ำ ย ไ ด้ ต่อ เ ดือน 2 0 ,0 0 0- 29,9 99  บำ ท คิด เป็ น ร้ อยละ 9.2                        
และ มีรำยได้ 30,000 บำทขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 1.7 ตำมล ำดับ  
 ผู้ตอบแบบสอบถำมมีกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกร
น้ ำ (บึงละหำน) อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ในแต่ละด้ำน ดังต่อไปนี้ ใน ด้ำนกำรมีส่วนร่วมใน
กำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ “กำรสงวน” ภำพรวมอยู่ในระดับ มำก (x̅=3.59) กำรมีส่วน
ร่วมของประชำชนในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ(บึงละหำน)อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
ในด้ำนกำรสงวนอยู่ในระดับมำกทุกข้อ โดยมีกำรปล่อยทรัพยำกรธรรมชำติให้มีกำร
เจริญเติบโต อยู่ในระดับมำกที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ (x̅=3.80) รองลงมำ คือ มีกำรธ ำรงไว้
ซ่ึงควำมสมดุลธรรมชำติของบึงละหำน เฉลี่ย คือ (x̅=3.68) ในด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำร
บริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ“กำรอนุรักษ์” ภำพรวมอยู่ในระดับ มำก (x̅=3.82) ด้ำนกำร
อนุรักษ์อยู่ในระดับมำกทุกข้อ โดยมีกำรใช้ประโยชน์จำกบึงละหำนโดยไม่ท ำลำยธรรมชำ ติ 
อยู่ในระดับคะแนนเฉลี่ย มำกเป็นอันดับหนึ่ง (x̅=4.18) รองลงมำ มีกำรใช้ประโยชน์จำ ก                        
บึงละหำนในสังคมส่วนรวม ระดับคะแนน (x̅=4.11) ใน ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริ หำร
จัดกำรทรัพยำกรน้ ำ“กำรพัฒนำ”ภำพรวมอยู่ในระดับ ปำนกลำง (x̅=3.36) โดยมีกำรฟ้ืนฟู
แหล่งน้ ำบึงละหำนให้มีสภำพดี อยู่ในระดับ มำก ( x̅=3.52) รองลงมำมีกำรปรับปรุง                          
บึงละหำนให้มีสภำพที่ดี (x̅=3.51) และมีกำรศึกษำหำควำมรู้เพ่ิมเติมในกำรท ำให้บึงละหำน มี
สภำพที่ดี อยู่ในระดับปำนกลำง ( x̅=3.16) ในด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำร
ทรัพยำกรน้ ำ “กำรใช้ประโยชน์” ภำพรวมอยู่ในระดับ มำก (x̅=3.98) ด้ำนกำรใช้ประโยชน์
อยู่ในระดับมำกทุกข้อ โดยมีกำรน ำธรรมชำติบึงละหำนมำใช้ประโยชน์ในกำรด ำรงชีวิต อยู่ใน
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ระดับคะแนนเฉลี่ย มำกเป็นอันดับหนึ่ง (x̅=4.04) รองลงมำ มีกำรถ่ำยทอดวิธีกำรกำรดูแล
รักษำบึงละหำนสู่คนรุ่นหลัง ระดับคะแนน (x̅=4.03)  

5. อภิปรายผลการวิจัย 
แนวทำงที่ 1 รวบรวมภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรจัดทรัพยำกรบึงละหำน จังหวัด

ชัยภูมิชุมชนรอบบึงละหำนจำกทั้ง 4 ต ำบล จะมีวิถีชีวิตและควำมเป็นอยู่เปลี่ยนแปลงไปจำก
เดิมอยู่บ้ำงแต่มีกำรรักษำภูมิปัญญำที่สืบทอดกันมำโดยเฉพำะในเรื่องกำรท ำประมง ซ่ึงบึง
ละหำนเป็นแหล่งน้ ำขนำดใหญ่และยังคงมีควำมสมบูรณ์อยู่มำกชุมชนรอบๆบึงจึงยังยึดอำชี พ
ประมงแต่จำกเดิมเป็นกำรท ำประมงเพ่ือบริโภคภำยในครอบครัวแต่ปัจจุบันมีกำรพัฒนำกำร
ท ำประมงเป็นอำชีพขำยให้กับผู้คนที่มีควำมต้องกำรที่จะหำปลำแต่ท ำเครื่องมือหำปลำไม่ เป็น
จึงเกิดกำรสร้ำงรำยได้ในกำรท ำอำชีพประมง และ รำยได้จำกกำรขำยเครื่องมือหำปลำซ่ึงเป็น
ภูมิปัญญำของชำวบ้ำนที่สืบทอดกันมำและยังคงใช้ในปัจจุบัน จึงเกิดภูมิปัญญำในกำรท ำ
เครื่องมือดักจับสัตว์น้ ำ ได้แก่  ไซ, สุ่มดักปลำ, กะแตงตักปลำ, อีหลงดักปลำ, อีหลงดักกุ้ง  

แนวทำงที่ 2  กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรจัดกำรทรัพยำกรบึงละหำน
จังหวัดชัยภูมิ จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำมมีกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรบริหำรจัดกำร
ทรัพยำกรน้ ำ (บึงละหำน)อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ภำพรวมของกำรมีส่วนร่วมในกำร
บริหำรจักกำรทรัพยำกรน้ ำอยู่ในระดับ มำก (x̅=3.68) โดยภำพรวมในแต่ละด้ำน ดังต่อไปนี้  

1 . ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ “กำรสงวน” 
ภำพรวมอยู่ในระดับมำก (x̅=3.59) 

 2 . ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ“กำรอนุรักษ์” 
ภำพรวมอยู่ในระดับ มำก (x̅=3.82)  

3 . ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ“กำรพัฒนำ”
ภำพรวมอยู่ ในระดับ ปำนกลำง (x̅=3.36) 

4. ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ“กำรใช้ประโยชน์” 
ภำพรวมอยู่ในระดับ มำก (x̅=3.98)  

จะเห็นได้ว่ำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ                           
(บึงละหำน) อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ นั้น ในด้ำนที่มีส่วนร่วมในภำพรวมในระดับที่มำก มี
อยู่ 3 ด้ำนด้วยกัน และ มีระดับปำนกลำงอยู่ 1 ด้ำน คือ ภำพรวมของด้ำนที่มีระดับคะแนน
เฉลี่ยที่สูงสุด คือ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ “กำรใช้ประโยชน์”  
รองลงมำ คือ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ“กำรอนุรักษ์” และ ด้ำน
กำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ “กำรสงวน”ตำมล ำดับส่วนด้ำนที่มีส่วนร่วม
ในระดับคะแนนเฉลี่ยที่อยู่ระดับปำนกลำง คือ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำร
ทรัพยำกรน้ ำ“กำรพัฒนำ” 
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6. ข้อเสนอแนะ 
 ให้ภำครัฐสนับสนุนกิจกรรมที่เพ่ิมเติมควำมรู้แก่คนรุ่นหลังและกำรส่งเสริม
ประชำสัมพันธ์ให้บึงละหำนเป็นที่รู้จักและพัฒนำเป็นแหล่งท่องเที่ยวต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นแนวทางการพัฒนาด้านเศรษฐกิจที่ มุ่งให้ มีกา ร ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างระมัดระวัง เพ่ือให้คนรุ่นต่อไปในอนาคตมีทรัพยากรธรรมชาติเพียงพอ
ต่อการตอบสนองความต้องการของตน ในพระพุทธศาสนา การจะพัฒนาอย่างยั่งยืนต้องพัฒนา
ตนเองทั้งร่างกาย จิตใจและปัญญา เพ่ือปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทั้งมนุษย์และทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างถูกต้อง เหมาะสม สามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมไว้ได้ จึงสอนให้ปฏิบัติทาง
กายและจิตใจควบคู่ กันไปตา มหลัก มัชฌิ มาปฏิ ปทา ซ่ึงสรุปลงได้ในหลัก ไตรสิ ก ขา                                
อันประกอบด้วย อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา และตรวจสอบผลการปฏิบัติ ด้วย 
ภาวนา 4 อันประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมทางกาย พัฒนาจิตใจ พัฒนาความรู้ความเข้าใจต่อตนเองและธรรมชาติให้สมบูรณ์
พร้อม ซ่ึงบุคคลทั่วไปสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาตนโดยไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืน และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม อันเป็นจุดมุ่งหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน  

ค าส าคัญ: พระพุทธศาสนา, ไตรสิกขา, ภาวนา 4, การพัฒนาที่ยั่งยืน, สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  

Abstract 
 Sustainable development is an economic development which provides 
an approach to raise awareness on the environment, social and economic 
limitations, and to create equal opportunity for the future generations, According 
to Buddhism, Sustainable Development needs a hand-in-hand control of both 
physical and mental behaviors along with the Middle Path or Majjhimāpatipadā, 
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which could be classified in to the Three Buddhist Principles of Training or Tisikkhā, 
namely, Adhisīlasikkhā, Adhicittasikkhā and Adhipaññāsikkhā. The training 
procedures based on these three principles are evaluated with the Four Buddhist 
Aspects of Self–development or Bhāvanā 4 that consists of Kāya–bhāvanā, Sila–
bhāvanā, Citta–bhāvanā and Paññā–bhāvanā, in order to develop physical and 
mental behaviors as well as perfect understanding oneself and nature. One should 
realize the true meaning of life and the nature of all with non–violence. That is 
the focus of sustainable development. 

Keywords: Buddhism, Three Buddhist Principles of Training (Tisikkhā), Four 
Buddhist Aspects of Self–development (Bhāvanā 4),  Sustainable Development, 
Natural Environment  

1. บทน า 
 ในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา มีการน าค าว่า พัฒนา มาใช้กับวงการต่างๆ โดยเฉพาะในการ
สร้างความเจริญให้กับประเทศ ซ่ึงเป็นการพัฒนาที่เน้นด้านเศรษฐกิจหรือวัตถุเป็นส าคัญ แต่
การพัฒนากลับท าให้คนยากจนล าบากขึ้น มนุษย์กระท าการรุนแรงต่อธรรมชาติมากขึ้น จึงมี
การแสวงหาทางเลือกอ่ืนในการพัฒนาที่เรียกว่าการพัฒนาแบบยั่งยืนขึ้น โดยเชื่อว่า การ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในประเทศก าลังพัฒนา จะท าให้คนยากจนในประเทศด้อยพัฒนา
เคลื่อนย้ายจากการผลิตแบบยังชีพ ท าลายธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพ่ือใช้เป็นที่ท ากินไปสู่ภาคการ
ผลิตอ่ืนที่มีโอกาสทางเศรษฐกิจดีกว่า แต่ในความเป็นจริงการพัฒนาแบบอุตสาหกรรมนิยม ได้
ทอดทิ้งผู้คนกลุ่มใหญ่ของสังคมให้ตกอยู่ในภาวะแห่งความยากจน ความทุกข์ยาก การแสวงหา
ความร่ ารวย ปัญหาต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นมากมาย ทั้งปัญหาสังคม ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมถูกท าลายเพ่ือประโยชน์ส่วนตน จนถึงปัญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบ ความไม่เป็น
ธรรมในสังคม ทั้งนี้ เพราะสังคมปัจจุบัน เป็นสังคมที่ต้องแข่งขันกันในทางเศรษฐกิจ ประชาชน
ทั่วไปเป็นห่วงทั้งเรื่องการบริโภคและการสะสมทรัพย์ มองศีลธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และการปฏิบัติทางศาสนาว่าเป็นความล้าหลัง ปัญหาที่เกิดขึ้นจึงทวีความรุนแรงขึ้น 
จึงเป็นประเด็นน่าศึกษาว่าความเจริญจากการพัฒนาในมิติเดียว บนเง่ือนไขที่บกพร่อ งทาง
จริยธรรมและไร้ส านึกทางสังคม เป็นการพัฒนาให้เกิดความเจริญที่แท้จริงหรือท าให้เกิดปัญหา  

2. ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบ ตัว
มนุษย์ ซ่ึงเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ท าขึ้น (ส านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม, 
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2535: 46) เพ่ือประโยชน์ในการด ารงชีวิตหรือแบบแผนในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม (ชัชพล  ทรงสุนทรวงศ์, 2546: 10) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หรือ
สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิตซ่ึงเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  มีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมนั้น เช่น น้ า ใช้บริโภคและเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ าชนิดต่าง ๆ ที่มนุษย์สามารถ
น ามาเป็นอาหารได้ ดิน เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของมนุษย์ สิ่งมีชีวิตบนพ้ืนดิน น้ าและดินจึงมี
ประโยชน์ต่อการเกษตร ท าให้มนุษย์มีอาหารส าหรับบริโภคเพ่ือการด ารงชีวิต เม่ือสัตว์และ
มนุษย์ขับถ่าย รวมทั้งเม่ือพืช สัตว์ มนุษย์ตายลง จะถูกแบคทีเรียย่อยสลายเป็นธาตุอา หาร
ให้กับพืชต่อไป ส่วนสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพจะช่วยปรับให้สิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต เช่น ช่วยให้ปลาอาศัยอยู่ในน้ าลึกมาก ๆ ได้ เป็นต้น  
 สิ่ ง มีชี วิ ตจ ะเปลี่ ย นแปลงไปตามสภา พแวดล้ อม อา จปรั บตัว ให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมใหม่ หากปรับตัวไม่ได้ก็จะอพยพไปอาศัยอยู่ที่อ่ืน เช่น สัตว์น้ าบางชนิด เม่ือ
สถานที่อาศัยและวางไข่ถูกท าลายก็จะอพยพไปอาศัยและวางไข่ที่อ่ืน มนุษย์เม่ือท าลายป่าเป็น
ที่ท ากินจนเสื่อมโทรมก็จะอพยพไปบุกรุกท าลายป่าในที่แห่งอ่ืนต่อไป ท าให้สัตว์ท่ีอาศัยอยู่เดิม
ในพ้ืนที่ป่าถูกเบียดเบียน เป็นต้น ขณะเดียวกัน สิ่งแวดล้อมก็จะเปลี่ยนแปลงไปตามการกระท า
ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมนั้น เช่น เม่ือสัตว์กินพืชมีจ านวนมากเกินไป พืชจะลด
จ านวนลงหรือท าให้เกิดการขาดแคลนอาหาร ท าให้สัตว์เกิดการแก่งแย่งกันสูงขึ้น สัตว์ท่ีอ่อนแอ
กว่าจะตายไปหรือลดจ านวนลง ระบบนิเวศก็จะเข้าสู่ภาวะสมดุลอีก วนเวียนเรื่อยไป เป็นต้น  

3. ผลกระทบของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี 
 ในขณะที่ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ มนุษย์ก็มี
อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวให้ดีขึ้นหรือเลวลงได้ จากการใช้ประโยชน์
จากธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในรูปแบบต่าง  ๆ ในการผลิต วัตถุดิบหรือทรัพยากรจะเป็น
องค์ประกอบที่เข้าสู่กระบวนการแปรรูป เม่ือมีการผลิตมากก็จะได้ผลผลิตมากขึ้น ตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์ได้เพียงพอ และส่งผลให้การขยายตัวทางเศรษฐกิจดีขึ้น แต่จะมีการ
ท าลายทรัพยากรในปริมาณสูง ประกอบกับการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติอย่างเห็นแก่ตัว                              
ไร้ระเบียบวินัย จะโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ ตัวก็ตาม มนุษย์ก็กลับเป็นผู้ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวให้เสื่อมโทรม และเกิดปัญหามลพิษตามมา  
 สภาวะแวดล้อมที่มีมลพิษจะมีผลต่อสุขภาพของมนุษย์ สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ 
การใช้ปุ๋ยเคมี สารก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรรมแผนใหม่ จะท าให้สารเคมีแพร่กระจาย เข้าสู่
สิ่งแวดล้อม ส่งผลให้เกิดมลพิษทางดิน น้ า และอากาศ สัตว์บางชนิดในระบบนิเวศจะสูญพันธุ์ 
ส่วนหนึ่งจะตกค้างสะสมอยู่ในผลผลิตทางการเกษตรซ่ึงเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค โรงงาน
อุตสาหกรรมระบายของเสียจากกระบวนการผลิตไปสู่อากาศ พ้ืนดินและแหล่งน้ าใกล้เคียงโดย
ไม่มีการบ าบัด ท าให้เกิดดินเสีย น้ าเน่าเสีย มลพิษทางอากาศ มีผลต่อการอุปโภคบริโภค การใช้
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สารเคมีทางการเกษตรและในครัวเรือน ทิ้งขยะ เศษอาหาร สิ่งปฏิกูล วัตถุอันตราย วัตถุที่เป็น
พิษ อุจจาระ ปัสสาวะ วัตถุย่อยสลายยากชนิดต่าง ๆ น้ าผงซักฟอก น้ ายาซักล้างลงในแหล่งน้ า 
สารเคมีในน้ ายาหรือผงซักฟอกจะท าให้มีธาตุฟอสฟอรัสสะสมในแหล่งน้ า เป็นอันตรายต่อสัตว์
ที่อาศัยอยู่ในน้ าและผู้ที่บริโภคสัตว์เหล่านั้น ท าให้สาหร่าย วัชพืชในแหล่งน้ าขยายพันธุ์ได้อย่าง
รวดเร็ว ท าให้เกิดการทับถมของอินทรียวัตถุ ท าให้ล าน้ าต้ืนเขิน ปิดทางน้ า ท าให้เกิดน้ าเน่าเสยี 
ท่วมขัง เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งสภาวะเศรษฐกิจที่บีบค้ันท าให้มีการแก่งแย่ง                                      
เร่งผลิตสินค้าและบริการ เพ่ือมุ่งหวังรายได้โดยไม่รักษาธรรมชาติ ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติถูก
ท าลายมากขึ้น  
 การพัฒนาประเทศให้ มีความเจริญโดยอาศัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทอย่างมากต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ เช่น ในด้าน
การแพทย์ ในด้านการติดต่อสื่อสาร เป็นต้น แต่ขณะเดียวกันก็สร้างปัญหาให้เกิดขึ้นมากมาย 
เช่น เครื่องมือที่ มีประสิทธิภาพสูง ท าให้สิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติเร็วขึ้น ผลผลิตทาง
เทคโนโลยีต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใช้แล้วหมดสิ้นไปจ านวนมาก อ านวยความสะดวก
จนท าให้มนุษย์ฟุ่มเฟือย ท าให้เกิดปัญหาประชากร เชื่อมโยงไปถึงการแข่งขันกันประกอบอาชพี 
ปัญหาการว่างงาน สถานศึกษา สถานพยาบาลไม่เพียงพอ เกิดปัญหาสุขภาพ ปัญหายาเสพติด 
ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ หากไม่ได้รับการแก้ไขก็อาจท าให้คนรุ่นต่อไปมี
ทรัพยากรไม่เพียงพอต่อการตอบสนองความต้องการ  

4. การพัฒนาท่ีย่ังยืน 
 รายงานการศึกษาการพัฒนาและสภาวะแวดล้อมของโลก เรื่อง Our Common 
Future โดย Gro Harlem Boundtland จากการสัมมนาว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา 
(World Commission on Environmental and Development) ของคณะกรรมาธิการโลก 
แห่งองค์การสหประชาชาติ ในปี ค.ศ. 1987 ได้ให้ความหมายของ การพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development) ว่าหมายถึง การพัฒนาที่สามารถตอบสนองความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษยชาติในปัจจุบัน โดยไม่กระทบกระเทือนหรือเบียดบังโอกาสในการตอบสนอง
ควา มต้องกา ร พ้ืน ฐา นของมนุษยชาติ ในอนาคต  (จ า มรี  เชี ย งทอง,  2549: 97, 137;                                    
ชัชพล   ทรงสุนทรวงศ์, 2546: 110) เพราะเม่ือใดก็ตามที่มีการตอบสนองความต้องการของคน
ในรุ่นปัจจุบัน ก็จะต้องมีการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่มากก็น้อย เสมอ                              
ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสูญเสียหรือหมดลงอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น หากคนในรุ่น
ปัจจุบันตอบสนองความต้องการของตนด้วยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือย ท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมให้เสื่อมโทรม ลดน้อยร่อยหรอลง ก็จะส่งผลกระทบต่ออนาคต 
ท าให้คนรุ่นต่อ ๆ ไปในอนาคต มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่เพียงพอต่อการ
ตอบสนองความต้องการของตนเองได้  
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 การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงเป็นการพัฒนาที่ มุ่งให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ประหยัด บ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติในอัตราที่จะก่อให้เกิดการทดแทนได้ทันอย่างต่อเนื่อง 
เสริมสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพ่ือจะได้มีทรัพยากรใช้ต่อไปในอนาคต โดยค านึงถึงความ
เสียหายของสิ่งแวดล้อมและป้องกันปัญหาความเสื่อมโทรมของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม (ชัชพล 
ทรงสุนทรวงศ์, 2546: 111) โดยมีองค์ประกอบพ้ืนฐานส าคัญที่เชื่อมโยงกัน 3 ประการ คือ  
 ด้านเศรษฐกิจ มีการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างเพียงพอที่จะตอบสนองความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานของประชากรได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จะต้องสามารถขจัดความยากจน และ
เน้นการกระจายโอกาสในการใช้ทรัพยากร เพ่ือลดความไม่เท่าเทียมกันในสังคม  
 ด้านสังคม มีการเปลี่ยนแปลงประชากรที่สอดคล้องและสมดุลกับการเปลี่ยนแปลง
ของศักยภาพการผลิตของระบบนิเวศในภูมิภาคนั้นๆ ที่จะรองรับได้ ส่งเสริมและพัฒนาการน า
ของที่ใช้แล้วกลับมาผลิตซ้ าให้ใช้ประโยชน์ เหมาะสมกับความต้องการของสังคมและศักยภาพ
ของวัสดุที่จะอ านวยประโยชน์ได้  
 ด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อม มีการบ ารุงรักษาและมีอัตราการใช้ทรัพยากรอยู่ใน
ขอบเขตการอ านวยให้ทรัพยากรที่ใช้นั้นคืนกลับสู่สภาพปกติได้ มีการพิทักษ์ และสงวนรักษา
ความหลากหลายของพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ในสภาพธรรมชาติไว้ให้ได้ เพราะสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ
รวมทั้งมนุษย์ มีวิวัฒนาการร่วมกันมา การสูญหายไปของสิ่งมีชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่ง อาจเป็นเหตุ
ให้มีการสูญหายของสิ่งมีชีวิตอีกหลายชนิด กรณีที่ใช้ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดสิ้นไป ควรเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้ ชะลอการใช้ และพัฒนาเทคโนโลยีในการหาทรัพยากรอ่ืนมาทดแทน 
เพ่ือให้คนรุ่นหลังไม่ขาดโอกาสในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ   
 กลยุทธ์การพัฒนาในแนวนี้ก็คือ การใช้ทรัพยากรอย่างระมัดระวัง การมีส่วนร่วม
ของประชาชนในกระบวนการการพัฒนา และการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ประหยัดพลังงาน                                
ซ่ึ ง เป็ น กา รปรั บปรุ ง คุณภา พชี วิ ตมนุ ษย์ ภ า ย ใ ต้ ศักยภา พของร ะบบนิ เ วศวิ ทยา  
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2557) แต่การพัฒนาในแนวทางนี้ สิ่งที่ต้องตระหนั กก็ คือ 
สังคมที่มีความเจริญทางวัตถุโดยขาดการพัฒนาจิตใจควบคู่กันอาจท าให้สังคมไม่มีควา มสุข 
เพราะจิตใจของมนุษย์มีความโน้มเอียงที่จะเสพติดความเจริญทางวัตถุมากขึ้น โดยใช้ชีวิตบน
การแก่งแย่งแข่งขัน ท าร้าย ท าลายมนุษย์ด้วยกันรวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเ พ่ือ
ตอบสนองความอยากได้ อยากมีของตน ความส าเร็จจากการแก่งแย่งจะท าให้ผู้ที่เพลิดเพลินใน
ความส าเร็จนั้นหลงเชื่อว่า นั่นคือวิถีชีวิตทางเศรษฐกิจที่น่ายกย่อง รวมทั้งเป็นวิถีชีวิตที่ให้
ความสุขความม่ันใจแก่ตนอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ทรัพย์เป็นสิ่งที่ต้องสะสมให้มากที่สุดเท่าที่จะมาก
ได้ เพราะทรัพย์จะใช้ ซ้ือความสุขทุกอย่างได้ แต่พระพุทธศาสนามองความหลงเช่นนี้ว่า เป็น
ความเขลาทางปัญญา ในระดับของจิตใจ จิตจะยึดติดกับผลประโยชน์ทางวัตถุ และการยึดติด
นั้นจะน าความทุกข์มาให้ เพราะทรัพย์อาจอ านวยประโยชน์และสร้างความยินดีให้ได้ในร ะยะ
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หนึ่ง แต่ไม่ว่าจะสะสมทรัพย์ไว้มากมายมหาศาลเพียงใด ก็ไม่สามารถรักษาไว้ได้เม่ือตายไป และ
หากไม่มีโอกาสใช้ประโยชน์จากทรัพย์นั้นก็ถือว่าไม่ใช่ทรัพย์ของตน  

5. ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนามองว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นธรรมชาติที่ มีอยู่และเป็นไปตาม
ธรรมดา ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาตินั้น มนุษย์ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ จึงเป็นส่วนหนึ่งในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยที่เป็นองค์รวมนี้ เม่ือมนุษย์อยู่ใน
ระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาติ ชีวิตและการกระท าของมนุษย์ก็ย่อมเป็นไป
ตามระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาติ เม่ือมนุษย์กระท าสิ่งใดก็ย่อมมีผลไปตาม
ระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาติ ส่งผลกระทบต่อสิ่งภายนอกบ้าง ส่งผลกระทบ
กับตนเองบ้าง ในขณะเดียวกัน สิ่งที่เกิดขึ้นภายนอก ก็ส่งผลกระทบต่อสิ่งภายนอกเองบ้าง และ
ส่งผลกระทบกับตัวมนุษย์บ้าง เป็นธรรมดา ดังนั้น หากมนุษย์มีระเบียบวินัย ควบคุมพฤติกรรม
ทางกาย วาจา ให้ถูกต้อง ไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืนและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มีสติ รู้จักยั้งคิด 
ความหวาดหวั่น ความทุกข์ต่าง ๆ จากการกระท าของตนก็จะไม่เกิดขึ้นกับจิตใจ ท าให้จิตใจสงบ 
ซ่ึงช่วยให้พัฒนาปัญญาได้มากขึ้น เม่ือบุคคลซ่ึงเป็นหน่วยย่อยของสังคมมีความประพฤติปฏิบัติ
ที่ เป็นปกติแล้ว สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมย่อมมีความเป็นปกติด้วย การจะพัฒนาสังคม 
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้ จึงต้องเริ่มต้นด้วยการพัฒนาตนเอง เพ่ือมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ 
สังคม สิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม  

6. การพัฒนาตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา 
 ในพระพุทธศาสนา ชีวิตประกอบด้วยขันธ์ 5 (วิ.ม. 4/20/24-26, ส .ข. 17/95/59) 
ธาตุ 6 (ม.อุ. 14/684/689/436-440) หรือรูปกับนาม หรือกายกับจิต ท างานประสานเชื่อมโยง
กันอย่างต่อเนื่อง หากองค์ประกอบอย่างใดอย่างหนึ่งบกพร่อง เสียหาย ใช้การได้ไม่ดีพอก็จะ
ส่งผลกระทบไปยังองค์ประกอบอีกอย่าง หากขาดส่วนหนึ่งส่วนใดไป ความเป็นสิ่งมีชีวิ ตจะ
สิ้นสุดลงทันที (อุดมพร ชั้นไพบูลย์, 2556:9-70) ในการพัฒนาตนจึงต้องพัฒนาด้านกายและ
ด้านจิตใจควบคู่กันอย่างพอดีตามหลัก มัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ซ่ึงสรุปลง
ได้ในหลักไตรสิกขาอันประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงไม่ใช่หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมขั้น
สูงสุด คือ วิมุตติ เท่านั้น แต่เป็นวิถีปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมทางกายให้ถูกต้อง พัฒนา
จิตใจให้มีความสงบม่ันคง พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็นให้สมบูรณ์พร้อม ท าให้เป็น
การพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์ มีความเป็นอยู่อย่างมีคุณภาพส าหรับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับ  
 การพัฒนาชีวิตจึงต้องพัฒนาองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต                                
3 ด้าน คือ  
 ด้านการแสดงออกทางพฤติกรรม เพราะในการด าเนินชีวิต บุคคลต้องใช้ช่องทาง
รับรู้และเสพความรู้สึก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ แสดงออกทางกาย วาจา เพ่ือติดต่อ
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สัมพันธ์กับโลก อันได้แก่สิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ เพ่ือนมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ 
คือ ธรรมชาติ รวมทั้งเทคโนโลยี  
 ด้านจิตใจ เพราะในการแสดงออกทางกายและวาจา เพ่ือติดต่อสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม จะมีจิตใจและองค์ประกอบของจิต คือ เจตนาเข้ามาเก่ียวข้อง พร้อมทั้งมีความรู้สึก
สุ ข  ทุ กข์  สบา ย  ไ ม่สบาย  และปฏิกิ ริย าต่อเนื่อ งจากสุ ขหรือทุกข์ นั้น เช่ น  ชอบใจ                                     
ไม่ชอบใจ อยากได้ อยากไม่ได้ เป็นต้น 
 ด้านปัญญา เพราะในการแสดงออกทางกาย วาจา ตามภาวะและคุณสมบัติของจิต
ทุกครั้งจะมีองค์ประกอบอีกด้านหนึ่งของชีวิต เช่น ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความเชื่อถือ 
เป็นต้น เข้ามามีบทบาทด้วย มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้นเพียงใด มีความเชื่อ ทัศนคติ ความ
เชื่อถือ ความเข้าใจอย่างไรก็จะแสดงออกตามแนวคิด ค่านิยม ความเข้าใจอย่างนั้น ท าให้ชอบ
ใจ ไม่ชอบใจ มีสุข มีทุกข์เกิดขึ้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 348-349)  
 องค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต 3 ด้านนี้ จะท างานประสานกัน
และเป็นเหตุปัจจัยแก่กัน คือ พฤติกรรมทางกาย วาจา จะขึ้นกับเจตนา ภาวะและคุณสมบัติของ
จิตใจ และภายในขอบเขตของปัญญา ท านองเดียวกัน ความต้องการของจิตใจและเจตนา ซ่ึงถูก
ก าหนดหรือปรับเปลี่ยนโดยความเชื่อถือ ความคิดเห็น และความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่ที่เ พ่ิมขึ้น
หรือเปลี่ยนไป ต้องอาศัยพฤติกรรมทางกาย วาจา แสดงออก ส่วนความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ 
ความคิดเห็น ความเชื่อถือจะท าหน้าที่และพัฒนาได้เพียงใด ก็ต้องอาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย 
อาศัยการเคลื่อนไหว อาศัยวาจาโต้ตอบไต่ถาม อาศัยภาวะและคุณสมบัติของจิตใจ เช่น ความ
สนใจ ความใฝ่ใจ ความขยัน อดทน ความรอบคอบ มีสติ ความมีจิตใจเข้มแข็ง ความมีใจสงบ
แน่วแน่ เป็นต้น การฝึกฝนศึกษาเพ่ือพัฒนาชีวิตจึงแยกเป็น 3 ส่วน เรียกว่า สิกขา 3 หรือ 
ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางกายให้ถูกต้องเรียบร้อยงดงาม พัฒนาจิตใจให้มีความสงบ
ม่ันคง พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็นให้สมบูรณ์พร้อม ประสานสัมพันธ์กันเป็นหนึ่ง
เดียว อันจะเป็นการพัฒนาชีวิตอย่างมีบูรณาการและเป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ  

7. หลักไตรสิกขาตามค าสอนในพระพุทธศาสนา 
 ในพระไตรปิฎก กล่าวถึง สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา ว่า “ธรรม มีประเภทละ 3...                                 
พึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ชนมาก เพ่ือความสุขแก่ชนมาก เพ่ือความอนุเคราะห์แก่โลก เพ่ือ
ประโยชน์ เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ธรรมมี 3 ประเภทเป็นไฉน ... 
สิกขา 3 อย่าง 1 . อธิศีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง) 2 . อธิจิตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง)                                       
3 . อธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง)”(ที.ปา., 11/228/227-232) และในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคอธิบายว่า “ไตรสิกขาเป็นหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือให้บุคคลล่วงพ้นจากอบาย กามธาตุ
และภพทั้งปวงด้วยแนวปฏิบัติสายกลาง ... มีศีลที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสทางการล่วงละเมิดทาง
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กาย วาจา สมาธิท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสท่ีกลุ้มรุมจิตใจ และปัญญาที่เป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยกิเลส
ที่ซุกซ่อนอยู่ในจิต เพ่ือพัฒนาบุคคลให้เป็นพระอริยะ” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2554: 4, 9-12)  
 ไตรสิกขา จึงหมายถึง ข้อที่ต้องศึกษาและปฏิบัติส าหรับฝึกฝนอบรมกาย วาจา 
จิตใจ และปัญญาเพ่ือพัฒนาตนเองตามขั้นตอน 3 ประการ คือ  
 1. อธิศีลสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง 
ฝึกฝนอบรมความประพฤติทางกาย วาจา คือ ระเบียบวินัย การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนและใน
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ด้วยดี ด้วยความเก้ือกูล ไม่ท าลาย ไม่เบียดเบียน  (พระธรรมปิฎก                                       
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 308) 
 ศีล จ าแนกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 2 ประเภท คือ อาคาริยวินัย ได้แก่ ศีล 5 ศีล 8 
หรืออุโบสถศีลและ อนาคาริยวินัย ได้แก่ ศีล 10 ส าหรับสามเณร ศีล 227  ส าหรับพระภิกษุ 
และศีล 331 ส าหรับภิกษุณี โดยในการฝึกฝนศึกษาขั้นศีลให้บริสุทธิ์ต้องปฏิบัติตามหลักปาริ
สุทธิศีล ซ่ึงประกอบด้วย  
 ปาฏิโมกขสังวรศีล ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ หมายถึง เว้นจากข้อห้าม ท าตาม
ข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบทท้ังหลาย ไม่ละเมิดสิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
ไว้ ทั้งทางกายและทางวาจา โดยถือเป็นวินัยในการอยู่ร่วมกันเพ่ือจัดระเบียบให้สังคมเกิดความ
สงบเรียบร้อย 
 อินทรียสังวรศีล ความส ารวมอินทรีย์ หมายถึง การรู้จักใช้ตา หู จมูก ลิ้น กายและ
ใจ อย่างมีสติ ไม่ให้ถูกความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบง า เพ่ือให้ ต้ังม่ันอยู่ ใ น                                  
ปาฏิโมกขสังวรศีลได้  
 อาชีวปาริสุทธิศีล การเลี้ยงชีวิตตนเองในทางที่ชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพที่
ไม่ผิดศีลธรรม เบียดเบียน ก่อเวรภัย ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง ผู้ อ่ืน สังคม รวมถึง
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  
 ปัจจัยสันนิสิตศีล ศีลที่เก่ียวกับปัจจัย 4 หมายถึง การเสพบริโภคอาหาร ใช้สอย
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ตามคุณค่าหรือประโยชน์ที่แท้จริงของสิ่งนั้น เพ่ือให้
ร่างกายด ารงอยู่ได้ มีสุขภาพแข็งแรง ปกปิดอวัยวะที่ควรละอาย ป้องกันความร้อน ความหนาว 
ลม แดด ฝน ยุงและแมลงต่าง ๆ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 123-124)  
 การปฏิบัติตามศีลครบทั้ง 4 ด้านนี้ จะส่งผลแก่ผู้ปฏิบัติมากมาย นอกจากสามารถ
ควบคุมกายและวาจาให้เรียบร้อยเป็นปกติแล้ว ยังไม่ต้องหวาดหวั่นต่อผลของการกระท าของ
ตน ท าให้จิตใจสงบ ช าระจิตใจให้สะอาด บริสุทธ์ิ ท าให้เกิดสุข เป็นฐานให้เกิดสมาธิ และเข้าถึง
นิพพานได้  
 2. อธิจิตสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดสมาธิอย่างสูง                                
การฝึกฝนอบรมจิตใจให้เข้มแข็งม่ันคงมีคุณธรรม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 307) 
การฝึกจิตให้มีสมาธิมี 2 วิธี คือ การเจริญสมถกรรมฐาน หรือ สมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิต
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ให้เกิดความสงบหรือเกิดสมาธิ โดยให้จิตยึดเกาะสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นอารมณ์ หรือก าหนดจิตให้
ระลึกถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยไม่มีเรื่องอ่ืนแทรกเข้ามา และ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน หรือ 
วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมให้เกิดปัญญา ความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริง รู้เท่าทัน
ปรากฏการณ์ทุกอย่างที่ เข้าไปเก่ียวข้อง โดยไม่ปรุงแต่งยึดติดถือม่ันด้วยอ านาจของอวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553: 63-66) 
 3. อธิปัญญาสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งอย่าง
สูง มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนจิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ ปราศจากกิเลสและกอง
ทุกข์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 308) ปัญญามี 2 ระดับ คือ โลกิยปัญญา ปัญญา
ทางโลกของปุถุชนทั่วไป เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีความเจริญก้าวหน้า และ โลกุตรปัญญา 
ปัญญาของอริยชนที่รู้ยิ่งเห็นจริง เกิดจากการฝึกอบรมอย่างยิ่งยวดจนสามารถขัดเกลากิ เลส 
ตัณหา ความเห็นผิดได้ (อภิ.วิ ., 35/796/420-422) การพัฒนาปัญญาจึงแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ  
 ก. การฝึกฝนอบรมปัญญาตามแนวโลกิยปัญญา คือ การคิดพิจารณาอย่างเป็น
ระบบด้วยโยนิโสมนสิการ จนถึงพร้อมด้วยศรัทธา เกิดความเลื่อมใส ม่ันใจในหลักธรรม 
โดยเฉพาะ เชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ถึงพร้อมด้วยศีล รักษาศีลให้บริสุทธ์ิ เว้นขาด
จากการประพฤติที่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ รู้จักเสียสละความสุข
สบายและผลประโยชน์ที่ตนควรจะได้รับให้แก่ผู้ อ่ืน พร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือ                                 
เผื่อแผ่โดยไม่เห็นแก่ตัว ถึงพร้อมด้วยปัญญา รู้จักบาปบุญ คุณโทษ ประโยชน์ ไม่ใช่ประโยชน์                             
มีความเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงที่สามารถเปลี่ยนมุมมอง ทัศนคติ  การแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่เป็นไปเพ่ือความสุขทั้งในปัจจุบันและภายหน้า  
  ข. การฝึกฝนอบรมปัญญาตามแนวโลกุตรปัญญา คือ การปฏิบัติตามอริยมรรคมี
องค์ 8 จนรู้แจ้งในไตรลักษณ์ เห็นสภาวธรรมอันเนื่องมาจากขันธ์ 5 ที่ประกอบขึ้นเป็นชี วิต 
ธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายที่เป็นเหตุปัจจัยซ่ึงกันและกัน ต่างอิงอาศัยกันเกิดขึ้น เม่ือมีการเกิดขึ้น
แล้ว ย่อมต้ังอยู่ชั่วระยะเวลาหนึ่ง แล้วเสื่อมสลายดับไป รู้แจ้งในอริยสัจ 4 ข้อปฏิบัติเพ่ือให้ถึง
ความดับทุกข์ ท าให้จิตเข้มแข็ง ผ่องใส พัฒนาไปสู่สัมมาวิมุตติ บรรลุโสดาบันหรือ อริยผลได้ทุก
ขั้นจนถึงอรหัตผล  
  ในการฝึกฝนศึกษาตามหลักไตรสิกขา ต้องเริ่มต้นด้วยการสร้างสัมมาทิฏฐิจากการ
แนะน าชักจูงของกัลยาณมิตร แล้วจึงฝึกฝนศึกษาด้วยการรักษาศีลเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทาง
กาย วาจาให้ถูกต้อง ประกอบอาชีพที่สุจริต บริโภคใช้สอยปัจจัย 4 เครื่องเสริมความ
สะดวกสบาย เทคโนโลยีต่างๆ ตามคุณค่าที่แท้จริง ท าให้สามารถพัฒนาจิตใจให้มีสมรรถภาพ 
คุณภาพ และสุขภาพที่ดีได้ ส่งผลให้สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจให้สมบูรณ์พร้อม จนถึง
ขั้นเท่าทันความจริงของสังขาร สามารถวางใจต่อสิ่งทั้งหลายได้  
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 การตรวจสอบประเมินผลการศึกษาตามหลักไตรสิกขาด้วยภาวนา 4 
  ในการฝึกฝนศึกษา สิกขา 3 ด้านจะท างานประสานสัมพันธ์กันอย่างครบเต็มที่ เม่ือ
แสดงออกมาสัมพันธ์กับภายนอกก็จะมี 3 ด้านเช่นกัน คือ ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม จิตใจ 
และความรู้ความเข้าใจในระดับใดระดับหนึ่ง โดยศีลจะครอบคลุมความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม ทั้งทางกายภาพหรือวัตถุ และเพ่ือนมนุษย์ในสังคม เม่ือปฏิบัติหรือฝึกฝนตามหลัก
ไตรสิกขาแล้วจึงเกิดผลเป็นการพัฒนาชีวิตใน 4 ด้าน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 
371-374) คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา ซ่ึงถือเป็นระบบตรวจสอบ
ความส าเร็จในการฝึกฝนศึกษาพัฒนาตน เพ่ือเป็นตัวบ่งชี้ว่าการฝึกฝนศึกษาตามหลักไตรสิกขา
ได้ผลเพียงใด ผู้ฝึกฝนศึกษาได้รับการพัฒนาครบถ้วนทั้ง 3 ด้านหรือไม่ มีจุดใดบกพร่องต้อง
ปรับปรุง แก้ไข หรือไม่ อย่างไร  
 กายภาวนา หมายถึง การพัฒนากาย การฝึกอบรมกาย การพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง 5 ด้วยดี 
และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 70) 
โดยนัยนี้ กายภาวนา จึงใช้วัดผลในด้านลักษณะภายนอก คือ มีความประพฤติทางกายงดงาม มี
สติ ฟังเป็น ดูเป็น เลี้ยงชีวิตอย่างพอเพียง รู้จักประมาณในการบริโภคปัจจัย 4 และสิ่งของ
เครื่องใช้ ตลอดจนเทคโนโลยีให้ได้ผลเต็มตามคุณค่า ปฏิบัติต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในทางที่
เป็นคุณ เสพสิ่งที่น ามาบริโภคใช้สอยโดยไม่ให้เกิดโทษ รู้จักควบคุมตนเองให้มีความพอประมาณ  
 ศีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่
ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เก้ือกูล
แก่กัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2546: 70) โดยนัยนี้ ศีลภาวนา จึงน ามาใช้วัดผลในด้าน
ความสัมพันธ์กับสังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มีความเมตตา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และเสียสละ
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วยความเก้ือกูล สุภาพอ่อนหวาน มีความซ่ือสัตย์ 
จริงใจ ประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่หลอกลวงคดโกง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม   
 พฤติกรรมด้านกายภาวนาและศีลภาวนา สามารถน ามาประเมินผลการฝึกฝนอบรม
ขั้นอธิศีลสิกขาได้ เช่น เม่ือฝึกอบรมแล้วมีพฤติกรรมทางกาย วาจา ที่ด่างพร้อย บิดเบือน ล่วง
ละเมิดศีล เพราะเห็นแก่ประโยชน์ทางโลก ลาภ ยศ สรรเสริญ เกียรติยศ ชื่อเสียง ญาติมิตร 
ร่างกายและชีวิตของตนเองหรือไม่ (ขุ.ปฏิ., 31/87/62) เม่ือพบว่ายังบกพร่อง กระท าสิ่งที่ล่วง
ละเมิดศีลแล้ว ได้มีการพิจารณาตนเอง เพ่ือส ารวมระวังต่อไปให้ยิ่งขึ้นหรือไม่ (ม.มู., 12/461-
466/497-500) เป็นต้น 
 จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง ม่ันคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน                           
มีสมาธิ สดชื่นเบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 70) 
โดยนัยนี้ จิตภาวนา จึงใช้วัดผลในด้านความมีใจเป็นอิสระและมีความสุข โดยประเมินจากการ
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รู้จักจัดระเบียบอารมณ์ของตนให้มีสุขภาพจิตที่ดี แจ่มใส ร่าเริงเบิกบาน มีความเข้มแข็ง ม่ันคง
ทางอารมณ์ คุณธรรมมีความสมบูรณ์เจริญงอกงามขึ้น ซ่ึงสังเกตได้จากสภาพจิตว่ า                              
จิตไม่เกิดความคิดที่จะท าความชั่วเลย หรือเม่ือจิตถูกกิเลสกลุ้มรุม สามารถข่มกิเลสไว้ได้จึงไม่
ล่วงละเมิดศีล หรือพ่ายแพ้ต่อกิเลสจึงล่วงละเมิดศีล  (ที.สี .อ., 4/453-454) เม่ือบุคคลมี
ความเห็นถูกต้อง คิดถูกต้อง จึงแสดงออกทางกาย วาจา ภายใต้ความเห็นความคิดที่ถูกต้องนั้น  
 ปัญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา                              
ให้รู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถ
ท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 70) โดยนัยนี้ ปัญญาภาวนา จึงใช้
วัดผลด้านความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่หวั่นไหวไปตามความชอบใจ                               
ไม่ชอบใจ มีลักษณะเป็นนายของความคิด สังเกตได้จากการมีศรัทธาและมีความเข้าใจในพระ
รัตนตรัยอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง ความสามารถในการวิเคราะห์บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ 
ไม่ใช่ประโยชน์ อย่างรู้เท่าทันโลกและชีวิต รับฟังความคิดเห็น ค าวิจารณ์ ติชม จากครู อาจารย์ 
ญาติ มิตร บุคคลทั่วไป เพ่ือแก้ไขปรับปรุงตนอย่างต่อเนื่อง รู้จักคิดพิจารณาหาเหตุผล และการ
ปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม มีความเห็นชอบที่จะด าเนินชีวิตโดยไม่ถูกตัณหาชักพาไป
ในทางที่ชั่วได้หรือไม่ รู้จักพิจารณาคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม ค านึงถึงประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์
ภายหน้า และประโยชน์สูงสุดหรือไม่ มีความด าริชอบที่จะพ่ึงตนเองได้อย่างเป็นอิสระโดย ไม่
เบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืน และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมหรือไม่ เป็นต้น  
 การฝึกฝนศึกษาทั้ง 3 ด้านคือ ศีล สมาธิ ปัญญา จึงเป็นการฝึกฝนศึกษาและปฏิบัติ
ที่ มุ่งฝึกคนให้ใช้องค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน คือ ร่างกาย จิตใจ ปัญญา ท าหน้าที่อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีคุณภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีวิถีด าเนินชีวิตที่ดีงาม สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนในสังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้อย่างสงบสุข คุณสมบัติของผู้ได้รับการฝึกศึกษาหรือ
พัฒนาตามหลักไตรสิกขาแล้วจะสะท้อนออกมาทางกาย ศีล (สังคม) จิตใจ (อารมณ์) และ
ปัญญา ว่าเป็นผู้ที่พัฒนาแล้วมากน้อยเพียงใด ด าเนินมาถูกทางหรือไม่ ต้องปรับปรุงในด้าน
ใดบ้าง โดยจะปรากฏให้เห็นในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ท าให้สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติ วิธี
คิด วิถีชีวิตไห้สอดคล้องกับความจริงมากขึ้น ทั้งการแสวงหาและการใช้สอยปัจจัย 4 การมี
ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และผู้อ่ืนในสังคม การก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิต
อย่างรู้เท่าทันธรรมชาติแห่งการด ารงอยู่ของชีวิตและโลก (อุดมพร  ชั้นไพบูลย์, 2557: 79)  

8. การน าหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 
 หลักไตรสิกขา สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาชีวิตได้อย่างกว้างขวางและลุ่ม
ลึก บุคคลทั่วไป ไม่ว่าจะมีสถานภาพ บทบาท หน้าที่ทางสังคมอย่างไร จึงสามารถน าหลัก
ไตรสิกขามาประยุกต์ใช้เป็นหลักปรับวิธีคิด บริหารจัดการชีวิต เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ถูก ต้อง 
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พัฒนาตนเอง เพ่ือปกป้องธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้ โดยเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ส่งเสริมการรักษาศีล 
เจริญสมาธิ และพัฒนาปัญญา ให้เหมาะสมกับตน ทั้งท าตามล าพังและรวมกลุ่มให้เป็น กุศล
จริยา สัมมาปฏิบัติ คือ  
 ในการฝึกฝนศึกษาขั้นอธิศีลสิกขา บุคคลทั่วไปสามารถน าหลักปาริสุทธิศีลมา
ปฏิบัติได้ดังนี้ 
 1. ปาฏิโมกขสังวรศีล การส ารวมในพระปาฏิโมกข์ ด้วยการน าศีล 5 หรือ ศีล 8                                 
มาเป็นพ้ืนฐานในการฝึกพฤติกรรมให้ถูกต้อง เหมาะสม ตามระเบียบ กฎเกณฑ์ กติกา กฎหมาย 
โดยไม่ว่าจะรักษาศีลประเภทใดก็ตาม ต้องสมาทานรับเอาศีลประเภทนั้นมาปฏิบัติ หรืออาจต้ัง
เจตนารักษาศีลเป็นข้อๆ ข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อ แล้วรักษาศีลข้อนั้น ๆ ให้แน่วแน่ หากเกิด
เหตุที่ท าให้รักษาศีลข้อหนึ่งข้อใดไม่ได้ ศีลข้ออ่ืนที่รักษาได้ก็จะยังคงอยู่ สวดมนต์ ไหว้พระทั้ง
ต่ืนนอนและก่อนนอน  เ พ่ือสร้ า งศรั ทธา สั่ งสมบุญ  บ า บั ด โ ร ค สะเดา ะเคร าะห์                               
ต่ออายุให้กับตนเอง ใส่บาตรพระเป็นประจ าทุกวัน ไปวัดในวันอุโบสถศีลเพ่ือรักษาศีล                              
ฟังธรรม อนุโมทนาส่วนกุศลที่ได้รักษาศีล ฟังธรรม ท าความดีให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน เม่ือมี
โอกาสควรท าบุญ ให้ทาน ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า ช่วยเหลือผู้ประสบภัยตามก าลังของตน  
 2. อินทรียสังวรศีล การจัดระเบียบกาย วาจา ด้วยการควบคุมการใช้ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ให้สัมพันธ์กับบุคคล ชุมชน สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม รู้จักใช้เครื่องมือ
กา ร ติด ต่อสื่ อสาร อิ เล็ กทรอนิกส์ เลื อก ดู  ฟัง  ลิ้ มร ส  สั มผั ส  อย่ า ง มีส ติ ไ ม่ลุ่ มหลง                               
ไม่เห็นแก่ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่แสวงหาความสะดวกสบายใส่ตัวจนเคยชิน โดยปรับ
พฤติกรรมบางอย่าง เช่น ไม่เสพติดเทคโนโลยี ทั้งโทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์ ไม่เปลี่ยน
ของที่ใช้อยู่เดิมให้เป็นรุ่นใหม่ มีฟังก์ชั่นการใช้งานหรูหรา เพ่ือให้ทัดเทียมหรือเหนือกว่าผู้ อ่ืน 
โดยไม่มีความจ าเป็นกับตนเอง เดินขึ้นลงบันไดระหว่างชั้นแทนการใช้ลิฟต์ เพ่ือประหยัด
พลังงาน หลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก เป็นต้น  
 3. อาชีวปาริสุทธิศีล การจัดระเบียบการประกอบอาชีพ ไม่ท าให้ตนเองและผู้ อ่ืน
เดือดร้อน ด้วยการประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ผิดศีลธรรม ประเพณี วัฒนธรรม กฎหมาย เพ่ือให้
ไม่เบียดเบียน ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เช่น ในการ
เกษตรกรรม ควรหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีในรูปของปุ๋ยเคมี สารก าจัดศัตรูพืช สารฆ่ารา แต่ควร
ใช้สารที่สกัดจากธรรมชาติแทน เช่น สารสกัดจากเมล็ดสะเดา เป็นต้น ผู้ประกอบการโรงงาน
อุตสาหกรรมควรตรวจเช็คเครื่องจักรให้มีสภาพดีอยู่ เสมอ ไม่ใช้เชื้อเพลิงที่สร้างก๊าซพิษ ฝุ่น
ละอองและสารพิษต่าง ๆ หรือแสวงหาแหล่งพลังงานชนิดอ่ืนที่สะอาดกว่า มีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อยกว่ามาทดแทน ก าจัดก๊าซพิษจากเครื่องยนต์ทุกชนิดก่อนปล่อยสู่บรรยากาศ 
บ าบัดของเสียที่เหลือจากกระบวนการผลิต ก่อนจะระบายของเสียลงสู่พ้ืนดินและแหล่งน้ า หรือ
มีระบบบ าบัดน้ าเสียที่ถูกต้องเพ่ือน าน้ ากลับมาใช้ซ้ า ผู้ประกอบอาชีพประมงไม่ควรใช้ระเบิด 
สารพิษ ไฟฟ้าช็อตในการจับสัตว์น้ า เพราะจะท าให้สัตว์น้ าทุกขนาด ทุกวัยตายและสูญพันธุ์ไป
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ในที่สุด เป็นต้น หากท าการค้า ก็ไม่ค้าขายอาวุธ เครื่องประหาร ไม่ค้าขายมนุษย์ ไม่ค้าขายสัตว์
มีชีวิตให้ผู้อ่ืนเอาไปฆ่า ไม่ค้าขายสุรา สารเสพติด ไม่ค้าขายยาพิษหรือสารที่เป็นอันตรายต่อชีวติ
มนุษย์และสัตว์ รวมทั้งธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  
 4. ปัจจัยสันนิสิตศีล การจัดระเบียบการใช้สอยปัจจัย 4 เพ่ืออยู่อย่างพ่ึงตนเองเป็น
หลัก ด้วยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ พอดีกับความต้องการของร่างกาย ไม่เห็นแก่
ความเอร็ดอร่อย สวยงาม จัดระเบียบการใช้จ่าย ใช้สอยปัจจัยเครื่องอาศัยเท่าที่จ าเป็น ตามมี
ตามได้ ใช้เครื่องแต่งกาย เครื่องอ านวยความสะดวก เทคโนโลยีอย่างประหยัด ได้ประโยชน์มาก
ที่สุด ไม่ใช้สิ่งเสพติด ที่อยู่อาศัยเหมาะสม ม่ันคง สะอาด ปลอดภัย รู้จักพอเพียงและอดทนเม่ือ
ต้องตกอยู่ในภาวะล าบากขาดแคลน รู้จักบริหารเวลา ควบคุมจิต ควบคุมกามารมณ์ ดูแล
สุขภาพ สุขอนามัย ใช้ยารักษาโรคที่ถูกกับโรคในปริมาณที่ถูกต้อง เพ่ือให้มีสุขภาพดี ร่างกาย
แข็งแรง เป็นโรคน้อย อายุยืน เช่น ผลิตเพ่ือบริโภค เหลือแล้วจึงน าไปจ าหน่าย ใช้พลังงานอย่าง
รู้คุณค่า ประหยัดและมีประสิทธิภาพ มีผลกระทบต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ลดการ
สูญเสียพลังงานทุกจุดทุกขั้นตอน เช่น ปิดไฟฟ้า พัดลม เม่ือไม่มีผู้ใช้ ปิดเครื่องปรับอากาศก่อน
เลิกใช้งาน 30 นาที ไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าหลาย ๆ อย่างพร้อมกัน เป็นต้น ตรวจสอบการรั่วไหล 
เพ่ือลดการสูญเสีย เช่น การรั่วของท่อน้ าประปา การรั่วซึมของก๊าซหุงต้ม เป็นต้น เพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้พลังงาน เช่น ติดต้ังบานประตู หน้าต่าง ช่องลมให้ตรงกับทิศทางของลม
และแสงสว่าง ปลูกต้นไม้บังแดดด้านที่แดดส่องถึง เพ่ือลดการใช้เครื่องปรับอากาศ พัดลม                            
ใช้หลอดไฟฟ้า ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศชนิดประหยัดพลังงานไฟฟ้า เป็นต้น ไม่ต้องเสียค่าจ้าง
ในงานทุกอย่าง บางอย่างท าเองได้ ควรท าด้วยตนเอง ในการซ้ือสินค้า ต้องรู้จักคิด วางแผนก่อน
ซ้ือ ไม่ซ้ืออาหารมาเก็บไว้ในตู้เย็นนานเกินไป จนอาหารหมดอายุหรือเน่าเสีย ใช้น้ าด้วยความ
ประหยัด ไม่ล้าง ท าความสะอาดบ้านเรือน ซักล้างในแหล่งน้ า ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร
และในครัวเรือน ไม่ถ่ายเทของเสีย สิ่งปฏิกูล อุจจาระ ปัสสาวะ พลาสติก โฟม เศษอาหาร                                
เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์ วัตถุอันตราย วัตถุที่เป็นพิษ มีฤทธิ์กัดกร่อน ระเบิดได้ง่าย วัตถุย่อยสลาย
ยากลงสู่แหล่งน้ า ลดการใช้ (Reduce) สิ่งของที่จะเป็นมูลฝอยและวัสดุที่ย่อยสลายยากให้
น้อยลง น าวัสดุที่ใช้แล้วแต่ยังมีบางส่วนที่ยังใช้ได้กลับมาใช้ใหม่ (Reuse) เช่น น ากระดาษที่
พิมพ์หน้าเดียวแล้วมาใช้พิมพ์อีกครั้ง เป็นต้น และน ามาผลิตซ้ า (Recycle) หมุนเวียนหรือน า
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้วมาผลิตซ้ า ให้เป็นสิ่งที่เหมือนเดิมหรือต่างไปจากเดิม  
 ในการฝึกฝนศึกษาขั้นอธิจิตสิกขา บุคคลทั่วไปสามารถควบคุมจิตด้วยการ เจริญ
สมถะและวิปัสสนา เพ่ือให้จิตมีคุณภาพดี คือ มีพรหมวิหารธรรม มีความสุภาพ อ่อนโยน 
ซ่ือสัตย์ กตัญญู ละอายต่อการท าชั่ว เกรงกลัวต่อบาป จิตมีสมรรถภาพดี คือ จิตมีความเข้มแข็ง 
ม่ันคง มีความเพียรพยายาม มีสติ รู้จักยับยั้งชั่งใจ และจิตมีสุขภาพดี คือ มีความสงบเย็น                               
สดชื่นผ่องใส ปราโมทย์ ร่าเริงเบิกบานใจ มองโลกในแง่ดี มีแรงบันดาลใจในการเรียนรู้                                    
โดยสามารถน าหลักกว้าง ๆ มาเป็นแนวทางในการฝึกฝนอบรมดังนี้  
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 1. การเจริญสมาธิตามวิธีธรรมชาติ เป็นวิธีปฏิบัติที่ท าให้เกิดสมาธิโดยมีศีล เป็น
ฐานรองรับ (ที.ป., 11/302/254, องฺ.ปญฺจก., 22/26/25) บุคคลทั่วไปสามารถปฏิบัติได้ด้วยการ
มีความประพฤติที่สุจริต เม่ือนึกถึงความประพฤติที่ถูกต้องของตนก็จะเกิดความปลาบปลื้มใจ                                  
มีความสุข ส่งผลให้จิตเป็นสมาธิได้   
 2. การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท เป็นวิธีปฏิบัติที่ท าให้เกิดสมาธิท่ีประกอบด้วย 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา (ที.ม., 10/200/243, ที.ปา.11/50/75, อภิ.วิ. 35/505/292) บุคคล
ทั่วไปจึงสามารถน างานหรือกิจกรรมที่ดีงาม เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนมาท าได้ทุกที่ทุก
เวลา ไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน ที่ท างาน ในทุ่งนา หรือสถานที่อ่ืนใด พร้อมกันนั้นก็ตรวจสอบงานหรือ
กิจกรรมที่ก าลังท าอย่างมีเหตุผล ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามเหตุปัจจัย  
 3. การเจริญสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวน า หรือการเจริญสมาธิอย่างสามัญ เป็นวิธี
ปฏิบัติโดยใช้สติดึงและกุมจิตไว้กับอารมณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553: 36-37) 
บุคคลทั่วไปจึงสามารถน าวิธีของสติปัฏฐานมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ด้วยการใช้สติควบคุมจิตไว้
กับงานหรือกิจกรรมที่ก าลังท าอยู่ การมีสติ ไม่ประมาท จะท าให้การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
และท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ไม่ผิดพลาด ไม่เกิดอุบัติเหตุ เช่น ท างาน ท าสวน ล้างจาน ท าความ
สะอาดบ้าน ก็ใช้สติควบคุมในการกระท า เป็นต้น  
 4. การเจริญสมาธิอย่างมีแบบแผน เป็นวิธีปฏิบัติโดยให้จิตก าหนดในสิ่งที่ชักน าให้
เกิดสมาธิ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2554: 14-15) วิธีที่เหมาะกับบุคคลทั่วไปคือ อานาปานสติ 
เพราะปฏิบัติง่าย ไม่ต้องใช้อุปกรณ์ จึงสามารถปฏิบัติได้ทุกเวลา ทุกสถานที่  
 บุคคลทั่วไปสามารถฝึกฝนศึกษาขั้นอธิปัญญาสิกขาในระดับโลกิยปัญญาได้ ด้วย
การต้ังใจศึกษาเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา รับฟังค าแนะน าจากกัลยาณมิตรผู้ มีความรู้                           
ผู้ทรงธรรม เพ่ือให้คิด วินิจฉัย พิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ รู้จักเหตุ รู้จักผล เชื่อมโยง
ไปสู่การรู้จักชุมชน รู้จักบุคคล รู้จักประมาณ รู้จักเวลาที่เหมาะสม รู้จักเลือกรับเอาสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์เข้ามาในชีวิต เพ่ือให้สามารถน าความรู้ สิ่งที่เป็นประโยชน์มาพัฒนาชีวิต มีความสุขได้
ง่าย โดยไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพาวัตถุมากเกินไป สามารถป้องกันปัญหาที่ยังไม่เกิดไม่ให้เ กิ ดขึ้น 
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วตามหลักเหตุผลได้ตรงจุด ด้วยวิธีการที่ถูกต้อง ปรับตัวให้ด าเนินชีวิตอ
ยู่กับปัญหาบางอย่างที่แก้ไขไม่ได้อย่างปกติและมีความสุข ฟ้ืนฟูและพัฒนาตนให้มีทัศนคติและ
แนวประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดความรัก ความหวงแหนและมีจิตส านึกห่วงใย
สภาพแวดล้อม สอดส่องดูแลการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในขอบเขตจ ากัด ช่วยกันรักษา
สภาพแวดล้อมให้ดีขึ้น ปรับปรุงพ้ืนที่ป่าที่ถูกท าลายไปแล้ว เรียนรู้วิธีสงวนและรักษาแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อม ดูแลรักษาทรัพยากรที่หายากหรือมีน้อยให้อยู่ในสภาวะ
ที่มากพอเสียก่อนแล้วจึงใช้ทรัพยากรนั้น ๆ เช่น ไม่น าพรรณไม้ในป่ามาปลูกในบ้าน การสร้าง
บ้านด้วยไม้สัก ควรใช้ต้นสักที่ปลูกเพ่ือการค้า เป็นต้น เลิกใช้สิ่งที่ไม่จ าเป็นหรือมีแนวโน้มที่จะ
เกิดการสูญเปล่าขึ้น เพ่ือประหยัดทรัพยากรให้มีใช้ได้ตลอดไป โดยตระหนักว่าทรัพยากรแต่ละ
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อย่างมีความสัมพันธ์ต่อกัน ทรัพยากรอย่างหนึ่งย่อมมีผลกระทบกระเทือนต่อทรัพยากรอย่าง
อ่ืนเป็นลูกโซ่เสมอ เช่น การน าไม้ในป่ามาใช้มากจะท าให้น้ าท่วม ดินขาดความอุดมสมบูร ณ์                                  
เกิดความแห้งแล้ง สัตว์ป่าล้มตายเพราะขาดแหล่งอาหาร เป็นต้น ให้ความช่วยเหลือธรรมชาติ 
ด้วยการอ านวยให้เกิดภาวะที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ เช่น ปลูกป่า สงวน
พันธุ์สัตว์ป่า เป็นต้น  
 ในระดับโลกุตรปัญญา บุคคลทั่วไปสามารถปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8                                  
ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 4 พิจารณาเห็นไตรลักษณ์ รู้เท่าทันธรรมชาติ เห็นชีวิตซ่ึงประกอบด้วย
ขันธ์ 5 ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ปราศจากตัวตนที่แท้จริงให้ยึดติดถือม่ัน รู้แจ้งในอริยสัจ 4 รู้เท่าทัน
โลกธรรม 8 ไม่มัวเมาในทรัพย์สมบัติและชีวิต เม่ือประสบกับความไม่สมหวัง พลัดพราก ก็ท าใจ
สงบระงับได้ง่าย ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  
 เม่ือฝึกฝนศึกษาตามหลักไตรสิกขาแล้ว สามารถตรวจสอบและประเมินตนเอง                              
เพ่ือพิจารณาว่าพฤติกรรมใดควรปรับปรุงแก้ไข พฤติกรรมใดควรพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ด้วยการ
พิจารณาการกระท าทุกอย่าง การด าเนินชีวิตในแต่ละวันหรือในรอบปีที่ผ่านมาว่า สามารถ
ควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ให้ถูกต้องได้หรือไม่ ใช้ปัญญาน าความผันผวนปรวนแปร
มาท าประโยชน์ให้แก่ชีวิต จิตใจ การงานได้หรือไม่ กระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องหรือไม่ ชีวิตมีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมหรือไม่ เม่ือพบข้อบกพร่อง
ผิดพลาดก็ใช้เป็นบทเรียน บทเริ่มในการแก้ไข ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีขึ้น ซ่ึงสามารถเริ่มต้น
ท าได้ทุกวันโดยไม่ต้องรอฤกษ์ยาม หากมีปัญญาชัดเจนถึงสัจธรรม จิตใจก็จะเป็นอิสระ                                 
ไม่หวั่นไหว ไม่ผิดหวังโศกเศร้า ด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญาโดยมองที่เหตุปัจจัย ซ่ึงเป็นคุณภาพ
สูงสุดของชีวิต  

9. สรุป 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ในกระบวนการผลิตอย่าง
ระมัดระวัง เพ่ือให้คนรุ่นต่อไปในอนาคตมีทรัพยากรธรรมชาติเพียงพอต่อการตอบสนองความ
ต้องการของตน ในการพัฒนาชีวิต พระพุทธศาสนาสอนให้พัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจา พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปัญญาให้มีความเห็น ทัศนคติ ความคิด 
ความเชื่อ ค่านิยมที่สอดคล้องกับความเป็นจริง ส่งผลให้สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์
และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ไม่เบียดเบียน ท าลาย ในระดับสูงขึ้นไป 
สามารถท าให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ เข้าถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ บุคคล
ทั่วไปสามารถน าหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยต่ืนนอนตอนเช้าควร
สมาทานศีล สวดมนต์ ใส่บาตร เลือกรับรู้ข่าวสาร รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ส ารวม
อินทรีย์เม่ือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ก่อนนอน สวดมนต์ นั่งสมาธิ ท า
จิตใจให้สงบ อนุโมทนาส่วนกุศลที่ได้รักษาศีล ฟังธรรม ท าความดีให้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน ใน
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ระหว่างวัน สามารถน าหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมได้ทุกอย่าง โดยในขณะที่กายลง
มือท า ใจก็ท าด้วยสติ พร้อมกับใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง เพ่ือให้กิจกรรมด าเนินไปอย่าง
ถูกต้องไม่เบียดเบียน ท าลายตนเอง ผู้อ่ืน และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม อันเป็นแนวทางการ
พัฒนาตนเองอย่างยั่งยืนทั้งด้านร่างกายและจิตใจควบคู่กันไป  
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บทคัดย่อ 

การโคลนนิ่งเป็นกระบวนการสืบพันธุ์ อีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงอาศัยการเลียนแบบ                       
ชีวพันธุกรรมตามธรรมชาติ เพ่ือสร้างตัวอ่อนที่มีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนมนุษย์ต้นแบบ 
ท าให้ได้มนุษย์ที่ มีลักษณะทางกายภาพเหมือนต้นแบบ โดยประกอบด้วยขันธ์ 5 เหมือน
มนุษย์ทั่วไป ซ่ึงเป็นเพียงกระบวนการเกิด แต่พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับกระบวนการ
ด าเนินชีวิต เพราะเห็นว่ามนุษย์ไม่ว่าจะมาจากแหล่งใดก็สามารถพัฒนาทางด้านกายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรมได้ แม้ว่าการโคลนนิ่งจะสามารถก าหนดพันธุกรรมได้ แต่ก็ไม่สามารถ
ก าหนดพฤติกรรมล่วงหน้าได้ ซ่ึงพระพุทธศาสนาเห็นว่าความเป็นมนุษย์วัดกันที่การมีจิตใจสู ง 
มีคุณธรรม และมีพ้ืนฐานทางจริยธรรมด้วยศีล 5 
 
ค าส าคัญ: พันธุวิศวกรรม, โคลนนิ่ง, มนุษย์ 
 

Abstract 
Cloning is another reproductive process, which relies mimics natural 

biological gene to create a human-like embryo, make a human with a physical 
appearance like a prototype. Cloning being has consisted with five groups of 
personality like a human being. This is just a birth process. The Buddhism 

https://dict.longdo.com/search/Genetic%20engineering
https://dict.longdo.com/search/Human%20beings
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emphasizes on the process of life. Because there is no matter where you come 
from, you can develop your Kaya-kamma, Vaci-kamma, Mano-kamma abilities. 
Although cloning can be genetically determined, it cannot be genetically 
determined in advance. Buddhism teaches that measure of human is highest 
state of mind, morality, and has a moral foundation with the five precepts. 

Keywords: Genetic Engineering, Cloning, Human Beings 
 
1. บทน า 
 วิทยาการโคลนนิ่งสามารถสร้างชีวิตใหม่ที่มีลักษณะเหมือนกับสิ่งมีชีวิตต้นแบบ                               
จนกลายเป็นข่าวครึกโครมมาอย่างต่อเนื่องในหลายปีที่ผ่านมา ก่อให้เกิดการวิพากษ์วิจาร ณ์
ในเวทีสาธารณะอย่างน่าสนใจ ซ่ึงมีทั้งฝ่ายที่เห็นด้วยกับการโคลนนิ่งและฝ่ายที่ไม่เห็นด้วย                                 
ทั้งยังเกิดความหวาดหวั่นว่าจะมีการน าวิทยาการโคลนนิ่งมาใช้กับมนุษย์ อีกทั้งยังมีคนกลุ่ม
หนึ่งเชื่อว่าได้มีการลักลอบโคลนนิ่งมนุษย์ส าเร็จแล้ว แต่ยังไม่กล้าท าอย่างเปิดเผย ซ่ึงถ้าเป็น
อย่างนั้นจริงก็จะท าให้มีมนุษย์สังเคราะห์ และอาจท าให้เกิดผลเสียมากกว่าผลดี แต่ก็มีหลาย
ประเทศมีท่าทีที่สนับสนุน เพราะเห็นว่าเป็นความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และสามารถ
น ามาใช้ในเชิงการแพทย์ได้ ในขณะที่หลายประเทศมีกฎหมายห้ามวิจัยเก่ียวกับการโคลนนิ่ ง 
เพราะมีปัญหาทางด้านความปลอดภัยและด้านชีวจริยธรรม ( Bio-ethic) ซ่ึงเป็นเรื่องผิด
ธรรมชาติ ทั้งยังมีกลุ่มจารีตนิยมและมีความเคร่งครัดในศาสนาออกมาต่อต้าน ผู้น าบาง
ศาสนาถึงขั้นออกมาประณาม เพราะเห็นว่าเป็นการสั่นคลอนหลักความเชื่อทางศาสนา                             
ซ่ึงเป็นประเด็นที่ท้าทายหลักการทางศาสนา โดยในบทความนี้จะได้วิเคราะห์ในมุมมองของ
พระพุทธศาสนา   

2. ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการโคลนน่ิง 
 โคลนนิ่ง (Cloning) หมายถึง การคัดลอก หรือท าซ้ า (copy) ส าหรับทาง

การแพทย์ หมายถึงการสร้างสิ่งมีชีวิตใหม่ ซ่ึงมีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนของเดิมทุ ก
ประการ การโคลนนิ่งเกิดอยู่เสมอในธรรมชาติ ตัวอย่างที่เห็นชัดเจนได้แก่ การเกิดฝาแฝด
เพศเดียวกันและหน้าตาเหมือนกัน นั่นเอง กระบวนการโคลนนิ่งที่มนุษย์ท าขึ้น ได้น ามาใช้
เป็นเวลานานแล้วโดยเราไม่รู้ ตัว ได้แก่การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช และตัวอ่อนสัตว์ โดยการ
แยกเซลล์ ซ่ึงท ากันทั่วไปในวงการเกษตร  (Anny, 8/02/2561) ซ่ึงเป็นเทคนิคหรือวิธีการ
สร้างสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนกันหมด เป็นการคัดลอกหรือสืบพันธ์แบบไ ม่
อาศัยเพศ ซ่ึงจะได้ลักษณะเหมือนต้นแบบทุกประการ เช่น โคลนนิ่งดีเอ็นเอก็จะได้ดีเอ็นเอที่
มีลักษณะเหมือนกันหมด การโคลนนิ่งโครโมโซมก็จะได้โครโมโซมทั้งชิ้นที่ เหมือนกันหมด 

https://dict.longdo.com/search/Genetic%20engineering
https://dict.longdo.com/search/Human%20beings
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และในระดับที่ ซับซ้อนขึ้นไปอีกคือการโคลนนิ่งเซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะ จนถึงระดับโคลนนิ่ ง
ทั้งตัว คือ โคลนนิ่งพืช สัตว์ รวมทั้งมนุษย์ด้วย 
 ในปัจจุบันวัตถุประสงค์ของการโคลนนิ่งนั้นมีอยู่ 2 ประการ (น าชัย  ชีววรรธน์ , 
2551: 34) คือ 1) โคลนนิ่งเพ่ือสร้างสิ่งมีชีวิตใหม่ (Reproductive Cloning) หรือโคลนน่ิง
เพ่ือการสืบพันธ์ุ เป็นการสืบพันธุ์โดยไม่ต้องอาศัยเชื้อตัวผู้หรือสเปิร์มเท่านั้น เพียงเอาเซลล์
ร่างกายจากต้นแบบและไข่จากสตรีมาผสมกันแล้วน าไปฝังตัวในมดลูกสตรีก็สามารถท า ให้
เกิดชีวิตใหม่ได้ 2) การโคลนนิ่งเซลล์ตัวต้นก าเนิด  (Stem Cell) เพ่ือใช้ในการบ าบัดทาง
การแพทย์ (Therapeutic Cloning) เช่น ปลูกหรือซ่อมแซมอวัยวะที่บกพร่องส่วนหนึ่งส่ วน
ใดของร่างกาย โดยการผลิตเซลล์ต้นก าเนิดซ่ึงมีรหัสพันธุกรรมตรงกันกับของผู้ป่วยแล้วน า ไป
ปลูกในอวัยวะที่เสียหาย  เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า โคลนน่ิงเพ่ือการรักษา (Therapeutic 
Cloning) วิธีท าขั้นต้นเหมือนกัน ต่างกันตรงที่ไม่ปล่อยให้สิ่งมีชีวิตเจริญเติบโตจนเป็นทารก  
เพียงปล่อยให้ตัวอ่อนเจริญเติบโตได้ประมาณ 7-14 วัน ระยะนี้ ตัวอ่อนจะมีเซลล์ต้นตอ
จ านวนหนึ่ง ภาษาอังกฤษเรียกว่า stem cell การโคลนนิ่งเพ่ือรักษานี้จะเป็นการน าเอา
นิวเคลียสจากเซลล์ร่างกายของผู้ป่วยมาท าโคลนนิ่ง  ก็จะได้เซลล์ต้นตอจากตัวอ่อนที่มี
ลักษณะทางพันธุกรรมของผู้ป่วย (ประเสริฐ  ผลิตผลการพิมพ์, 49: 45) จากนั้นก็น าไปปลูก
ถ่ายอวัยวะหรือซ่อมแซมส่วนที่บกพร่อง 

3. การโคลนน่ิงกับมุมมองทางศาสนา 
 ในมุมมองทางศาสนาต่อการโคลนนิ่งนั้น ปรากฏว่าศาสนาส่วนใหญ่ไม่ค่อยเห็น

ด้วย เพราะเหตุผลทางจริยธรรม โดยเฉพาะศาสนาหลักของโลกอย่างศาสนาคริสต์และ
ศาสนาอิสลาม จึงขอยกเอาความเห็นของทั้งสองศาสนามาประกอบ ซ่ึงชาวคริสต์ที่มีควา ม
เคร่งครัด รวมทั้งจอร์จ  ดับเบิลยู บุช ของสหรัฐ ในสมัยที่เป็นประธานาธิบดี กล่าวว่าตัวอ่อน
มนุษย์ก็ต้องถือเป็นชีวิตแล้ว และการทดลองเพาะสเต็มเซลล์ที่ ต้องท าลายตัวอ่อนไป ย่อม
เท่ากับการสังหารผลาญชีวิต ก่อนจะได้ชีวิตใหม่มาก็ได้ท าลายชีวิตอ่ืนมากมาย ทั้งจากความ
ผิดพลาดในการโคลนนิ่งหรือในระหว่างการวิจัย 

 สันตะปาปาจอห์นปอลล์ที่สอง ได้ออกแถลงการณ์ประณามการโคลนนิ่งมนุษย์
และได้ทรงเป็นผู้น าทางศาสนาโลกคนแรกที่โจมตีการโคลนนิ่งมนุษย์ ต้ังแต่ต้น นอกจากนั้น
แล้วประธานาธิบดี จอร์จ ดับบลิว บุช ก็ได้ปราศรัยแสดงความไม่เห็นด้วยในการโคลนนิ ง
มนุษย์อีกเช่นกันแม้กระทั่ง มาตราที่ 11 แห่งปฎิญญาสากลว่าด้วยการทดลองว่าด้วยรหัส
พันธุกรรมของมนุษย์ขององค์การยูเนสโก (UNESCO) ได้ประกาศห้ามการโคลนมนุษย์ด้ วย
เช่นกัน แต่ประเทศมหาอ านาจหลายประเทศรวมทั้งสหรัฐอเมริกา ก็ไม่ได้มีการออกกฎหมาย
ห้ามการโคลนนิ่งมนุษย์อย่างเด็ดขาดเหมือนประเทศในทวีปยุโรปอีกหลายประเทศ  ผู้น า
ศาสนาอีกหลายศาสนาได้แสดงความไม่เห็นด้วยในเรื่องโคลนนิ่งนี้อย่างเปิดเผย ด้วยเหตุผล
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ส าคัญคือมนุษย์ได้ล่วงละเมิดเข้าไปในดินแดนของพระผู้ เป็นเจ้าแล้ว นอกจากนี้ส านักวาติกัน
ได้ออกประกาศประณามการการโคลนนิ่งอีกว่าเป็นการกระท าที่ไร้ความรับผิดชอบในชีวิ ต
มนุษย์ (เมตตฺานนฺโท  ภิกฺขุ, 2546: 2) ส่วนผู้ที่มีความคิดแบบอนุรักษ์นิยมมักประณามการ
โคลนนิ่งมนุษย์ว่าไม่เหมาะสม เนื่องจากเป็นการเกิดขึ้นของชีวิตที่ผิดธรรมชาติ ไม่มีการ
ปฏิสนธิของตัวอสุจิและไข่ที่สุกแล้ว ชีวิตของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมนั้นเป็นชีวิตที่ล้วนได้ผ่าน
กระบวนการปฏิสนธิท้ังสิ้น การเกิดของ ดอลลีและสัตว์ท่ีถูกโคลนนิ่งเหล่านี้จึงเท่ากับเป็นการ
ฝืนธรรมชาติอย่างมาก  แต่หากมองอีกแง่หนึ่ง ความส าเร็จของการโคลนนิ่ง ท าให้
เปลี่ยนแปลงความเชื่อของมนุษย์ในศาสนาเทวนิยมไปอย่างมาก เพราะเท่ากับเป็นการปฏิเสธ
บทบาทของพระเจ้าในการบัญชาการเกิดของพระวิญญาณศักด์ิสิทธ์ิ ให้เข้าสู่ครรภ์มารดา  

4. พันธุวิศวกรรมโคลนน่ิงกับความเป็นมนุษย์ตามมุมมองพระพุทธศาสนา 
 ในมุมมองของพระพุทธศาสนามีความชัดเจนว่าสรรพสิ่งย่อมเป็นไปตามหลัก

ความเป็นธรรมดาหรือธรรมชาติ ซ่ึงจัดเป็นสภาพธรรม หมายถึง หลักแห่งความเป็นเอง  
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 1123) เพราะสรรพสิ่งมีความเป็นไปตามธรรมชาตินี้ เ อ ง
พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่เป็นธรรมชาตินิยม ทั้งสภาพธรรมชาติก็เป็นสภาพธรรม                             
ซ่ึงไม่มีใครสร้าง ไม่มีใครปรุงแต่งขึ้นและสรรพสิ่งย่อมตกอยู่ในอ านาจของธรรมชาติ มุมมอง
ของศาสนาพุทธเห็นว่าลักษณะที่คล้ายกันมีอีกองค์ประกอบหนึ่งคือกรรม (ไชย ณ พล, 287) 
เพราะกรรมเป็นตัวก าหนดว่าบุคคลที่จะเป็นต้นแบบของพันธุกรรมเป็นใคร โดยเฉพาะคนที่
เป็นพ่อแม่ลูกก็จะเป็นผู้เคยท ากรรมร่วมกันมาก่อน  กรรมจึงเป็นส่วนที่ก าหนดลักษณะทา ง
พันธุกรรมที่ส าคัญ เช่น ความเชื่อที่ว่าคนที่เกิดมาสวยหรือหล่อเพราะว่าในอดีตชาติเป็นคน
หม่ันรักษาศีลอยู่ เป็นประจ า ส่งผลให้ชาตินี้เกิดมาสวยและหล่อ มีผิวพรรณผ่องใส เป็นต้น 
โดยทรรศนะต่อการโคลนนิ่งตามมุมมองของพระพุทธศาสนาจึงแยกมุมมองออกเป็นประเ ด็น 
ดังต่อไปนี้ 

 1. การก าเนิดตามทัศนะพระพุทธศาสนากับมนุษย์โคลนน่ิง 
 พระพุทธศาสนาเห็นว่าการก าเนิดตามกระบวนการทางธรรมชาติของมนุษย์ และ

สรรพสัตว์ท้ังหลายมี 4 ลักษณะ คือ 
  1) ชลาพุชะ การเกิดในครรภ์ เช่น มนุษย์ แกะ วัว ม้า เป็นต้น 
  2) อัณฑชะ การเกิดในไข่ เช่น สัตว์ปีกทั่วไปและปลา 
  3) สังเสทชะ การเกิดในเถ้าไคล คือ เกิดในที่ชื้นแฉะ หมักหมมเน่าเปื่อย เช่น 

หนอน แบคทีเรีย อะมีบ้า เป็นต้น  
  4) โอปปาติกะ การเกิดผุดขึ้นหรือผุดเกิด เช่น เทวดา เป็นต้น 

 การเกิดของสัตว์ทุกชนิดมีที่มาจาก 4 ลักษณะนี้ดังกล่าว ในส่วนของมนุษย์
ตามปกติจะเกิดในครรภ์ แรกเริ่มของปฏิสนธิชีวิตมาจากสภาพเล็กที่สุด จนมองไม่เห็นด้วยตา
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เปล่า นักชีววิทยากล่าวว่าไข่ที่ผสมแล้วจะเป็นเมือก ซ่ึงพระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นกลละ คือ                        
น้ าใส ๆ อันเป็นจุดเริ่มต้นของการเจริญเติบโตของคนและสัตว์ในครรภ์มารดา เป็นการเกิดที่
เป็นไปตามธรรมชาติ เม่ือกลละที่เป็นน้ าใสแปรสภาพข้นขึ้นเรียกว่าอัพพุทะ (น้ าขุ่นข้น) 
จากนั้นก็แปรสภาพไปเป็นชิ้นเนื้อมีลักษณะสีแดงบางเรียกว่าเปสิ จากนั้นก็แปรสภาพค่อย ๆ 
แข็งตัวขึ้นเรียกว่าฆนะ (ก้อนแข็ง) จากนั้นก็แตกเป็น 5 ปุ่ม เรียกว่าปัญจสาขา (บรรจบ บรรณ
รุจิ, 2537: 60-61) คือ ปุ่มที่เป็นศีรษะ ปุ่มที่เป็นแขน 2 ข้าง และปุ่มที่เป็นขา 2 ข้าง โดยปุ่ม
ทั้ง 5 นี้ เองที่ เป็นต้นเค้าของรูปร่างมนุษย์ และได้วิวัฒนาการต่อมาจนกลายเป็นรูปร่างที่
สมบูรณ์ แต่กระบวนการทั้งหมดเกิดขึ้นภายในครรภ์ แม้ว่าจะมีการน าไปผสมนอกครรภ์                               
แต่เม่ือผสมเสร็จแล้วก็จะน าไปฝังในผนังมดลูก การพัฒนาการของชีวิตก็จะเริ่มขึ้นที่คร รภ์
อย่างต่อเนื่องจนถึงคลอด  

 หากวิเคราะห์วิธีการโคลนนิ่งก็จะเห็นว่ามีการน าสารสืบพันธุ์ที่ มีลักษณะเป็น
เมือกในร่างกายมนุษย์ออกมาผสมกันนอกร่างกาย สารเหล่านั้นเม่ือมีพัฒนาการแต่ละขั้นก็จะ
มีชื่อเรียกต่างกันออกไป แต่ลักษณะของสารสืบพันธุ์ เหล่านั้นจะมีคุณสมบัติเป็นเมือกที่ ชื้น
แฉะ จึงเป็นไปได้ว่าการเกิดของมนุษย์โคลนนิ่งสามารถจัดเข้าในการเกิดแบบสังเสทชะ                          
คือ เกิดในที่ชื้นแฉะ หมักหมม ดังนั้น ในระดับการคัดเลือกพันธุกรรมจนมาถึงระดับของการ
ผสมระหว่างสารพันธุกรรมจึงมีลักษณะเป็นการเกิดแบบสังเสทชะ จากนั้นจึงน าเอ็มบริโอซ่ึง
เป็นตัวอ่อนที่เกิดจากการผสมสารพันธุกรรมนั้นเข้าไปฝังไว้ในผนังมดลูก ซ่ึงก็เป็นการ
วิวัฒนาการต่อเนื่องจากความเป็นเมือกที่ชื้นแฉะมาเป็นก้อนเนื้อ วิวัฒนาการระดับเอ็มบริโอ
อยู่ระหว่าง 1-14 วัน หากเอ็มบริโอไม่ได้รับการน าไปฝังในผนังมดลูกภายใน 14 วันก็จะตาย
หรือผิดปกติ ระดับของเอ็มบริโอนี้เริ่มจะจับกันเป็นก้อนเนื้อเล็ก ๆ แต่ไม่มีลักษณะความเป็น
มนุษย์ เพราะยังไม่มีปัญจสาขา เม่ือน าเข้าสู่ครรภ์แล้วจึงจะมีพัฒนาการเป็นปัญจสาขา และมี
องค์ประกอบอ่ืนจนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มนุษย์โคลนนิ่งจึงเป็นการก าเนิด 2 ลักษณะ                               
คือ เริ่มต้นเกิดแบบสังเสทชะและต่อเนื่องด้วยก าเนิดแบบชลาพุชะ หรือในอนาคตอาจพบ
กรรมวิธีสร้างในไข่ของมารดาก็ได้ ถ้าเป็นอย่างนั้นก็จะเป็นการเกิดแบบอัณฑชะก็ได้ 

 พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงกล่าวว่า การก าเนิดแบบอ่ืนที่นอกเหนือจากชลาพุชะว่า
ไม่ใช่มนุษย์หรือผิดหลักพระพุทธศาสนา มนุษย์โคลนนิ่งจึงไม่ถือว่าผิดหลักพระพุทธศา สนา  
แต่ถ้าเกิดมาแล้วท าความชั่วนั่นแหละจึงจะผิดหลักพระพุทธศาสนา เพราะมนุษย์เป็น สั ตว์
ประเสริฐและมีจิตใจสูง มนุษย์โคลนนิ่งจึงสามารถมีได้โดยไม่ผิดหลักพระพุทธศาสนา                             
หากมองในแง่การก าเนิดของสัตว์แล้วจะเห็นว่ามี 2 ลักษณะ คือ การก าเนิดในโลกโอปปาติกะ
กับการก าเนิดในโลกมนุษย์ โดยการก าเนิดในครรภ์ ก าเนิดในไข่ ก าเนิดในที่ชื้นแฉะ จัดเป็น
การก าเนิดในโลกมนุษย์ การก าเนิดแบบโอปปาติกะจัดเป็นการก าเนิดที่ไม่อิงอาศัยพ่อแม่หรือ
การผสมพันธุ์ที่เกิดจากเชื้อของบิดามารดา แต่จะเกิดเพราะอาศัยพันธุกรรม (กมฺมพนฺธุ) ที่ได้
สั่งสมมาตามวาสนาบารมี เช่น ก าเนิดในนรก สวรรค์ พรหมโลก เปรต อสุรกาย เป็นต้น  
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 จะเห็นได้ว่าการก าเนิดทั้ง 4 ลักษณะ เป็นไปตามกรรมที่สั่งสมไว้ เช่น การจะ
เกิดเป็นมนุษย์ก็ต้องอาศัยการสั่งสมเบญจศีลและเบญจธรรม ซ่ึงเป็นคุณธรรมที่เป็นคุณสมบั ติ
พ้ืนฐานที่ท าให้เกิดเป็นมนุษย์ แต่จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้นั้นจะต้องประกอบด้วยคุณสมบั ติ 
3 ประการ คือ 1) มีเชื้อมารดา 2) มีเชื้อบิดา และ 3) มีโอปปาติกะหรือวิญญาณมาปฏิสนธิใน
ครรภ์ (วิเชียร  ชาบุตรบุณฑริก, 2535: 81) เม่ือทั้ง 3 อย่างนี้ ประกอบเข้าพร้อมกัน ถือว่า
เป็นจุดก าเนิดของมนุษย์ ซ่ึงโดยธรรมชาติจะปรากฏในครรภ์มารดา และปรากฏต้ังแต่ขณะที่
มารดาบิดามีเพศสัมพันธ์กัน และเชื้อของทั้งสองฝ่ายเข้าผสมกัน แต่ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง
ความเป็นมนุษย์จะไม่เกิดขึ้น นี่คือความเป็นมนุษย์ตามธรรมชาติ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ 
ซ่ึงไม่ใช่เป็นพุทธบัญญัติ หากแต่เป็นธรรมชาติที่ทรงค้นพบ กล่าวสั้น ๆ ก็คือ เชื้อฝ่ายมารดา  
เชื้อฝ่ายบิดา  และปฏิสนธิวิญญาณ เป็นปัจจัยให้เกิดความเป็นมนุษย์ขึ้น เป็นความจริงที่
ปรากฏในยุคนั้น และปรากฏมาถึงปัจจุบัน คือ ยุคที่มนุษย์โคลนนิ่งจะอุบัติขึ้น “ในอภิธรรม
กล่าวว่าขณะแรกของการปฏิสนธิ นามรูปต้องเกิดมาพร้อมกัน จิตที่เกิดขณะแรกเรียกว่า
ปฏิสนธิจิต ไม่มีจิตดวงใดเกิดขึ้นโดยไม่อาศัยเหตุปัจจัย การปฏิสนธิเป็นขณะแรกของชา ติ
หนึ่ง ๆ ต้องมีเหตุในอดีตเป็นปัจจัย” (ดวงเดือน  บารมีธรรม, 2534: 129) ไข่และอสุจิจัดเป็น
ส่วนของรูป ซ่ึงเป็นกรรมพันธุ์ท่ีถ่ายทอดมาจากบิดามารดา “ส่วนปฏิสนธิวิญญาณเป็นจิตดวง
แรกในชาติใหม่และจัดเป็นส่วนนามธรรมที่สืบต่อมาจากชาติก่อน โดยน าเอาบุญบาปหรื อ
กิเลสติดตามมาด้วย” (สัญญา  สะสอง, 2552: 4) บุญและบาปนี้เองเรียกว่าเชื้อของการเกิด 
พระพุทธศาสนาปฏิเสธว่าไม่มีพระเจ้าเป็นผู้จัดวางระเบียบแบบแผนในชีวิตและจักรวาล 
เพราะระเบียบแบบแผนเป็นเพียงนิยามหรือกฎธรรมชาติ 5 ประการ ซ่ึงเป็นปัจจัยก าหนด
ลักษณะของมนุษย์ ดังนี้ 

 1. อุตุนิยาม คือ กฎของฤดูกาล กฎธรรมชาติที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ เช่น น้ าขึ้น น้ าลง ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า กฎแรงโน้มถ่วงของโลก ปัจจุบันก็คือกฎทางฟิสิกส์
ที่ก า กับความเป็นไปของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  โดยฤดูกาลจะเป็นปัจจัยที่ เป็นตัวก าหนด
สิ่งแวดล้อมของการก าเนิด เช่น การเกิดจะต้องอยู่ในที่ท่ีมีอุณหภูมิเหมาะสม การท าโคลนนิ่ง
ก็ต้องการท าในที่มีอุณหภูมิเหมาะสม โดยเลียนแบบอุณหภูมิในครรภ์มารดา  

 2. พีชนิยาม คือ กฎของเมล็ดพันธุ์หรือกฎทางชีววิทยาที่ก าหนดให้สิ่งมีชีวิต
ทั้งพืชและสัตว์สืบต่อลักษณะทางพันธุกรรมไปสู่ลูกหลาน ปัจจุบันเรียกว่า “พันธุกรรม”                                
โดยการโคลนนิ่งก็เป็นการน าเอาพันธุกรรมจากมนุษย์ต้นแบบ แล้วมาเป็นเชื้อพันธุ์เพ่ือสร้าง
ตัวอ่อนขึ้นมาตามกระบวนการโคลนนิ่ง แล้วน าไปฝังไว้ในผนังมดลูกเพ่ือให้วิวัฒนาการ
เจริญเติบโตต่อไป 

 3. จิตนิยาม คือ กฎเก่ียวกับการท างานของจิต เช่น จิตเกิดดับเป็นกร ะแส 
จิตมีเครื่องประกอบคือเจตสิกซ่ึงเกิดดับพร้อมกับจิต กฎเก่ียวกับการท างานของจิต เรียกว่า
กฎทางจิตวิทยา  โดยการโคลนนิ่งมนุษย์ก็มีกระบวนการจิตนิยามอยู่ในตัว แต่ในทาง
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วิทยาศาสตร์ยังไม่มีเครื่องมือพิสูจน์ ทางด้านจิตนิยามในการโคลนนิ่งอันเป็นที่ยอมรับทั่ว กัน 
อันที่จริงแล้วกระบวนการทางจิตนิยามเกิดขึ้นต้ังแต่เป็นเอ็มบริโอแล้ว เห็นได้จากการที่ ตัว
อ่อนมีปฏิกิริยาเม่ือมีวัตถุไปกระทบ แสดงว่ามีปฏิสนธิจิตแล้วเพราะมีความรู้สึกเป็นวิถีจิต 

 4. กรรมนิยาม คือ กฎแห่งเหตุและผลท่ีก ากับความเป็นไปของชีวิตมนุ ษย์ 
เช่น ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว มนุษย์จะเจริญหรือเสื่อมเพราะการกระท า เรียกพฤติกรรมศาสตร์                             
การโคลนนิ่งเป็นการจัดปัจจัยของเหตุเพ่ือก าหนดผล โดยใช้พันธุกรรมมาผ่านกระบวนการ
โคลนนิ่ง และมีผลออกมาเป็นเหมือนต้นแบบ เม่ือมีเหตุอย่างไรก็จะมีผลออกมาอย่างนั้น                            
โดยจ าแนกลักษณะของพฤติกรรมออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนของเจตนาและกระบวนการโคลน
นิ่ง ว่ามีเจตนาในการกร ะท า เ พ่ืออะไร และเม่ือกร ะบวนการ โคลนนิ่ งส า เร็ จ แ ล้ ว                             
มนุษย์โคลนนิ่งก็จะมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะของจิตและกระบวนการฝึกอบรม  

 5. ธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติที่ก าหนดความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่ อิง
อาศัยกันและกัน  เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย คือ หลักปฏิจจสมุปบาท โดยธรรมนิยามในฐานะที่
เป็นกระบวนการทางธรรมชาติ สรรพสิ่งมีความเป็นอยู่และเป็นไปตามกระบวนการทาง
ธรรมชาติ ซ่ึงเป็นธรรมสภาวะ การก าเนิดทั้ง 4 ลักษณะก็เป็นธรรมสภาวะ การโคลนนิ่งก็เป็น
การศึกษาและเข้าใจกระบวนการทางธรรมชาติเก่ียวกับการก าเนิด แล้วน ามาจัดกระบวนการ
เลียนแบบการเกิดตามธรรมชาติ เพ่ือก าหนดลักษณะเด่นให้เป็นไปตามต้องการ การโคลนนิ่ง
จึงเป็นการน าเอาองค์ความรู้ทางธรรมชาติมาจัดกระบวนการด้วยเครื่องมือและปัจจัย เอ้ื อ
เพ่ือให้เป็นตัวกระตุ้น ส่วนความเป็นไปของเอ็มบิโอก็จะค่อย ๆ พัฒนาการตามธรรมชาติ  

 นิยามแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ “พีชนิยามและอุตุนิยามเป็นกฎทางรูปธรรม                         
จิตนิยามและกรรมนิยามเป็นนามธรรม” (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2552: 13) 
ส่วนธรรมนิยามเป็นกฎที่ก า กับทั้งนามธรรมและรูปธรรม อัลเบิร์ต  ไอน์สไตน์ เห็นว่า 
“พระพุทธศาสนาได้ให้ภาพที่สมบูรณ์ของสรรพสิ่ง เพราะสามารถรวมเรื่องธรรมชาติฝ่ายวัตถุ
เข้ากับเรื่องจิตวิญญาณได้อย่างกลมกลืนเป็นเอกภาพ” (พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), 
2540: 29) การก าเนิดมนุษย์จึงมีพีชนิยามซ่ึงเป็นสารต้ังต้นที่เป็ นตัวก าหนดลักษณะทาง
พันธุกรรม มีจิตนิยามเข้าไปปฏิสนธิวิญญาณ  มีอุตุนิยามคืออุณหภูมิที่เหมาะสม และมีกรรม
นิยามเป็นที่มา ซ่ึงเป็นไปตามกฎของธรรมนิยามหรือกฎของธรรมชาตินั่นเอง จึงสรุปได้ว่า 
การเกิดมนุษย์โคลนนิ่งนั้นล้วนอาศัยธรรมชาติ โดยเริ่มต้นที่สารหรือเซลล์ต้นแบบซ่ึงมีอยู่ ใน
กระบวนการธรรมชาติของมนุษย์ แล้วน ามาผสมด้วยวิธีการโคลนนิ่ง แต่การที่เซลล์ต้นแบบ
สามารถวิวัฒนาการได้อย่างต่อเนื่อง ก็เพราะกระบวนการทางธรรมชาติที่อาศัยพันธุกรรม 
อุณหภูมิ และเวลาที่เหมา ะสม จากนั้นก็น าเข้าสู่ ครรภ์ ของมารดา หรื อแ ม่ อุ้ ม บุญ                         
ซ่ึงกระบวนการนั้นมีอยู่ตามธรรมชาติ มนุษย์ได้เข้าไปเลียนแบบธรรมชาติแล้วมาจัดกระบวน
การให้สอดคล้องกับธรรมชาติ เพ่ือให้เป็นไปตามต้องการเท่านั้นเอง มนุษย์ไม่สามารถเข้าไป
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จัดการธรรมชาติได้ทุกกระบวนการ เพียงแต่จัดกระบวนการและปัจจัยเอ้ือต่อวิวัฒนาการทาง
ธรรมชาติเท่านั้น 
 2. องค์ประกอบของมนุษย์โคลนน่ิงตามมุมมองพระพุทธศาสนา   

 ชีวิตในมุมมองของนักวิทยาศาสตร์อาจหมายถึงสสารและพลังงานรูปแบบหนึ่ง 
ซ่ึงมีองค์ประกอบพ้ืนฐาน 2 โครงสร้าง คือ “โครงสร้างระดับเซลล์ แต่ละเซลล์ประกอบด้วย 
ไซโทพลาสซึมและนิวเคลียส กับโครงสร้างทางเคมี แต่พุทธศาสนามองว่าโครงสร้างของชี วิต
คือสังขาร หมายถึงสิ่งที่มีปัจจัยปรุงแต่งขึ้น” (พระมหาอ านวย  โปราณภาณี, 2546: 30-31) 
เป็ น กา รปรุ งแ ต่ ง เ ซ ลล์ ต้ั ง ต้ น ที่ ไ ด้ รั บ เข้ า ม า ใ ห ม่จ า ก กร ะบ ว นกา ร โ ค ล น นิ่ ง                             
“ให้ย้อนกลับไปอยู่ในสภาพเหมือนกับตอนที่เริ่มต้นชีวิตใหม่ กลายเป็นตัวอ่อนอีกครั้ง”                              
(ยงยุทธ  ยุทธวงศ์และศุภชัย หล่อโลหการ, 2547: 35) ดังนั้น กระบวนการเกิดของมนุษย์ไ ม่
ว่าจะเป็นการเกิดแบบธรรมชาติหรือเกิดจากการโคลนนิ่ง ซ่ึงมนุษย์แต่ล ะคนประกอบด้วย
องค์ 5 หรือขันธ์ 5 ได้แก่  
 1) รูป คือ ส่วนของร่างกาย ได้แก่ ดิน น้ า  ไฟ และลม เรียกมหาภูตรูป 4                                  
โดยรูปนั้นมีสภาพเป็นความแข็ง ความเหลว ความแผดเผาและความเคลื่อนไหวอยู่ เสมอ  
(บุณย์  นิลเกษ, 2552: 13) พระพุทธศาสนามองร่างกายของมนุษย์ว่าเป็นสังขาร เพราะถูก
ปรุงแต่งขึ้นด้วยธาตุ 4 ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกัน เป็นการท าปฏิกิริยาเคมีทางชีววิทยา   

  2) เวทนา คือ ความรู้สึกสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์  
  3) สัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้  
  4) สังขาร คือ อารมณ์ปรุงแต่งจิตหรือความคิด   
  5) วิญญาณ คือ ความรับรู้ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าจิต และเรียกต่อไปว่า

ปฏิสนธิวิญญาณ หรือปฏิสนธิจิต  
 เม่ือขันธ์ท้ัง 5 รวมศูนย์กันก็จะท าให้เป็นมนุษย์หรือสัตว์ “มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิต

ชนิดพิเศษที่ได้รับการปรุงแต่งขึ้นมาเป็นนามและรูปหรือกายกับจิต” (สิทธิ์   บุตรอินทร์, 
2532: 113) รูปเป็นส่วนของร่างกาย ส่วนเวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณจัดเป็นนา ม 
“เปรียบเหมือนของเหลว 4 ชนิดที่แตกต่างกัน แต่รวมในภาชนะเดียวกัน เรียกรวมกันว่า
จิตใจ” (ศุภวรรณ  พิพัฒนพรรณวงศ์กรีน, 2549: 61)  โดยองค์ประกอบทั้ง 5 นี้ เป็นอิสระ
จากมารดาบิดาอย่างเด็ดขาดไม่ใช่แยกส่วนมาจากมารดาบิดา แม้จะมีมารดาเป็นแดนเกิดแ ต่
ก็ไม่ได้แยกส่วนวิญญาณออกมาจากมารดา  แม้จะมีบิดาเป็นผู้ให้ก าเนิดก็มิได้แยกส่วน
วิญญาณมาจากบิดา มนุษย์โคลนนิ่งจึงเป็นคนละคนกับมนุษย์ต้นแบบ อย่างไรก็ตามเม่ือว่า
ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว คนต้ังแต่สองคนขึ้นไปจะมีจิตดวงเดียวกันไม่ได้เลย และจิตแต่
ละดวงก็แยกส่วนไม่ได้ เม่ือมีจิตคนละดวง พฤติกรรมต่าง ๆ ของแต่ละคนก็ย่อมแตกต่าง กัน
ออกไป “ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยและประสบการณ์ของแต่ละคน ที่ทางพระพุทธศาสนาเรีย กว่า 
ไตรวัฏฏ์” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 120)  หมายถึง วงจรของปฏิจจสมุปบาท 
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ซ่ึงหมุนเวียนสืบทอดกันไป มีอวิชชาเป็นตัวเหนี่ยวน า ท าให้มีการเวียนว่ายตายเกิดหรือเป็น
วงจรแห่งทุกข์ ประกอบด้วย 

  1) กิเลสวัฏฏ์ ประกอบด้วย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน   
  2) กรรมวัฏฏ์ ประกอบด้วย สังขาร ภพ 
  3) วิปากวัฏฏ์ ประกอบด้วย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ชาติ 

ชรามรณะ (โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เป็นเรื่องของความทุกข์)  
 กิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรม เม่ือท ากรรมก็ได้รับวิบากคือผลของกรรมนั้น                                

เป็นปัจจัยให้เกิดกิเลสแล้วท ากรรมหมุนเวียนต่อไปอีก เกิดภพเกิดชาติ พระพุทธเจ้าตรั สว่า 
“โ ลกหน้ า มีอยู่  เหล่ า สั ตว์ผู้ ผุ ดเ กิดขึ้น มีอยู่  ผลวิ บ า กกรรมที่สั ตว์ท าดีท าชั่วมีอยู่ ”                                 
(ที.ม., 10/309/243) กรรมจึงเป็นตัวก าหนดการเกิดของมนุษย์ ซ่ึงเรียกว่ากรรมลิขิต                                  
(คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2549: 15) ดังนั้น มนุษย์โคลนนิ่งแม้จ ะมา
จากวิธีการที่แตกต่างจากมนุษย์ปกติ แต่ก็มีองค์ประกอบเหมือนกัน  คือประกอบด้วยขันธ์ 5 
มีปฏิสนธิวิญญาณและเป็นไปตามกิเลส กรรม และวิบาก มนุษย์โคลนนิ่งประกอบด้วยกายกับ
จิตหรือรูปกับนาม จึงไม่มีความแตกต่างจากมนุษย์ปกติทั่วไป สิ่งที่แตกต่างกันจึงมีเพียงกิเลส 
กรรม และวิบาก หรือเม่ือเกิดมาเป็นมนุษย์แล้วจะประกอบกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม มนุษย์
โคลนนิ่งจึงไม่ใช่กายเดียวกับต้นแบบ และไม่ใช่จิตดวงเดียวกัน เพราะธรรมชาติของสรรพสิ่งมี
การแตกดับอยู่เสมอ การโคลนนิ่งจึงอาศัยคุณสมบัติทางพันธุกรรมจากมนุษย์ต้นแบบ มีการ
ถ่ายทอดพันธุกรรมทางร่างกาย แต่พันธุกรรมต้นแบบที่น ามาโคลนนิ่งนั้นได้ตายไปแล้ว                               
มีเพียงเซลล์ใหม่ที่ เกิดมาทดแทนเท่านั้น มนุษย์ต้นแบบกับมนุษย์โคลนนิ่งจึงเป็นคนละร่า ง
และคนละจิต มีวิวัฒนาการอย่างเป็นอิสระจากมนุษย์ต้นแบบ และไม่มีพันธะทางวิญญาณต่อ
กัน ส่วนกรรมและกิเลสของมนุษย์ต้นแบบก็ไม่สามารถถ่ายทอดไปสู่มนุษย์โคลนนิ่งได้ มนุษย์
ต้นแบบที่มีจิตใจชั่วร้าย ก็ไม่ได้ถ่ายทอดความชั่วร้ายทางจิตไปสู่มนุษย์โคลนนิ่งได้ ถ้าหาก
มนุษย์โคลนนิ่งอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ได้รับการอบรมบ่มนิสัยให้มีสัมมาทิฏฐิ จิตใจของมนุษย์
โคลนนิ่งก็จะดีกว่าจิตใจของมนุษย์ต้นแบบก็ได้   
 3. สภาพความเป็นมนุษย์โคลนน่ิง 

 พระพุทธศาสนามีทัศนะเก่ียวกับการก าเนิดที่ปรากฏในอินทกสูตร พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า “รูปนี้ปรากฏเป็นกลละก่อน จากกลละเป็นอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเป็นเปสิ จากเปสิ
เกิดเป็นฆนะ จากฆนะเกิดเป็น 5 ปุ่ม (ปัญจสาขา) ต่อจากนั้น มีผมขนและเล็บ (เป็นต้น) 
เกิดขึ้น มารดาของสัตว์ในครรภ์บริโภคข้า วน้ าโภชนาหารอย่างใด สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดา                                 
ก็ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยอาหารอย่างนั้นในครรภ์นั้น” (ส .ส., 15/235/337) องค์ประกอบ
การเริ่มมีชีวิตของมนุษย์จะมีความครบถ้วนก็ต่อเม่ือ “ชายและหญิงมีเพศสัมพันธ์กัน และมี
วิญญาณเข้ามาเกิดในท้องของฝ่ายหญิง จึงจะเรียกว่าการมีปฏิสนธิวิญญาณ ถือเป็นสิ่งบ่งชี้
ส า คัญของชีวิตที่ เกิดใหม่” (พระเทพโสภณ (ประยูร   ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2545: 153) 
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อธิบายเข้าใจง่าย ๆ ว่า บิดากับมารดามีเพศสัมพันธ์ มารดามีประจ าเดือนมาปกติและมี
ปฏิสนธิวิญญาณ จึงจะท าให้ต้ังครรภ์ เม่ืออยู่ในอุณหภูมิที่ เหมาะสมในครรภ์ และได้รับการ
ดูแลครรภ์อย่างเหมาะสม ท าให้ตัวอ่อนมีพัฒนาการในครรภ์จนถึงก าหนดคลอด ส าหรับกรณี
การโคลนนิ่ง จะไม่มีการอยู่ร่วมกันของหญิงชาย ไม่ผ่านกระบวนการมีเพศสัมพันธ์กัน แต่จะ
ใช้พันธุกรรมมาสร้างตัวอ่อนแล้วน าไปฝังตัวในผนังมดลูก ต่อมาก็จะมีพัฒนาการในคร รภ์
จนถึงก าหนดคลอด โดยที่แม่ผู้ อุ้มท้องอาจไม่เคยเห็นเจ้าของ  “รหัสพันธุกรรมต้นแบบ”                              
มาก่อนเลยก็ได้ ถึงแม้ว่าการเกิดมนุษย์โคลนนิ่งจะมีส่วนที่แตกต่างจากการเกิดตามธรรมชา ติ 
แต่มนุษย์โคลนนิ่งก็มีองค์ประกอบของชีวิตก็คือขันธ์ท้ัง 5 เหมือนกับมนุษย์ทั่วไป 

 เม่ือพูดถึงการโคลนนิ่งในมุมมองของพุทธศาสนา จึงเห็นว่าชีวิตที่ เกิดขึ้นจาก
วิทยาการนี้ จะได้มาเพียงร่างกายที่ไม่ใช่คนเดิม จิตใจก็ไม่ใช่ดวงเดิม เม่ือน าไปไว้ในครรภ์ด้วย
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะ ได้รับการเลี้ยงดูจากมารดาทางสายสะดือ จึงเจริญเติบโตและมี
วิวัฒนาการ “เม่ือมีปฏิสนธิจิตแล้วก็จะได้วิวัฒน์และพัฒนาเป็นอุปาทาน อุปาทานเป็นปัจจัย
ให้เกิดภพ ภพก็วิวัฒนาการไปเป็นชาติ” (ยงยุทธ์  วิริยายุทธังกูร, 14) จะเห็นได้ว่าสรรพสิ่ ง
เป็นการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการ ชีวิตก็เป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการอย่าง
หนึ่งในธรรมชาติ การโคลนนิ่งก็อาศัยองค์ควา มรู้ เ ก่ียว กับการ วิวัฒนาการชีวิ ตตา ม
กระบวนการทางธรรมชาติ ผนวกเข้ากับการพัฒนาการทางเทคโนโลยีและเครื่องมือสมัยให ม่ 
จึงท าให้ได้มนุษย์คนใหม่ที่มีลักษณะทางกายภาพเหมือนบุคคลต้นแบบ แต่พันธุกรรมต้นแบบ
ก็ได้สลายไปแล้ว เหลือเพียงการถ่ายทอดคุณสมบัติทางพันธุกรรมต่อมา เพราะเซลล์ใน
ร่างกายมีการตายอยู่เสมอ เม่ือเซลล์เก่าตายไปก็จะมีเซลล์ใหม่มาแทนที่  ส่วนเซลล์เก่าก็จ ะ
หลุดล่อนออกไป “เช่นเดียวกับผลกล้วยย่อมฆ่าต้นกล้วย ขุยไผ่ฆ่าต้นไผ่ ดอกอ้อฆ่าต้นอ้อ                               
ม้าอัสดรฆ่าแม่ม้า” (องฺ.จตุกฺก., 21/68/113)  เซลล์ต้นแบบของมนุษย์โคลนนิ่งจะตายไปและ
เกิดเซลล์ใหม่มาแทนที่ ลูกที่เกิดจากการโคลนนิ่งจึงไม่ใช่คนเดียวกับคนต้นแบบ การโคลนนิ่ง
ก็ไม่สามารถสร้างความเป็นอมตะให้กับมนุษย์ได้ เพราะสรรพสิ่งตกอยู่ภายใต้หลักไตรลั กษณ์ 
คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เหมือนกับมนุษย์ทั่วไป  

 เม่ือคนเราเกิดขึ้นมาเท่ากับเซลล์ในร่างกายของเราได้แบ่งตัวออกจากจุดเริ่ ม ต้น
แล้ว เวลาชีวิตของแต่ละคนเริ่มต้นขึ้นทันทีท่ีเซลล์เริ่มแบ่งตัว การเพ่ิมจ านวนในแต่ละครั้งจ ะ
สูญเสีย DNA ส่วนปลายของโครโมโซมแต่ละชิ้นทีละเล็กทีละน้อย จนในที่สุดเซลล์ก็หมดขี ด
ความสามารถในการแบ่งตัวเพ่ิมจ านวนได้ เซลล์กลุ่มนั้นก็จะหมดไป ถ้าเป็นเซลล์ของอวัยวะ
ใดหยุดแบ่งตัวอวัยวะนั้นก็เสื่อมสภาพและหมดอายุการใช้งานต่อไป การที่เซลล์หมด
ความสามารถในการแบ่งตัวเพ่ิมจ านวน ท าให้คนเรามีข้อจ ากัดทางธรรมชาติในเรื่องอา ยุ                               
โดยอายุขัยของมนุษย์โดยเฉลี่ยในปัจจุบันประมาณ 75 ปี เพราะเซลล์มนุษย์แบ่งตัวคงสภา พ
อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายได้เพียงเท่านั้น ความรวนของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายของมนุษย์
อาจเกิดไม่พร้อมกัน ท าให้อวัยวะมีความเสื่อมไม่พร้อมกัน 
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 อวัยวะส่วนใดหยุดท างานก็ท าให้อวัยวะส่วนอ่ืนเสียไปด้วย ท าให้มนุษย์พยายาม
สร้างอวัยวะที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับธรรมชาติมากที่สุดขึ้นมาเป็นอะไหล่ โดยการใช้เซลล์
ชนิดเดียวกับอวัยวะที่มนุษย์มีทุกประการ ปัจจุบันมนุษย์สามารถสร้างอวัยวะส ารองขึ้น มา
ก่อนล่วงหน้าได้ น าไปเก็บไว้ในอุณหภูมิและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ในนามธนาคาร
อวัยวะ ซ่ึงเป็นความพยายามที่จะเอาชนะธรรมชาติ ด้วยการเรียนรู้จากธรรมชาติ แต่ไม่ว่าจะ
พยายามแค่ไหนก็ตามมนุษย์ก็ยังเป็นสิ่งชั่วคราว เพราะพระพุทธศาสนาเห็นว่าชีวิตมีการ
แตกดับอยู่ตลอดเวลา แต่เป็นไปแบบค่อยเป็นค่อยไปด้วยอ านาจของสันตติหรือความสืบเนื่อ ง 
เซลล์ปฏิสนธิเพียงเซลล์เดียวได้แตกตัวออกไปเป็นหลายเซลล์  รวมกันอยู่เป็นกลุ่มกลายเป็น
เนื้อเยื่อ หลายเนื้อเยื่อรวมกันกลายเป็นอวัยวะ หลายอวัยวะรวมกันกลายเป็นร่างกายสังขาร 
แล้วแตกเป็นปัญจสาขา จะเห็นได้ว่าวิวัฒนาการด้านปริมาณส่งผลให้เกิดพัฒนาการด้าน
คุณภาพ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภาวะแห่งสังขารร่างกายของมนุษย์ จากภาวะหนึ่งไปสู่อีก
ภาวะหนึ่ง การเกิดของมนุษย์มาจากบุรพกรรมหรือวิบากกรรม อันเป็นผลของกรรมของแ ต่
ละคนและพันธุกรรมที่ได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ เป็นกรรมที่เก่ียวพันกันทั้งจากอดีต
ส่งผลสู่ปัจจุบัน จากอดีตและปัจจุบันส่งผลสู่อนาคต  

 ส่วนความเป็นมนุษย์ของมนุษย์โคลนนิ่งก็เหมือนกับมนุษย์ทั่วไป ค าว่า “มนุษย์” 
เป็นภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีว่า  มนุส ค าว่า  มนุส แยกศัพท์เป็น มน+อุส                              
โดย มน แปลว่าใจ อุส แปลว่า สูง มนุษย์จึงหมายถึงผู้ มีใจสูง (ฟ้ืน ดอกบัว, 2543: 32)                               
หรือสัตว์ท่ีรู้จักใช้เหตุผล (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 832) ความเป็นมนุษย์จึงไม่ใช่แค่ปัจจัย
ในทางกายภาพเท่านั้น แต่สิ่งส าคัญจะต้องเป็นผู้ที่ มีคุณธรรม มีจิตใจสูงกว่าสัตว์ทั่วไป 
ธรรมชาติของชีวิตมีสภาพเป็นการหลอมรวมกันเข้าของรูปกับนาม เป็นส่วนที่เป็นร่างกายกับ
ส่วนที่เป็นจิตวิญญาณ ส่วนของร่างกายประกอบด้วยมวลรวมของดิน น้ า ไฟ ลม ซ่ึงเป็นสารที่
ไม่มีการสูญหาย ไม่ว่าโมเลกุลนั้นจะเป็นสารอินทรีย์หรือสารอนินทรีย์ การเปลี่ยนสถานะของ
สสารจากของเหลวเป็นของแข็งหรือเป็นก๊าซ มีการหมุนเวียนเปลี่ยนไป การประกอบกันเข้า
เป็นรูปก็ยังไม่ครบองค์รวม จะต้องมีส่วนของจิตวิญญาณประกอบกันจึงจะเป็นธรรมชาติของ
ชีวิตได้ เพราะธรรมชาติของชีวิตต้องมีกายและจิตประกอบกันและสามารถท ากิจกรรม
ร่วมกันได้ มีความรู้สึกและตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้ ธรรมชาติของกายคือความเป็นรูปร่างและ
รับสัมผัส ส่วนธรรมชาติของจิตคือการรู้อารมณ์ที่มากระทบ หยั่งรู้หรือสั่งสมอารมณ์ 
ธรรมชาติที่สั่งสมบุญหรือบาป เป็นธรรมชาติของผู้รู้ สภาพชีวิตมนุษย์จึงเป็นกระบวนการ
ด ารงอยู่ของกายและจิต ไม่ว่ามนุษย์ที่ เกิดเองตา มธรร มชาติหรือ มนุษย์ที่ เกิดจ า ก
กระบวนการโคลนนิ่ง ก็มีองค์ประกอบจากส่วนที่เป็นกายและจิต แต่คุณสมบัติของกายขึ้นอยู่
กับพันธุกรรม การดูแลรักษา อยู่ในสิ่งแวดล้อมและสังคมที่เหมาะสมต่อการด ารงชีพ มีการ
บริโภคปัจจัย 4 ที่เก้ือกูลต่อร่างกาย และการฝึกทักษะทางร่างกายหรือการออกก าลังกาย 
ส่วนจิตก็จะมีความแตกต่างกันตามจริตนิสัยที่ได้รับการสั่งสมมาจากอดีต และสภาพแวดล้อม
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ก็มีอิทธิพลต่อจิตใจด้วย และประกอบกับการอบรมสั่งสอนในปัจจุบัน มนุษย์โคลนนิ่งก็ไม่ ใช่
มนุษย์ชนิดพิเศษจากมนุษย์ทั่วไป แม้ว่าจะกระบวนการเกิดที่แตกต่างจากคนทั่วไป และได้รับ
อิทธิพลของรหัสพันธุกรรมจากมนุษย์ต้นแบบก็ตาม แต่การน าไปฝังไว้ในผนังมดลูกก็เป็นส่วน
หนึ่งของสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวแปรส าคัญในการก าหนดลักษณะของมนุษย์โคลนนิ่ง เช่น แม่อุ้ม
บุญเป็นโรคเบาหวาน ก็จะถ่ายทอดโรคเบาหวานไปสู่ทารกโคลนนิ่งที่อยู่ในครรภ์ด้วย แม้ว่า
การโคลนนิ่งจะท าให้ได้มนุษย์ที่มีลักษณะทางกายภาพเหมือนมนุษย์ต้นแบบก็ตาม แต่สิ่งที่ท า
ให้มนุษย์โคลนนิ่งแตกต่างจากมนุษย์ต้นแบบก็คือพันธุกรรมเพ่ิมเติมที่ได้จากแม่อุ้มบุญ ซ่ึงจะ
เป็นพันธุกรรมแฝงอยู่ในมนุษย์โคลนนิ่ง ส่วนจิตใจก็อยู่ที่อนุสัยที่สั่งสมไว้ในอดีต สิ่งแวดล้อม
และการอบรมสั่งสอนในปัจจุบัน 

5. สรุป 
 การโคลนนิ่งมนุษย์เป็นกรรมวิธีให้ก าเนิดชีวิตใหม่ โดยอาศัยเชื้อพันธุกรรมมาจาก
มนุษย์ต้นแบบ ซ่ึงสามารถก าหนดรูปลักษณ์ได้เหมือนต้นแบบ ซ่ึงเป็นเรื่องที่ท้าทายหลัก
ธรรมชาติและจริยธรรมเป็นอย่างยิ่ง รวมทั้งเป็นที่วิพากษ์กันอย่างกว้างขวาง มีทั้งฝ่ายที่เห็น
ด้วยและฝ่ายที่คัดค้าน ถึงแม้ว่าจะยังไม่มีการยืนยันอย่างเป็นทางการว่าสามารถสร้างมนุ ษย์
โคลนนิ่งได้ก็ตาม แต่การที่สามารถโคลนนิ่งสัตว์ได้หลายชนิดก็เชื่อว่าจะสามารถน ามาใช้โคลน
นิ่งมนุษย์ได้ ซ่ึงอาจมีการลักลอบทดลองโคลนนิ่งมนุษย์ไปแล้ว ถ้าหากว่าการโคลนนิ่ง เกิด
ขึ้นกับมนุษย์จริง สภาพความเป็นมนุษย์โคลนนิ่งจะเป็นอย่างไร  

 พระพุทธศาสนาเห็นว่าการก าเนิดของสัตว์มีทั้งสายพันธ์ท่ีเกิดจากครรภ์ เกิดจากไข่ 
เกิดจากเถ้าไคลและเกิดแบบผุดขึ้นเหมือนพวกโอปปาติกะ โดยทั่วไปแล้วเข้าใจกันว่ามนุ ษย์
เกิดจากครรภ์ แต่ก่อนที่จะฝังตัวอยู่ในครรภ์ (พระพุทธศาสนาเรียกว่าแดนเกิด) ย่อมมาจาก
เชื้อของผู้ให้ก าเนิด (พ่อ) ซ่ึงมีสภาพเป็นเมือกซ่ึงเป็นสารพันธุกรรมจากพ่อก่อน เม่ือผสมกับ
ไขของแม่แล้วจึงพัฒนาการมาเป็นเหมือนล้ าล้างเนื้อและจับกัน เป็นกลุ่มก้อน แตกเป็น                           
ปัญจสาขา และพัฒนาการจนเจริญเติบโตในครรภ์จนถึงวันคลอด ส่วนมนุษย์โคลนนิ่งใช้สาร
พันธุกรรมจากส่วนที่มีลักษณะเป็นเมือกของมนุษย์ต้นแบบผ่านกระบวนการโคลนนิ่ง ก็จะ
ได้ผลออกมาเหมือนมนุษย์ต้นแบบในทางกายภาพ ซ่ึงไม่ใช่การสื บพันธ์ตามธรรมชาติ                              
แต่อาศัยการเลียนแบบการเกิดตามธรรมชาติ โดยการคัดเลือกสายพันธุ์และก าหนด
คุณลักษณะล่วงหน้าจนถึงการสร้างตัวอ่อนได้ หลังจากนั้นก็น าไปฝังในผนังมดลูกและให้
เจริญเติบโตในครรภ์ ซ่ึงเป็นกระบวนการเหมือนมนุษย์ทั่วไป โดยมนุ ษย์โคลนนิ่งก็จะ
ประกอบด้วยร่างกายและจิตใจเหมือนมนุษย์ทั่วไป สามารถมีชีวิตและพัฒนาการได้                               
โดยลักษณะเด่นคือการที่มนุษย์สามารถคัดเลือกสายพันธ์ได้ตามต้องการ การโคลนนิ่งก็เป็น
เพียงเทคโนโลยีการสร้างชีวิตแบบใหม่ได้เพียงร่างกาย แต่ก็เป็น คนละส่วนกับต้นแบบ                              
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ส่วนจิตใจโคลนนิ่งไม่ได้ ขึ้นอยู่ กับอนุสัยของแต่ละคน การเลี้ยงดูอบรม การอบรมบ่มนิสัย                                  
และสิ่งแวดล้อมที่การอบรมสั่งสอน  

 ส่วนสภาพความเป็นมนุษย์ของมนุษย์โคลนนิ่งก็จะมีสภาพทางกายภา พที่
เหมือนกับมนุษย์ทั่วไป ประกอบด้วยขันธ์ 5 แต่จะมีลักษณะเด่นเหมือนมนุษย์พันธุกรรม
ต้นแบบ แต่ความเป็นมนุษย์ไม่ใช่เฉพาะสภาพทางกายภาพเท่านั้น แต่มนุษย์จะต้องเป็นผู้ที่ มี
จิตใจสูง มีเหตุมีผล รู้จักแยะแยะดีชั่ว กระท าในสิ่งที่ดีและมีประโยชน์เก้ือกูลต่อโลก มีการ
ปฏิบัติตามศีล 5 เป็นพ้ืนฐาน  พระพุทธศาสนาจึงไม่ได้ให้ความส าคัญกับแหล่งที่มา แต่ให้
ความส าคัญกับที่ไปว่าจะไปสู่สุคติหรือทุคติ เพราะมนุษย์ไม่ใช่เป็นคนชั่วเพราะชาติหรือโคตร 
มนุษย์ไม่ใช่เป็นคนดีเพราะชาติหรือโคตร มนุษย์จะเป็นคนชั่วหรือเป็นคนดี เพราะกรรมของตน 
(การกระท า) จึงมีคนจ านวนมากที่แตกต่างทางด้านเชื้อชาติ ชนชั้น วรรณะ แตกต่างความเชื่อ 
เข้ามาบวชและนับถือพระพุทธศาสนา ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ที่มาจากการโคลนนิ่งก็
สามารถพัฒนาทั้งทางกายภาพ วาจา และจิตใจได้ 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้เขียนขึ้นเพ่ือน าเสนอการศึกษาพระพุทธเจ้ากับการจัดการชีวิตและ
ความตายของพระองค์ในมหาปรินิพพานสูตรของพุทธศาสนา โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ และ
การสังเคราะห์ประเด็นจากมหาปรินิพพานสูตรนั้น เพ่ือการปะติดปะต่อให้เป็นเรื่อ งและ
แนวคิด จากนั้นจึงท าการสรุปเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดการจัดการ  
 ผลการศึกษาพบว่า ในมหาปรินิพพานสูตร พระพุทธเจ้าทรงมีการจัดการชีวิ ต
และความตายของพระองค์ ใน 2 ช่วงเวลา คือ 1) ช่วงหลังการปฏิเสธการทูลขอให้
ปรินิพพานของมาร เป็นช่วงที่พระพุทธองค์ทรงน าแนวคิดการจัดการมาใช้กับชีวิตพร ะองค์
ในฐานะเป็นพระศาสดาของพุทธศาสนา และ 2) ช่วงหลังการรับค าทูลขอของมารว่า                               
จะทรงปรินิพพานในอีก 3 เดือนข้างหน้า เป็นช่วงที่พระพุทธองค์ทรงจัดความตายของ
พระองค์เองแบบ “ตายก่อนตาย” เพ่ือการเตรียมพร้อมที่จะตาย ตายแบบไร้ห่วง และตาย
แบบไม่ทิ้งปัญหาที่ ค่ังค้างอะไรไว้ข้างหลัง โดยทรงตรัสสั่งบอกหลักการและแนวปฏิบั ติ ไว้
เพ่ือให้พุทธบริษัท 4 น าความตายของพระองค์ไปจัดการหลังทรงปรินิพพานแล้วต่อไป  

ค าส าคัญ: ชีวิตและความตายของพระพุทธเจ้า, การจัดการ, มหาปรินิพพานสูตร 

Abstract 
 This article is written up to present a study of the Buddha’s 
management of life and death in the Mahaparinibbanasutta of Buddhism, by 
implementing an analysis, and a synthesis, of the points from the 
Mahaparinibbanasutta to join them together as the story and concept, and 
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then to make an analytical conclusion in accordance with the concept of 
management.  

The results of study found that, in the Mahaparinibbanasutta, the 
Buddha has had a management of His Life and death in two periods, that is, 
1) the period after denying the evil one’s request of the Buddha to pass away, 
in which the Buddha applied a concept of management to His life as the 
Teacher of Buddhism, and 2) the period after accepting the evil one’s request 
that He would pass away in next three months, in which the Buddha managed 
His death as “dying before death” for getting ready to die physically, dying 
without worrying, and dying without leaving any problems behind, by telling 
and ordering principles and guidelines of practice to let the four assemblies of 
Buddhists bring the death (dead body) of the Buddha to manage after His 
passing away onwards.  

Keywords: Life and Death of the Buddha, Management, Mahaparinibbanasutta  
 
1. บทน า 
 มหาปรินิพพานสูตร เป็นชื่อพระสูตรที่ต้ังชื่อขึ้นตามเนื้อหาส าคัญของพระสู ตรนี้  
โดยกล่าวถึงเหตุการณ์ส าคัญที่สุดของพระพุทธเจ้า เนื้อหาพระสูตรเป็นบันทึกประมวลล าดับ
เหตุการณ์และการแสดงพระธรรมเทศนาส าคัญในขบวนจาริกแสดงธรรมครั้งสุดท้า ยของ
พระพุทธเจ้า ณ สถานที่ต่าง ๆ ระหว่างเสด็จช่วงใกล้พุทธปรินิพพานไม่นานนัก (พระเทพเวที 
(ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2531: 221) และเหตุการณ์ช่วงวันเสด็จดับขันธปรินิพพาน การถวาย
พระเพลิงพระบรมศพ การแจกพระบรมสารีริกธาตุโดยโทณพราหมณ์ และการสร้างพร ะ
สถูปเอาไว้ ณ สถานที่ต่างๆ โดยกลุ่มชาวพุทธผู้ที่ได้รับแบ่ งพระบรมสารีริกธาตุและสิ่ งที่
เก่ียวข้องไป (ที.สี .0/23/39) เม่ือเป็นพระสูตรส าคัญในฐานะเป็นพระสูตรสุดท้ายของ
พระพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็น “พระศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย” (สตฺถา เทวมนุสฺสาน ) 
ย่อมต้องมีนัยสื่อสะท้อนเรื่องการจัดการชีวิตและความตายของพระศาสดาและพุทธบริษัท 4 
แน่นอน ซ่ึงก็สอดคล้องกับที่พระครูศรีวิสุทธิโกศล (กิตติวัฒน์ พลวัน) กล่าวไว้ ที่ว่า “มหา
ปรินิพพานสูตร เป็นพระสูตรที่บันทึกเหตุการณ์ส าคัญในช่วงวาระสุดท้ายของพระชน ม์ชี พ
ของพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงวางแผนงาน หลักการ และวิธีการรักษาพระธรรมวินัย ไว้
ในพระสูตรนี้..จึงนับเป็นพระสูตรที่ส าคัญต่อพุทธศาสนา ทั้งในด้านประวัติศาสตร์และหลัก
พุทธธรรม...”(พระครูศรีวิสุทธิโกศล (กิตติวัฒน์  พลวัน), 2547: บทคัดย่อ)  
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 การศึกษาที่ ดีมิใช่มีแค่จ า แต่ควรต่อยอดความรู้  ความคิด และแนวปฏิบัติ                             
โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีอ่ืนมาเป็นกรอบคิดหรือฐานคิดในการมองด้วย ด้วยเหตุนี้ เพ่ือการ
ต่อยอดความรู้  ความคิด และแนวปฏิบัติจากมหาปรินิพพานสูตร แนวคิดการจัดการ 
(Management) จึงถูกน ามาใช้ศึกษาเป็นกรอบคิดหรือฐานคิดในการคิดและมองวิเครา ะห์
บันทึกประมวลเหตุการณ์และพระธรรมเทศนาในช่วงก่อนการพุทธปรินิ พพาน ช่วงก่อนการ
ถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระพุทธเจ้า และช่วงหลังการถวายพระเพลิงพระบรมศพ
ของพระพุทธเจ้าแล้ว ตามเนื้อหาที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ในเชิงการจัดการชีวิตและ
ความตายได้ และการน าแนวคิดการจัดการมาใช้เป็นกรอบคิดหรือฐานคิดเช่นนี้ ก็เชื่อแน่ว่า 
มันจะช่วยท าให้ผู้ ศึกษาสามารถมองเห็นแนวว่าด้วยการจัดการชีวิตและความตายของ
พระพุทธเจ้าในสมัยก่อนได้ว่า พระพุทธองค์มีแนวทาง การจัดการชีวิตและความตายอย่างไร
บ้าง ในฐานะเป็นพระศาสดาของพุทธศาสนา การมองเห็นแนวการจัดการชีวิตและความตาย
ได้ดังที่คาดนั้น ย่อมจะท าให้มองเห็น “ภูมิปัญญา” อันว่าด้วยแนวคิด ความสามารถ และ
เทคนิควิธีเพ่ือการจัดการชีวิตและความตายของพระพุทธเจ้าในสมัยโบราณ ตามที่ถูกบันทึก
เอาไว้ในพระสูตรของพุทธศาสนานั้นอีกด้วย 

ดังนั้น บทความนี้จึงเขียนขึ้นเพ่ือน าเสนอพระพุทธเจ้ากับการจัดการชีวิ ตและ
ความตายของพระองค์ตามแนวมหาปรินิพพานสูตรของพุทธศาสนา ในแง่เป็นแนวคิดและ
แนวปฏิบัติว่า การจัดการชีวิตและความตายคืออะไร? พระพุทธเจ้าทรงจัดการชีวิตของ
พระองค์ในฐานะเป็นพระศาสดาของพุทธศาสนาอย่างไร? เม่ือทรงรู้ตนว่า พระองค์จะต้อง
ตาย (ปรินิพพาน) แน่นอนแล้วในอีก 3 เดือน พระพุทธเจ้าทรงจัดการความตายของพระองค์
ในแบบตายก่อนตายเพ่ือให้พุทธบริษัท 4 สามารถน าเอาความตายของพระพุทธเจ้ามา
จัดการเพ่ือเรียนรู้ความตายของบุคคลและเป็นเครื่องระลึกนึกถึงความดีของพระพุทธ เจ้าที่
ปรินิพพานไปแล้วนั้นในฐานะเป็นหลักการและแนวการปฏิบัติไว้อย่างไรต่อไป? ส าหรับ
วิธีการที่น ามาใช้เพ่ือเขียนบทความนี้ขึ้น ผู้ เขียนใช้วิธีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการ
ปะติดปะต่อเรื่องราวและแนวคิดต่างๆ ตามที่ปรากฏหรืออาจตีความได้ในมหาปรินิ พพาน
สูตรเป็นหลักการใหญ่ จากนั้นจึงท าการสรุปเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดการจัดการเพ่ือให้
มองเห็นแนวการจัดการชีวิตและความตายของพระพุทธเจ้าในมหาปรินิพพานสูตรที่ต้องการ
น าเสนอต่อไป 

2. พระพุทธเจ้ากับการจัดการชีวิตและความตายตามแนวมหาปรินิพพานสูตร  
การจัดการ เป็นเรื่องเก่ียวกับการวางแผนการท างานอย่างมีขั้นตอนและมี

เป้าหมาย มีการเตรียมการบุคคลให้ท างาน มีการน า/ บอกกล่าว/ หรืออ านายการให้การ
ท างานเป็นไปตามที่บอกกล่าวไว้ และมีการควบคุมหรือตรวจสอบงานที่กระท านั้น  ๆ                                      
ให้เป็นไปตามแผนการที่วางไว้ก่อนด้วยดี และจากการอ่านส ารวจและวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ 
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ในมหาปรินิพพานสูตร ผู้เขียนก็พบว่า มีประเด็นเก่ียวกับ “การจัดการชีวิต” ให้เป็นไปตาม
แผนการที่วางเอาไว้หลังเกิดกระบวนการเรียนรู้ขึ้นแล้ว ดังอาจแสดงให้เห็นได้ ดังนี้ 

2.1 การจัดการชีวิตหลังการทรงปฏิเสธการทูลขอให้ปรินิพพานของมาร 
 ในช่วงแรกตรัสรู้ ขณะทรงพักอยู่ที่ต้นอชปาลนิโครธ ใกล้ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา 
ต าบลอุรุเวลา เม่ือมีมารมาทูลให้พระพุทธองค์ปรินิพพานได้แล้ว ที่ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ขอพระผู้มีพระภาคโปรดปรินิพพานในบัดนี้ ขอพระสุคตโปรดปรินิพพานเถิด เวลานี้ เป็น
เวลาปรินิพพานของพระผู้ มีพระภาค” ในตอนนั้นพระพุทธเจ้า ทรงพิจารณาเห็นว่า                                 
พุทธบริษัท 4 ของพระองค์ที่จะทรงต้ังขึ้น ก็ยังไม่ทันได้ต้ังขึ้นเลย พุทธบริษัท 4 จึงถือว่ายังมี
คุณสมบัติไม่เหมาะสม และพระศาสนา (พรหมจรรย์) ของพระองค์ที่จะทรงต้ังขึ้นในอนา คต
อันใกล้ ก็ยังไม่ได้ต้ังขึ้น จึงถือว่ายังมีความไม่สมบูรณ์แพร่หลาย ทั้งยังไม่ทันได้เป็นที่รู้จักกันดี
และม่ันคงถาวรอยู่ในชมพูทวีปในตอนนั้นเลย จึงได้ตรัสปฏิเสธมารนั้นอย่างหนักแน่ขึ้นว่า  

 มารผู้มีบาป เราจะยังไม่ปรินิพาน ตราบเท่าที่ (พุทธบริษัท 4 คือ) ภิกษุทั้งหลาย...
ภิกษุณีทั้งหลาย...อุบาสกทั้งหลาย...อุบาสิกาทั้งหลาย ของเรา ยังไม่เฉียบแหลม ไม่ได้
รับการแนะน า(อย่างดีพอ) ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม ไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารย์ของตนแล้ว แต่ยัง
บอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายไม่ได้ (และ)ยังแสดงธรรมมี
ปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได้...เราจะยังไม่
ปรินิพพาน ตราบเท่าที่พรหมจรรย์ (ศาสนา ) ของเรายังไม่บริบูรณ์ กว้างขวาง 
แพร่หลาย รู้จักกันโดยมาก ม่ันคงกระทั่งเทพและมนุษย์ทั้งหลายประกาศได้ดีแล้ว                                      
(ที.มหา. (ไทย) 11/175/123-124)  

ด้วยเหตุดังนี้  พระองค์จึงได้ทรงน าหลักการจัดการมาใช้กับชีวิตการเป็นพระ
ศาสดาของพระองค์นั้น โดยทรงวางแผนจัดการพระศาสนาอย่างเป็นขั้นตอน ทรงจัด
โครงสร้างพระศาสนาเป็นพุทธบริษัท 4 ทรงเตรียมการพัฒนาทรัพยากรของพระศาสนา ให้
พร้อมเสมอตามหน้าที่ ทรงน าหรืออ านวยการพุทธบริษัท 4 โดยทรงพร่ าสอนให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ธรรมวินัย และทรงควบคุมการฝึกฝนพุทธบริษัท 4 ให้เป็นไปด้วยดีตามที่
ทรงมุ่งหมายเอาไว้ให้จงได้ ก่อนที่พระองค์จะปรินิพพานในที่สุด โดยทรงกระท าการจัดการ 
ดังนี้ 

1) ทรงมีการวางแผนฝึกฝนพุทธบริษัท 4 ในพระศาสนาของพระองค์ที่จ ะทร ง
ต้ังขึ้นแล้วอย่างเป็นขั้นตอน  

2) ทรงมีการจัดโครงสร้างองค์กรพระศาสนาของพระองค์ออกเป็นพุทธบริษัท 4                              
คือ ภิกษุ ภิกษุณี เป็นบริษัทฝ่ายนักบวช และอุบาสก อุบาสิกา เป็นบริษัทฝ่ายฆราวาส  
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3) ทรงมีการจัดเตรียมการพัฒนาพุทธบริษัท 4 ของพระองค์ในฐานะทรัพยา กร
บุคคลขององค์กรให้มีความพร้อมเสมอด้วยความรู้ธรรมวินัยและหลักปฏิบัติตามหน้าที่ ทาง
ศาสนาและสังคมของตน ๆ  

4) ทรงมีการน าหรืออ านวยการสั่งสอนธรรมแก่พุทธบริษัท 4 ให้มีความรู้ และ
แกล้วกล้าในตน โดยทรงกระตุ้นเร้าให้น าเอาหลักธรรมไปจัดการชีวิตและสังคมของตน และ
ก็น าไปช่วยจัดการชีวิตของคนอ่ืน ๆ รวมทั้งการน าความรู้ไปใช้โต้ตอบเพ่ือปราบปรัปวาทของ
คนอ่ืนที่เข้ามาโจมตีพุทธศาสนาด้วยความสามารถทางศาสนา-ปรัชญาของตนได้เป็นอย่างดีด้วย 

5) พร้อมกันนั้นก็ทรงมีการทรงควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของพุทธษัท 4                                    
ทั้ง 2 ฝ่าย และความแพร่หลายแห่งพระศาสนาของพระองค์ เพ่ือให้เป็นไปตามแผนการที่
ทรงก าหนดไว้ก่อน เหมือนอย่างที่พระองค์เคยตรัสไว้กับมารในตอนแรกตรัสรู้ใหม่ ๆ แล้วได้ 
พระองค์ก็จึงปรินิพพานตามค าที่มารนั้นมาทูลขอให้ปรินิพพานได้แล้วต่อไป  

2.2 การจัดการความตายหลังการทรงรับค าทูลขอของมารแล้ว 
มารได้เฝ้าคอยและตรวจสอบความมีคุณสมบัติพร้อมในทางบวกของพุทธบริ ษัท 

4 และความแพร่หลาย ม่ันคงของพุทธศาสนาในชมพูทวีปเรื่อยมา หลังถูกปฏิเสธจาก
พระพุทธเจ้า และเม่ือสังเกตเห็นแล้วว่า พุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก 
อุบาสิกา: 1) เป็นผู้เฉียบแหลม เป็นผู้ได้รับค าแนะน าดีแล้ว จึงเป็นผู้แกล้วกล้า เป็นพหูสูต 
เป็นผู้ทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบ และปฏิบัติตามธรรมแล้ว 2) เป็นผู้
เรียนรู้กับอาจารย์ของตนแล้ว สามารถบอกสอน แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย และท าสิ่งที่
เข้าใจยากให้ง่ายได้แล้ว 3) เป็นผู้สามารถแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์เพ่ือปราบปรัปวาทที่เกิ ดขึ้น
ในพระศาสนาให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมได้แล้ว และพรหมจรรย์คือพุทธศาสนาเป็นไปอย่าง
กว้างขวาง แพร่หลาย เป็นที่รู้จักกันโดยมาก และมีความม่ันคงถาวรดี จนเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายประกาศได้ด้วยดีแล้ว ก็จึงเข้ามาเฝ้าและกราบทูลให้พระพุทธเจ้าทรงปรินิพาน ได้
แล้วดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคโปรดปรินิพพานในบัดนี้ ขอพระสุคต
โปรดปรินิพพานเถิด เวลานี้เป็นเวลาปรินิพพานของพระมีพระภาคแล้ว” พระพุทธองค์ทรง
พิจารณาเห็นว่า พุทธบริษัท 4 ของพระองค์เป็นไปตามที่ทรงต้องการแล้ว และพุทธศาสนา 
(พรหมจรรย์) ก็เป็นไปตามที่ทรงต้องการ ดังที่ตรัสไว้กับมารนั้นในตอนตรัสรู้ใหม่ ๆ จริง ๆ 
แล้ว ก็จึงได้ตรัสรับค าทูลขอของมารนั้นว่า “มารผู้มีบาป ท่านจงอย่ากังวลไปเลย อีกไม่นาน
การปรินิพพานของตถาคตจะมี จากนี้ไปอีก 3 เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”(ที.มหา. (ไทย) 
10/168/113-116) 
 ตามนัยแห่งมหาปรินิพพานสูตรตรงนี้ แสดงว่า พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้รู้วัน ตาย
ของพระองค์ล่วงหน้าถึง 3 เดือน จึงทรงมีเวลาเตรียมการวางแผนการจัดการความตายของ
พระองค์ได้ด้วยดี โดยวิธีการตรัสสั่งบอกและตรัสบอกลาพระสาวกที่อยู่รอบข้างพร ะอง ค์                             
ณ สถานที่ต่าง ๆ ที่ทรงเสด็จไปในลักษณะเป็นการจัดการความตายของพระองค์ใน ฐานะ                             
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พระศาสดาพุทธศาสนาแบบ “ตายก่อนตาย” เพ่ือการจากไป (ปรินิพพาน ) อย่างคนที่                              
“ไร้ห่วง นอนตายตาหลับ” และไม่ทิ้งเรื่องค่ังค้างและคาใจอะไร ๆ ไว้ข้างหลังให้เป็นปัญหา
เลยได้ เรามาลองวิเคราะห์ดูว่า พระพุทธเจ้า ในช่วง 3 เดือนสุดท้ายแห่งชีวิตพระองค์ ได้ทรง
จัดการความตายของพระองค์ให้พร้อมด้วยดี โดยวิธีตรัสสั่งบอกหลายเรื่องเอาไว้แก่พวกภิ กษุ
ให้ปฏิบัติและเคลียร์ปัญหาต่าง ๆ ที่มีอยู่ ก่อนจะตรัสค าเตือนอ าลาเป็นครั้งสุดท้ายในฐานะ
เป็น “ปัจฉิมโอวาท” แล้วก็จากโลกไปอย่างสงบ ดังนี้  
 1) ทรงตรัสบอก “ธรรมเพ่ือความรู้ ย่ิง” อันได้แก่ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 
อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 มรรค 8 หรือมรรคมีองค์ 8 ไว้ในมหาปรินิพพาน
สูตร (ที.มหา. (ไทย) 11/184/130-131) แก่ภิกษุทั้งหลายเพ่ือเป็นการตรัสย้ าเตือนภิ กษุ ให้
เรียนรู้ เสพ เจริญ ท าให้มาก จะได้ท าให้พระศาสนา (พรหมจรรย์) ของพระองค์ต้ังอยู่ได้นาน 
โดยทรงถือการเรียนรู้ เสพ เจริญ ท าให้มากในธรรมเพ่ือความรู้ยิ่งของภิกษุทั้งหลาย เช่ นนี้    
ว่าจะเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่มหาชน เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก และเพ่ือประโยชน์ สุข แก่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายได้  

 2) ทรงตรัสสั่งภิกษุทั้งหลายให้รับรู้ไว้ ถือเป็นการตรัสย้ า เตือนให้ระลึกถึง 
“สังขารทั้งหลายที่มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ” ดังนี้  เพ่ือมิให้ประมาท ให้แต่ละรูปรีบ
ขวนขวายท าหน้าที่ของการท าที่สุดแห่งทุกข์ของตน  ๆ ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาท                                
โดยทรงโยงหาชีวิตที่จะต้องตายจากไปของพระพุทธองค์เองในอีก 3 เดือนข้างหน้าว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอทั้งหลายว่า สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา                                
เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด อีกไม่นานการปรินิพพา นของ
ตถาคตจะมี จากนี้ไปอีก 3 เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน” (ที.มหา. (ไทย) 10/185/131) 

3) ทรงรู้ว่า ต่อไปภายภาคหน้า ภิกษุจะมีปัญหาเรื่องการตีความหลักธรรมวิ นัย
ต่างๆ อันเป็นหลักค าสั่งสอนในพระศาสนาของพระองค์ จึงทรงตรัสบอกภิกษุทั้งหลายให้รับรู้
ถึงหลักการตรวจสอบความถูกต้องเก่ียวกับหลักพระศาสนาของพระองค์ไว้ในมหาปรินิ พพาน
สูตร เรียกว่า “มหาปเทส 4” อันเป็น “ข้ออ้างใหญ่หรือข้ออ้างอิงส าหรับเทียบเคียง”
(พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2531: 221) หรือ “หลักการส าหรับใช้เป็นข้ออ้างอิง เ พ่ือ
สอบสวนเทียบเคียงหลักธรรมวินัยของพุทธศาสนาในฝ่ายพระสูตร” (พระครูศรีวิสุทธิโกศล 
กิตฺติวฑฺฒโน (กิตติวัฒน์  พลวัล), 2557: 88) 

4) ทรงรู้ ดีว่า ต่อไปภายภาคหน้า ผู้คนจะกล่าวต าหนิและบ่น ด่าแ ก่น า ย                                 
จุนทกัมมารบุตรได้ว่า ก็เพราะเขาเป็นผู้ถวายสุกรมัทท วะเป็นอาหารบิณฑบา ตแ ก่
พระพุทธเจ้า จึงท าให้พระพุทธองค์เสวยแล้วถึงแก่ปรินิพพาน จึงจะไม่ได้อานิสงส์อะไร  
เพราะการถวายทานนั้นเลย ก็จะท าให้นายจุนทกัมมารบุตรนั้น รวมทั้งครอบครัวของเขาด้วย 
เป็นผู้คิดมาก มีความทุกข์เดือดเนื้อร้อนใจ และเศร้าโศกเสียใจเกิดขึ้น ความดีงามที่ควรจะได้ 
ก็จะได้โดยยาก และจะท าให้มีทุคติเป็นที่ไปหลังเสียชีวิตได้ พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสสั่ งบอก                                
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พระอานนท์ให้ไปช่วยอธิบายความข้อนี้เพ่ือบรรเทาความเดือดเนื้อร้อนใจและเศร้าโศกเสียใจ
ของนายจุนทกัมมารบุตรนั้น (ที.มหา. (ไทย) 10/197/146-147) 

5) พระพุทธเจ้าทรงตระหนักรู้ถึงความเป็นไปในอนาคตได้ว่า ต่อไปภายภาคหน้า 
พุทธบริษัท 4 ของพระองค์จะเอาแต่บูชาพระองค์ด้วยอามิส ไม่นิยมบูชาด้วยการปฏิบัติ 
ดั งนั้ น  พร ะพุทธอง ค์จึ ง ไ ด้ตรั สสั่ งบ อก พระอา นนท์ ไ ว้ ใน มหา ปริ นิ พ พา น สู ต ร                                    
(ที.มหา. (ไทย) 10/199/148) เพ่ือเป็นย้ าเตือนให้ทั้งภิกษุและฆราวาสได้ส าเหนียกรู้ถึ งการ
ท าปฏิบัติบูชาต่อพระองค์ ที่ถึงแม้ว่าจะทรงปรินิพพานไปแล้ว ก็มิให้พากันกระท าแต่อา มิส
บูชาต่อพระองค์ เพราะทรงถือว่า พระองค์ไม่ชื่อว่าเป็นอันพุทธบริษัท 4 กระท าสักการบูชา
และนอบน้อมดีด้วยอามิสบูชา แต่ผู้ใดที่เป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา เป็นผู้ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบ และปฏิบัติตามธรรมอยู่ ผู้นั้นจึงจะชื่อว่าเป็นผู้กร ะท า
สักการบูชาและน้อมน้อมพระองค์ด้วยบูชาอย่างยอด เยี่ยมที่เรียกว่า “ปฏิบัติบูชา” ได้                                 
(พระครูศรีวิสุทธิโกศล  กิตฺติวฑฺฒโน (กิตติวัฒน์  พลวัล), 2557: 45) 

6) เม่ือพระอานนท์กราบทูลให้ทรงรับรู้ว่า แต่ก่อนภิกษุทั้งหลายผู้จ าพรรษา อยู่
ในทิศทั้งหลาย พอออกพรรษาแล้ว ก็จะพากันมาเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ พระวิหารที่ทรงประทับ
อยู่ ท าให้ได้พบเจอพวกภิกษุผู้ เป็นที่เจริญใจได้ แต่เม่ือพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ก็ท าให้
ภิกษุทั้งหลายในทุกสารทิศไม่ได้พบเจอกัน เหตุว่าไม่ได้มาเฝ้าพระพุทธเจ้าอีกต่อไปแล้ว 
พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสสั่งบอกให้เป็นแนวทางปฏิบัติแก่ผู้ศรัทธาในพระองค์ได้เดินทาง ไป
ทัศนะสถานที่ 4 แห่ง เรียกว่า “สังเวชนียสถาน 4 ต าบล” คือ สถานที่ที่พระพุทธเจ้า 
“ประสูติ ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ แสดงปฐมเทศนา และเสด็จดับขันธปรินิพพาน” 
เพ่ือการเจริญจิตให้ระลึกนึกถึงพระพุทธองค์เป็นพิเศษ  

7) ทรงตรัสสั่งบอกพระอานนท์ไว้เป็นแนวทางปฏิบัติของภิกษุต่อสตรีเพศอย่า ง
เป็นขั้นตอนในมหาปรินิพพานสูตร เม่ือท่านได้ทูลถามแนวทางที่ภิกษุจะปฏิบัติต่อสตรี เพศที่
ถูกมองกันว่าเป็น “อันตรายต่อการประพฤติพรหมจรรย์” (สัง.ส. (ไทย) 15/58/71) นั้น ๆ 
อย่างไร ภายหลังการล่วงลับไปแห่งพระพุทธองค์แล้ว ตามขั้นตอนดังนี้ว่า (1) มิให้มองดูพวก
เธอ ถ้าท าได้ (2) ถ้าจ าเป็นต้องมองดูพวกเธอ ก็มิให้พูดคุยด้วย และ (3) แต่ถ้าจ าเป็นต้อง
พูดคุยกับพวกเธอด้วย ก็ต้องต้ังสติไว้ให้ม่ันคงอยู่เสมอ (ที.มหา. (ไทย) 10/203/151) คือการ
ควบคุมจิตไว้ให้รู้สึกนึกคิดต่อสตรีเพศทั้งหลายในทางดีงาม เพ่ือมิให้กิเลสตัณหาเกิดขึ้น กับ
ตนได้ เช่น รู้สึกนึกคิดว่าเป็นแม่ (Mother-mind) ต่อสตรีที่อยู่ในวัยปูนแม่ รู้สึกนึกคิดว่าเป็น
พ่ีสาว-น้องสาว (Sister-mind) ต่อสตรีที่อยู่ในวัยปูนพ่ีสาว-น้องสาว และรู้สึกนึกคิดว่า เป็น
ลูกสาว (Daughter-mind) ต่อสตรีที่อยู่ในวัยปูนลูกสาว (ที.ม.อ. 203/189-190) 

8) เม่ือพระอานนท์ทูลถามถึงแนวทางที่จะปฏิบัติต่อพระสรีระของพระพุทธอง ค์
อย่างไรหลังปรินิพพานแล้ว พระพุทธเจ้าก็ทรงตรัสสั่งบอกพระอานนท์เอาไว้ในมหา
ปรินิพพานสูตร เพ่ือให้เป็นแนวปฏิบัติต่อพระสรีระของพุทธองค์ โดยมีใจความส าคัญ ดังนี้  
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(1) ทรงตรัสสั่งบอกมิให้พวกภิกษุเป็นกังวลใจต่อการบูชาพระสรีระของ
พระองค์ภายหลังการปรินิพพาน แต่ทรงย้ าให้ทุกท่านพยายามขวนขวายท าหน้าที่ของตน ๆ 
ไปตามกิจของตน ๆ อย่าได้ประมาทในหน้าที่ของตน ๆ และให้อุทิศกายและใจท าความเพียร
ต่อหน้าที่ของตนที่มีอยู่นั้น ๆ ด้วยดีเนื่องจากว่ากษัตริย์ พราหมณ์ และคหบดี ผู้เป็นบัณฑิต 
ผู้มีความเลื่อมใสในพระองค์ จะพากันกระท าการบูชาพระสรีระของพระองค์เองอย่า งสม                                   
พระเกียรติ จึงไม่ต้องเป็นกังวลใจในเรื่องนี้   

(2) ทรงตรัสสั่งให้พระอานนท์รับหน้าที่บอกแก่กษัตริย์ พราหมณ์ และ
คหบดี ผู้เป็นบัณฑิตที่มีความเลื่อมใสในพระองค์นั้น ให้ปฏิบัติต่อพระสรีระของพระอง ค์ใน
คราวจะถวายพระเพลิง เหมือนกับที่ปฏิบัติต่อพระบรมศพของพระเจ้าจักรพรรดิ โดยวิธีการ
ให้น าผ้าใหม่ 500 ผืนมาห่อพระบรมศพ แล้วจึงห่อซับด้วยส าลีบริสุทธิ์ แล้วห่อซ้อนด้วยผ้า
ใหม่อีกชั้นหนึ่งและก็ห่อซับด้วยส าลีอันบริสุทธ์ิอีกชั้น ท าโดยวิธีอย่างนี้จนกว่าจะห่อพระบรม
ศพนั้นด้วยผ้าและส าลีได้ถึง 1,000 ชั้น จากนั้นจึงอัญเชิญพระบรมศพลงใส่ในโลงเหล็ก เต็ม
ด้วยน้ ามัน ใช้ฝาโลงเหล็กอีกอันหนึ่งครอบปิดไว้ ท าจิตกาธานด้วยไม้จันทน์หอมล้วน แล้วจึง
ถวายพระเพลิงพระบรมศพ และก็ยังตรัสบอกให้สร้างพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ
พระองค์ไว้ท่ีทางใหญ่สี่แพร่ง เพ่ือให้พุทธบริษัท 4 ได้สักการบูชา กระท าการกราบไหว้ หรือ
ท าจิตให้เลื่อมใสต่อพระสถูปของพระองค์นั้น อันจะเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่พวกเขา ใน
สุคติโลกสวรรค์หลังสิ้นชีวิตแล้วได้ (ที.มหา. (ไทย) 10/204-205/152) ทั้งนี้ก็เพราะถือกันว่า 
พระพุทธเจ้าทรงเป็นบุคคลผู้หนึ่งในบรรดาบุคคล 4 ประเภท คือ พระพุทธเจ้า พระปัจเจก
พุทธเจ้า พระอรหันตสาวก และพระเจ้าจักรพรรดิ ซ่ึงได้ชื่อว่าเป็น “ถูปารหบุคคล (บุคคลที่
ควรสร้างสถูปถวาย)” (ที.มหา. (ไทย) 10/206/153)  

9) การตัดสินใจเลือกมาดับขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินาราอย่างนี้ ถือเป็นการ
ทรงวางแผนเชิงการจัดการที่สุขุมมากของพระพุทธเจ้า ทั้งนี้ก็เพราะถ้าพิจารณาในเชิงเหตุผล
ทางการเมืองแล้ว เมืองเล็กย่อมเป็นผลดีแก่การพระศาสนาในภายหน้าได้ดีกว่าเมือง ใหญ่ 
ด้วยเมืองใหญ่จะมาขอแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ เมืองเล็กก็จะต้องแบ่งให้ ขัดขืนมิได้ จึงจะ
ส่งผลดีให้พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าสามารถแพร่หลายไปในแคว้นที่นับถือ พุทธ
ศาสนาต่าง ๆ ได้มากแคว้น ถ้าพระพุทธองค์เสด็จไปดับขันธปรินิพพานที่เมืองใหญ่ ๆ เช่น 
เมืองราชคฤห์ ของแคว้นมหาอ านาจอย่างแคว้นมคธแล้วไซร้ เมืองเล็ก ๆ ใดจะกล้ามาขอ
แบ่งได้ ถึงมาขอแบ่ง ทางเมือง ราชคฤห์นั้นก็จะไม่ยอมแบ่งให้ก็ได้ จึงท าให้มองเห็น ไ ด้ว่า 
พระพุทธเจ้าทรงมีการวางแผนในจัดการความตายของพระองค์ในเรื่องนี้ไว้ก่อนอย่างแยบยล 
เพ่ือให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ทรงวางไว้ดังนั้น  

10) เม่ือสุภัททปริพาชกผู้ มีความสงสัยในความรู้จริงของเจ้าลัทธิท้ัง 6 ได้เข้ามา
สอบถาม พระพุทธเจ้าผู้ที่มีกาลปรินิพพานใกล้เข้ามาถึงทุกขณะ ก็ตรัสกับท่านสุภัททะที่เข้า
มาทูลถามปัญหาแล้วว่า มิให้สนใจในค าถามที่ได้ถามแล้วอย่างนั้น เหตุว่ามันจะเป็นการโจมตี
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เจ้าลัทธิพวกหนึ่งจากการรับรองเจ้าลัทธิอีกพวกหนึ่ง ซ่ึงเป็นการไม่เหมาะสมและเสียมารยาท
ทางศาสนา จึงทรงขอแสดงธรรมให้ท่านได้รับฟังแทนเอาไว้ในมหาปรินิพพานสูตร ดังนี้ 

“สุ ภั ททะ ใน ธร รมวิ นั ยที่ ไ ม่ มีอริ ยมร รค มีอ ง ค์  8 ย่ อมไ ม่ มีสมณ ะที่  1                           
(พระโสดาบัน)...สมณะที่ 2 (พระสกทาคามี)...สมณะที่ 3 (พระอนาคามี)…สมณะที่ 4 
(พระอรหันต์) แต่ในธรรมวินัยที่มีอริยมรรคมีองค์ 8 ย่อมมีได้...สุภัททะ ในธรรมวินัยนี้ มี
อริยมรรคมีองค์ 8 สมณะที่ 1...สมณะที่ 2...สมณะที่ 3…สมณะที่ 4 จึงมีอยู่ในธรรมวินัย
นี้เท่านั้น ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้งหลายผู้ที่รู้ทั่วถึง สุภัททะ   ถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดย
ชอบ โลกก็จะไม่พึงว่างเว้นจากพระอรหันต์ทั้งหลาย...” (ที.มหา. (ไทย) 10/214/162) 

 การแสดงธรรมที่ทรงแสดงแก่สุภัททปริพาชกอย่างนั้น เป็นการตรัสสั่งบอกแ ก่
สุภัททะ รวมทั้งภิกษุทั้งหลาย ให้รับรู้เอาไว้เป็นพุทธพจน์ให้ได้ม่ันใจกันว่า อริยมรรคมีองค์ 8 
เป็นแนวทางปฏิบัติสายส าคัญในพุทธศาสนา ถ้าภิกษุในพระศาสนาเป็นผู้ปฏิบัติชอบตา ม
แนวปฏิบัติสายกลางแล้วไซร้ โลกก็จะไม่ว่างเว้นจากการมีพระอรหันต์ในพระศาสนาแน่นอน  
 สุภัททปริพาชกได้ฟังแล้วดังนั้นก็เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง จึงทูลขอบวชในพุทธ
ศาสนา ซ่ึงพระพุทธเจ้าก็ตรัสสั่งบอกภิกษุทั้งหลายให้ท่านบวชเป็นอันเตวาสิกของพระอง ค์ใน
ที่เฉพาะพระพักตร์ และเม่ือได้บวชแล้ว ท่านอยากจะเป็นผู้หนึ่งในบรรดาสมณะ 4 ทั้งให้ได้ 
จึงหลีกไปปฏิบัติโดยไม่ประมาทแต่เพียงผู้ เดียว มีความเพียรอุทิศกายและใจตามแนว
อริยมรรคมีองค์ 8 ที่พระพุทธองค์ตรัสบอกไว้แล้วนั้น ไม่นานชั่วโมงนัก ก็ได้ตรัสรู้ เป็น                                   
พระอรหันต์หรือสมณะที่ 4 ในพุทธศาสนาได้ส าเร็จ ถือได้ว่าท่านเป็น “สักขิสาวก”                                    
คือพระสาวกรูปสุดท้ายที่ทันเห็นพระพุทธเจ้าขณะยังทรงพระชนม์อยู่ในโลก  

11) แม้ว่าใกล้จะปรินิพพานอีก 2-3 ชั่วโมงข้างหน้า แต่ก็ยังมีเรื่องส าคัญอีก                                 
4 เรื่องที่พระพุทธเจ้าทรงมีพระประสงค์จะตรัสสั่งบอกให้เป็นแนวปฏิบัติและกระท ากันของ
ภิกษุทั้งหลาย จึงได้ทรงตรัสสั่งบอกกับพระอานนท์เอาไว้ในมหาปรินิพพานสูตร ดังนี้  

(1) ทรงมองไปในอนาคตแล้วทรงรู้ว่า อาจมีภิกษุบางรูปในอนาคตเ กิดมี
ความคิดขึ้นว่า พระธรรมวินัยหรือพระศาสนามีพระศาสดาล่วงลับไปแล้ว จึงไม่มีพระศาสดา
ในฐานะผู้น าทางศาสนาอีกต่อไป ซ่ึงการเป็นอย่างนี้อาจท าให้เกิดการแย่งกันเป็นผู้น า ทาง
ศาสนาต่อจากพระศาสดา อันจะท าให้เกิดการแตกความสามัคคีขึ้นในหมู่สงฆ์ของพระอง ค์ใน
อนาคตก็ได้ พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสสั่งพระอานนท์ให้บอกแก่ภิกษุทั้งหลายไม่ให้คิดเห็ นกัน
อย่างนั้น เพ่ือเป็นการป้องปรามเอาไว้ ต้ังแต่พระองค์ยังทรงมีพระชนม์อยู่ พร้อมกับได้ตรัส
วางเป็นหลักการปกครองคณะสงฆ์เอาไว้ โดยการทรงต้ังธรรมวินัยให้เป็นใหญ่ในพระศาสนา
แทนตัวพระองค์ แต่ไม่ทรงต้ังบุคคลใด ๆ ในหมู่สงฆ์ให้เป็นใหญ่เป็นศาสดาแทนพระองค์ เลย 
ดังนี้ว่า “ธรรมและวินัย ที่เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้ว แก่เธอทั้งหลาย หลังจากเราล่วงลับไป 
จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย” (ที.มหา. (ไทย) 10/216/164) ซ่ึงก็เป็นจริงตามที่ตรัสสั่ง



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  ม จ ร  บุ รี รั ม ย์  | 117 

บอกไว้นี้ทุกประการ เพราะในประวัติศาสตร์พุทธศาสนา ก็ไม่เคยปรากฏมีการต้ังใครเป็น
ผู้น าทางศาสนาต่อจากพระศาสดาสักคนเดียวเลย นอกจากการน าเอาพระธรรมวินัยที่
พระพุทธเจ้าตรัส-แสดงไว้แล้วนั้นๆ มาเป็นพระศาสดาแทนพระพุทธองค์ จึงท าให้เห็นได้ว่า 
แผนการที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้แล้วเช่นนั้นมีการน าเอาไปเป็นแนวปฏิบัติโดยพระสงฆ์ใน
พุทธศาสนาอย่างเป็นผลเชิงปฏิบัติตามแผนการที่ทรงวางเอาไว้ก่อนปรินิพพานได้จริง 

(2) ทรงรู้ว่า การให้ความเคารพ นับถือ และเชื่อฟังถ้อยค าของภิกษุ ผู้เป็น
เถระ เป็นรัตตัญญู บวชมานาน เป็นสังฆบิดร และเป็นสังฆปริณายกในสังคมสงฆ์นั้น ถือเป็น
หลักปฏิบัติเพ่ือความเจริญไม่มีเสื่อมข้อหนึ่งตามนัยแห่งอปริหานิยธร รม 7 ส าหรับภิกษุ                                   
(ที.มหา. (ไทย) 10/136/82) การเรียกกันแบบไม่เคารพและให้เกียรติกัน อาจน ามาซ่ึงความ
ทะเลาะแตกแยกกัน จนเสียความสามัคคีระหว่างภิกษุทั้งหลายในสังคมสงฆ์ได้ พระพุทธเจ้า
จึงทรงตรัสสั่งพระอานนท์ให้บอกแก่ภิกษุทั้งหลายได้ถือปฏิบัติต่อกันและเรียกกันด้วยควา ม
เคารพและให้เกียรติต่อกันแบบ “อาวุโส-ภันเต” ดังนี้ว่า “อานนท์ เม่ือเราล่วงลับไป ภิกษุไม่
ควรเรียกกันและกันด้วยวาทะว่า “อาวุโส” (เป็นค าเรียกกันเป็นสามัญ) เหมือนดังที่เรียกกัน
ตอนนี้  (แต่) ภิกษุผู้แก่ (พรรษา) กว่าพึงเรียกภิกษุผู้อ่อน (พรรษา) กว่า โดยชื่อหรือตระกูล
โดยวาทะว่า “อาวุโส” ก็ได้ ภิกษุผู้ อ่อน(พรรษา)  กว่าพึงเรียกภิกษุผู้แก่ (พรรษา )                                
ว่า “ภันเต” หรือ “อายัสมา” ก็ได้” (ที.มหา. (ไทย) 10/136/82)  

(3) ทรงรู้ว่า ต่อไปในอนาคต พระวินัยในบางสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไ ว้แล้ว                                
อาจเป็นปัญหาในทางปฏิบัติหรือมีความไม่เหมาะและสมสมัยส าหรับภิกษุทั้งหลายก็ได้                               
ในเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนไป และการที่ภิกษุทั้งหลายเข้าไปอยู่ในถิ่นสถานที่ที่แตกต่างไปจาก
ชมพูทวีปโบราณ พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสสั่งกับพระอานนท์ให้บอกแก่ภิกษุทั้งหลายถึงการที่
พระองค์ทรงอนุญาตให้ถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้ โดยทรงวางเป็นเง่ือนไขให้พิจารณาไว้ ดังนี้
ว่า “อานนท์ เม่ือเราล่วงลับไป ถ้าสงฆ์ปรารถนาจะถอนสิกขาบทเล็กน้อยเสียบ้าง ก็ให้ถอนได้” 
(ที.มหา. (ไทย) 10/136/82) คือ เม่ือพระสงฆ์หวัง ก็จงถอน ถ้าสงฆ์ไม่หวัง ก็จงอย่าถอน                                  
อันเป็นการวางเป็นเง่ือนไขเอาไว้ให้พิจารณาตามเหมาะสม แต่กระนั้นพระอรหันตเถระ 500 รปู 
มีพระมหากัสสปะเป็นประธาน ก็ประชุมร่วมกันในการท าสังคายนาครั้งที่ 1 และได้ถกกัน
มากในประเด็น “สิกขาบทเล็กน้อย” นี้ แต่ก็ไม่อาจมีความเห็นใดได้รับการยอมรับเป็น เอก
ฉันท์ได้ อีกทั้งพระมหากัสสปะก็ได้ชี้แจ้งให้ที่ประชุมสงฆ์ครั้งนั้นได้รับทราบเป็นแง่ให้ฉุกคิดไว้ว่า  

 มีสิกขาบทของภิกษุทั้งหลายที่รู้จักกันในหมู่คฤหัสถ์ พวกเขารู้ถึงสิ่งที่ควรและไม่ควร
แก่สมณศากยบุตร ถ้าถอนสิกขาบทเล็กน้อย ก็จะมีผู้กล่าวได้ว่า พระสมณโคดมบัญญั ติ
สิกขาบทแก่สาวกทั้งหลายไว้แค่ชั่วกาลแห่งควันไฟ สาวกทั้งหลายของพระสมณโคดม
ปฏิบัติตามสิกขาบทชั่วเวลาที่พระศาสดายังด ารงอยู่  พอพระศาสดาปรินิพพา น  
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(เท่านั้น) พวกท่านก็พากันถอนสิกขาบทนั้น ๆ เสีย ดังนั้น พวกเราจึงไม่พึงบัญญัติสิ่งที่
มิได้บัญญัติไว้ ไม่พึงถอนพระบัญญัติที่ทรงบัญญัติไว้แล้วเลย (วิ.จู. (ไทย) 7/442/382-383) 

ด้วยเหตุดังนี้ ที่ประชุมของพระอรหันตเถระ 500 รูป ครั้งนั้น จึงมีมติไม่
ถอนสิกขาบทใด ๆ ของพระศาสดาที่ได้ทรงบัญญัติเอาไว้แล้วเลย อันท าให้เรียกธรรมเนียม
ปฏิบัติอย่างนี้กันต่อมาว่า เป็น “พุทธศาสนานิกายเถรวาท” (Theravada Buddhism) 

(4) ทรงรู้ว่า กรณีพระฉันนะเป็นปัญหาหนึ่งที่ท าให้พระสงฆ์ในเวลานั้น
เดือดร้อนใจกัน เหตุเพราะท่านเป็นพระหัวด้ือ ไม่ยอมฟังใครในสังคมสงฆ์บอกสอนทั้งสิ้น 
ด้วยถือตัวว่าท่านเป็นผู้ติดตามพระพุทธองค์ในตอนเสด็จออกผนวช พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัส
สั่งพระอานนท์ให้บอกแก่คณะสงฆ์ให้ลง “พรหมทัณฑ์” (คือการปล่อยให้พระฉันนะพูดและ
ท าอะไรได้ตามต้องการ ไม่พูดด้วย และไม่ว่ากล่าวตักเตือนพร่ าสอนอะไรๆ เลย) แก่พระฉัน
นะไว้ ดังนี้ว่า “อานนท์ เม่ือเราล่วงลับไป สงฆ์พึงลงพรหมทัณฑ์แก่ภิกษุฉันนะ” (ที.มหา. 
(ไทย) 10/216/165) ภายหลังท่านส านึกตนได้ ก็จึงกลับเนื้อกับตัวเปลี่ยนพฤติกรรมให ม่ 
ต้ังใจปฏิบัติธรรม จนได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์รูปหนึ่ง อันมีผลท าให้การลงพรหมทัณฑ์
ต่อท่านนั้นได้ระงับลงโดยอัตโนมัติ (วิ.จู. (ไทย) 7/445/386-390) 

การทรงตรัสสั่งบอกพระอานนท์และภิกษุทั้งหลายเอาไว้ตามที่กล่าวมาทั้งหมด
นั้น ๆ ของพระพุทธเจ้า ถือเป็นการจัดการกับเรื่องค่ังค้าง เรื่องอาจเป็นปัญหา และเรื่องคา
ใจในสังคมสงฆ์ ก่อนที่พระองค์จะปรินิพพาน จึงจัดเป็นการจัดการความตายของพระพุทธ
องค์แบบ “ตายก่อนตาย” คือพร้อมที่จะตายก่อนการตายจริงทางร่างกาย และเม่ือได้ทรง
กระท าสิ่งที่ควรกระท าโดยพระองค์ทุกอย่างเสร็จสิ้นแล้ว พระพุทธเจ้าก็ทรงตรัสเรีย กภิ กษุ
ทั้งหลายผู้ที่ประชุมกันอยู่ในเวลานั้นให้มาเข้าเฝ้า และตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุแม้
รูปเดียวพึงมีความสงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธองค์ พระธรรม พระสงฆ์ มรรค 
หรือข้อปฏิบัติ (ปฏิปทา) เธอทั้งหลายก็จงถาม(เรา)เถิ ด จะได้ไม่เสียใจในภายหลัง...”                                 
โดยทรงตรัสถามอย่างนี้ถึง 3 ครั้ง แต่ก็ไม่มีภิกษุรูปใดทูลสอบถามอะไร ๆ เพราะความเคารพ
ในพระศาสดา พระพุทธองค์จึงได้ตรัสเตือนและตรัสสั่งบอกภิกษุทั้งหลายเป็นครั้งสุดท้าย 
เรียกกันว่า “ปัจฉิมโอวาท” เป็นข้อความว่า “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย 
สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความ                                 
ไม่ประมาทเถิ ด”  (ที.มหา. (ไทย) 10/218/166) จากนั้นก็ทรงนิ่งเพ่ือการ เข้า สู่ ก า ร                                      
ดับขันธปรินิพพานโดยสมบูรณ์แบบต่อไป  

3. สรุปเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดการจัดการ  
จากที่ได้ศึกษามหาปรินิ พพา นสู ตร โดยใช้วิธีการวิเครา ะห์ สังเคร า ะห์                                     

และปะติดปะต่อเรื่องและแนวคิด ท าให้มองเห็นการจัดการชีวิตและความตา ยของ
พระพุทธเจ้า โดยอาจสรุปเป็นภาพรวมให้เห็นได้ ดังนี้  
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การจัดการชีวิตและความตายของพระพุทธเจ้า แบ่งได้เป็น 2 ช่วงตามนัยที่
ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ก็คือ 

1) ทรงจัดการชีวิตหลังช่วงการปฏิเสธท่ีจะปรินิพพานตามการทูลขอของมาร ใน
ตอนตรัสรู้ใหม่ ๆ โดยทรงใช้ข้ออ้างว่า พุทธบริษัท 4 ที่จะทรงต้ังขึ้นยังไม่มีความรู้และยั งไม่ มี
ความสามารถในการสอนและการโต้วาทะปราบปรัปวาทได้ และพรหมจรรย์ (พุทธศาสนา) 
ที่จะทรงต้ังขึ้นในอนาคตอันใกล้ ก็ยังไม่แพร่หลายและม่ันคง ท าให้พระพุทธองค์ทรงเรียนรู้
และน าเอาหลักการจัดการมาใช้กับองค์กรทางพุทธศาสนาที่ตรงต้ังขึ้น เพ่ือให้บังเกิดผลเชิง
ปฏิบัติขึ้น ผ่านการทรงวางแผนอย่างเป็นขั้นตอนว่า จะต้องฝึกสอนพุทธบริษัท 4 ให้มีความรู้
ในหลักพุทธศาสนาอย่างดี มีความสามารถในการกล่าวสอนธรรมแก่คนอ่ืน  ๆ ได้ดี                                    
มีความสามารถเชิงวาทศิลป์ของการกล่าวโต้วาทะเพ่ือปราบปรับวาทของลัทธิ ศาสนาอ่ืน ๆ 
โดยชอบได้ และมีความสามารถในการ เผยแผ่พุทธศาสนา เพ่ือการท าพรหมจ ร รย์                                 
(พระศาสนา) ให้เจริญแพร่หลายและม่ันคงในชมพูทวีป จากนั้นจึงทรงจัดโครงสร้างอง ค์กร
พุทธศาสนาออกให้แน่ชัดขึ้นเป็นพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี เป็นฝ่ายนักบวช และ
อุบาสก อุบาสิกา เป็นฝ่ายฆราวาส แต่นั้นก็ทรงเตรียมการให้การศึกษาและฝึกฝนพุทธบริ ษัท 
4 นั้น ๆ ให้มีความพร้อมเสมอด้านความรู้ธรรมวินัยและหลักปฏิบัติต่าง ๆ ตามหน้าที่ทาง
ศาสนาและสังคมของตน ๆ ขณะเดียวกันก็ทรงน าหรืออ านวยการสั่งสอน กระตุ้น และ
แนะน าพุทธบริษัท 4 ให้น าเอาความรู้ธรรมวินัยและหลักปฏิบัตินั้น ๆ ไปปฏิบัติจริงเพ่ือการ
บังเกิดผลแก่ตนและแนะน าคนอ่ืน ๆ ได้ต่อไป  

2) การทรงจัดการความตายหลังช่วงรับค าทูลขอให้ปรินิพพานจากมารแล้ว                                 
เหตุเพราะว่าพุทธบริษัท 4 ของพระองค์ ที่ยังไม่มีความรู้และยังไม่มีความสามารถในการสอน
ธรรมและในการโต้วาทะปราบปรับวาทได้ และพรหมจรรย์ (พระศาสนา) ที่ยังไม่เจริญ
แพร่หลายและม่ันคงในชมพูทวีปเลยนั้น ได้เป็นไปตามเง่ือนไขและแผนการที่ทรงวาง ไว้ ทุก
ประการแล้ว ช่วงนี้จัดเป็นช่วงเวลาที่พระพุทธเจ้าทรงรู้ว่า ชีวิตของพระองค์จะอยู่ได้อีกเ พียง 
3 เดือนเท่านั้น และเพราะทรงรู้การจะตายล่วงหน้า พระองค์จึงจัดการความตายของ
พระองค์แบบ “ตายก่อนตาย” เพ่ือการเตรียมพร้อมที่จะตาย ตายแบบไร้ห่วง และตายแบบ
ไม่ทิ้งปัญหาที่ค่ังค้างอะไรไว้ข้างหลังได้  ในการทรงจัดการความตายเช่นนี้ พระพุทธอง ค์ก็
ทรงเริ่มต้นจาก 1) ทรงวางแผนอย่างเป็นขั้นตอนก่อนว่า พระองค์จะตายหรือปรินิพพานที่
ไหน? มีเรื่องส าคัญอะไรที่พระองค์จะต้องตรัสเตือนพุทธบริษัท 4 ให้รับรู้บ้าง? และมีเรื่อง
อะไรที่พระองค์จะต้องตรัสสั่งบอกแก่ภิกษุและอุบาสก-อุบาสิกาให้รับรู้และปฏิบัติตา มไว้
บ้าง? จากนั้นจึง 2) ทรงจัดโครงสร้างผู้ปฏิบัติงานเก่ียวกับพระสรีระของพระองค์หลัง
ปรินิพพาน ทรงจัดโครงสร้างการปกครองสังฆะหลังกา รปรินิพพานของพระองค์ และทรง
จัดการเรื่องอ่ืนๆ อีกบางเรื่อง และ 3) ทรงเตรียมบุคคลให้พร้อมที่จะท าหน้าที่บอกค า ตรัส
เตือนและค าตรัสสั่งบอกต่าง ๆ ของพระพุทธองค์แก่พุทธบริษัท 4 หลังการปรินิพพานแห่ง
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พระองค์เอาไว้ ซ่ึงก็คือ พระอานนท์และพวกภิกษุผู้ติดตามพระองค์อยู่ในเวลานั้น แม้ว่ากรณี
การทรงอยู่อ านวยการตามค าตรัสเตือนและค าตรัสสั่งบอกให้เป็นไปอย่างนั้น และการ
ตรวจสอบและควบคุมการปฏิบัติให้เป็นไปตามแผนการที่ได้ทรงวางไว้แล้วนั้น ๆ พระพุทธ
องค์จะมิได้ทรงอยู่กระท าเอง แต่ก็ทรงปล่อยให้เป็นหน้าที่ของพระเถระผู้อาวุโสในครั้ งนั้น 
พวกเจ้ามัลละผู้ครองเมืองกุสินารา และโทณพราหมณ์ เป็นต้น ซ่ึงจะเป็นผู้ที่จะเป็น
ผู้อ านวยการและควบคุมคุณภาพของงานให้เป็นไปตามแผนการที่ทรงได้วางไว้ได้จริงต่อไป 

ในการทรงจัดการความตายแบบ “ตายก่อนตาย” หลังรับค าทูลขอให้ปรินิพพาน
ของมารแล้ว จะพบว่า พระพุทธองค์ทรงจัดการให้เป็นไปโดยวิธีการ ดังนี้ 

1) ตรัสสั่งบอกภิกษุบริษัทให้เรียนรู้และเจริญ “ธรรมเพ่ือความรู้ยิ่ง” (สติปัฏฐาน 4 
สัมมัปธาน 4  อิทธิบาท 4  อินทรีย์ 5  พละ 5 โพชฌงค์ 7  และมรรคมีองค์ 8) เพ่ือหวังท า
ให้พุทธศาสนาต้ังอยู่ได้นาน และเป็นประโยชน์แก่มหาชน 

2) ตรัสสั่งเตือนภิกษุบริษัทให้ระลึกถึงความเสื่อมไปเป็นธรรมดาแห่งสังขารของ
ตนๆ เหมือนการปรินิพพานของพระองค์อันจะมีในอีก 3 เดือน จึงไม่ให้ประมาทในการท า
หน้าที่ของตน ๆ ให้ส าเร็จ คนที่ไม่ประมาทจะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้แน่นอน  

3) ตรัสสั่งบอกภิกษุบริษัทให้รู้ถึงหลักมหาป เทส 4 เพ่ือเอาไว้ใช้เป็นหลั ก
ตรวจสอบความถูกต้องแห่งหลักการทางพุทธศาสนาในฝ่ายพระสูตร เม่ือมีปัญหาเรื่อ งการ
ตีความพระธรรมวินัยในพระศาสนาเกิดขึ้น  

4) ตรัสสั่งพระอานนท์ให้ไปบอกแก่นายจุนทกัมมารบุตรเพ่ือให้สบายใจ และมี
จิตใจยินดี ในเพราะการถวายทานที่ท าให้พระพุทธเจ้าปรินิพพานว่ า ทานนั้นมีผลมาก                              
เป็นการป้องกันมิให้ใครกล่าวต าหนินายจุนทกัมมารบุตรนั้นในเพราะเรื่องนี้ได้   

5) ตรัสสั่งพระอานนท์ให้บอกย้ า เตือนพุทธบริษัท 4 ว่า ให้ขวนขวายปฏิบัติบูชา
ต่อพระพุทธเจ้าเช่นพระองค์ อย่าเอาแต่ท าอามิสบูชากัน เหตุว่าการปฏิบัติบูชาช่วยท า ให้
พุทธศาสนาของพระองค์นั้นต้ังอยู่ได้นานได้ แต่อามิสบูชาไม่อาจช่วยได้ นอกจากท าให้คนผู้
บูชาได้อานิสงส์เท่านั้น  

6) ตรัสสั่งพระอานนท์ให้บอกแก่พุทธบริษัท 4 เพ่ือถือเป็นแนวปฏิบัติในอนาคต 
โดยให้เดินทางไปยังสถานที่ เรียกว่า “สังเวชนียสถาน 4 ต าบล” เพ่ือการระลึกถึงพร ะพุทธ
องค์เป็นพิเศษ ณ สถานที่ท่ีเก่ียวข้องกับพระพุทธองค์โดยตรง และท าให้เป็นสถานที่ พบปะ
กันระหว่างชาวพุทธที่เดินทางมาจากที่ต่าง ๆ  ได้ต่อไป หลังการปรินิพพานของพระพุทธองค์แล้ว 

7) ตรัสสั่งบอกแก่ภิกษุบริษัทให้ถือเป็นแนวปฏิบัติต่อสตรี เพศ ซ่ึงถือว่าเป็น
อันตรายต่อพรหมจรรย์ว่า ถ้าหลีกเลี่ยงได้ ก็มิให้มองเธอ แต่ถ้าจ าเป็นต้องมองเธอ ก็อย่าได้
พูดคุยกับเธอ ถ้าหากจ าเป็นต้องพูดคุยกับเธอด้วย ก็ต้องควบคุมสติไว้ให้ดี มิให้เผลอสติเป็น
อันขาด  
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8) ตรัสสั่งพระอานนท์ให้บอกแ ก่พวกภิ กษุ มิให้เป็ นกังวลใจ เก่ีย วกับ กา ร
สักการบูชาพระสรีระของพระองค์หลังปรินิพพาน พวกฆราวาสที่เลื่อมใสในพระองค์ 
โดยเฉพาะพวกเจ้ามัลละ จะจัดการกระท าอย่างสมพระเกียรติ และก็ให้บอกแก่พวก เจ้า
มัลละผู้ครองเมืองกุสินารานั้น ๆ ว่า ให้ทรงปฏิบัติต่อพระสรีระของพระองค์และท าการถวาย
พระเพลิง เหมือนอย่างที่ทรงปฏิบัติกระท าต่อพระเจ้าจักรพรรดิ จากนั้นแล้วก็ให้สร้างเป็น
สถูปเจดีย์ที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุไว้ ณ ทางใหญ่สี่แพร่ง  

9) ตรัสสั่งบอกและทรงปลอบใจพระอานนท์ให้ได้สบายใจในเพราะการเป็นพุทธ
อุปัฏฐากด้วยความเสียสละอย่างยิ่งมานาน แต่ยังเป็นอเสขบุคคลอยู่ในตอนนั้น ถือว่าท่านได้
ท าบุญไว้มาก ให้กระท าความเพียรไป จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ได้แน่นอน หลังการ
ปรินิพพานไปแห่งพระองค์ รวมทั้งได้ตรัสยกย่องท่านมากมายให้พวกภิกษุได้รับฟัง  

10) ตรัสสั่งพระอานนท์ให้บอกแก่พุทธบริษัท 4 ว่า เมืองกุสินาราที่พระอง ค์จ ะ
ปรินิพพานนั้นมิใช่ “เมืองเล็ก เมืองดอน เมืองก่ิง” แต่ว่าเคยเป็นเมืองที่พระเจ้าจักรพรร ดิผู้
ยิ่งใหญ่พระนามว่ามหาสุทัสสนะได้เคยปกครองและเคยเป็นเมืองใหญ่ เจริญรุ่งเรืองมาก ๆ 
มาก่อน อีกทั้งที่พระพุทธเจ้ามาปรินิพพานที่เมืองเล็กอย่างเมืองกุสินารานั้น ก็ทรงเป็นไปเ พ่ือ
หวังผลทางการเมืองจากเมืองใหญ่  ๆ ในอนาคตจากเรื่องการแบ่งพระบรมสารีริกธาตุของ
พระองค์  

11) ตรัสสั่งบอกแก่ภิกษุบริษัทให้ถือเป็นแนวปฏิบัติและกระท าการว่า พระองค์                        
(1) ทรงต้ังธรรม-วินัยที่ทรงตรัส-แสดงไว้แล้วให้เป็นพระศาสดาของพุทธศาสนาแทนพระองค์
ที่จะทรงปรินิพพานไป (2) ทรงให้ภิกษุทั้งหลายในพระศาสนาเรียกกันโดยความเคารพแบบ 
“อาวุโส-ภันเต” (3) ทรงวางเป็นเง่ือนไขให้พวกภิกษุถอนสิกขาบทเล็กน้อยในพระศา สนา
ของพระองค์ได้ และ (4) ทรงให้พระอานนท์บอกให้คณะสงฆ์ลงพรหมทัณฑ์แก่พระฉันนะ
เพ่ือให้ท่านจะได้กลับเนื้อกลับตัวเสียใหม่  

12) ทรงตรัสย้ า เตือน ให้ภิ ก ษุทั้ งหลายที่ ปร ะชุ ม กันอยู่  ณ สถานที่เป็ นที่
ปรินิพพานของพระพุทธองค์นั้น ได้สอบถามพระองค์ถึงสิ่งที่ยังสงสัยเพ่ือให้สิ้นความสงสัย
ของตนๆ ถึง 3 ครั้ง แต่ว่าก็ไม่มีใครกล้าทูลถามเพราะความเคารพ จึงได้ตรัสสั่งบอกและ
เตือนเป็นครั้งสุดท้ายเป็น “ปัจฉิมโอวาท” ว่า ให้ภิกษุทั้งหลายพิจารณาถึงความเสื่อมไป เป็น
ธรรมดาแห่งสังขารของตน และให้ทุกรูปท าหน้าที่ของตน ๆ ให้ส าเร็จด้วยความไม่ปร ะมาท 
จากนั้นก็ทรงนิ่งเงียบเพ่ือเข้าสู่ภาวะดับขันธปรินิพพาน 
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บทคัดย่อ 

พิธีกรรมแกลมอของชาวไทยกูย เป็นพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์สืบทอดมาจากรุ่น สู่รุ่น                             
จัดขึ้นประจ าปี เป็นพิธีบูชา เซ่นไหว้ของชาวไทยกูย เป็นการบูชาดวงวิญญาณบรรพบุ รุษ                             
พิธีแกลมอเป็นลักษณะการสื่อสาร เชื่อมต่อ กับวิญญาณผีบรรพบุรุษ มีความเชื่อว่าผีบร รพ
บุรุษจะให้ความคุ้มครองคนในครอบครัว การประกอบพิธีจะมีการสร้างโรงพิธกีรรมและจัด
เครื่องบูชาเซ่นไหว้ ชาวไทยกูยมีเครื่องที่น ามาบูชาที่ประกอบกับการ ฟ้อนร าและมีการ
บรรเลงเครื่องคนตรีพ้ืนบ้านของชาวไทยกูย อัตลักษณ์การแต่งกายของชาวไทยกูยที่ปรากฏ
ในพิธีกรรมแกลมอ จะมีการแต่งกายด้วยชุดไหมตัดแขนยาวทรงกระบอก ยอมด้วยสีด า หรือ 
สีเม็ดมะขาม และมีการนุ่งผ้าถุงที่เป็นลายเฉพาะของชาวไทยกูย เป็นสื่อที่แสดงถึงอัตลักษณ์
ของความเป็นชาวไทยกูย ที่ปรากฏบนพ้ืนผ้า และในพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ ในช่วงเวลาการ
ประกอบพิธีกรรม มีการบูชาเส้นประก า และน ามาสวมไว้บนศีรษะก่อนเริ่มการเข้าทรง                             
เพ่ือท าการบูชาบรรพบุรุษ สื่อแสดงอัตลักษณ์หนึ่งถึงวัฒนธรรมการเลี้ยงช้างของชาวไทยกูย                              
มีเอกลักษณ์ของการจับช้างมาแต่โบราณในภาคพ้ืนอีสานใต้ ที่รู้ กันในทางประวัติศาสตร์                            
การน าประก าช้าง มาสวมใส่ นี้แสดงให้เห็นว่า ชาวไทยกูยมีความเคารพบูชา ในบรรพบุรุษ
ของตนมาก และน าการบูชานี้มาสู่พิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือเชื่อมต่อสื่อสารกับดวงวิญญาณของ
บรรพบุรุษ โดยอาศัยพิธีกรรมแกลมอ เป็นตัวเชื่อม เป็นการสืบเชื้อสายของพิธีกรรมแกลมอนี้
จึงเป็นวัฒนธรรมหนึ่งที่แสดงออกถึงอัตลักษณ์ของชาวไทยกูยที่ได้ปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน 

ค าส าคัญ: อัตลักษณ์, การบูชา, พิธีกรรมแกลมอ, ชาวไทยกูย 
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Abstract 

Kallmor is a sacred ritual of Thai-Kui people culture which inherited 
from the Kui ancestor ethnic group in the ancient time. This ritual will held 
once a year for the reason is ancestor spirit worshiping. The leader of ritual is 
the medium connector between the human and the sacred ancestor spirit. The 
materials which using in the ritual are place, worshiping things, dancing, 
traditional music. The identities of Thai-Kui people in the sacred ritual are 
dressing in Black color or temarine seed color and Kuis clothes. Prakum is the 
identity of elephant culture which is the media to connect to the sacred 
ancestor spirit who are elephant Kui ethnic group. 
 

Keywords: Identity, Worship, Kallmor Ritual, Kui People 
 
1. บทน า 
 กลุ่มชนที่เรียกตนเองว่า “กูย” หรือ “กวย” จัดอยู่ในกลุ่มที่พูดภาษาในตระกูล
มอญ-เขมร เป็นเลือดผสมระหว่างพวก  “เวดดิด” (Weddid Proto Australian) กับพวก 
“เมลานีเซียน” มีรูปร่าง หน้าตาใกล้ไปทางเซมังหรือพวกเงาะ คือผมหยิก ผิวคล้ า จมูกบาน  
ริมฝีปากหนา (อี ไซเดนฟาเดน, 2509:29) “กวย” เป็นชื่อชาวกวยเรียกตนเอง (Autorym) 
แปลว่า “คน” ส่วนชาวเขมรเรียกกวยว่า “กูย” เป็นกลุ่มชนที่อาศัยอยู่ตามแนวเทือกเขาพนม
ดงรักทั้งในพ้ืนที่ของแขวงจ าปาสัก แขวงเซกอง แขวงสาละวันของสาธารณรัฐประชาธิป ไตย
ประชาชนลาวรวมถึงจังหวัดสะตึงแตรงและจังหวัดอ่ืน ๆ ของประเทศกัมพูชา  และทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย ชาวไทยกูยนั้นจะอาศัยอยู่ กันหนาแน่น ใน
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดสุรินทร์ และจังหวัดบุรีรัมย์ตามหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ ชาวไทยกูยหรือ กวย นั้นเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยมา แต่
โบราณ  
 อัตลักษณ์ในประเพณีและวัฒนธรรมที่เป็นของเฉพาะตนในหลาย ๆ ด้าน เช่น 
ความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับเรื่องผีวิญญาณ และในทางพุทธศาสนา ด าเนินชีวิตโดยการท าไร่ 
ท านา รับจ้างทั่วไป ชาวไทยกูยก็ยังมีวิถีชีวิตที่เก่ียวข้องในการเลี้ยงช้างในประวัติศาสตร์จ ะ
กล่าวว่ามีความช านาญในการจับช้างป่ามาฝึก เพ่ือไว้ใช้งานชาวไทยกูยจะมีวัฒนธรรมและ
ประเพณี ความเชื่อเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน เช่น การใช้ภาษาจะมีภาษาเฉพาะตน ถึงแม้ว่า
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ส าเนียงจะต่างกันไปบ้างในแต่ละพ้ืนที่ แต่โดยรากศัพท์นั้นจะเป็นอันเดียวกัน วัฒนธรรมการ
แต่งกายก็มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน ส่วนความเชื่อนั้นก็จะมีความเชื่อเรื่องเก่ียวกับ เรื่อง
ผีวิญญาณหรืออ าน าจ เหนือธร รมชา ติ  เช่น ถ้ามีคนเจ็บป่ วย ไ ม่สบา ยหรือป่ ว ย ไข้                                      
เม่ือรักษาแพทย์แผนปัจจุบันไม่หายแล้ว  ชาวไทยกูยก็จะมีความเชื่อว่าถูกกระท า อาจจาก
อ านาจอย่างใดอย่างหนึง่เป็นแน่แท้ ก็จะมีพิธีร า “แกลมอ” (บุญยัง  หม่ันดี, 2549: 1-2) เป็นต้น 
 ชาวไทยกูยที่อาศัยในจังหวัดสุรินทร์ได้ อาศัยอยู่กันหนาแน่นในพ้ืนที่อ าเภอต่าง ๆ 
เช่น อ าเภอศีขรภูมิ อ าเภอจอมพระ อ าเภอส าโรงทาบ อ าเภอศรีณรงค์ (วิลาศ  โพธิสาร , 
2539: 1-2) การนับถือศาสนาพุทธของชาวไทยกูยมีมาต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษควบคู่กับการนับ
ถือพิธีกรรมทาง ผีวิญญาณ และศาสนาพราหมณ์ ทางด้านศาสนา โดยเฉพาะการนับถือด้าน
พระพุทธศาสนา ชาวไทยกูยจะมีความเชื่อในหลักธรรมค าสอน มักนิยมให้ลูกหลานเข้า
บรรพชาอุปสมบทเม่ือถึงวัยอันสมควรเพ่ือเรียนรู้หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาส าหรับ
เอาไว้ใช้ในการด าเนินชีวิต  
 ชาวไทยกูยมีอัตลักษณ์เป็นของเฉพาะ เช่น พิธีกรรมแกลมอ เป็นพิธีกรรมที่คล้าย
การบูชา โดยมีการจัดโรงพิธีกรรมที่ประดับตกแต่งด้วยดอกไม้ ดอกจ าปาจ าปี จุดกลางพิธี                               
มีเสา 3 ต้น ปักรอบเพ่ือให้เป็นลักษณ์ที่วางเป็นชั้น หรืออาจวางเป็นกลุ่มก้อน มีข้าวเปลือก                              
ใส่กระเชอ มีดอกไม้กรวย 5 ใส่ดอกไม้หรืออาจเป็นยอดขนไก่ใส่พร้อมธูปเทียน เงิน มีของ
หอมและเสื้อผ้าเครื่องแต่งตัวที่ใช้ในพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ินี้ ด้วย สัญลักษณ์หรือรูปแบบการแ ต่ง
กายเพ่ือการเข้าสู่พิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือติดต่อสื่อสารกับวิญญาณ เป็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่ มที่
มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นและจ าเพาะกลุ่มของชาวไทยกูยนี้ 

2. พิธีกรรมการบูชาของชาวไทยกูยกับความเชื่อสู่ “พิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิ” 
 พิธีกรรมหนึ่งที่ชาวไทยกูยให้การนับถือและสืบทอดมาแต่โบราณ และยังมีการ
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ตามความเข้าใจนั้นเราอาจเรียกได้ว่าเป็นพิธีกรรมที่ติดต่อ เชื่อมต่อ
สื่อสาร เข้าสู่มิติโลกวิญญาณ พิธีกรรมนี้จึงเรียกได้ว่าเป็นพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิของชาวไทย กูยที่
ยังรักษาสืบทอดอยู่ 

 1. การบูชา  
 โดยนัยยะตามความหมายของ การบูชานี้ คือการเสื่อมใส ยกย่อง เชิดชู ด้วย
กิริยาอาการสุภาพที่เราแสดงต่อผู้ที่ควรบูชาทั้งต่อหน้าและลับหลัง (พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ: 
มงคลชีวิต 38 ประการ ฉบับทางก้าวหน้า) การบูชา เป็นกุศโลบายอย่างหนึ่ง ส าหรับของชาว
ไทยกูยที่มีต่อพิธีกรรมแกลมอนี้ ถือได้ว่า เป็นความเคารพที่ตนมีต่อบรรพบุรุษ ผู้รักษาตน
และครอบครัวกลุ่มเผ่าพันธุ์ โดยการจัดพิธีบูชาตามแบบเฉพาะ อาทิ เช่น การบูชาของชาว
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ไทยกูยนี้  คือ บูชาด้วยการร่ายร า บูชาด้วยเสียงดนตรี บูชาด้วยเครื่องไหว้  (สัมภาษณ์                                  
รศ.ดร.อัจฉรา  ภานุรัตน์) การแสดงออกถึงการบูชา ได้แก่ทางกายไม่ว่าจะยืนเดินนั่งนอนหรือ
ประกอบกิจใด ๆ เม่ืออยู่ต่อหน้า ท่านหรือสัญลักษณ์ตัวแทนของท่าน เช่น รูปปั้น ภาพถ่าย                               
ก็อยู่ในอาการส ารวม ทางวาจา สรรเสริญยกย่องคุณความดีของท่าน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  
เช่น การบูชา แล้วน ามาประพฤติปฏิบัติตามค าสอน ทางใจ ตามระลึกนึกถึงค าสอนของท่าน
ด้วยความเคารพและซาบซ้ึง (ขุ.ธ.25/18/29)  

 2. สัญลักษณ์ของพิธีกรรมกับส่ืออัตลักษณ์แห่งวิถีชีวิต  
 เกียรซ (Geertz, 1973: 46) มีแนวทางศึกษาทางด้านมานุษยวิทยาสัญลั กษณ์ 
(Symbolism) ที่เน้นการตีความประพฤติของมนุษย์ ซ่ึงพยายามอธิบายความคิดของมนุษย์ที่
แสดงออกทางภาษาและการกระท า กลุ่มชาวไทยกูย ต้องการสื่อความคิดตนให้ผู้อ่ืนรับรู้และ
เข้าใจ สื่อความคิดและการรับรู้ ความคิดจ ะเข้าใจซ่ึง กันและกัน ได้นั้น จ าเป็นต้องรู้                                
กฎวัฒนธรรม อยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน ระบบสัญลักษณ์มาจากกระบวนการท างา นของ
ระบบความคิดในใจมนุษย์ ซ่ึงเป็นระบบนามธรรมที่ลึกซ้ึง สัญลักษณ์ของพิธีกรรม แกลมอ                               
จึงเป็นหนึ่งของพิธีกรรมที่กลุ่มชนก าลังประกอบพิธีกรรมเพ่ือสื่อสาร ติดต่อ ในมิติของโลก
วิญญาณ โดยการเชิญเข้าสู่พิธีกรรมที่จัดขึ้น พิธีกรรมนี้จึงเป็นสัญลักษณ์แห่งการตอนรับ ยินดี 
รับรอง “ตอนรับ” อันประกอบด้วยการตอบรับด้วยพิธีกรรม มีการยกขันดอกไม้ธูป เทียน 
เหล้า น้ าส้มน้ าหวาน เม่ือ แขก หรือวิญญาณผู้รับเชิญเข้าสู่พิธีกรรม “ยินดี” ในพิธีกรรมได้
แสดงออกของผู้มานั้นด้วย การปรบมือ โห่ร้อง ยินดีเชื้อเชิญให้เข้ามา ด้วยท านองเพลงอัน
สนุก “รับรอง” ในพิธีกรรมจะรบรองผู้มาด้วยการน้อมรับ ไหว้ และไถ่ถาม เม่ือทราบแขกผู้
มาแล้วจะรับรองด้วย ลูกหลานจะแต่งขันดอกไม้ เครื่องขอขมา มี ผ้าไหม ผ้าขาวเหล้า น้ าส้ม 
และแสดงการรับรองการจัดท าพิธีของลูกหลาน เป็นต้น สัญลักษณ์ในพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ข อง
ชาวไทยกูยนี้ เป็นวัฒนธรรมของกลุ่มชนที่มีความเชื่อ ยินดี และกตัญญูกตเวทีมี ปรากฏมีใน
พิธีกรรม “แกลมอ” 
 สื่ออัตลักษณ์แห่งวิถีชีวิตการแกลมอของชาวไทยกูย เป็นพิธีกรรมเพ่ือสื่อสารกับ ผี
วิญญาณของบรรพบุรุษ ในขณะมีการประกอบพิธีกรรมจะมีเครื่องแต่งการในการสวมใส่  
(อุษา  หม้อทอง, 2548: 107-108) อัตลักษณ์ในวิถีชีวิตนั้น ได้แก่ความจ าเพาะ ในพิธีกรรม
แกลมอ วิญญาณบรรพบุรุษที่เข้ามาในร่างของผู้เข้าสู่พิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ินี้ สิ่งที่แสดงออกมาให้
เห็นนั้น เป็นสื่อแสดงสัญลักษณ์ การกิน การอยู่ อาชีพ การด าเนินชีวิต ของบรรพบุรุษในครั้ง
อดีตที่เคยด ารงวิถีชีวิตในอดีต ได้เป็นอย่างได้ เช่น ช้างม้า ในพิธีกรรมจะมีการขี่ช้า งขี่ ม้า                           
สื่อสัญลักษณ์นี้เองเป็นการแสดงออกโดยผ่านร่างทรง หรือผู้ทรงนั้น มีอากัปกิริยาออกมาคือ 
การขี่ช้างขี่ม้า อันเป็นสื่ออัตลักษณ์แห่งวิถีชีวิตของชาวไทยกูยที่ปรากฏในพิธีกรรมแกลมอ 
การแต่งกาย จะแสดงออกมาผ่านร่างทรงถ้ามีวิญญาณบุรุษเข้าทรง แต่ร่างผู้ทรงเป็ นหญิง  



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  ม จ ร  บุ รี รั ม ย์  | 127 

สื่อการแสดงออกมาก็จะเป็นการแต่งกายเป็นบุรุษและเป็นเครื่องแต่งกายในรูปแบบของ
ตนเองที่เคยแต่งแบบในอดีต เป็นการแสดงออกถึงอัตลักษณ์แห่งวิถีชีวิตที่ เคยด าเนินชีวิ ตมา
แต่ก่อน ในพิธีกรรมแกลมของชาวไทยกูยนี้ สามารถเป็นการศึกษาถึงอัตลักษณ์ และวิถีชีวิต
ของบรรพบุรุษที่เคยมีการด าเนินชีวิตมาก่อน มาสู่พิธีกรรมแกลมอ วิถีชีวิตที่เคยเป็นมาก็จ ะ
แสดงผ่านร่างทรงที่ปรากฏการเชื่อมต่อทางพิธีกรรมได้เป็นอย่างดี   

 3. การแต่งกายท่ีปรากฏในพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิ 

 พิธีแกลมอ ชาวไทยกูยมีพิธีแกลมอ เป็นความเชื่อที่เก่ียวกับดวงวิญญญาณ
บรรพบุรุษพิธีกรรมแกลมอของชาวไทยกูยนี้เป็นพิธีกรรมเพ่ือการเชื่อมต่อสื่อสานมิติทาง โลก
วิญญาณ เพ่ือติดต่อกับผีวิญญาณของบรรพบุรุษ โดยผ่านพิธีกรรมที่จัดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์
หลัก คือ 1) เพ่ือการบูชาบรรพบุรุษ ประจ าปี 2) เพ่ือขอการคุ้มครองรักษา 3) เพ่ือการรักษา
โดยผ่านพิธีกรรม 4) เพ่ือการท านายและขอการพยากรณ์  

 การแต่งกาย วัฒนธรรมการแต่งกายของชาวไทยกูย จะมีการแต่งกายที่
เป็นอัตลักษณ์เฉพาะ (สมทรง  บุรุษพัฒน์, 2538: 17-18) ในเรื่องการแต่งกายของชนชาติกูย 
ผู้หญิงสูงวัยของชาวกูย จะนุ่งผ้าที่เป็นลายเฉพาะแบบกูย อดีตการนุ่งผ้าไหมลายพ้ืน เ มือง                              
ใส่เสื้อคอกระเช้า ใส่สร้อยคอลูกปัดหรือเงิน ใส่ดอกไม้ที่ ต่ิงหูที่ เจาะไว้ เช่น ดอกมะลิ หรือ
ตุ้มหู เงิน ทอง การแต่งกายเพ่ือเข้าสู่พิธีกรรมแกลมอ ชาวไทยกูย จะสวมเสื้อคอจีนแขนยาว
ย้อมด้วยมะเกลือเพ่ือให้เสื้อออกมาเป็นสีด า ผ้าถุงที่ชาวไทยกูยสวมใส่ในการเข้าสู่ พิธีกร รม
แกลมอนั้นเป็นผ้าถุงลายลายอลุนซีม มีการต่อเชิงเป็นลวดลาย เพ่ิมความสวยงาม ประดับ
ตกแต่งด้วยสร้อยลูกปัด หรือเงิน บนศรีษะของผู้ เข้าพิธีกรรมจะมี เส้นดายสีที่ทักเป็นพลวง 
เส้นปะก า    มัดไว้บนหัว ชายจะแต่งกายด้วยชุดไหมเป็นเสื้อคอจีน แขนยาวสีด า นุ่งผ้าโสร่ง
มัดด้วยผ้าขาวม้า ในกลุ่มชาวไทยกูย นี้ที่นิยมสีด า นั้น เพราะถือว่าสีด าเป็นสีมงคลแสดงถึงความ
อุดมสมบูรณ์ เป็นต้น 

  เครื่ อง ประกอบ เป็นผู้ท าพิธี กรรม (สัมภาษณ์ นางล้วน  ภางาม )                                  
การประกอบพิธีกรรมมีการผสมผสานกับความเชื่อท้องถิ่น มีขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรม
แกลมอ ของชาวไทยกูย ดังนี้  

สิ่งที่ ต้องจัดเตรียมไว้ก่อนวันประกอบพิธีกรรม เช่น การจัดเรียมในด้าน
บุคคลที่จะมาในพิธีกรรม เช่น แม่มอ (ผู้ท าพิธีกรรม) หมอแคน หมอโทน และก าหนดวันเวลา  
(สัมภาษณ์ นายบุญสา คลังฤทธิ์) การจัดเตรียมเครื่องประกอบพิธีกรรม อาทิเช่น เครื่องที่ใช้
ในพิธีกรรม เครื่องดนตรี เครื่องแต่งกาย น้ าหอม เครื่องประดับ เสื้อผ้า ผ้าไหม สไบ โสร่ง 
เครื่องอุปกรณ์ส าคัญในพิธีกรรม คือ ขัน ที่ใช้ส า หรับการสื่อสารเชื่อมต่อวิญญาณ ในขัน
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ประกอบด้วย กรวยดอกไม้ 1 คู่ใส่ดอกไม้สีขาว เทียนขาวที่จุด 1 คู่ ข้าวสารที่หยิบมือ
องค์ประกอบนี้เพ่ือการสื่อสาร  

เครื่องที่ใช้ในพิธีกรรม ประกอบด้วย บายศรี 1 คู่ ประกอบด้วยดอกจ า ปา 
หรือดอกพุด ข้าวตอกดอกไม้ ขนมข้าวต้ม ผลไม้ เหล้า น้ าส้ม น้ า เป ล่า  (สัมภาษณ์                                      
นางศรี ประทุมแก้ว)   

  สัญลักษณ์ “เส้นปะก า” และ “สีด า”  
 เส้นประก า วัฒนธรรมชาวไทยกูยที่มีการกล่าวไว้ในประวัติศาสตร์ว่า เป็น

กลุ่มชนที่มีความสามารถในการจับช้างเพ่ือน ามาฝึกในอดีต ในการศึกสงคราม หรือเพ่ือใช้
งานในรูปแบบต่าง ๆ ความสามารถพิเศษนี้ เองที่กลุ่มชนอ่ืนในพ้ืนถิ่นนี้ในอดีตไม่สามารถท า
ได้ การกล่าวขานมีว่าผู้ที่จะจับช้างได้ หรือหมอช้างนี้จะมีครูประสิทธ์ิ วิชาคาถาอาคม หรือ
มนต์ ให้ด้วยความพิเศษนี้เอง อาจเป็นจุดก าเนิดวัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อในพิธีกร รม
แกลมออีกรูปแบบหนึ่งก็เป็นได้ ในการที่กลุ่มชาวไทยกูย ได้น าอัตลักษณ์ในการเป็นหมอช้างนี้
จะถือว่า เส้นปะก า เครื่องมือจับช้างเป็นวัตถุศักด์ิสิทธ์ิ และถือสืบทอดให้มีการปฏิบัติบูชาเซ่น
สรวงบูชาสืบมา และได้น ามามีส่วนเก่ียวข้องกับพิธีกรรมแกลมอซ่ึงเป็นพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์หนึ่ง
ที่ สื่อสารเชื่อมต่อ กับความลึกลับซ่อนเร้นที่สถิตอยู่กับเส้นปะก านี้ได้ เส้นปะก าหรือ เชื อก
ปะก า เป็นอุปกรณ์ ที่ใช้ในการจับช้างซ่ึงได้รับตกทอดมาแต่สมัย โบราณ  (สัมภาษณ์                                            
นางจันสี  ตาทอง) มีเก็บไว้ใช้ในพิธีกรรมไม่มากนักใช้เพ่ือเป็นสัญลักษณ์เท่านั้น ปะก า หรือ 
เชือกปะก า จะท าด้วยหนังกระบือแห้ง ปะก าถือว่าเป็นของศักด์ิสิทธ์ิ เป็นที่สิงสถิตของดวง
วิญญาณบรรพบุรุษ ครูบาอาจารย์ที่เคยจับช้าง ดังนั้นเส้นปะก าจึงถือว่าเป็นเครื่องมือจับช้าง
ที่ส าคัญที่สุดประจ าตระกูล คนในตระกูลจะต้องเคารพบูชานับถือ และเชื่อว่าผีปะก าสามารถ
ให้คุณให้โทษหากปฏิบัติไม่ถูก (ชื่น  ศรีสวัสด์ิ, 2530: 71) เส้นประก าที่จัดไว้ในพิธีแกลมอ                               
ไม่ต้องสร้างศาลประก าเหมือนหมู่บ้านที่มีอาชีพจับช้างแต่จะเก็บแขวนไว้ท่ีหิ้งบูชาของตนที่
บ้านช้าง ม้า และ เส้นประก า (ประทีป  แขรัมย์, 2535: 71) ในพิธีเข้าทรงผู้อาวุโสในตระกูล
ที่เคยเข้าทรงเส้นประก าจะเข้าทรงเชื้อเชิญวิญญาณบรรพบุรุษผู้เคยจับช้างมาเข้าสิงถือแสดง
การขี่ช้าง ใช้แขวนบ่าและถือของ้าว เชือกประก าพาดไหล่ ร่ายร าแสดงการออกจับช้าง                               
อัตลักษณ์นี้เองที่แสดงออกมาซ่ึงความเป็นชาวไทยกูยที่มีวัฒนธรรมด้ังเดิมที่มีการสืบทอดจาก
อดีตกาลและเพ่ือเป็นสิริมงคล 

 สีด า การแต่งกายของกลุ่มชาวไทยกูย ลักษณะผ้าของชาวไทยกูยมีลั กษณะ
เหมือนกับผ้ากลุ่มชาติพันธ์อ่ืน ๆ ผ้าโฮลกูย หรือผ้าลายขอที่ชาวกูย นุ่งใส่มานานก็เหมือน
ลักษณะผ้าโฮลเขมร หรือ ผ้าลายขอของเขมร แต่ลวดลายผ้าของชาวกูยที่มีลักษณะเป็นชาวกูย  
(บุญเลี้ยง  ฉิมมมาลี, 2550: 3-31) เป็นผ้าที่นิยมนุ่งใส่ในเวลาท างานบ้าน หรือ ท าไร่ท านา  
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 ผ้าที่นิยมสวมใส่ในงานสังคม เป็นผ้าหมัดหม่ีที่มีลวดลายจากสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติ สีที่นิยมนี้โดยส่วนมากเป็น สีด า สวมใส่ในงานมงคลพิธี หรือกิจกรรส าคัญประเพณี
ของหมู่บ้าน เอกลักษณ์และรูปแบบการแต่งกาย 
 ผ้าที่น ามาเข้าในพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ของชาวไทยกูย นิยมนั้น จะนิยมผ้าไหม
ตัดคอจีนแขนยาว บางก็แขนสั้นโดยส่วนมากเป็น สีด า  
 อัตลักษณ์หนึ่งที่ก าลังบ่งบอกให้ผู้ร่วมพิธีกรรมนี้ได้สัมผัสในมิติบางอย่างที่
เป็นเอกลักษณ์การแต่งกายนี้ แกลมอเป็นพิธีกรรมที่เชื่อต่อกับวิญญาณ หรือ ผี ที่ชาวไทยกูย
ให้การนับถือ และเชื้อเชิญมาสู่พิธีกรรม 
 สีด าถือว่าเป็นกลุ่ม สีมงคล และเป็นสีแห่งความอุดมสมบูรณ์ และสีที่เกรงขาม
ในมิติชาวไทยกูย ที่ให้ความนิยม แต่มิติทางโลกวิญญาณนั้นอาจเป็นสีแห่งกาลเวลา เดียว                                 
มิติเดียวกัน ที่เป็นสีแห่งการเชื่อมต่อกับวิญญาณ หรือ ผีได้ เวลาท าพิธีกรรมแกลมอใน เวลา
กลางวัน ซ่ึงโดยความเชื่อนั้น ผีวิญญาณไม่สามารถมีสื่อหรือเชื่อมต่อกันได้ ด้วยพระสุริยะ 
(แสงอาทิตย์) เป็นเหตุ สีด า หรือการสวมใส่สีด านี้อาจเป็นมิติหนึ่งที่สามารถให้ผีหรือดวง
วิญญาณของบรรพบุรุษนั้นมาเข้าร่างมนุษย์ หรือในพิธีกรรมนี้ได้ แม้นแต่เป็นเวลาใด ก็ตาม 
แต่ด้วยการยอมรับ การเชื้อเชิญ และสีด าอันเป็นมิติสมมุติเพ่ือการเชื้อเชิญให้ผีวิญญา ณนั้น
มาสู่พิธีกรรมได้  

4. สรุป 
 พิธีกรรมแกลมอของชาวไทยกูย เป็นความเชื่อที่เก่ียวกับการบูชาวิญญาณผี                                 
บรรพบุรุษ ชาวไทยกูยเชื่อว่า พิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ินี้สามารถเชื่อมต่อสื่อสารกับดวงวิญญาณของ
บรรพบุรุษได้ ในพิธีกรรมการบูชาตามรูปแบบนี้ที่ปรากฏพิธีกรรมแกลมอนั้น ส่วนประกอบใน
การบูชานั้นได้แก่ เครื่องที่ใช้ในพิธีกรรม ประกอบด้วย เครื่องเซ่นไหว้ บายศรี ดอกไม้ ธูป
เทียน เครื่องแต่งตัว ของหอมน้ าหอมแป้ง กระจก หวี และเครื่องนุ่งห่ม เช่น เสื้อผ้าไหม สไบ 
ส่วนประกอบที่ส าคัญคือ เส้นปะก า ที่ถักทอด้วยเส้นด้ายหลายสี เพ่ือใช้สวมศีรษะเม่ือเข้าสู่ พิธี  
พิธีกรรมแกลมอของชาวไทยกูย มีการสืบทอดทางวัฒนธรรมโดยสายเลือด หรือการสืบทอด
ในสายตระกูล จากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบันถือเป็นพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิในกลุ่มชาวไทยกูยด้วย                          
อัตลักษณ์การแต่งกายที่ปรากฏในพิธีกรรมเป็น เอกลักษณ์หนึ่งของชาวไทยกูยที่มีการรั กษา
วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อและพิธีกรรมของตนไว้ โดยการแต่งกายเข้าในพิธีกรรม
ศักด์ิสิทธ์ิ มีการสวมใส่เสื้อไหมที่ตัดเพ่ือการสวมใส่ และเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชนชาวไทยกูย  
คือ โดยมากจะเป็นสีด า ฐานคตินิยมสีด านี้ แสดงสัญลักษณ์ของการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่  
ที่ต้องการความอุดมสมบูรณ์ สีด า เป็นสีมงคล สีที่แสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ และเป็นสีที่ใช้
เพ่ือการเข้าสังคม หรือพิธีกรรมทางสังคมในงานส าคัญด้วย การสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชนนี้
เป็นสิ่งที่มีคุณค่าควรแก่การสืบทอดเพราะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มชนที่แสดงออกมาใน
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รูปแบบ ความเชื่อ พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณี และขนบธรรมเนียมของตนเอง กลุ่มชนชาว
ไทยกูย มีพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ท่ีได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เป็นสื่อแสดงถึงการสืบ ต่อ
ทางวัฒนธรรม ที่ประกอบด้วยพิธีกรรม การบูชาในพิธีกรรม และใช้สื่ออัตลักษณ์ทางพิธีกรรม
ที่ตนสร้างขึ้นมานั้นเพ่ือวัตถุในการเชื่อมต่อทางจิตวิญญาณโดยอาศัย ภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดมา
จากบรรพบุรุษเพ่ือน าเข้าสู่พิธีกรรมแกลมอ เพ่ือเป็นเครื่องสื่อสารในความเป็นอัตลักษณ์ของ
ตนเองด้วย 
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กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ผ่านโดยไม่มีการแก้ไข 

ผ่านโดยมีการแก้ไข 

ประกาศรับบทความ 

รับบทความ 

กองบรรณาธิการตรวจเนื้อหา
และรูปแบบของบทความ 

 (7 วัน) 

ส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

(30 วัน) 

กองบรรณาธิการสรุปรวบรวมข้อคิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือส่งคืนผู้เขียน 

ผู้เขียนปรับแก้ไขและส่งคืนวารสาร (7 วัน) 

กองบรรณาธิการแจ้งยืนยันรับบทความตีพิมพ์ให้
ผู้เขียนบทความทราบ (ออกหนังสือตอบรับ) 

จัดรูปแบบและส่งโรงพิมพ์และผยแพร่ต่อไป 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ 

เบ้ืองต้น (7 วัน) 
ทความ 

แจ้งผู้เขียน 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้นิพนธ์บทควำม 
 
สถำนท่ีติดต่อเก่ียวกับบทควำม 

ส ำนักงำนวำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์  
ส ำนักวิชำกำรวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  
281 หมู่ 13 ต ำบลเสม็ด อ ำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์  
โทรศัพท์  06-4946-1595 

1. ส่วนประเภทของบทควำมท่ีลงตีพิมพ์ในวำรสำร  
วำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์ ตีพิมพ์บทควำมประเภทต่ำง ๆ ดังนี้ 

1.1 บทควำมพิเศษ บทควำมทำงวิชำกำรพิเศษ ที่เสนอเนื้อหำควำมรู้วิชำกำร อย่ำงเข้มข้น 
และผ่ำนกำรอ่ำนและกำรพิจำรณำจำกผู้ทรงคุณวุฒิ ในสำขำวิชำนั้ นๆ มีกลุ่มเป้ ำหมำยเป็ น
นักวิชำกำรในวงกำรวิชำกำร/วิชำชีพ 

1.2 บทควำมทำงวิชำกำร ที่เสนอเนื้อหำควำมรู้  วิชำกำร มีกลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นนิสิต 
นักศึกษำหรือประชำชนทั่วไป 

1.3 บทควำมวิจัย (Research Article) ได้แก่ รำยงำนผลงำนวิจัยใหม่ที่ มีองค์ควำมรู้อัน
เป็นประโยชน์ ซ่ึงไม่เคยตีพิมพ์ในวำรสำรใดๆ มำก่อน 

1.4 บทควำมปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทควำมที่รวบรวมควำมรู้จำกต ำรำ 
หนังสือ และวำรสำรใหม่ หรือจำกผลงำนและประสบกำรณ์ ของผู้นิพนธ์มำเรียบเรียงขึ้น โดยมีกำร
วิเครำะห์ สังเครำะห์ วิจำรณ์เปรียบเทียบกัน 

1.5 ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทควำมทบทวนควำมรู้ เรื่องแปล ย่อควำมจำก
วำรสำรต่ำงประเทศ กำรแสดงควำมคิดเห็น วิจำรณ์ แนะน ำเครื่องมือใหม่ ต ำรำหรือหนังสือใหม่ที่
น่ำสนใจ หรือข่ำวกำรประชุมทั้งระดับชำติและระดับนำนำชำติ 

กำรส่งบทควำม 
บทควำมที่จะตีพิมพ์ในวำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์ ต้องผ่ำนระบบลงทะเบียนออนไลน์  

Website: http://ojs.mcu.ac.th/index.php/jmbsb และรอกำรตรวจสอบจำกกองบรรณำธิกำร 

กำรตรวจสอบบทควำมและพิสูจน์อักษร 
ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมรูปแบบของ 

บทควำมที่วำรสำรก ำหนด ตลอดจนตรวจสอบควำมถูกต้องแน่นอน ทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะพร้อม
ส่งบทควำมนี้ให้กับบรรณำธิกำร กำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมขอก ำหนดของวำรสำรจะท ำให้
กำรพิจำรณำตีพิมพ์มีควำมรวดเร็วมำกยิ่งขึ้น และทำงกองบรรณำธิกำรขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่
พิจำรณำบทควำมจนกว่ำจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตำมข้อก ำหนดของวำรสำร 
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กำรเตรียมบทควำม 
บทควำ มต้องเป็ น ตัว พิมพ์ ดีด  โดย ใช้ ชุ ดแบบ อักษร ( font) ชนิ ด ไทยสำรบร รณ             

(TH Sarabun PSK) ขนำดอักษร 16 จัดก้ันหลังตรง และมีระยะห่ ำงระหว่ำงบรรทั ดหนึ่งช่อง 
(double spacing) ตลอดเอกสำร  พิมพ์หน้ ำเดีย วลงบนกระดำษ (A4)  พิมพ์ให้ ห่ ำ งจ ำ ก
ขอบกระดำษด้ำนซ้ำย และด้ำนขวำ ขนำด 3.81 ซม. ด้ำนบน ขนำด 4.5 และด้ำนล่ำง ขนำด 
4.01 ซม. พร้อมใส่หมำยเลขหน้ำก ำกับทำงมุมขวำบนทุกหน้ำ บทควำมไม่ควรยำวเกิน 15 หน้ำ 
กระดำษพิมพ์ (A4)  โดยนับรวมภำพประกอบและตำรำง 

กำรพิจำรณำและคัดเลือกบทควำม 
บทควำมแต่ละบทควำมจะได้รับพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรกลั่นกรองบทควำมวำรสำร 

(Peer Review) 2 ท่ำน ที่มีควำมเชี่ยวชำญในสำขำวิชำที่เก่ียวข้อง และได้รับควำมเห็นชอบจำกกอง
บรรณำธิกำรก่อนตีพิมพ์ โดยกำรพิจำรณำบทควำมจะมีรูปแบบที่ผู้ พิจำรณำบทควำมไม่ทรำบชื่อ
หรือข้อมูลของผู้เขียนบทควำม และผู้ เขียนบทควำมไม่ทรำบชื่อผู้พิจำรณำบทควำม (Double - 
blind peer review) 
 
2. ส่วนบทคัดย่อ (Abstract) 

บทคัดย่อควรมีควำมยำวไม่เกิน 350 ค ำ โดยแยกต่ำงหำกจำกเนื้อเรื่อง บทควำมวิจัย/ 
วิชำกำร ต้องมีบทคัดย่อทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษควรเขียนให้ได้ใจควำมทั้งหมดซ่ึงบทคัดย่อ
ของเรื่องไม่ต้องอ้ำงอิงเอกสำร รูปภำพ หรือตำรำงให้มีเพียงและ 2 ส่วนเท่ำนั้น คือ 

1) วัตถุประสงค์ ควรกล่ำวถึงจุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ 
2) ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควรประกอบด้วยผลที่ได้รับจำกกำรค้นคว้ำ ศึกษำ และผลของ

ค่ำสถิติ (ในกรณีมีกำรวิเครำะห์) 
3) ค ำส ำคัญ ควรมีค ำส ำคัญไม่เกิน 5 ค ำที่ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษำและจะปรำกฏอยู่ใน

ส่วนท้ ำยของบท คัดย่อทั้ งภำ ษำ ไทยและภำษำอังกฤษ  และค่ัน ด้วย เครื่อ งหมำย อัฒ ภำ ค 
(Semicolon) (,) 
 
3. ส่วนเน้ือเรื่อง ควรประกอบด้วย 

3.1 กำรเตรียมต้นฉบับส ำหรับกำรเขียนบทควำมวิจัย ประกอบด้วย 
3.1.1 บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนกล่ำวน ำโดยอำศัยกำรปริทรรศน์  (Review) 

ข้อมูลจำกรำยงำนวิจัย ควำมรู้  และหลักฐำนต่ำง ๆ จำกหนังสือหรือวำรสำรที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่
ศึกษำ และกล่ำวถึงเหตุผลหรือควำมส ำคัญของปัญหำในกำรศึกษำครั้งนี้ 

3.1.2 วั ตถุประสง ค์ของกำรวิจัย  (Research Objectives) เป็ น กำรก ำหน ด
วัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย รวมถึงรวบรวมหลักกำร วิธีกำร โดยมีรำยละเอียดว่ำ
จะต้องศึกษำอะไรบ้ำง เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรวิเครำะห์ ข้อมูลและเสนอผลกำรวิจัยได้อย่ำงชัดเจน 
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3.1.3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methods) เป็นกำรก ำหนด วิธีกำร กิจกรรม รำยละเอียด
ของกำรวิจัย กำรศึกษำประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำ และวิธีกำรศึกษำเครื่องมือที่ใช้ใน 
กำรวิจัย รวมทั้งสถิติที่น ำมำใช้วิเครำะห์ข้อมูล 

3.1.4 สรุปผลกำรวิจัย (Results) เป็นกำรแสดงผลที่ได้จำกกำรศึกษำ และวิเครำะห์                  
ในข้อ 3.1.2 ควรจ ำแนกผลออกเป็นหมวดหมู่ และสัมพันธ์ กับวัตถุประสงค์ ของกำรศึกษำ โดยกำร
บรรยำยในเนื้อเรื่องและแสดงรำยละเอียดเพ่ิมเติมด้วยภำพประกอบ ตำรำง กรำฟ หรือ แผนภูมิ                  
ตำมควำมเหมำะสม 

3.1.5 อภิปรำยผลกำรวิจัย (ถ้ำมี) (Discussion) เป็นกำรน ำข้อมูลที่ได้มำจำกกำร
วิเครำะห์ ของผู้นิพนธ์น ำมำเปรียบเทียบกับผลกำรวิจัยของผู้อ่ืน เพ่ือให้มีควำมเข้ำใจหรือเกิดควำมรู้
ใหม่ ที่เก่ียวข้องกับงำนวิจัยนั้น รวมทั้งข้อดี ข้อเสียของวิธีกำรศึกษำ เสนอแนะควำมคิดเห็นใหม่ ๆ                  
ปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ ที่ได้จำกกำรศึกษำครั้งนี้  เพ่ือเป็นแนวทำงที่จะน ำไปประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์  

3.1.6 ข้อเสนอแนะ (ถ้ำมี) (Suggestion) กำรแนะแนวกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อไป 

3.1.7 กิตติกรรมประกำศ (ถ้ำมี) (Acknowledgement) เป็นส่วนที่กล่ำวขอบคุณ
ต่อ องค์กร หน่วยงำน หรือบุคคลที่ให้ควำมช่วยเหลือร่วมมือในกำรวิจัย รวมทั้งแหล่งที่มำของ 
เงินทุนวิจัย และหมำยเลขของทุนวิจัย 

3.1.8 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้ รูปแบบกำรอ้ำงอิงแบบแทรกในเนื้อหำ                 
ตำมหลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) เป็ นกำรอ้ำงอิงแหล่งที่มำของ
ข้อควำมไว้ในเครื่องหมำย วงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหำ ซ่ึงมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิยมแพร่หลำย 
โดยมีกฎเกณฑ์กำรอ้ำงอิงที่ออกแบบมำเพ่ือให้ผู้ใช้มีควำมชัดเจนในกำรลงรำยกำรงำนเขียนต่ำง ๆ                
ที่ง่ำยต่อกำรศึกษำและกำรปฏิบัติ 

3.2 กำรเตรียมต้นฉ บับส ำหรับกำรเขียนบทควำมวิช ำกำร  บทควำมปริทรรศน์                     
บทควำมปกิณกะ ประกอบด้วย  

3.2.1 บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนกล่ำวน ำ  โดยอำศัยกำรปริทรรศน์ (review) 
ข้อมูลจำกรำยงำนวิจัย ควำมรู้  และหลักฐำนต่ำง ๆ จำกหนังสือหรือวำรสำรที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่
ศึกษำ และกล่ำวถึงเหตุผลหรือควำมส ำคัญของปัญหำในกำรศึกษำครั้ง 

3.2.2 เน้ือหำ (Content) เรื่องรำวท่ีผู้เขียนต้องกำรจะให้ผู้อ่ำนได้รับทรำบ เนื้อหำที่ ดี
ต้องมีรำยละเอียดที่ชัดเจนและน่ำสนใจ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมรรถภำพทำงควำมคิดของผู้เขียนเป็นส ำคัญ 

3.2.3 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีกำรเขียนบทควำมที่ผู้เขียนจะต้องเขียนให้ เหลือ
เฉพำะส่วนที่มีควำมส ำคัญ เป็นกำรกลั่นกรอง กำรรวบรวม หรือกำรลดข้อควำมให้เหลือส่วนที่
ส ำคัญเท่ำนั้น 

3.2.4 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้รูปแบบกำรอ้ำงอิงแบบแทรกในเนื้อหำตำม
หลักเกณฑ์  APA (American Psychological Association) ซ่ึงมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิ ยม
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แพร่หลำย โดยมีกฎเกณฑ์กำรอ้ำงอิงที่ออกแบบมำเพ่ือให้ผู้ใช้มีควำมชัดเจนในกำรลงรำยกำร                    
งำนเขียนต่ำง ๆ ที่เป็นรูปแบบเดียวกัน 

3.3 กำรเตรียมต้นฉบับส ำหรับกำรเขียนบทวิจำรณ์หนังสือ ประกอบด้วย 
3.3.1 ชื่อเรื่องของหนังสือ (Title) ให้ระบุทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ  
3.3.2 ชื่อผู้เขียนหนังสือ (Author) ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ                    

พร้อมระบุสถำบัน หรือหน่วยงำนที่ผู้เขียนสังกัด 
3.3.3 ชื่ อ ผู้ วิ จำร ณ์  (Name of Reviews) ให้ ร ะบุ ชื่ อ เต็มทั้ งภ ำ ษ ำไทยแล ะ

ภำษำอังกฤษ พร้อมระบุสถำบัน หรือหน่วยงำนของที่ผู้วิจำรณ์สังกัด 
3.3.4 เน้ือหำกำรวิจำรณ์ (Reviews Content) ในกำรเขียนเก่ียวกับหนังสือวิจำรณ์ 

เนื้อเรื่องจะเป็นส่วนแสดงควำมคิดเห็นและรำยละเอียดในกำรวิจำรณ์ โดยน ำเสนอเรื่องรำวจุดเด่น 
จุดบกพร่องของเรื่อง โดยท ำกำรวิจำรณ์หรือวิพำกษ์อย่ำงมีหลักเกณฑ์ และเหตุผลตำมหลักวิชำกำร 

3.3.5 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีกำรเขียนสรุปควำมคิดเห็นทั้งหมดที่วิจำรณ์ 
รวมถึงให้ข้อคิดหรือข้อสังเกตที่เป็นประโยชน์ส ำหรับผู้อ่ำน 

3.3.6 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้รูปแบบกำรอ้ำงอิงแบบแทรกในเนื้อหำตำม
หลักเกณฑ์  APA (American Psychological Association) ซ่ึงมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิ ยม
แพร่หลำย โดยมีกฎเกณฑ์กำรอ้ำงอิงที่ออกแบบมำเพ่ือให้ผู้ใช้มีควำมชัดเจนในกำรลงรำยกำรงำน
เขียนต่ำง ๆ ที่เป็นรูปแบบเดียวกัน 
 
กำรอ้ำงอิงแบบแทรกในเน้ือหำตำมหลักเกณฑ์ APA 

1. หนังสือ 
1.1 คัมภีร์พระไตรปิฎกหรือหนังสือส ำคัญพิมพ์เป็นชุด 

ให้อ้ำงชื่อย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้ำ และค่ันด้วยเครื่องหมำยจุลภำค (,) ตัวอย่ำงเช่น 
(พระไตรปิฎก, 27/855/191) 

1.2 หนังสือ และวำรสำร 
(ผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์: เลขหน้ำที่อ้ำงอิง) 
ผู้แต่งคนเดียว ให้ระบุเฉพำะนำมสกุล โดยไม่ต้องมีค ำน ำหน้ำนำม หำกเป็ น

พระภิกษุทั่วไปให้ใส่ค ำว่ำพระ, พระมหำน ำหน้ำชื่อตำมด้วยฉำยำ และพระภิกษุที่ มีสมณศักด์ิให้ใส่
ชื่อสมณศักด์ิ ตำมด้วยชื่อตัวในเครื่องหมำยวงเล็บ ถ้ำไม่ทรำบชื่อตัวให้ใสเ่ฉพำะชื่อสมณศักด์ิ 

ตัวอย่ำงเช่น 
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2557: 15)  
(Phraphrombandit (Prayūn Thammačhittō), 2014: 15) 

ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้ แต่งทั้ง 2 คน โดยใช้ค ำว่ำ“และ” 
ส ำหรับผู้แต่ง  ชำวไทย หรือ “and”  หรือ “&” ส ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ ระหว่ำงค ำให้เว้น
ระยะห่ำง ด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง 1 เคำะ 
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ตัวอย่ำงเช่น 

(ภำคสุวรรณ และ ไชยรังสี, 2524: 145-146) 
(Phaksuwan and Chairangsi, 1981: 145-146) 

ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้ค่ันด้วยเครื่องหมำย “,” หน้ำผู้
แต่งคนสุดท้ำยต้องค่ันด้วย “และ” ส ำหรับผู้แต่งชำวไทย หรือ“and” หรือ “&”ส ำหรับผู้แต่งชำว
ต่ำงประเทศ ระหว่ำงค ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง 1 เคำะ 

ตัวอย่ำงเช่น 
(ดอกจันทร์, พรมกุล และ โยทุม, 2552: 80) 
(Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009: 80) 

ผู้แต่งมำกกว่ำ 3 คนขึ้นไป ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งคนแรกให้ค่ันด้วยเครือ่งหมำย “,” 
ตำมด้วย “และคณะ” หรือคนอ่ืน ๆ ส ำหรับผู้แต่งชำวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” 
ส ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ ระหว่ำงค ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง 1 เคำะ 

ตัวอย่ำงเช่น 
(รัฐสินธุ และคณะ, 2525: 100) 
(Ratsin, et al., 1982: 100) 

 
กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง 

1. หนังสือ: 
ชื่อ-นำมสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่ พิมพ์(ถ้ำมี))./เมืองที่พิมพ์/:/ส ำนักพิมพ์. 

ตัวอย่ำง 
Maslow, A. (1970). Motivation and Personality. New York: Harper and Row Publishers. 

2. วำรสำร: 
ชื่อ-นำมสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง)./ชื่อวำรสำร,/ปีที(่ฉบับที)่,/เลขหน้ำ.  

ตัวอย่ำง 
Prescott, S. G. (2015). Will Instructors Save Time Using a Specifications Grading 
System?. Journal of Microbiology & Biology Education. 16(2), 298. 

3. วิทยำนิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สำรนิพนธ์/รำยงำนกำรวิจัย:  
ชื่อ-นำมสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ระดับวิทยำนิพนธ์,/ชื่อคณะ/:/ชื่อมหำวิทยำลัย. 

ตัวอย่ำง 
Phra channa Bhaddharakhito. (2015). An Analytical Study of Morality in Cambodian  

Traditional Wedding at Chamnomkuet Village, Chamnom Sub-district,  
Mongkolborei District, Banteay Meanchey Province Based on Buddhist 
Principle. Master of arts. Graduate School: Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University. 
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4. สัมภำษณ์: 
ชื่อ-นำมสกุล. /(วัน เดือน ปี ที่สัมภำษณ์ )./ต ำแหน่ง(ถ้ำมี)./สัมภำษณ์  

ตัวอย่ำง 
PhraKrusuvithanphatthanabandhit. (10 May 2013). Voice-Rector. Interview. 

5. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์: 
ชื่อ-นำมสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ชื่อเว็บไซต์./(วัน เดือน ปี ที่สืนค้น). 

ตัวอย่ำง 
Bhandari, P., Rishi, P. and Prabha, V. (2014). Positive Effect of Probiotic Lactobacillus  

Plantarum in Reversing the LPS Induced Infertility in Mouse Model. 
http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.0
00230; jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03. (12 February 2014). 

 
4. ส่วนภำพประกอบ (Figure) และส่วนตำรำง (Table) 

ภำพประกอบและตำรำงควรมีเท่ำที่จ ำเป็น โดยพิมพ์หน้ำละ 1 ภำพหรือ 1 ตำรำง ส ำหรับ 
ค ำบรรยำยภำพและตำรำงให้พิมพ์เหนือภำพหรือตำรำ ส่วนค ำอธิบำยเพ่ิมเติมให้ใสใ่ต้ภำพหรือตำรำง 
 
5. กำรติดต่อโฆษณำและกำรสมัครสมำชิก 

กำรติดต่อโฆษณำ กำรสั่งซ้ือ และกำรสมัครเป็นสมำชิกวำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์     
กรุณำติดต่อ “บรรณำธิกำรวำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์” ส ำนักวิชำกำรวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย อำคำรสัจจำนุรักษ์ ชั้น 2  
281  หมู่ 13  ต ำบลเสม็ด  อ ำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  รหัสไปรษณีย์ 31000 
http://www.ambj.mcu.ac.th 
E-mail: ambj.mcu@gmail.com 
โทรศัพท์  065 108 4746   ดร.บรรพต  แคไธสง 
   064 946 1595   นำยมงคล  สอนไธสง 

ก ำหนดออกวำรสำรปีละ 2 ฉบับ  
ฉบับที่ 1 มกรำคม - มิถุนำยน  
ฉบับที่ 2 กรกฎำคม – ธันวำคม 

อัตรำค่ำวำรสำร 
จ ำหน่ำยรำคำ ฉบับละ  150 บำท ไม่รวมค่ำส่ง   

อัตรำค่ำสมำชิก  
ปีละ 300 บำท 

http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.000230;%20jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03
http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.000230;%20jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03
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หนังสือขอเสนอบทควำมเพ่ือลงตีพิมพ์ในวำรสำรวิชำกำร มจร บุรีรัมย์ 
วิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย   

วันท่ี...........เดือน....................พ.ศ........... 

1. ข้ำพเจ้ำช่ือ................................................ฉำยำ.......................................นำมสกุล.............................................. 
2. สถำนภำพผู้เขียน 

o อำจำรย์ในสถำบันกำรศึกษำ (ช่ือถำบัน)..................................................................................................... 
โปรแกรม....................................................................คณะ........................................................................ 

o บุคคลท่ัวไป (ช่ือหน่วยงำน)........................................................................................................................ 
3. มีควำมประสงค์ขอตีพิมพืบทควำม (  ) บทควำมวิจัย      (  ) บทควำมวิชำกำร  เร่ือง 

ภำษำไทย.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 

ภำษำอังกฤษ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
4. ช่ือผู้เขียนร่วม (ถ้ำมี)............................................................................................................................................ 
5. ท่ีอยู่ท่ีสำมำรถติดต่อได้สะดวก เลขท่ี..............ถนน.........................แขวง/ต ำบล.................................................

เขต/อ ำเภอ.............................................จงัหวัด....................................รหัสไปรษณีย์......................................... 
โทรศัพท์...........................................E-mail........................................................................................................ 

6. ส่ิงท่ีส่งมำด้วย       
o แผ่นดิสก์ข้อมูลต้นฉบับ ช่ือแฟ้มข้อมูล....................................................................................................... 
o เอกสำรพิมพ์ต้นฉบับ จ ำนวน  2 ชุด 

7. หำกบทควำมนี้ จ ำเป็นต้องเชิญให้ผู้ทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 อ่ำนอีก ข้ำพเจ้ำยินดียอมเสียค่ำใช้จ่ำยเพ่ิมและหำก
ยังไม่ผ่ำนอีก ข้ำพเจ้ำยอมรับและไม่ขอเรียกร้องค่ำใช้จ่ำยท้ังหมดคืน 
ข้ำพเจ้ำขอรับรองว่ำบทควำมนี้ยังไมเ่คยลงตีพิมพ์ในวำรสำรใดมำก่อน และไม่อยู่ในระหว่ำงพิจำรณำวำรสำรอ่ืน 

     
     

    ลงนำม..................................................ผู้เขียน 
          (....................................................) 
             วันท่ี.........../............/............ 

 
 

ลงนำม................................................อำจำรย์ท่ีปรึกษำ (ถ้ำม)ี 
           (................................................) 

             วันท่ี.........../............/............ 


