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กำหนดการเผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ 
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วัตถุประสงค ์
 วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่ผลงาน
วิชาการและงานวิจัยของคณาจารย์ นิสิตและบุคลากรทั่วไปในสาขาวิชา ดังต่อไปนี้ 

1. สาขาวิชาด้านครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และจิตวิทยา  
2. สาขาวิชาด้าน รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์  
3. สาขาวิชาด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา และสหวิทยาการด้านมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  

บทความแต่ละบทความทีจ่ะได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
กลั่นกรองบทความวารสารอย่างน้อย 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความ
เห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้พิจารณาบทความ
ไม่ทราบชื่อหรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ 

เพ่ือให้เป็นไปตามกฎหมายลิขสิทธิ์ ผู้นิพนธ์ต้องลงลายมือชื่อในแบบฟอร์มใบมอบลิขสิทธิ์
บทความให้แก่วารสารฯ พร้อมกับบทความต้นฉบับที่ได้แก้ไขครั้งสุดท้าย นอกจากนี้ ผู้นิพนธ์ต้องยืนยัน
ว่าบทความต้นฉบับที่ส่งมาตีพิมพ์นั้น ได้ส่งมาตีพิมพ์เฉพาะในวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  เพียงแห่ง
เดียวเท่านั้น หากมีการใช้ภาพหรือตารางของผู้นิพนธ์อ่ืน ที่ปรากฏในสิ่งตีพิมพ์อ่ืนมาแล้ว ผู้นิพนธ์ต้องขอ
อนุญาตเจ้าของลิขสิทธิ์ก่อนพร้อมทั้งแสดงหนังสือที่ได้รับการยินยอมต่อบรรณาธิการ ก่อนที่บทความจะ
ได้รับการตีพิมพ์ 

เจ้าของ: สำนักวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เลขที่ 281                     
หมู่ 13 ถนนบุรีรัมย์-ประโคนชัย ตำบลเสม็ด อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 31000  
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คณะกรรมการที่ปรึกษา (Advisors) 
  พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร.  ที่ปรึกษาอธิการบดี 
  พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร.  อธิการบดี 
  พระเทพปริยัตยาจารย์, ดร.  เจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์ 
  พระเทพปวรเมธี, รศ.ดร.  รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร 
  พระสุวรรณเมธาภรณ์, ผศ.  รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
  พระเทพวัชราจารย์, รศ.ดร.  คณบดีคณะพุทธศาสตร์ 
  พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, รศ.ดร.  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
  พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร.  ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
  พระสุนทรธรรมเมธี, ดร.  รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์ 
  พระศรีปริยัติธาดา, ผศ.  ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
  พระครูปริยัติกิตติธำรง, รศ.ดร.  คณบดีคณะสังคมศาสตร์ 
  พระครูศรีปัญญาวิกรม, ผศ.ดร.  ผอ.หลักสูตร พธ.ม. สาขาวิชาปรัชญา 
  รองศาสตราจารย์ ดร.สุรพล สุยะพรหม  รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป 

บรรณาธิการ (Chief Editor)  
 รองศาสตราจารย์ ดร.เอกฉัท  จารุเมธีชน 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ (Assistant Editor)  
 ดร.บรรพต  แคไธสง 
 นายมงคล  สอนไธสง 

กองบรรณาธิการ (Editorial Board) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  พระมหาถนอม  อานนฺโท, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  พระมหาพจน์  สุวโจ, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  พระปลัดกิตติ  ยุตฺติธโร, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ดร.ภัฎชวัชร์  สุขเสน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

หน่วยงานภายนอก 
  ศาสตราจารย์ ดร.ประยงค์  แสนบุราณ  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
  รองศาสตราจารย์ ดร.อุดมพร  ชั้นไพบูลย์  มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
  รองศาสตราจารย์ ดร.พรสวรรค์  ศิริกัญจนาภรณ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีระชัย  ยศโสธร  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิญวัฒน์  โพธิ์สาน  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 



  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระพงษ์  มีไธสง  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญรอด  บุญเกิด  มหาวิทยาลัยบูรพา 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พุทธิพัฒน์ ถาวรสินศักดิ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
 ดร.มนูญ  สอนโพนงาม  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

  ดร.พิสุทธิ์พงศ์  เอ็นดู  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
     วิทยาเขตสุรินทร์ 

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองบทความ (Peer Review) 
ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 

พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระครูปริยัติกิตติธำรง, รศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, รศ.ดร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระครูศรีปัญญาวิกรม, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาพจน์  สุวโจ, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระปลัดกิตติ  ยุตฺติธโร, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระครูปัญญาสารบัณฑิต, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ศาสตราจารย์ ดร.สมภาร  พรมทา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ วิเชียร  ชาบุตรบุณฑริก  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.สิน  งามประโคน    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์  ทองทิพย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร แสงใส  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา ทองดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพล  พรมกุล  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐพงศ์ธัช  กุรัตน์ธรรมา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพย์  ขันแก้ว  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุวัต  กระสังข์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งสุริยา  หอมวัน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รังสิทธิ  วิหกเหิน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ดร.ภัฏชวัชร์  สุขเสน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ดร.ธนรัฐ  สะอาดเอ่ียม  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ดร.ลำพอง  กลมกูล  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ดร.บรรพต  แคไธสง  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ศาสตราจารย์ ดร.ประยงค์  แสนบุราณ  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร.ประเวศ  อินทองปาน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย์ นพดล  จันทร์เพ็ญ  มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี 
รองศาสตราจารย์ ดร.ภมร  ขันธหัตถ์  มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 
รองศาสตราจารย์ ดร.ปรีชา  ปาโนรัมย์  มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศิวัช  ศรีโภคางกุล  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร.พุทธรักษ์  ปราบนอก  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุทัย  สติมั่น  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หอมหวล  บัวระภา  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิญวัฒน์  โพธิ์สาน  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระพงษ์  มีไธสง  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉลอง  พันธ์จันทร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญรอด  บุญเกิด  มหาวิทยาลัยบูรพา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี  วิวาห์สุข  มหาวิทยาลัยบูรพา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีระชัย  ยศโสธร  มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คัมภีรภาพ อินทะนู  มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัครพล เนื้อไม้หอม  มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พุทธิวัฒน์  ถาวรสินศักดิ์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สราวุธ ณ พัทลุง  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ดร.สิวะกรณ์ กฤษสุวรรณ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ดร.สมศักดิ์  พันธ์ศิริ  มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ 
ดร.มนูญ  สอนโพนงาม  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ดร.อุดม  ชัยสุวรรณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

  ดร.พีรวัส  อินทวี   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ์
  ดร.พิสุทธิ์พงศ์  เอ็นดู   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

    วิทยาเขตสุรินทร์ 

บันทึกข้อมูลและพิสูจน์อักษร: มงคล  สอนไธสง 

ออกแบบปก: อรุณรัตน์  แก้วอรสาน 

พิมพ์ที่: บริษัท ไอพรินท์ แอนด์ เทคโนโลยี (ไทยแลนด์) จำกัด 
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ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสารฉบับน้ี 

ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของบรรณาธิการ 

ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 

 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นการศึกษา
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บทคัดย่อ 

 พระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนากล่าวไว้ชัดเจน ว่าพระพุทธเจ้าทรงคัดค้าน
แนวคิดเรื่องพระเจ้าสร้างโลกไว้ในหลาย ๆ พระสูตร โดยเฉพาะเตวิชชสูตรซึ่งปฏิเสธความมี
อยู่ของพระเจ้าหรือเทพเจ้าผู้สูงสุดในสากลจักรวาลซึ่งแพร่หลายอยู่ในคัมภีร์ ฤคเวท และ
อนัตตาลักขณสูตร ซึ่งปฏิเสธความมีอยู่ของพรหมัน/ปรมาตมัน รวมทั้งแนวคิดเรื่องอาตมัน 
(วิญญาณอมตะ) ซึ่งแพร่หลายในคัมภีร์อุปนิษัทที่เก่าแก่ที่สุด 2 เล่มคือพฤหทารัณยกอุปนิษัท
และฉานโทคยอุปนิษัท แต่ยังไม่มีใครศึกษาบริบทในคัมภีร์ฤคเวทและอุปนิษัทที่เก่าแก่ที่สุด                                  
2 เล่มว่ามีการอธิบายความเชื่อเรื่องพระเจ้าผู้สร้างสากลจักรวาลไว้อย่างไร  

 บทความวิจัยนี้จึงเน้นศึกษาบริบทต่าง ๆ ที่กล่าวถึงพระเจ้าหรือเทพเจ้าผู้สร้าง
โลกในสมัยฤคเวทและแนวคิดเรื่องพรหมัน/ปรมาตมัน ในคัมภีร์อุปนิษัทที่เก่าแก่ที่สุดที่ว่า 
โดยใช้ระเบ ียบว ิธีว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (qualitative research) ว ิเคราะห์ข ้อม ูลเอกสาร 
(documentary research) เป็นหลัก ทั ้งนี ้ มีเอกสารเป็นคัมภีร์ที ่จะนำมาศึกษาหลัก ๆ                                             
อยู่ 3 ส่วน คือ 1. คัมภีร์ฤคเวท และ 2. คัมภีร์อุปนิษัท 2 เล่มคือพฤหทารัณยกอุปนิษัทและ
ฉานโทคยอุปนิษัท 3. งานวิชาการสมัยใหม่ 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 เดิมที ลักษณะความเชื่อแรกเริ่มของชาวอารยันน่าจะมีลักษณะเป็นการบูชา
ธรรมชาติ จากนั้นก็พัฒนามาเป็นระยะที่ 2 กล่าวคือการทำให้ธรรมชาติเหล่านี้กลายเป็นเทพ
เจ ้าข ึ ้นมา (deification of nature) กลายเป็นล ัทธ ิพหุเทวนิยม (Theistic Pluralism) 
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กล่าวคือนับถือเทพเจ้าหลายพระองค์ มีเทพมากมายเกิดขึ้นจากธรรมชาติ เช่น ดิน (ปฤถิวี) 
น้ำ (คงคา, สรัสวดี) ลม (มารุต, วายุ) ไฟ (อัคนี)  หลังจากนั้น สังคมอินเดียสมัยฤคเวทได้
พัฒนาความเชื่อมาเป็นเอกเทวนิยม (Monotheism) เชื่อว่าเทพเจ้าผู้สร้างสากลจักรวาลมี
เพียงองค์เดียว ที่เหลือต่างเป็นอวตารหรือภาคต่าง ๆ ของพระองค์ มาถึงสมัย 2 อุปนิษัท 
ความเชื่อเรื่องเอกเทวนิยมได้เปลี่ยนเป็นเอกนิยม (Monism) ไม่มีเทพเจ้าหรือพระเจ้าที่สร้างโลก 
มีแต่พรหมันหรือปรมาตมันที่เป็นที่มาของสรรพสิ่งทั้งหลายในสากลจักรวาลแทน 

 พระพุทธเจ้าตรัสเตวิชชสูตรเพ่ือค้านทฤษฎีเอกเทวนิยม (Monotheism) อย่างที่
เช ื ่อกันแพร่หลายในฤคเวท และตรัสเรื ่องอนัตตลักขณสูตรเพื ่อปฏิเสธลัทธิเอกนิยม 
(Monism) ทีป่รากฎในคัมภีร์พฤหทารัณยกอุปนิษัทและฉานโทคยอุปนิษัท 

คำสำคัญ: ฤคเวท, ทฤษฎีการสร้างโลก, เอกเทวนิยม, เอกนิยม, พระพุทธศาสนาระยะแรก 
 

Abstract 

 The Pali Canon of Theravada Buddhism makes it clear that the 
Buddha rejects the concept of Creator God outright in several suttas, 
particularly the Tevijja Sutta which denies the existence of Creator God as 
described in the Ṛgveda and the Anattalakkhana Sutta which rejects the 
concept of ātman/brahman theory as extensively expounded in the  two 
oldest Upanishads, ie. the Bṛhadāraṇyaka Upanishad and the Chāndogya 
Upanishad. However, the contexts in which the creation of the universe is 
mentioned in these texts are hardly studied in any Buddhist scholarship so far.  

 This research paper, therefore, aims at exploring how the contexts 
which explain the creation of the universe  in the Ṛgveda and in the two early 
Upanishads are, using the qualitative research method. The documents used to 
analyse are mainly the Ṛgveda, the two oldest Uapnishads, ie. Bṛhadāraṇyaka 
Upanishad and the Chāndogya Upanishad as well as modern scholarship. 

 The research finds that: 
 From the very beginning, the Aryan people in India worshiped the 
nature, woshiping nature spirits and subsequently deified these natures.                                      
So there were many gods such as Indra, Pṛthivī, Gangā or Sarasvatī, Māruta or 
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Vāyu, Agni, coming into existence. Because of the existenc of many gods, the 
theory of polytheism was developed. Based on this polytheistic principle, the 
Indian society moved further to develop what is called monotheism. And in 
the two oldest Upanishads, the concept of monism replaced monotheism.  

The Buddha rejected the concept of monotheism in the Ṛgveda with 
the Tevijja Sutta and rejected the monistic idea in the two oldest Upanishads, 
namely, Bṛhadāraṇyaka Upanishad and Chāndogya Upanishad with the 
Anattalakkhaṇa Sutta of the Saṃyuttanikāya. 

Keywords: Ṛgveda, Creationism, Monotheism, Monism, Early Buddhism 
 

1. บทนำ 
ในปัจจุบันผู้คนจำนวนมากยังเชื่อว่าโลกนี้มีผู้สร้างซึ่งเป็นความเชื่อที่มีมาตั้งแต่

สมัยโบราณ โดยเฉพาะในอินเดีย ความเชื่อเรื่องพระเจ้าสร้างโลกมีมาแต่สมัยพระเวทและมี
วิวัฒนาการความคิดให้เห็นความแตกต่างไปตามยุคสมัย แต่ยังไม่เห็นมีใครนำบริบทต่าง ๆ                               
ที่อธิบายเรื่องการสร้างโลกในคัมภีร์พระเวทมาอธิบาย บทความวิจัยนี้จะกล่าวถึงวิวัฒนาการ
ความเชื่อเรื่องการสร้างโลกเฉพาะแตใ่นคัมภีร์พระเวทของอินเดียว่าเป็นอย่างไร  

ในบรรดาพระเวทเป็นคัมภีร์ที่นักวิชาการร่วมสมัยกล่าวว่าเก่าแก่ที่สุด ในบรรดา
คัมภีร ์ทางศาสนาทั ้งหลาย คัมภีร ์ฤคเวท จัดเป็นคัมภีร์ศาสนาที ่เก่าแก่ที ่ส ุดของโลก 
ศาสตราจารย์ไมเคิล วิตเซล นักภารตวิทยาของมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด ซึ่งสอนแปลคัมภีร์พระ
เวทมาเป็นระยะเวลานานได้ประเมินว่าคัมภีร์พระเวทส่วนที่เก่าแก่ที่สุดน่าจะแต่งประมาณ 
1,500 ปีก่อนคศ. (Witzel, 2003: 125) แปลว่าคัมภีร์พระเวทคือหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ที่เก่าแก่ที่สุดและดังนั้น จึงเหมาะสมในการศึกษาหาคำอธิบายวิวัฒนาการความเชื่อเรื่องพระ
เจ้าสร้างโลกว่ามีความเป็นมาอย่างไร เพราะคัมภีร์ศาสนาอื่น ๆ เกิดทีหลัง ซึ่งย่อมเป็นไปได้ที่
คัมภีร์หลักของศาสนาหลาย ๆ ศาสนาที่เกิดทีหลัง เช่น คัมภีร์พระพุทธศาสนาระยะแรก 
อาจจะได้รับอิทธิพลความเชื่อไปจากคัมภีร์พระเวทนี้ ไม่ทางตรงก็ทางอ้อมและไม่มากก็น้อย 

บทความวิจัยนี้มีเนื้อหาเป็น 4 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 ลักษณะทั่วไปของคัมภีร์
พระเวท ประเด็นที่ 2 แนวคิดเรื ่องการสร้างโลกจากบริบทในคัมภีร์ฤคเวท ประเด็นที่ 3 
แนวคิดเรื่องการสร้างโลกในสมัยพระเวทตอนปลายกล่าวคือยุคอุปนิษัท (ประมาณ 600 ปี
ก่อน คศ.) ประเด็นที่ 4 บทสรุป 



4 | Academic MCU Buri ram Journal  

     Vol. 7  No. 1 (2022) : January–June 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดการสร้างโลกจากบริบทต่างๆ ในคัมภีร์ฤคเวท 
2. เพ่ือศึกษาแนวคิดการสร้างโลกในคัมภีร์อุปนิษัท 2 เล่ม คือ พฤหทารัณยกอุปนิษัท

และฉานโทคยอุปนิษัทซ่ึงเกิดมาก่อนพระพุทธศาสนา 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี ้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการใช้วิธี
วิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร (Documentary Research) เป็นหลัก ทั้งนี้ มีคัมภีร์ที่จะนำมาศึกษา
หลัก ๆ อยู่ 3 ส่วนคือ 1. คัมภีร์ฤคเวท และ 2. คัมภีร์อุปนิษัท 2 เล่มคือพฤหทารัณยกอุปนิษัท
และฉานโทคยอุปนิษัท ซึ่งได้รับการยอมรับว่าเก่าแก่ท่ีสุดและแต่งขึ้นก่อนพุทธกาล 3.หนังสือ
หรือบทความทางวิชาการอื่น ๆ ที่มีผู้เขียนขึ้นในสมัยหลัง ผู้วิจัยจะใช้ข้อมูลที่ได้จากคัมภีร์
ฤคเวท คัมภีร์อุปนิษัททั้ง 2 เล่มและงานวิชาการในชั้นหลังที่เก่ียวข้องมาสังเคราะห์ วิเคราะห์
และสรุปผล 

4. สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษาคัมภีร์ฤคเวทที่เก่าแก่ที่สุดในคัมภีร์หมวดพระเวทและคัมภีร์

อุปนิษัท 2 เล่ม คือ พฤหทารัณยกอุปนิษัทและฉานโทคยอุปนิษัท ทำให้สรุปได้ดังนี้ 

1. ลักษณะของคัมภีร์พระเวท 
คัมภีร์พระเวทเดิมทีมีแค่ 3 พระเวทคือฤคเวท ยชุรเวท และสามเวท ต่อมาเพ่ิม

อถรรถเวทเข้าไปด้วย นักบูรพคดีศึกษาเชื่อว่าคัมภีร์อถรรพเวทนั้น ชาวอารยันอินเดียได้รับ
อิทธิพลความเชื่อจากชาวพื้นเมืองเดิมคือพวกทัศยุหรือบางทีเรียกว่าทราวิฑหรือพวกทมิฬ                                          
ซึ่งเป็นชาวพื้นเมืองเดิมในอินเดีย (non-Indo-Aryan aboriginal population) พวกอารยัน
ซึ่งอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในอินเดียได้พากันผนวกเอาความเชื่อของชาวพื้นเมืองท้องถิ่นใน
อินเดียเดิมมาเป็นของพวกตนด้วย แต่รวมอยู ่ในคัมภีร ์ท ี ่ช ื ่อว ่าอถรรพเวท ซึ ่งเมื่อ
นักภาษาศาสตร์ พิจารณารูปลักษณ์ภาษาแล้ว จะมีศัพท์เก่า ๆ ใกล้เคียงกับคัมภีร์ฤคเวทที่สุด
ในบรรดาพระเวททั้ง 4 ด้วยเหตุนี้ สเตฟานี เจมิสันและโจเอล บเรเรตันจึงเชื่อว่า ‘น่าจะร่วม
สมัยกับคัมภีร์ฤคเวท’ (ดู Stephanie Jamison and Joel Brereton, 2004: 4) 

รูปแบบการแต่งเป็นบทกวี มาจากหลาย ๆ แห่งรวมกัน ไม่ได้แต่งที่เดียว เก่าแก่
ที่สุดคือฤคเวท  สำหรับระยะเวลาที่แต่งนี้ ไมเคิล วิตเซลระบุว่าการประมวลคัมภีร์ฤคเวทเป็น
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หมวดหมู่มีขึ้นที่แคว้นกุรุประมาณ 1,200 ปีถึง 1000 ปีก่อนคศ. (Michlael Witzel, 2019: 11) 
ส่วนอัสโก ปาร์โลล่าบอกว่าแต่งราว 1,000 ปีก่อนคศ. (Asko Parlopa, 2015: 149) 

คัมภีร์พระเวทแต่ละคัมภีร์มิได้แต่งโดยคน ๆ เดียว ฤษีหลัก ๆ ที่แต่งมีทั้งสิ้น 8 คน 
ซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็นมหาฤษี ฤษีของอินเดียสมัยโบราณเหล่านี้ช่วยกันแต่งและรวบรวม
เข้าไว้แล้วหมั่นท่องจำและสวดพร้อมกันสืบ ๆ มาซึ่งสันสกฤตเรียกว่า ‘สํคีติ’ (บาลีใช้ทั้งคำว่า 
‘สํคีติ’ และ ‘สํคายนา’ ซึ ่งแปลว่า ‘การสวดพร้อมกัน’) ประเพณีการท่องจำปากเปล่า                                      
(Oral tradition) และสวดพร้อมกันเพ่ือถ่ายทอดคำสอนศาสนานี้มีแพร่หลายในอินเดียตั้งแต่
สมัยพระเวทแรก ๆ แล้ว คัมภีร์พระเวทหลาย ๆ เล่มก็อาจจะมิได้แต่งในสถานที่เดียว เพราะ
ชาติอารยันต้องเคลื่อนย้ายไปปักหลักบริเวณที่มีทรัพยากรธรรมชาติให้ได้อาศัยอยู่หรือบางที
ก็อาจจะเคลื่อนย้ายกันไปด้วยเหตุสงคราม ทำให้บางคัมภีร์มีระบุชื่อเฉพาะบางชื่อ เช่น แม่น้ำ
สินธุ แม่น้ำคงคา หุบเขาหิมาลัย และ มัทยมเทศหรือมัธยมประเทศ ขณะที่บางเล่มไม่มีระบุ
ถึง (Michael Witzel, 1987: 3) ฤษีก็อาจจะจำทรงเรื่องราวที่แต่งแต่เดิมไว้ แต่ก็อาจจะมี
การต่อเติมเพื่อขยายไปในกาลต่อมาด้วย  นอกจากนั้น คัมภีร์พระเวทยังระบุถึงทิศทางลม 
ประเภทต้นไม้และประเภทฝูงสัตว์ป่าซึ่งมีอยู่ชุกชุมในบางภูมิประเทศของอินเดียแต่ไม่มีอยู่ใน
อีกหลายภูมิประเทศ (K.Mylius, 1969: 759-761; 1972: 369-382) ข้อมูลทางภูมิศาสตร์
เหล่านี้ทำให้นักวิชาการระบุเจาะจงได้ว่าบางคัมภีร์น่าจะแต่งท่ีไหนของอินเดียในปัจจุบัน 

ปรกติคัมภีร์พระเวททั้ง 4 นั้น จะเรียกกันว่า ‘เวทสัมหิตา’ (Vedasaṃhitās) 
กล่าวคือฤคเวทสัมหิตา, ยชุรเวทสัมหิตา, สามเวทสัมหิตาและอถรรเวทสัมหิตา แต่ละพระ
เวทยังมีคัมภีร์ที ่ใช้อธิบายอีก 4 จำพวกซึ่งเน้นขยายเนื้อหาที่เรียกว่าเวทสัมหิตาต่างกัน 
กล่าวคือคัมภีร์จำพวกพราหมณะ อธิบายส่วนที่เป็นพิธีกรรม, คัมภีร์จำพวกอารัณยกะ ขยาย
รายละเอียดส่วนที่เกี่ยวกับจักรวาลวิทยา, คัมภีร์จำพวกอุปนิษัท เน้นอธิบายส่วนที่เกี่ยวกับ
ปรัชญาซึ่งจะต้องศึกษารายละเอียดกับคุรุอย่างใกล้ชิดและจำพวกคัมภีร์สูตระซึ่งแต่งขึ้นเพ่ือ
อธิบายในลักษณะสรุปประเด็นคำสอนทางศาสนาหรือปรัชญาให้สั้นกระชับแต่ตรงไปตรงมา 

แต่ละพระเวทก็มีหนังสืออรรถาธิบายเหล่านี้มากน้อยไม่เท่ากัน ส่วนของคัมภีรท์ี่
เร ียกว่าประเภทศรุติ (śruti) หรือ ‘ส่วนได้สดับตรับฟังมาแต่พระผู ้เป็นเจ้า’ (Divine 
Revelation)  ซึ่งก็คือส่วนที่เป็นเวทสัมหิตา พราหมณะ อารัณยกะและอุปนิษัท ส่วนคัมภีร์
อ่ืน ๆ ที่แต่งทีหลังนับแต่ส่วนที่เรียกสูตระไป เรียกว่าคัมภีร์ประเภทสมฤติ (smṛti) ไปทั้งหมด 

https://en.wikipedia.org/wiki/Divine_revelation
https://en.wikipedia.org/wiki/Divine_revelation
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คัมภีร์ฤคเวทแบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือส่วนที่เป็นฤคเวทสัมหิตาซึ่งเป็นส่วนที่เก่าแก่
ที่สุด มีทั้งหมด 10 มณฑล (บท) มีบทสวด (สูกตะ) ทั้งหมด 1,082 บท รวม ๆ แล้วมีบทกวี
ทั้งหมด 10,600 บท ในบรรดาฤคเวทสังหิตาทั้ง 10 มณฑล ที่นักวิชาการถือว่าเก่าแก่ที่สุดคือ
มณฑลที่ 2 ถึง 8 ส่วนมณฑลที่ 1 และ 9 ถือว่าแต่งทีหลัง (ดูเหตุผลที่ Stephanie Jamison 
and Joel Brereton, 2004: 4, 7-9) ทั้งนี้ พิจารณาจากลักษณะภาษาที่ใช้เขียนเป็นเกณฑ์ 
ส่วนที่เป็นคัมภีร์อรรถาธิบายคือคัมภีร์ไอตเรยพราหมณะและเกาษีตกีพราหมณะ  ส่วนที่เป็น
คัมภีร์จำพวกอารัณยกะก็คือไอตเรยะ อารัณยกะและเกาษีตกีอารัณยกะ ส่วนที่เป็นคัมภีร์
อุปนิษัทคือฉานโทคยอุปนิษัทและไอตเรยอุปนิษัท  

ส่วนบริเวณสถานที่แต่งคัมภีร์ฤคเวทนั้น ไมเคิล วิตเซล สันนิษฐานว่าน่าจะเป็น
บริเวณแค้นปัญจาปเดี๋ยวนี้ ด้วยฤคเวทได้ระบุถึงแม่น้ำกาบุล (Kabul) ซึ่งในฤคเวทใช้ว่า 
Kubhā, แม่น้ำกูรรัม (Kurram) ซึ่งในฤคเวทใช้ว่า Krumu และ แม่น้ำโคมัล (Gomal) ซึ่งใน
ฤคเวทใช้ Gomatī ในปากีสถานและอาฟกานิสถาน มีระบุถึงแม่น้ำ 7 สายในแคว้นปัญจาบ
ซึ่งเป็นศูนย์กลางที่ปักหลักปักฐานของชาวอารยันที่อพยพเข้ามาใหม่ในอินเดีย ระบุถึงแม่น้ำ
คงคาและยมุนาซึ่งอยู่ภาคตะวันออกด้วย 

 2. แนวคิดเรื่องการสร้างโลกจากบริบทในคัมภีร์ฤคเวท 
 ลักษณะที่เด่นชัดที่นักวิชาการอินเดียศึกษาเห็นร่วมกันก็คือเดิม ชาวอารยันบูชา
ธรรมชาติ (the worship of nature) เพราะรู้สึกหวาดกลัวธรรมชาติเช่น ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า น้ำท่วม 
ลมพายุแรง ทำให้ชาวอารยันต้องหันไปบูชาเพื ่อมิให้ธรรมชาติทำร้ายพวกตน แต่ต่อมา                                     
เมื่อกาลเวลาผ่านไป คนอารยันก็คิดว่าธรรมชาติแต่ละชนิด เช่น ลม ไฟ น้ำ น่าจะมีเทพเจ้า
อยู่เบื้องหลัง จึงหันมาพัฒนาความคิดว่ามีเทพเจ้าอยู่เบื้องหลังปรากฎการณ์ธรรมชาติ เช่น 
ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า น้ำท่วม ลมพายุแรง ฯลฯ แล้วก็หันไปบูชาเทพเจ้าเหล่านี้แทน ทำให้เกิดมีเทพ
ประจำธรรมชาติ เช่น เทพวรุณ (ฝน), เทพมารุต (ลม), เจ้าแม่ปฤถิวีหรือเจ้าแม่ธรณี,                                    
เทพอัคนี (ไฟ), สูรยเทพ (เทพแห่งดวงอาทิตย์), เทพอินทระ (ฟ้าผ่า/ฟ้าร้อง) เป็นต้น 

ปรากฏการณ์นี้ เป็นปรากฏการณ์ท่ีเรียกว่าเป็นการพัฒนาธรรมชาติให้กลายเป็น
เทพเจ้า (Deification of nature) จึงมีเทพเจ้าที่ชาวบ้านเคารพนับถือเกิดขึ้นมากมาย ทำให้
ศาสนาสมัยพระเวทช่วงแรกๆ พัฒนาจากการบูชาธรรมชาติมาเป็นประเภทพหุเทวนิยม 
(Polytheism) ซึ่งหมายถึงพากันนับถือเทพเจ้าจำนวนมาก ในคัมภีร์ฤคเวท มีสูกตะบางสูกตะ
ที่อธิบายต้นกำเนิดเหล่าเทพเจ้าทั้งหลายแตกต่างกัน จึงขอนำบริบทมาพิจารณา ดังนี้ 
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2.1 ปุรุษสูกตะ (ฤคเวทเล่ม 10 บทสวดที่ 90)  (ṚV 10.90) สูกตะนี้นับเป็น
สูกตะที่มีนักศึกษาอินเดียศึกษารู้จักและกล่าวถึงมากที่สุด เพราะเป็นต้นกำเนิดของระบบ
วรรณะทั้ง 4 ในอินเดีย พูดอีกนัยหนึ่งก็คือระบบวรรณะในอินเดียปรากฏเป็นครั้งแรกใน                                      
สูกตะนี้ สูกตะนี้มีทั้งหมด 16 บท มุ่งอธิบายว่าทวยเทพในสากลจักรวาลได้นำปุรุษะ (บุรุษใน
จักรวาล) มาบูชายัญ โดยในการนำปุรุษะมาทำพิธีบูชายัญดังกล่าวนี้ สูกตะหรือบทสวดต่าง ๆ 
ในคัมภีร์พระเวททั้งหลายก็ได้รับการสร้างให้ถือกำเนิดขึ้นมาเป็นครั้งแรกด้วย ม้าและวัว
ทั้งหลายก็ถือกำเนิดขึ้นมาจากสูกตะนี้ คนในวรรณะทั้ง 4 ได้ถือกำเนิดจากอวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายปุรุษะ ตามบริบทว่า พฺราหฺมโนสฺย มุข อาสิตฺ พาหู ราชนฺยะ กฤตะ/ อูรู ตทฺ อสฺย ยทฺ 
ไวษฺยะ ปทภฺยามฺ สูทฺโร อชายต (ṚV 10.90) ‘พวกพราหมณ์ออกมาจากปากของพระองค์
พวกราชันยะหรือกษัตริยะออกมาจากพระพาหาของพระองค์ พระไวษยะ (แพศย์) ออกมา
จากต้นขาของพระองค ์พวกศูทรได้ออกจากพระบาทของพระองค์’ 

ไม่เพียงแต่คนในวรรณะทั้ง 4 เท่านั้น ธรรมชาติต่าง ๆ ในจักรวาลนี้ก็ถือ
กำเนิดมาจากร่างของ ‘ปุรุษะ’ ที่ถูกจับมาบูชายัญนี้ด้วย เช่น พระจันทร์ก็ถือกำเนิดมาจาก
วิญญาณของปุรุษะ พระอาทิตย์ถือกำเนิดมาจากลูกนัยน์ตาของปุรุษะ สวรรค์ของเทวดา
ทั้งหลายถือกำเนิดมาจากกระโหลกศรีษะของตัวปุรุษะ ส่วนพระอินทร์และพระอัคนีถือ
กำเนิดมาจากปากของปุรุษะ กล่าวได้ว่าทั้งโลกสวรรค์ทั้งเทวดาทั้งมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย
ต่างเกิดขึ้นมาจากการจับ ‘ปุรุษะ’ มาบูชายัญในครั้งนี้นั่นเอง 

แต่คำถามที่ตอบยังไม่ได้ก็คือ ‘เหล่าทวยเทพ’ ที่พากันจับ ‘ปุรุษะ’ (บุรุษใน
จักรวาล) นี้มาทำพิธีบูชายัญเป็นกลุ่มเทพกลุ่มไหน? เพราะกลุ่มเทพที่มีบทบาทในสมัยฤคเวท
มากที่สุด ล้วนเป็นกลุ่มเทพที่ออกมาจากการจับปุรุษะนี้มาบูชายัญ ดูเหมือนว่าคัมภีร์ฤคเวท
และคัมภีร์พราหมณะที่ให้คำอธิบายเรื่องนี้จะไม่มีคำตอบที่ชัดเจน และการที่พระอินทร์และ
พระอัคนีถือกำเนิดมาจากปุรุษสูกตะในฤคเวท เล่ม 10 บทสวดที่ 90 นี้แสดงให้เห็นว่าเทพ
เจ้าองค์อ่ืน ๆ เช่น โสมะ ปฤถิวี รุทระ สรัสวดี อทิติ มิตระก็น่าจะถือกำเนิดมาจากปากของปุรุษะ 
เหมือนพระอินทร์และพระอัคนีที่กล่าวถึงในสูกตะนี้ด้วย 

เนื่องจากธรรมชาติที่คนอารยันอินเดียในสมัยโบราณมีความหวาดกลัวหรือ
เคารพนับถือมีจำนวนมาก คนเหล่านี้ก็ยกย่องเทวดาต่าง ๆ ตามความสนใจของแต่ละบุคคล 
ใครชอบเทวดาองค์ไหน ก็เลือกบูชาเทวดาองค์นั้น เทวดาบางตนมีคนนับถือมาก บางตนมีคน
นับถือน้อย ด้วยเหตุนี้ เมื่อนับจำนวนสูกตะ (บทสวด) แล้ว เทพต่าง ๆ มี จำนวนสูกตะใน
คัมภีร์พระเวทมากน้อยต่างกัน แสดงให้เห็นความนิยมที่มีต่อเทพองค์นั้น  ๆ เช่น พระอินทร์                                      
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มี 289 บทสวด, พระอัคนีมี 218 บทสวด, พระโสมะ 123 บทสวด, พระวิศวะ มี 70 บทสวด, 
พระอัศวิน มี 56 บทสวด, พระวรุณ มี 46 บทสวด เป็นต้น แสดงให้เห็นว่าพระอินทร์มีชาว
อารยันอินเดียสมัยนั้นเคารพบูชามากกว่าเทพองค์อ่ืน ๆ 

2.2. อัสยวามัสยสูกตะ (ṚV 1.164.2) หลังจากมีเทพเจ้าเกิดขึ้นมากมาย
ด้วยเหตุผลข้างต้น ชาวอารยันอินเดียได้พัฒนาความเชื่อไปอีกอย่าง นั่นก็คือนับถือเทพเจ้า
องค์ใดองค์หนึ่งเป็นผู้สูงสุดในจักรวาล เป็นไปได้ว่าเมื่อมีการนับถือเทพเจ้าต่าง  ๆ หลาย
พระองค์แล้ว จะเกิดการกล่าวอวดเบ่งหรือสบประมาทกันว่าเทพเจ้าที่ตนนับถือสูงส่งกว่าเทพ
เจ้าองค์อื่น ๆ โดยเฉพาะเทพเจ้าที่มีคนนับถือน้อยกว่าก็อาจจะถูกปรามาสเอาได้ ในที่สุด                                    
ก็เกิดปรากฏการณ์แนวโน้มที่ผู้คนจะเอนเอียงไปนับถือเทพเจ้าในลักษณะเอกเทวนิยมขึ้นมา 
เห็นได้จากสูกตะ อินฺทรํ มิตฺรํ วรุณํ อคฺนึ อาหุรโถ ทิวยะ ส สุปรฺโณ ครุตฺมานฺ/ เอกํ สตฺ วิปฺรา 
พหุธา วทนฺตยคฺนึมฺ ยมมฺ มาตฤษวานํ อาหุะ/ (ṚV 1.164.2)  ‘ผู ้คนพากันเรียกท่านว่า                                                 
พระอินทร์บ้าง พระมิตระบ้าง พระวรุณะบ้าง พระอัคนีบ้าง เป็นพญาครุฑผู้เป็นทิพย์สูงส่ง
บ้าง แม้ว่าแท้จริงแล้ว ความจริงมีเพียงหนึ่ง แต่พราหมณ์ทั้งหลาย พากันเรียกชื่อแตกต่างกัน
ไปเป็นพระอัคนี พระยมและพระมาตฤษวาน’ 

สูกตะ ในคัมภีร์ฤคเวท (ṚV 1.164.2) นี้แสดงให้เห็นว่าเมื่อมีการเคารพนับ
ถือเทพเจ้าแตกต่างกันแล้ว สังคมอาจจะมีความแตกแยกภายในเพราะศรัทธาในเทพเจ้าที่
แตกต่างกัน ทำให้ความคิดเห็นที่แตกต่าง อาจจะทำให้เกิดความแตกแยกตามมา จึงทำให้
พราหมณ์ระดับแกนนำในสังคมอินเดียสมัยนั ้นพยายามชี ้แจงว่าแม้ชื ่อเทพเจ้าที่นับถือ
ทั้งหลายจะต่างกัน ชื่อที่ต่างกันเหล่านี้เพียงสมมติขึ้นในแต่ละท้องถิ่นเท่านั้น แท้จริงแล้ว                               
เทพเจ้าที่เรียกชื่อต่างกันเหล่านี้ก็คือเทพองค์เดียวกันซ่ึงเป็นผู้ที่ทำหน้าที่สร้างจักรวาลนี้นั่นเอง  

นอกจากข้อความที่ว่า เอกมฺ สตฺ วิปฺปรา พหุธา วทนฺติ ที่ปรากฏในฤคเวท 
ข้างต้นแล้ว ยังมีข้อความที่ปรากฎบ่อยในคัมภีร์ฤคเวทอีกประโยคคือ เอกเมว อทฺวิตฺยมฺ                              
‘เทพเจ้าสูงสุด เป็นหนึ่งเดียว ไม่มีสอง’ (เช่น ในฤคเวท RV 1.2.3 เทียบกับ ṚV 2.45.16) 
และปรากฏในคัมภีร์อุปนิษัทต่าง ๆ โดยเฉพาะคัมภีร์ฉานโทคยอุปนิษัท (Chan.U.6.2.1: 
‘อสทฺ เอเวทมฺ อคฺค อาสีตฺ, เอกม เอวาทวิตียมฺ: ในเบื้องต้น สิ่งนี้ เป็นสิ่งดำรงอยู่ไม่มีตัวตน
เพียงสิ่งเดียว สิ่งเดียวเท่านั้น ไม่มีสอง’) 

สูกตะนี้ยังแสดงให้เห็นว่า 1. ชาวอารยันอินเดียสมัยพระเวทได้พากันนับถือ
เทพเจ้าคนละองค์และอาจจะต้องมีการอ้างเทพเจ้าของตนข่มคนอื่นด้วย 2. แนวโน้มที่จะ
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พัฒนาความเชื่อจากพหุเทวนิยมไปสู่แนวทางของเอกเทวนิยม (นับถือเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่สุด
เพียงองค์เดียว) ได้ก่อเกิดข้ึนแล้วตั้งแตส่มัยพระเวทช่วงแรก ๆ 3. การพัฒนาแนวคิดเรื่องการ
อวตารของเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดไปเป็นภาคต่าง ๆ หมายถึงการไปปรากฏตัวเป็นชื่อเทพต่าง ๆ 
ในแต่ละแห่งของเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดในสากลจักรวาล น่าจะพัฒนาไปจากสูกตะนี้ 

2.3 นาสทียสูกตะ (ṚV 10.129) สูกตะนี ้ เป็นสูกตะที่พยายามอธิบาย
ลักษณะตัวตนของพระเจ้าหรือเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดในสากลจักรวาลและเป็นผู้สร้างสากล
จักรวาลนี้ด้วย แต่พราหมณ์ผู้แต่งคัมภีร์อธิบายก็มิได้ให้ความกระจ่างอะไรมากนัก ข้อความ
สูกตะในคัมภีร์ฤคเวทมีอยู่ว่า น อสตฺ น อุ สตฺ อาสีตฺ ตทานีมฺ น มฤตฺยุหฺ อาสีตฺ อมฤตมฺ น ตรฺหิ/ 
‘ผู้ไม่มีตัวตนอยู่ ไม่ใช่ไม่ดำรงอยู่  ไม่ใช่ว่าผู้ดำรงอยู่ จะไม่ดำรงอยู่ขณะนั้น ไม่ใช่ความตาย
ดำรงอยู่ ไม่ใช่ผู้ไม่ตาย ไม่ดำรงอยู่ในขณะนั้น’; อานีตฺ อวาตมฺ สฺวธยา ตตฺ เอกมฺ ตปสะหฺ ตตฺ 
มหินา อชายต เอกมฺ/ ‘เทพเจ้าพระองค์เดียวนั้น หายใจโดยปราศจาก การหายใจ เทพเจ้า
องค์เดียวนั้นได้ถือกำเนิดมาจากความร้อน (ตบะ)’ 

 สูกตะข้างต้นนี ้ มีนักวิชาการตีความเนื ้อหาไปต่าง  ๆ มากเนื ่องจาก
คำอธิบายในสูกตะนี้ไม่มีความชัดเจน (Joel P.Brereton, 1999) คัมภีร์ฤคเวทไม่สามารถ
อธิบายได้ว่าเทพเจ้าหรือพระเจ้าผู้สร้างจักรวาลนั้นมีตัวตนอยู่ในลักษณะใด จึงบอกได้แค่ว่า
เทพเจ้าหรือพระเจ้าผู้สร้างสากลจักรวาลนี้จะดำรงอยู่ก็ไม่ใช่ ไม่ดำรงอยู่ก็ไม่ใช่ จะบอกว่ามฤตะ
ก็ไม่ใช่ อมฤตะก็ไม่ใช่ แต่ทว่าพระองค์ทรงเกิดมาจากตบะคือความร้อน โดยมีความอยาก 
(กาม) เป็นเมล็ดพันธุ์ชิ้นแรกที่ก่อเกิดในใจของพระองค์ ผู้ที่ค้นพบการมีอยู่ของกามในใจ
พระองค์คือกลุ่มฤษีจากตระกูลกาวยะ 

2.4 ประชาปติสูกตะ (ṚV 10.21.10) เป็นสูกตะที่อธิบายถึงเทพเจ้าหรือ
พระเจ้าผู้สร้างโลกว่ามีชื่อเรียกว่าประชาบดี (เจ้าแห่งหมู่สัตว์) ซึ่งพราหมณ์สมัยพระเวทเชื่อ
ว่าเป็นผู้ให้กำเนิดสรรพสัตว์และอยู่เหนือเทพเจ้าทั้งหลาย ในขณะเดียวกัน  คัมภีร์ในชั้นหลัง 
ยังสรุปด้วยว่าท้าวประชาบดีนี้เองคือพระเจ้าหรือเทพเจ้าผู้สร้างโลกที่ปรากฏอยู่ในนาสทียสูกตะ
ข้างต้น พูดอีกนัยก็คือคำว่า ‘ประชาบดี’ คือชื่อเรียกพระเจ้าหรือเทพเจ้าผู้สร้างโลกที่มี
กล่าวถึงในนาสทียสูกตะนั่นเอง แสดงให้เห็นว่าสูกตะนี้กับนาสทียสูกตะมีความสัมพันธ์กัน 
โดยพราหมณ์ผู้แต่งอาจมาจากตระกูลเดียวกันหรือสายเดียวกันก็ได้ 

2.5 หิรันยครรภสูกตะ (ṚV, 10.121) สูกตะนี้อธิบายการสร้างโลกในอีกแบบ 
กล่าวคืออธิบายไปว่า กำเนิดของโลกและสรรพสัตว์มาจากไข่เงินไข่ทองที่เรียกว่า หิรันยครรภะ 
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แรกเริ่มเดิมที ไข่เงินไข่ทองลอยอยู่บนมหาสมุทรท่ามกลางความมืดและความว่างเปล่ามาเป็น
ระยะเวลา 1 ปี จากนั้น ก็แตกออกเป็น 2 ส่วน ส่วนหนึ่งเรียกชื่อว่าสวรรค์หรือสวรฺค และอีก
ส่วนหนึ่งเป็นส่วนของภาคพื้นดินที่เรียกว่าปฤถวี ข้อสำคัญ สูกตะนี้ระบุไว้ชัดเจนว่าคำว่า                              
‘หิรันยครรภะ’ นี้แท้จริงแล้วคือประชาบดีผู้สร้างจักรวาล เป็นอีกพระนามของพระเจ้าหรือ
เทพเจ้าผู้สร้างโลก ต่อมา คัมภีร์มนูสมฤติ (Manusmrti 1.9) ได้อธิบายชัดเจนว่าหิรันยครรภะ
คือพระพรหม ผู้สร้างโลก 

เราพอจะสรุปได้ว่าในยุคสมัยฤคเวทนั้น แนวความเชื่อเรื่องพระเจ้าหรือเทพ
เจ้าผู้สร้างจักรวาลได้รับ การพัฒนาขึ้นมาอย่างชัดเจน โดยคงจะเริ่มมาจากการนับถือเทพเจ้า
ในลักษณะพหุเทวนิยมที่พัฒนาขึ้นจากการบูชาธรรมชาติ เพราะว่าชื่อเทวดาต่าง  ๆ เช่น                                           
พระอินทร์ พระอัคนี ซึ่งมีบทบาทในยุคพระเวทช่วงแรก ๆ แท้จริงแล้วมาจากปรากฎการณ์
ทางธรรมชาติทั้งนั้น เช่น พระอินทร์ หมายถึงสายฟ้าหรือฟ้าผ่า พระอัคนีคือไฟ อทิติคือ
ท้องฟ้า อาทิตยะก็คือกลุ่มเทพดวงอาทิตย์ ปฤถิวีก็คือแผ่นดิน มารุตก็คือลม เป็นต้น  

ฤคเวท เล่ม 10 บทสวดที่ 90 อธิบายที่มาของพระอินทร์และพระอัคนีว่ามา
จากปากปุรุษะ แสดงว่าเมื่อเอาบทสวดปุรุษสูกตะเป็นตัวตั้งแล้ว เทพต่าง ๆ อย่างพระอินทร์
และพระอัคนีนั้นพากันออกมาจากปากของปุรุษะระหว่างที่ประกอบพิธีบูชายัญ หลังจากมี
เทพเจ้าหลายพระองค์อุบัติขึ ้นมาแล้ว ก็มีพัฒนาการความเชื่อเรื ่องพระเจ้าผู้สร้างสากล
จักรวาลว่ามีเพียงพระองค์เดียวที่ไม่มีตัวตนชัดเจนซึ่งเป็นลักษณะของเอกเทวนิยม ในบาง
บริบทของฤคเวทเรียกชื่อพระเจ้าหรือเทพเจ้าพระองค์นี้ว่าประชาบดีบ้าง หิรันยครรภะบ้าง  

3.แนวคิดเรื ่องการสร้างโลกในสมัยพระเวทตอนปลายกล่าวคือยุคอุปนิษัท 
(ประมาณ 600 ปีก่อนคศ.)  

ยุคนี้ เป็นยุคที่ฉีกแนวไปจากระบบความเชื่อแบบพหุเทวนิยมและเอกเทวนิยมซึ่ง
แพร่หลายอยู่ในยุคฤคเวท มาเป็นความเชื่อในเชิงนามธรรมมากยิ่งขึ้น นั่นก็คือมีการพัฒนา
ความเชื่อแบบเอกนิยม (Monism) ซึ่งสอนว่าไม่มีเทพเจ้าหรือพระเจ้าที่สร้างสากลจักรวาลที่
มีตัวตนจริง แท้จริงแล้ว ต้นตอท่ีมาของจักรวาลและสรรพสัตว์ทั้งหลายนั้นเป็นวิญญาณสากล
ที ่เร ียกว่า ‘พรหมัน’ หรือ ‘ปรมาตมัน’ ซึ ่งเป็นวิญญาณอมตะสากล (Universal Soul)                                        
ที่มนุษย์มองไม่เห็น แต่อยู่เบื้องหลังการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลนี้ ลัทธิ
เอกนิยมนี้ยังมีความเชื่อว่าสิ่งมีชีวิตทั้งหลายในโลกนี้ล้วนแต่มี  ‘อาตมัน’ (Individual Soul) 
หรือวิญญาณอมตะของปัจเจกที่ได้รับมาจาก ‘พรหมัน’ หรือ ‘ปรมาตมัน’ อีกท ี
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มีบริบททั้งในพฤหทารัณยกอุปนิษัทและฉานโทคยอุปนิษัทหลายแห่งที่ระบุว่า
เทพเจ้าหรือพระเจ้าผู้สูงสุดในสากลจักรวาลไม่มี มีแต่วิญญาณสากลที่เรียกว่า ‘พรหมัน’ 
หรือ ‘ปรมาตมัน’ (Universal Soul) ดำรงอยู่เพียงผู้เดียว จากนั้น พรหมันหรือปรมาตมันก็
ค่อย ๆ สร้างสากลจักรวาลและมนุษย์ขึ้นมาทีละเล็กละน้อย ดังบริบทที่ยกมาเป็นตัวอย่างคือ 

ไนเวห กึจนาคฺร อาสีตฺ, มฤตฺยุไนเวทมฺ อาวฤตมฺ อาสีตฺ อศนายยา, อศนายา หิ มฤตฺยุะ,  
ตนฺ มโน’กุรุต, อาตฺมนฺวี สฺยำ อิติ (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 1.2.1) ‘ในเบื้องต้น (บนจักรวาลนี้) 
ไม่มีอะไรเลย จักรวาลนี้ปกคลุมไปด้วยความตาย หรือมิฉะนั้นก็ปกคลุมไปด้วยความหิวเพราะ
ความหิวคือความตาย พรหมันหรือปรมาตมันนั้นได้สร้างใจขึ้นมาแล้วดำริว่าเราจักมีตัวตน’; 

พฺรหม วา อิทมฺ อคฺร อาสีตฺ, ตทฺ อาตฺมานมฺ เอวาเวตฺ ‘อหมฺ พฺรหฺมามีติ (พฤหทารัณยก
อุปนิษัท 1.4.10) ‘ในเบื้องต้นทีเดียว จักรวาลนี้มีแต่พรหมันเท่านั้น และพรหมันนี้ก็จักแต่
ตัวเองเท่านั้นว่าเราคือพรหมัน’; อาตฺไมเวทํ อคฺร อาสีตฺ ปุรุษวิธะ, โส’นุวีกฺษฺย นานฺยทฺ อาตฺ
มโนปศฺยต, โส’หมฺ อสฺมีตฺย อคฺเร วฺยาหรตฺ (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 1.4.1); ‘ในเบื้องต้น โลก
นี้มีแต่ตัวอาตมัน (หรือพรหมัน) เท่านั้นที่มีร่างเป็นคน  เขาพิจารณาไปรอบๆ แล้วไม่พบอะไร
เลยนอกจากตัวตนของตนเอง เขาจึงเปล่งอุทานขึ้นมาเป็นครั้งแรกว่า ‘เราเป็นเรา’ ขึ้นมา’; 

สรฺวํ ขฺล อิทํ พฺรหฺม, ตชฺชาลานฺ อิติ, ศานฺต อุปาสีต, อถ ขลุ กฺรตุมยะ ปุรุษะ  (ฉานโทคย
อุปนิษัท 3.14.1) ‘แท้จริงแล้ว โลกนี้ทั้งหมดคือพรหมัน สิ่งที่ผู้คนเกิดในนั้นและดับสลายใน
นั้น หายใจหรือทำงานในนั้น ควรได้รับการศึกษาอย่างเงียบสงบ’ พอมีตัวตนขึ้นมาก็เริ่มสร้าง
ทุกสิ่งทุกอย่าง นอกจากจักรวาลต่างๆแล้ว ยังสร้างทวยเทพอีกจำนวนมาก รวมทั้งวรรณะ4 
ด้วยดังบริบทที่ว่า พฺรหม วา อิทมฺ อคฺร อาสีตฺ, เอกม เอว, ตทฺ เอกํ สนฺ น วฺยภวตฺ, ตจฺฉเรโย 
รูปมฺ อตฺยสฤชต กฺษตฺรํ, ยานฺย เอตานิ เทวตฺรา กฺษตฺราณิ อินฺทฺโร วรุณะ โสโม รุทฺระ ปรฺชนฺโย 
ยโม มฤตฺยุร อีศาน อิติ (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 1.2.11) ‘แท้จริงแล้ว ในเบื้องต้นทีเดียว                                     
โลกนี้คือพรหมัน ผู้เดียวเท่านั้น เนื่องจากอยู่ผู้เดียว จึงไม่รุ่งเรือง พรหมันจึงสร้างรูปที่ยอด
เยี่ยมขึ้นมา คือกลุ่มคนชั้นกษัตริย์ กลุ่มทวยเทพที่อยู่ระดับชั้นกษัตริย์ที่พระองค์ทรงสร้างมา
คือพระอินทร์, พระวรุณะ, พระโสมะ,  พระรุทระ พระปรชันยะ พระยม พระมฤตยู พระอีศาน’ 

นอกจากทวยเทพแล ้วย ังม ีอส ูรท ี ่ส ืบมาแต ่พรหม ันและปรมาตมัน
เช่นเดียวกัน คัมภีร์พฤหทารัณยกอุปนิษัทอธิบายไว้ว่า ทฺวยา ห ปฺรชาปตฺยาะ, เทวาศฺ จา
สุราศฺ จ, ตตะ กานียสา เอว เทวาะ, ชยายสา อสุราะ  (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 1.3.1) 
‘ลูกหลานขององค์ประชาบดี (เมื่อพรหมันและปรมาตมันปรากฎเป็นเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่จะ
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เรียกว่าปรชาบดี) แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มเทวดาและกลุ่มอสูร ในจำนวน 2 กลุ่มนี้ เหล่า
เทวดามีอายุน้อยกว่า ส่วนเหล่าอสูรมีอายุมากกว่า’ 

ปรัชญาเอกนิยมสอนว่าที่มาของจักรวาลและสรรพสัตว์ทั้งหลายคือพรหมัน
หรือปรมาตมัน คัมภีร์ฉานโทคยอุปนิษัท ได้อธิบายว่าอาตมันของปัจเจกกับพรหมันหรือ
ปรมาตมันในสากลจักรวาลเป็นวิญญาณอมตะเช่นเดียวกัน ดังบริบทที่ว่า ส อาตฺมา, ตตฺ ตฺวมฺ 
อสิ ศฺเวตเกตุ  (ฉานโทคยอุปนิษัท 6.8.7) ‘ดูกรศเวตเกตุ เจ้าเป็นนั่น’ หมายความว่าอาตมัน
ในตัวเศวตเกตุกับพรหมันเป็นสิ่งเดียวกัน แม้จะไม่รู้ก็ตาม และมนุษย์เราจำเป็นต้องพยายาม
ปฏิบัติเพื่อให้รู้แจ้งว่าอาตมันของตนเอง ซึ่งเป็นวิญญาณอมตะส่วนปัจเจกกับพรหมันหรือ
ปรมาตมันซึ่งเป็นวิญญาณสากลเป็นสิ่งเดียวกัน  จึงจะสามารถบรรลุโมกษะแล้วไปอยู่ร่วมกับ
พรหมันเป็นนิจนิรันดร์ได้ การหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด มีได้เพราะวิญญาณอมตะ
ของแต่ละคนไปอยู่ร่วมกับพรหมันเท่านั้น มีแต่พรหมันเท่านั้นที่เป็นอิสระอย่างแท้จริง ตาม
บริบทที่ว่า ส พฺรหฺมา, ส มุกฺตะ, สาติมุกฺติะ อิตฺย อติโมกฺษาะ (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 3.1.6) 
‘นี่คือพรหมัน นี่คือสภาวะที่หลุดพ้นแล้ว นี่คือความหลุดพ้น นี่คือความหลุดพ้นที่ยิ่งใหญ่’  

แต่การจะเข้าใจพรหมัน/ปรมาตมันเป็นเรื่องยาก คัมภีร์ฉานโทคยอุปนิษัท
แนะให้ปฏิบัติตามหลักอาศรม 3 กล่าวคือการบูชายัญ การศึกษาเล่าเรียนและการให้ทานด้วย
จิตมุ่งมั่นบริบทที่ว่า ตฺรโย ธรฺมสฺกนฺธาะ, ยชฺโญ’ธฺยยนํ ทานํ อิติ, ปฺรถมสฺ ตป เอว, ทฺวิติโย พฺ
รหฺมจารฺยารฺยกุลวาสี ตฤตีย’ตฺยนฺตมฺ อาตฺมานมฺ อาจารฺยกุเล’วสาทยนฺ: สรฺว เอเต ปุณฺยโลกา 
ภวนฺติ, พฺรหฺมสํสโถ’มฤตฺตฺวํ เอติ (ฉานโทคยอุปนิษัท 2.23.1) ‘หน้าที่มนุษย์ (ผู้ประสงค์จะ
เข้าถึงพรหมัน) มี 3 สถานคือการบูชายัญ การเล่าเรียนและการให้ทาน (อีกนัยหนึ่ง) การ
บำเพ็ญตบะ ถือเป็นสิ่งสำคัญประการที่ 1 ที่จะต้องทำ อย่างที่ 2 การพำนักท่ีบ้านคุรุพร้อมทั้ง
ประพฤติพรหมจรรย์ แน่นอน การฝึกควบคุมตนเองที่บ้านของอาจารย์คือหลักสำคัญข้อที่ 3 
หลักท้ังหมดเหล่านี้ทำให้เข้าถึงโลกแห่งบุณย์ ใครยึดมั่นในหลักพรหมันจะได้ใช้ชีวิตอมตะ’ 

ข้อสำคัญ มีข้อความระบุในคัมภีร์ฉานโทคยอุปนิษัทชัดเจนว่าความรู้เรื ่อง
อาตมัน/พรหมันหรือปรมาตมันนี้แพร่หลายในวงการชนชั้นกษัตริย์มาก่อนชนชั้นพราหมณ์  
บรรดาพราหมณ์ไปเรียนรู้ความรู้เหล่านี้จากชนชั้นวรรณะกษัตริย์ (ฉานโทคยอุปนิษัท 5.3.3) 
บริบทตอนหนึ่งมีว่า ยเถยํ น ปฺรากฺ ตฺวตฺตะ ปุรา วิทฺยา พฺราหมณำ คจฺฉติ, ตสฺมาท อุ สรฺเวษุ 
โลเกษุ กฺษตฺรยสฺไยว ปฺรศาสนํ อภูท อิติ (ฉานโทคยอุปนิษัท 5.3.7) ‘ความรู้เรื่องอาตมัน/พรหมันนี้
ไม่เคยมาถึงหมู่พราหมณ์มาก่อนที่ท่านจะมาเรียน ด้วยเหตุนี้ เมื่อกล่าวอีกนัยหนึ่ง ความรู้
เรื่องอาตมัน/พรหมันนี้มีสอนกันอยู่แต่ชนชั้นวรรณะกษัตริย์เท่านั้น’ 
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ข้อมูลนี้บ่งชี้ว่าแท้จริงแล้ว ทฤษฎีที่ว่าด้วยลัทธิเอกนิยม (Monism) เป็น
ปรัชญาที่พัฒนาในชนชั้นวรรณะกษัตริย์ เป็นได้ว่าพราหมณ์เมื่อได้มาเรียนรู้แล้ว ภายหลังก็
ผนวกความรู้นี้มาเป็นส่วนหนึ่งของศาสนาพระเวท ทำให้ลัทธิเอกนิยมแพร่หลายในกาลต่อมา 
ก่อนที่พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติ พระพุทธศาสนาระยะแรก (early Buddhism) จึงปฏิเสธ
ทฤษฎีการสร้างโลกไว้ 2 อย่าง อย่างที่ 1 ทรงปฏิเสธทฤษฎีพระเจ้าสร้างโลกตามปรัชญาเอก
เทวนิยม (Monotheism) ซึ่งแพร่หลายในคัมภีร์ฤคเวท ด้วยการตรัสเตวิชชสูตร พระไตรปิฎก 
ทีฆนิกาย (ที.ส ี .9/365/294) และอย่างที ่  2 ทรงปฏิเสธทฤษฎีเอกนิยม (Monism)                                             
ซึ่งแพร่หลายในคัมภีร์อุปนิษัทระยะแรก โดยการตรัสแสดงอนัตตลักขณสูตรแก่พระปัญจวัคคีย์ 
ซึ่งมาในมหาวรรคของวินัยปิฎกและพระไตรปิฎก ปัญจวัคคิยสูตร (สํ.ขนฺธ.17/127/82) 

5. อภิปรายผลการวิจัย  
คำสอนพระเวทม ีอ ิทธ ิพลต ่อพระพ ุทธศาสนาระยะแรกมาก เน ื ่องจาก

พระพุทธศาสนาเกิดและเติบโตท่ามกลางสังคมพราหมณ์ ในประเทศอินเดีย ที ่แล้วมา                                         
มีนักวิชาการตะวันตกจำนวนมากศึกษาและอธิบายเอาไว้ ยกตัวอย่างเช่นริชาร์ด กอมบริชใน
หนังสือชื่อ How Buddhism Began (Richard Gombrich, 1996) ซึ่งเป็นหนังสือที่มีอิทธิพล
ต่อผู้ศึกษาพุทธศาสนศึกษามาก ในหนังสือเล่มนี้ ริชาร์ด กอมบริชได้อธิบายโดยยกตัวอย่างว่า
มีคำสอนไหนบ้างที่พระพุทธเจ้าได้รับอิทธิพลจากคัมภีร์อุปนิษัทซึ่งเป็นพระเวทตอนปลาย                                 
มีหลาย ๆ ตัวอย่างที่ริชาร์ด กอมบริชอธิบาย เช่น กฎแห่งกรรม ที่พระพุทธศาสนาสอนว่าทำ
กรรมดีได้ผลดี ทำกรรมชั่วได้ผลชั่ว คำว่า ‘กรรม’ ในที่นี้ พระพุทธเจ้าตรัสหมายถึง ‘เจตนา’ 
แต่ในคัมภีร์อุปนิษัทหมายถึงพิธีกรรม แต่ริชาร์ด กอมบริชไม่ได้ระบุที่มา ผู้วิจัยได้สำรวจ
คัมภีร์พฤหทารัณยกอุปนิษัท พบว่ามาจากบริบทที่ว่า ปุณฺโย ไว ปุณฺเยน กรฺมณา ภวติ, ปาปะ 
ปาเปเนติ (พฤหทารัณยกอุปนิษัท 3.2.13) ‘แท้จริงแล้ว บุคคลเป็นคนดีเพราะกรรมดี บุคคล
เป็นคนชั่วเพราะทำกรรมชั่ว’ การประกอบกรรมดีกรรมชั่วในบริบทนี้หมายถึงการประกอบ
พิธีกรรมดีตามที่ระบุไว้ในคัมภีร์พราหมณ์ ไม่ได้หมายถึงเจตนาเหมือนดังในพระพุทธศาสนา 

การศึกษาประเด็นการสร้างโลกก็เช่นเดียวกัน ส่วนใหญ่ที่ผ่านมา นักวิชาการ
มักจะอ้างถึงกันแต่ผ่าน ๆ ไม่ได้ศึกษาบริบทที่ปรากฎอยู่ในคัมภีร์พระเวท เมื่อสำรวจดูบริบท
จริง ๆ ก็พบว่าทฤษฎีการสร้างโลกมีทั้งที่พบในคัมภีร์พระเวทแรกๆ คือฤคเวทและคำสอนที่
อยู่ในพระเวทตอนปลายคือคัมภีร์อุปนิษัท พระพุทธศาสนาเจริญเติบโตในท่ามกลางสังคม
พราหมณ์ มีพราหมณ์สนใจเข้ามาบวชกับพระพุทธเจ้าจำนวนมาก ทำให้พระไตรปิฎกกล่าวถึง
เรื่องการสร้างโลกสมัยก่อนพุทธกาลไว้หลายแห่ง  
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6.ข้อเสนอแนะ  

 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย การศึกษาวิจัยเนื้อหาสาระในคัมภีร์พระเวทยุคแรก 
ๆ ยังมีน้อยมากในประเทศไทย เพราะว่าเป็นคัมภีร์ที่บันทึกด้วยภาษาสันสกฤตโบราณก่อนที่
จะมีการพัฒนามาเป็นภาษาสันสกฤตแบบฉบับซึ่งพัฒนาโดยปาณินิเป็นหลัก ถ้าประสงค์จะ
ให้ภารตวิทยาหรืออินเดียศึกษาแพร่หลายโดยมีรากฐานการศึกษาและวิจัยที ่เข้มแข็ง 
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ สมควรส่งนักศึกษาไปเรียนคัมภีร์พระเวทให้มากขึ้น 

 6.2 ข้อเสนอแนะสำหรับเป็นข้อมูลในการวิจัยครั้งต่อไป ในการศึกษาวิจัยครั้ง
ต่อไป สิ่งที่ควรศึกษาให้ละเอียดก็คือบริบทที่มีการกล่าวถึงพระเจ้าผู้สร้างโลกในพระเวทอ่ืน ๆ 
กล่าวคือยชุรเวท สามเวทและอถรรพเวทว่ามีการอธิบายทฤษฎีสร้างโลกเอาไว้อย่างไรบ้าง                             
จะทำให้มองเห็นพัฒนาการความคิดว่าด้วยการสร้างโลกในคัมภีร์พระเวทได้กว้างขวางยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีการรู้คิดตามหลัก
พระพุทธศาสนา 2) เพื่อพัฒนาการรู ้คิดแนวใหม่ของเยาวชนในสังคมไทย 3) เพื่อสร้าง
เครือข่ายการรู ้คิดของเยาวชนในสังคมไทย เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Method 
Research) กลุ ่มเป้าหมายที่ศึกษาในการวิจัยครั ้งนี ้เป็นเยาวชนในสังคมไทยใน 4 ภาค 
แบ่งเป็นภาคละ 50 คน รวมทั ้งหมด จำนวน 200 คน โดยใช้ว ิธ ีเล ือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 61.50   มีอายุอยู ่ในช่วง                            
16 ปี กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

ผลการวิจัยพบว่า  
การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนา ของเยาวชนในสังคมไทยทั้ง 4 ภาค 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.96 ด้านที่มีการพัฒนาการรู้คิดตามแนว
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทยทั้ง 4 ภาค มากสูงสุด คือ ด้านหลักพุทธธรรม 
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.02 รองลงมาได้แก่ ด้านปัจจัยจิตวิทยา ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.89 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาการรู้คิด ตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สังคมไทยตามหลักพุทธธรรม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ 
ด้านอุปปาทกมนสิการ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.07 รองลงมา ได้แก่ ด้านการณมนสิการ ค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.05 ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านปถมนสิการ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.96 
รองลงมา ได้แก่ ด้านอุปายมนสิการ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.01 อย่างไรก็ตาม ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้
การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนา ของเยาวชนในสังคมไทยตามหลักพุทธธรรม                                     
อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
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ส่วนการพัฒนาการรู ้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทย                                  
ตามหลักจิตวิทยาผลการวิจัย พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีค่าเลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.97 
รองลงมา ได้แก่ ด้านการคิดอย่างอิสระ หรือเสรีภาพ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.96 ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านคิดอย่างสร้างสรรค์  ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.76 รองลงมา ได้แก่                                   
ด้านการคิดตามความจริง ถึงอย่างไรก็ตาม ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้การพัฒนาการรู้คิดตามแนว
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทย ตามหลักจิตวิทยา อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

คำสำคัญ: การพัฒนา, การรู้คิด, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 

Research study aims 1) to study the concepts, theories, and thinking 
according to Buddhist principles; 2) to develop new ideas of youth in Thai 
society; 3) to build a network cognitive thinking of youth in Thai society. This is 
a mixed method research. The target groups studied in this research are youths 
in Thai society in 4  regions, divided into 50  people, totaling 200  people by 
using purposive sampling. Most of them are female, representing 61.50 percent, 
aged in the age of 16 years, of Secondary School. 

The results of the research found that: 
The development of Buddhist cognition of youth in all four sectors 

of Thai society, overall, was at a high level, the mean was 3 . 9 6 .  The most of 
the youthful development of knowledge and thinking according to the 
Buddhism concept of Thai society in the four regions was the Buddhist 
principles, the mean value was 4 . 0 2 , in terms of psychological factors, the 
mean was 3 . 8 9 .  When considering each aspect of the research, it was found 
that the Buddhist cognitive development of youth in Thai society according to 
Buddhist principles. The overall picture is at a high level. The side with the 
highest mean was the Uppathakasikara, the mean was 4 . 0 7 , followed by the 
manasikara side, the mean was 4 . 0 5 , the side with the least mean was the 
manasikara side, the mean was 3 . 9 6 , followed on the Upaya-manasikara, the 
mean was 4 . 0 1 . However, according to the set criteria, the development of 
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Buddhist thinking of youth in Thai society according to Buddhist principles is 
highest in all aspect. 

As for the development of the Buddhist thinking of youth in Thai 
society according to the principles of psychology, the results of the research 
were found at a high level. When considering each aspect, it was found that 
the side with the highest value was critical thinking, the mean was 3 . 9 7 , 
followed by independent thinking or freedom, the mean was 3 . 9 6 . In the 
creative thinking, the average is 3 . 7 6 , followed by truthful thinking. However, 
according to the set criteria, the development of Buddhist thinking of youth in 
Thai society in psychological side is high in all aspects. 

Keywords: Development, Cognition, Buddhism 
 

1. บทนำ 
การพัฒนาประเทศไทยในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 

(พ.ศ. 2560 - 2564) อยู่ในห้วงเวลาของการปฏิรูปประเทศ เพื่อแก้ปัญหาพื้นฐานหลายด้าน
ที่สั่งสมมานานท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว และเชื่อมโยงกันใกล้ชิดมาก
ขึ้นท่ามกลางปัญหาท้าทายหลากหลายที่เป็นอุปสรรคสำคัญสำหรับการพัฒนาประเทศ    
เป็นที่ตระหนักร่วมกันในทุกภาคส่วนว่า การพัฒนาประเทศไทยไปสู่การเป็นประเทศที่พัฒนา
แล้ว มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในระยะยาวได้นั้น ประเทศต้องเร่งพัฒนาปัจจัยพื้นฐาน
เชิงยุทธศาสตร์ในทุกด้าน ด้าน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2559: 1) 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) จึงจัดทำแผนการศึกษาแห่งชาติขึ้น   
โดยเน้นการให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมและการยอมรับของทุกภาคส่วนที่เกี ่ยวข้อง        
จึงกำหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
ดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลง
ของโลกศตวรรษที่ 21 โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา 4 ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนา
ระบบและกระบวนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 2) เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็น
พลเมืองดี มีคุณลักษณะทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และยุทธศาสตร์ชาติ 3) เพื่อพัฒนา
สังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณธรรม จริยธรรมรู้รักสามัคคี และร่วมผนึกกำลัง  
สู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4) เพ่ือนำประเทศไทย



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 19 
             ปีที่ 7  ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

ก้าวข้ามกับดักประเทศที ่มีรายได้ปานกลาง และความเหลื ่อมล้ำภายในประเทศลดลง
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560: ฉ) 

เพื่อพัฒนาระบบและกระบวนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ และ
เพื ่อพัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองดี มีคุณลักษณะทักษะและสมรรถนะที ่สอดคล้องกับ
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และ
ยุทธศาสตร์ชาติ คณะผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาการรู ้คิดตามแนวพระพุทธศาสนา                              
ของเยาวชนในสังคมไทย 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีการรู้คิดตามหลักพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อพัฒนาการรู้คิดแนวใหม่ของเยาวชนในสังคมไทย 
3. เพื่อสร้างเครือข่ายการรู้คิดของเยาวชนในสังคมไทย 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาการรู ้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชน                              

ในสังคมไทย” เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Method Research) โดยใช้วิธีการเก็บ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 
ระยะ ดังนี้ 

ระยะที ่  1 ใช ้แนวทางว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิ งค ุณภาพ (Qualitative Research) 
ดำเนินการวิจัยด้วยการลงภาคสนาม ด้วยวิธีการประชุมคณะวิจัย เตรียมความพร้อม
คณะทำงานคณะวิจัย  /เกี่ยวข้องกับคณะทำงานโครงการวิจัย ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
การรู้คิดตามหลักพระพุทธศาสนา และการรู้คิดแนวใหม่ของเยาวชนในสังคมไทย สังเคราะห์
องค์ความรู้การรู้คิดตามหลักพระพุทธศาสนา และการรู้คิดแนวใหม่ของเยาวชนในสังคมไทย 
พร้อมทั้งสร้างเครื่องมือเกี่ยวกับการรู้คิดแนวใหม่ สรุปองค์ความรู้ การรู้คิดแนวใหม่ของ
เยาวชนในสังคมไทย และเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือและความถูกต้องการรู้คิดแนว
ใหม่ของเยาวชนในสังคมไทย 

ระยะที่ 2 ประมวลความคิดเห็นการรู ้คิดแนวใหม่ของเยาวชนในสังคมไทย                            
โดยนำรูปแบบการรู้คิดแนวใหม่ให้เยาวชนในสังคมไทย ใน 4 ภาค จำนวน 200 คน  ร่วม

นในชแสดงความคิดเห็น เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์สรุปข้อมูลการรู้คิดแนวใหม่ให้เยาว
ส ังคมไทย   สร ุปประมวลความคิดเห ็นการร ู ้ค ิดแนวใหม่ของเยาวชนในสังคมไทย                                   

http://www.udru.ac.th/kmudru/document/research2.pdf
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จากแบบสอบถาม และข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้นจากประชากรกลุ่มทดลอง ซึ่งไม่ใช่ประชากร
กลุ่มตัวอย่าง  

ระยะที่ 3 ระดมความคิด แลกเปลี ่ยนการรู ้คิด และสร้างเครือข่ายการรู้คิด                               
ของเยาวชนในสังคมไทย โดยดำเนินการจัดเวที สัมมนา ระดมความคิด แลกเปลี่ยนการรู้คิด 
เพื่อทราบถึงการรู้คิดแนวใหม่ของเยาวชนในสังคมไทย ใน 4 ภาค จัดประชุมอบรมสัมมนา
เชิงปฏิบัติการ การสร้างเครือข่ายการรู้คิดของเยาวชนในสังคมไทย  ณ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
จังหวัดบุรีรัมย์ ระหว่างมีนาคม-เมษายน 2564 โดยการเปิดรับสมัครเยาวชนไทยเข้าร่วม
ประชุมอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ จำนวน 40 คน แล้วสรุปประมวลผลการจัดประชุมอบรม
สัมมนาเชิงปฏิบัติการ การสร้างเครือข่ายการรู้คิดของเยาวชนในสังคมไทย  

4. สรุปผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์      

หาความถี่และค่าร้อยละ ผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง      
ค ิดเป ็นร ้อยละ 61.50 กำล ังศ ึกษาอยู ่ช ั ้นม ัธยมศึกษาปีท ี ่ 4 คิดเป ็น ร ้อยละ 56.00             
โดยกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้เป็นเยาวชนในสังคมไทย ใน 4  ภาค คือ ภาคเหนือ 
ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้ ภาคละ 50 คน  

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที ่มีต่อพัฒนาการรู ้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในส ังคมไทยทั ้ง  4 ภาค ผลการว ิจ ัย พบว ่า การพัฒนาการร ู ้ค ิดตามแนว
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทยทั้ง 4 ภาค โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 3.96  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ ด้านหลักพุทธธรรม ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.02                                     
เมื่อพิจารณาแยกค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับการพัฒนาการรู้
คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทยทั้ง 4 ภาค ผลการวิจัย พบว่า  

การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทยทั้ง 4 
ภาค ตามหลักพุทธธรรม ด้านอุปายมนสิการ อยู่ในระดับมากทุกด้าน ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.01  

ด้านปถมนสิการ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.96  ด้านการณ
มนสิการ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.05 ด้านอุปปาทกมนสิการ โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.07  

ส่วนการพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทย
ทั้ง 4 ภาค ตามหลักจิตวิทยา ด้านการคิดวิเคราะห์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
3.87 ด้านการคิดอิสระ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย   เท่ากับ ( X )3.96 ด้านการคิดอย่าง      
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มีวิจารณญาณ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.97 ด้านการคิดบวก โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.95 ด้านคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 3.76 ด้านการคิดตามความจริง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.83  

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบการพัฒนาการรู ้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสังคมไทยทั้ง 4 ภาค ทั้งกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มทดลอง ด้วย pair sample t – test 
ผลการวิจัย พบว่า 

การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทยทั้ง 4 
ภาค ด้านหลักพุทธธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.02 เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ การศึกษาเล่าเรียน ผู้เรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจ        
และนำไปปฏิบัติ พัฒนาให้เกิดทักษะทางปัญญา แก้ปัญหาเป็น จึงประสบผลสำเร็จได้      
และการแก้ปัญหาชีวิต ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง จำเป็นต้องทำความเข้าใจปัญหานั้นให้ดีเสียก่อน 
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.29 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ผู้มีคุณภาพจิตการคิดที่ดี เมื่อต้อง
เผชิญหรือสัมผัสสิ่งเร้าภายนอก ก็ไม่อาจโน้มน้าวให้คิดไปในทางที่ชั่วได้ ค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 
3.81 อย่างไรก็ตาม ตามเกณฑ์ที ่ตั ้งไว้การพัฒนาการรู ้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสังคมไทย ด้านหลักพุทธธรรมอยู่ในระดับมากสูงสุด 2 ข้อ นอกนั้นอยู่ในระดับมาก 

ส่วนการพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทย
ทั้ง 4 ภาค ด้านปัจจัยทางจิตวิทยา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 3.89 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ แม้ว่าสังคมโลกจะเปลี่ยนแปลงไป 
นักเรียนสามารถมีอิสรภาพ ทางความคิด แสดงจุดยืนในเสรีภาพของตนเองได้อย่างมั่นคง 
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.10 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ นักเรียนมีความสามารถใช้เทคโนโลยี
แสวงหาแนวทางและทางเลือกใหม่เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม กระทั่งสามารถขยายผล
ต่อสู่องค์กรคุณภาพอ่ืน ๆ ได้อย่างแพร่หลาย ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.68 อย่างไรก็ตาม ตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทย ด้านหลักปัจจัย
ทางจิตวิทยา อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

5. อภิปรายผลการวิจัย  
การศึกษาวิจัยเรื ่อง การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชน                                  

ในสังคมไทยสามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

5.1 การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทย
ตามหลักพุทธธรรม  
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ความคิดเห็นที ่มีต่อพัฒนาการรู ้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สังคมไทยทั้ง 4 ภาค ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสังคมไทย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.96 ด้านที่มคี่าเฉลี่ยมาก
สูงสุด คือ ด้านหลักพุทธธรรม ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4 . 02 รองลงมา คือ ด้านปัจจัยจิตวิทยา 
ค ่าเฉล ี ่ย เท ่าก ับ 3.89 เหตุท ี ่ เป ็นเช ่นน ี ้ เพราะว ่า  สังคมไทยถือว ่าเป ็นส ังคมพุทธ                                      
เมื่อเปรียบเทียบกับสังคมอื่นในโลก การดำเนินชีวิตส่วนใหญ่จะดำเนินชีวิตตามหลักธรรมคำ
สอนของพระพุทธเจ้า เพราะหลักคำสอนของพระพุทธเจ้ามีหลักการเป็นสากล หรือสอนหลัก
ความจริงที่เป็นสากล ความจริงเป็นสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ คือธรรมดาของสิ่งทั้งหลายเป็น
เช่นนั้นเอง เรียกว่าเป็นกฎธรรมชาติ ในทางปฏิบัติสอนให้คนมีเมตตากรุณาอย่างเป็นสากล 
ชาวพุทธต้องมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั ่วกันหมดไม่เลือกพวกเขาพวกใคร 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ได้รับการยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่ามีหลักคำสอนครอบคลุม  
ทั้งปรัชญาและศาสตร์ที ่อ ุดมไปด้วยความรู ้ในแทบทุกด้าน  (กิตติ กันภัย , 2557: 3) 
พระพุทธศาสนาสอนว่า ปัญญาเป็นเครื่องส่องทางแห่งชีวิตที่นับเป็นแสงสว่างในโลก และได้
สอนต่อไปว่าปัญญานั้นทำให้เกิดได้ ไม่ใช่ปัญญาตามบุญตามกรรม การทำให้เกิดปัญญาคือ
การคิด การศึกษาสดับตรับฟัง และการลงมือปฏิบัติอบรมให้เกิดปัญญา (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 
2541: 341 - 342) 

เม ื ่อพิจารณาการพัฒนาการร ู ้ค ิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชน                         
ในสังคมไทยด้านหลักพุทธธรรมเป็นรายด้าน ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ ด้านอุปปาทกมนสิการ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.07 ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านปถมนสิการ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.96 เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า การ
คิดให้เกิดผล คือ ใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ หรือสร้างสรรค์ในทางดี เล็งถึงการคิด
อย่างมีเป้าหมาย (อุปปาทกมนสิการ) โดยมีลักษณะสำคัญ 2 ประการ คือ 1) คิดแล้วเกิด
ความรู้สึกอยากทำ 2) การกระทำนั้นเป็นการกระทำในแง่บวก คือเป็นกุศล และไม่เป็นไปเพ่ือ
เบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนคนอื่น  และเบียดเบียนสังคม พูดสั้น ๆ ว่าเป็นการกระทำที่
สุจริต ถูกกฎหมายและศีลธรรม ดังที่บรรจง อมรชีวิน กล่าวว่า อุปปาทกมนสิการ หมายถึง 
การคิดแบบปลุกเร้าให้เกิดกุศลธรรม อาทิ ให้เกิดความเพียร ให้หายหวาดกลัว หายโกรธ  
ให้มีสติและจิตใจที่เข้มแข็ง การคิดแบบนี้ยังเป็นการคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เป็นการคิด
อย่างมีเป้าหมาย (บรรจง อมรชีวิน, 2559: 74) 

นอกจากนี้ยังได้กล่าวว่า วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรมเป็นการคิดแบบเร้ากุศล 
หรือคิดแบบกุศลภาวนา เพื่อช่วยให้บุคคลได้รู้จักบรรเทาตัณหาของตนเอง ในขณะเดียวกัน                       
ก็เป็นการเพิ่มพูนให้มีกุศลธรรมงอกงาม เป็นการกระตุ้นให้คนได้คิดและทำในสิ่งที่ดีที่ควร
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และจำเป็นที่จะต้องทำ (บรรจง อมรชีวิน, 2559: 133)  สอดคล้องกับลักขณา สริวัฒน์  
กล่าวว่า ความสามารถในการคิดที่มีอยู่ในตัวบุคคล ประกอบด้วย ความคิดคล่อง คิดยึดหยุ่น 
คิดละเอียดละออ และคิดริเริ่ม ผสมผสานกันจนเกิดเป็นการคิดได้หลายทิศทางที่จะตอบสอ
นงต่อเหตุการณ์ ปัญหาหรือเรื ่องราวต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวางและสามารถคิดดัดแปลง
ผสมผสานความคิดเดิมเกิดสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ หรือประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ที่ไม่ซ้ำของเดิม 
เป็นการคิดที่ไม่ซ้ำกับคนอื่น และก่อให้เกิดประโยชน์ และยังได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์
จำเป็นสำหรับมนุษย์ในสังคมอย่างมาก เพราะทำให้สังคมมีความเจริญและเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้นตลอดมา ทั้งในด้านวิชาการ ด้านวิทยาศาสตร์ และในหลายด้านที่แตกต่างกัน 
ผลของการคิดจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ทำให้เกิดนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ใหม่      
ที่ทำให้สภาพความเป็นอยู ่ของมนุษย์ดีขึ ้น มีความสะดวกสบายเป็นสุขเพิ่มมากขึ้นด้วย
ผลผลิตที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์นับตั้งแต่อดีตตลอดมาจนถึงปัจจุบัน (ลักขณา สริวัฒน์, 
2558: 158 - 159) 

เมื ่อพิจารณารายละเอียดการพัฒนาการรู ้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสังคมไทย ตามหลักพุทธธรรมเป็นรายด้าน พบผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ด้านพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างถูกวิธี หรือคิดถูกวิธี (ด้านอุปายมนสิการ) 
ผลการวิจัย พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.01 ดังที่บรรจง อมรชีวิน กล่าวว่า 
การคิดอย่างถูกวิธี จะช่วยให้เข้าถึงความจริง เป็นการคิดและพิจารณาโดยอุบาย เป็นการคิด
อย่างมีวิธีและถูกวิธี การคิดในลักษณะนี้จะทำให้เข้าใจในสภาวะของสิ่งต่าง ๆ ที่มันเป็นอยู่ 

(บรรจง อมรชีวิน, 2559: 73) 

2. ด้านคิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นลำดับ จัดลำดับได้ 
หรือมีลำดับ มีขั ้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว (ด้านปถมนสิการ) ผลการวิจัย พบว่า 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.96  ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า ภิกษุทั้งหลาย บรรดา
องค์มรรคเหล่านั้นนั้น สัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า คือ ภิกษุรู้ชัดมิจฉาวาจาว่า เป็นมิจฉาวาจา                              
รู ้ช ัดสัมมาวาจาว่า เป็นสัมมาวาจา ความรู ้ของภิกษุนั ้นเป็นสัมมาทิฏฐิ  (ม.อุ. (ไทย) 
14/138/177) ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) สรุปว่า สัมมาทิฏฐ ก็คือ ความเห็นที่
ตรงตามสภาวะ คือ เห็นตามที่สิ่งทั้งหลายเป็นจริง การที่สัมมาทิฏฐิจะเจริญขึ้นอย่มต้องอัย
โยนิโสมนสิการเรื่อยไป เพราะโยนิโสจะช่วยให้ไม่มองสิ่งต่าง ๆ อย่างผิวเผิน หรือมองเฉพาะ
ผลรวมที่ปรากฏ แต่ช่วยให้มองแบบสืบค้นแยกแยะ ทั้งในแง่การวิเคราะห์ส่วนประกอบที่มา
ประชุมกันเข้า และในแง่การสืบทอดแห่งเหตุปัจจัย ทำให้ไม่ถูกลวง ไม่ถูกปั่นถูกเชิด ไม่ถูกจูง
ไปหรือย่วยุได้ ด้วยปรากฏการณ์ทางรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และคตินิยมต่าง ๆ จนเกิด
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เป็นปัญหาทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น แต่ทำให้มีสติสัมปชัญญะ เป็นตัวของตัวเอง คิดตัดสินและ
และกระทำการต่าง ๆ ด้วยปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2555: 702) 

3. ด้านคิดมีเหตุผล คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมี
เหตุผล (การณมนสิการ) ผลการวิจัย พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.05 
ดังที่เรวดี นามทองดี กล่าวว่า การคิดอย่างมีเหตุผลมีความสำคัญในการดาเนินชีวิตของวัยรุ่น        
เพราะช่วงวัยรุ่นเป็นวัยของการลองผิดลองถูก หากนักเรียนได้รับการส่งเสริมให้เป็นบุคคล       
ที่มีลักษณะการคิดอย่างมีเหตุผลจะทำให้นักเรียนคิด และปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสม 
ดังนั ้น การคิดอย่างมีเหตุผลของนักเรียนควรได้ร ับการส่งเสริมจากโรงเร ียน การมี
ส ัมพันธภาพที ่ด ีก ับเพื ่อน และการได้ร ับอบรมเลี ้ยงดูแบบใช้เหตุผลจากครอบครัว                
จึงเป็นปัจจัยสนับสนุนที่สาคัญต่อการส่งเสริมให้นักเรียนมีลักษณะการคิดอย่างมีเหตุผล  
(เรวดี นามทองดี, 2012: 141)  

4. ด้านคิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เล็งถึงการคิด
อย่างมีเป้าหมาย ผลการวิจัย พบว่า โดยรวมอยู ่ในระดับมาก ค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 4.07 
สอดคล้องกับศรัญญา จุฬารี กล่าวว่า การคิดอย่างเป็นระบบเป็นแนวคิดที่มีความสำคัญมาก 
หากทุกภาคส่วนสามารถพัฒนาบุคคลทุกคนให้มีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ                                      
จะนำไปสู ่ความเข้มแข็งของประเทศต่อไปได้ เพราะการคิดถึงว่าเป็นอาวุธทางปัญญา                                   
เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เพื่อช่วยให้เกิดการพัฒนาและต่อยอดความรู้ เกิดการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (ศรัญญา จุฬารี, 2561: 6) 

5.2 การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทย       
ตามหลักจิตวิทยา  

การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทยทั้ง 4 ภาค 
ตามหลักจิตวิทยา ผลการวิจัย พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก การเปิดใจกว้าง การคิดอย่าง
วิเคราะห์ การมีระบบระเบียบ ความมั ่นใจในตนเองต่อการใช้กระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ความอยากรู้อยากเห็นทางวิชาการ และการมีวุฒิภาวะ (กาญจนา ศรีสวัสดิ์ 
และสายสมร เฉลยกิตติ, 2560: 173) สริญญา มารศรี กล่าวว่า ผู้ที่มีคุณลักษณะของผู้ที่มี
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะต้องเป็นผู้ที่มีใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของคน ไม่
ยึดมั่นความคิดเห็นของตนเป็นหลัก มีใจเป็นกลางและตัดสินใจโดยการใช้ข้อมูลประกอบ
หลายด้าน มีความรู้สึกไวต่อสถานการณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน สามารถเปลี่ยนความคิดเห็น
ของตนได้ หากมีเหตุผลที่มากกว่า เป็นผู้มีความกระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลความรู้                                   
มีความรู้มากเพื่อใช้ประกอบในการตัดสินใจ และที่สำคัญต้องเป็นผู้ที่มีเหตุผลไม่ใช้อารมณ์
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หรืออคติในการตัดสินใจ (สริญญา มารศรี, 2562: 108) เมื ่อพิจารณารายละเอียดการ
พัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทย ตามหลักจิตวิทยา เป็นรายด้าน                            
พบผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ด้านการคิดวิเคราะห์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.87                                      
การพัฒนารูปแบบการทำงาน การมองความแตกต่างระหว่างสิ่งของ 2 สิ่ง หรือแนวคิดการ
ออกแบบวิธีการศึกษา และการวิเคราะห์ผลของการศึกษา  (วัชรา เล่าเรียนดี และคณะ, 
2560: 30) สอดคล้องกับพัชรี นาคผง ที ่กล่าวว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คือ 
สามารถที่จะหาความสำคัญ ความสัมพันธ์และวิเคราะห์หลักการของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
วัตถุ สิ่งของ เหตุการณ์ หรือเรื่องราวเนื้อหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันในเรื่องใด เพ่ือนำมาใช้ในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล (พัชรี นาคผง, 2562: 82) 

2. ด้านการคิดอิสระ โดยรวมอยู ่ในระดับมาก ค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 3.96                                  
ซึ่งเอริคบาเรนด์ (Eric barendt, 2007: 7) กล่าวว่า หลักการของเสรีภาพนั้นอยู่บนพื้นฐาน
ของการเปิดโอกาสให้บุคคลต่าง ๆ สามารถพูดหรือสามารถแสดงออกในสิ่งที่ตนเองคิดและ
นำไปสู่การค้นหาความจริงที่บุคคลนั้นสงสัย การปิดกั้นการพูดหรือการแสดงออกของบุคคล
ดังกล่าวอย่างไม่เหมาะสมทำให้บุคคลซึ่งต้องการทราบความจริงนั้นไม่สามารถปลดปล่อย
ความไม่พอใจและอาจคิดไปว่าสิ่งที่ตนสงสัยเป็นความจริงทั้งที่อาจไม่เป็นอย่างนั้น และอาจ
นำไปสู่การปลดปล่อยความไม่พอใจในรูปแบบอ่ืน ซึ่งอาจเป็นอันตรายยิ่งกว่าก็เป็นไปได้  

3. ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
3.97 เพ่ือให้คนในสังคมมีทักษะการใช้ชีวิตในสังคมให้มีความสงบสุข เราจึงควรมีการปลูกฝัง
ทักษะนี้ตั้งแต่เริ่มต้นและพัฒนาไปเรื่อย ๆ ตามลำดับ ครูผู้สอน จึงควรมีการสร้างทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียน เพื่อที่ผู้เรียนจะสามรถออกไปประสบความสำเร็จใน
หน้าที่การงานและดำรงชีพอยู่ในสังคมในยุคศตวรรษท่ี 21 อย่างมีคุณภาพ (สริญญา มารศรี, 
2562: 120 – 121) 

4. ด้านการคิดบวก โดยรวมอยู ่ในระดับมาก ค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 3.95 ซึ่ง  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556: 4-5) กล่าวว่า ทั้งการคิดเชิงบวกและสัมมาทิฏฐิ
ต่างก็เป็นกระบวนการทางความคิดของบุคคลอันเกิดจากการมีรูปแบบการรับรู้และการรู้คิดที่
ดีงาม เป็นการมองและรับรู้สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เป็นเหตุเป็นผล ส่งผลให้บุคคลมีการ
คิด การพูด การกระทำและการแสดงออกท่ีถูกต้อง ดีงามและสร้างสรรค์ ด้วยเหตุนี้จึงมีความ
เหมาะสมที่จะนำแนวคิดทางพุทธธรรมเข้ามาใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะการคิดเชิงบวก  
ในบริบทของสังคมไทย บนพื้นฐานความเป็นจริง ความเป็นเหตุเป็นผลและความเอื้ออาทร                              
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มีความมุ ่งมั ่น เชื ่อมั ่นในตนเองและควบคุมอารมณ์ได้ ส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมการ
แสดงออกที่เหมาะสมและดีงาม โดยการคิดเชิงบวกเป็นทักษะสาคัญของการดารงชีวิต                                 
ผลจากการมีการคิดเชิงบวกจะช่วยให้บุคคลมีความสุขในชีวิต ยอมรับสภาพปัญหาที่กาลัง
เกิดข้ึน สามารถเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ช่วยให้รู้จักตัดสินใจ รู้จักตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองและกระทาการให้บรรลุเป้าหมายได้
อย่างเหมาะสม มีกาลังใจและความเข้มแข็งในการต่อสู้ชีวิตต่อไป  

5. ด้านคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.76 
สอดคล้องกับปรียา โคตรสาลี กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์มีความสำคัญ เป็นคุณลักษณะที่
ควรได้รับการส่งเสริม เนื่องจากความคิดสร้างสรรค์ให้คุณค่าต่อสังคมและตนเอง ช่วยให้เด็ก
มีความสุข สนุกสนาน สามารถพัฒนาความคิดริเริ่มในการคิดค้นจนเกิดจินตนาการและนำ
ความรู้และประสบการณ์ไปใช้แก้ปัญหาได ้(ปรียา โคตรสาลี, 2562: 56) 

6. ด้านการคิดตามความจริง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.83                             
การคิดแก้ปัญหาถือว่าเป็นพื้นฐานอันสำคัญที่สุดของความคิดท้ังมวล การคิดแก้ปัญหาเป็นสิ่ง
สำคัญต่อวิถีการดำเนินชีวิตของสังคมมนุษย์ ซึ ่งต้องใช้การคิดเพื ่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา ทักษะการคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องและมีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต                                    
ที่วุ่นวายสบสนได้เป็นอย่างดี ผู้ที่มีทักษะการคิดแก้ปัญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิดและการ
รู้จักใช้สมอง หรือเป็นทักษะมุ่งพัฒนาสติปัญญาแค่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังเป็นทักษะ                                    
ที่สามารถพัฒนาเจตคติ วิธีคิด ค่านิยม ความรู้ความเข้าใจสถานการณ์ของสังคมไทยได้อีก  

5.3 เปรียบเทียบการพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สังคมไทย 

การเปรียบเทียบการพัฒนาการรู ้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชน                             
ในสังคมไทยทั ้ง 4 ภาค ทั ้งกลุ ่มตัวอย่างและกลุ ่มทดลอง ด้วย  pair sample t – test 
ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทยทั้ง 4 
ภาค ด้านหลักพุทธธรรม โดยรวมอยู ่ในระดับมาก ค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 4.02 เมื ่อพิจารณา                            
เป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ การศึกษาเล่าเรียน ผู้เรียนต้องมีความรู้ความ
เข้าใจและนำไปปฏิบัติ พัฒนาให้เกิดทักษะทางปัญญา แก้ปัญหาเป็น จึงประสบผลสำเร็จได้ 
และการแก้ปัญหาชีวิต ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง จำเป็นต้องทำความเข้าใจปัญหานั้นให้ดีเสียก่อน 
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.29 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ผู้มีคุณภาพจิตการคิดที่ดี เมื่อต้อง
เผชิญหรือสัมผัสสิ่งเร้าภายนอก ก็ไม่อาจโน้มน้าวให้คิดไปในทางที่ชั่วได้ ค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 
3.81 อย่างไรก็ตาม ตามเกณฑ์ที ่ตั ้งไว้การพัฒนาการรู ้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของ
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เยาวชนในสังคมไทยทั้ง 4 ภาค ด้านหลักพุทธธรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 2 ข้อ นอกนั้นอยู่ใน
ระดับมาก 

เหตุที ่เป็นเช่นนี้ เพราะว่า การเรียนแนวใหม่สำหรับศตวรรษที ่ 21 ถือเป็น
ช่วงเวลาที่ท้าทายความสามารถของมนุษยชาติ เพราะเป็นยุคที ่โลกต้องเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และข้อมูลข่าวสารทุกอย่างก็ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงรอบตัว
เราอีกต่อไป ครูจะต้องปรับแนวทางการเรียนการสอน (Pedagogy) โดยครูจะต้องทำให้เด็ก
รักที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต และมีเป้าหมายในการสอนที่จะทำให้เด็กมีทักษะชีวิต ทักษะการคิด 
และทักษะด้านไอที ซึ่งไอทีในที่นี ้ไม่ได้หมายถึง ใช้คอมพิวเตอร์เป็นหรือใช้ไอแพดเป็น                                           
แต่หมายถึงการที่เด็กรู้ว่า เมื่อเขาอยากรู้เรื ่องใดเรื ่องหนึ่งเขาจะไปตามหาข้อมูล (Data) 
เหล่านั้นได้ที่ไหน และเมื่อได้ข้อมูลมาเด็กต้องวิเคราะห์ได้ว่าข้อมูลเหล่านั้นมีความน่าเชื่อถือ
เพียงใด และสามารถแปลงข้อมูลเป็นความรู้ (Knowledge) ได ้ซึ่งสิ่งเหล่านี้ต้องเกิดจากการ
ฝึกฝน ครูจะต้องให้เด็กได้มีโอกาสทดลองด้วยตนเอง ดังที ่(วิจารณ์ พานิช, 2555: 18) กล่าว
ไว้ว่า การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เป็นการเตรียมคนไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง 
พลิกผันและคาดไม่ถึง คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะที่สูงในการเรียนรู้ และปรับตัว ครูเพื่อศิษย์
ต้องพัฒนาตนเองให้มีทักษะของการเรียนรู้ด้วย และในขณะเดียวกันต้องมีทักษะในการทำ
หน้าที่ครูในศตวรรษที่ 21 ซึ่งไม่เหมือนการทำหน้าที่ในศตวรรษที่ 20 หรือ 19 ดังนั้น การ
พัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทย ต้องจัดการศึกษาให้ผู้เรียน
มีความรู ้ความเข้าใจ และนำไปปฏิบัติ  พัฒนาให้เกิดทักษะทางปัญญา แก้ปัญหาเป็น  
จึงประสบผลสำเร็จได้ ซึ่งการแก้ปัญหาชีวิต ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง จำเป็นต้องทำความเข้าใจ
ปัญหานั้นให้ดีเสียก่อน เป็นการปลูกฝังให้เยาวชนคิดที่จะทำตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม
และเป็นประโยชน์ระยะยาวแก่สังคม 

ส่วนการพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชนในสังคมไทยทั้ง 4 
ภาค ด้านปัจจัยทางจิตวิทยา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.89 วิวัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การหยุดนิ่งอยู่กับที่เท่ากับว่าเป็นการปิดกั้นโอกาสที่จะทำให้เกิด
การเปลี่ยนแปลง เพื่อการพัฒนาที่ก้าวไกล รองรับกับความเปลี่ยนแปลงในอนาคต เพราะ
มนุษย์โดยองค์รวมเป็นคำที่ใช้เรียกสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะพิเศษต่างจากสัตว์อื่น ๆ 
ทั ่วไป มนุษย์มีเหตุผลหรือสติปัญญาที่สรรค์สร้างแต่ละบุคคล แต่ละหมู ่พวกให้มีความ
แตกต่างกันในรูปลักษณ์ ความคิด จินตนาการ รูปแบบการพัฒนา การจัดองค์กร แต่โดย
หน่วยย่อยเป็นแต่ละคนแล้ว เรียกว่า ตนหรือตัวตน หรือรูป มีอิสรภาพทางความคิด  แสดง
จุดยืนในเสรีภาพของตนเองได้อย่างมั่นคง ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 548  : 43-44) 
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ปัญญาช่วยให้คนพัฒนาพ้นจากความครอบงำของความต้องการในขั้นตัณหา                                         
ขึ้นไปสู่ความต้องการในขั้นฉันทะ แล้วก็มีอิสรภาพโดยมีความสุขที่เป็นอิสระ พ้นจากการ
พ่ึงพาขึ้นต่อวัตถุเสพภายนอก เป็นอันว่าปัญญาได้ส่งต่อขึ้นไปสู่ข้อที่สี่ คือ อิสรภาพ ที่เรียกว่า 
วิมุตติ ซึ่งอิสรภาพ ในความหมานี้ หมายถึง ความหลุดพ้น ส่วนคำที่มีความหมายใกล้เคียงกับ
อิสรภาพ ได้แก่ นิโรธ (ภาวะไร้ทุกข์) สันติ (ความสงบ) วิมุตติ (ความเป็นอิสระ) วิสุทธิ (ความ
บริสุทธิ์ หมดจด) และความสุข (การดับทุกข์ได้) อิสรภาพ คือ ความเป็นอิสระ ปลอดจาก
ปัญหา ปราศจากทุกข์ ไม่มีสิ่งที่ครอบงำ บีบคั้น หรือขัดข้อง เป็นไท แก่ตน  (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2548: 43-44) 

6. ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาวิจัยเรื ่อง การพัฒนาการรู้คิดตามแนวพระพุทธศาสนาของเยาวชน    

ในสังคมไทยจากผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล มีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
1. การพัฒนาการรู้คิดของคนในสังคมไทยถ้าต้องการให้มีความยั่งยืนรู้เท่าทัน    

การเปลี่ยนแปลงของโลก ต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระดับเด็กเล็กเยาวชน และ
ผู้ใหญ่ อย่างเป็นระบบ เพ่ือรับการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษหน้า 

2. ม ีแนวทางอย ่างไรผ ู ้ท ี ่บร ิหารระด ับนโยบายจะได้นำหล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เป็นนามธรรมพัฒนาเยาวชนในสังคมไทยให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน 
2) ศึกษาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน 3) หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจาก
การศึกษาเอกสารประกอบการสอน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียน
ด้วยเอกสารประกอบการสอน  

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. คุณภาพของเอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชาการสอน
สุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอน มีค่าเท่ากับ 86.44/88.22 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. ดัชนีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา
การสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา เท่ากับ 0.8066 หรือคิดเป็นร้อยละ 80.66 

ได้รับบทความ: 3 กันยายน 2564; แก้ไขบทความ: 13 กันยายน 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 13 กันยายน 2564 
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 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักศึกษาในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา การสอนสุข
ศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 4. นักศึกษาที่เรียนด้วยการศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา 
ED2067 รายวิชา การสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา มีความพึงพอใจต่อการ
ใช้เอกสารประกอบการสอนทั้งโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 

คำสำคัญ: ความพึงพอใจ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, เอกสารประกอบการสอน  
 

Abstract 

 This research article the objectives were to 1) study the quality of 
teaching materials, 2) study the effectiveness of teaching materials, 3) determine 
the learning achievement resulting from the study of teaching materials, and 
4) study the students' satisfaction towards study with teaching materials. 

 The results showed that 
 1. Quality of teaching materials in the ED2067 course code, 
teaching health education and physical education at primary level. The 
results showed that the efficiency of teaching materials was 86.44 / 88.22 
higher than the set criteria. 
 2. The index of effectiveness of teaching documents in the ED2067 
course code, teaching health education and physical education at primary 
level was 0.8066 or 80.66%. 
 3. Student achievement in ED2067 course code, teaching health 
education and physical education at primary level have higher academic 
achievement after studying than before according to the set criteria 
 4. Students studying by studying the results of using teaching 
materials in the course code ED2067, teaching health education and physical 
education at primary level. satisfied the use of teaching materials both in 
general and in each aspect was at the highest level. 

Keywords: Satisfaction, Learning Achievement, Teaching Documents 
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1. บทนำ 
 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยใช้หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
การประถมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด ได้จัดตั้งขึ้นตามมติ
มหาวิทยาลัยให้เปิดทำการเรียนการสอนหลักสูตร 5 ปี และ/หรือ 4 ปี แล้วแต่การจัดกิจการ
ตามโครงสร้างของหลักสูตร ซึ่งมหาวิทยาลัยได้ร่วมกับสำนักงานคุรุสภา จัดให้มีการเรียนการ
สอนได้รับทั้งใบปริญญาบัตรและใบประกอบวิชาชีพครู แนวคิดและหลักการสุขศึกษาและพล
ศึกษา สุขศึกษาเป็นวิชาที่สร้างเรียนรู้ด้านสุขภาพ พัฒนา ทักษะชีวิต ซึ่งส่งผลเกื้อหนุน
สุขภาพของผู้เรียน ส่วนพลศึกษาเป็นการ ศึกษาเล่าเรียนในการบำรุงร่างกายด้วยการออก
กำลังกาย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยให้เด็ก
เจริญเติบโต มีสุขภาพดี ซึ่งเด็กทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพ
จนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ (จำนง กมลศิลป์, 2563: 21) 

 นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 คนหนึ่งได้ลงทะเบียน
เรียนหลายวิชา อาจารย์ผู้บรรยายแต่ละวิชาไม่ใช่บุคคลเดียวกันมี เทคนิคและวิธีการสอนที่
แตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้นอกห้องเรียนมากกว่าในเวลา
เรียนปกติ มีนักศึกษาบางส่วนได้ใช้เครื่องเทคโนโลยีในการศึกษาหาข้อมูล แต่ก็อาจพบปัญหา
ในการใช้อินเตอร์เน็ต การสร้างเอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา                                         
การสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา เป็นการช่วยให้นักศึกษาได้ศึกษาค้นคว้า
ได้อย่างอิสระและสามารถหาข้อมูลประกอบการศึกษาเล่าเรียนได้ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งที่
นักศึกษาลงทะเบียนเรียนวิชานี้ จำนวน 15 คน เพื่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 ผู้วิจัยได้พยายามหาหนทางแก้ไขปัญหาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้
เอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา การสอนสุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับประถมศึกษา ของนักศึกษามาโดยตลอด และมีแนวคิดที่จะนำการจัดการเรียนรู้โดย
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาพัฒนาผู้เรียนซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ และได้เคยสร้างบทเรียน
สำเร็จรูปจากคอมพิวเตอร์โดยใช้สื่อหลายมิติแบบปรับตัว (Adaptive Hypermedia) มาใช้
ในการจัดการเรียนการสอนไวยากรณ์ เรื่อง Adjective and Adverb และ  Relative 
Pronoun เมื่อปีการศึกษา 2563 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษาที่
เรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการสอนหรือบทเรียนสำเร็จรูปฯ สูงกว่าก่อนเรียน และนักศึกษา
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มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการสอน หรือบทเรียนสำเร็จรูปฯ 
อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยด้านการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนทั้งใน
และต่างประเทศที่พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นมีเจตคติและความพึงพอใจต่อการเรียน
มากขึ้น (กนกรัตน์มหากนก 2548, เสงี่ยม โตรัตน์ และบำรุง โตรัตน์ 2548, นาจรี ถือศิลป์ 
2551, Abu Bakar, Nadzrah 2006, และ Nasser Saleh AlMansour, Ra’ed Abdulgader 
Al-Shorman 2012) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ผู้วิจัยจึงสร้าง บทเรียนสำเร็จรูป
จากคอมพิวเตอร์โดยใช้สื่อหลายมิติแบบปรับตัว (Adaptive Hypermedia) มาใช้ในการ
จัดการ เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และตอบสนองผู้ เรียนเป็น
รายบุคคลให้ประสบผลสำเร็จในการ เรียนขึ้นอีก เนื่องจากสื่อหลายมิติแบบปรับตัวเป็น
ความสัมพันธ์กันระหว่างสื่อหลายมิติกับรูปแบบการเรียนรู้ของ ผู้เรียนซึ่งปกติสื่อหลายมิติจะ
นำเสนอข้อมูลสารสนเทศที่เป็นเนื้อหา ลิงค์ หรือสื่ออ่ืน ๆ ที่ออกแบบสำหรับผู้เรียน ทุกคน 
เพราะในความเป็นจริงแล้วผู้เรียนแต่ละคนมีความต้องการที่แตกต่างกันในการรับข้อมูล จึงมี
การออกแบบ ที่คำนึงถึงองค์ประกอบสำคัญ 3 ส่วนคือ ส่วนของโครงสร้างหลัก (Domain 
Model) ซึ่ งเป็นส่วนของการเก็บ  ข้อมูลสารสนเทศ ส่วนของผู้ เรียน (Student/User 
Model) ซึ่งเป็นการออกแบบตามคุณสมบัติการเรียนรู้ของ ผู้เรียน และ ส่วนของการปรับตัว 
(Adaptive Model) ซึ่งเป็นส่วนของการออกแบบระบบที่สามารถปรับตัวให้ สอดคล้องและ
เหมาะกับรูปแบบหลักและรูปแบบของผู้เรียน (Pimsawan Detchaiyaphum 024 2558, 
Surjono and Maltby 2003: 443-444) โดยสร้างเป็นบทเรียนสำเร็จรูปตามสไตล์การ
เรียนรู้หรือรูปแบบการ เรียนรู้ของผู้เรียน เนื่องจากจากแนวคิดของนักการศึกษาหลายท่าน 
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ 2549: 102, Fleming, N.D. and Mills, C. 1992 อ้างใน VARK 
2558) พบว่า หากผู้สอนมีความเข้าใจเกี่ยวกับความ แตกต่างของผู้เรียนในรูปแบบการเรียนรู้
ซึ่งโดยทั่วไปจะทำได้ 3 แนวทาง คือ ทางสายตาหรือสื่อด้วยภาพ ทางหู หรือสื่อด้วยเสียง 
และร่างกายและความรู้สึกหรือสื่อด้วยสัมผัสและการกระทำก็จะเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนและ 
ผู้สอนในการส่งเสริมการเรียนรู้ การพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงขึ้น อีกท้ังยังเป็นการจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 ผู้วิจัยได้รับผิดชอบการเรียนการสอนในรหัสวิชา ED 2067 รายวิชา การสอนสุข
ศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา (Teaching of Health and Physical Education 
in Elementary Education) ซึ่ งเป็นวิชาบังคับเรียนในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด เป็นเวลา
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มากกว่า 10 ปี ได้ประยุกต์และปรับกระบวนการและวิธีการสอนมาเป็นเอกสารประกอบการ
สอนตั้งแต่ปี 2560 มีการพัฒนาปรับปรุงให้ดีขึ้นเป็นประจำทุกปี  เพ่ือให้ผู้เรียนมีสมรรถนะ
และประสิทธิภาพพร้อมทั้งมีความสุขในการเรียน ผู้วิจัยอยากทราบว่า การพัฒนาเอกสาร
ประกอบการสอน ดัชนีประสิทธิผลเอกสารประกอบการสอนและความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีต่อการเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน จึงทำวิจัยเรื่องนี้ข้ึน 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา
การสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 
รายวิชาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา 
 3. เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากการศึกษาเอกสารประกอบการสอน
ในรหัสวิชา ED2067 รายวิชาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่ มีต่อการเรียนด้วยเอกสาร
ประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับ
ประถมศึกษา 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา 
 2. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาศึกษาศาสตร์ 
สาขาวิชาการประถมศึกษา ที่เรียนรหัสวิชา ED2067 รายวิชา การสอนสุขศึกษาและพล
ศึกษาระดับประถมศึกษา จำนวน 15 คน จำแนกเป็นเพศชาย จำนวน 5 คน เพศหญิง 
จำนวน 10 คน 
 3. เนื้อหาของเอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชาการสอนสุข
ศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 
  หน่วยที่ 1  แนวคิดและหลักการสุขศึกษาและพลศึกษา 
  หน่วยที่ 2  ลักษณะของสุขศึกษาและพลศึกษา 
  หน่วยที่ 3  หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษาในระดับประถมศึกษา 
  หน่วยที่ 4  เอกสารประกอบหลักสูตร 
  หน่วยที่ 5  สาระการเรียนรู้ 
  หน่วยที่ 6  รูปแบบการสอน 
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  หน่วยที่ 7  เทคนิคการสอนและวิธีการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา 
  หน่วยที่ 8  สื่อการเรียนการสอน 
  หน่วยที่ 9  การวัดและประเมินผล 
  หน่วยที่ 10  ฝึกปฏิบัติการสอน 
 4. ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ เอกสารประกอบการสอนในรหัส
วิชา ED2067 รายวิชา การสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
เอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา การสอนสุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับประถมศึกษาท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
 5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 

4. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา การศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการ
สอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา การสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา ผู้วิจัย
ได้ดำเนินการตามลำดับ ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า 
 1. คุณภาพของเอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา การสอน
สุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอน มีค่าเท่ากับ 86.44/88.22 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. ดัชนีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา 
การสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา เท่ากับ 0.8066 หรือคิดเป็นร้อยละ 80.66 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักศึกษาในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา การสอนสุข
ศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 4. นักศึกษาที่เรียนด้วยการศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา 
ED2067 รายวิชา การสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา มีความพึงพอใจ ต่อ
การใช้เอกสารประกอบการสอนทั้งโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 5. การทดสอบสมมติฐานเพ่ือหาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ 
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  1) ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ  t-test ที่ ระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา การสอน
สุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษาอยู่ในระดับมาก 
  2) ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ t-test พบว่า นักศึกษาที่มี เพศต่างกัน                                 
มีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา การสอนสุขศึกษา
และพลศึกษาระดับประถมศึกษา ในทุกด้านไม่แตกต่างกัน 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 รายวิชา การ
สอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 มีค่าเท่ากับ 86.44/88.22 เนื่องจากว่า เอกสาร
ประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 ทำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ระหว่างเรียนเฉลี่ยร้อยละ 
86.44 และมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงผลการเรียนของนักศึกษาเฉลี่ยร้อยละ 88.22 
แสดงว่า เอกสารประกอบการสอนในรหัสวิชา ED2067 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 และนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้อง
ผลการวิจัยของ ณรงค์ นวลเอียด (2558: บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่องการสร้างและ
หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ รหัสวิชา 
2105-2118 สาขาวิชา ช่างอิเล็กทรอนิกส์ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 
2556 ผลการวิจัยปรากฏว่า  ชุดเอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.06/81.12 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 
80/80  สอดคล้องผลการวิจัยของ บุษญรัตน์ ศรีธนประเสริฐ (2556: บทคัดย่อ) การวิจัย
เรื่องการใช้เอกสารประกอบการสอน รายวิชาระบบฐานข้อมูลเบื้องต้น รหัสวิชา 3000-0204 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546 สาขางานการพัฒนาเว็บเพจ 
ผลการวิจัยปรากฏว่าชุดเอกสารประกอบการสอนวิชาระบบฐานข้อมูลเบื้องต้น ที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.34/80.77 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 80/80 สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ เตือนใจ อาชีวพานิช (2548: บทคัดย่อ) การวิจัยเรื่องการสร้างและการหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 1 ตามหลักสูตรระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2547 
ผลการวิจัยปรากฏว่าชุดการสอนวิชาวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 1 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
84.960/80.796 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 80/80 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย 
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วงษ์จันทร์หาญ (2548: บทคัดย่อ) การวิจัยเรื่องการศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการสอน
วิชาการวิเคราะห์วงจรอิเล็กทรอนิกส์ สำหรับผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
แผนกวิชาช่างอิเล็กทรอนิกส์ วิทยาลัยเทคนิคกำแพงเพชร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 
ผลการวิจัยปรากฏว่าชุดเอกสารประกอบการสอนวิชาการวิเคราะห์วงจรอิเล็กทรอนิกส์                         
ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.550/80.848 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 80/80 และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยจอง นลธวัช  ยุทธวงศ์ (2548: บทคัดย่อ) การวิจัยเรื่องการศึกษาผล
การใช้ เอกสารประกอบ  การสอนวิชาอุปกรณ์ อิเล็กทรอนิกส์  สำหรับผู้ เรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคกำแพงเพชร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 
ผลการวิจัยปรากฏว่าชุดเอกสารประกอบการสอนวิชาอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.172/81.355 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด คือ 80/80 

 ค่าดั ชนีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการสอน ในรหั สวิชา ED2067                                          
ที่พัฒนาขึ้น มีค่าเท่ากับ 0.8066 หมายความว่า หลังการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการสอน
ในรหัสวิชา ED2067 แล้วนักศึกษามีความรู้เพ่ิมขึ้นจากความรู้เดิมคิดเป็นร้อยละ 80.66                                         
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุรชัย ธรรมชัย (2547: 91) การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ 
เรื่อง การเรียนรู้สู่อาชีพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ชุดสื่อประสมกับการเรียน
แบบ ผลการวิจัยพบว่า ชุดสื่อประสมกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเรื่อง 
การเรียนรู้สู่อาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.55/84.44 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 และมีค่าดัชนีประสิทธิ์ผลของการเรียนรู้ด้วยชุดสื่อประสมเท่ากับ  0.5706                                  
ซึ่งหมายความว่าผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 57.06 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
ด้วยชุดสื่อประสมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปาณิสรา  มนต์อภิมุข 
(2547: 101) ได้ทำการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ สาระวิทยาศาสตร์ เรื่องจักรวาลและ
อวกาศ สำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ สาระ
วิทยาศาสตร์ เรื่องจักรวาลและอวกาศ ของกลุ่มทดลองที่มีวิธีการเรียนแบบรายบุคคลและ
รายกลุ่มที่ใช้วิธีการเรียนแบบกลุ่มย่อย มีประสิทธิภาพ 83.00/83.33 และ 87.75/88.00 
ตามลำดับ 2) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์สาระวิทยาศาสตร์ 
เรื่องจักรวาลและอวกาศ ของกลุ่มศึกษาค้นคว้าที่มีวิธีการเรียนเป็นรายบุคคลและกลุ่มที่ใช้
วิธีการเรียนกลุ่มย่อย มีค่า 0.70 และ 0.76 ตามลำดับ 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อเอกสารประกอบการสอนใน
รหัสวิชา ED2067 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับพอใจมากที่สุด                               
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ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ อรุณลักษณ์ รัตนพันธุ์ และคณะ (2563 : บทคัดย่อ) การวิจัย
เรื่อง ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการสำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏกำแพงเพชร ผลการวิจัยพบว่า ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
นอกจากนี้ผลการวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคล้องกับ จุตินันท์ ขวัญเนตร และคณะ (2563) ได้ทำ
การวิจัยเรื่อง “การประเมินผลความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการให้บริการของ องค์การ
บริหารส่วนตำบลทุ่งนนทรี ประจำปีงบประมาณ 2563” มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสำรวจความ                                     
พึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการขององค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนนทรี ในงาน
ให้บริการเกี่ยวกับงานด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย งานด้านโยธา (การขออนุญาต
ก่อสร้างรื้อถอนอาคาร) งานด้านสาธารณสุข (การป้องกันและควบคุมโรค) และงานด้านจด
ทะเบียนพาณิชย์ และเพ่ือนำเสนอแนวทางในการพัฒนาการบริการขององค์การบริหารส่วน
ตำบลทุ่งนนทรี ตำบลทุ่งนนทรี อำเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
ประชาชนที่อาศัยและมีทะเบียนราษฎร อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนนทรี จำนวน 
4,146 คน ทำการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มตัวอย่าง แบบง่าย (Simple Random Sampling) 
ทำการวิเคราะห์ข้อมูลได้ผลการวิจัยว่า ผู้รับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด                               
การหาสมรรถนะผลการวิจัยสอดคล้องกับ ภณิดา ชูช่วยสุวรรณ (2562) ได้ทำวิจัยเรื่ องแนว
ทางการพัฒนาสมรรถนะการทำวิจัยในชั้นเรียนของครูผู้สอน ระดับประถมศึกษา:                                  
การประเมินความต้องการจำเป็นสมบูรณมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) กำหนดและจัดลำดับความ
ต้องการจำเป็นเรื่องสมรรถนะการทำวิจัยในชั้นเรียนของครูผู้สอนระดับประถมศึกษ า                               
2) วิเคราะห์สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาเรื่องการทำวิจัยในชั้นเรียน และ 3) เพ่ือกำหนด
ทางเลือกในการแก้ปัญหาของการทำวิจัยในชั้นเรียนที่เหมาะสม การวิจัยนี้เก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสอบถามที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ครูผู้สอน สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จำนวน 303 คน วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าสถิติ
พ้ืนฐาน และการใช้เทคนิค Modified Priority Needs Index (PNIModified) และใช้กลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยในชั้นเรียน จำนวน 7 คน ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุโดยประยุกต์ใช้
แนวคิด ต้นไม้แห่งความล้มเหลวเพ่ือวิเคราะห์สาเหตุและดำเนินการสนทนากลุ่มเพ่ือกำหนด
ทางเลือกในการแก้ปัญหา ผลการวิจัย พบว่า 1.1 ครูมีความต้องการพัฒนาสมรรถนะการทำ
วิจัยในชั้นเรียน ด้านความรู้ คือ ครูมีความต้องการพัฒนา ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ ด้านทักษะ คือ ครูมีความต้องการพัฒนาความสามารถใช้  
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลได้เหมาะสมกับงานวิจัยในชั้นเรียน และด้านความเจตคติคือ ครูมี
ความต้องการพัฒนาด้าน ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จากการที่ได้ทำวิจัยในชั้นเรียน 1.2 สาเหตุ
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ที่ก่อให้เกดิปัญหาเรื่องการท าวิจัยในชั้นเรียน พบว่า ด้านความรู้มีสาเหตุมาจาก 4 สาเหตุ หลัก 
ได้แก่ 1) ความเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการทำวิจัย 2) ขาดเครื่องมือวัดทักษะและ
สมรรถนะที่เป็นจุดเน้น 3) ครู ขาดวิจารญาณในการเลือกสืบค้นแหล่งข้อมูลที่ถูกต้อง และ                            
4) หลักสูตรการผลิตครู ด้านทักษะ มีสาเหตุมาจาก 2 สาเหตุ หลัก ได้แก่ 1) กลัว และ 2) เข้าใจ
ผิดคิดว่าต้องใช้สถิติขั้นสูง ด้านเจตคติ มีสาเหตุมาจาก 5 สาเหตุหลัก ได้แก่ 1) เจต คติด้าน
ลบต่อการท าวิจัยในชั้นเรียน 2) เป้าหมายเพ่ือทำผลงานทางวิชาการไม่ใช่เพ่ือแก้ปัญหา
ผู้เรียน 3) ค้นหาข้อมูลน้อย อ่านงานน้อย 4) ใฝ่หาต้นแบบที่ทำได้ทันทีและ 5) ยึดติดใน
กรอบ 1.3 ทางเลือกในการแก้ปัญหาของการท าวิจัยในชั้นเรียน พบว่า ด้านความรู้                                  
มีแนวทางแก้ปัญหา 3 แนวทาง คือ 1) ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้แก่ครูอย่าง
ต่อเนื่อง 2) มีการนิเทศ ติดตาม และ 3) หลักสูตรผลิตครู ควรมุ่งเน้นเรื่องการท าวิจัยในชั้น
เรียนเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน ด้านทักษะ มีแนวทางแก้ปัญหา 3 แนวทาง คือ                                      
1) หลักสูตรผลิตครูควรเน้นสอนการวิจัยในชั้นเรียน และเชื่อมโยงสู่การปฏิบัติจริง 2) ควรจัด
ให้มีการอบรมและฝึกปฏิบัติอย่าง สม่ำเสมอ และ 3) นิเทศ ติดตาม อย่างต่อเนื่อง ด้านเจต
คติมีแนวทางแก้ปัญหา 2 แนวทาง คือ 1) ผู้บริหารควรหา แนวทางสร้างขวัญ กำลังใจ สร้าง
แรงจูงใจ และ 2) ภาครัฐควรพัฒนาครูให้มีความคิดสร้างสรรค์ 

6. ข้อเสนอแนะ 
 1. เอกสารประกอบการสอนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นได้ทดลองใช้กับนักศึกษา
ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ร้อยเอ็ด อาจไม่เหมาะสมกับสถาบันการศึกษาอ่ืน แต่ก็สามารถใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
เอกสารประกอบการสอน หรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับนักศึกษาในระดับ
เดียวกันได้ 
 2. ก่อนที่จะใช้เอกสารประกอบการสอนไปใช้ควรตรวจดูความพร้อมว่ามี
ข้อบกพร่องตรงไหนบ้างหรือไม่ 
 3. ก่อนที่นักศึกษาจะได้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนเพ่ือให้มีประสิทธิผล   
ควรได้ศึกษาวิธีการใช้ก่อน 
 4. อาจารย์ผู้บรรยายควรเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียนและแบบฝึกใน
บทเรียน หลังจากที่นักศึกษาได้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนชุดนั้นเรียบร้อยแล้ว   
ต่อจากนั้นอาจารย์ผู้บรรยายควรตรวจคำตอบของนักศึกษา 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสุขภาวะ
ของพระสงฆ์จังหวัดชัยภูมิ 2) วิเคราะห์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์
ในจังหวัดชัยภูมิ 3) นำเสนอรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ 

 ผลการวิจัยพบว่า 
พฤติกรรมทางด้านร่างกายของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิมีโรคอ้วน โรคเบาหวาน 

โรคแทรกซ้อนหลายอย่าง ไม่ออกกำลังกาย บริโภคอาหารไม่เหมาะสม ทำให้ร่างกายผิดปกติ 
เนื่องจากพระสงฆ์ไม่สามารถเลือกอาหารเองได้ ทำให้สุขภาพทางด้านร่างกายไม่สมบูรณ์ 
ด้านจิตใจ พระสงฆ์ เป็นพระสังฆาธิการมีความรับผิดชอบมาก เกิดความวิตกกังวล 
ความเครียด พักผ่อนไม่เพียงพอ จึงเกิดปัญหาทางด้านจิตใจขึ้น  

หลักธรรมที่เสริมสร้างสุขภาวะ ได้แก่ อายุสธรรม คือ ธรรมที่เกื้อกูลแก่อายุ สิ่งที่
สบายเอื้อต่อชีวิต รู้จักประมาณ บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย ศีล เป็นข้อควบคุมกายและวาจาให้ปกติ 
อิทธิบาทเป็นหลักธรรมที่เสริมสร้างกระบวนการพัฒนาชีวิต สามารถป้องกันโรคต่าง ๆ                                   
ได้ พร้อมมีสติคอยควบคุมทุกขณะจิต กำหนดรู้โทษของโรคภัยต่าง ๆ ได้  

สำหรับมีรูปแบบเสริมสร้างคลายเครียดสำหรับพระสงฆ์ คือ มองโลกในแง่ดี                                   
คิดหาสาเหตุ ไตร่ตรองเพื่อให้เข้าใจ รูปแบบเสริมสร้างสุขภาวะทางด้านร่างกาย  ออกกำลัง

ได้รับบทความ: 27 กันยายน 2564; แก้ไขบทความ: 19 พฤศจิกายน 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 24 พฤศจิกายน 2564 
Received: September 27, 2021; Revised: November 19, 2021; Accepted: November 24, 2021 
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กายอยู่เป็นนิจ ทานอาหารให้ถูกหลักอนามัย รูปแบบเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจ สวดมนต์ 
ไหว้พระ นั่งสมาธิเป็นนิจ เพื่อสร้างภูมิคุม้กันจากความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นต้น 

คำสำคัญ: เสริมสร้างสุขภาวะ, ชีวิตวิถีใหม่ 
 

Abstract 
The objects of this article were : 1 )  to study the monks happiness 

promoting, 2) to analyze Buddhadham or the Buddhist doctrine in the monks 
happiness promoting, and 3) to present the monks happiness promoting. 

The results showed that: 
The monks physical problems are the monks have diseases like 

obesity, diabetes, and other complications. They don’t take exercise and rather 
eat unsuitable, unselected food so they are not healthy. The monks mental 
problems are the leader monks who have many responsibilities feel serious 
and take not enough rest. These are the causes of the physically and mentally 
healthy problems of the monks in Chaiyaphum provine. 

The doctrines to support happiness are Dhamma of Age or age 
doctrines which are the age-supporting Dhamma, helpful for life living. The 
doctrines are the following: having sufficiency, eating digestible food, observing 
Sila or Precepts to keep physical and mental normal, and lddhipada or the 
paths of accomplishment. These doctrines help the monks promote the life 
developing process, prevent diseases, have mindfulness and realize the disease 
dangers. 

The way to help the monks feel relaxant is optimism as to consider 
how to promote the physical happiness by often exercising and eating healthy 
food, and to promote the mental happiness by praying and taking meditation 
to prevent greed, anger and delusion and so on. 

Keywords: Happiness Promoting, New Normal of Life 
 

1. บทนำ 
 สถานการณ์ไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) ที่แพร่ระบาดหนักใน
ประเทศไทย (พิเชฐ บัญญัติ, 2563: 26-27) “โรคโควิด-19 (COVID-19)” เรียกกันติดปากว่า 
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“ไวรัสอู่ฮั ่น” ผ่านมาหลายเดือนทำให้ผู้เสียชีวิตเพิ่มมากยิ่งขึ ้น สร้างความวิตกกังวลและ
ผลกระทบไปทั่วโลก เราเหมือนจะรู้จักไวรัสตัวนี้มากขึ้น แต่เอาเข้าจริง เราก็ยังไม่รู้อะไรอีก
มากเกี่ยวกับเจ้าไวรัสตัวนี้ การวินิจฉัยโรคที่อาจตรวจพบหรือไม่พบมีอาการหรือไม่มีอาการ 
ระยะฟักตัวขอโรคกี ่วันกันแน่ จาก 7 วัน เป็น 14 วัน แต่บางรายงานอาจไปถึง 24 วัน                                  
เป็นโรคทางเดินหายใจแต่ยังพบเชื้อได้ในอุจจาระ เป็นต้น ทำให้วิถีชีวิตของพระสงฆ์ใน
จังหวัดชัยภูมิมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต), 2564: 33)                                              
การใช้ชีวิตวิถีใหม่ต้องทำให้เหมือนกับรักษาศีล คำว่าศีล แปลว่าปกติ คือใช้ชีวิตวิถีใหม่เป็น
นิสัย เมื่อทำเป็นนิสัยแล้ว สิ่งที่ว่ายากก็ไม่ยาก ตอนแรกที่ใส่หน้ากากอนามัย เราหายใจติดขัด
เพราะยังไม่เคยชิน ตอนนี้ใส่หน้ากากสวดมนต์ก็ได้ เทศน์ก็ได้ นี ้เรียกว่ามีการปรับตัว 
นอกจากนี้ในการทำกิจกรรมทางศาสนา เช่น การบิณฑบาต มหาเถรสมาคมแนะนำว่า                                
พระเณรไม่ต ้องให้พรหากญาติโยมนั ่งร ับพรขณะที ่พระเณรยืนสวดให้พร เช ื ้อไวรัส                                      
อาจกระเด็นไปติดญาติโยมได้ (ระวี ภาวิไล, 2536: 23) จากการที่มนุษย์ในสังคมต้องแข่งขัน
เพื่อความอยู่รอดจากสถานการณ์เช่นนี้  แทบไม่มีเวลาสังเกตความเป็นไปของตนเอง มนุษย์
จึงมีความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจมากขึ้นเป็นเงาตามความทะยานอยาก คนเรามี
ข ีดจำกัดในการเก็บกดความเครียดในระดับต่างกัน เมื ่อความเครียดถึงขีดดังกล่าว                                       
จึงจำเป็นต้องแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมทั้งทางกายและทางวาจา  

 จากประเด็นดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่า การแผ่ระบาดโรคโควิด-19 ส่งผลกระทบ
ต่อปัญหาด้านสุขภาวะของพระสงฆ์ ทางร่างกาย สภาพความเป็นอยู่ จิตใจและอารมณ์                                   
จากสภาพปัญหาและหลักการเหตุผลดังกล่าว จึงทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการเสริมสร้าง
สุขภาวะของพระสงฆ์ในสังคมชีวิตวิถีใหม่จังหวัดชัยภูมิ โดยมุ่งศึกษาการเสริมสร้างสุขภาวะ
ของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ ด้านปัญหา กระบวนการเสริมสร้าง พร้อมนำเสนอรูปแบบ
กระบวนการการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ เพื่อให้เกิดกระบวนการ
เสริมสร้างสุขภาวะอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์จังหวัดชัยภูมิ 
2. เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ 
3. นำเสนอรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 รูปแบบการวิจัย 
  1. การศึกษาในเชิงเอกสาร 
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 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยในเชิง
เอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)                               
ในภาคสนาม โดยใช ้ว ิธ ีว ิจ ัย แบบผสมผสาน  ด ังนี้  1) การศ ึกษาในเช ิง เอกสาร 1 
(Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่
เกี่ยวข้อง หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม ภาพถ่าย 2) การศึกษาเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ในภาคสนาม (Field Study) เพื่อทราบถึงรูปแบบการเสริมสร้าง
สุขภาวะของพระสงฆ์จังหวัดชัยภูมิ  

3.2 พื้นที่วิจัย วัดที่อยู่ในเขตอำเภอเมืองชัยภูมิ ได้แก่ วัดไพรีพินาศ วัดปรางค์กู่ 
วัดทรงศิลาพระอารามหลวง วัดชัยภูมิวนาราม สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดชัยภูมิ และ
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติจังหวัดชัยภูมิ 

3.3 กลุ่มเป้าหมาย ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (สัมภาษณ์ชิงลึก) 
แบ่งเป็น 2 กลุ่มดังนี้ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ พระสังฆาธิการในจังหวัดชัยภูมิ 
การคัดเล ือกกลุ ่มตัวอย่าง จำนวนประชากรในการวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีจำนวน 28 รูป/คน                                
1) กลุ่มพระสังฆาธิการ 2) ฆราวาสที่เป็นข้าราชการ สนทนากลุ่ม 14 คน 

3.4 เครื่องมือการวิจัย มีดังรายละเอียด ดังนี้ 1) แบบการสัมภาษณ์ (In-depth 
Interview ) เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบเกี่ยวกับของการเสริมสร้างสุข
ภาวะของพระสงฆ์เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) (2) นำข้อมูล
มาวางโครงสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยกำหนดขอบเขตเนื ้อหา กรอบแนวคิดของการวิจัย                              
(3) สร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในสังคมชีวิตวิถีใหม่
จังหวัดชัยภูมิ (4)  นำแบบสัมภาษณ์ที ่สร้าง นำเสนอให้ผู ้เชี ่ยวชาญทำการตรวจความ
เที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์ (5) นำแบบสัมภาษณ์ที่สร้าง นำเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ มาทำการ
หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเป็นรายข้อ ( Item – Objective Congruence Index: IOC) 
(6) จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ และนำไปใช้จริงเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่าง (7) การกลุ่มสนทนา คณะผู้วิจัยสนทนากลุ่ม (Focus Groups Discussion) โดย
ดำเนินการสนทนากลุ่มย่อยระหว่างผู้วิจัย กับผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น พระสงฆ์ (เจ้าคณะอำเภอ , 
เจ้าอาวาส, พระสงฆ์) จำนวน 22 รูป ตัวแทนข้าราชการจำนวน 6 คน รวมทั้งสิ้น 28 รูป/คน 
เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในสังคมชีวิตวิถีใหม่จังหวัดชัยภูมิ 

 3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 1) คณะผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในสังคมชีวิตวิถีใหม่จังหวัดชัยภูมิ  2) คณะผู้ว ิจัย
ดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) สำหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยมีประเด็นที่
สำคัญ 3) ดำเนินการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Groups Discussion) โดยดำเนินการสนทนา
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กลุ่มย่อยระหว่างผู้วิจัย กับกลุ่มเป้าหมาย 4) ดำเนินการจดบันทึก การสนทนากลุ่มย่อย 5) 
คณะผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์และถอดบทเรียนจากการสนทนากลุ่มย่อย 6) สังเคราะห์เพ่ือ
พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในสังคมชีวิตวิถี
ใหม่จังหวัดชัยภูมิ  

 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 1) กระบวนการ
ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) นั้น ผู้วิจัยไดน้ำ
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก มาวิเคราะห์ 2) กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลการประชุม
กลุ่มย่อย (Focus group discussion) นั้นผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมข้อมูลจากการประชุมกลุ่ม
ย่อย โดยได้ทำการถอดข้อความจากการบันทึกข้อมูล  จากนั้นทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหา (Content Analysis Technique) อธิบายเป็นความเรียง 

 3.7 การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย การนำเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการ
พรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบภาพถ่ายและการพรรณนาความ
ประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะการเสริมสร้างสุขภาวะ
ของพระสงฆ์ในสังคมชีวิตวิถีใหม่จังหวัดชัยภูมิเพื่อให้เห็นรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะ
ของพระสงฆ์ตามแนววิถีพุทธในการบูรณาการสาธารณสุขชุมชนและสมารถนำเสนอ
รูปแบบการเสร ิมสร ้ างสุขภาวะของพระสงฆ์ตามแนววิถ ีพ ุทธในการบูรณาการ
สาธารณสุขชุมชนเพื่อวิถีชีวิตใหม่ในจังหวัดชัยภูมิ  และนำผลการวิจัยไปสู่การประยุกต์ใช้
ในระดับนโยบาย ชุมชน องค์กร และปัจเจกบุคคลต่อไป 

4. สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในสังคมชีวิตวิถีใหม่จังหวัด

ชัยภูมิ” สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

4.1 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาวะของพระสงฆ์จังหวัดชัยภูมิ  
1) พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางกาย พระสงฆ์มีร่างกายที่อ้วนมีโรคแทรก

ซ้อนเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นปัญหาเนื่องมาจากความสมดุลในร่างกายผิดปกติ พระสงฆ์ไม่ได้ออกไปไหน
เพราะกลัวโรคโควิด 19 พระปริยัติกิตติวิธาน เจ้าคณะอำเภอเมืองชัยภูมิ กล่าวว่า “การเกิด
โรค ส่วนมากเกิดจากร่างกายอ่อนแอ เชื้อโรคมีมาก สิ่งแวดล้อมเอ้ือโรค ฉันอาหารเยอะ ถ้าเรา
เข้าใจปัจจัยเหล่านี้ เราก็รู้วิธีเอาตัวรอด ดังนั้น พระสงฆ์ควรออกกำลังกาย ทำความสะอาดที่
อยู่อาศัยของตนเองให้สะอาด บิณฑบาต ทำให้เป็นกิจวัตรประจำวัน เช้า-เย็น เพราะว่าร่างกาย
ของเรานั้นมีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” พระปริยัติกิตติวิธาน                                     
เจ้าคณะอำเภอเมืองชัยภูมิ (สัมภาษณ์, 12 ธันวาคม 2563) สอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต)  ล่าวไว้ว่า “สิ่งที่ประกอบขึ้นเป็นร่างกาย ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า                               
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กายสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่งการกระทำทางกาย มันเป็น อนิจจตา (Impermanence) 
ความไม่เที่ยง ทุกขตา (Stress and Conflict) ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว 
และอนัตตา (Soutlessness หรือ Non Self) ความไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมัน” (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2553: 411) พระราชชัยสิทธิสุนทร รองเจ้าคณะจังหวัดชัยภูมิ กล่าวว่า 
“สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง ปัญหาหรือโรคภัย ๆ ส่วนมากเกิดจากการฉันอาหารที่ญาติโยมนำมา
ถวาย หลีกเลี่ยงไม่ได้ปฏิเสธไม่ได้ เลยฉันตามท่ีมี จึงทำให้สุขภาพของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ
มีร่างกายมีโรคแทรกซ้อนเพิ่มมากขึ้น หลักที่จะส่งเสริมสุขภาวะของพระสงฆ์ในอันดับแรกคือ
ฉันอาหารที่มีประโยชน์ ให้ครบห้าหมู่ มีพืชผักผลไม้ อาหารร้อน ซ้อนกลางจะทำให้สุขภาพดี 
ปราศจากโรคภัย หมั่นออกกำลังกาย เช่น การเดิน ตรวจดูรอบๆวัด เป็นต้น” พระราชชัยสิทธิสุนทร 
รองเจ้าคณะจังหวัดชัยภูมิ (สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 2563)  ต้องระมัดระวังในการฉันอาหาร
ทำให้เกิดเป็น โรคอ้วน โรคเบาหวาน เป็นต้น จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ภูมิคุ้มกันไม่มี การดูแล
ร่างกายของเราให้แข็งแรงเป็นเรื่องที่จำเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือให้ดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข และ
มีสติปัญญาที่เบิกบาน และโปร่งใสในการจัดการกับปัญหา ต่าง ๆ ที่อาจเข้ามาในชีวิต 
 2) พฤติกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางใจ เจ้าอธิการสุภาพ อาธโร วัดกะฮาด
น้อย ได้กล่าวว่า “ในสถานการณ์ทุกวันนี้เป็นเหตุให้เกิด ภาวะความเครียดและวิตกกังวลไม่ว่า
เรื่องการขบฉัน การเดินบิณฑบาตจะติดเชื้อไหม จะเอาเชื้อให้คนอื่นไหม หรือเราติดเชื้อหรือ
เปล่า เกิดจากความคิดของเรา ด้วยจินตนาการของเราทำให้เกิดความทุกข์ทางจิตใจเพิ่มยิ่งขึ้น” 
เจ้าอธิการสุภาพ อาธโร วัดกะฮาดน้อย (สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2563)  การฝึกสมาธิ จะช่วย
ให้เราอยู่กับปัจจุบัน และทำปัจจุบันให้ดี รู้จักการป้องกันโรคภัยต่าง  ๆ ทำให้มีสติรู้จักวิธี
เป็นอยู่ในปัจจุบันให้มีความสุข รู้เท่าทันอารมณ์ พระครูโสภณภัทรกิจ เจ้าคณะตำบลในเมือง
ชัยภูมิ กล่าวว่า “การฝึกจิตใจให้เข้มแข็งจะต้อง สวดมนต์ เดินจงกรม อธิษฐานจิตแผ่เมตตา 
นั่งสมาธิ ครั้งละ 5-10 นาที ก็ช่วยให้จิตใจมั่นคงสงบนิ่ง ฟุ้งซ่าน ใจลอยง่าย ควรรักษาจิตที่นั่ง
แต่ตื ่นรู ้ไว้ตลอดเวลาของการปฏิบัติสมาธิ” พระครูโสภณภัทรกิจ เจ้าคณะตำบลในเมือง  
(สัมภาษณ์, 6 มกราคม 2564)  สวดมนต์ นั่งสมาธิ เป็นกิจกรรมหลักของพระสงฆ์เพราะได้
เสริมสนับสนุนให้สมาธิตั้งอยู่นาน รู้เท่าทันอารมณ์สามารถนำไปปรับในเปลี่ยนการดำเนินชีวิต
ในยุคโรคโควิด 19 ได้ พระสุชาติ ปภากโร เจ้าอาวาสวัดตาลหนองนาแซง กล่าวว่า “ทางใจ
เป็นสิ่งที่สำคัญต้องส่งเสริมด้วยการมีธรรมะ สวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตาจิต เพราะชีวิต
พระสงฆ์ทุกวันนี้เป็นอยู่ก็ติดขัดไม่ว่าจะเป็นการใช้จ่ายในเรื่องปัจจัยสี่ ค่าน้ำ ค่าไฟ ก็ปัญหา
การดำรงชีพของพระสงฆ์ในยุคของโรคโควิด”พระสุชาติ ปภากโร เจ้าอาวาสวัดตาลหนองนา
แซง (สัมภาษณ์ 19 ตุลาคม 2563)แต่อย่างไรก็ตามควรมีจิตใจที ่เข้มแข็ง อดทนต่อความ
ยากลำบาก ใช้จ่ายระมัดระวัง, ใช้จ่ายพอควรแก่ฐานะ และมีสติในการใช้ชีวิต รู้ทันอารมณ์ของ
เรา นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ ได้กล่าวว่า หากทำ “อานาปานสติ” หรือทำสมาธิจากการสังเกต
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ลมหายใจเข้าออกด้วย ก็จะได้สมาธิที่ทำให้จิตใจสงบ อารมณ์ผ่องใส ไม่เครียด ไม่วิตกกังวล                                
ก็จะช่วยลด “ภาวะเลือดเป็นกรด” หรือ “ภาวะร่างกายร้อนเกิน” จากกระบวนการเมตะบอลิซึม
ได้อีกด้วย (นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ, 2563: 231) 

พฤติกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์จังหวัดชัยภูมิ ควรออกกำลังกาย                                           
ทำความสะอาดบริเวรวัด กุฎี บิณฑบาต ทำวัตร สวดมนตร์ ฉันอาหารที่มีประโยชน์ให้ครบห้า
หมู่ การดูแลร่างกายของเราให้แข็งแรงเป็นเรื่องที่จำเป็นอย่างยิ่งเพื่อให้ดำเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข การเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคือสวดมนต์ นั่งสมาธิ เป็นกิจกรรมหลักของพระสงฆ์
เพราะได้เสริมสนับสนุนให้สมาธิตั้งอยู่นาน รู้เท่าทันอารมณ์สามารถนำไปปรับในเปลี่ยนการ
ดำเนินชีวิตของพระสงฆ ์

4.2 หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ 

หลักไตรสิกขา ศีล เป็นการพัฒนาจิตตนเองให้สูงขึ้น เป็นสิ่งที่ป้องกันโรคต่าง ๆ 
ได้ เป็นหลักประกันชีวิต“เพราะศีลแปลว่า ปกติได้ตระหนักถึงการป้องกันตัวรักษาชีวิตของ
ตนเองออกจากโรคร้ายต่าง ๆ ได้ ซึ่งชาวพุทธมักจะสมาทานและรักษากันเฉพาะในวันศีลวัน
พระเรียกว่า “ศีลอุโบสถ”หรือ “อุโบสถศีล” ศีล  เปรียบเสมือนบันไดขั้นแรก หากศึกษาและ
ปฏิบัติจนถึงจิตใจแล้วจะเห็นได้ว่า ศีล นั้นมีความสำคัญ มีคุณค่ามีประโยชน์อย่างยิ่ง และมี
ผลต่อการเป็นชาวพุทธอย่างยวดยิ่ง” (สำลี รักสุทธี , 2543: 35) การรักษาศีลเป็นการทำบุญ
ด้วยใจ อาศัยใจที่เข้มแข็ง อดทน มั่นคงในความปรารถนาดี ต่อตนเองและผู้อื ่น การดูแล
ร่างกายให้สุขภาพแข็งแรงรู้จักแสวงหาความรู้จากกรมอนามัยที่ให้องค์ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคโควิด-19 และวาจา เพื่อให้เป็นปกติ พระครูใบฎีกาบุญจันทร์ กล่าวว่า “สมาธิ 
เป็นความตั้งมั่น ประพฤติปฏิบัติตามหลักที่ถูกต้องเช่น การป้องกันโรคโควิด เราจะต้อง
ปฏิบัติตาม ใส่หน้ากาก ล้างมือบ่อย ๆ อยู ่ห่างกัน เป็นต้น” พระครูใบฎีกาบุญจันทร์ 
(สัมภาษณ์, 12 ธันวาคม 2563) สติระลึกรู้ว่าโรคโควิดเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นเป็นนามธรรม                                  
สุขทุกข์ดีชั่วทั้งหลายเป็นของถูกรู้ คือเป็นตัวอารมณ์ จิตเป็นคนดู มีจิตที่เป็นคนดู จะเห็น
อารมณ์ทั้งหลายหมุนเวียนเกิดดับมีความตั้งใจที่จะป้องกันโรคภัยต่าง  ๆ ได้ พระครูอนุรักษ์
ชัยคุณ เจ้าคณะอำเภอหนองบัวระเหว กล่าวว่า “ปัญญา ความรู้ทั่วถึงตามความเป็นจริง                           
รู ้และตระหนักถึงโรคภัยต่าง  ๆ หาวิธีป้องกัน หลีเลียงพบปะผู ้คน ใส่หน้ากากตลอด”                                      
(พระครูอนุรักษ์ชัยคุณ เจ้าคณะอำเภอหนองบัวระเหว, 20 ธันวาคม 2563) มีปัญญาทุกย่างก้าว 
ทำให้เกิดสติ ไม่ประมาทในการดำเนินชีวิต  ดังนั้น ปัญญาในพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง  
วามรู้รอบ ความรู้แจ้งที่สามารถป้องกันเชื้อโรคได้ รู้แล้ว ก็เข้าใจในสิ่งที่มันจะเกิดขึ้น ชีวิตทั้ง
ชีวิตต้องรู้จักดูแลและรักษา จะทำให้ไม่มีโรคเบียดเบียนสัมภาษณ์  
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สติ คือ ระลึกได้ ควบคุมตนเองได้ ตระหนักอยู่เนื่องนิด ควบคุมจิตใจไว้และให้
อยู่กับสิ่งที่กำลังกระทำหรือที่เกี่ยวข้องในเวลานั้น ๆ พระปริยัติกิตติวิธาน  เจ้าคณะอำเภอ
เมืองชัยภูมิกล่าวว่า “สติที่กำกับตนให้ทันต่อพฤติกรรมของร่างกาย ความรู้สึก รู้จักเชื้อโรค
หาวิธีป้องกัน ต้องทำตามนโยบายของบ้านเมือง ว่าจะป้องกันอย่างไร เช่น ใส่แมส ล้างมื้อ
บ่อย ๆ มีสติอยู่ทุกเมื่อ สติเป็นเรื ่องเกี่ยวกับการปฏิบัติอยู่กับปัจจุบัน ปรับใจให้เข้ากับ
สถานการณ์ปัจจุบันให้ได้ ซึ่งถือว่าเป็นการฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา” 
พระปริย ัต ิก ิตต ิว ิธาน , เจ ้าคณะอำเภอเมืองชัยภ ูมิ  (ส ัมภาษณ์, 12 ธ ันวาคม 2563) 
เช่นเดียวกับ พระสุเมธ สุเมโธ วัดศาลาหนองขอน ได้กล่าวไว้ว่า “สติ ทุกอย่างที่ทำสามารถ
ฝึกสติได้ เพียงแค่เราต้องเรียนรู้ที่จะอยู่กับปัจจุบันให้ได้สู้กับโรคโควิด-19ให้ได้ และไม่ว่าจะ
เวลาไหนเมื่อไร ก็เรียกสติกลับมาได้อย่างง่าย” พระสุเมธ สุเมโธ, (สัมภาษณ,์ 18 มกราคม 2564) 
หากเราฝึกฝนสิ่งนี้ทุกวันจนกลายเป็นนิสัยจะทำให้จิตใจของเราได้มีความหนักแน่นรู้สภาวะ
อารมณ์มีสติอยู่ทุกขณะเมื่อออกไปข้างนอกจะต้องมีหน้ากาก เจลล้างมือไปด้วย ระมัดระวัง
ให้รู้เท่าทันอารมณ์ทุกขณะจิตการตั้งสติกำหนดรู้อริยาบถต่าง ๆ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เป็น
ต้น ก็ให้ตามรู้ชัดในอาการท่ีเป็นอยู่อย่างนั้น ในขณะนั้นหาวิธีป้องกันเชื้อโรคโควิด 19 มีสติใส่
แมสทุกครั้งเมื่อออกจากวัด ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ เป็นต้น  

อิทธิบาทเป็นหลักธรรมที่มีลักษณะเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันอาศัยซึ่งกันและกัน 
สามารถนำไปใช้ได้ทุกกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่ว่าจะเป็น ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา เป็นคุณธรรมที่ทำให้อายุยืน กล่าวคือ พอใจดูแลตนเอง ขยันทำกิจวัตรประจำวันตาม
หลักธรรมวินัย ตั้งใจกระทำกิจวัตรของตนเอง เช่น บิณฑบาต สวดมนต์ นั่งสมาธิ มั่นคิด
ไตร่ตรองเรื ่องโรคภัยที่เกิดขึ้นแล้วป้องกัน ส่งเสริม พระราชชัยสิทธิสุนทร รองเจ้าคณะ
จังหวัดชัยภูมิ กล่าวว่า “การฉันอาหารที่ญาติโยมนำมาถวายเราก็ควรเลือกฉันอาหารที่มี
ประโยชน์ ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่เป็นพวกของหวานเพราะทำให้เกิดความอ้วนได้ ขยันออก
กำลังกาย และจะต้องทำตารางเป็นกิจวัตรว่าการออกกำลังกายจะออกเวลาเท่าไร ทำให้
ร่างกายแข็งแรงมีภูมิคุมกันโรคโควิด-19 ได้หรือโรคต่าง ๆ ได้ มีความมุ่งมั่น ทุกรายละเอียด
ไม่ว่าจะเรื่องอาหาร การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขบนโลกใบนี้ปรับจิตใจให้เข้ากับสถานการณ์ได้
อย่างรู้เท่าทัน เมื่อเข้าใจความจริงก็ยอมรับสภาพตามที่มันเป็น” พระราชชัยสิทธิสุนทร                                   
รองเจ้าคณะจังหวัดชัยภูมิ  (สัมภาษณ์, 19 ตุลาคม 2563) เป็นหลักธรรมที ่เกื ้อกูลกัน 
สนับสนุนให้มีความรักตนเอง ดูแลตนเองมากข้ึนให้ห่างจากโรคโควิด 19 

การใช้ชีวิตโดยไม่มีสติ มีโอกาสเกิดโรคโควิด-19 สูงมาก เพราะเราจะไม่รู้ว่ากำลัง
ทำอะไรอยู่ ไม่รู้ว่าใครติดหรือไม่ติด ไม่มีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี หรืออาจใช้ชีวิตอยู่บนความ
ประมาทก็ได้ ดังนั้นเราต้องมีสติมีความยับหยั่งมีเหตุมีผลเพื่อให้เกิดความตระหนักรู้วิธี
ป้องกันตนเอง มีสติป้องกันตนเองอยู่ตลอด อาทิเช่น ออกไปข้างนอกบ้านให้ใส่หน้ากาก
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อนามัย คอยไม่ให้อกุศลธรรมเกิดขึ้น ควบคุมกาย วาจา และจิตใจได้ มีศีล สมาธิ ปัญญา 
ดูแล ร่างกาย ใจ ให้ปกติ ปราศจากโรคภัยต่าง ๆ ได้ มีอิทธิบาทค่อยสนับสนุนให้กายแข็งแรง 
ปัญญาสามารถแก้ปัญหาได้ทุกอย่าง ไม่ว่าปัญหาจะหนักหรือเบาจะต้องใช้ปัญญาในการ
แก้ปัญหา เช่น เกิดโรควิดทำให้ผู ้คนล้มตายเป็นจำนวนมาก โรคเกิดขึ ้นเราจะต้องใช้
สติปัญญารอบรู้สาเหตุที่ปัญหาที่เกิดขึ้น รู้จักคิดรู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัยรู้จักแก้ปัญหาด้วย
ปัญญาที่บริสุทธิ์ซึ่งสามารถเข้าใจเหตุผลมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  

4.3 นำเสนอรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ 

1) ร ูปแบบการเสร ิมสร้างสุขภาวะคลายเคร ียด พระสงฆ์ในระดับ                                    
พระสังฆาธิการจังหวัดชัยภูมิ ทำงานปกครอง ทำให้พักผ่อนน้อย มีผลต่อระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่างกาย ภูมิต้านทานต่ำ ร่างกายอ่อนเพลีย เครียดวิตกกังวล นั ่งเป็นเวลานานเกินไป                                 
พระปริยัติกิตติวิธาน เจ้าคณะอำเภอเมืองชัยภูมิ กล่าวว่า “ควรมีสติรู ้ทัน รู ้สึกตัว และ
สัมปชัญญะรู้พร้อม ความรู้สึกตัว รู้อาการของสภาวธรรมตามความเป็นจริงในขณะปัจจุบัน
โดยมีสติสำรวมอยู่กับอารมณ์นั้นสัมปชัญญะรู้ความจริงของอารมณ์ รู้ทั้งอารมณ์กรรมฐาน                               
มีวิธีป้องกันโรควิด 19 มีสติใส่แมสทุกครั้งเมื่อออกจากวัด” พระปริยัติกิตติวิธาน เจ้าคณะ
อำเภอเมืองชัยภูมิ (สัมภาษณ์, 12 ธันวาคม 2563) การทำกิจวัตรประจำวัน บิณฑบาต กวาด
ทำความสะอาดกุฏิ วิหาร อ่านหนังสือธรรมะ นี ้เป็นวิธี คลายเครียดแบบหนึ่งตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

2) รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะทางร่างกาย ร่างกายเป็นสิ่งที่สำคัญ
จะต้องดูแล บริหารให้ดี พระราชชัยสิทธิสุนทร รองเจ้าคณะจังหวัดชัยภูมิ กล่าวว่า “พระสงฆ์
ควรออกกำลังกายให้เหมาะสมกับสมณสารูป การบิณฑบาต กวาดวัด ล้างห้องน้ำเช้า-เย็น 
การซ่อมกุฏิวิหาร งานก่อสร้างภายในวัด หรือ การออกกำลังกายแบบโยคะ ยืนแกว่งแขน                                    
ก้มลงช้า ๆ จนมือแตะพื้น บริหารร่างกายอย่างนี้อยู่ตลอดเวลาจะทำให้ร่างกายสมบูรณ์
ปราศจากโรคภัย โดยเฉพาะโรคโควิด” พระราชชัยสิทธิสุนทร รองเจ้าคณะจังหวัดชัยภูมิ  
(สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 2563)  การฉันอาหารควรเลือกฉันเฉพาะสิ่งที่เป็นประโยชน์ ดังนั้น 
หลักการบริโภคปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีพตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักการที่
ไม่ได้ใช้เฉพาะพระสงฆ์เท่านั้น ส่วนฆราวาสก็สามารถใช้หลักเดียวกันได้ การบิณฑบาตใน
สถานการณ์โรคโควิดจะต้องป้องกันใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา เวลาฉันอาหารจะต้อง
พิจารณาฉันพอประมาณ ล้างมือก่อนฉันข้าวเพ่ือป้องกันโรควิดให้มีสติตลอดเวลา การฉัน
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ มีคุณสมบัติในการรักษาโรคเพราะประกอบไปด้วยผักและ
สมุนไพร นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า 
“เราเตรียมความพร้อมในการสร้างสุขภาพตนเองให้แข็งแรง ด้วยการรับประทานอาหารที่มี



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 53 

                               ปีท่ี 7  ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

สารกระตุ้นภูมิคุ้มกัน และมีศักยภาพในการป้องกันการติดเชื้อไวรัส ก็จะเป็นเกราะป้องกัน
ตนเอง ลดการติดเชื้อไวรัสได้ หรือหากติดเชื้อก็อาจช่วยลดความเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรงได้”
(สมุนไพรรักษาโรค, 2563: 3-4)  บางครั้งอาหารตอนเพลไม่เพียงพอก็ต้องโทรสั่ง ฟู้ดแพนด้า 
แก๊ปฟู้ด เพราะญาติโยมไม่ค่อยมาวัดเนื่องจากโรคโควิด-19 ระบาดอาหารเลยไม่เพียงพอ                            
นี้เป็นวิถีชีวิตใหม่สำหรับพระภิกษุสงฆ์ สามเณร  

3) รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจ มีความตั้งมั่นหนักแน่นทาง
จิตใจ ปลอดโปร่ง เบาสบาย คุณธรรมประเภทส่งเสริมกุศล ความนึกคิดในสิ่งที่ดีงาม ได้แก่ 
เนกขัมมวิตก คิดออกจากกามไม่ตกอยู่ในอำนาจความอยากของตน, อพยาบาทวิตก นึกคิด
ในทางเมตตามีความปรารถนาดี, อวิหิงสาวิตก ความนึกคิดในทางไม่เบียดเบียน มีกรุณาจิต
อยากช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ พระมหาสมพร อมตรตนมหาเมธี ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไพรีพินาศ 
กล่าวว่า “การรู้เท่าทันความจริงของโรคภัย การนั่งสมาธิ สวดมนต์ไหว้พระ การคิดเพื่อให้
เห็นต้นเหตุและผลของโรคโควิด คิดเพ่ือป้องกัน ผ่อนคลาย จะมีความสุขทำวิกฤตเป็นโอกาส
ทำให้มีสติรอบรู้อย่างมีสติ” พระมหาสมพร อมตรตนมหาเมธี ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไพรีพินาศ 
(สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2563) พฤติกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย การปฏิบัติธรรม การ
ออกกำลังกายด้วยความ สำรวม ต้องทำด้วยความเหมาะสมพอดี ทำในที่อันควร เสริมสร้าง
สุขภาวะทางใจ  

การฝ ึกสมาธ ิ จะช ่วยทำให้เราจดจ่อกับปัจจ ุบ ันขณะ เพราะภาวะ
ความเครียดและวิตกกังวล เกิดจากความคิดของเรา และปรุงแต่งเหตุการณ์ต่าง  ๆ ด้วย
จินตนาการของเรา การฝึกสมาธิ จะช่วยให้เราอยู ่กับปัจจุบัน การออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอ นอนหลับให้เพียงพอ หาเวลาพักผ่อนหย่อนใจ เช่น ทำความสะอาดวัด ฟังธรรม 
สติจึงควบคู่เก่ียวกับการรักษาศีล  

5 อภิปรายผลการวิจัย 
5.1 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาวะของพระสงฆ์จังหวัดชัยภูมิ ด้านภาวะทางกาย 

ร่างกายของเรานั้นมีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา บางทีพระสงฆ์ฉันอาหารมากเกินไปทำ
ให้เกิดความอ้วน โรคภัยก็เพิ ่มมากขึ ้นควรฉันพอประมาณให้พอเหมาะพอสมตามหลัก                                     
พระธรรมวินัยสอดคล้องกับโดยให้พิจารณาคุณค่าแท้ของอาหาร คือ เพื่อ หล่อเลี้ยงร่างกาย 
มิใช่คุณค่าเทียม คือ ความอร่อย ความหรูหรา ความสนุกสนาน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
สอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า “สิ่งที่ประกอบขึ้นเป็นร่างกาย 
ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า กายสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่งการกระทำทางกาย ได้แก่ 
อนิจจตา (Impermanence) ความไม่เที่ยง ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเป็นทุกข์ 
อนันตา ไม่มีตัวตน” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555: 411) เพื่อประโยชน์ทั้ง
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ทางด้านการป้องกันโรคภัยไข้เจ็บและเพ่ือประโยชน์ต่อจิตใจด้วย เหมือนกับนายแพทย์พิเชฐ 
บัญญัติ ได้กล่าวว่า “ถ้าใครป่วยด้วยโรคโควิด-19 ก็ต้องทำใจ ว่าเราทำดีที่สุดแล้ว เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ที่เป็นธรรมดาของโลก เป็น “ทุกขัง อนิจจัย อนัตตา”  เราได้ทำจริงอย่างที่สุดแล้ว 
สร้างโลกสวยด้วยมือเรา ล้างมือ ปลอดโรค ล้างมือเปลี่ยนโลก การระบาดจะสงบลงได้ โลก
สวยด้วยการล้างมือเรา” (นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ, 2558: 231) การออกกำลังกายทุกวัน ก็
เพื่อต้องการให้พระภิกษุ สามเณร มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง การฝึกสมาธิ จะช่วยทำให้เรา
จดจ่อกับปัจจุบันขณะ เพราะภาวะความเครียดและวิตกกังวล เกิดจากความคิดของเรา ที่เรา
ส่งใจไปคิดถึงอดีต หรืออนาคต และปรุงแต่งเหตุการณ์ต่าง ๆ ด้วยจินตนาการของเราการฝึก
สมาธิ จะช่วยให้เราอยู่กับปัจจุบัน และทำปัจจุบันให้ดี ช่วยให้เรารู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น
จากการมากระทบของปัจจัยภายนอก รู้จักการป้องกันโรคภัยต่าง ๆ ทำให้มีสติรู้จักวิธีเป็นอยู่
ในปัจจุบันให้มีความสุข เมื่อเรารู้เท่าทันอารมณ์  

5.2 หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ  
หลักไตรสิกขาศีล การรักษาศีลเป็นการใช้สติในยับยั้งในการกระทำเกี่ยวกับกาย และวาจา 
เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดโรคภัยไม่มี ตระหนักถึงโรคภัยต่าง ๆ หาวิธีป้องกัน หลีเลียง
พบปะผู้คน ใส่หน้ากากตลอด  พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า “คุณภาพชีวิต 
แปลว่า ลักษณะของชีวิตที่มีคุณภาพ หรือคุณสมบัติของชีวิตที ่ดี หรือสิ ่งที ่ทำให้ชีวิตมี
คุณภาพ หมายถึง องค์ประกอบและลักษณะต่าง ๆ ที่แสดงถึงสภาพของชีวิตที่ดำรงอยู่ด้วยดี 
เป็นส่วนร่วมที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน สังคมและธรรมชาติมีความพร้อม และสามารถที่จะ
พัฒนาตัวเองให้เจริญงอกงามสู่ความสันติสุขและอิสรภาพสมบูรณ์” (พระเทพเวที (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต), 2533: 667) การเสริมสร้างสุขภาวะได้ทุกด้าน ซึ ่งจะทำให้เกิดการเจ็บป่วยก็
พยายามรักษาและฟ้ืนฟูอย่างถูกวิธี  มีสุขภาพดีและมีอายุยืน เป็นต้น ส่วนสุขภาวะด้านจิตใจ
และอารมณ์  ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม และด้านปัญญา ก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน ซึ่งสะท้อน
แง่มุมของสุขภาวะตามแนวทางอิทธิบาท 4 คือ มีความพอใจในสิ่งที่เห็นภัยที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต พอใจที่จะป้องกันโรคโควิด-19 ขยันในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ตั้งใจป้องกัน
ไม่ลืมใส่แมสเมื่อออกไปข้างนอก ล้างมือบ่อย ๆ คิดวิเคราะห์หาข้อมูลให้ระวังให้มากข้ึน 

5.3 รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ  ทางด้าน
ร่างกาย ปัญหาก็คือมีร่างกายอ้วน เครียดกับงานคณะสงฆ์ เลยทำให้ระบบร่างกายทำงาน
ผิดปกติ พระสงฆ์ควรออกกำลังกาย บิณฑบาต กวาดวัด การออกกำลังกายแบบโยคะ                                  
ยืนแกว่งแขน ก้มลงช้า ๆ จนมือแตะพ้ืน บริหารร่างกายอย่างนี้อยู่ตลอดเวลาจะทำให้ร่างกาย
สมบูรณ์ปราศจากโรคภัย โดยเฉพาะโรคโควิด การฉันอาหารควรเลือกฉันเฉพาะสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ เป็นต้นได้สอดคล้องกับงานวิจัย (อรอุมา เลาหพิบูลย์กุล) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง                                         
“การรักษาโรคทางกายก็เป็นไปอาการและสมุฏฐานของโรค ส่วนโดยใช้การบริหารร่างกาย 
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การการรักษาสุขภาพใจโดยใช้สมถะและวิปัสสนา รวมถึงการป้องกันโรคเลือกทานอาหาร
รู้จักรักษาความสะอาด ในการบูรณาการรักษาสุขภาพเชิงพุทธโดยการใช้เครื่องมือที่ทันสมัย
ตรวจวินิจฉัยโรคครอบคลุมทุกมิติ คือ อาหาร อุตุ จิตและกรรม ใช้เครื่องมือแพทย์แผน
ปัจจุบันด้วยความเมตตา” (อรอุมา เลาหพิบูลย์กุล,  2556: 40-41) พระพุทธศาสนาให้
ความสำคัญกับการสร้างภาวะสุขอนามัยให้ถูกสุขลักษณะ  เพื่อป้องกันพาหะนำโรคมาสู่
มนุษย์ และเพื่อป้องกันไม่ให้พุทธบริษัทมีพฤติกรรมที่ เป็นอุปสรรคต่อระบบสุขภาวะอนามัย 
สอดคล้องกับ พระไพศาล วิสาโล “ให้ทรรศนะในการพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคลและสังคมที่
เน้นการ เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความผาสุกทั้งในร่างกาย จิตใจ สังคมและธรรมชาตโิดย
ให้คำจำกัด ความของสุขภาพแบบองค์รวมว่า การคิดแบบองค์รวม เป็นการเชื่อมโยงชีวิตของ
ผู้คนกับ สังคม สิ่งแวดล้อม ดังนั้นสุขภาพองค์รวมจึงเกี่ยวข้องกับเรื ่องวัฒนธรรม  ความ
หลากหลายของท้องถิ่น การส่งเสริมให้มีองค์กรชุมชนเพ่ือให้ชุมชนเป็นตัวของตัวเอง สามารถ
พัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ วัฒนธรรม การเมือง สิ่งแวดล้อม ที่สามารถพึ่งตนเองได้ ส่งเสริมการ
จัดตั้งสถานบำบัดธรรมชาติเช่น เกษตรผสมผสาน เกษตรไร้สารเคมีทำให้ได้สัมผัส  สุขทางใจ
ด้วยสมาธิ ในสังคมอยู่ทุกวันนี้ทำให้เกิดความทุกข์หวาดระแวงไปหมด เหมือนกับ นายแพทย์
พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้กล่าวไว้ว่า “เมื่อมีความเสี่ยงก็ต้อง
เฝ้าระวังเมื่อมีความแตกตื่น ก็ต้องรีบสร้างความเข้าใจ มัวหวาดระแวงแต่ไม่ระมัดระวัง                                   
ก็หยุดยั้งโรคอะไรไม่ได้ มัวแต่กลัวแต่ไม่ทำอะไร ก็ไม่เกิดประโยชน์ แล้วเมื่อละสิ่งเหล่านี้ได้
เป็นเหตุให้ใจสงบ” (นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2563) 
คุณธรรมที่เกิดจากสุขภาวะทางจิตใจและอารมณ์ ปัญญาหลุดพ้นเพราะรู้เห็นสรรพสิ่งตาม
ความเป็นจริง มีอิสระ สงบสุข โปร่งโล่ง เบาสบาย เป็นสภาวะที่เรียกว่าวิมุตติสุข โดยปัญญา
ทั้ง 3 ระดับ ล้วนทำให้เกิดสุขภาวะได้ทั้งสิ้น และเป็นปัญญาที่เอื้อเฟื้อต่อกัน สุขภาวะทาง
ปัญญาที่แท้จริงและมีความยั่งยืนถาวร จึงเป็นสุขภาวะทางปัญญาในระดับโลกุตระ 

โรคเกิดขึ้นเราจะต้องใช้สติปัญญารอบรู้สาเหตุที่ปัญหาที่เกิดขึ้น ด้านปัญญาให้
เกิดความรู ้ความเข้าใจและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม รู ้จักคิดรู ้จัก
พิจารณา รู้จักวินิจฉัยรู้จักแก้ปัญหาด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ซึ่งสามารถเข้าใจเหตุผลมองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงไม่มีอคติเคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบงำของกิเลสเป็นอยู่
ด้วยความรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติโดยใช้ปัญญาในการกระทำสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์และใช้ในการแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

องค์ความรู้ใหม่  
1. พฤติกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย พระสงฆ์มีร่างกายที่อ้วนมีโรค

แทรกซ้อนเพิ่มขึ้น พระสงฆ์ควรตระหนักออกกำลังกายเพ่ิมมากข้ึน ทำความสะอาดบริเวณวัด 
ที่อยู่อาศัยของตนเองให้สะอาด บิณฑบาต ทำความสะอาดที่อยู่อาศัย ทำให้เป็นกิจวัตร



56 | Academic MCU Bur i ram Journal  

         Vol. 7  No. 1 (2022) : January–June 

ประจำวัน เช้า-เย็น ปัญหาหรือโรคภัยๆส่วนมากเกิดจากการฉันอาหารที่ญาติโยมนำมาถวาย 
เลยฉันตามที่มี จึงทำให้สุขภาพของพระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิมีร่างกายมีโรคแทรกซ้อนเพ่ิม
มากขึ้นทำให้มีโรคมาก มีโรคอ้วน โรคเบาหวาน เป็นต้น จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ภูมิคุมกัน
ไม่มี ร่างกายการกินอาหารที่มีประโยชน์ ดูแลรูปร่างของเราโดย การออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอ นอนหลับให้เพียงพอ หาเวลาพักผ่อนหย่อนใจ ทำความสะอาดวัด ฟังธรรม เป็น
ต้น การดูแลสุขภาพจิตของเราให้แข็งแรงและเบิกบาน 

2. พฤติกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางใจ 
ในสถานการณ์ทุกวันนี้เป็นเหตุให้เกิด ภาวะความเครียดและวิตกกังวลไม่

ว่าเรื ่องการคบฉัน การเดินบิณฑบาตจะติดเชื ้อไหม หรือเราติดเชื ้อหรือเปล่า เกิดจาก
ความคิดของเรา เราเป็นทุกข์ทางใจสิ่งที่จะช่วยได้เบื้องต้นก็คือการฝึกสมาธิ จะช่วยให้เราอยู่
กับปัจจุบัน และทำปัจจุบันให้ดี ช่วยให้เรารู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการมากระทบของ
ปัจจัยภายนอก รู้จักการป้องกันโรคภัยต่าง ๆ มีสติ รู้เท่าทันอารมณ์ การฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง 
นั่งสมาธิ เป็นกิจกรรมให้สมาธิตั้งอยู่นาน รู้เท่าทันอารมณ์สามารถนำไปปรับในเปลี่ยนการ
ดำเนินชีวิตในยุคโรคโควิด 19 ได้ ด้านใจเป็นสิ่งที่สำคัญต้องส่งเสริมด้วยการมีธรรมะ เพราะ
ชีวิตพระสงฆ์ทุกวันนี้เป็นอยู่ก็ติดขัดไม่ว่าจะเป็นการใช้จ่ายในเรื่องปัจจัยสี่ ค่าน้ำ ค่าไฟ                                                
ก็ปัญหาการดำรงชีพของพระสงฆ์ในยุคของโรคโควิด แต่อย่างไรก็ตามควรมีจิตใจที่เข้มแข็ง 
อดทนต่อความยากลำบาก สวดมนต์ นั่งสมาธิ ใช้จ่ายระมัดระวัง , ใช้จ่ายพอควรแก่ฐานะ 
และมีสติในการใช้ชีวิต รู้ทันอารมณ์ของเรา หากทำ “อานาปานสติ” หรือทำสมาธิจากการ
สังเกตลมหายใจเข้าออกด้วย ก็จะได้สมาธิที่ทำให้จิตใจสงบ อารมณ์ผ่องใส ไม่เครียด ไม่วิตก
กังวล ก็จะช่วยลด “ภาวะเลือดเป็นกรด” หรือ “ภาวะร่างกายร้อนเกิน” จากกระบวนการเม
ตะบอลิซึมได้อีกด้วย 

3. รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะ ควรมีสติรู้ทัน รู้สึกตัว และสัมปชัญญะรู้
พร้อม ความรู้สึกตัว รู้อาการของสภาวธรรมตามความเป็นจริงในขณะปัจจุบันทำให้คลาย
เครียด โดยมีสติสำรวมอยู ่กับอารมณ์นั ้นสัมปชัญญะรู ้ความจริงของอารมณ์  การคลาย
ความเครียดด้วยสมาธิเพื่อสร้างสมาธิล้วน ๆ หรือมุ่งลึกลงไปในทางสมาธิเพียงด้านเดียว 
ได้แก่ การใช้สติคอยจับอารมณ์ไว้ให้จิตอยู่กับอารมณ์นั้นไม่คลาดจากกันหรือตรึงจิตให้อยู่กับ
อารมณ์ที่กำลังกำหนดนั้นเรื่อยไป การนับตัวเลข ทำใจให้สบาย ๆ หายใจให้ลึก เพียงไม่กี่
นาทีปัญหาต่าง ๆ ที่ติดขัดก็เรียงลำดับออกมาเป็น 1,2,3,4,5 ให้เรามองเห็นว่าสิ่งไหนทับซ้อน
สิ่งไหนอยู่ แล้วเราก็ค่อย ๆ แก้ปัญหาตามลำดับยากง่าย โดยปกติถ้าใจขุ่นมัว ปัญหาต่าง ๆ 
จะมั่วทับซ้อนกันไม่เห็นเงื่อนปม คนส่วนใหญ่จะหลงไปแก้ปัญหาหญ้าปากคอกทับเอาไว้ ไป
แก้ปัญหาที่ยังไม่เป็นปัญหา ยิ่งแก้ยิ่งเครียดหนัก 
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6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. ทางด้านร่างกาย ร่างกายเป็นสิ่งที่สำคัญจะต้องรู้แล พระสงฆ์ควรออก
กำลังกายให้เหมาะสมกับสมณสารูป ไม่ผิดพระธรรมวินัย การบิณฑบาต กวาดวัด ล้างห้องน้ำ
เช้า-เย็น การซ่อมกุฏิวิหาร งานก่อสร้างภายในวัด หรือ การออกกำลังกายแบบโยคะ ยืนแกว่ง
แขน ก้มลงช้า ๆ จนมือแตะพ้ืน  

2. การฉันอาหารควรเลือกฉันเฉพาะสิ่งที่เป็นประโยชน์ ฉันพวกผัก ผลไม้ 
ฉันอาหารให้ครบห้าหมู่ เป็นต้น ก็จะทำให้สุขภาวะทางจิตใจดีไปด้วย  

3. พัฒนาจิตให้เกิดสันติสุขทางใจด้วยสมาธิ มีสติในการทำงาน อย่ากลัว
มากเกินไป เมื่อรู้ว่ายังไม่แน่ใจ เราก็ต้องหาวิธีป้องกัน เมื่อมีการระบาด ก็ต้องรับควบคุม 
ป้องกันให้ดีเมื่อเข้าสู่ชมชน สิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่ ทำความสะอาดบ่อย ๆ เพ่ือป้องกันเชื้อโรคไวรัส  

 6.2 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. ควรเน้นทางด้านจิตใจให้มีหลักธรรมมีสติอยู่ตลอดเวลา จะทำให้ชีวิตการ

เป็นอยู่ของพระสงฆ์ปลอดภัยจากโรคโควิดเพราะรู้เท่าทันในสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  
2. ควรนำเสนอส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและการออกกำลังกายตาม

หลักธรรมวินัย ฝึกฝนการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อเพิ่มเกราะมีภูมิคุมกันภายในจิตใจทำให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการดำเนินการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ในสังคมชีวิตวิถีใหม่ 

6.2 ข้อเสนอในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์

ตามแนวพระพุทธศาสนาพร้อมการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกเพศทุกวัยเพื่อมองให้เห็น
คุณภาพชีวิตที่ดี ของพระภิกษุสงฆ์  

2. ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดการความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาวะในเชิง
บูรณาการตามแนวพระพุทธศาสนาให้ชาวพุทธได้เรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดทำสื่อการเรียน
การสอนของครูตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 2) พัฒนารูปแบบ
การพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดช
อุดม และ 3) ทดลองและประเมินรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื ่อการเรียนการสอนตาม
แนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา 
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดทำสื่อการเรียนการสอนตามแนวทาง
ไทยแลนด์ 4.0 2) สร้างและพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูด้านสื ่อการเรียนการสอนตาม
แนวทางไทยแลนด์ 4.0 3) ทดลองและประเมินรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการ
สอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0  

 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. สภาพปัญหาการจัดทำสื่อการเรียนการสอนของครูตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 
ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม โดยรวมมีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก 
 2. รูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 
ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม มีด้วยกัน 5 องค์ประกอบ คือ 1) จุดประสงค์การพัฒนา                         
2) ขอบข่ายการพัฒนา 3) กระบวนการพัฒนา 4) วิธีการพัฒนา และ 5) การประเมินผลการพัฒนา  
 3. ผลการทดลองและประเมิน พบว่า ครูสามารถผลิตและใช้สื่อการเรียนการสอน
ในยุคไทยแลนด์ 4.0 ได้เพ่ิมข้ึน นักเรียน นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อในการจัดการ
เรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น และรูปแบบ
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การพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 มีความเหมาะสมและเป็น
ประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

คำสำคัญ: รูปแบบ, การพัฒนาครู, สื่อการเรียนการสอน, ไทยแลนด์ 4.0 
 

Abstract 

 The purposes of this research were: 1) to study the problem 
condition of teaching materials preparation according to Thailand 4.0 guidelines 
of Det Udom Technical College; 2) to develop a model of teacher development 
in teaching materials according to the Thailand 4.0 guidelines of Det Udom 
Technical College and 3) to try out and evaluate teacher development model 
in teaching materials according to Thailand 4.0 guidelines of Det Udom 
Technical College. This development research was divided into 3 steps: 1) to 
study the problem condition of teaching materials preparation according to the 
Thailand 4.0 guidelines; 2) to create and develop a model for teacher 
development in teaching materials according to the Thailand 4.0 guidelines and 
3) to try out and evaluate teacher development model in teaching materials 
according to Thailand 4.0 guidelines. 

 The results of the study were as follows: 
 1. The problems in the preparation of teaching materials according to 
the Thailand 4 . 0  guidelines for teachers of Det Udom Technical College. 
Overall, the problem was at a high level. 
 2. The model of teacher development in teaching materials according 
to Thailand 4.0 guidelines of Det Udom Technical College consists of 5 
components: (1) development objectives (2) development scope (3) 
development process (4) development methods and 5) development 
evaluation 
 3.  The results of the experiment and evaluation revealed that teachers 
were able to produce and used teaching materials in the Thailand 4.0 era. The 
students were satisfied with the use of in teaching and learning. The conclusion, 
it is at a high level. The students have increased academic achievement. Therefore, 



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 61 

                ปีท่ี 7  ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

the model of teacher development in teaching materials according to the 
Thailand 4.0 guidelines is appropriate and useful. Overall, it's at a high level.  

Keywords: Model, Teacher of Development, Teaching and Learning Materials, 
Thailand 4.0 
 

1. บทนำ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 เน้นการพัฒนาคนโดยการ

ยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศในทุกระดับและยกระดับการเรียนรู้ โดยเน้นการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน การบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก การปรับระบบการ
จัดการเรียนการสอน และการพัฒนาคุณภาพครูทั้งระบบ (สำนักนายกรัฐมนตรี , 2561: 15) 
สำหรับการจัดการอาชีวศึกษาให้บรรลุผลตามวิสัยทัศน์ที่กำหนด มีภารกิจที่ต้องดำเนินการ
คือ พัฒนาครู และบุคลากรอาชีวศึกษาให้มีคุณภาพ ด้วยวิธีที่หลากหลาย กำลังคนอาชีว 
ศึกษามีสมรรถนะตรงตามความต้องการของตลาดแรงงาน และการพัฒนาประเทศ (สำนัก 
งานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2560: ข-จ) การพัฒนาครูมีความสำคัญ และจำเป็นอย่าง
ยิ่งในการเสริมสร้างศักยภาพของครูในการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ทำให้ครูมีขวัญ
และกำลังใจ มีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานทำให้ครูมีความรับผิดชอบมากขึ้น ช่วยให้การ
ปฏิบัติงานบรรลุวัตถุประสงค์ ทำให้เกิดการพัฒนางานเดิมที่ปฏิบัติอยู่ เกิดความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์พัฒนางานใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้น ทำให้องค์การเกิดความทันสมัยตลอดเวลา ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงและเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะด้านการจัดการเรียนการสอน มี
องค์ประกอบหลายอย่างที่จะช่วยให้ครูทำการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด สื่อการเรียนการสอนเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำคัญสำหรับเป็นตัวกลางในการถ่ายทอด
ความรู้จากครูไปสู่ผู้เรียน (นารีรัตน์ ยิ่งยวด, 2556: 12)  

รสริน พิมลบรรยงก์และคณะ (2554: 152-153) กล่าวว่า สื่อการสอนมีประโยชน์
ต่อกระบวนการเรียนการสอนหลายประการคือ ทำให้เนื้อหาความรู้ที่สอนมีความหมายต่อ
ผู้เรียนมากข้ึนทำให้ผู้เรียน เรียนรู้ได้ในปริมาณที่มากขึ้นในเวลาที่กำหนด เร้าความสนใจของ
ผู้เรียนเป็นเครื่องชี้แนะการตอบสนองของผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นการสอนแบบใด ทำให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะ กระบวนการต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา เอาชนะขีดจำกัดต่าง ๆ ทางกายภาพ เช่น 
ทำสิ่งที่ซับซ้อนได้ง่ายขึ้น ทำนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ทำสิ่งที่เคลื่อนไหวให้เร็วขึ้นหรือช้าลง 
ขยายหรือย่อขนาดของสื่อที่ให้การศึกษาได้ นำอดีตมาศึกษาได้ นำสิ่งที่อยู่ไกลหรือลี้ลับมา
ศึกษาได้ ส่วนณัฐพร ทองศรี (2555: 24) กล่าวว่า สื่อการสอนมีความสำคัญต่อผู้เรียน คือ 
ช่วยกระตุ้นและเร้าความสนใจของผู้เรียนสื่อการสอนช่วยทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเนื้อหา
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การเรียนที่นำเสนอผ่านทางสื่อการสอนความสนใจเป็นสิ่งสำคัญของกระบวนการเรียนรู้
เพราะอาจนับได้ว่าเป็นบันไดขั้นแรกที่จะนำไปสู่การเรียนรู้ในที่สุด และพีรพงษ์ วงค์วิชัย 
(2561: 14) กล่าวว่า สื่อการสอนมีความสำคัญและประโยชน์ต่อการเรียนการสอนอย่าง
มากมาย ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาบทเรียนตรงกับผู้สอน ส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ 
อย่างไรก็ตามสื่อการสอนจะมีคุณค่าต่อเมื่อผู้สอนต้องรู้ถึงคุณสมบัติของสื่อ จะช่วยทำให้การ
เรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีกำหนด 

จากความสำคัญดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจเกี่ยวกับการหาแนวทางหรือ
รูปแบบในการพัฒนาครูในด้านการจัดทำสื่อการเรียนการสอนที่มีความทันสมัย สามารถ
กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ และสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ตลอดเวลา จึงทำให้ผู้วิจัยพัฒนา
ร ูปแบบการพัฒนาคร ูด ้านส ื ่อการ เร ียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของ
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมขึ้น เพื่อให้ครูมีความรู้ความสามารถในการจัดทำสื่อการเรียนการ
สอนที่ทันสมัยได้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนนักศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ้น 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการจัดทำสื่อการเรียนการสอนของครูตามแนวทางไทย

แลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทย 

แลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 
3. เพื่อทดลองและประเมินรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตาม

แนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทย

แลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมเป็นการวิจัยและพัฒนา แบ่งการดำเนินงานออกเป็น 
3 ขั้นตอนคือ 

3.1 ศึกษาสภาพปัญหาการจัดทำสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0  
1. กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมทั้งหมด จำนวน 

65 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถามสภาพปัญหาการจัดทำ

สื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของครูวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม มีการสร้าง
และหาคุณภาพเครื่องมือดังนี้ 
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1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อการเรียนการสอนตาม
แนวทางไทยแลนด์ 4.0 ทำการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อให้ได้องค์ประกอบของสื่อการเรียน
การสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 

2) นำองค์ประกอบของสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 
ไปนิยาม และสร้างเป็นข้อคำถาม จากนั้นนำไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจเครื ่องมือการวิจัย
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา เพื่อหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ของข้อคำถาม และปรับแก้
ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

3) นำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับครูวิทยาลัยเทคนิคอุบลราชธานี ซึ่งมี
บริบทคล้ายกัน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach) ของแบบสอบถาม ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.962 และนำไปจัดพิมพ์
เป็นแบบสอบถามฉบับจริง 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขออนุญาตผู้อำนวยการวิทยาลัยเทคนิค 
เดชอุดม เชิญประชุมกลุ่มเป้าหมายจากนั้นทำการแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง และเก็บกลับ
ในวันเดียวกัน ได้แบบสอบถามกลับมา จำนวน 65 ฉบับคิดเป็นร้อยละ 100 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3.2 สร้างและพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูด้านสื ่อการเรียนการสอนตาม
แนวทางไทยแลนด์ 4.0 แบ่งออกเป็น 3 ตอนคือ 

1. ร่างรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทย
แลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี ่ยวข้องกับรูปแบบ ขอบข่ายเนื ้อหาของสื ่อการเรียนการสอนในยุคไทยแลนด์ 4.0                                   
การพัฒนาครู และการสัมภาษณ์ โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสาร และร่างรูปแบบการ
พัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 

2. ตรวจสอบความเหมาะสมร่างรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียน                            
การสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ
ดำเนินการดังนี้ 

1) กลุ่มเป้าหมาย คือ 1) เป็นหรือเคยเป็นผู้บริหารสถานศึกษาระดับ
เชี่ยวชาญขึ้นไป สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จำนวน 1 คน 2) เป็นผู้มี
ประสบการณ์ ด้านสื่อการเรียนการสอนไม่น้อยกว่า 10 ปี และสำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่า 
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ระดับปริญญาโท เกี่ยวกับสื่อการเรียนการสอน จำนวน 3 คน 3) เป็นผู้มีประสบการณ์ ด้าน
การจัดการเรียนการสอนไม่น้อยกว่า 10 ปี และสำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาโท 
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน จำนวน 3 คน รวมทั้งหมด จำนวน 7 คน ได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง 

2) เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสัมภาษณ์เกี ่ยวกับความ
เหมาะสมของร่างรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 
ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม โดยสร้างแบบสัมภาษณ์จากองค์ประกอบของร่างรูปแบบการ
พัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม
มีการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 

(1) แบบสัมภาษณ์ผู้วิจัยสร้างมาจากองค์ประกอบของร่างรูปแบบ
การพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 

(2) นำแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู ้เช ี ่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 
ปรับแก้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และนำไปจัดพิมพ์เป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับจริง 

(3)  การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล ผ ู ้ ว ิจ ัยขออน ุญาตผ ู ้อำนวยการ
วิทยาลัยเทคนิค เดชอุดม ทำหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์เข้าสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 7 คนและดำเนินเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

(4) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

3. ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียน การ 
สอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม โดยผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสื่อ
การเรียนการสอน ดำเนินการดังนี้ 

1) กลุ่มเป้าหมาย คือ หัวหน้างานสื่อการเรียนการสอนในอาชีวศึกษา 
จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 9 คน หัวหน้าสาขาวิชาของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จำนวน 9 คน 
ครูผู้สอนแต่ละสาขาวิชาของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จำนวน 9 คน รวมทั้งหมด จำนวน 27 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

2) เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามเกี ่ยวกับความ 
เหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0                                         
ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยสร้างมาจากองค์ประกอบ
ของ รูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัย 
เทคนิคเดชอุดม มีการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 

(1) แบบสอบถามผู้วิจัยสร้างมาจากองค์ประกอบของรูปแบบการ
พัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทย แลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 
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(2) นำแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ปรับแก้
ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และนำไปจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามฉบับจริง 

(3)  การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล ผ ู ้ ว ิจ ัยขออน ุญาตผ ู ้อำนวยการ
วิทยาลัยเทคนิค เดชอุดม และดำเนินเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

(4) การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ( ) 

(5) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

3.3 ทดลองและประเมินรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตาม 
แนวทางไทยแลนด์ 4.0 แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนคือ 

 1. ทดลองรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทย 
แลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมกับครูผู้สอนของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม ในภาค
เรียนที่ 2/2561, 1/2562 และ 2/2562 

1) กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม ทั้งหมด 
จำนวน 57 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (ไม่รวมที่เป็นครูแกนนำ จำนวน 8 คน) 

2) เครือ่งมือที่ใช้ในการทดลองคือ (1) ร่างคู่มือการใช้รูปแบบการพัฒนา
ครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม ผู้วิจัย 
สร้างมาจากรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของ  
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ทำการปรับแก้ตาม
คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และนำไปจัดพิมพ์เป็นร่างคู่มือการใช้รูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อ
การเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม (2) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของครูที่มีต่อรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทย
แลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม มีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

(1) ศึกษาเกี่ยวกับการดำเนินงานของรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อ
การเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม และการสร้าง
แบบสอบถามความพึงพอใจ 

(2) นำข้อมูลเกี่ยวกับการดำเนินงานของรูปแบบการพัฒนาครูด้าน
สื่อ การเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม มาสร้างเป็น
ข้อคำถาม จากนั้นนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
เพ่ือ หาค่าความสอดคล้อง (IOC) ของข้อคำถาม และปรับแก้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
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 (3) นำแบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีต่อรูปแบบการพัฒนา
ครูด้านสื่อการ เรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม                                 
ไปทดลองใช้กับครูวิทยาลัยเทคนิคอุบลราชธานี ซึ่งมีบริบทคล้ายกัน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น
โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) ของแบบสอบถาม ซึ่งมี
ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.962 จากนั้นนำไปจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามฉบับจริง 

3) ขั้นตอนการทดลองคือ สำรวจและวิเคราะห์ปัญหาครู วางแผนการ
พัฒนา ดำเนินการพัฒนาครูตามแผน กำกับ ติดตามการพัฒนาครู และประเมินผล 

4) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขออนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้อำนวยการ 
จากนั้นดำเนินเก็บข้อมูลด้วยตนเองระหว่างการทดลอง 

5) การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( ) 

6) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 

2. ประเมินผลหลังการทดลองรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการ
สอนตามแนวทางไทย แลนด ์ 4.0 ของว ิทยาล ัยเทคน ิคเดชอ ุด มก ับคร ูผ ู ้สอนของ
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 

1) สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน นักศึกษาที่มีต่อการใช้สื่อการ
เรียนการสอนของครู 

1.1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรคือ นักเรียน นักศึกษา
ว ิทยาล ัยเทคนิคเดชอุดม จำนวน 2,589 คน กล ุ ่มต ัวอย ่างค ือ น ักเร ียน น ักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จำนวน 335 คน ได้มาจากตารางกำหนดขนาดตัวอย่างของเครจซี่ 
และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970: 607-610) 

1.2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสำรวจความพึงพอใจ
ของนักเรียน นักศึกษาที่มีต่อการใช้สื่อการเรียนการสอนของครู มีการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 

(1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน สื่อการเรียน 
การสอน การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาสร้างเป็นข้อคำถาม 
และนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา หาค่าความ
สอดคล้องของข้อคำถาม (IOC) และปรับแก้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

(2) นำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัย 
เทคนิคเดชอุดมที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.962  และนำไปจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามฉบับจริง 
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1.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้ว ิจ ัยขออนุญาตเก็บข้อมูลจาก
ผู้อำนวยการ จากนั้นดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยการให้ครูที่ปรึกษาที่มีกลุ่มตัวอย่างดำเนินการ
เก็บข้อมูลและนำส่งผู้วิจัย และทำการสำรวจข้อมูลจากงานสื่อการเรียนการสอน และงาน
วัดผลและประเมินผล 

1.4) การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (
___

X ) และส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ( .S.D ) 

1.5) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

2) สำรวจผลงานการผลิตสื่อการเรียนการสอนของครูวิทยาลัยเทคนิค 
เดชอุดมตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ปีการศึกษา 2562 นำมาเปรียบเทียบกับข้อมูลปี
การศึกษา 2561 

3) สำรวจผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
เดชอุดมจากงานวัดผลและประเมินผล ปีการศึกษา 2562 นำมาเปรียบเทียบกับข้อมูลปี
การศึกษา 2561 

2. ประเมินรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทย
แลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 

1) กลุ ่มเป้าหมายคือ ครูผู ้สอนของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมทั้งหมด 
จำนวน 57 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (ไม่รวมที่เป็นครูแกนนำ จำนวน 8 คน) 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบประเมินความเหมาะสม และ
เป็นประโยชน์ของรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 
ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม มีการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 

2.1) แบบประเมินความเหมาะสม และเป็นประโยชน์สร้างมาจาก
องค์ประกอบของรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 
ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 

2.2) นำแบบประเมินความเหมาะสม และเป็นประโยชน์ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ปรับแก้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และนำไปจัดพิมพ์
เป็นแบบสอบถามฉบับจริง 

3) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขออนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้อำนวยการ 
จากนั้นดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

4) การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( ) 
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5) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4. สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทย
แลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมสรุปผลดังนี้ 
 4.1 ผลศึกษาสภาพปัญหาการจัดทำสื่อการเรียนการสอนของครูตามแนวทาง
ไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม พบว่า สภาพปัญหาการจัดทำสื่อการเรียนการ
สอนของครูตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 มี 4 ด้านคือ ด้านการสร้างองค์ประกอบของสื่อการ
เรียนการสอนในยุคไทยแลนด์ 4.0 ด้านการสร้างและใช้งานกูเกิลคลาสรูม ด้านการสร้างและ
ใช้งานกูเกิลไซต์ และด้านการสร้างและใช้งานหนังสืออิเล็คทรอนิกส์  โดยรวมมีสภาพปัญหา
การจัดทำสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า มีสภาพปัญหาการจัดทำสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 อยู่
ในระดับมากทุกด้าน 
 4.2 ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทาง 
ไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม พบว่า ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ                                      
1) จุดประสงค์การพัฒนา ได้แก่ เพ่ือให้ครูของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมสามารถผลิตและใช้สื่อ
การเรียนการสอนในยุคไทยแลนด์ 4.0 ได้ เพื่อให้นักเรียน นักศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคเดช
อุดมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น และเพื่อให้นักเรียน นักศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคเดช
อุดมมีความพึงพอใจต่อการใช้สื ่อการเรียนการสอนในการจัดการเรียนการสอนของครู
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 2) ขอบข่ายการพัฒนา ได้แก่ การสร้างองค์ประกอบของสื่อการ
เรียนการสอนในยุคไทยแลนด์ 4.0 การสร้างและใช้งานกูเกิลคลาสรูม การสร้างและใช้งานกู
เกิลไซต์ การสร้างและใช้งานหนังสืออิเล็คทรอนิกส์ 3) กระบวนการพัฒนา ได้แก่ สำรวจและ
วิเคราะห์ปัญหาครู วางแผนการพัฒนาครู ดำเนินการพัฒนาครู กำกับ ติดตามการพัฒนาครู 
ประเมินผล 4) วิธีการพัฒนา ได้แก่ การอบรมเชิงปฏิบัติการ การให้คำปรึกษาโดยครูแกนนำ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มครูในสาขาวิชา การนิเทศ ติดตามการจัดทำสื่อการเรียน
การสอน และ 5) การประเมินผลการพัฒนา ได้แก่ ผลงานการผลิตสื่อการเรียนการสอนของ
ครูวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน 
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม และความพึงพอใจของนักเรียน นักศึกษาที่มีต่อการใช้สื่อ
การเรียนการสอนของครู 
 4.3 ผลทดลองรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทาง
ไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม พบว่า ครูของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมสามารถ 
ผลิตและใช้สื่อการเรียนการสอนในยุคไทยแลนด์ 4.0 ได้เพิ่มขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบจากการ
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รายงานการสร้างและใช้สื่อการเรียนการสอนของครูในปีการศึกษา 2561 และปีการศึกษา 
2562 นักเรียน นักศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเพิ ่มขึ้น                                
เมื่อเปรียบเทียบจากการรายงานผลการเรียนของนักเรียน นักศึกษาในปีการศึกษา  2561 
และปีการศึกษา 2562  นักเรียน นักศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม มีความพึงพอใจต่อ
การใช้สื ่อการเรียนการสอนในการจัดการเรียนการสอนของครูวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 4.4 ผลประเมินรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทาง
ไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม พบว่า รูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรยีน
การสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมทั้ง 5 องค์ประกอบคือ 
จ ุดประสงค ์การพ ัฒนา ขอบข ่ายการพ ัฒนา กระบวนการพ ัฒน า ว ิธ ีการพ ัฒนา                             
การประเมินผลการพัฒนา มีความเหมาะสม และเป็นประโยชน์ต่อครูผู ้สอนและผู้เร ียน 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทาง
ไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม ผู้วิจัยนำประเด็นที่น่าสนใจมาอภิปรายตาม
วัตถุประสงค์ดังนี้  

 5.1 สภาพปัญหาการจัดทำสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 
ของครูวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม พบว่า โดยรวมและรายด้านครูวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมมี
ปัญหาอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าครูวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมส่วนใหญ่ยังขาด
การส่งเสริมสนับสนุนเกี่ยวกับการจัดทำสื่อการเรียนการสอนที่มีการนำเทคโนโลยีมาช่วยใน
การจัดทำจึงทำให้มีปัญหาอยู ่ในระดับมาก ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภพ ไชยทอง 
(2557: 199-210) ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนาครูด้านการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของผู้เรียน สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 พบว่า สภาพปัญหาและ
ความต้องการในการดำเนินการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน โดยรวมมี
สภาพปัญหาและความต้องการในการดำเนินการอยู่ในระดับมาก  

 5.2 รูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทางไทยแลนด์ 
4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบคือ จุดประสงค์การพัฒนา 
ขอบข่ายการพัฒนา กระบวนการพัฒนา วิธีการพัฒนา และการประเมินผล สอดคล้องกับ
แนวคิดของธีระ รุญเจริญ (2550: 12) กล่าวว่า รูปแบบมี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการของ 
รูปแบบ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ ระบบและกลไกของรูปแบบวิธี ดำเนินการของรูปแบบ 
แนวทางการประเมินผลรูปแบบ เงื่อนไขของรูปแบบ  



70 | Academic MCU Bur i ram Journal  

         Vol. 7  No. 1 (2022) : January–June 

 5.3 การทดลองรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทาง
ไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม พบว่า ครูของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดมสามารถ
ผลิตและใช้สื ่อการเรียนการสอนในยุคไทยแลนด์ 4.0 ได้เพิ่มขึ ้น นักเรียนนักศึกษาของ
วิทยาลัย เทคนิคเดชอุดมมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเพิ ่มขึ ้น ทั ้งนี ้อาจจะเป็นเพราะว่า 
องค์ประกอบของรูปแบบมีความสัมพันธ์กัน และมีกระบวนการดำเนินงานที่เป็นระบบ จึง
ส่งผลให้ครูสามารถผลิตสื่อการเรียนการสอนที่มีคุณภาพมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
และทำให้นักเรียนนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สมศักดิ์ บุตรโต (2551: 85-88) ได้ศึกษาการพัฒนาบุคลากรในการผลิตและใช้เว็บเพจเพ่ือ
การเรียนรู้โรงเรียนบ้านหนองอ้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดชัยภูมิ พบว่า สื่อเว็บเพจหรือสร้างขึ้น
นั้นมีความสมบูรณ์ถูกต้องมากยิ่งขึ้นสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน
ได้ นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้เว็บเพจในระดับมาก 

 5.4 ผลประเมินรูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตามแนวทาง
ไทยแลนด์ 4.0 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม พบว่า ทุกองค์ประกอบโดยรวมและรายด้าน 
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่ารูปแบบการพัฒนาครูด้านสื่อการเรียนการสอนตาม
แนวทางไทยแลนด์ 4.0 มีองค์ประกอบและโครงสร้างที่มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันอย่าง
เหมาะสม และทำให้การดำเนินงานตามรูปแบบมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จึงส่งผลให้มี
ความเหมาะสม และเป็นประโยชน์ต ่อครูและนักเร ียนนักศึกษา โดยรวมและแต่ละ
องค์ประกอบอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภพ ไชยทอง (2557: 199-210) 
ได้ทำการศึกษารูปแบบการพัฒนาครูด้านการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 พบว่า ครูมีความพึงพอใจต่อการ
พัฒนาด้านการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู ้เรียนอยู่ในระดับมาก สามารถ
ปรับเปลี่ยนการพัฒนา และดำเนินการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ผู้เรียนได้ รูปแบบ
การพัฒนาครูครั้งนี้มีความเป็นไปได้ เหมาะสมและเป็นประโยชน์  

6. ข้อเสนอแนะ  

 6.1 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้  
  1. ควรมีการส่งเสริมให้ครูทุกคนมีความรู้  และทักษะเกี ่ยวกับการใช้งาน
คอมพิวเตอร์อย่างต่อเนื ่องให้อยู ่ในระดับดี ก่อนนำรูปแบบนี ้ไปใช้งานจะทำให้เกิด
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
  2. ควรมีการสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้แก่ครู 
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เพ่ือจะทำให้ได้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย และมีคุณภาพ 

 6.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการพัฒนาครูในด้านอื่นที่ทำให้ครูมีความรู้ ความสามารถเพิ ่มขึ้น
เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน    
  2. ควรมีการพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูเกี่ยวกับสมรรณะวิชาชีพของครู  แต่
ละสาขาวิชา เพื่อให้ครูมีทักษะวิชาชีพตรงกับความต้องการของสถานประกอบการ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับ
การเรียนการสอนแบบออนไลน์ใน ชุมนุม TO BE NUMBER ONE ที่มีต่อทกัษะ

ชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

Management of Blended Learning Activity on Thinking -Based Learning Via 
Online Learning in to Be Number One Club TowardsLife Skills Awareness 

and Self-Esteem and other for Mattayomsuksa 1 Students 

ยุทธนา กรรมสิทธิ์, วิวัฒน์ มีสวุรรณ์ 
Yuttana Kammasit, Wiwat Meesuwan 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดทักษะชีวิตในด้านการตระหนักรู้และการเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ 
นักเรียนในชุมนุม TO BE NUMBER ONE จำนวน 35 คน โรงเรียนเมืองเชลียง อำเภอศรีสัชนาลัย 
ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purpcsive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้
ร่วมกับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และแบบวัดทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื ่น สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต เบี่ยง เบน
มาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก ค่าความเชื่อมั่น และค่าที 
(t – test Dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้
ร่วมกับการเรียนการสอนแบบออนไลน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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คำสำคัญ: การสอนแบบผสมผสาน, การเรียนรู้โดยการคิดเป็นฐาน, การสอนแบบออนไลน์, 
ชุมนุม TO BE NUMBER ONE, ทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู ้
 

Abstract 

The purpose of this research was to measure life skills in terms of self-
awarenessand self-esteem among Mattayomsuksa 1 students.The example group 
was 35 students in  TO BE NUMBER ONE club from Mueang Chaliang School                                
Si Satchanalai ,Sukhothai by a specific sample (purposive sampling). The tools used 
in the research consisted of a blended learning activity lesson planning between 
the learning-based thinking and online teaching. and the life skills measurement 
for self-awareness and self –esteem to other. The statistics used for data analyzing 
were as: mean, standard deviation Conformity Index Value, Difficulty index or 
Easiness discrimination, Reliability and and t-test (t-test Dependent). 

The result was found that: 
students had life skills in self-awareness and self-esteem more higher 

than before studying by the using of blended learning activities and thinking based 
learning together with online teaching. The statistically significant was at the  .05 . 

Keywords: Blended Teaching, Thinking-Based Learning, Online Teaching, TO BE- 
NUMBER ONE, Awareness Life Skills 
 

1. บทนำ 
การเรียนการสอนในประเทศไทยจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ได้มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น

ดังจะเห็นได้จากเมื่อมีการกำหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่มีผลบังคับใช้
เมื่อ 20 สิงหาคม พ.ศ. 2542 เป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษาฉบับแรกของประเทศไทยและ
ปัจจุบันได้ แก้ไขเปลี่ยนแปลงพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 โดยมีการกำหนดสาระของการปฏิรูปการศึกษาจุดมุ่งหมายของการศึกษา
เพื่อปฏิรูปการเรียนรู้ของคนไทย การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญไว้ในหมวด 4 
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มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษา โดยยึดหลักให้ทุกคนมีความสามารถในการ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีที ่สุด  (คณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2543: 4-11) 

การศึกษาเป็นกระบวนการที่สำคัญอย่างยิ่งในการที่จะพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มี
ความรู้ความสามารถ มีทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบันและเป็นต้นทุนชีวิต
สำหรับอนาคต จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของการจัดการศึกษาเพื่อให้ตอบสนองกับ
ความต้องการที่จำเป็นและเกิดประโยชน์สุงสุดในการนำไปใช้สำหรับการดำรงชีวิตของผู้เรียน
การศึกษากับชีวิตควรเป็นเรื่องเดียวกันและไม่ควรแยกออกจากกันเพราะต่างมีส่วนส่งเสริมและ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน เป็นการเรียนที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของชีวิตมากที่สุดและเป็นการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ได้จริงที่เรียกว่ามีทักษะชีวิตเด็กไทยรุ่นใหม่ต้องรู้วิชาชีวิตจะต้องมี
ทักษะชีวิตที่ปลอดภัยเป็นผู้บริโภคที่ชาญฉลาด เป็นผู้รู้เท่าทันสื่อเป็นคนเข้าใจความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม เป็นคนที่มีจิตใจใฝ่สันติ (อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2551: 12) 

ทักษะชีวิตจึงเป็นอีกทักษะหนึ่งที่มีความจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับการดำเนินชีวิตใน
สังคมซับซ้อนในปัจจุบันและเป็นทักษะที่จะช่วยสนับสนุนและลดประเด็นปัญหาสำคัญที่เข้ามา
คุกคามชีวิตของแต่ละบุคคล ตลอดจนช่วยเสริมสร้างการดำเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ส่วนตัวด้านครอบครัว ด้านสังคมและกลุ่มเพื่อนให้มีความสมบูรณ์มายิ่งขึ ้น (สกล วรเจริญศรี , 
2550: 23) การเสริมสร้างทักษะชีวิตที่ส่งผลต่อนักเรียน ในหมวด 1 มาตรา 6 ที่กล่าวว่าต้องเป็นไป
เพ่ือการพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยให้
สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ 
อย่างได้สัดส่วนสมดุลกันรวมทั้งปลูกฝั่งคุณธรรมค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้
ในทุกวิชา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ได้กำหนดทักษะเป็นสมรรถนะสำคัญที่
ผู้เรียนทุกคนพึงได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ความรู้สึกนึกคิดให้รู้จักความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล 
รู้จักการจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม องค์ประกอบดังนี้ 1) การตระหนักรู้
และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื ่น 2) การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์                                  
3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื ่น (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2554: 2) 
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การเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมให้นักเรียนฝึก 
คิดวิเคราะห์จากประเด็นที่กำหนดสถานการณ์ปัญหาที่ใกล้ตัว รวมถึงสถานการณ์ท่ีมีโอกาสเผชิญ
ในชีวิตประจำวันและในอนาคตเพื่อนำไปสู่การลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลและการตัดสินใจ                                  
ที่เหมาะสม กิจกรรมเน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้การทำงานกลุ่ม
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลายหลายและมีความหมายต่อตนเอง การแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ในการจัดการเรียนรู้ และสะท้อนผลการเรียนรู้โดยการสร้างผลงานการคิด ( thinking tasks)                                     
เป็นแผนภาพความคิดลักษณะต่าง ๆ ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานช่วยให้นักเรียน
เกิดการคิดอย่างชำนาญ (skillful thinking) ซึ่งเป็นส่งที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และทำ
ความเข้าใจภาพการณ์ต่าง ๆ รอบตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ปิยาภรณ์ พุ่มแก้ว, 2555: 9-13) 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการ
เรียนรู้ร่วมกันการสอนแบบออนไลน์ นั้นเป็นสื่อที่สามารถตอบสนองต่อการเรียนผู้เรียนได้ดี 
โดยเฉพาะการนำมาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนในช่วงยุคปัจจุบันที่เกิดสภาวะโรคระบาด 
COVID 19 ซึ ่งแพร่ระบาดไปทั่วโลก ส่งผลให้มีผลกระทบกับการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนในการจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันจึงจำเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธี และเทคนิคการสอน
ให้สอดคล้องเป็นไปตามบริบทของสถานการณ์ สังคม สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ผู้วิจัยสนใจที่จะนำ
กระบวนการแก้ปัญหามาใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนแบบออนไลน์ และการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบดั้งเดิม เพื่อให้สอดคล้องกับการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐาน
การเรียนรู้ร่วมกับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ในชุมนุม TO BE NUMBER ONE ที่มีต่อทักษะ
ชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือเปรียบเทียบการมีทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและ

ผู้อื่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังในการทำกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน
โดยใช้การคิดเป็นฐาน 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนเมืองเชลียง อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ทั้งหมด 7 ห้องเรียน ซึ่งทางโรงเรียนได้จัดผู้เรียนของแต่ละห้อง
แบบคละความสามารถ 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมืองเชลียง อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 (ชุมนุม TO BE NUMBER ONE) จำนวน 35 คน ซึ่งได้มา
จากเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive- sampling)  

3. รูปแบบการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One – Group Pretest-

Posttest Design) โดยผู ้ว ิจ ัยใช ้แบบแผนการว ิจ ัยแบบ One – Group Pretest-Posttest 
Design (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2538, หน้า 249) โดยมีแผนภาพดังตาราง 

ตารางท่ี 1 แสดงแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest-Posttest -Design 

3.1 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

  1. แผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้
ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ จำนวน 4 แผน รวมใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 
14 ชั่วโมง 

2. แบบวัดทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการศึกษาในกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน
โดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ชุมนุม TO BE NUMBER ONE ที่มี

กลุ่ม สอบก่อน ทดสอบ สอบหลัง 

E 𝑇1 X 𝑇2 
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ผลต่อทักษะชีวิตด้านตระหนักรู ้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู ้อื ่น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

2) เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดทักษะชีวิตด้าน
ตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการศึกษาในกิจกรรมการเรียนการสอน
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดย
ใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ชุมนุม TO BE NUMBER ONE ที่มีผลต่อ
ทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

1) ศึกษาจุดประสงค์และสาระการเรียนรู ้หลักสูตรทักษะชีว ิต สำนัก
มาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ 

3) กำหนดขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐาน
การเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ ดังตาราง 

ตารางที่ 2 แสดงขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้
ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ 

 

ขั้นการจัดกิจกรรม 
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การ
คิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ 

ขั ้นที ่ 1 สร้างแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ (Motvation) เป็นขึ้นที่
มุ ่งสร้างความสนใจและสร้าง
สภาวะทางอารมณ์ที่ผ่อนคลาย 
มีความสุข เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความหมายและตระหนักใน
ความสำคัญของสิ่งที่กำลัง 
จะเรียน 

   ขั้นสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้ในตนเอง ค้นพบ
ตนเองในการมองหาจุดเด่น จุดด้อย และเห็นคุณค่าใน
ตนเองเช ื ่อม ั ่นภาคภูม ิใจในความเป ็นมน ุษย ์ในส ังคม 
สภาพแวดล้อมและมีส่วนช่วยเหลือสังคมเพื ่อสร้างและ
ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้ในตนเองและการเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื ่น จัดการเรียนการสอนผ่านระบบ
ออนไลน์ โปรแกรม Google meet 
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ขั ้นที ่ 2 เปลี ่ยนประสบการณ์ 
(Sharing) เป็นขั้นที่เปิดโอกาส
ให้ผู ้เรียนได้ใช้การสื ่อสารใน
การนำเสนอประสบการณ์ของ
ตนเองหรือผู้อื่น 

   ขั้นสร้างแรกเปลี่ยนประสบการณ์ ครูผู้สอนจะเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ใช้การสื่อสารได้อย่างเต็มรูปแบบ ซึ่งการสื่อสาร
ผ่านทางการเรียนด้วยระบบออนไลน์ และการทำกิจกรรม
กลุ่มการนำเสนอชิ้นงานผ่านระบบออนไลน์ แลกเปลี ่ยน
เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์สลับกกับการ
เรียนแบบออนไลน์ 

ข ั ้ นท ี ่  3 ประสานพล ั ง คิ ด 
(Thinking) เป็นขั ้นที ่ เน ้นให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดและ
ทักษะการทำงานกลุ่ม 

   ขั้นประสานพลังคิด ครูผู้สอนเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ
ของการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ หาเหตุผลคิดเชิงสร้างสรรค์ 
เน้นการสอนกระบวนการคิดเป็นฐานกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์และ
กิจกรรมฝึกปฏิบัติกลุ่มสัมพันธ์ 

ขั ้นที ่ 4 ผลิตผลงานนำเสนอ 
(Producing) เป็นขั้นที่เน้นให้
ผู้เรียนได้ออกแบบผลงานและ
นำเสนอผลงานจากเรื่องที่เรียน 
 

   ขั ้นผลิตผลงานด้านการนำเสนอผลงาน หรือชิ ้นงาน 
ครูผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองรู้จักความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นเน้นการจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบร่วมกิจกรรมกลุ่มนำเสนอผลงาน 
ผ่านกระบวนการวางแผน คิดวิเคราะห์ สรุปหาเหตุผล และ
นำเสนอในรูปแบบออนไลน์  

ขั ้นที ่ 5 สรุป ประเมิน สู ่การ
ประย ุ กต ์ ใ ช ้  (Evaluaion & 
Applying) เป ็นขั้นท ี ่ผ ู ้ เร ียน
ร่วมกันสรุปองค์ความรู ้จาก
เรื่องท่ีเรียน ประเมินแนวทางที่
เหมาะสม และร่วมกันบอกแนว
ทางการนำไปประยุกต์ใช ้ใน
ชีวิตประจำวัน 

   ขั ้นสรุป ประเมิน สู ่การประยุกต์ใช้ ครูผู ้สอนร่วมกับ
ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ที่ได้จาการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์ และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เน้น
ให ้ผ ู ้ เร ียนแสดงการม ีส ่วนร ่วมในส ังคม ช ุมชน และ
สภาพแวดล้อมที่ผู ้เรียนกำลังดำเนินกิจกรรมในรูปแบบ 
การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ เน้นการปฏิบัติการประยุกต์ใช้
ในก ิจว ัตรช ีว ิตประจำว ันของผ ู ้ เร ียนในส ังคม ช ุมชน 
สภาพแวดล้อมที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ 
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4) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ และตัวชี้วัดของกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีผลต่อ
ทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เพื่อกำหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการ
เรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ 

5) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิด
เป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ มีแผนการจัดการเรียนรู้ 4 แผน จำนวน 14 ชั่วโมง  

6) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพื ่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง แล้วนำส่วนที ่บกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขตา ม
ข้อเสนอแนะ 

7) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขเสร็จเรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบ จำนวน 3 ท่าน 

8) นำแบบประเมินความเหมาะสมที่ผ่านผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาคำนวณ
คะแนนโดยใช้เกณฑ์การประเมินระดับความคิดเห็นจากแบบวัดที่เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) แล้วหาค่าเฉลี่ยจากผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้
ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ เครื่องมือมีลำดับขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
1) แบบวัดทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 

ผู้วิจัยดำเนินการพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิตตามข้ันตอน ดังนี้ 
(1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต 
(2) กำหนดจุดมุ่งหมายของการวัดทักษะชีวิตซึ่งเป็นการวัดทักษะชีวิตใน

ด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นของนักเรียน 
(3) กำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของทักษะชีวิตเกี่ยวกับด้านตระหนักรู้ใน

ตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนของนักเรียน 
(4) สร้างแบบวัดทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อื่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคิร์ท 
(Likert) จำนวน 50 ข้อ 
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(5) นำแบบวัดทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
จำนวน 3 ท่าน 

(6) นำแบบวัดทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่นที่ได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแล้วไปทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนเมืองเชลียง จำนวน 35 คน  

(7) นำแบบวัดทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื ่นมาวิเคราะห์ หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ โดยคัดเลือกข้อสอบซึ่งมีค่าอำนาจจำแนก 
จำนวน 50 ข้อ และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) 

 3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทำการเลือกกลุ่มทดลอง จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชุมนุม TO BE -

NUMBER ONE โรงเรียนเมืองเชลียง อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย จากทั้งหมด 7 ห้อง เลือกมา 
1 ห้อง มีจำนวนนักเรียน 35 คนซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive- sampling) 
  2. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ให้
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทราบ 

3. ทำการทดลองก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบวัด
ทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น โดยใช้เวลาในการสอบทั้งหมด 
1 ชั่วโมงแล้วบันทึกผลสอบไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน  

4. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดย
ใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบออนไลน์ ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งใช้เวลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมดจำนวน 14 ชั่วโมง 

 5. เมื่อสิ้นสุดการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่วางไว้แล้วอย่าง
ครบถ้วนสมบูรณ์ จากนั้นทำการทดสอบหลังเรียน (Post – test) ด้วยแบบวัดทักษะชีวิตด้าน
ตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยใช้เวลาในการทดสอบ
ทั้งหมด 1 ชั่วโมง 



82 | Academic MCU Bur i ram Journal  

         Vol. 7  No. 1 (2022) : January–June 

 6. นำผลคะแนนที่ได้จาการทดสอบวัดทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่น มาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ 

 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
เปรียบเทียบทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม TO BE NUMBER ONE ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการสอน
แบบออนไลน์ โดยใช้สถิติ t-test (Dependent Sample) 

 3.4 ผลการวิจัย  
ผลการเปรียบเทียบแบบวัดทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อ่ืน เข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม TO BE NUMBER ONE ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นสามารถสรุปผล
ดังตาราง ต่อไปนี้   

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับ
นัยสำคัญทางสถิติของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลัง แบบวัดทักษะชีวิต
ด้านตระหนักรู ้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื ่นที ่เข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม TO BE 
NUMBER ONE โดยใช้การทดสอบค่า t (t-test dependent) 

 

การทดสอบ n  k 𝒙̅ S.D. t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรียน 35  125 96.49 9.14 5.35* 0.0000 

หลังเรียน 35  125 109.11 13.92 

 

จากตารางที ่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความสามารถวัดทักษะชีวิตด้าน
ตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เข้าร่วม
กิจกรรมชุมนุม TO BE NUMBER ONE สูงกว่าก่อนได้รับการวัดทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตน
และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

* มีนยัส ำคญัทำงสถติิที่ระดบั 0.5 
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4. สรุปผลการวิจัย 
 ทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน หลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ในชุมนุม TO BE NUMBER ONE ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการเรียนการ
สอนแบบออนไลน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้

ร่วมกับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ในชุมนุม TO BE NUMBER ONE ที่มีต่อทักษะชีวิตด้าน
การตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถ
อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

การเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการเรียนการสอน
แบบออนไลน์ในชุมนุม TO BE NUMBER ONE หลังเรียนที่มีต่อทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้
และการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียนที่มีต่อ
ทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน  

ทั้งนี้เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการ
เรียนรู้ร่วมกับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ที่มีต่อทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่น ซึ่งวัดทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและ
ผู้อื่นได้หลากหลายวิธีการ นักเรียนแต่ละคนมีทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่นที่ และเข้าใจตนเองด้วยทักษะชีวิต และกระบวนการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน
โดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกับการสอนออนไลน์ ซึ่งมีกระบวนการคิดเป็นฐานในการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สร้างแรงจูงใจในการเรียน (motivation) ขั ้นที่ 2 แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ (sharing) ขั้นที่ 3 ประสานพลังฝึกคิด (thinking) ขั้นที่ 4 ผลิตผลงานนำเสนอ 
(producing) และข้ันที่ 5 สรุปประเมินสู่การประยุกต์ใช้ (applying)  

จากงานเขียนของปิยาภรณ์ พุ่มแก้ว (2555: 93 – 95) ที่กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การคิดเป็นฐานผู้เขียนได้สังเคราะห์ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมในหลักสูตรทักษะชีวิตโดย
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คาดหวังว่าเมื่อนักเรียนได้รับการฝึกทักษะคิดอย่างชำนาญ  รู้จักตรวจสอบและประเมินการคิด
และมีอุปนิสัยของการเป็นนักคิดจากการจัดกิจกรรม โดยใช้ขั ้นตอนที่ผู ้วิ จัยสังเคราะห์ขึ้น 
จะสามารถพัฒนานักเรียนให้มีทักษะการคิดอย่างชำนาญ สามารถที่จะนำทักษะที่เกิดขึ้นไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่เกี ่ยวข้องเพื่อป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากสถานการณ์ที่ไม่พึง
ประสงค์อันจะส่งผลให้สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องมีคุณภาพ 

ทักษะชีวิตสามารถสอดคล้องกับการวัดพฤติกรรมทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และ
การเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน ในองค์ประกอบที่ 1 อ้างอิงจาก : (หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551) พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวังและตัวชี้วัดจำแนกองค์ประกอบ
ทักษะชีวิต ประกอบไปด้วย 9 ข้อ ดังนี้ 1) ค้นพบความถนัดความสามารถและบุคลิกภาพของ
ตนเอง 2) ค้นพบจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง 3) ยอมรับความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อ่ืน                                            
4) มองตนเองและผู้อื่นในแง่บวก 5) รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 6) มีความภาคภูมิใจ 
ในตนเองและผู้อื ่น 7) มีความเชื่อมั่นในตนเองและผู้อื ่น 8) เคารพสิทธิ์ของตนเองและผู ้ อ่ืน  
9) มีทักษะในการกำหนดเป้าหมายและทิศทางสู่ความสำเร็จนำไปสู่การจัดกิจกรรมแผนการ
จัดการเรียนรู้ 4 แผน โดยเน้นทักษะ 4 ด้าน คือ 1) การตระหนักรู้ในตน 2) การเห็นคุณค่าในตน 
3) การเห็นใจผู้อ่ืน 4) การรับผิดชอบต่อสังคม  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงส่งผลให้การเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็น
ฐานการเร ียนร ู ้ร ่วมกับการเร ียนการสอนแบบออนไลน์ในช ุมนุม  TO BE NUMBER ONE                                        
หลังเรียนที่มีต่อทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียนที่มีต่อทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบงานวิจัยของ สวัสดิ์ นาปองสี 
(2557) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 1.การพัฒนาหลักสูตรทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น สำหรับหนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า  ทักษะการเสริมสร้างการตระหนักรู้
และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น สำหรับนักเรียนประถมศึกษา มีองค์ประกอบ 14 องค์ประกอบ 
โดยมีการขับเคลื่อนผ่านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ 1) สร้างแรงจูงใจในการเรียน                                      
2) แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 3) ประสานพลังคิด 4) ผลิตผลงานนำเสนอ 5) สรุปประเมินสู่การ
ประยุกต์ใช้ หลักสูตรมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 2. ผลการศึกษาประสิทธิผล
ของหลักสูตรทักษะชีวิตเพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง และผู้อื่น สำหรับ
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นักเรียนประถมศึกษา โดยคะแนนการประเมินจากแบบวัดทักษะชีวิตของกลุ ่มเป้าหมาย 
เปรียบเทียบหลังการใช้หลักสูตรกับก่อนการใช้หลักสูตรแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

6. ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการ

เรียนรู้และการวิจัย ดังนี้ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยไปใช้ 
1. ผู้ที่จะนำรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้

ร่วมกับการเรียนการสอนแบบออนไลน์นำไปใช้ควรเตรียมความพร้อมเรื่องอุปกรณ์และสิ่งอำนวย
ความสะดวกได้แก่ เครืองมือสื ่อสาร ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ซึ ่งมีความจำเป็นมากใน
กระบวนการสอน 

2. กลุ่มเป้าหมาย คือผู้เรียนต้องมีความรู้ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์ 
เครื่องมืออุปกรณ์การสื่อสารและระบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ในใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

3. สื่อและกิจกรรมต้องประสานสอดคล้องกันเป็นอย่างดีระหว่างกระบวนการ
เรียนแบบเผชิญหน้า (Face – To – Face Processing) ในชั้นเรียนกับการเรียนแบบ On line 
ด้วยสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (E-Learning) 

 4. ผู้เรียนควรควบคุมตนเอง ให้มีความซื ่อสัตย์ รู ้จักแบ่งเวลา และมีความ
รับผิดชอบในการเรียน และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

6.2 ข้อเสนอแนะเพื่องานวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศ ึกษาการนำก ิจกรรมการสอนแบบการค ิดเป ็นฐาน ผสมผสาน

กระบวนการเรียนแบบเผชิญหน้า (Face – To – Face Processing) ในชั้นเรียนกับการเรียน
แบบ On line ด้วยสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (E-Learning) ที่ต้องการให้นักเรียนมีทักษะในการ
ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ในเรื่องที่ต้องการให้นักเรียนมีทักษะชีวิตในด้านอื่น ๆ 
อาจมีวิจัยที่เหมือนหรือแตกต่างกับวิจัยในเรื่องนี้ต่อ 

2. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบอื่นๆ เช่น PBL, Story, Line, 
Method, 4 Mat เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู ้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส เพื ่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่าน ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ก ิจกรรมการเร ียนร ู ้ตามแนวค ิดพห ุประสาทส ัมผ ัส เพ ื ่อเสร ิมสร ้าง

ความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประกอบไปด้วยขั้นตอนการ
เรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส 2 ขั้นตอน โดยเชื่อมโยงประสบการณ์ด้วยพหุประสาท
สัมผัส 1. การอ่าน กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 81.75/82.28 เป็นไปตามเกณฑ์                    
ที่กำหนดไว้ 2. นักเรียนที ่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส                                   
มีความสามารถในการอ่าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำสำคัญ: พหุประสาทสัมผัส, ความสามารถในการอ่าน  
 

Abstract 

The purposes of the study were 1) to create and find the efficiency 
of learning activity according to the multi-sensory approach of primary 1 students 
which follow the criterion set at 80/80. 2) to compare of reading activity before 
and after the used of learning activity according to the multi-sensory approach. 
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The results of the research were as follows:  
The learning result with learning activity according to the multi-sensory 

approach of primary 1 students consisted of two steps of the multi-sensory 
approach by connection of the experience with the multi-sensory approach;                      
1) The efficiency of reading ability was 81.75/82.28,  2) The students who study 
with learning activity according to the multi-sensory approach had reading 
ability of post-test were higher than the pre-test at .05 statistical significant level. 

Keywords: The Multi-Sensory Approach, Reading Ability 
 

1. บทนำ 
 การอ่านเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน เด็กจะต้องรู้จักสัญลักษณ์ที่เป็นตัวอักษรไทย 
คือ พยัญชนะสระและวรรณยุกต์เพ่ือนำมาประสมแล้วสามารถเปล่งเสียงคำ ๆ นั้น และเข้าใจ
ความหมายของคำ โดยโยงประสบการณ์ของตนเข้ามาช่วยเสริมให้เข้าใจยิ่งขึ้น ดังนั้นการ
อ่าน จึงเป็นสิ่งที่จำเป็นที่ครูจะต้องสอนให้แก่เด็ก รู้วิธีการสอนหลาย ๆ แบบ ไม่มีวิธีการสอน
ใดเป็นสูตรสำเร็จ การสอนที่ดีจึงต้องใช้วิธีสอนหลากหลายวิธีผสมผสานกันตามความสามารถ
ของเด็กแต่ละวัย และพิจารณาถึงความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม การอ่านเป็นทักษะที่ครู
จะต้องฝึกฝนให้เด็กจนเกิดความชำนาญ และฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง และสม่ำเสมอ ทักษะการ
อ่านที่ครูต้องสอนให้แก่เด็ก ได้แก่ 1) การอ่านคำและรู้ความหมายของคำ นั่นคือให้เด็กอ่าน
ออกเป็นคำและเข้าใจ ความหมายของคำนั้น ซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นคือสอนให้เด็กอ่านออก                           
2) การอ่านจับใจความ เมื่อเด็กอ่านออกเป็นคำ วลีและประโยคได้แล้ว จะต้องเข้าใจในสิ่งที่อ่าน 
บอกได้ว่าใครทำอะไร ที่ไหน อย่างไรในเรื่องที่อ่าน เล่าเรื่องได้สรุปเรื่องได้นั่นคือการสอนให้
เด็กอ่านเป็น และ 3) การอ่านออกเสียงให้ชัดเจน ถูกต้อง โดยเฉพาะคำที่ออกเสียง ร ล                                      
คำควบกล้ำ คำที ่มีอักษรนำ รู ้จ ักจังหวะในการอ่านให้ถูกวรรคตอนฝึกจนอ่านคล่อง  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2559: 8) ซึ่งปัญหาการอ่านของนักเรียน คือ การอ่านไม่ออก พบได้
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นที่ยังจำหลักเกณฑ์การอ่านคำ สะกดคำต่าง ๆ ไม่ได้ เช่น 
การอ่านคำที่ใช้อักษรต่ำและอักษรสูงที่มีวรรณยุกต์ คำท่ีมีตัวสะกดมาตราตัวสะกด อ่านออก
เสียงผิด เช่น อ่านออกเสียงคำที่ใช้ ร เป็น ล จับใจความสำคัญของเรื่องไม่ได้ นักเรียนบางคน
อ่านได้แต่ไม่รู้เรื่องที่อ่าน ทำให้การอ่านไม่มีความหมาย และไม่มีประโยชน์เพราะไม่ได้รู้เรื่อง
หรือได้สาระความรู้จากเรื่องที่อ่าน   

การสอนนักเรียนให้อ่านออกนั้นมีหลายวิธีด้วยกัน และการสอนตามแนวคิด          
พหุประสาทสัมผัสเป็นอีกวิธีหนึ่งที่น่าสนใจ ซึ่ง นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2558: 63 อ้างอิงใน 
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สุนทร ี ธำรงโสตถิสกุล, 2560 : 108) กล ่าวว ่า การเร ียนร ู ้ผ ่านพหุประสาทส ัมผัส
(Multisensory Learning) หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัสมากกว่า 2 อย่างขึ้นไปร่วมกันใน
การเรียนรู้ เช่น ใช้ระบบประสาทการได้ยินร่วมกับระบบประสาทการมองเห็น ระบบประสาท
สั่งการให้เคลื่อนไหวและระบบ 

การใช้ประสาทสัมผัสหลาย ๆ อย่างร่วมกันใน การเรียนรู้จะช่วยให้เด็กแยกแยะ
รายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ แยกแยะส่วนที่เหมือนกันและส่วนที่แตกต่างกันได้ดีขึ้น จึงช่วย
เสริมประสิทธิภาพการรับรู้ของเด็กให้ดียิ่งขึ้นด้วย การใช้ประสาทสัมผัสหลายชนิดร่วมกันใน
การสอนช่วยให้เด็กรับรู้เรื่องที่ครูสอนได้ดีกว่าการสอนที่ใช้ประสาทสัมผัสเพียงชนิดเดียว                       
ที่น่าสนใจอีกอย่างหนึ่ง คือ เมื่อฝึกเด็กให้เรียนรู้ผ่านการบูรณาการประสาทสัมผัสหลายอย่าง
เข้าด้วยกันจนเด็กเข้าใจเรื่องนั้น ๆ ดีแล้วในภายหลังเมื่อเด็กดูภาพอย่างเดียวหรือฟังเสียง
อย่างเดียว สมองส่วนที่รับรู้การมองหรือการฟังเสียง รวมทั้งสมองส่วน multimodal areas 
ที่เกี ่ยวข้องกับเรื ่องนั ้น ๆ จะทำงานขึ ้นมาด้วยอย่างพร้อมเพรียงกันทำให้เด็กมีข้อมูล
หลากหลายมากข้ึนในการรับรู้และตัดสินใจ ในการแยกแยะความแตกต่างของตัวกระตุ้น เช่น 
ในการฝึกเด็กให้แยกแยะใบหน้าคนด้วยการให้เห็นใบหน้า พร้อมกับได้ยินเสียงของคนนั้น
ด้วย (voice-face training) พบว่าสมองส่วนที ่จดจำใบหน้า (fusiform face area) และ
สมองส่วนที่แยกแยะเสียง (temporal voice area) จะมีความเชื่อมโยงกันมากยิ่งขึ้นต่อมา
เมื่อเด็กจำได้แล้วเพียงแค่เห็นภาพใบหน้าโดยไม่จำเป็นต้องได้ยินเสียงของคนคนนั้นเด็ก                                   
ก็สามารถบอกได้ว ่าภาพใบหน้านั ้นคือใครหรือเพียงแค่เด็กได้ยินเสียงของคน ๆ นั้น                                
โดยไม่ต้องเห็นใบหน้า เด็กก็สามารถบอกได้ว่าเสียงนั้นเป็นเสียงของใครปรากฏการณ์เหล่านี้
สนับสนุนแนวคิดว่า การเรียนรู้ด้วยการบูรณาการประสาทสัมผัสช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้
ของเด็กให้ดียิ่งขึ้น (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2558: 65 อ้างอิงใน สุนทรี ธำรงโสตถิสกุล, 
2560: 111-112) มีงานวิจัยจำนวนหลายเรื่องที่ใช้แนวคิดพหุประสาทสัมผัสในการเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านของนักเรียนได้ ดังเช่นงานวิจัยของจรีลักษณ์ จิรวิบูลย์ (2545); สุไปรมา 
ลีลามณี (2553); พิชชา รุ ่งโรจน์อารี (2558); สุนทรี ธำรงโสตถิสกุล (2560) ; บุณฑริก 
ซื่อสัตย์ (2560) และ ประภัสสร ทัศนพงศ์, พจมาน ชำนาญกิจ และ อุษา ปราบหงส์ (2560) 

ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยจึงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด          
พหุประสาทสัมผัสเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 1 เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านและเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการสอน  
อ่านภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาท

สัมผัสเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื ่อเปร ียบเทียบความสามารถในการอ่าน ก่อนเร ียนและหลังเร ียน             
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัสเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน 
สำหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การดำเนินการพัฒนากิจกรรมการเร ียนรู ้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส            
เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยได้
ดำเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยมีข้ันตอนและรายละเอียดในการดำเนินการ ดังนี้ 

 3.1 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดพหุประสาทสัมผัส เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 1. แหล่งข้อมูล 
 1) ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน  
 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนบ้านเนินมะปราง  

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
1) ความเหมาะสม  
2) ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) กิจกรรมการเร ียนรู ้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส เพื ่อเสริมสร้าง

ความสามารถ ในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
2) แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาท

สัมผัส เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

4. ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
1) การสร ้างก ิจกรรมการเร ียนร ู ้ตามแนวค ิดพห ุประสาทสัมผัส                             

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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(1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

(2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน 

(3) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส 

(4) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
(5) นำกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นแล้วนำเสนอแก่อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขอคำแนะนำแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่ยังบกพร่อง 
(6) นำกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส ที่ปรับปรุง

แก้ไขเสนอแกผู่้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน  
(7) นำกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปหาประสิทธิภาพ 
(8) นำกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัสแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 
(9) จัดทำกิจกรรมการเรียนรู้ ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้ กับกลุ่มตัวอย่าง 

2) แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษปีที่ 1 

(1) ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบและ
วิธีการตรวจความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

(2) กำหนดกรอบเนื้อหาและหัวข้อที่ต้องการประเมิน ดังนี้ 
- ขั้นตอนที่ 1 เชื่อมโยงประสบการณ์ด้วยพหุประสาทสัมผัส 
- ขั้นตอนที่ 2 การอ่าน 

(3) สร้างแบบประเมินเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) และปลายเปิดในส่วนท้ายของแบบประเมิน เพื่อสอบถามความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยกำหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 103) 

(4) นำแบบประเมินที ่สร้างเสร็จแล้วไปเสนออาจารย์ที ่ปรึกษา                                              
เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนทางภาษาและความถูกต้องตามเนื้อหา แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข 

(5) นำแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพื่อประเมินความเหมาะสม 



92 | Academic MCU Bur i ram Journal  

        Vol. 7  No. 1 (2022) : January–June 

(6) นำรายการประเมินที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญแล้วมาจัดพิมพ์
และนำไปใช้เก็บข้อมูล 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดพหุ

ประสาทสัมผัส เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
มีข้ันตอนดำเนินการ ดังนี้ 

(1) ทำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวรถึงผู้เชียว
ชาญ เพื่อขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการทำสารนิพนธ์ 

(2) ติดต่อผู้เชียวชาญเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการประเมินความ
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ 

(3) ส่งกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญ 
(4) กิจกรรมการเรียนรู้และแบบประเมินความเหมาะสมกิจกรรม คืนจากผู้เชี่ยวชาญ 
(5) นำแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแบบ

ประเมินความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรู้มาหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ปรับปรุงแก้ไข 

2) การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาท
สัมผัส เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) นำแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน มาตรวจให้คะแนนตาม
ระดับความเหมาะสมที่ตั้งไว้ 

2) หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ในแต่ละรายการแล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ยให้
เป็นระดับความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (2545, 105-106) 

3) กำหนดเกณฑ์การพิจารณาระดับความเหมาะสมของของกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในแต่ละด้านและ
แปลผลเป็นระดับความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (2545: 105-106) 

4) การหาประสิทธิภาพของของกิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากสูตร E1/E2 ดังนี้ 

(1) หาร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการทำกิจกรรม
ระหว่างเรียนในแต่ละข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ (E1) 
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(2) หาร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากแบบทดสอบการ
อ่าน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ (E2) 

3.2 ขั้นตอนที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัสเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่าน สำหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 

1. แหล่งข้อมูล 
1) ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเนิน

มะปราง อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 
2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเนินมะปราง 

อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 41 คน ได้มาโดยการใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย ในการสุ่ม 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  1) ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส 

2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่าน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
2 ) แบบทดสอบความสามารถในการอ ่าน  สำหร ับน ักเร ียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 แบ่งออกเป็นแบบทดสอบย่อย 3 ด้าน  

4. ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน ทั้ง 3 ด้าน มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้  

 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการสร้า งแบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่าน  
 2) ศึกษาหลักสูตรกลุ ่มสาระการเร ียนรู ้ภาษาไทย ตามแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 แล้วนำสาระการ
เรียนรู้ มาตรฐาน/ตัวชี้วัด มากำหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3) กำหนดขอบเขตด้านเนื้อหาของแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน ทั้ง 3 ด้าน 
 4) นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือรับข้อเสนอแนะ 
 5) นำแบบทดสอบที่ได้แก้ไขปรับปรุง เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน                      
เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
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 6) นำแบบทดสอบการอ่านไปทดลองใช้กับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเนินมะปราง จำนวนทั้งหมด 9 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ในปีการศึกษาที่แล้ว เพื่อนำแบบเกณฑ์การประเมินความสามารถในการอ่านจากกรรมการ
ทั้ง 2 ท่าน ได้แก่ ผู้วิจัย และครูสอนภาษาไทย 1 คน มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นระหว่าง
กรรมการ (Inter-rater Reliability)  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) แบบแผนการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา ผู้วิจัยใช้

แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One Group Pretest – Posttest Design) 
2) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตามลำดับ ดังนี้ 
(1) ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยตนเองโดยจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้ในวิชาภาษาไทย จำนวน 15 ชั ่วโมง และทดสอบก่อน-หลังเรียน 3 ชั ่วโมง                                
รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง  

(2) ผู้วิจัยประเมินความสามารถในการอ่าน ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
(3) เม ื ่อส ิ ้นส ุดการจ ัดกิจกรรมการเร ียนร ู ้แล ้วให ้น ักเร ียนทำ

แบบทดสอบการอ่านสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
(4) ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์ข้อมูล 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) ผู ้ว ิจัยตรวจให้คะแนนแบบทดสอบการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา ปีที่ 1 ตามเกณฑ์การให้คะแนนที่กำหนดไว้ 
2) นำคะแนนที ่ได ้จากแบบทดสอบการอ่าน สำหร ับนักเร ียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 มาคำนวณหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการอ่าน กับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้สถิติ                               

t – test แบบ Dependent และแปลผล 

7. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1) สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ สูตรการหา

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 80/80 คำนวณจากสูตร E1/E2  
2) สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพแบบทดสอบ 

(1) การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบการอ่าน 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
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(2) การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการอ่าน โดยการหาแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค   

3) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
(1) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 
(2) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 
(3) การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน โดยการใช้สถิติ t – test 

แบบ Dependent 

4. สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดพหุ
ประสาทสัมผัส เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 

1.1 ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส ประกอบ
ไปด้วย 2 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเชื่อมโยงประสบการณ์ด้วยพหุประสาทสัมผัส 2) ขั้นฝึกอ่าน   

1.2 ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน               
มีความเห็นในภาพรวมว่ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส มีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.63, S.D. = 0.23) 

1.3 ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากผู้เชี ่ยวชาญ
จำนวน 3 คน มีความเห็นในภาพรวมว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดพหุ
ประสาทสัมผัส มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.61, S.D. = 0.21) 

1.4 การตรวจสอบเนื้อหา ภาษา และเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กับนักเรียนโรงเรียนบ้านเนินมะปราง จำนวน 3 คน พบว่า เนื้อหา มีความถูกต้อง ด้านภาษา   
ได้ปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลา 

1.5 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า
กิจกรรม การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.75/82.28 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า
ความสามารถในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ได้ตั้งไว้ 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่าน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้นำมาอภิปราย ดังนี้ 
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5.1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุ
ประสาทสัมผัส เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1                   
ตามเกณฑ์ 80/80 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

จากการสร้างเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดพหุประสาทสัมผัสเพื ่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที ่ 1 พบว่า ผู ้เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด เมื่อนำกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นมากำหนดเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้
ออกมาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด และกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้
เนื่องมาจากกระบวนการสร้างเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัสเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน 
สำหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามขั้นตอน โดยเริ่มจากการ
วิเคราะห์โครงสร้างหลักสูตรวิชาภาษาไทย โรงเรียนบ้านเนินมะปราง (ฉบับปรับปรุง 2560) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1                                    
เรื ่อง มาตราตัวสะกด เพื ่อนำมาจัดเป็นสาระการเรียนรู ้ มาตรฐานการ เรียนรู ้ ตัวชี ้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียนและการวัดและการประเมินผล ศึกษาองค์ประกอบของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย เรื่องและเวลาที่ใช้สอน จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระสำคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื ่อ/แหล่งเรียนรู้ และการวัดผลและประเมินผล 
(ชนาธิป พรกุล, 2555: 86) ศึกษาคู่มือและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
พร้อมทั้งศึกษาแนวคิดพหุประสาทสัมผัสจากหนังสือ งานวิจัย บทความ และวารสารทาง
วิชาการต่าง ๆ เพื ่อเป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่สามารถเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 แล้ว จึงดำเนินการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องของกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยนำไปทดลองกับนักเรียนจำนวน 3 คน  เพื่อตรวจสอบเนื้อหา ภาษา และเวลาที่ใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ พร้อมทั ้งดำเนินการแก้ไขในส่วนที ่บกพร่อง และเมื่ อนำมาหา
ประสิทธิภาพกับนักเรียน จำนวน 9 คน พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการรวมเฉลี่ยเท่ากับ 
80.86 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์รวมเฉลี่ยเท่ากับ 81.21 นั่นคือกิจกรรมการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.86/81.21 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ เนื่องจากผู้วิจัย
ได้ศึกษาขั้นตอนการประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมตามแนวคิดของ รัตนะ บัวสนธ์  
(2554: 50-51) โดยมีลำดับขั้นตอนการประเมิน 2 ขั้น คือ การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
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(1:1) เป็นการนำนวัตกรรมไปทดลองใช้กับบุคคลที่มีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย 
จำนวน 3 คน โดยจำแนกเป็นนักเรียนที่มีคุณลักษณะสูง ปานกลาง และต่ำ เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของภาษาและเวลาที่ใช้ และการประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก เป็นการ
นำนวัตกรรมที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากการประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่งมาทดลองใช้กับกลุ่ม
บุคคลที่มีคุณลักษณะคล้ายกับกลุ่มเป้าหมายจำนวน 9 คน โดยจำแนกเป็นนักเรียนที ่มี
คุณลักษณะสูง ปานกลาง และต่ำ อย่างละ 3 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยผู้ตั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพของนวัตกรรมไว้ที่ 80/80 เนื่องจากเป็นเนื้อหา
สาระที่มุ ่งแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาความรู้และทักษะของผู้เรียนสอดคล้องกับงานวิจัยของ
บุณฑริก ซื่อสัตย์ (2560) ได้พัฒนาชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัสเพ่ือ
เสริมสร้างการสำเหนียกรู้เสียงพยัญชนะท้าย สำหรับนักเรียนชาวไทยภูเขาชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 2 ชุดที่ 1,2,3 และ 4 มีประสิทธิภาพ 80.14/80.12, 80.28/80.46, 80.14/80.22 และ 
80.14/80.28 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ดังที่ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ 

5.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน ก่อนเรียนและหลังเรียน                                   
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัสเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่าน สำหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส 
เพื ่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 มีผล
ความสามารถในการอ่าน ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ ก่อนเรียนเท่ากับ 11.54 หลังเรียน
เท่ากับ 33.37 ตอนที่ 2 การอ่านคำ 1 พยางค์ และ 2 พยางค์ ก่อนเรียนเท่ากับ 18.83                   
หลังเรียนเท่ากับ 68.32 ตอนที่ 3 การอ่านเพื่อความเข้าใจ ก่อนเรียนเท่ากับ 11.80 หลังเรียน
เท่ากับ 24.15 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัสมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน สนับสนุนสมมติฐานที่ว่า                                  
มีความสามารถในการอ่าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                     
พหุประสาทสัมผัส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากความหลากหลายของ
สื่อในแต่ละชั่วโมง การสอนนี้สอดคล้องกับการเรียนรู้ตามประสาทสัมผัส ซึ่งได้แก่ประสาท
สัมผัสด้านการมองเห็น นักเรียนสามารถที่จะเห็นสิ่งนั้นจริง ๆ ด้วยตา ประสาทสัมผัสด้าน
การสัมผัสด้วยมือ ได้สัมผัสสิ่งของนั้นได้จริง ๆ ได้ลากนิ้วเป็นคำศัพท์บนกระดาษชนิดต่าง ๆ 
ประสาทสัมผัสด้านการได้ยิน คือ ได้ยินเสียงเพลงที่ครูนำมาเปิดให้ฟังพร้อมทำท่าประกอบ   
จึงทำให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายไปด้วยประสาทสัมผัสด้านการดมกลิ่น คุณครูมีสื่อที่มี
กลิ่นมาให้นักเรียนได้ดมกลิ่นและจินตนาการว่าคือกลิ่นของอะไร และสุดท้ายประสาทสัมผัส
ด้านการชิมรสนักเรียนจะได้ชิมอาหาร ผลไม้ หรือขนมที่คุณครูนำมาเป็นสื่อ ซึ่งการเรียนด้วย
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กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้ใช้ประสาทสัมผัส มากกว่า 3 ด้าน ในทุกกิจกรรม จึงทำให้ผู้เรียน                        
มีความสามารถในการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับจรีลักษณ์ จิรวิบูลย์ 
(2545: 131-132) ได้กล่าวว่า การส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัส
ต่าง ๆ ทั้งทางตา หู การสัมผัสและการเคลื่อนไหวร่างกาย นักเรียนได้ทำกิจกรรมอย่าง
หลากหลาย เช่น นักเรียนได้ปั้นกระดาษหนังสือพิมพ์เป็นรูปสระขนาดใหญ่วางไว้ที่สนาม 
การได้ทำบัตรคำที่ประสมสระต่าง ๆ ทำเป็นตุงแขวนไว้เพื่อฝึกอ่าน การได้ฉีกกระดายสีเป็น
ชิ้นเล็ก ๆ แล้วนำมาประกอบเป็นคำ  ลงในกระดาษสำหรับทำเป็นบัตรคำ การได้ใช้มือขึ้นดิน
น้ำมันเป็นสระและตัวอักษรที่นักเรียนกำหนดเอง การได้เล่นตะโกนเสียงดัง ๆ เพื่อฝึกเปล่ง
เสียงคำ เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้ ล้วนทำให้นักเรียนได้ใช้ประสาทการรับรู้ต่าง ๆ เพื่อการรับ
ข้อมูลอย่างมีความสุขและสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนทรี ธำรงโสตถิสกุล (2560)                                    
ได้กล่าวถึง หลักการสำคัญ คือ เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้กำหนดเป้าหมาย การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
พหุประสาทสัมผัสตั้งแต่ 3 ด้านขึ้นไป ได้แก่ การรับรู้ทางตาทางหู ทางสัมผัส ทางกลิ่น หรือ
ทางรสชาติ ซึ ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติที ่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ช่วยให้
นักเรียนรับและแสดงข้อมูลหรือเรียนรู้เกี่ยวกับระบบเสียง คำ ความหมาย ประโยคหรือ
ไวยากรณ์ของภาษา ผ่านการมองเห็น การได้ยิน การพูด การอ่านและการเขียน ในระหว่าง
การเรียนการสอนก่อให้เกิดการเชื่อมโยงของความทรงจำทำให้ระลึกเรื่องต่าง ๆ ดีขึ้น 

6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
1. ก่อนนำกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัสครูผู้สอนควร

ศึกษาแนวคิดและเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจเป็นอย่างดีก่อน 
2. ในการสร้างกิจกรรมการเร ียนรู ้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัสนั้น                                        

เป็นการมุ่งวัดไปในทางการจำการใช้คำศัพท์ ซึ่งควรมีคำศัพท์ที่หลากหลาย 
3. ควรมีการเสริมแรงและกระตุ้นผู้เรียนในการเรียน เช่น การให้รางวัลหรือ

การแจ้งคะแนนแก่ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน  

6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัสในครั้ง

นี้ พบว่าความสามารถในการอ่านของผู้เรียนมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้น
ผู้สอนสามารถนำการจัดกิจกรรมนี้ไปประยุกต์ใช้กับทักษะอื่น ๆ เช่น ความสามารถในการ
เขียน ความสามารถในการพูด หรือความสามารถในการสื่อสารได้ 
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2. ศึกผลการจ ัดกิจกรรมการเร ียนร ู ้ตามแนวคิดพหุประสาทส ัมผัส                                                    
ไปทดลองใช้กับเนื้อหาที่มีความยากขึ้น เช่น คำท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา เป็นต้น 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบ
ออนไลน์ที่มีต่อความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
The Effect of Online Learning Activities Using Geographic Inquiry 

Process on Abilities of Analytical Thinking and Geographic 
Abilities of Secondary 1 Students 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถคิดวิเคราะห์
และความสามารถทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนที่
ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนรู้ โดยใช ้กระบวนการส ืบสอบทางภ ูม ิศาสตร ์แบบออนไลน์                                            
2) เปรียบเทียบความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 1 หลังเรียนที ่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบสอบทาง
ภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 36 คน โรงเรียนบ้านเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก ใช้รูปแบบการ
วิจัยเชิงทดลอง เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ และแบบวัดความสามารถคิดวิเคราะห์และ
แบบวัดความสามารถทางภูมิศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนหลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

mailto:maneenilap@gmail.com
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2. ความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์สูงกว่า
เกณฑร์้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำสำคัญ: กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ , ความสามารถคิดวิเคราะห์, 
ความสามารถทางภูมิศาสตร์ 
 

Abstract 

The purpose of this research are 1) comparing the abilities of 
analytical thinking and geographic abilities of secondary 1 students between 
before and after using online learning activities using geographic inquiry process 
and 2) comparing the abilities of analytical thinking and geographic abilities of 
secondary 1 students after receiving online learning using geographic inquiry 
process with the 70 percent criterion. Samples were 36 secondary 1 of an 
opportunity expansion schools in Bannoenmaprang School, Phitsanulok Province. 
They were selected by using simple random sampling. This study was an 
experimental research. Instruments used were online learning activities using 
geographic inquiry process lesson plan and analytical thinking ability test and 
geographic ability test. The statistics used in analyzing the data were 
percentage, mean, standard deviation, Index of Item Objective Congruence 
(IOC), Difficulty index, Discriminant Index, Reliability, and t-test.  

The research result finds that:  
1. The abilities of analytical thinking and geographic abilities of 

secondary 1 students after organizing online learning activities using geographic 
inquiry process were higher than those before learning with statistical 
significance at the level of 0.05   

2. The abilities of analytical thinking and geographic abilities of 
secondary 1 students after organizing online learning activities using geographic 
inquiry process were higher than the criterion of 70 percent with statistical 
significance at the level of 0.05. 

Keywords: Online Geographic Inquiry, Analytical Thinking, Geographic Abilities 
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1. บทนำ 
พระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 

พุทธศักราช 2545 และ (ฉบับที ่ 3) พุทธศักราช 2553 หมวด 4  แนวการจัดการศึกษา                                                   

ในมาตรา 22 คือ การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ในมาตรา 23 ระบุเก่ียวกับการจัด
การศึกษาว่า ต้องเน้นความสำคัญท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตาม
ความเหมาะสม และในมาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ้ ควรจัดเนื ้อหาสาระและ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการ
ประยุกต์ความรู ้มา ใช้เพื ่อป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่าง
ต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน 
ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการ 
ประเภทต่าง ๆ จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตาม
ศักยภาพ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553: 13)  

ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมในปัจจุบันที่ครูผู้สอนส่วนใหญ่จะสอนตามเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเรียนเป็นส่วน
ใหญ่ ขาดเทคนิคและวิธีการสอนในรูปแบบใหม่ ๆ ที่หลากหลาย ทำให้นักเรียนไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็นหรือกล้าแสดงออก ขาดการฝึกแก้ปัญหาในห้องเรียน ทำให้การเรียนการสอนน่า
เบื่อนักเรียนไม่มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน อีกทั้งเนื้อหาในสาระสังคมศึกษามีเยอะทำให้
นักเรียนต้องท่องจำ ขาดการเชื่อมโยงกับการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ครูผู ้สอนจึงต้อง
ปรับเปลี่ยน รูปแบบ วิธีการสอนใหม่ให้ทันกับยุคสมัย และจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดการพัฒนา
ทั้งความคิด ความถนัด ความสนใจของแต่ละคน ต้องเน้นเน้นผู้เรียนศูนย์กลางมากกว่ายึด
เนื้อหาวิชา ให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้เองมากกว่าการสอนแบบท่องจำ ซึ่งเป็น
ทักษะสำคัญในการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 (วิภาพรรณ พินลา และวิภาดา พินลา, 
2561: 1) 

จากความสำคัญของการคิดวิเคราะห์ ในการจัดการเรียนการสอนผู้สอนควร
ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีการคิดวิเคราะห์ที่ถูกต้อง โดยในวิชาภูมิศาสตร์เป็น วิชาที่ศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสังคมที่ปรากฏในดินแดนต่าง ๆ ของโลก 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 254) จัดอยู่ในสาระที่ 5 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
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ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที ่ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม                                           
ที่มีความหลากหลาย มีความแตกต่างกันทั้งชาติพันธุ์ ความคิดความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรม 
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม การจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด เชื่อมโยงความสัมพันธ์ที่เปลี่ยนแปลงไปใน
แต่ละยุคสมัยตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ส่งผลให้เกิดความเข้าใจทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
เกิดการยอมรับในความแตกต่างกันของแต่ละปัจเจกบุคคล นอกจากนี้การอยู่ร่วมกันในสังคม
และเป็นพลเมืองดี ต้องมีความรู้ ทักษะที่สำคัญและมีคุณธรรมที่เหมาะสม เป็นคนดี คนเก่ง                                    
มีความสุข การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์ เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ความสามารถทางภูมิศาสตร์ ผ่านการสังเกต ตั้งคำถาม ค้นคว้าหาคำตอบ ลงมือปฏิบัติอย่าง
เป็นขั้นเป็นตอนจนผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารถใช้เป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมที ่สอดคล้องการเรียนรู ้แบบสืบสอบ และการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                                     
อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะการสังเกต ทักษะการแปลความข้อมูลทาง
ภูมิศาสตร์ การใช้เทคโนโลยีและการสถิติพื้นฐาน เพื่อนำมาสู่ข้อสรุปที่เป็นองค์ความรู้ที่เป็น
การเรียนรู้ที่มีความหมายสำหรับผู้เรียน โดยการนำกระบนการทางภูมิศาสตร์มาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ (การรู้เรื่องภูมิศาสตร์ กนก จันทรา, 2561: 89) 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทาง
ภูมิศาสตร์แบบออนไลน์นั้น เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะกับสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโรคโคโรนาไวรัส 2019 เป็นอย่างดีเพราะสถานศึกษาจะต้องปรับรูปแบบการ
สอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนตามบริบทของโรงเรียน ผู้วิจัยได้นำกระบวนการสืบสอบทาง
ภูมิศาสตร์มาใช้ร่วมกับการใช้โปรแกรม Google Meet และโปรแกรม Google Earth ส่งผล
ให้ผู้เรียนมีกระตือรือร้น ตอบสนองต่อการเรียนรู้ได้ดี นักเรียนมีความสามารถคิดวิเคราะห์
และความสามารถทางภูมิศาสตร์ที ่ เพิ ่มขึ ้น  สามารถเชื ่อมโยงและสามารถตัดสินใจ
เตรียมพร้อมต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน  

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์
หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านเนินมะปราง อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จำนวน 5 ห้องเรียน จำนวน 162 คน จากนั้นจึงทำการสุ่มมา 1 ห้องเรียน 

2. กลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเนินมะปราง อำเภอเนินมะปราง 
จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน นักเรียน จำนวน 36 คน 
ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบ
สอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ที่มีต่อความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทาง
ภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จำนวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา
ทั้งหมด 12 ชั่วโมง ประกอบด้วย  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ลักษณะทั่วไปของทวีปเอเชีย  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ภูมิภาคในทวีปเอเชียตะวันออกและ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ 3  เรื ่อง ภูมิภาคในทวีปเอเชียใต้ เอเชีย

ตะวันตกเฉียงใต้และเอเชียกลาง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง ออสเตรเลียและโอเชียเนีย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในทวีปเอเชีย 

ออสเตรเลียและโอเชียเนีย 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบทดสอบวัดความสามารถคิดวิเคราะห์ทางภูมิศาสตร์ แบบเลือกตอบ 

(ปรนัย) จำนวน 20 ข้อ และแบบทดสอบวัดความสามารถทางภูมิศาสตร์ แบบเขียนตอบ 
(อัตนัย) จำนวน 2 ข้อ  

 3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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      เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการศึกษาในกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. เคร ื ่องม ือที ่ ใช ้ ในการทดลอง คือ แผนการจ ัดการเร ียนรู้ โดยใช้
กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ที ่มีต่อความสามารถคิดวิเคราะห์และ
ความสามารถทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนา
ความสามารถและทักษะการคิดวิเคราะห์ ความสามารถทางภูมิศาสตร์ 

2) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด คำอธิบายรายวิชา สาระ การ
เรียนรู้แกนกลาง โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา เลือกและกำหนดเนื้อหาเพื่อนำมาสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ที ่มีต่อ
ความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ 

3) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์
แบบออนไลน์ที่มีต่อความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์โดยมีขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การตั้งคำถามเชิงภูมิศาสตร์ 
ขั้นที่ 2 สืบค้นข้อมูล ร่วมกับการใช้โปรแกรม Google Earth 
ขั้นที่ 3 การจัดการข้อมูล  
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
ขั้นที่ 5 การสรุปเพื่อตอบคำถาม  

4) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุง 

5) นำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่สร้างขึ ้นเสนอต่อผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน                                      
เพื ่อตรวจพิจารณาองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้ ความถูกต้องของเนื ้อหา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล  

6) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ คือ 
แก้ไขจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ และแก้ไขจุดประสงค์ให้มี
ครบทั้งสามด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติ และแก้ไขสาระการเรียนรู้
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ให้ครบถ้วนตามเนื้อหา หลังจากแก้ไขแล้วนำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
เพ่ือพิจารณาความถูกต้องอีกครั้งก่อนนำไปใช้ในการทดลอง 

7) นำแผนการจัดการเรียนรู ้มาใช้เป็นเครื ่องมือในการวิจัยกับกลุ่ม
ตัวอย่าง  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถคิด
วิเคราะห์และแบบวัดความสามาถทางภูมิศาสตร์  

1) แบบวัดความสามารถคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยดำเนินการพัฒนาแบบวัด
ความสามารถคิดวิเคราะห์ตามขั้นตอน ดังนี้  

(1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลักสูตรสถานศึกษา คู่มือการ
จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
และแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถคิดวิเคราะห์ 

(2) วิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐาน สาระการเรียนรู้แกนกลาง และ
ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

(3) ดำเนินการสร้างแบบวัดความสามารถคิดวิเคราะห์ และนำแบบ
วัดความสามารถคิดวิเคราะห์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้องและนำมาปรับปรุงแก้ไข  

(4) นำแบบวัดความสามารถคิดวิเคราะห์ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้ และตรวจสอบความเที ่ยงตรงของเนื ้อหาภาษา และค่าดัชนีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงค์ (Index of Item Objective: IOC)  

(5) นำแบบทดสอบไปทดสอบครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านเนินมะปราง จำนวน 36 คน 

(6) นำคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ ตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบวัดความสามาถคิดวิเคราะห์ โดยหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  

(7) นำแบบทดสอบวัดความสามารถคิดวิเคราะห์ทางภูมิศาสตร์ที่
ผ่านการหาคุณภาพแล้ว มาจัดพิมพ์และนำไปใช้ในการวิจัย  

2) แบบวัดความสามารถทางภูมิศาสตร์ ผู้วิจัยดำเนินการพัฒนาแบบวัด
ความสามารถทางภูมิศาสตร์ตามข้ันตอน ดังนี้  

(1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
สาระภูมิศาสตร์ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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(2) ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และหลักการเกี่ยวกับความสามารถทาง
ภูมิศาสตร์ 

(3) ดำเนินการสร้างแบบวัดความสามารถทางภูมิศาสตร์ และนำ
แบบวัดความสามารถทางภูมิศาสตร์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้องและนำมาปรับปรุงแก้ไข  

(4) นำแบบวัดความสามารถทางภูมิศาสตร์ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้ และตรวจสอบความเที ่ยงตรงของเนื ้อหาภาษา และค่าดัชนีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงค์ (Index of Item Objective: IOC)  

(5) นำแบบทดสอบไปทดสอบครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านเนินมะปราง จำนวน 36 คน 

(6) นำคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ ตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบวัดความสามารถทางภูมิศาสตร์ โดยหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  

(7) นำแบบทดสอบวัดความสามารถทางภูมิศาสตร์ที ่ผ่านการหา
คุณภาพแล้ว มาจัดพิมพ์และนำไปใช้ในการวิจัย  

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทำการเลือกกลุ่มทดลอง จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้าน

เนินมะปราง อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

2. ปฐมนิเทศและชี้แจงจุดประสงค์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบวัด
ความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ ใช้เวลาในการสอบทั้งหมด 1 
ชั่วโมงแล้วบันทึกผลการสอบ 

 4. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางภูมิศาสตร์แบบ
ออนไลน์ที ่มีต่อความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์  จำนวน 5 
แผนการจัดการเรียนรู ้ ในชั ่วโมงเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามตารางเรียนปกติของโรงเรียน โดยใช้เวลาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 เวลาในการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 12 ชั่วโมง 

 5. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบวัดความสามารถคิดวิเคราะห์
และความสามารถทางภูมิศาสตร์  
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ว ิเคราะห์ เพื ่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนการวัด

ความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ก่อนการจัดการเรียนรู้ และหลัง
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้สถิติค่าที (t-test) แบบ dependent 

 2. วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถ
ทางภูมิศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์
ที่มีต่อความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่ 1 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ใช้สถิติทดสอบ การทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One – 
Sample t - test)  

 3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 

1) การหาค ่าด ัชน ีความสอดคล ้อง ( IOC) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถคิดวิเคราะห์ทางภูมิศาสตร์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ 

2) การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ แบบทดสอบอัตนัย โดยใช้
วิธีของวิทนีย์และสาเบอร์ส (Whitney and Sabers) 

3) การหาค ่าอำนาจจำแนก เพ ื ่อว ิ เคราะห ์แบบทดสอบรายข้อ 
แบบทดสอบแบบอัตนัย โดยใช้วิธีของวิทนีย์และสาเบอร์ส (Whitney and Sabers) 

4) หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดความสามารถคิดวิเคราะห์
และความสามารถทางภูมิศาสตร์ โดยใช้วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของคอร์นบาค 
 2. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 
  1) สถิติทดสอบ t-test แบบ dependent  
        2) สถิติทดสอบ การทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One – Sample t - test)  

4. สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทาง
ภูมิศาสตร์ ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบ
สอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ 

ผลการเปรียบเทียบแบบวัดความสามารถคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ สรุปผลดัง
ตารางต่อไปนี้  
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ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับ
นัยสำคัญทางสถิต ิของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลัง แบบวัด
ความสามารถคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

การทดสอบ 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 𝑿̅ S.D. t 
Sig.(1-
tailed) 
 

ก่อนจัดการ
เรียนรู้ 

36 20 5.89 1.72 

37.65 0.00 
หลังจัดการ

เรียนรู้ 
36 20 17.36 1.29 

* มีนัยความสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 2  พบว่า ความสามารถคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนที่จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 0.05  

ผลการเปรียบเทียบแบบวัดความสามารถทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ 
สรุปผลดังตารางต่อไปนี้  

ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับ
นัยสำคัญทางสถิต ิของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลัง แบบวัด
ความสามารถทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

การทดสอบ 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 𝑿̅ S.D. t 
Sig.(1-
tailed) 
 

ก่อนจัดการ
เรียนรู้ 

36 10 3.56 0.84 

63.00 0.00 
หลังจัดการ

เรียนรู้ 
36 10 8.81 0.79 

* มีนัยความสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

จากตาราง 3  พบว่า ความสามารถทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนที่จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 0.05  
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทาง
ภูมิศาสตร์ ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบสอบทาง
ภูมิศาสตร์แบบออนไลน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที ่ 2 นี ้ เพื ่อตอบคำถามในการวิจ ัยข้อที ่ 2 ผลของ
ความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 เป็นอย่างไร 
จากการรวบรวมข้อมูลด้วยแบบวัดความสามารถคิดวิเคราะห์ ปรากฏดังตารางที่ 7 

ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ กับเกณฑ์ร้อย
ละ 70 (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

การทดสอบ 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 𝑿̅ S.D. t 
Sig.(1-
tailed) 
 

หลังจัดการ
เรียนรู้ 

36 20 17.36 1.29 37.65 0.00 

* มีนัยความสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 7 พบว่า ความสามารถคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนที่จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังจัดการ
เรียนรู้เท่ากับ 17.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.29 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 (คิดเป็น 
14 คะแนน จาก 20 คะแนน) อย่างมีนัยความสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตาราง 8 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ กับเกณฑ์ร้อย
ละ 70 (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

การทดสอบ 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 𝑿̅ S.D. t 
Sig.(1-
tailed) 
 

หลังจัดการ
เรียนรู้ 

36 10 8.81 0.79 63.00 0.00 

* มีนัยความสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 8 พบว่า ความสามารถทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนที่จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังจัดการ
เรียนรู้เท่ากับ 8.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 (คิดเป็น 7 
คะแนน จาก 10 คะแนน) อย่างมีนัยความสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

 5.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทาง
ภูมิศาสตร์ ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้กระบวนการสืบสอบทาง
ภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบสอบทาง
ภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการทดสอบคะแนน
ความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ก่อนเรียนนั้น จากการสังเกต
นักเรียนส่วนใหญ่จะทำคะแนนได้น้อยเนื่องจาก นักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับกระบวนการสืบสอบ
ทางภูมิศาสตร์ การมีส่วนร่วมค่อนข้างน้อย ครูต้องช่วยกระตุ้นนักเรียนให้มีส่วนร่ วมมากขึ้น 
ซึ่งจะส่งผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ เพราะหาก
นักเรียนเข้าใจกระบวนการยิ่งขึ้น และมีส่วนร่วมมากข้ึน จะส่งผลต่อการทำกิจกรรม และการ
เรียนรู้ของนักเรียน สอดคล้องกับ อรนุช ลิมตศิริ (2546 : 143) ที่กล่าวว่า การเรียนแบบ
ร่วมมือกัน ทำให้นักเรียนได้ฝึกความร่วมมือในการทำงาน มีความสามารถในการสื่อสาร 
แสดงความคิดเห็น การปฏิบัติงานที ่ได้รับมอบหมาย การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้
กระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์และโปรแกรม Google Earth เป็นกระบวนการที่
สอดคล้องกับขั้นตอนการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นขั้นตอนที่เป็นระบบ
และสามารถทำให้นักเรียนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถทาง
ภูมิศาสตร์ได้  

5.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถคิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ 
หลังเรียนของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทาง
ภูมิศาสตร์แบบออนไลน์ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 มีกระบวนการ 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การตั้ง
คำถามเชิงภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 2 สืบค้นข้อมูล ร่วมกับการใช้โปรแกรม Google Earth ขั้นที่ 3 
การจัดการข้อมูล ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นที่ 5 การสรุปเพื่อตอบคำถาม และเมื่อ
พิจารณาผลความสามามารถคิดวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่าความสามารถคิดวิเคราะห์ความ 

สำคัญ ความสามารถคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และความสามารถคิดวิเคราะห์หลักการ                                             
มีพัฒนาการสูงขึ้นทั้ง 3 ด้าน นอกจากนี้เมื่อพิจารณาผลความสามารถทางภูมิศาสตร์เป็นราย
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ด้าน พบว่า ความเข้าใจระบบธรรมชาติและมนุษย์ การให้เหตุผลทางภูมิศาสตร์ การตัดสินใจ
อย่างเป็นระบบ มีพัฒนาการสูงขึ้นท้ัง 3 ด้าน 

การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ร่วมกับโปรแกรม Google Earth และโปรแกรม 
Google Meet นั้น เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพน่าสนใจ และทันสมัย สำหรับการ
พัฒนาประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์และการรู้ดิจิทัล สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในชีว ิตประจำวันได้เป็นอย่างดี ซึ ่งถือเป็นทักษะที ่จำเป็นสำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาในยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับงานวิจัยของชิตพล ชัยมะดัน และทิวา โฆษิตธีรชาติ 
(2559) ที่พบว่า นักเรียนปัจจุบันแสดงออกถึงพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เพื่อเป็น
ช่องทางติดต่อสื่อสาร และใช้ค้นหาความรู้ และข้อมูลด้านต่าง ๆ 

6. ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาค้นคว้าในครั ้งนี ้ ผู ้ศึกษาค้นคว้ามีข้อเสนอแนะซึ่งอาจจะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนหรือการศึกษาครั้งต่อไป ดังนี้ 

6.1ข้อเสนอแนะในการนำผลการศึกษาค้นคว้าไปใช้ 
1. จากผลการวิจัยพบว่าหลังการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ ความสามารถ

คิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการพัฒนา
ที่สูงขึ้น ดังนั้นควรนำกระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์และโปรแกรม Google Earth ร่วมกับ
การเรียนการสอนแบบออนไลน์ ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถ
คิดวิเคราะห์และความสามารถทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ ต่อไป  

 6.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

 เนื ่องจากในการวิจัยครั ้งนี ้พบว่า นักเรียนทำตามกระบวนการสืบสอบทาง
ภูมิศาสตร์ ร่วมกับโปรแกรม Google Earth โปรแกรม Google Meet ได้ดี ดังนั้นการวิจัย
ครั้งต่อไปควรนำการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบสอบทางภูมิศาสตร์ไปใช้ในการส่งเสริม
ความสามารถ ทักษะ และคุณลักษณะที่สัมพันธ์กับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เช่น การรู้
เรื่องภูมิศาสตร์ ทักษะทางภูมิศาสตร์ เป็นต้น 
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ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
The Delvelopment of Learning Activities Based on Flipped Classroom 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) สร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75  2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนเข้าชั้นเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปองค์ความรู้ 
และขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีเนื้อหาของกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 4 กิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู ้ที ่ 1 เรื ่อง Myself กิจกรรมการเรียนรู ้ที ่ 2 เรื ่อง My family 
กิจกรรมการเรียนรู ้ที ่ 3 เรื ่อง My Daily Routine  และกิจกรรมที่ 4 เรื ่อง My school                                        
มีความเหมาะสมในระดับมากที ่ส ุด ( X̅ = 4.82, S.D. = 0.39) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
75.66/76.85  2. ความสามารถในการฟังและพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านในระดับมากท่ีสุด (X̅= 4.88, S.D. = 0.32) 

คำสำคัญ: แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน, กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน , 
ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 
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Abstract 
The objective of this study were  1) to create and find out the 

capability of learning activities based on flipped classroom to promote English 
listening and speaking proficiency of grade 6 students according to criteria 75/75  
2) to compare English listening and speaking proficiency before and after using 
learning activities based on flipped classroom.  3) to study student satisfaction 
towards learning activities based on flipped classroom.  

The Research result finds that: 
1. Learning activities based on flipped classroom to promote the 

English listening and speaking proficiency of grade 6 students The result found 
that learning activities were suitable in various elements of learning activity in 
the highest level (X̅= 4.82, S.D. = 0.39).  Learning activities were as effective as 
75.66/76.8  2. Students who studied by Learning activities based on flipped 
classroom had English listening and speaking proficiency higher than before at 
the significant level of .05  3. Students was satisfied with Learning activities 
based on flipped classroom in the highest level. (X̅= 4.88, S.D. = 0.32) 

Keywords: Flipped Classroom, Learning Activities Based on Flipped Classroom, 
English Listening and Speaking Proficiency 
 

1. บทนำ 
การเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญเป็นอย่างยิ ่งในชีว ิตประจำวัน 

เนื ่องจากเป็นเครื ่องมือสำคัญในการติดต ่อสื ่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้                                   
การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นำมาซึ่งมิตรไมตรีและ
ความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้
และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง การปกครองมี เจตคติที ่ด ีต ่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้
ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และ
มีวิสัยทัศน์ในการดำเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 14-18) ในฐานะเป็นภาษาสำคัญ
ของโลก เป็นภาษากลางที ่ทำให้มนุษย์ทั ่วโลกสามารถสื ่อสารกันได้เข้าใจมากขึ ้น เป็น
เครื่องมือสำคัญในทุกมิติของการดำเนินชีวิต ด้วยเหตุนี้ทุกคนทุกชาติทุกภาษาจึงบรรจุวิชา
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ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองรองลงมาจากภาษาประจำชาติ เพราะในยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร 
ที่ผู้คนในโลกมีการติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกันทำให้ภาษาอังกฤษมีความจำเป็นอย่างมาก  

ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอ ังกฤษจ ึงม ีความสำค ัญมาก 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้กำหนดให้มีการจัดการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ภาษาอังกฤษโดยให้ผู้เรียนเรียนภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงระดับ
มัธยมศึกษา โดยมุ ่งหวังว่าจะทำให้ผ ู ้เร ียนมีเจตคติที ่ด ีต ่อภาษาอังกฤษ สามารถใช้
ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ใช้แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อใน
ระดับสูงขึ้น ส่งผลให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของ
ประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่าง
สร้างสรรค์ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 2551: 220) แต่จากการสรุปผลการ
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) พบว่า ปี 2562 วิชาที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด                                      
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คือวิชาภาษาอังกฤษ เมื่อพิจารณาลงในรายสาระพบว่า                                              
สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคะแนนเฉลี่ย 34.58 ซึ่งต่ำกว่า 
คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต  1, 
2562: 5) นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่ผ่านมายังคงมีปัญหาและอุปสรรคหลาย
อย่างทั้งจากตัวครูผู้สอนและผู้เรียน เช่น ปัญหาเกี่ยวกับผู้เรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อภาษาอังกฤษ
ขลาดกลัว ไม่กล้าแสดงออก ไม่มีความมั่นใจในตนเอง คิดว่าภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ยาก
เกินไป (สิรี แหวนทอง, 2545: 51-54) เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ ณัฏฐ์นรี ฤทธิรัตน์ 
(2557: 95) ที่พบว่า ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
ได้แก่ ผู้เรียนมีความกังวลและกลัวที่ต้องพูดภาษาอังกฤษ มีปัญหาด้านคำศัพท์ อาจเกิดจาก
การฝึกฝนกับอาจารย์และบุคคลอื่น ไม่ชอบเรียนรายวิชาที่เน้นทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
และนักศึกษาต้องนึกเป็นภาษาไทยก่อนเสมอเมื่อต้องพูดภาษาอังกฤษ อาจเนื่องมาจากการ
จัดกิจกรรมแบบเดิมมุ่งเน้นให้เด็กจำไวยากรณ์ ไม่เน้นการสื่อสาร เวลาเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
น้อยเกินไปจึงไม่เกิดการฝึกฝนการใช้ภาษานอกเวลาเรียน จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง
จัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารมากยิ่งขึ้นและสามารถ
พัฒนาผู ้ เร ียนให้ม ีค ุณภาพตามมาตรฐานหลักสูตร การจ ัดการเร ียนร ู ้ เพ ื ่อส ่งเสริม
ความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้นต้องอาศัยเทคนิค วิธีการที่หลากหลาย ที่จะ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน อยากเรียนรู้ ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างแท้จริง สามารถ
เชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

แนวค ิดห ้องเร ียนกล ับด ้านของ Jonathan Bergman และ Aaron Sams                                         
มีแนวคิดหลักคือ “เรียนเนื้อหาที่บ้าน และทำการบ้านที่โรงเรียน” โดยการบรรยายของครูจะ
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ถูกบันทึกเป็นวีดีโออยู่บนอินเตอร์เน็ตหรือลงแผ่นซีดีเป็นบทเรียนพื้นฐาน เพื่อให้นักเรียนได้
นำไปดูท่ีบ้านหรือนอกชั้นเรียนแล้วจดบันทึกใจความสำคัญ ฝึกตั้งคำถามจากบทเรียนมาก่อน
ล่วงหน้า ซึ่งเป็นการใช้ความสามารถขั้นต้นในการเรียนรู้คือ จดบันทึก ฟัง และดู เพื่อทำ
ความเข้าใจ เมื่อมาเข้าชั้นเรียนในวันรุ่งขึ้นนักเรียนจะซักถามประเด็นข้อสงสัยต่าง ๆ จากการ
ดูวีดีโอจากนั้นก็จะทำงานที่ได้รับมอบหมายเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม ทำกิจกรรมในชั้นเรียน
ร่วมกัน ไม่ต้องทำการบ้านคนเดียวและมีครูคอยให้คำแนะนำช่วยเหลือ และตอบข้อสงสัยใน
ระหว่างทำงานนั ้น ทำให้ได้ฝึกความสามารถในการเรียนรู ้ข ั ้นที ่ส ูงขึ ้นคือ การสาธิต                                    
การอธิบาย อภิปรายในชั้นเรียนผ่านการทำกิจกรรม ดังนั้นผู้เรียนจะได้รับการฝึกใช้ภาษาทั้ง
ที่บ้าน และที่โรงเรียน ซึ่งระหว่างการทำกิจกรรมที่โรงเรียนครูจะคอยให้คำแนะนำช่วยเหลือ 
และตอบข้อสงสัย ทำให้เกิดการฝึกฝนการใช้ภาษามากยิ่งขึ ้น แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน                                   
จึงเป็นการเรียนเนื้อหาความรู้ที่บ้าน และนำการบ้านมาทำในห้องเรียน เป็นการนำสิ่งเดิมที่
เคยทำในชั้นเรียนไปทำที่บ้าน และนำสิ่งที่เคยถูกมอบหมายให้ทำที่บ้านมาทำในชั้นเรียนแทน 
โดยยึดหลักที่ว่าเวลาที่นักเรียนต้องการพบครูจริง ๆ คือ เวลาที่เขาต้องการความช่วยเหลือ  
โดยครูผู้สอนมอบหมายให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาความรู้จากหนังสือ หรือสื่อต่าง ๆ ล่วงหน้า
เมื่อกลับไปบ้าน จากนั้นมาทำงานหรือการบ้านในห้องเรียน โดยครูมีหน้าที่ช่วยเหลือและ
ตอบข้อซักถามของนักเรียน ชี้แนะในประเด็นที่นักเรียนสงสัย จนนักเรียนสามารถทำงานหรือ
การบ้านสำเร็จลุล่วงไปได้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

จากที ่มาและความสำคัญดังกล่าว ผู ้ว ิจ ัย จึงได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้                                        
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อให้ผู ้เรียนได้รู ้จักศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง                                       
ฝึกบันทึกใจความสำคัญ ฝึกตั้งคำถาม มีส่วนร่วมในการค้นพบ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
เพ่ิมโอกาสการใช้ภาษาอังกฤษในการฟัง พูด สื่อสารระหว่างปฏิบัติงานร่วมกับคนอ่ืน ๆ มากขึ้น 
เพียงพอที่จะนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ในการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นไป 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื ่อสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ตามแนวคิดห้องเร ียนกลับด้าน สำหรับนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื ่อพัฒนา

ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้
ดำเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งมี 3 ขั้นตอน
และรายละเอียดในการดำเนินงาน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ                                            
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 แหล่งข้อมูล ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน 
ได้แก่ ผู ้เชี ่ยวชาญด้าน หลักสูตร ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวิจัยและ
ประเมินผล ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมโดยใช้รูปแบบแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
เป็นฐานในการสร้างแบบประเมิน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
บ้านท่าสัก สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 จำนวน 3 คน และ 9 คน 
เพื่อประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้ทำการออกแบบและสร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ โดยศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการฟัง
และการพูดภาษาอังกฤษ และหลักการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่1 ขั้นก่อนเข้าชั้นเรียน ขั้นที่ 2                                  
ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปองค์ความรู้ ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ จากนั้น
นำกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน พิจารณา
ความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ จากนั้นผู้วิจัยนำกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านท่าสัก ปีการศึกษา 2563 จำนวน 3 คน และ 9 คน 
เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 75/75 

ขั้นตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง
และการพูดภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านท่าเดื่อ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จำนวน 12 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มจำนวน 1 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ กิจกรรมการ
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เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน แบบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ และแบบ
วัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ โดยผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ จากนั้นสร้างแบบวัดความสามารถในการ
ฟังภาษาอังกฤษ จำนวน 20 ข้อ จากนั้นนำแบบวัดเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นจัดทำแบบวัดเพื่อนำไปหาค่า
อำนาจจำแนก (B-Index) และนำไปหาความเชื่อมั่น พบว่า แบบทดสอบมีความเชื่อมั่น 0.92 
จากนั้นจัดทำแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์จำนวน 20 ข้อ เพ่ือนำไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
การสร้างแบบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษประกอบด้วยเกณฑ์การประเมิน
ความสามารถในการพูด 4 ด้าน ได้แก่ การออกเสียง คำศัพท์ ไวยากรณ์ และความ
คล่องแคล่ว ผู้วิจัยนำแบบวัดเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ 3 คน                                       
เพื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นนำไปหาความเชื่อมั่นด้วยเทคนิค Inter-rater 
วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นด้วยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบราค พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น 
0.97 จากนั้นจัดทำแบบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้
เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั ้งหมด 4 แผน 
จากนั้นนำคะแนนมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบที 

 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื ่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านท่าเดื่อ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 12 คน ตัวแปรต้น ได้แก่                                           
การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึง
พอใจของนักเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  โดยผู้วิจัยแจก
แบบประเมินความพึงพอใจให้กับนักเรียนหลังการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้น
วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และนำค่าเฉลี ่ยไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์และแปลผล 

4. สรุปผลการวิจัย 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื ่อพัฒนา

ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ                                       
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 

1. ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทำให้ได้
กิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ เรื่องที่ 1 Myself เรื่องที่ 2 My family เรื่องที่ 3 
My Daily Routine เรื่องที่ 4  My school  ซึ่งแต่ละเรื่องใช้เวลา 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 
โดยแต่ละเรื่องประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่1 ขั้นก่อนเข้า
ชั้นเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปองค์ความรู้ ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 

2. ผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้และแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟังและการ
พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน พบว่า 
กิจกรรมการเรียนรู ้มีความเหมาะสมในระดับมากที ่ส ุด (X̅ = 4.82, S.D. = 0.39) และ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (𝑋̅  = 4.95, S.D. = 0.23) 

3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน เพื ่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 ในการประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) 
พบว่า ภาษาที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสม มีการปรับเวลาและสื่อในกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ 3 และมีการปรับปรุงสื่อในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 โดยปรับตัวหนังสือให้ใหญ่ขึ้น
และใช้สีที ่เหมาะสม และกิจกรรมการเรียนรู้ที ่ 3 โดยลดจำนวนใบงานเพื่อปรับให้เวลา
เหมาะสม ในการประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:3) ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ดังนี้ 

ตารางที่ 1  แสดงประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการฟังและพูดภาษาอังกฤษสำหรับนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 9 คน ตามเกณฑ์ 75/75 

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ร้อยละของคะแนนจาก
การทดสอบกิจกรรม

หลังเรียน 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 การทดสอบหลังเรียน 

67.20 74.60 78.31 82.54 75.31 

ประสิทธิภาพกระบวนการ = 75.66 
ประสิทธิภาพผลลัพธ์ = 
76.85 

                                                     E1/E2 =75.66/76.85 
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จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพกระบวนการระหว่างการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 75.66 และประสิทธิภาพผลลัพธ์หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้มี
ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 76.85 นั่นคือ กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน                          
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและพูดภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 

ขั้นตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ตามแนวคิดห้องเร ียนกลับด้าน เพื ่อพัฒนา
ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
โรงเรียนบ้านท่าเดื่อ จำนวน 12 คน โดยการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการฟังและ
พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
คะแนนเต็ม 36 คะแนน ผลดังตาราง 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและพูดภาษาอังกฤษก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  จำนวน 12 คน 

การทดสอบ n 𝑿̅ S.D. 𝑫̅ S.D.D t 
ก่อนเรียน 12 6.67 3.26 18.75 1.36 47.87* 
หลังเรียน 12 25.42 4.19 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถในการฟังและพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

ขั้นตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านท่าเดื่อ จำนวน 12 คน พบว่า ความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟังและพูดภาษาอังกฤษ ผู้เรียนมีความพึง
พอใจโดยรวมทั้ง 3 ด้านในระดับมากที่สุด (𝑋̅= 4.88, S.D. = 0.32) โดยด้านเนื้อหามีความ
พึงพอใจในระดับมากที่สุด (𝑋̅= 4.83, S.D. = 0.37) ผู้เรียนมีความพึงพอใจด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ในระดับมากที่สุด (𝑋̅= 4.89, S.D. = 0.31) และผู้เรียนมีความพึงพอใจด้านการวัดและ
ประเมินผลในระดับมาก (𝑋̅= 4.88, S.D. = 0.32) อีกท้ังผู้เรียนยังเสนอแนะว่า การเรียนตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านทำให้มีเวลาในการฝึกฝนภาษา และได้เตรียมตัวศึกษาเนื้อหา
ล่วงหน้าก่อนเข้าห้องเรียนอีกด้วย 
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5. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัย
นำมาอภิปรายผล 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 จากผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื ่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ                                        
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 คน โดยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มีขั ้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนเข้าชั้นเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปองค์ความรู้ และขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีเนื้อหาของ
กิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Myself กิจกรรม
การเรียนรู้ที ่ 2 เรื ่อง My family กิจกรรมการเรียนรู้ที ่ 3 เรื ่อง My Daily Routine และ
กิจกรรมที่ 4 เรื่อง My school ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด                                    
(𝑋̅ = 4.82, S.D. = 0.39) ในการประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:3) พบว่า กิจกรรม
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยสร้างกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบ ดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  
โดยเริ ่มจากผู ้ว ิจ ัยศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา จากนั ้นศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี                                                
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และ
การพัฒนาความสามารถในการฟังและพูดภาษาอังกฤษ จากนั้นจึงออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ ผู้วิจัยได้นำกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
และผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ตรวจสอบ พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด จากนั้นนำไปประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ตามขั้นตอน
การทดสอบประสิทธิภาพ (รัตนะ บัวสนธ์, 2555: 65) สอดคล้องกับการวิจัยของ ทินวัตร อาทิตย์ 
(2560: 67) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง เรื่อง การสร้างเวปไซต์ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กรณีศึกษาโรงเรียนพิชัย และ ประภารัตน์ หล้ากาศ 
(2558: 93) ได้ศึกษาการสร้างชุดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เรื่อง มัลติมีเดียเบื้องต้น 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเวียงเจดีย์วิทยา ที่พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์เช่นกัน  
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2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การฟังและการพูดภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  จากผลการวิจัย 
พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญ มุ ่งเน้นการ
สร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง ตามทักษะความรู้ความสามารถและสติปัญญาของ
แต่ละบุคคล  มีการนำช่องทางการเรียนรู้ทางเทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากที่บ้าน โดยให้ผู้เรียนจดบันทึกสิ่งที่สงสัย คำถามต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นการ
การศึกษาด้วยตนเอง เพื่อนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในห้องเรียน และเน้นกิจกรรมการเรียนรู้
ระหว่างเพื่อนร่วมชั้นกับครูในห้องเรียน  ครูถามคำถามเพื่อให้นักเรียนได้คิด เกิดความ
สนุกสนานระหว่างเรียน เพ่ิมความร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน  จึงทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี
ขึ้น สอดคล้องกับ Bergmann and Sams (2012: 13) ที่ได้ให้ความหมายของการสอนตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านว่า เป็นการเรียนการสอนจากที่เรียนเนื้อหาในห้องเรียนเปลี่ยนเป็น
การเรียนเนื้อหาที่บ้าน และมีการจด บันทึกแบบคอร์เนลล์พร้อมคำถาม และมาทำกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในห้องเรียน บทบาทของครู เปลี่ยนไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง คือไม่ใช่ผู้
ถ่ายทอดความรู้ ครูเปรียบเสมือนโค้ช ติวเตอร์ หรือ เป็นผู้จุดประกายทางความคิด โดยการ
ตั้งคำถามเพ่ือให้เด็กคิด สร้างความสนุกสนานในการเรียน และ เป็นผู้อำนวยความสะดวกใน
การเรียน สอดคล้องกับ เกรียงไกร สกุลประเสริฐศรี (2560 : 92) ที่ศึกษาผลของการสอน
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียนว่าการเรียนการสอนนี้มีข้อดีคือสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม ให้นักเรียนทุกคนได้ร ่วมกันฝึกฟังและพูด
ภาษาอังกฤษ เช ่นเดียวกับ Manoochehr Jafarigohar (2019: 1-14) ได้ศ ึกษาการใช้
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับห้องเรียน EFL เพื ่อพัฒนาประสิทธิภาพและการรับรู ้ พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกลุ่มที่กลับด้านส่วนใหญ่พอใจกับการเรียนภาษาอังกฤษในห้องเรียนที่กลับด้าน 
สอดคล้องกับ Samah Zakareya Ahmad (2016: 166-178) ได้ศึกษาแบบจำลองห้องเรยีน
พลิกกลับเพื ่อพัฒนาความเข้าใจในการฟังของนักเรียน EFL อียิปต์ โดยการศึกษานี ้มี
วัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบผลกระทบของรูปแบบห้องเรียนที่พลิกกลับ ด้านความเข้าใจใน
การฟังของนักเรียน EFL อียิปต์ พบว่า ห้องเรียนกลับด้านมีผลอย่างมากต่อความเข้าใจใน
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การฟังของนักเรียน EFL อียิปต์ เช่นกันกับ Erika Choe (2016: 71-93) ได้ศึกษา กรณีศึกษา
ห้องเรียนกลับด้านในหลักสูตรภาษาอังกฤษทั่วไปของมหาวิทยาลัยเกาหลี พบว่า การเรียบ
แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยให้พวกเขามีความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นในเนื้อหาหลักสูตร 

โดยจากผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนเข้าชั้นเรียน ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ เนื่องจากผู้เรียนได้ฝึกฟังและพูด
มากขึ้น ตามคลิปที่ครูได้มอบหมายให้ไปศึกษา เรียนรู้ และฝึกฝนที่บ้าน นอกเวลาเรียน                                     
ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษ เนื่องจากผู้เรียนได้ฝึกฟังและพูดกับเพื่อนในห้องเรียน โดยที่ครูคอยแนะนำ
อย่างใกล้ชิดในส่วนที่นักเรียนไม่เข้าใจหรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูสามารถช่วยเหลือแนะนำได้
ทันที ช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจคำศัพท์และการออกเสียงดียิ่งขึ้น มีเวลาในการฝึกฟังและพูด
มากขึ้น ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปองค์ความรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการฟังและการ
พูดภาษาอังกฤษ เนื่องจากผู้เรียนได้ร่วมกันสรุปองค์ความรู้โดยการถาม-ตอบ ฝึกการฟัง และ
การพูด มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ในกลุ่ม มีการร่วมกันระดมความคิด
รวบยอดเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน ไม่คลาดเคลื่อน และขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผลการ
เรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ เนื่องจาก
ผู้เรียนได้นำเสนอผลงานของตนเองบนเว็บไซต์ (Google classroom.) ซ่ึงแต่ละกลุ่มสามารถ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชิ้นงานได้เป็นภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนให้แสดงความคิดเห็นด้วย
วิธีการที่หลากหลาย เช่น พิมพ์ความคิดเห็น หรือพูดเป็นคลิปเสียง ซึ่งทำให้ผู้เรียนได้ฝึกอา่น 
ฟังและพูดภาษาอังกฤษ และในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องทำแบบทดสอบหลังเรียนด้วย ทำให้ได้ฝึก
การฟังและการพูดภาษาอังกฤษได้อีกส่วนหนึ่ง 

ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ เพราะ เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ฝึกฟังและพูดที่บ้าน หรือนอกเวลาเรียน ทำให้มีเวลาในการศึกษา ทำความเข้าใจ 
และฝึกฝนด้วยตนเองมากยิ่งข้ึน เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการฝึกตั้งคำถาม
ที่ตนเองสงสัย ทำให้เกิดความสนใจ อยากรู้ อยากเรียน เมื่อกลับเข้าสู่ชั้นเรียน นักเรียนจะได้
ฝึกฟัง พูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนและครู โดยมีครูคอยแนะนำอย่างใกล้ชิดเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจมากยิ่งขึ้น นักเรียนจะได้ฝึกคิดระดมสมองอย่างมากมาย จากคำถามของเพื่อนแต่ละ
คนและครู ทำให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง สอดคล้องกับ Bergmann 
and Sams (2012: 35) ที ่กล ่าวว ่า การบรรยายของครูจะถูกบันทึกเป็นวีด ีโออยู ่บน
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อินเตอร์เน็ตหรือลงแผ่นซีดีเป็นบทเรียนพื้นฐาน เพื่อให้นักเรียนได้นำไปดูที่บ้านหรือนอกชั้น
เรียนแล้วจดบันทึกใจความสำคัญ ฝึกตั้งคำถามจากบทเรียนมาก่อนล่วงหน้า ซึ่งเป็นการใช้
ความสามารถขั้นต้นในการเรียนรู้คือ จดบันทึก ฟัง และดู เพื่อทำความเข้าใจ เมื่อมาเข้าชั้น
เรียนในวันรุ่งขึ้นนักเรียนจะซักถามประเด็นข้อสงสัยต่าง ๆ จากการดูวีดีโอจากนั้นก็จะทำงาน
ที่ได้รับมอบหมายเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม ทำกิจกรรมในชั้นเรียนร่วมกัน ไม่ต้องทำการบ้าน
คนเดียวและมีครูคอยให้คำแนะนำช่วยเหลือ และตอบข้อสงสัยในระหว่างทำงานนั้น ทำให้ได้
ฝึกความสามารถในการเรียนรู้ขั้นที่สูงขึ้นคือ การสาธิต การอธิบาย อภิปรายในชั้นเรียนผ่าน
การทำกิจกรรม เช่นเดียวกับท่ี สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556: 9) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่
ในการสร้างผู ้ เร ียนให้เกิดการ เรียนรู ้แบบรอบด้านหรือ Mastery Learning นั ้นจะมี
องค์ประกอบสำคัญที่เกิดขึ้น 4 องค์ประกอบที่ เป็นวัฏจักร (Cycle) หมุนเวียนกันอย่างเป็น
ระบบ ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 4 ที่เกิดขึ้นได้แก่ 1. การกำหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์                                       
2. การสืบค้นเพื ่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด 3. การสร้างองค์ความรู ้อย่างมีความหมาย                                               
4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ สอดคล้องกับ Manoochehr Jafarigohar (2019: 1-14)                                   
ได้ศึกษาการใช้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับห้องเรียน EFL เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพและการ
รับรู้  พบว่า ผู้เข้าร่วมห้องเรียนกลับด้านมีประสิทธิภาพเหนือกว่ากลุ่มปกติอย่างมีนัยสำคัญ
ในช่วงหลังการทดสอบ  เช่นเดียวกับที ่ Samah Zakareya Ahmad (2016: 166-178)                                 
ได้ศึกษาแบบจำลองห้องเรียนพลิกกลับเพ่ือพัฒนาความเข้าใจในการฟังของนักเรียน EFL อียิปต์ 
พบว่า ห้องเรียนกลับด้านมีผลอย่างมากต่อความเข้าใจในการฟังของนักเรียน EFL อียิปต์ 

นอกจากนี้ จากการวิจัยยังพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
ยังส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้เป็นทีม เนื่องจากนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น มีการ
พูดคุยถึงประเด็นเนื้อหาความรู้ที่ครูให้ในคลิปการสอนทั้งในและนอกเวลาเรียน มีการจับกลุ่ม
เพื่อปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนและฝึกฝนนอกห้องเรียน สอดคล้องกับ ชยากานต์ 
โสจะยะพันธ์ (2558: 182) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยวิธีการเรียน
แบบกลุ่มสืบสอบออนไลน์ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้เป็นทีม สำหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรู้เป็นทีมหลัง
เรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ สำหรับ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมทั้ง 3 ด้าน 
ในระดับมากที่สุด (𝑋̅= 4.88, S.D. = 0.32) ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยสร้างกิจกรรม
การเรียนรู้ที่มีเนื้อหาเข้าใจง่ายทำให้พูดและฟังภาษาอังกฤษได้ง่ายขึ้น สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ กิจกรรมและสื่อการสอนน่าสนใจ เหมาะสมกับเวลา ทำให้นักเรียนได้ฝึกฟัง
และพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น ในการประเมินผล การให้คะแนนตรงตามที่ตกลงก่อนเรียน และ
นักเรียนมีส่วนร่วมในการให้คะแนนตนเอง สอดคล้องกับ Sarah S. Al-Harbi (2016: 60-80) 
ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบห้องเรียนกลับทางในชั ้นเรียนไวยากรณ์และทัศนคติของ
นักเร ียนโรงเร ียนมัธยม EFL ซาอุด ิอาระเบีย พบว่า การตอบสนองของนักเร ียนต่อ
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างระบุว่าทัศนคติของพวกเขาท่ีมีต่อการใช้กล
ยุทธ์ห้องเรียนที่กลับด้านในชั้นเรียน EFL นั้นเป็นไปในเชิงบวก เช่นเดียวกับ Manoochehr 
Jafarigohar (2019: 1-14) ได้ศึกษาการใช้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับห้องเรียน EFL เพื่อพัฒนา
ประสิทธิภาพและการรับรู้ พบว่า ผู้เข้าร่วมกลุ่มที่กลับด้านส่วนใหญ่พอใจกับการเรียน
ภาษาอังกฤษในห้องเรียนที่กลับด้าน สอดคล้องกับ Erika Choe (2016: 71-93) ได้ศึกษา 
กรณีศึกษาห้องเรียนกลับด้านในหลักสูตรภาษาอังกฤษทั่วไปของมหาวิทยาลัยเกาหลี                                             
การวิจัยได้พิสูจน์ประสิทธิภาพของ Flipped Classrooms (FC)  พบว่า นักเรียนกว่าครึ่งรู้สึกว่า 
FC model ช่วยในการศึกษาภาษาอังกฤษของพวกเขา นักเรียนรู้สึกว่า FC ให้โอกาสพวกเขา
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษมากขึ้น นอกเหนือจากการมีส่วนร่วม การเตรียมพร้อม และ
ข้อเสนอแนะที่มากขึ้น นักศึกษายังรายงานว่า FC ช่วยให้พวกเขามีความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น
ในเนื้อหาหลักสูตร สอดคล้องกับ ประภารัตน์ หล้ากาศ (2558: 93) ได้ศึกษาการสร้างชุดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เรื่อง มัลติมีเดียเบื้องต้น สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนเวียงเจดีย์วิทยา พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. การนำกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้ 
ครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อมโดยศึกษาและทำความเข้าใจลำดับขั้นตอนและเนื้อหาในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ชัดเจน เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์ที่วางไว้ 
จัดเตรียมสื่อให้พร้อม และเหมาะสมกับนักเรียน  
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2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ผู้สอนควรสำรวจความพร้อมของผู้เรียนใน
การใช้สื ่อออนไลน์ หากผู้ เรียนไม่พร้อม ผู ้สอนอาจปรับเปลี ่ยนรูปแบบของสื ่อเพื ่อให้
สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน 

6.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน สามารถส่งเสริมทักษะ

ของผู้เรียนได้หลากหลาย เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการเรียนรู้เป็นทีม เป็นต้น 
ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญและน่าสนใจที่ควรจะส่งเสริมให้กับนักเรียนต่อไป 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนและ
การสอนของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 2) ศึกษาปัจจัยการ
พัฒนาประสิทธิภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
และ 3) ศึกษาแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา โดยผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม ซึ่งมีประชากรทั้งหมด 
58 รูป/คน เพื่อการรวบรวมข้อมูล แล้วมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ได้องค์
ความรู้ในการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

ผลการวิจัยพบว่า  
สภาพปัญหาการจัดการเรียนและการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอ

เมือง จังหวัดนครราชสีมา คือ 1) สภาพปัญหาด้านครูพระสอนศีลธรรม ไม่มีความเข้าใจ
เนื้อหาหลักสูตร 2) สภาพปัญหาด้านสื่อการเรียนและการสอน ไม่มีสื่อการสอนและการสอน
ไม่ครอบคลุมเนื้อหา 3) สภาพปัญหาด้านวัดผลและประเมินผล ไม่เข้าใจกระบวนการวัดผล 
ประเมินผล และการประเมินผลไม่ได้มาตรฐาน และ 4) สภาพปัญหาด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนและการสอน ไม่มีการจัดกิจกรรมเสริม  

ปัจจัยการพัฒนาประสิทธิภาพของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา คือ 1) ปัจจัยด้านการพัฒนาครูพระสอนศีลธรรม ครูพระสอนศีลธรรมต้องมีการ
พัฒนาตนเองเกี่ยวกับความรู้เพื่อมาถ่ายทอด ต้องมีการเตรียมความพร้อม 2) ปัจจัยการ
พัฒนาด้านสื่อการเรียนและการสอน การมีทักษะในการผลิตสื่อการสอน เพราะจะทำให้เกิด
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ความเข้าใจในการใช้สื่อ ให้ตรงประเด็นและเนื้อหาของหลักสูตร 3) ปัจจัยการพัฒนาด้านการ
วัดผลและประเมินผล การพัฒนาเครื่องมือในการวัดผล ซึ่งเครื่องมือเป็นปัจจัยในการวัดของ
ความเที ่ยงตรง และ 4) ปัจจัยการพัฒนาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนและการสอน                              
มีการสร้างแรงจูงใจ มีการทำกิจกรรม มีการเรียนและการสอนที่หลากหลาย  

แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา คือ 1) แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพด้านการปฏิบัติงาน ครูพระสอน
ศีลธรรมควรยึดหลักอิทธิบาท 4 ด้านการมีวิริยะ มีความเพียรในการที่จะปฏิบัติงาน (2) แนว
ทางการพัฒนาประสิทธิภาพด้านสื่อการเรียนและการสอน ควรสอนให้ตรงตามหลักสูตรและ
เนื้อหาที่ได้สอน ด้านการสร้างสื่อการสอนต้องมีความเข้าใจและสามารถนำเทคโนโลยีเข้ามา
ช่วยเสริม (3) แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพด้านวัดผลและประเมินผล ควรมีการสร้าง
เครื่องมือวัดผลและประเมินผล และมีการตรวจสอบเครื่องมือด้วย และ (4) แนวทางการ
พัฒนาประสิทธิภาพด้านการจัดกิจกรรมการเรียน ควรมีกิจกรรมที่ ให้ผู ้เรียนเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติเพื่อค้นหาคำตอบและมีกิจกรรมเสริมทางสังคม  

คำสำคัญ: แนวทางการพัฒนา, ประสิทธิภาพการสอน, ครูพระสอนศีลธรรมในจังหวัด
นครราชสีมา 
 

Abstract 

This research article has objectives:  1)  to study the problem 
conditions of learning and teaching management of moral monk teachers in 
Muang District, Nakhon Ratchasima Province, 2)  to study the factors for 
improving teaching efficiency of moral monk teachers in Muang District, Nakhon 
Ratchasima Province and 3) to study the development guidelines of teaching 
efficiency of moral monk teachers in Muang District , Nakhon Ratchasima 
Province. The researcher visited the area for interviews and group discussions 
with a total population of 58 persons for collecting data and then analyzes and 
synthesizes the data to acquire the knowledge in research according to the 
objectives. 

The results of research found that:  
Problem conditions in learning and teaching management of moral 

monk teachers in Muang district, Nakhon Ratchasima Province were 1)  the 
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problem of the monk teachers, it must have an understanding of course 
content, there is no knowledge development based on content, (2)  problem 
conditions in learning and teaching media, there are no teaching materials, 
teaching does not cover the content, (3)  teaching and evaluation problem 
conditions, it has not understand the system of measurement and evaluation 
and evaluation does not up to standard and (4) problem conditions in learning 
and teaching, there is no extra activities. 

Factors for efficiency development of moral monk teachers in Muang 
District, Nakhon Ratchasima Province were (1)  development factors of moral 
monk teachers, moral monk teachers had to develop themselves in relation to 
knowledge in order to relay, it must be the preparation, ( 2)  development 
factors in learning and teaching media, the having skills in producing teaching 
materials because it will lead to an understanding of the use of media to match 
the point and content of the curriculum, ( 3)  development factors for 
measurement and evaluation, the development of measurement tools which 
the tool was a measure of the accuracy and ( 4)  development factors of 
teaching and learning activities, there are creating motivation, there are 
activities, there are a variety of learning and teaching activities. 

Development guidelines of teaching efficiency of moral monk 
teachers in Muang District, Nakhon Ratchasima Province were (1) development 
guidelines of working efficiency, it should adhere to the principle of 4 powers 
(Iddhipada)to increase effort (Viriya) and it has diligence in working, (2) development 
guidelines of teaching media efficiency, it should be taught according to the curriculum 
and the content taught. In terms of creating teaching materials, there must be 
understanding and being able to use technology to help enhance it, (3) development 
guidelines of the measurement and evaluation efficiency, measurement and 
evaluation tools were created and also tools were examined and (4) development 
guidelines of learning activities efficiency, There should be activities for learners 
to take action to find answers and have social extra-activities. 

Keywords: Development Guidelines, Teaching Efficiency, Moral Monk Teachers 
in Nakhon Ratchasima Province 
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1. บทนำ 
 การพัฒนาประสิทธิภาพของครูพระสอนศีลธรรมนั้นต้องคำนึงถึงการพัฒนา
ความรู้คู่กับคุณธรรม เพื่อให้เกิดคุณภาพ สมรรถภาพ และประสิทธิภาพ ซึ่งในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา มีครูพระสอนศีลธรรมประจำอำเภอเมือง โดยคณะสงฆ์ได้จัดส่งไปสอนที่
โรงเรียนหรือสถานศึกษาต่าง ๆ ภายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และทำการ
จัดการเรียนการสอนในแต่ละปีการศึกษา และทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครราชสีมา ได้จัดการอบรม และปฐมนิเทศครูพระสอนศีลธรรมเป็นประจำทุก ๆ 
ปี เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจในการพัฒนาครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา แต่ผลสำเร็จนั้นเกิดขึ้นยาก หากครูพระสอนไม่นำไปปฏิบัติ และขาดความรู้ 
ความเข้าใจทั้งระบบ ทั้งเนื้อหาหลักสูตร ด้านเทคนิค วิธีการ หลักการสอนที่ถูกต้อง การใช้
สื่อวัสดุอุปกรณ์ และการประเมิลผล หากยังไม่มีความชำนาญหรือรอบรู้แล้วจะส่งผลถึงการ
จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา และไม่สามารถดำเนินการสอนเพื่อการพัฒนาความรู้ให้
เกิดประโยชน์และประสิทธิภาพแก่ผู้เรียนได้ ดังนั้นจะเห็นว่าครูพระสอนมีบทบาทสำคัญใน
ฐานะเป็นผู้ออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเอื้ออำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนเป็นผู้แสวงหา
ความรู้และพัฒนาตนเองในบรรยากาศและสถานการณ์ที่จัดให้ ผู้เรียนได้คิดเอง ปฏิบัติเอง 
และนำไปสู่การสร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างพึงพอใจ การรู้จักผู้เรียนเป็น รายบุคคลหรือราย
กลุ ่มจะช่วยให้ครูพระสอนมีข้อมูลที ่สำคัญในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนที่ 
เหมาะสม สนองตอบความต้องการ ความถนัด ความสนใจและวิธีการหรือลีลาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนแต่ละคน และบทบาทสำคัญยิ่ง คือ ครูพระสอนต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในทุกด้าน                                 
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนรู้ควบคู่กับศีลธรรม ซึ่ง “กรมการศาสนาได้พิจารณาเห็นว่าจำเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องมีการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน นักศึกษาอย่างจริงจังและบังเกิดผลเป็น
รูปธรรม โดยมีโครงการพระสอนศีลธรรม ของนักเรียน ซึ่งเป็นโครงการเชิงรุกที่สามารถนำ
กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมสู่กลุ่มเด็กและเยาวชนให้บังเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม
ได้อย่างชัดเจน” (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2550: 6) 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของครู                                    
พระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาสภาพ
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
เพื่อศึกษาปัจจัยการพัฒนาประสิทธิภาพของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา และเพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของครูพระสอนศีลธรรมใน
อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อให้เกิดความความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับครูพระสอน
ศีลธรรมให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา 
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2.วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยการพัฒนาประสิทธิภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอ

เมือง จังหวัดนครราชสีมา 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

 3.1 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจาก
คัมภีร์ เอกสารที่เกี่ยวข้อง ตลอดทั้งงานวิจัยที่มีผู้รู้ได้ศึกษาไว้รวมถึงการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
ปฏิบัติการ สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม โดยมีกลุ่มเป้าหมาย  4 กลุ่ม ได้แก่ 1) พระสังฆาธิการ/
นักวิชาการ จำนวน 10 รูป/คน 2) ครูพระสอนศีลธรรม จำนวน 10 รูป 3) ผู้บริหาร/บุคลากร 
จำนวน 18 คน 4) กลุ่มผู้เรียน จำนวน  20 คน รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด จำนวน 58 รูป/คน 

 3.2 การศึกษาในเชิงเอกสาร  
1. สำรวจรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) การศึกษาทบทวนเอกสาร                                         

(1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ, 2500 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และ (2) ข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ ตำรา วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย บทความทาง
วิชาการ และเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องงานวิจัย 2) ยกร่างกรอบแนวคิดของ
กระบวนการวิจัย 3) สัมภาษณ์ประเด็นที่สำคัญ และ 4) วิเคราะห์สรุปข้อมูล 

2. วิธีการวิจัย 1) ศึกษาเอกสารเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจัดหมวดหมู่ใน
การศึกษาให้เห็นขั้นตอนการจัดกระบวนการ 2) การสนทนากลุ่ม และสัมภาษณ์ตามประเด็น
ที่ตั้งไว้ 3) สัมภาษณ์แบบเจาะลึก ผู้วิจัยสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ในประเด็นที่สำคัญ ต่อเนื่อง
จากการสนทนากลุ่มเพ่ือศึกษาความเห็นในระดับลึก ของแต่ละบุคคล 

3. คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย โดยคัดเลือกเป็น มี 4 กลุ่ม ได้แก่ พระสังฆาธิการ 
นักวิชาการ ผู้บริหาร/บุคลากรและครูพระสอน/ผู้เรียน จำนวน 58 รูป/คน 

ขั้นตอนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 1) แบบสัมภาษณ์
ที ่ไม่เป็นทางการ ได้กำหนดหัวข้อไว้กว้าง ๆ เป็นการล่วงหน้าตามประเด็นการว ิจัย                                 
เป็นคำถามปลายเปิด เพื่อใช้ในการสนทนากลุ่ม และสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 2) กล้องถ่ายรูป
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เพ่ือให้เห็นเป็นรูปธรรมของการวิจัยให้เกิดความสมบูรณ์ และ 3) เครื่องมือบันทึกเสียงเพ่ือใช้
ในการเก็บเสียงสนทนา เพ่ือนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ให้งานวิจัยมีเนื้อหาสมบูรณ์   

ขั้นตอนที่ 2 การดำเนินการวิจัย ดังนี้ 1) สัมภาษณ์เจาะจงตัวอย่างจาก
กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 58 รูป/คน และกำหนดเกณฑ์คัดเลือก และ 2) การรวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม ดังนี้ (1) ดำเนินการโดยนำกระบวนการจากกรอบความคิดมาวิเคราะห์ เพื่อทำ
แผนการวิจัย (2) ดำเนินการศึกษาวิจัย และตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่อง และ (3) สนทนา
กลุ่ม และกลุ่มพระสังฆาธิการ กลุ่มพระสงฆ์/นักวิชาการ กลุ่มผู้บริหาร/บุคลากร และกลุ่มครู
พระสอน/ผู้เรียน  แบบเจาะลึกตามกรอบที่ตั้งไว้  

ขั้นตอนที่ 3 สรุปผลการศึกษาและตรวจสอบความถูกต้อง ผู้วิจัย
ว ิเคราะห์ข ้อม ูล โดยจำแนกแยกประเด ็นข้อมูลตามความเหมาะสม แล ้วพิจารณา
ความสัมพันธ์ของข้อมูล แล้วรวบรวมข้อมูลแบบสังเคราะห์ตามประเด็นที่ศึกษา 

ขั้นตอนที่ 4 เขียนรายงาน โดยผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 
แล้วให้ที่ปรึกษาตรวจสอบเพื่อตรวจก่อนนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความความถูกต้อง 
เชิงเนื้อหาภาษาโครงสร้างก่อนนำไปใช้สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย แล้วเขียนรายงานแบบ
พรรณนา และจัดทำรูปเล่มแล้วนำเสนอรายงานการวิจัย 

4. การศึกษาภาคสนาม  1) ทำการศึกษาและคัดเลือกพื้นที่ในการศึกษา 
โดยมีกลุ่มพระสังฆาธิการ กลุ่มพระสงฆ์/นักวิชาการ กลุ่มผู้บริหาร/บุคลากร และกลุ่มครูพระ
สอน/ผู้เรียน โดยสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความสำคัญของเรื่องการวิจัย                                 
2) ศึกษาข้อมูลในเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์กับผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key-informant) 
ประกอบด้วยประชากร 3) ดำเนินการศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด รูปแบบ โดยเน้น
กระบวนการการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในการดำเนินการศึกษาวิจัย 4) สรุปและนำเสนอ
ผลการศึกษาที่ได้ทั ้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนามโดยนำมาวิเคราะห์ตาม
ประเด็นที่สำคัญ 5) วิเคราะห์การพัฒนาประสิทธิภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน
อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อจะได้ส่งเสริมการความรู้ประสิทธิภาพเชิงพุทธทั้ง 
กระบวนการ แนวค ิด ล ักษณะ ซ ึ ่ งเป ็นการสร ้างองค ์ความร ู ้ ในเช ิงว ิชาการ และ                                       
6) สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะทั้งในระดับพระสังฆาธิการและพระสงฆ์ ผู้นำ 
นักวิชาการที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน
อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

3.3 กลุ่มประชากร/พื้นที่การวิจัย กลุ่มเป้าหมาย 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มพระ
สังฆาธิการ/นักวิชาการ 2) กลุ่มครูพระสอนศีลธรรม 3) กลุ่มผู้บริหาร/บุคลากร และ 4) กลุ่ม
ผู้เรียน รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 58 รูป/คน พ้ืนที่ 4 โรงเรียน ได้แก่ 1) โรงเรียนบ้านหนองไข่น้ำ 
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ตำบลหนองไข่น้ำ 2) โรงเรียนบ้านลองตอง ตำบลบ้านโพธิ์ จังหวัดนครราชสีมา 3) บ้านพะไล 
ตำบลหัวทะเล และ4) โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ ตำบลโคกสูง  

3.4 เครื่องมือการวิจัย 1) แบบการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยให้การสัมภาษณ์สำหรับ
กลุ่มผู้รู้ปราชญ์ กลุ่มผู้นำ และกลุ่มนักวิชาการ เกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิภาพการสอนของ
ครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยมีรูปแบบเครื ่องมือในการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 2) แบบสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยจะใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนทนากลุ่ม
ประชากร โดยการสัมภาษณ์สอบถามเพื่อให้ได้ข้อมูลของการสร้างองค์ความรู้ เพื่อศึกษาถึง
ปัจจัยที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในเขตอำเภอเมือง  

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1) การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ  1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ                                

โดยการเก็บรวบรวมขึ้นมาจากหนังสืออ้างอิงทางพระพุทธศาสนาต่าง  ๆ จากพระไตรปิฎก 
(ภาษาบาลี) ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ํ2,500 พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์พระบรมราชินีนาถ  1.2 ข้อมูลทุติยภูมิ                                      
(1) เก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ วารสาร ตำรา บทความงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (2) จัดทำ
หนังสือติดต่อขอหนังสือจากรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตนครราชสีมา เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือที่จะได้ออกไปสัมภาษณ์กลุ่มประชากร
ตัวอย่าง และ(3) ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของผลการสัมภาษณ์แล้วนำไปวิเคราะห์
ข้อมูล 1.3 ข้อมูลเชิงคุณภาพ การสัมภาษณ์ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามแบบ
สัมภาษณ์เพื่อยืนยันข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล แบบเป็นทางการ ดำเนินการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ ซึ่งมีข้ันตอนการดำเนินงาน  คือ (1) ขั้นเตรียมการสัมภาษณ์  (2) ขั้นดำเนินการ
สัมภาษณ์  
 2) การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยแบบสังเกตการณ์  (1) จัดเตรียม
เครื ่องมือตามจำนวนกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสัมภาษณ์ตรงตามจำนวนกลุ ่มตัวอย่างที่
สัมภาษณ์งานวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลจริง เชิงประจักษ์ (2) ติดต่อ ปรึกษาขอหนังสือมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือกับ
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อสัมภาษณ์ (3) เครื่องบันทึกเสียง พร้อมถ่ายภาพในการสัมภาษณ์ สนทนา
กับกลุ่มประชากรเพื่อให้ได้หลักฐานในการวิจัยเชิงประจักษ์ และ(4) เมื่อสัมภาษณ์ครบถ้วน
แล้วนำไปวิเคราะห์ข้อมูลสืบต่อไป 

3) การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้รับบริการ 1. จัดเตรียมเครื่องมือตาม
กลุ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 2. ติดต่อปรึกษาขอหนังสือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
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วิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือการ
ประเมิน และ 3. เมื่อประเมินครบถ้วนแล้วนำไปวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล ต่อไป 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล (1) วิเคราะห์กระบวนการ การบูรณาการเกี ่ยวกับ
แนวคิด  หลักการ  ความเป็นมา โดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎีในบริบทของการพัฒนา
ประสิทธิภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา (2) สรุป
และนำผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม โดยนำมาวิเคราะห์
ตามประเด็นที่สำคัญตามวัตถุประสงค์ (3) การนำเสนอการศึกษาการพัฒนาประสิทธิภาพ
การสอนของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา (4) การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื ่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที ่ได้กล่าวแล้วเพื ่อให้ชุดองค์ความรู้ 
กระบวนการ วิธีการ และ เพื่อเผยแพร่ให้กับกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 
และหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องสืบไป 

3.7 การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย การนำเสนอข้อมูลในลักษณะการพัฒนา
ความ (Descriptive Presentation) ประกอบภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบกับ
การถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิภาพครูพระสอน
ศีลธรรม เพ่ือการเผยแผ่ในพ้ืนที่ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย และหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 

4. สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาประสิทธิภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา” สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

4.1 สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน
อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ผู ้ว ิจัยได้ลงพื ้นที่เพื ่อสอบถามและสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประเด็นของการจัดการศึกษาใน 4 โรงเรียน คือ (1) โรงเรียนบ้านหนองไข่น้ำ ตำบลหนอง
ไข่น้ำ (2) โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ ตำบลโคกสูง (3) โรงเรียนบ้านลองตอง ตำบลบ้าน
โพธิ์ และ (4) โรงเรียนบ้านพะไล ตำบลหัวทะเล ซึ่งวิเคราะห์ประเด็นการศึกษาได้ดังนี้                                     
1) สภาพปัญหาด้านครูพระสอน ข้อมูลการศึกษาถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น “ปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับครูพระผู้สอนศีลธรรม พระสอนยังใช้วิธีสอนแบบเดิม ๆ ถือว่ายังไม่มีการพัฒนาด้าน
องค์ความรู้ ถือว่าไม่ได้พัฒนาองค์ความรู้ในด้านการพัฒนาตนเอง”  (พระครูถาวรคุณากร, 
สัมภาษณ์) สอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ “พระสอนศีลธรรม ที่มาสอนบางครั้งท่านก็มาสาย                                     
แต่ทางโรงเรียนนั้นก็มิได้ว่าอะไร คิดว่าบางครั้งอาจเป็นเพราะการเดินทาง หรือติดงาน ๆ”  
(นายชัยวัฒน์ คารมย์กลาง, สัมภาษณ์) 2) สภาพปัญหาด้านสื่อการเรียนการสอน ดังนี้                                  
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“การถ่ายทอดที่ไม่มีสื่อการสอน ส่งผลถึงการถ่ายทอด ทั้งวิธีการ หรือหลักการไม่สมบูรณ์”  
(นางสาวเกียรติสุดา เกียรติเกาะ, สัมภาษณ์) 3) สภาพปัญหาด้านวัดผลและประเมินผล 
“พระผู้สอนไม่เข้าใจระบบและไม่เห็นความสำคัญของการสอบวัด การวัดและประเมินผล
เป็นไปอย่างเลื ่อนลอย ไร้จุดหมาย ไม่ทราบว่าการสอบวัดแต่ละครั ้งต้องการอะไร”                                          
(นางปราณีต สมหมาย, สัมภาษณ์) และ 4) สภาพปัญหาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน “ประสบการณ์ในการสอนอาจจะน้อยเกิดไป เพราะกิจกรรมบางครั้งก็มีชั ่วโมงน้อย 
หรือตรงกับวันหยุดของวันสำคัญในทางพระพุทธศาสนาก็เสริมเพียงในทางพระสงฆ์ และไม่มี
กิจกรรมเสริมการสอน” (นางสุภาพร ศรีวัฒนพงศ์, สัมภาษณ์) 

4.2 ปัจจัยพัฒนาประสิทธิภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา  

1) ปัจจัยด้านการพัฒนาครูพระสอน ครูพระสอนศีลธรรมควรมีการพัฒนา
ตนเองอยู่ตลอดเวลาเกี่ยวกับความรู้เพ่ือมาถ่ายทอดให้กับผู้เรียนรู้ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการ
จัดการเรียนการสอน “ครูพระผู้สอนต้องมีการพัฒนาทักษะต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้วิชาที่
สอน เพื่อเป็นการเรียนรู้เพิ่มเติมสำหรับครูพระสอนศีลธรรม เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม
ก่อนที่จะถึงการเข้าสอนตามวันเวลาดังกล่าว ครูพระสอนศีลธรรมต้องเข้าใจในกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ค้นคว้าหาข้อมูลและการเรียนรู้เพิ่มเติมตลอดเวลา” (นายสมใจ ผิวสา, 
สัมภาษณ์) 
 2) ปัจจัยการพัฒนาด้านสื่อการเรียนการสอน  การมีทักษะในการผลิตสื่อ
การสอน เพราะจะทำให้เกิดความเข้าใจในการใช้สื่อเพื่อนำเสนอ ให้ตรงประเด็นและเนื้อหา
ของหลักสูตร มีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน ซึ่งจะทำให้มีความรู้สมัยใหม่ “การมีทักษะ
ในการผลิตสื่อการสอน เกิดความเข้าใจในการใช้สื่อเพื่อนำเสนอ ให้ตรงประเด็นและเนื้อหา
ของหลักสูตร ครูพระสอนศีลธรรม จะต้องใช้ทักษาะในการพัฒนาสื ่อการสอนให้ตรง
ประเด็น” (นายเกษม สุขสบาย, สัมภาษณ์) 
 3) ปัจจัยการพัฒนาด้านการวัดผลและประเมินผล  การพัฒนาเครื่องมือใน
การวัดผล ซึ่งเครื่องมือเป็นปัจจัยในการวัดทั้งความเที่ยงตรง แม่นยำ และทำให้ทราบความรู้
ของผู้เรียน แต่เครื่องวัดนั้นต้องนำไปตรวจสอบความเที่ยยงตรงหรือความถูกต้อง เครื่องมือ
ต้องความเชื่อมั่น “เครื่องมือต้องความเชื่อมั่น เป็นคุณภาพของเครื่องมือในการวัดในสิ่ง
เดียวกันได้ผล อย่างเดียวกัน หรือความคงเส้นคงวาของผลที่ได้จากการวัด ไม่ว่าจะทำการวัด
เมื ่อใดก็ตาม ความเที ่ยง ของเครื ่องมือจะทำให้ข้อมูลที ่ได้จากการวัดสามารถนำไปใช้
ประมาณความสามารถท่ีแท้จริง” (นายสมใจ ผิวสา, สัมภาษณ์) 
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 4) ปัจจัยการพัฒนาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การพัฒนาครูพระสอน
และผู้เรียนรู้ ด้วยการสร้างแรงจูงใจ เพื่อการจัดกิจกรรมให้เกิดผลสำเร็จ การจัดกิจกรรมใน
การเรียนการสอน ถือว่าเป็นตัวช่วยให้ผู ้เรียน ได้เรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลาย “การจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน ถือว่าเป็นตัวช่วยให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยครูพระสอนศีลธรรม ควรนำมาเสริมในบางชั่วโมง 
เพราะจะทำให้กิจกรรมการสอนมีประสิทธิภาพ” (พระมหาเสกสรร กิตฺติอนฺโต, สัมภาษณ์) 

4.3 แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของครูพระสอนศีลธรรมในอำเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา มีแนวทาง 4 ประเด็น ดังนี้ 1) แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพด้าน
ครูพระสอน ควรยึดหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ (1) การพัฒนาด้านการปฏิบัติตนเอง แบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ดังต่อไปนี้ การฝึกอบรม (Training) การศึกษา (Education) และการพัฒนา 
(Development) “การศึกษาเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความมุ่งเน้นที่จะสร้างเสริม
ความรู้ความเข้าใจความชำนาญ และสามารถพัฒนาให้ผู ้สอนนั้นเกิดทักษะ วิธีการสอน 
เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยเน้นหลักการสอนตามอิทธิบาท ๔ เพิ่มความเพียรในการ
จัดการเรียนการสอน” (พระยุทธนา อธิจิตฺโต.ผศ.ดร., สัมภาษณ์). และ (2) การพัฒนาด้าน
การปฏิบัติงาน ต้องตระหนัก เพ่ือไห้เกิดทักษะหรือสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างถูกต้องดีงาม 
ตามที่ได้รับมอบหมายหน้าที่ โดยการพัฒนาเกี่ยวกับการปฏิบัติงานนั้น ต้องยึดรูปแบบของ
จริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรมของความเป็นพระผู ้สอน  2) แนวทางการพัฒนา
ประสิทธิภาพด้านสื่อการเรียนการสอน ประกอบด้วยการศึกษาวิเคราะห์ความจำเป็นในการ
ใช้สื่อและเทคโนโลยีเพื่อการจัดการศึกษา การส่งเสริมให้มีการผลิตพัฒนาสื่อและนวัตกรรม 
การจัดหาสื่อและเทคโนโลยี และเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา “ควรมีการนำเสนอในประเด็นสื่อ
การสอนที่ตื่นตาตื่นใจให้แก่นักเรียน หรือผู้เรียนได้เรียนรู้ที่ทันสมัย และจะได้ไม่น่าเบื่อกับการ
สอนที่รูปแบบเดิม ๆ” (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์ คงสัตย์, สัมภาษณ์) 3) แนวทางการ
พัฒนาประสิทธิภาพด้านวัดผลและประเมินผล การประเมินผลโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมกำหนด
ตัวบ่งชี้การประเมินและเกณฑ์การประเมินด้วยนั้น จะทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองมีส่วนร่วมใน
การประเมินตนเองด้วย “การประเมินประสิทธิภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรม เป็น
หน้าที่การรับผิดชอบร่วมกันทั้งนี้เพื่อพัฒนาผู้สอนทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวม ให้ผู้สอนมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นกิจกรรมการสอนที่พระครูสอนศีลธรรมจัดขึ้น
เอื้ออำนวยต่อนักเรียนให้เกิด” (นายไกรสร ทองมูลชัย, สัมภาษณ์) และ 4) แนวทางการ
พัฒนาประสิทธิภาพด้านจริยธรรมที่พึ ่งประสงค์ หลักความประพฤติที่อบรมกิริยาและ
ปลูกฝังลักษณะนิสัยให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณค่าทางจริยธรรม  คือ 
ความเจริญงอกงามในการดำรงชีวิตอย่างมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มี
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ลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม (ประภาศรี สีหอำไพ, 2535: 6). และคุณสมบัติหรือองค์ประกอบ 3 ประการ 
คือ 1) มีความรู้ดี 2) มีความประพฤติดี และ 3) มีคุณธรรมจริยธรรม หากขาดคุณสมบัติทั้ง
สามนี้ก็ยากที่จะคงบทบาทความเป็นครูได้ คุณธรรมของครูผู้สอน เปรียบเสมือนครูเป็นทั้ง
ปราชญ์และผู้ทรงศีล  

5. อภิปรายผลการวิจัย 
1. การจัดการเรียนการสอนตามระบบ ส่งผลถึงการให้ข้อมูลข่าวสารหรือการ

ถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผู้เรียนรู้ การบริหารจัดการถือว่าต้องใช้ระบบหรือเทคนิคในการจัดการ 
ผู้สอนต้องใช้ความสามารถที่จะมีหลักการ วิธีการ หรือแนวทางในการนำเสนออย่างถูกต้อง 
เพื่อให้มีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะครูผู ้สอนหรือครูพระสอน
ศีลธรรมต้องเข้าใจบทบาทตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีจรรยาบรรณ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีศีลธรรม หลักการพัฒนาครูที่ดีหรือคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และคุณลักษณะทาง
วิชาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี (2553: 79 – 80) กล่าวว่า 
“คุณลักษณะเกี่ยวกับการสอน ครูต้องใช้หลักจิตวิทยาแห่งการเรียนรู้ หลักการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของเด็ก วางแผนการสอนอย่างถี่ถ้วน ใช้วิธีสอนแบบต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
มีวิธีการวัดผลประเมินผลที่เหมาะสมเกิดประโยชน์ในการเรียนการสอน  ปกครองชั้นและ
บริหารชั้นเรียนได้อย่างราบรื่นตลอดจนปฏิบัติงานต่าง ๆ ของโรงเรียนได้ตามสมควร   

2. การมีคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรมนั้นถือได้ว่าเป็นผู้ที่ยึดมั่นในการปฏิบัติ
ตนตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลที่มีความศรัทธาแล้วนำมาปฏิบัติแล้วจะเกิด
ประโยชน์ทั้งตนเองและอื่น โดยสามารถยึดหลักปฏิบัติเพื่อให้เกิดการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
อย่างมีความสุข พระครูสอนศีลธรรมก็ต้องยึดบทบาทของตนเอง และยังต้องอาศัยคุณธรรม 
จริยธรรม และศีลธรรมในการปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ด ีซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2536: 39)ได้กล่าวว่า “การที่พระสงฆ์ซึ่งเป็นศาสนทายาทหรือผู้
สั่งสอนหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น ควรมีบทบาทที่เด่นชัดอยู่  2 อย่างคือ 1) เป็นผู้มี
ความสามารถในการสั ่งสอนพุทธศาสนิกชน 2) ความหลากหลายในระดับการพัฒนา
พุทธศาสนิกชน นั่นหมายถึงว่า ทั้งผู้สอนและผู้ปฏิบัติตาม ต้องเข้าใจในบทบาทของแต่ละฝ่าย”  

3. การนำหลักธรรมของทางพระพุทธศาสนาเพื ่อมาประยุกต์ ก็เพื ่อมีการ
ปรับเปลี่ยน แนวคิด วิธีการสอน เพื่อให้มีประสิทธิภาพ โดยสามารถมาปรับใช้ในปัจจุบัน 
ผู้สอนต้องมีเทคนิคในการสอนหรือการถ่ายทอดอย่างถูกต้อง และสอดแทรกจริยธรรมการ
สอนเป็นสิ ่งสำคัญในการเรียนการสอน หรือมีขั ้นตอนของการเตรียมการสอนเพื ่อให้มี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ คำหมาน คนได (2543: 15) กล่าวว่า “ขั้นการ
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เตรียมการสอนได้ดังต่อไปนี้ ขั้นที่ 1 ศึกษาวัตถุประสงค์ระยะยาวของวิชาที่สอนแต่ละวิชาจะ
แยกออกเป็นวัตถุประสงค์ของบทเรียนแต่ละบท หรือหน่วยเรียน ขั้นที่ 2 เขียนวัตถุประสงค์เฉพาะ 
หรือสิ่งที่ต้องการ ที่จะให้นักเรียนสามารถทำได้หลังจากที่จบบทเรียนแล้ว ขั้นที่ 3 จัดหา
กิจกรรม ประสบการณ์และเนื้อหาที่จะให้นักเรียนเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ขั้นที่ 4                                      
หาวิธีประเมินผล เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมีความสัมฤทธิผลตามวัตถุประสงค์ ที่วางไว้
หรือไม่ ขั้นที่ 5 แจ้งผลให้นักเรียนทราบว่านักเรียนทำได้มากน้อยเพียงไร และพยายามแนะ
แนวนักเรียนที่ทำไม่ได้ โดยช่วยนักเรียนหาเหตุผลว่าที่ทำไม่ได้เพราะอะไร และช่วยให้
นักเรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลแต่ในกรณีที่นักเรียนส่วนมากทำไม่ได้ ครูควรจะเปลี่ยนวิธีสอน
ใหม่ให้เหมาะสม และ ขั ้นที ่ 6 ประเมินผลดูอีกครั้งหนึ ่งว่านักเรียนได้มีสัมฤทธิผลตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้หรือไม่” 

6.ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. ครูพระสอนศีลธรรมควรให้มีประสบการณ์เกี่ยวกับการเรียนการสอนใน

รายวิชา มาสอนให้มากขึ้น และเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนโดยพาไปทัศนศึกษาตามวัดหรือ
ธรรมชาติที่สงบนิมนต์พระสงฆ์หรือผู้มีความรู้มาบรรยายตามโอกาสสมควร  

2. ครูพระสอนศีลธรรมควรสนับสนุนด้านสื ่อการสอนให้เพียงพอและ
เหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา และจัดหาสื่อ วัสดุอุปกรณ์ให้สอดคล้อง
และครอบคลุมเนื้อหาวิชา  

6.2 ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ 1 
1. ครูพระสอนศีลธรรมควรมีการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนในการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรม และการประเมินผลทางคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนให้มากข้ึน  
2. ครูพระสอนศีลธรรมควรมีการใช้พุทธสุภาษิต คำคม คำกลอนที ่มี

เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมการเรียนการสอนแก่นักเรียน และมีวิธีการถ่ายทอด/นำเสนอ  

6.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
1. การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของครูพระผู้สอนศีลธรรมใน

โรงเรียน เพื่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน  
2. การศึกษาความคิดเห็นของผู้ที่มีหน้าที่ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

แก่นักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาต่าง ๆ  
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่ม
ภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 2) ศึกษาสภาพปัญหาการอนุรักษ์
ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา และ 3) เสนอ
ร ูปแบบการอนุร ักษ ์ทร ัพยากรดินของกลุ ่มภ ูม ิป ัญญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก
พระพุทธศาสนาในจังหวัดนครราชสีมา โดยได้ลงพื้นที่ในการสัมภาษณ์ และจัดสนทนากลุ่ม 
จำนวน 48 รูป/คน ในพื้นที่ 4 อำเภอ คือ อำเภอโชคชัย อำเภอหนองบุญมาก อำเภอครบุรี 
และอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา เพื่อเก็บรวมรวมข้อมูลในการวิเคราะห์และ
สังเคราะห ์

ผลการวิจัยพบว่า 
การอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด

นครราชสีมา พบว่า 1) กลุ่มเกษตรอินทรีย์วิถีคนละลมใหม่พัฒนา อำเภอโชคชัย มีการทำ
เกษตรแบบโบราณ 2) กลุ่มเกษตรอินทรีย์แบบวิถียั่งยืน อำเภอหนองบุญมาก มีการทำเกษตร
แบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่เปลี่ยนวิถีชีวิตเป็นเกษตรอินทรีย์  
อำเภอครบุรี มีการทำเกษตรแบบ โคก หนอง นา และ 4) กลุ่มหมู่บ้านอินทรีย์ อำเภอวังน้ำเขียว 
มีการอนุรักษ์ทรัพยากรดินและชุมชนจะปรับปรุงดินให้มีแร่ธาตุ  

สภาพปัญหาการอนุรักษ์ทรัพยากรการดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า 1) สภาพปัญหาทรัพยากรมนุษย์ขาดความร่วมมือ ไม่มีความ
เสียสละ ไม่เห็นความสำคัญของการทำเกษตรอินทรีย์ 2) สภาพปัญหาด้านภัยธรรมชาติ                                    
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เกิดจากภัยแล้ง ฝนไม่ตก ดินเสื่อมคุณภาพ แห้งแล้ง ดินจะขาดความสมบูรณ์ การยุบตัวของ
ดิน และการชะล้างหน้าดิน 3) สภาพปัญหาด้านชุมชน บางชุมชนยังไม่เข้าร่วมหรือทำ
กิจกรรม ยึดติดทำแบบเก่าและนายทุนผูกขาด และ 4) สภาพปัญหาด้านสังคม การเลื่อมล้ำ
ของสังคม ขาดท่ีดินทำกิน ระบบนายทุนเข้ามาครอบครอง  

รูปแบบการอนุรักษ์ดินด้านทรัพยากรมนุษย์ควรยึดหลักหิริ -โอตตัปปะ เพราะ
เป็นหลักธรรมสำหรับคุ้มครองโลก  ประชาชนในชุมชนจะได้มีความละอายหรือเกรงกลัวต่อ
การกระทำสิ่งไม่ดี และเพื่อป้องกัน รูปแบบการอนุรักษ์ดินด้านทรัพยากรธรรมชาติ ป้องกัน
มนุษยท์ำลายธรรมชาติหรือทรัพยากรดินให้เสียหาย รูปแบบการอนุรักษ์ดินด้านชุมชนถือเอา
หลักหิริ-โอตตัปปะเป็นหลักธรรมที่สามารถอยู่ร่วมกันในชุมชน ทั้งนี้ยังเป็นการเตือนสติบุคคล
ในชุมชนไม่ให้เกิดการทำลายดิน เพื่อป้องกันเกิดความขัดแย้งในชุมชน และรูปแบบการ
อนุรักษ์ดินด้านสังคม ถือเป็นการอยู่ร่วมกันในสังคมดีงามที่มีกิจกรรมร่วมกัน เป็นการเคารพ
กติการของอยู่ร่วมกันในสังคม 

คำสำคัญ: การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน, กลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง, หลักพระพุทธศาสนา  
 

Abstract 

 This research article has objectives : 1) to study of the soil resource 
conservation of the sufficiency economy wisdom group in Nakhon Ratchasima 
Province, 2)  to study the problem condition of the soil resource conservation 
of the sufficiency economy wisdom group in Nakhon Ratchasima Province and 
3)  to propose a model of the soil resource conservation of the sufficiency 
economy wisdom group according to Buddhist principles in Nakhon Ratchasima 
Province by visiting the area for interviews and group discussions of 48 persons  
in 4 districts, namely Chokchai District, Nong Bun Mak District, Khorn Buri District 
and Wang Nam Khiew District, Nakhon Ratchasima Province to collect data for 
analysis and synthesis. 

 The results of research found that: 
 The soil resource conservation of the sufficiency economy wisdom 

group according to Buddhism in Nakhon Ratchasima Province, it found that (1) 
Chokchai District, the Organic Agriculture Group of New Developmental La Lom 
way, There is an ancient farming practice, (2) Nong Bun Mak District, there is an 
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organic agriculture group as sustainable way, there is a doing agriculture under 
the sufficiency economy philosophy, (3)  Khorn Buri District, there is a new 
agricultural group that has changed the way of life to organic agriculture. There 
are agricultures as Khok, Nong, Na and (4)  Wang Nam Khiew District, there is a 
group of organic village, the soil resource onservation and the community will 
improve the soil to contain minerals. 

The problem condition of the soil resource conservation of the 
sufficiency economy wisdom group in Nakhon Ratchasima Province, it found 
that 1) the problem condition of human resources is lack of cooperation, there 
is no sacrifice, it does not see the importance of organic farming, 2) the problem 
condition of natural disasters caused by drought, no rain, soil deterioration, 
drought, soil lacks fertility, soil collapse and soil erosion, 3) community problem 
condition, some communities have not yet participated or participated in 
activities. There is a stick to the old way and monopoly capitalists; and 4) social 
problems. social deprivation lack of arable land the capitalist system took over. 

The soil conservation model of human resources should adhere to 
the principle of Hiri ( moral shame) - Ottappa ( moral dread)  because it is a 
principle for protecting the world.  People in the community will be ashamed 
or afraid of doing bad things and to prevent the soil conservation model of 
natural resources, to prevent humans from destroying nature or damaging soil 
resources. The soil conservation model of community holds Hiri (moral shame)-
Ottappa (moral dread) are principles that can coexist in the community. This is 
also a reminder to people in the community not to destroy the soil to prevent 
conflicts in the community.  The soil conservation model of society holds to 
live together in a good society with common activities. It is to respect the rules 
of coexistence in society. 

Keywords:  Soil Resources Conservation, Sufficiency Economy Wisdom Group, 
Buddhist Principle 
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1. บทนำ 
 สภาพปัญหาทรัพยากรสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะเรื่องทรัพยากรดิน ดินส่วนใหญ่ถูก
ทำลายให้สูญเสียความอุดมสมบูรณ์ หรือสูญเสียดินไปเนื่องจากการกระทำของมนุษย์ และ
การสูญเสียตามธรรมชาติทำให้เราไม่อาจใช้ประโยชน์จากดินได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและที่ดิน มีสาเหตุดังนี้ (1) การชะล้างพังทลายของ
ดิน เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เกิดความเสื่อมโทรมของดิน โดยเฉพาะการพัดพาเอาหน้าดินที่มี
ความอุดมสมบูรณ์และธาตุอาหารพืชในดินสูงออกไปจากพื้นที่ ซึ่งส่งผลต่อการสูญเสียธาตุ
อาหารในดินปัญหาการชะล้างพังทลายของดิน (2) ความเสื่อมโทรมทางกายภาพ การทำ
การเกษตรแผนใหม่นำมาซึ ่งการใช้เครื ่องมือเครื ่องจักรที ่มีน้ำหนักมากเข้าไปในพื ้นที่
เกษตรกรรม มีการไถพรวนบ่อยครั้งขึ้น ทำให้โครงสร้างของดินถูกทำลาย และ (3) ความ
เสื่อมโทรมทางเคมี การใช้ประโยชน์ที่ดินในบริเวณที่มีความเปราะบางทางด้านสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะบริเวณที่มีกระบวนการทางเคมีสูง เช่น บริเวณชายฝั่งทะเล บริเวณที่มีการสะสม
ของเกลือในดินสูง จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีเนื่องจากกระบวนการเคลื่อนย้ายของ
สาร (รัตนะ สวามีชัย, 2559: 60-61) ในอำเภอโชคชัย อำเภอหนองบุญมาก อำเภอครบุรี และ
อำเภอวังน้ำเขียว  ได้มีการร่วมกลุ่มเกี่ยวกับเกษตรกร เพื่อศึกษาเรียนรู้ที่จะพัฒนาพัฒนา
ทรัพยากรดิน โดยการทำการเกษตรแบบโบราณ ทำการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง                                      
ทำการเกษตรอินทรีย์ และทำการเกษตรแบบออร์แกนิค เพราะเห็นความสำคัญของ
ทรัพยากรดิน แต่อย่างไรก็ตามในกิจกรรมของแต่ละกลุ่มก็ยังประสบปัญหาเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรดิน “จะเห็นได้จากตัวบุคคล โดยได้แอบหรือลักลอบในการทำให้ดิน
เสียหายโดยใช้ปุ๋ยเคมี หรือยังใช้ยาฆ่าแมลงอยู่ ซึ่งทำให้ดินนั้นเสื่อมคุณภาพ แสดงถึงความไม่
ละอายแก่ใจ ทำให้กิจกรรมชุมชนนั้นเกิดความเสียหาย ผลผลิตได้น้อย เป็นผลมาจากความ
เสียหายด้านมนุษย์ บางกลุ่มก็มีความขัดแย้งกัน ไม่ยอมรับความคิดเห็นของผู้นำ แตกแยก                                       
ไม่เข้าร่วมกิจกรรม เป็นต้น” ว่าที ่ร ้อยตรี มหัคฆพล สุขสถิต (สัมภาษณ์, 14 มีนาคม                                     
พ.ศ. 2564) ดังนั้นปัญหาเกี่ยวกับตัวบุคคล ส่งผลถึงความเสียหายเกี่ยวกับดิน มิเพียงแต่ภัย
ธรรมชาติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น มนุษย์เป็นต้นเหตุที่ทำลายธรรมชาติ ขาดความละอาย และขาด
ศีลธรรมในพระพุทธศาสนา โดยในทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมที่คุ ้มครองโลกหรือ
หลักธรรมสำหรับอยู่ร่วมกัน และเพื่อป้องกันในการทำความชั่ว หรือละเมิดสิ่งที่ผิดกฎหมาย 
คือ “หิริ เป็นธรรมรักษาคุ้มครองโลก ทำให้โลกเกิดสันติ ทำให้คนเราอยู่กันอย่างสงบสุข 
เพราะคนที่มีหิริจะเกลียดความชั่ว และละอายที่จะทำความชั่วทั้งต่อหน้าและลับหลัง ทำให้
ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่โลกและสรรพสัตว์ทั้งปวง หิริ หมายถึง ความละอายต่อบาปทุจริต 
ส่วนโอตตัปปะ หมายถึง ความเกรงกลัวต่อบาป”(องฺ.ทุก. (ไทย), 2539: 108)  
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ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษารูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิ
ปัญญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครราชสีมา เพื่อให้เข้าใจหลัก
ของการพัฒนาทรัพยากรตามธรรมชาติ และควบคู่ในการพัฒนามนุษย์ให้มีการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมไปสู่การประโยชน์ตามหลักของพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งนำมาหลักธรรมที่ส่งผล
ให้ยั่งยืนในด้านต่าง ๆ มาปฏิบัติตามให้เกิดความเข้าใจได้อย่างถูกต้องในชุมชน สังคม เพ่ือ
เป็นผลสำเร็จต่อชีวิตตนเอง ต่อชุมชน สืบต่อไป 

2.วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

จังหวัดนครราชสีมา  
2. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
3. เพื ่อเสนอรูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครราชสีมา 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ (Interview) แบบสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เป็นเครื่องมือในการ
เก็บข้อมูล 

3.2 กลุ่มประชากร/พื้นที่การวิจัย ผู้วิจัยได้กำหนดพื้นที่ศึกษาไว้ในเขตจังหวัด
นครราชสีมา 4 อำเภอ ได้แก่ อำเภอโชคชัย อำเภอหนองบุญมาก อำเภอครบุรี และอำเภอวัง
น้ำเขียว โดยมีประชากรทั้งหมด 48 รูป/คน  

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสัมภาษณ์สำหรับกลุ่ม
ประชากร เพื่อรวบรวมข้อมูลของกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ 2) แบบสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยจะใช้แบบ
สนทนากลุ่มเกี่ยวกับกลุ่มประชากร โดยการสัมภาษณ์ สอบถามสภาพปัญหาการอนุรักษ์
ทรัพยากรดิน  

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 1)  ข้อมูลปฐมภูมิ โดยการเก็บรวบรวมขึ้นมาจาก
หนังสืออ้างอิงทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ จากพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตต์พระบรมราชินีนาถ  2) ข้อมูลทุติยภูมิ 
ข้อมูลทุติยภูมิ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ วารสาร ตำรา บทความงานวิจัยที่
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เกี่ยวข้อง (3) ข้อมูลเชิงคุณภาพ การสัมภาษณ์ การวิจัยครั้งนี้ใช้การสัมภาษณ์ได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามวัตถุประสงค์ แบบเป็นทางการ ดำเนินการสัมภาษณ์ สนทนา
กลุ่มกับกลุ่มประชากร  

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 1) วิเคราะห์กระบวนการ การบูรณาการเกี่ยวกับ
แนวคิดและทฤษฎีในบริบทของการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 2) สรุปและนำผลการศึกษาที่ได้ทั้ง
จากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม โดยนำมาวิเคราะห์ตามประเด็นที่สำคัญ 3) การ
นำเสนอการศึกษาการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 4) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการ
เชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูล   

3.6 การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย การนำเสนอข้อมูลในลักษณะการพัฒนาเชิง
วิชาการ (Descriptive Presentation) จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่เรียบร้อย
แล้ว นำมาพรรณนาเสนอเพื ่อเผยแพร่ให้กับกลุ่มผู ้ที ่เกี ่ยวข้องเกี ่ยวกับการจัดกิจกรรม                              
ในพ้ืนที่ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง  

4. สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อ ง “รูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครราชสีมา” สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

4.1 การอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา ซึ่งผู้วิจัยพบว่า (1) อำเภอโชคขัย เกิดการรวมกลุ่มชุมชน คนในหมู่บ้านและยึด
การทำเกษตรแบบโบราณ ยึดแบบพอเพียง สร้างความสามัคคี และการสร้างรายได้  
“โครงการต่าง ๆ ของชุมชนเกี ่ยวกับกลุ ่มเกษตรอินทรีย์วิถีคนละลมใหม่พัฒนา มีการ
เชื่อมโยงการเรียนรู้การพัฒนาระบบเศรษฐกิจ และมีกองทุนชุมชน หมุนเวียน โดยเริ่มจากจุด
เล็ก ๆ และค่อย ๆ และเริ่มขยายธุรกิจที่เริ่มต้นจากชุมชน การประกอบอาชีพ สร้างรายได้ใน
ชุมชน” นางรุ้งลาวัลย์ แนบกระโทก (สัมภาษณ์, 14 มกราคม พ.ศ.2564) (2) อำเภอหนอง
บุญมาก เกษตรแบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีแหล่งเรียนรู้  “กลุ่มเกษตรอินทรีย์ วิถียั่งยืน 
ได้มีการพัฒนาและการร่วมมือร่วมใจกันอย่างจริงจังของอำเภอหนองบุญมาก เป็นใน
กระบวนการพัฒนาทุนชุมชนด้วยกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีแหล่งเรียนรู้ที่ให้ความรู้
ในด้านการประกอบอาชีพ ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” นายวรรณ  เงินรวง (สัมภาษณ์, 
10 มกราคม พ.ศ. 2564) (3) อำเภอครบุรี การทำเกษตรแบบใหม่หรือ โคก หนอง นา โมเดล 
การจัดสวัสดิการกองทุน  “วิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบพอเพียงหรือเกษตรอินทรีย์ เป็นการเอ้ือ
อารีต่อกันในชุมชน ได้จัดสวัสดิการจากกองทุนกลุ่ม” นายจำนงค์ ทวนขุนทด (สัมภาษณ์, 20 
มีนาคม พ.ศ. 2564) (4) อำเภอวังน้ำเขียว มีกลุ ่ม Organic Village หมู่บ้านอินทรีย์                                  
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การแข่งขันกันในการผลิต “ความสำคัญของการพัฒนาการผลิตเพื่อค้าขาย ถือเป็นการให้
ความสำคัญกับธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวให้ดีขึ้น มีการผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ 
เพ่ือให้ปลอดสารพิษ” นายอำนาจ หมายยอดกลาง (สัมภาษณ์, 20 มีนาคม พ.ศ. 2564)  

4.2 สภาพปัญหาการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งผู้วิจัยพบว่า  1) ด้านทรัพยากรมนุษย์ ขาดความรู้ ขาด
จิตสำนึก ขาดความรับผิดชอบ และขาดความร่วมมือ “ไม่มีความเสียสละ ไม่กล้าที่จะเสียสละ
ที่ดิน พื้นนามาปรับปรุงในการทำเกษตรอินทรีย์ ยึดติดแบบเดิมโดยไม่ ใส่ใจในการที ่จะ
ช่วยเหลือชุมชน ปล่อยให้ดินนั้นเสื่อมโทรม” ว่าที่ร้อยตรี มหัคฆพล สุขสถิตย์ (สัมภาษณ์,                                 
14 มีนาคม พ.ศ. 2564) 2) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ  เกิดจากภัยธรรมชาติ สภาพพื้นที่ เกิด
จากภัยแล้ง ฝนไม่ตก ทำให้ความชุ่มชื่นของดินหายไป ดินเสื่อมคุณภาพ แห้งแล้ง ฝนไม่ตก 
ดินจะขาดความสมบูรณ์ เพราะไม่มีน้ำหรือขาดสารอาหาร เพราะภัยธรรมชาติ ขาดน้ำ ดิน
พังทลาย หน้าดินเสียหาย หรือการยุบตัวของดิน “ฝนตกหนักน้ำป่าไหลหลาก บางปีฝนตก
หนัก การชะล้างหน้าดิน ทำให้ดินนั้นเสื่อม หรือไม่มีสารอินทรีย์ เพราะถูกน้ำหลากจนทำให้
ดินพังทลายเสียหาย” นายสิบตรีราช กั้นห้องกลาง (สัมภาษณ์, 7 มีนาคม พ.ศ. 2564)                                        
3) ด้านชุมชน ไม่เข้าร่วมกิจกรรม มีความขัดแย้ง “บางชุมชนมีความขัดแย้งกัน โดยเฉพาะ
ความเป็นอยู ่ มีชุมชนเล็ก การทำเกษตรพอเพียงก็ไม่มีใครที ่จะเรียนรู ้ แม้แต่ผู ้นำหรือ
ผู้ใหญ่บ้านก็ขัดแย้งกันกับลูกบ้าน แบ่งเป็นพรรคพวก” นายราเชนทร์ เพียรดี (สัมภาษณ์,                                         
10 มกราคม พ.ศ. 2564)  4) ด้านสังคม ขาดที่ดินทำกิน ขาดการเรียนรู้ มีระบบนายทุน และ
ไม่มีเงินทุน “ไม่มีเงินทุนในการที่จะทำเกษตรพอเพียง หรือเกษตรอินทรีย์ หรือบางรายก็ยัง
เป็นหนี้นายทุน  การลงทุนไม่มี เพราะไม่ได้เข้าร่วมกลุ่ม และบางรายต้องขายที่ดินทำกินให้
นายทุนไปทำอย่างอ่ืน” นางสาวกมลวรรณ กาฬโอฆะ (สัมภาษณ์, 7 มีนาคม พ.ศ. 2564) 

4.3 รูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครราชสีมา  

1) รูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรดินด้านทรัพยากรมนุษย์ ต้องยึดหลัก
ปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ (1) หลักหิริโอตตัปปะ “ควรยึดหลักหิริโอตตัปปะ เพราะเป็นหลักธรรม
สำหรับคุ้มครองโลก  ประชาชนในชุมชนจะได้มีความละอายหรือเกรงกลัวต่อการกระทำสิ่ง
ไม่ดี หรือป้องกันได้ทั้งภายในใจและภายนอก โดยบุคคลสามารถนำไปปฏิบัติ และยังป้องกัน
การทำลายทรัพยากรดิน ให้เกิดความเสียหายจากมนุษย์” พระครูพิทักษ์ปทุมากร (สัมภาษณ์
, 10 ธันวาคม พ.ศ. 2563) (2) ป้องกันการผิดศีลธรรม (3) พัฒนาด้านจิตใจ (4) มีการเคารพ
กติกากลุ่ม (5) ป้องกันความเสียหายแก่มนุษย์ “กิจกรรมกลุ่มของการทำเกษตรอินทรีย์ หรือ
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วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมนั้น ประชาชนควรตระหนักความถูกต้องดีงามในทางพระพุทธศาสนา 
เพราะการอยู่ร่วมกัน หรือการทำกิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ จะบรรลุตามวัตถุประสงค์นั้น การมี
หลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันก็จะนำไปสู่ความสุข ความเจริญ โดยเฉพาะนำหลักหิริ โอตตัปปะ 
เพื่อป้องกันหรือเกิดการทำลายทรัพยากรดินให้ เสียหาย ประชาชนก็จะมีสติสัมปชัญญะใน
การกระทำดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมเดี่ยวหรือกิจกรรมกลุ่มต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกัน 
ทั้งตัวบุคคลหรือกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน” พระครูปริยัติธรรมชัย, ดร.วิเชียร นามการ, นายอุดม 
ไตยเวียง, นายธนพงษ์ พรมมานอก, นายสลิด งามกระโทก, ดร.วทัญญู ภูครองนา (สนทนา
กลุ่ม, 15 มกราคม พ.ศ. 2564) 

 2) รูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรดินด้านทรัพยากรธรรมชาติ (1) ป้องกัน
มนุษย์ทำลายทรัพยากรดิน  (2) ป้องกันมนุษย์ให้มีความเกรงกลัวและความละอาย                                
(3) ป้องกันความเห็นแก่ตัว “ควรยึดหลักธรรมหิริโอตตัปปะ เพ่ือป้องกันความเห็นแก่ตัวของ
บุคคล หรือนายทุน โดยจะเกิดความละอายในจิตใจ และมีความเกรงกลัวตัวการกระทำสิ่งที่
ไม่ดีต่อทรัพยากรดิน และให้มีสติในการรักษาดินในทางถูกต้อง”  นายราเชนทร์ เพียรดี 
(สัมภาษณ์, 10 มกราคม พ.ศ. 2564) และ (4) ป้องกันความโลภ 

 3) รูปแบบการอนุรักษ์ดินด้านชุมชน (1) หลักการปฏิบัติร่วมกัน “ชุมชน
ควรยึดหลักหิริโอตตัปปะในทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่สามารถอยู่ร่วมกันในชุมชน 
ทั้งนี้ยังเป็นการเตือนสติบุคคลในชุมชนไม่ให้เกิดการทำลายดินหรือบุคคลในชุมชนด้วยกันได้
อีกทางหนึ่ง ทั้งนี้ต้องยึดการปฏิบัติที่จริงจังและเป็นการส่งเสริมให้ชุมชนนั้นมีศีลธรรมดีงาม
ร่วมกันและมีแนวทางปฏิบัติร่วมกัน” นายอุทัย หนูวุ่น (สัมภาษณ์, 14 มีนาคม พ.ศ. 2564) 
(2) หลักป้องกันความขัดแย้ง (3) หลักป้องกันความแตกแยก (4) หลักป้องกันความเสียหาย
ต่อกิจกรรมกลุ่ม “ควรยึดหลักหิริโอตตัปปะ เพ่ือป้องกันความเสียหายต่อกิจกรรมกลุ่มในชุมชน 
การกระทำกิจกรรมหากชุมชนมีแนวคิด วิธีการนำหลักธรรมมาปฏิบัติร่วมกัน เพื่อเป็น
แบบอย่าง โดยเฉพาะผู้นำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน หรือบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวข้องจะต้องปฏิบัติ
เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีร่วมกัน และเป็นแบบอย่างให้ชุมชนอ่ืนได้ปฏิบัติตาม” พระครูปริยัติธรรมชัย, 
ดร.วิเชียร นามการ, นายอุดม ไตยเวียง, นายธนพงษ์ พรมมานอก, นายสลิด งามกระโทรก, 
ดร.วทัญญู ภูครองนา (สนทนากลุ่ม, 15 มกราคม พ.ศ. 2564) และ (5) หลักสร้างความเจริญ
ในชุมชน 

 4) รูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรดินด้านสังคม (1) หลักป้องกันกระทำผิด
ในสังคม (2) หลักการเคารพกติกาในสังคม (3) หลักการสร้างจิตสำนึกในสังคม “ควรยึดหลัก
หิริโอตตัปปะ เพื่อเป็นการสร้างจิตสำนึกที่ดีในสังคม เพราะทำให้สังคมนั้นดีงามตามหลัก
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พระพุทธศาสนา การจะสร้างกิจกรรมหรือทำกิจกรรมร่วมกันนั้น ต้องใช้หลักหิริโอตตัปปะใน
การปฏิบัติควบคู่กับกิจกรรม เป็นการช่วยส่งเสริมให้กิจกรรมในชุมชน และสามารถสร้าง
ความเข้มแข็งในสังคมดีงามอย่างชาวพุทธ” พระครูสิริชัยมงคล (สัมภาษณ์ 18 ธันวาคม พ.ศ. 
2563) และ (4) หลักการสร้างความสามัคคีในสังคม“ควรยึดหลักหิริโอตตัปปะ เพื่อเป็นการ
สร้างความสามัคคีในสังคมนั้น ก็คนในสังคมต้องมีหลักหิริโอตตัปปะ เช่น การช่วยเหลือ                              
การแบ่งปัน การไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน และรู้ว่าสิ่งใดควรทำ สิ่งใดไม่ควรทำ ป้องกัน
ความประมาทต่อสังคม และเม่ือคนในสังคมปฏิบัติที่ดีงามร่วมกันนั้น และช่วยกันทำกิจกรรม
ในการอน ุร ักษ ์ทร ัพยากรด ิน ถ ือเป ็นการสร ้ างความสาม ัคค ี ในส ังคมร ่ว มก ัน”                                            
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วาสนา วงศ์ยิ้มย่อง (สัมภาษณ์ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2563) 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

1. กิจกรรมการเกษตรของชุมชน โดยใช้ภูมิปัญญาเป็นความรู้ที ่สั ่งสมมาเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว เป็นภูมิปัญญาความรู้ของชาวบ้าน ที่ปฏิบัติกันมาตกทอดมาถึงปัจจุบัน 
ซึ่งการทำเกษตรโดยใช้ความรู้ดั้งเดิม ผสมผสานกับความรู้แบบศาสตร์พระราชา โดยมีการทำ
เกษตรแบบมีหลักการ วิธีการตามลำดับ และสามารถฟื้นฟูทรัพยากรดิน หรือสิ่งแวดล้อมให้
กลับมามีสภาพสมบูรณ์ โดยไม่ใช้สารเคมีต่าง ๆ ยาฆ่าแมลง เพราะจะส่งผลถึงความเสื่อม
โทรมทางธรรมชาติ กลุ่มชุมชนก็ได้หันมาทำการเกษตรแบบศาสตร์พระราชา คือ ศาสตร์การ
จัดการและการอนุรักษ์ดิน น้ำ ป่า ที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงศึกษา คิดค้น และวิจัย แล้วพระราชทานให้กับปวงชนชาว
ไทย เพื่อใช้ในการจัดการลุ่มน้ำ ตั้งแต่ต้นน้ำ กลางน้ำ สู่ปลายน้ำ จากภูผาสู่มหานที เมื่อนำ
องค์ความรู้นี้มาปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ จะนำไปสู่การพ่ึงพา
ตนเองและการพัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับเสรี พงศ์พิศ ได้กล่าวว่า “ความโดดเด่น
ของศาสตร์พระราชา คือ แนวปฏิบัติที ่มีกระบวนการที ่มีเอกลักษณ์ คำนึงถึงบริบท                                 
ทางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ และสังคมของแต่ละพื้นที่ แก้ปัญหาแบบองค์รวม ให้ความสำคัญ
กับความรู้สึกเป็นเจ้าของโครงการของคนในพื้นที่ เป็นการพัฒนากระแสทางเลือก ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ ่งภาครัฐได้น ้อมนำแนวคิดศาสตร์พระราชาไปกำหนด                                     
เป็นแนวนโยบายในการพัฒนาประเทศให้สอดคล้องกับเศรษฐกิจชุมชนตามวิถีชีวิตของชุมชน
ในแต่ละพื้นที่ โดยยึดหลักการดำเนินไปบนทางสายกลาง และการพัฒนาบุคคลบนฐานของ
ความรู้ และคุณธรรม โดยแนวทางที่พระราชทานไว้นี้ได้พิสูจน์แล้วว่าสามารถทำให้พสกนิกร
ในบางพ้ืนที่ที่มีศักยภาพพร้อมดารงชีวิตได้อย่างมั่นคงยั่งยืน แต่ในทางปฏิบัติ ผู้ที่เกี่ยวข้องจะ
เน้นการสั่งการจากเบื้องบนลงสู่เบื้องล่าง ประชาชนไม่มีโอกาสได้คิดหรือทำอะไรด้วยตนเอง 
แต่เป็นคำสั่งที่มาจากนโยบายของรัฐบาล โดยไม่ได้คำนึงถึงความต้องการที่แท้จริงของชุมชน 
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และความแตกต่างของบริบทที่หลากหลายในแต่ละพ้ืนที่ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องเข้ามามี
บทบาทในการนำนโยบายไปสู ่การปฏิบัติ โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา 
ประชาชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมทุกมิติ ภาครัฐจะต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของสังคมที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว เพื่อเพิ่มขีดความสามารถชุมชนภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยจัดการให้ประชาชนได้เห็นถึงสภาพแวดล้อมของชุมชนท้องถิ่นของตน เห็นถึง
ทุนของท้องถิ่นตน เห็นคุณและโทษของการพัฒนาตามกระแสหลัก และน้อมนำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของท้องถิ่นตนเอง ผ่านกระบวนการจัดการ
ภาครัฐ กระบวนการการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมอันนำพาไปสู่ความเข้มแข็งและความสุขอย่าง
มั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืน” (เสรี พงศ์พิศ, 2554: 1) 

2. การทำเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ หรือเกษตรแบบสารอินทรีย์ เป็นการช่วยเหลือ
ทั้งทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากรธรรมชาติ แบบผสมผสานความรู้ สามารถอนุรักษ์ทั้งชีวิต
มนุษย์ และสภาพแวดล้อมควบคู่กันไป ส่งผลถึงการพัฒนา 2 อย่างได้อย่างลงตัว ซึ่งการ
พัฒนาควบคู่จะส่งผลถึงความพัฒนาอย่างยั่งยืน การพัฒนาอย่างยั่งยืน เป็นการเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้น หรือเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเจริญก้าวหน้า ขณะเดียวกันการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนมิได้หมายถึงการเพิ่มขึ้นปริมาณสินค้าหรือรายได้ของประชาชนเท่านั้น แต่รวมถึงการ
เพิ่มความพึงพอใจและเพิ่มความสุขของประชาชนด้วย โดยให้เห็นความสำคัญของการทำ
เกษตรแบบอินทรีย์ ทั้งนี้ต้องพัฒนาแบบการมีส่วนร่วมของมนุษย์ร่วมกัน โดยมุ่งพัฒนามุ่งไป
มนุษย์ก่อน สอดคล้องกับสัญญา สัญญาวิวัฒน์ ได้กล่าวว่า “วิธีการพัฒนาอย่างยั ่งยืน                                 
เป็นการลงมือปฏิบัติไปสู่เป้าหมายของการพัฒนา วิธีการพัฒนาจึงมุ่งที่ตัว “คน” เป็นสำคัญ 
กระบวนการที่นามาใช้ในการพัฒนา “คน” ได้แก่ วิธีการให้การศึกษา อบรม วิธีการทางาน
กับกลุ่มคน วิธีการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม กล่าวคือ นักพัฒนาและผู้ถูกพัฒนาจะต้องร่วมกัน
ตั้งแต่วางแผน และปฏิบัติงานกันอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้ให้กระบวนการทำงานเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด และวิธีทางานกับหน่วยงานเป็นการส่งเสริมให้หน่วยงานเข้ามาช่วยท้องถิ่นในส่วนที่
ขาด เพ่ือให้ท้องถิ่นเกิดความเข้มแข็ง” (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2536: 79) 

6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ควรสนับสนุนกิจกรรมภูมิปัญญาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตร

อินทรีย์แบบดั้งเดิม เกษตรทฤษฎีใหม่ และเกษตรออร์แกนิค เพื่อเป็นการพัฒนาต่อยอดหรือ
ให้ต่อเนื่อง และคงอยู่และมีระบบของการช่วยเหลือชุมชน สังคมในท้องถิ่นท่ีจะเป็นประโยชน์
อย่างจริงจัง 
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2. ควรจัดแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นการ
อนุรักษ์องค์ความรู้ของกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง/ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำชุมชน เพื่อมี
ข้อมูลที ่สามารถไปสู ่การศึกษาได้อย่างต่อเนื ่อง โดยมีฐานข้อมูลในชุมชน ในอำเภอ                                      
เพ่ือรวบรวมเก็บ และเพ่ือเป็นหลักฐานในการที่จะรักษาไว้ให้เกิดประโยชน์แก่คนรุ่นใหม่หรือ
ผู้ที่จะศึกษาเรียนรู้ 

6.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ชี้ให้เห็น รูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิ

ปัญญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครราชสีมา ตลอดทั้งนำความรู้
ในสมัยปัจจุบันผสมผสานกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แต่ถ้าจะมีการศึกษาในครั้งต่อไป
เพื่อให้เห็นความชัดเจนหรือรายละเอียดข้อปลีกย่อยเกี่ยวกับ รูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยการ
ดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครราชสีมา                                 
ก็สามารถศึกษาได้ในส่วนรูปแบบในการอนุรักษ์ต่าง ๆ คือ การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมแบบ
ภาพรวม เพื่อปรับใช้และอนุรักษ์ในด้านต่าง ๆ ตามลำดับเพื่อให้เกิดประโยชน์ในการศึกษา
โดยศึกษาในประเด็นที่ว่า 

1. รูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครราชสมีา เช่น เพ่ือการส่งเสริมกาเรียนรู้แบบแจะจง เป็นต้น 

2. รูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครราชสีมา การผสมผสานกับหลักของการบริหารงาน
แบบศาสตร์สมัยใหม่ 

3. รูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของกลุ่มภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครราชสีมา ในประเด็นทุกอำเภอเพื่อเป็นการเสนอ
ประเพณีท่ีโดดเด่นของจังหวัดนครราชสีมา สืบไป 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษารูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 2) ประเมินความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ของรูปแบบการนิเทศภายใน โดยดำเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 
1 ศึกษารูปแบบการนิเทศภายในด้วยเทคนิคเดลฟายกับผู้เชี ่ยวชาญด้านการนิเทศภายใน
โรงเรียน จำนวน 21 คน ขั ้นตอนที ่ 2 ประเมินความคิดเห็นจากผู ้บริหารสถานศึกษา                                  
ครูผู้รับผิดชอบด้านการนิเทศภายในโรงเรียนหรือครูผู้สอน จำนวน 185 คน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์  

 ผลการวิจัยพบว่า  
1) ผู ้เช ี ่ยวชาญทั ้ง 21 คนเห็นด้วยกับรูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 ทั้ง 4 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 
การวางแผนการนิเทศภายในโรงเรียนมี 15 กิจกรรม ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการนิเทศภายใน
โรงเรียนมี 12 กิจกรรม ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการนิเทศภายในโรงเรียนมี 12 กิจกรรม 
ขั้นตอนที่ 4 การนำผลการประเมินมาปรับปรุง แก้ไข มี 5 กิจกรรม รวม 44 กิจกรรม 

2) การประเมินความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบด้านการนิเทศ
ภายในโรงเรียนหรือครูผู้สอนทั้ง 185 คน ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 พบว่า ทุกคนเห็นด้วยกับความเหมาะสมและความเป็นไป
ได้ของรูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนทั้งหมดท่ีกล่าวมาในระดับมาก 

คำสำคัญ: รูปแบบ, การนิเทศภายในโรงเรียน 
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Abstract 

 The purposes of the study were: 1) to investigate the supervision 
model of the schools under the Samutprakan primary educational service area 
office 1. 2) to evaluate the suitability and feasibility of the model. The study 
sample was 21 experts on internal supervision which selected by snowball 
technique. The 185 school teachers and school administrators in Samutprakan 
were participant. The study instruments were an interview and a rating scale 
questionnaire. The data analysis was accomplished by computation of mean, 
and standard deviation for the basic data. The median and inter-quartile range 
were also computed to test the accordance of the study. 

 The research result found that: 
 1. The group of 21 experts strongly agreed with the internal supervision 
model of the schools under the Samutprakan primary educational service area 
office 1 both 4 steps: 1. internal supervision planning with 15 activities,                              
2. internal practice with 12 activities, 3. Internal evaluation with 12 activities,                                 
4. internal evaluation improving with 5 activities, all together 44 activities. 
 2. Overall, the 185 schools administrators opinions agreed that the 
internal supervision of Samutprakan primary educational service area office 1 
model was suitability and feasibility at high level. 

Keywords: Model, Internal Supervision 
 

1. บทนำ 
 การนิเทศภายในสถานศึกษามีความสำคัญและจำเป็นในการพัฒนาประสิทธิภาพ 
การจัดการศึกษาเนื่องจากบุคลากรในสถานศึกษาเป็นผู้ที่รู้ปัญหาและแนวทางในการพัฒนา
ได้ดีที่สุดจึงจำเป็นต้องร่วมกันวางแผน ร่วมกันปฏิบัติการนิเทศและร่วมกันประเมินผลการ
นิเทศภายในสถานศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา ตามที่ กรองทอง                      
จิรเดชากุล (2559: 33) ได้อธิบายว่าการนิเทศเป็นวิธีการที่มีความสำคัญต่อการพัฒนา
บุคลากรให้มีความรู้ความสามารถสำหรับหน่วยงาน โดยความร่วมมือของบุคลากรทุกฝ่ายใน
การดำเนินงานให้ทันกับการเปลี ่ยนแปลงทางวิชาการและนวัตกรรมการสอนต่าง  ๆ 
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นอกจากนั้นยังเป็นการสร้างขวัญ กำลังใจให้แก่ครูที ่ได้แสดงศักยภาพของตนเองในการ
จัดการเรียนรู้เพื่อมุ่งสู่มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ 

 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 เป็นหน่วยงาน
ทางการศึกษาที่อยู่ภายใต้การกำกับดูแลของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมี
อำนาจหน้าที่ ภารกิจและบทบาทตามที่กฎหมายกำหนด ดังนี้ มาตรา 37 แห่งพระราช 
บัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 และที่แก้ไขเพิ่มเติมกำหนด 
ให้สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามีอำนาจหน้าที่เกี่ยวกับการศึกษาตามที่กำหนด ดังนี้ อำนาจ
หน้าที ่ในการบริหารและการจัดการศึกษาและพัฒนาสาระของหลักสูตรการศึกษาให้
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
อำนาจหน้าที ่ในการพัฒนางานด้านวิชาการและจัดให้มีระบบประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษาร่วมกับสถานศึกษา ร ับผิดชอบในการพิจารณาแบ่งส่วนราชการภายใน
สถานศึกษาและสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาและปฏิบัติหน้าที่อื่น ๆ ตามที่กฎหมายกำหนด
(พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546, 2562: 12)  

 การนิเทศภายในโรงเรียนเป็นกระบวนการหรือกิจกรรมในการปฏิบัติงานร่วมกัน
ระหว่างผู้บริหารหรือบุคคลที่ทำหน้าที่นิเทศในโรงเรียนและครูในโรงเรียน เพื่อหาแนวทาง
ปรับปรุง พัฒนา ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของครูให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นอัน
จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นและนักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ซ่ึงการนิเทศภายในโรงเรียนโดยทั่วไปเป็นการนิเทศในด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้านการจัดหา
สิ ่งอำนวยความสะดวก ด้านการบริหารบุคลากร ด้านการจัดระบบการเรียนการสอน                                     
ด้านการปฐมนิเทศครูใหม่ ด้านการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ (สื่อการสอน) ด้านการจัดบริการพิเศษ
ให้แก่นักเรียน ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ด้านการฝึกอบรมครูประจำการและด้าน
การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน (สันต์ชัย พูลสวัสดิ์, 2564: 293) 

 จากรายงานการนิเทศภายในของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 (2562: 29) พบว่า ยังไม่มีรูปแบบการนิเทศภายใน 
โรงเรียนที่เหมาะสมและเป็นไปได้ เนื่องจากครูผู้สอนบางกลุ่มยังมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการนิเทศ
ในชั้นเรียน การสังเกตการสอนยังคิดว่าเป็นการจับผิด อีกท้ังทีมนิเทศในโรงเรียนยังใช้วิธีการ
เดิม ๆ โดยไม่สร้างความเข้าใจ ในการมีส่วนร่วมและการนิเทศอย่างกัลยาณมิตรต่อกัน จึง
จำเป็นต้องมีรูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนที่เหมาะสมและเป็นไปได้ในการดำเนินงาน
นิเทศภายในอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง จากสภาพดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื ่อง 
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รูปแบบการนิเทศภายในโรงเร ียนสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1 โดยมุ่งเน้นรูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนที่เหมาะสมและเป็นไปได้ 
เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้บริหารโรงเรียน ผู้เกี่ยวข้องได้ศึกษา และสามารถนำรูปแบบการนิเทศ
ภายในโรงเรียนนี้ไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษารูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1  
 2. เพ่ือประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการนิเทศภายใน 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1 ขอบเขตการวิจัย 

1. ผู ้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู ้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 

1) ข้อมูลเชิงคุณภาพได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เชี่ยวชาญด้านการ
นิเทศภายในโรงเรียนซึ่งผู้วิจัยเลือกผู้เชี่ยวชาญโดยวิธีการบอกต่อ (Snowball Technique) 

2) ข้อมูลเช ิงปริมาณ ได้จากการตอบแบบสอบถามของผู ้บร ิหาร                                   
ครูผู้รับผิดชอบหรือครูผู้สอน สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
สมุทรปราการ เขต 1 

 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย คือ องค์ประกอบ 4 ขั ้นตอน ขั ้นตอนที่ 1                               
การวางแผนการนิเทศภายในโรงเรียนมี 15 กิจกรรม ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการนิเทศภายใน
โรงเรียนมี 12 กิจกรรม ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการนิเทศภายในโรงเรียนมี 12 กิจกรรม 
ขั้นตอนที่ 4 การนำผลการประเมินมาปรับปรุง แก้ไข มี 5 กิจกรรม รวม 44 กิจกรรม 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู ้รับผิดชอบด้านการนิเทศภายใน

โรงเรียนหรือครูผู้สอน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 
จำนวน 360 คน ที่ปฏิบัติงานอยู่ในปีการศึกษา 2563 

 กลุ่มตัวอย่างสำหรับการตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครู
ผู้รับผิดชอบด้านการนิเทศภายในโรงเรียนหรือครูผู้สอน จำนวน 360 คน โดยใช้วิธีการเปิด
ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 185 คน 



160 | Academic MCU Buri ram Journal  

           Vol. 7  No. 1 (2022) : January–June 

และใช้วิธีสุ ่มกลุ ่มตัวอย่างมาศึกษาโดยวิธีการกำหนดสัดส่วน (Proportional Random 
Sample)  
 การเลือกกลุ ่มตัวอย่างด้วยเทคนิคเดลฟาย ผู ้ว ิจัยพิจารณาประเด็นที่สำคัญ                                      
2 ประการคือ 

1. ขนาดของกลุ่มผู้เชี ่ยวชาญใช้ 21 คน เพราะมีผลการวิจัยยืนยันว่าใช้
จำนวนนี้จะมีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด (0.02)  

2. วิธีเลือกผู ้เชี ่ยวชาญใช้วิธีวิพากษ์ประเด็นปัญหา (Critical Incident 
Technique) กล่าวคือจะเลือกผู้เชี่ยวชาญที่มีคุณสมบัติด้านการนิเทศภายในโรงเรียนซึ่งเป็น
ผู้สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทขึ ้นไป ดำรงตำแหน่งหรือเคยดำรงตำแหน่งผู้บริหาร
สถานศึกษามีประสบการณ์อย่างน้อย 10 ปีขึ้นไปมา 1 คน ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Random Sampling) ก่อน แล้วขอความร่วมมือให้ผู้เชี่ยวชาญนั้นระบุรายชื่อ
ผู้เชี่ยวชาญต่อไปอีก 3 ชื่อหรือมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ จากนั้นขอความร่วมมือให้ผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน ระบุชื่อผู้เชี่ยวชาญต่อไปอีก 3 ชื่อ ทำเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนผู้เชี่ยวชาญมากพอ จึงนำ
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญเหล่านั้นมานับความถี่ที่ซ้ำๆ กันเรียงลำดับที่ซ้ำกันจากมากไปหาน้อย จน
ได้รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตามที่ต้องการ จากนั้นใช้เทคนิคการบอกต่อ (Snowball) จนครบ 21 คน 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยแบ่งข้อมูลเป็น 2 กลุ่ม คือ ข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณ 

1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้จากการสัมภาษณ์ (Interview) ผู้เชี่ยวชาญ 21 คน 
ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

ครั้งที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง(Semi Structured Interview) 
ในลักษณะคำถามปลายเปิด เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์และวิจารณ์อย่าง
กว้างขวางในทุกประเด็น การรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 1 ใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
พูดคุยสนทนากับผู้เชี่ยวชาญโดยมีรายการ ตั้งคำถามเปิดนำ เพื่อทำให้ได้ความคิดเห็นอย่าง
กว้างขวางและตรงประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการ 

ครั้งที่ 2 ใช้แบบสอบถามฉบับใหม่ที่ได้จากการรวบรวมความคิดเห็นของ
ผู้เชี ่ยวชาญที่ตอบคำถามเปิดในครั้งที่ 1 มาสร้างเป็นคำถามปิดแบบประเมินค่า (Rating 
Scale Questionnaire) แล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตอบ 

ครั้งที่ 3 ก่อนส่งให้ตอบครั้งที่ 3 จะต้องนำคำถามครั้งที่ 2 มาวิเคราะห์
หาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์ของคำถามแต่ละข้อ แล้วใช้ข้อคำถามเดิมนั้นสร้างเป็น
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แบบสอบถามฉบับใหม่โดยเพิ ่มค่ามัธยฐานและค่าพิส ัยควอไทล์ไว้ พร้อมทั ้งบอกให้
ผู้เชี่ยวชาญท่านนั้นทราบว่า ผลการตอบครั้งที่ 2 ท่านตอบอยู่ตำแหน่งใดและให้ผู้เชี่ยวชาญ
ท่านนั้นทบทวนคำตอบและตอบกลับอีกครั้งซึ่งในการตอบครั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะทราบ
ว่าตนมีความคิดเห็นแตกต่างหรือไม่แตกต่างไปจากความคิดเห็นของผู้เชี ่ยวชาญทั้งหมด
เพียงไร จะได้พิจารณาว่าตนเห็นด้วย กับความสอดคล้องในความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคน
อ่ืนๆ หรือไม่ หากไม่เห็นด้วยก็ให้แสดงเหตุผลประกอบเพื่อยืนยันคำตอบเดิมนั้น 

 ครั้งที่ 4 นำคำตอบที่ได้ในครั้งที่ 3 มาวิเคราะห์หาค่ามัธยฐานและค่า
พิสัยควอไทล์ใหม่และจัดพิมพ์ค่าใหม่เช่นเดียวกับครั้งที่ 3 แล้วจัดส่งไปให้ผู้เชี่ยวชาญตอบ
ใหม่อีกครั้งเป็นครั้งสุดท้ายซึ่งทำเหมือนครั้งที่ 3 

2. ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามแบบประเมินค่า (Rating Scale 
Questionnaire) เพื่อประเมินความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบด้านการ
นิเทศภายในโรงเรียนหรือครูผู ้สอนที่สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา 
สมุทรปราการ เขต 1 โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนของ Likert  

3.4 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งหมด 
2. สร้างแบบสอบถามแบบประเมินค่าเก่ียวกับรูปแบบการนิเทศภายใน 

โรงเรียนให้ครอบคลุมเนื้อหาทั้ง 4 ขั้นตอนคือ 1) การวางแผนการนิเทศภายในโรงเรียน                                        
2) การปฏิบัติการนิเทศภายในโรงเรียน 3) การประเมินผลการนิเทศภายในโรงเรียน 4) การนำ
ผลการประเมินมาปรับปรุง แก้ไข  

3. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยส่งให้
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ตรวจสอบหลังจากนั้นนำผลการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ผลที่ได้อยู่ในระดับ 
0.80-1.00 แสดงว่าแบบสอบถาม มีเนื้อหาสอดคล้องกัน 

4. การตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือวิจัยโดยนำไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับผู ้บริหารสถานศึกษาและครูผู ้รับผิดชอบด้านการนิเทศภายใน
โรงเรียนหรือครูผู้สอนจำนวน 30 คนที่มิใช่กลุ่มตัวอย่างวิจัย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 แล้วนำข้อมูลที ่ได้มา
วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือโดยการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยรวมทั้งฉบับ 
แบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธิ์ 0.97 จึงถือว่าแบบสอบถามฉบับนี้สามารถนำไปใช้ได้ 



162 | Academic MCU Buri ram Journal  

           Vol. 7  No. 1 (2022) : January–June 

5. ผู้วิจัยคัดเลือกข้อคำถามที่มีคุณภาพเหมาะสมและปรับปรุงการใช้สำนวน
ภาษา จากนั้นจึงนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ หาค่ามัธยฐาน (Median) ค่าฐานนิยม (Mode) และ
ค่าพิสัยควอไทล์ (Inter Quartile Range) ของแต่ละข้อคำถามที่ได้จากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและ
ของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน จากนั้นส่งแบบสอบถามรอบที่ 2 พร้อมทั้งรายงานให้ผู้เชี่ยวชาญ
ทราบเกี่ยวกับค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม และค่าพิสัยควอไทล์ของแต่ละข้อคำถามที่วิเคราะห์ได้
จากคำตอบของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและที่วิเคราะห์ได้จากคำตอบของผู้เชี่ยวชาญคนนั้น รวมทั้ง
คำตอบเดิมของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญคนนั้น เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เชี่ยวชาญได้ทราบความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างคำตอบของตนเองและของกลุ ่มผ ู ้ เช ี ่ยวชาญสำหรับนำมาใช้
ประกอบการพิจารณาทำการตัดสินใจยืนยันหรือเปลี่ยนแปลงคำตอบของตน หากผู้เชี่ยวชาญ
ยังยืนยันคำตอบเดิม แต่เป็นคำตอบที่มีค่าอยู่นอกพิสัยควอไทล์ ผู้เชี่ยวชาญคนนั้นต้องให้
เหตุผลประกอบ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคเดลฟาย 
 1. หาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์ จากแบบสอบถามรอบที่ 2 ที่ตอบ

โดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญซึ่งแสดงค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์และตำแหน่งที่ผู้เชี่ยวชาญแต่ละ
คนตอบในรอบที่ 2 ลงในแบบสอบถามรอบท่ี 3 
 2. นำค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์ มาแปลผลซึ่งอาจพิจารณาร่วมกับ
ค่าฐานนิยม 

2. ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการนิเทศ
ภายในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1                                  
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รอบที่ 1 นำแบบสอบถามฉบับที่ 1 ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
ไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 21 คน เมื่อได้ข้อมูลแล้วนำมาเรียบเรียงเป็นข้อความที่แสดง
ถึงรูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนทั้ง 4 ขั้นตอน ผลการวิเคราะห์โดยภาพรวมใช้ค่าคะแนน
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ร้อยละและลำดับตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ อันดับ 1 การวางแผนการนิเทศภายใน
โรงเรียน อันดับ 2 การปฏิบัติการนิเทศภายในโรงเรียน อันดับ 3 การประเมินผลการนิเทศ
ภายในโรงเรียน อันดับ 4 การนำผลการประเมินมาปรับปรุง แก้ไข  

 รอบที่ 2 นำแบบสอบถามฉบับที่ 2 ซึ่งเป็นแบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนทั้ง 4 ขั้นตอนไปให้ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มเดิม จำนวน 21 คน 
ทำแบบสอบถามแล้วนำมาวิเคราะห์หาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์ ผลการวิเคราะห์ของ
ผู้เชี่ยวชาญในรอบ 2 มีข้อที่มีค่ามัธยฐานตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไปและมีค่าพิสัยควอไทล์ตั้งแต่ 1.50 
ลงมาทั้ง 4 ขั้นตอนนั้น ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน 

 รอบที่ 3 นำแบบสอบถามฉบับที่ 2 ซึ่งเป็นแบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนทั้ง 4 ขั้นตอนไปให้ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มเดิมจำนวน 21 คน 
ทำแบบสอบถาม ครั้งนี้มีการแสดงค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์ของกลุ่มพร้อมทั้งคำตอบ
เดิมของผู้เชี่ยวชาญในรอบที่ผ่านมา เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนยืนยันคำตอบเดิมหรืออาจ
เปลี่ยนความคิดเห็นใหม่ได้ จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่ามัธยฐานและค่าพิสัย                                        
ควอไทล์ ผลการวิเคราะห์โดยภาพรวมของผู้เชี่ยวชาญรอบที่ 3 ทั้ง 4 ขั้นตอนผู้เชี่ยวชาญมี
ความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน 

  ตอนที ่  2 การประเม ินความค ิดเห ็นของผ ู ้บร ิหารสถานศึกษาและ                                     
ครูผู้รับผิดชอบด้านการนิเทศภายในโรงเรียนหรือครูผู้สอนทั้ง 185 คน พบว่า ทุกคนเห็นด้วย
กับรูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนในระดับมาก 

4. สรุปผลการวิจัย  
1. ศึกษารูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 21 คน 

เห็นด้วยกับข้ันตอนทั้ง 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผนการนิเทศภายในโรงเรียนมี 15 กิจกรรม 
2) การปฏิบัติการนิเทศภายในโรงเรียน มี 12 กิจกรรม 3) การประเมินผลการนิเทศภายใน
โรงเรียน มี 12 กิจกรรม 4) การนำผลการประเมินมาปรับปรุง แก้ไข มี 5 กิจกรรม รวม 44 กิจกรรม 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหารมีบทบาทที่สำคัญในการนิเทศประกอบด้วย ด้านการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา ด้านการเป็นผู้นำในการจัดการเรียนการสอน ด้านการเป็นผู้นำในการ
ประเมินผลการสอน ด้านมนุษยสัมพันธ์ ด้านฐานะผู ้นำ ด้านการจัดและดำเนินงานใน
หน่วยงาน ด้านการคัดเลือกและการใช้ประโยชน์บุคลากร ด้านการสร้างขวัญและกำลังใจของ
ครูและด้านการพัฒนาบุคลากร ดังนั้น บทบาทของผู้บริหารจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อ
การเพ่ิมประสิทธิภาพให้สถานศึกษา 
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2. การประเมินความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้รับผิดชอบด้านการ
นิเทศภายในโรงเรียนหรือครูผู ้สอนสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา 
สมุทรปราการ เขต 1 ทั้ง 185 คน พบว่าทุกคนเห็นด้วยในด้านความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ของรูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนทั้งหมดที่กล่าวมาในระดับมาก จากผลการ
ประเมินที่อยู่ในระดับมาก เพราะรูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนมีการนำหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เช่น ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้  ทฤษฎีแรงจูงใจ ทฤษฎีทางสมอง หลักการ 
แนวคิดด้านหลักสูตร วิธีสอน เทคนิคการนิเทศ การวัดประเมินผล การบริหารจัดการ 
มาตรฐานวิชาชีพและนโยบายที่เกี่ยวข้องมาบูรณาการออกแบบ กำหนดกรอบแนวคิดและ
จัดทำคู่มือการนิเทศภายในโรงเรียนได้อย่างเหมาะสมและต่อเนื่องจึงทำให้มีคุณภาพระดับมาก 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
การวางแผนการนิเทศภายในโรงเรียนพบว่าควรเป็นความร่วมมือของผู้บริหาร 

ผู้รับผิดชอบการนิเทศภายในโรงเรียนและครูผู้สอน ในการวางแผน การทำงานร่วมกันอย่าง
เป็นระบบและวิเคราะห์สถานการณ์ สภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการ นำมาเป็นข้อมูล
ในการวางแผนงาน การกำหนดเกณฑ์มาตรฐานและตัวชี้วัดความสำเร็จของการปฏิบัติการ
นิเทศภายในโรงเรียน การจัดทำปฏิทินปฏิบัติงานการนิเทศภายในโรงเรียนตลอดปีการศึกษา 
การจัดทำคู่มือการนิเทศภายในโรงเรียนโดยสรุปสาระสำคัญของการนิเทศ เพ่ือใช้เป็นเอกสาร
ประกอบการปฏิบัติงานและเป็นเอกสารอ้างอิง การกำหนดบทบาทหน้าที่และจัดวางตัว
ผู้รับผิดชอบงานการนิเทศภายในโรงเรียนไว้อย่างชัดเจน เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษาให้มีคุณภาพสูงขึ้น  

 การปฏิบัติการนิเทศภายในโรงเรียนพบว่าเป็นกระบวนการที ่สำคัญที ่จะ
ช่วยเหลือ สนับสนุนให้ผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาภรณ์ กิตติรัชดานนท์ (2560: 133) ที่ว่า
การปฏิบัติการนิเทศภายในโรงเรียนต้องมีการเตรียมการก่อนการนิเทศ การปฏิบัติการนิเทศ
และการควบคุม กำกับ การปฏิบัติกิจกรรมการนิเทศ เพื่อพัฒนา ปรับปรุง กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ  ผู้บริหารต้องเปิด
โอกาสให้คณะครูได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน การสร้างขวัญและกำลังใจแก่ครู  
โดยให้โอกาสครูที่ทำผิดพลาดได้แก้ตัวใหม่ และเอาใจใส่ในการจัดหาสวัสดิการต่าง ๆ ให้แก่
ครูในโรงเรียนซึ่งจะนำมาถึงความกระตือรือร้น ความร่วมแรงร่วมใจในการทำงาน 
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 การประเมินผลการนิเทศภายในโรงเรียนพบว่าเป็นการตัดสินผลงานที่กำลัง
ดำเนินการอยู่และที่ดำเนินการไปแล้ว มีผลเป็นที่พอใจหรือไม่ จำเป็นต้องมีการปรับปรุงส่วนใด 
เพื่อให้งานการนิเทศภายในโรงเรียนประสบความสำเร็จอย่างที่ต้องการ และการประเมินผล
การนิเทศภายในโรงเรียนเป็นขั้นตอนสำคัญขั้นตอนหนึ่งในกระบวนการนิเทศภายในซึ่งเป็น
กระบวนการที่ต้องการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อทราบความก้าวหน้า ปัญหา อุปสรรค และ
ความสำเร็จในการนิเทศภายใน การประเมินผลการนิเทศภายในโรงเรียนต้องคำนึงถึง 
วัตถุประสงค์ หลักการ วิธีการ เครื่องมือการนิเทศภายในและรูปแบบการนิเทศ เพ่ือทำให้การ
ตีค่าและการตัดสินผลงาน เป็นไปตามกระบวนการนิเทศภายในโรงเรียน รวมถึงการจัด 
รูปแบบ วิธีการนิเทศการสอน และการจัดกระบวนการนิเทศที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
เวลาและช่วยให้มีการเตรียมการเพื่อแก้ไขปัญหา 

 การนำผลการประเมินมาปรับปรุง แก้ไข พบว่าเป็นสิ่งที่มีความสำคัญเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะช่วยให้ผู ้ดำเนินโครงการทราบว่าโครงการนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายที่
ต้องการมากน้อยเพียงใด ดำเนินการประสบความสำเร็จ มีประสิทธิภาพหรือไม่ ผลจากการ
ติดตามและประเมินผลให้ข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงความสำเร็จ จุดแข็ง จุดอ่อน และแนวทาง
ในการปรับปรุงแก้ไขการดำเนินงาน ช่วยให้การบริหารแผนงานและโครงการมีประสิทธิภาพ
สูงยิ่งขึ ้นซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกิติมา ปรีดีดิลก (2562: 40) ที่อธิบายว่าระบบการ
ติดตามและประเมินผลมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการบริการแผนงานและโครงการเพราะ
ในวงจรบริหารแผนงานและโครงการ ประกอบด้วย การวางแผน (Planning) การปฏิบัติตาม
แผน (Implementation) การควบคุม (Control) และการประเมินผล (Evaluation) ถ้าขาด
ส่วนหนึ่งส่วนใดก็ขาดประสิทธิภาพที่จะส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารแผนงานและ
โครงการทั้งหมด 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่องรูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 

 5.1 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 พบว่า มี 4 ขั้นตอนและมีจำนวน
กิจกรรม 44 กิจกรรมมีความสอดคล้องกัน ได้แก่ 

 ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนการนิเทศภายในโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า
ผู ้บร ิหารควรกำหนดนโยบายในการจัดทำแผนการนิเทศการเร ียนการสอน แต่งตั้ง
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คณะกรรมการจากครูผู ้บริหาร กรรมการสถานศึกษาและศึกษานิเทศก์  นำข้อมูลจาก
เครื่องมือในการประเมินผล การนิเทศเดิมมาปรับปรุงพัฒนาให้มีความชัดเจนและครอบคลุม
กับวัตถุประสงค์ของการนิเทศ รายงานผลการนิเทศภายในควรนำมาใช้เป็นแนวทางในการ
กระตุ้นสนับสนุนส่งเสริมการเรียนการสอนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปฏิมา พูนทรัพย์ 
(2563: 122) ที่ว่าปัจจัยแห่งความสำเร็จตามทฤษฎีของนักวิชาการ Demimg’s Cycle วงจร
คุณภาพของเดมมิ่ง ประกอบด้วย Plan-Do-Check-Act หมายถึง การวางแผน -การปฏิบัติ -
การตรวจสอบ -การปรับปรุงแก้ไข การดำเนินงานตามแผนอย่างเป็นระบบและต่อเนื ่อง 
ส่งผลให้การดำเนินการนิเทศภายในโรงเรียนเป็นไปอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพซึ่ง
เคิร์ท เลวิน (Kurt Lewin) อ้างในคมกริช มาตร์วิเศษ (2559: 89) อธิบายว่ากระบวนการ
เปลี่ยนแปลงได้แก่ Unfreezing เป็นความจำเป็นที่จะต้องกระตุ้นให้บุคคลมองเห็นถึงความ
จำเป็นที ่จะต้องมีการเปลี ่ยนแปลง (Change) มีกระบวนการปฏิบัติต่าง ๆ ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้น Refreezing มีการเสริม สร้างและสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงนั้นให้กลายเป็น
ส่วนหนึ่งของระบบ หรือการทำให้พฤติกรรมแบบใหม่นั้นเป็นไปอย่างถาวรต่อไป รูปแบบที่                                           
เลวิน (Lewin) เสนอนี้เป็นการระบุถึงความสำคัญของการวางแผนให้มีการเปลี่ยนแปลง การ
ติดต่อสื่อสารตามความมุ่งหมาย และการเสริมความแข็งแกร่งให้กับพฤติกรรมใหม่ที่ต้องการ 

 อีกทั ้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชรา เล่าเรียนดี (2560: 62) ที่ว่า
กระบวนการและขั้นตอนการนิเทศการสอนภายในโรงเรียน มีการสำรวจปัญหาและความ
ต้องการในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ประชุมวางแผนและเสนอโครงการนิเทศ
ภายในให้ความรู้และฝึกปฏิบัติทักษะที่จำเป็นในการนิเทศและการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
วิธีสอนแบบต่าง ๆ ประชุมวางแผน ทำแผนการนิเทศและสร้างแผนการจัดการเรียนรู้                                 
วางแผนการสังเกตการณ์ในชั้นเรียนและสังเกตการสอน ประชุมเพื ่อให้ข้อมูลย้อนกลับ 
ภายหลังการสังเกตการสอนเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ประชุมเพ่ือ
สรุปและประเมินผลโครงการนิเทศการสอน เพื่อปรับปรุงและพัฒนาโครงการนิเทศการสอน 
หรือทบทวนโครงการต่อไปซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2556: 227) 
ที่พบว่าการนิเทศภายในโรงเรียนโดยเฉพาะด้านวิชาการผู้บริหารควรกำหนดนโยบายในการ
จัดทำแผนการนิเทศการเรียนการสอน มีการบริหารงานเป็นระบบและมีการวางแผนการ
ดำเนินงานเป็นโครงการ โดยถือหลักการมีส่วนร่วมในการทำงาน มีความเป็นประชาธิปไตย 
เคารพในความคิดของผู ้อ ื ่นเน้นความร่วมมือร่วมใจในการดำเนินงานและใช้ความรู้
ความสามารถในการปฏิบัติงานเพื่อให้งานนั้นบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ 



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 167 
 ปีท่ี 7  ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

 ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการนิเทศภายในโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่าควร
ปฏิบัติตามแผนหรือปฏิทินที่กำหนดไว้ การให้คำปรึกษาแนะนำกับครูผู้สอนเป็นรายบุคคล
และรายกลุ่ม การส่งเสริมให้ครูมีความรู้เกี่ยวกับงานวิชาการ การจัดการเรียนการสอนและ
ความรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง การเสริมแรงหรือสร้างขวัญกำลังใจแก่ครูผู้สอนเพื่อให้
พัฒนาตนเองด้วยความมั่นใจสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณพร สุขอนันต์ (2560: 16)                                
ที่อธิบายว่าการนิเทศการศึกษาเป็นหลักการปฏิบัติงานอย่างมีระบบ มีขั้นตอนการกำหนด
เป้าหมาย การดำเนินงานที ่ช ัดเจนเน้นกระบวนการประชาธิปไตยในการสร้างเสริม
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างหมู่คณะและให้ความสำคัญในการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผลโดย
เปิดโอกาสให้บุคลากรได้สร้างสรรค์ความคิดและเจตคติที่ดีต่อกัน โดยมุ่งส่งเสริมบรรยากาศ
แห่งความร่วมมือสร้างขวัญและกำลังใจของผู้ปฏิบัติงานในการพัฒนาอาชีพให้เจริญก้าวหน้า
ตลอดจนส่งเสริมความร่วมมือระหว่างผู้ปฏิบัติงานในการวางแผนร่วมกัน 

  ดังทีส่อดคล้องกับงานวิจัยของ วชิรา เครือคำอ้าย (2552: 167) ที่พบว่า 
การนิเทศการสอนเป็นกระบวนการสำคัญที่จะช่วยพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนทั้ง
กระบวนการตั้งแต่ขั ้นตอนของการศึกษาหลักสูตร นโยบาย เป้าหมายของการพัฒนาการ
เรียนการสอน วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ที่สอดคล้องเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ การนำ
ทักษะและเทคนิคการสอนมาใช้ในการจัดกิจกรรม การจัดการเรียนรู ้ ให้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ การเลือกแหล่งทรัพยากรในการเรียนรู้ การพัฒนาและเลือกใช้สื่อการ
เรียนการสอน รวมถึงการวัดและการประเมินผลซึ่งผู ้นิเทศและผู้รับการนิเทศจะเป็นผู้มี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาการนิเทศการสอนร่วมกันทั้งระบบเพ่ือเป้าหมายอันสูงสุดคือการ
พัฒนาคุณภาพของผู้เรียน 

  ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการนิเทศภายในโรงเรียน ผลการวิจัย
พบว่าควรมีการประเมินผลเป็นระยะ ๆ ตามแผนหรือโครงการและครอบคลุมทั้งระบบ                                   
การเปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการนิเทศ การประเมินผลสัมฤทธิ์ของ
โครงการโดยพิจารณาจากการพัฒนาครูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน การประเมิน
ความพึงพอใจของคณะครู ผู้นิเทศ ผู้รับการนิเทศและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการเรียน
การสอนซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลวดี บัวโชติ (2557: 74) ที่อธิบายว่าการ
ประเมินผล เป็นการตรวจสอบผลการดำเนินการนิเทศตามโครงการที่กำหนดผลสัมฤทธิ์ตาม
วัตถุประสงค์ ประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจกระบวนการนิเทศภายในโรงเรียนและ
รวมผลการประเมินข้อมูลป้อนกลับเพื ่อปรับปรุงต่อไปซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ                                         
ดุสิต สมศรี (2559: 88) ที ่พบว่าการประเมินผล เป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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วิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ และนำผลมาใช้ในการเพ่ิมคุณภาพและประสิทธิภาพของการ
ดำเนินโครงการรวมถึงการนิเทศภายในโรงเรียน 

  ขั้นตอนที่ 4 การนำผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไข ผลการวิจัยพบว่า
ควรนำผลการประเมินมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้เพ่ือ
สรุปผลการประเมิน การจัดทำสรุปผลการประเมินงานการนิเทศทั้งระบบ การรายงานผลการ
ประเมินให้ผู้บริหารโรงเรียน คณะครูและผู้เกี่ยวข้องทราบเป็นระยะ การนำข้อมูล คำแนะนำ
หรือข้อเสนอแนะที่ได้จากการประเมินผลไปใช้ในการแก้ปัญหา ปรับปรุงและพัฒนาการนิเทศ
ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยแห่งความสำเร็จตามทฤษฎีของนักวิชาการ 
สตัฟเฟิลบีม (Stufflebeam) อ้างใน วรสิทธิ์ วรรณพงษ์ (2552: 58) ที่เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
รูปแบบการประเมินที่เรียกว่า CIPP Model เป็นการประเมินกระบวนการที่ต่อเนื่องโดยมี
จุดเน้นที่สำคัญคือใช้ควบคู่กับการบริหารโครงการซึ่งข้อมูลที่นำมาใช้มีด้านคุณภาพ จุดแข็ง 
จุดอ่อน เพื่อนำข้อมูลมาประกอบการตัดสินใจอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาโดยวัตถุประสงค์ของ
การประเมินคือการใช้สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ  สอดคล้องกับแนวคิดของแดเนียล แอล 
สตัฟเฟิลบีม (Daniel L. Stufflebeam) ที ่อธิบายว่าการประเมินผลทางการศึกษาเป็น
กระบวนการบรรยายการหาข้อมูลและการให้ข้อมูลเพื่อการตัดสินใจหาทางเลือก ฉะนั้น
รูปแบบการประเมินผลหลักสูตรตามแนวคิดของสตัฟเฟิลบีมจึงเป็นรูปแบบที่เหมาะสมแก่
การช่วยตัดสินใจเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุด  

  ดังนั้นการประเมินเพื่อให้ได้สารสนเทศที่สำคัญมุ่งประเมิน 4 ด้าน คือ 
การประเมินสภาวะแวดล้อม การประเมินปัจจัยเบื้องต้น การประเมินกระบวนการและการ
ประเมินผลผลิตและแมคเนินนีย์ (McNerney) (สงัด อุทรานันท์, 2562: 151) ให้แนวคิดที่
สอดคล้องกันว่า ผลจากการประเมินควรนำมาใช้เพื่อส่งเสริมให้เกิดแนวคิดเกี่ยวกับความ
เจริญงอกงามมากกว่าจะเป็นแนวความคิดในการจับผิด ดังนั ้น ผลผลิตของการนิเทศ
การศึกษาจึงควรเป็นการส่งเสริม ความเจริญงอกงามทางวิชาชีพ พัฒนาหลักสูตรปรับปรุง
การเรียนการสอนและก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 

 5.2 การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการนิเทศ
ภายในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1  
 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญที่ร่วมกระบวนการเทคนิคเดลฟายและผู้บริหารสถานศึกษาที่
ร่วมประเมินความคิดเห็นทุกคนมีความเห็นสอดคล้องกันว่ารูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียน
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 นั้นเหมาะสมดีในระดับมาก 
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6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ผู้บริหารโรงเรียนและผู้เกี่ยวข้องควรนำรูปแบบการนิเทศภายในที่ผู้วิจัย
ได้สร้าง ขึ้นไปใช้ดำเนินการนิเทศภายในโรงเรียนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการนิเทศภายใน
โรงเรียนมากยิ่งขึ้น 
 2. ผู ้บริหารควรจัดประชุมสัมมนาการใช้หลักสูตรให้กับบุคลากรอย่าง
ต่อเนื่องทุกปีมีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรให้เหมาะสมกับท้องถิ่นและสภาพปัจจุบัน 
ตลอดจนมีการนิเทศติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการใช้หลักสูตรของสถานศึกษาให้มากขึ้น 
 3. ผู้บริหารควรตระหนักถึงความสำคัญของการนิเทศภายใน พัฒนาตนเอง
ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของบริบทสถานศึกษา
ที่จะส่งผลให้การนิเทศภายในเป็นไปได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
 4. ผู้บริหารควร กำหนดนโยบาย พันธกิจ เป้าประสงค์ และวิสัยทัศน์ เป็น
แนวทางการดำเนินงานให้คณะครู รวมทั้งนำยุทธศาสตร์หรือเงื่อนไขที่จะนำไปสู่ความสำเร็จ
มาใช้ในกระบวนการนิเทศภายในสถานศึกษา มีการดำเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการในการ
จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ มีความเป็นผู้นำในการจัดการเรียนการสอน 
เข้าร่วมสังเกตการสอนของครูในชั้นเรียน รวบรวมปัญหาและข้อเสนอแนะนำมาใช้เป็นข้อมูล
ในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ของครู อันจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 

 6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการดำเนินการนิเทศ
ภายในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
 2. ควรม ีการว ิ จ ั ยและพ ัฒนา  (Research and Development) และ
ประเมินผลการใช้รูปแบบการนิเทศภายในอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริง
นำมาปรับปรุง แก้ไข รูปแบบการนิเทศภายในโรงเรียนให้สามารถนำมาปรับใช้ได้อย่าง
ทันสมัย 
 3. ควรนำรูปแบบการนิเทศภายในโรงเร ียนสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต  1 ไปทดลองใช้ในโรงเร ียนในเขตจังหวัด
สมุทรปราการ อย่างทั่วถึง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนให้สูงขึ้นด้วยรูปแบบการนิเทศภายในอย่างเป็นระบบ ต่อเนื่อง สม่ำเสมอ 
 4. ควรศึกษาบทบาทของผู้บริหารที่ส่งผลต่อการนิเทศภายใน ในการจัดการ
เรียนการสอนของครู เพราะผลจากการวิจัยพบว่า ผู้บริหารจะต้องเป็นผู้นำในด้านเทคโนโลยี 
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ส่งเสริมให้ครู บุคลากรทางการศึกษา สร้างเครือข่ายในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มีการพัฒนา
ปรับปรุงหลักสูตรให้มีเนื้อหาสอดคล้องเทคโนโลยี และจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธีในการ
เสริมสร้างสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ โดยใช้อริยสัจเป็นฐานของพระสอนศีลธรรม โดยมี
ขั้นตอนวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 1) ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและสภาพปัญหาและ
ความต้องการจำเป็น นอกจากนี้ ศึกษาวิเคราะห์สังเคราะห์แนวคิด หลักการและทฤษฎีเพ่ือ
สร้างรูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี เครื่องมือที่ใช้ แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโครงการพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน จำนวน 3 รูป ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 7 ท่าน และพระสอนศีลธรรม จำนวน 21 รูป 
และแบบสอบถามนักเรียนที่เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 134 คน  2) ออกแบบ
และพัฒนารูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี เครื่องมือที่ใช้ แบบตรวจสอบความสอดคล้องของร่าง
รูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี และประเด็นสนทนากลุ่มเกี่ยวกับรูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี                                       
โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 9 รูป/ท่าน 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 รูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี มี 5 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลและทำ
ความเข้าใจ (Analyzing Information and Understanding) ระยะที่ 2 ออกแบบการโค้ช 
(Designing Coaching) ระยะที่ 3 พัฒนาและวางแผนการโค้ช (Developing and Planning 

ได้รับบทความ: 17 พฤศจิกายน 2564; แก้ไขบทความ: 11 ธันวาคม 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 28 มกราคม 2565 
Received: November 17, 2021; Revised: December 11, 2021; Accepted: January 28, 2022 



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 173 
                    ปีท่ี 7  ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

Coaching) ระยะที่  4 การโค้ชและสะท้ อนคิ ด (Coaching and Reflecting) ระยะที่  5                               
การประเมินผลการโค้ช (Evaluation of Coaching) ซึ่งรูปแบบนี้ประกอบด้วยองค์ประกอบ 
3 ส่วน คือ 1) องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ 2) องค์ประกอบเชิงกระบวนการ 
และ 3) องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช้  

คำสำคัญ: การโค้ช, การโค้ชแบบพหุวิธี, อริยสัจ 
 

Abstract 

 The purpose of this research was to develop the differentiated 
coaching model for enhance competencies by the Noble Truths based 
learning for morality teaching monk by conducting research procedures which 
were divided into 4 phases: 1) to study and analyze related information, 
including problems, theories, and needs which will be applied to develop the 
differentiated coaching model. The research instruments consist of interview 
form for 3 administrators, 7 experts, and 21 morality teaching monks who 
were associated with teaching morality in school project, questionnaire for 
134 students who studied in fundamental education 2) to design and 
develop the differentiated coaching model, the research instruments consist 
of Index of Item-Objective Congruence rating form and focus group discussion 
items for 9 experts.  

 The research results revealed that:  

 The developed model is consisted of 5phase: 1) Analyzing Information 
and Understanding 2) Designing Coaching 3) Developing and Planning Coaching 

4) Coaching and Reflecting 5) Evaluation of Coaching. There were model is consisted 
of 3 elements: 1) the principle and purposes 2) the processing stages 3) the vital 
factors for developed model application.  

Keywords: Coaching, Differentiated Coaching, The Noble Truths 
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1. บทนำ 
การจัดการศึกษาเป็นส่วนสำคัญที่พัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความพร้อมและ

ก้าวทันตามความเปลี่ยนแปลงของโลก เนื่องจากสังคมโลกเปลี่ยนการจัดการศึกษาต้อง
เปลี่ยน เพราะทักษะที่จำเป็นและความรู้จะเปลี่ยนไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับพิมพันธ์ เดชะคุปต์ 
(2560: 3) ได้กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงของสังคมตั้งแต่ศตวรรษที่ 20 จนถึงศตวรรษที่ 21                                     
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านวัฒนธรรม ความเป็นอยู่ สังคม เศรษฐกิจและ
การเมือง รวมทั้งการศึกษาด้วยและเป็นไปตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 
(2560: 16) ที่ว่า การจัดการศึกษาในปัจจุบันจึงต้องปรับเปลี่ยนให้ตอบสนองกับทิศทางการ
ผลิตและการพัฒนากำลังคน โดยมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 

การคิดเป็นทักษะที่สำคัญในศตวรรษนี้ โดยการคิดสำหรับนักเรียนไทยจาก
รายงานพบว่า เด็กนักเรียนยังคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ได้น้อยและมีความแตกต่างด้าน
คุณภาพอย่างมาก เป็นผลมาจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนของการศึกษาไทย 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) ซึ่งสอดคล้องกับปังปอนด์ 
รักอำนวยกิจ และคณะ (2563: ออนไลน์) ได้ศึกษาวิจัยพบว่า เด็กไทยได้คะแนนการคิด
วิ เคราะห์  เกินร้อยละ 60 ในทุ กวิชาเพียงร้อยละ 1.09 โดยเด็กที่ มีผลการเรียนดี                                 
(วัดด้วยคะแนนสะสมในโรงเรียน) จะมีทักษะการคิดวิเคราะห์น้อย นอกจากนี้ ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนไทยมีความสามารถการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับที่ต่ำมาก แม้ว่าจะมีการ
ประเมินผลการเรียนในโรงเรียนอย่างเข้มข้น ผลการศึกษาพบว่า ระดับการคิดวิเคราะห์
แปรผกผันกับเกรดเฉลี่ย แสดงถึงการไม่บรรลุวัตถุประสงค์ทางด้านการเรียนการสอนด้าน
การคิดวิเคราะห์หรือการวัดผลการคิดวิเคราะห์ ในโรงเรียนอาจไม่มีประสิทธิภาพและ
สอดคล้องกับสิทธิพล วิบูลย์ธนากุล (2563: ออนไลน์) ได้กล่าวไว้ว่า เด็กไทยจำนวนมากขาด 
Critical Thinking ซึ่งมีข้อจำกัดหลักมีอย่างน้อย 3 ประการ ได้แก่ 1) ระบบการศึกษาของ
เราที่ไม่เน้นให้ เด็กตั้งคำถาม 2) สังคมไทยไม่ใช่สังคมแห่งการอ่าน Critical Thinking                                
ไม่สามารถงอกเงยได้หากปราศจากการอ่านและการฟังที่มีคุณภาพ 3) สังคมการทำงาน                                 
ในการทำงาน เจ้านายส่วนใหญ่ชอบให้ลูกน้องเชื่อฟัง มากกว่าเสนอข้อคิดเห็นที่แตกต่าง 
นอกจากนี้ จากการสำรวจสภาพปัญหาการเรียนของนักเรียนระดับการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน 
จำนวน 134 คน พบว่า นักเรียนต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียน
คิดอย่างมีเหตุผล ร้อยละ 3.50 และการส่งเสริมนักเรียนให้คิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือการ
ตัดสินใจในขณะการจัดการเรียนการสอน ร้อยละ 3.38 ดังนั้น การพัฒนาสมรรถนะการ
จัดการเรียนรู้ให้กับพระสอนศีลธรรมให้สามารถจัดการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดเพราะการคิดมี
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ความสำคัญ ซึ่ งก ารคิ ด วิ จ ารณ ญ าณ  (Critical Thinking) เป็ น พ้ื น ฐานการคิ ด เชิ ง
พระพุทธศาสนาดังที่กล่าวแล้วข้างต้น ในการคิดเชิงพระพุทธศาสนามี 10 วิธี การคิดเชิง
เหตุผลในพระพุทธศาสนา เป็นหนึ่งในการคิดที่ผู้คิดได้ลงมือปฏิบัติและพิสูจน์ผลแห่งการ
ปฏิบัติด้วยตนเอง มิใช่หยุดอยู่เพียงการคิดเท่านั้น และการคิดเชิงเหตุผลในพระพุทธศาสนา 
เป็นหัวใจของการแก้ปัญหาทุกอย่าง (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ, 2558: 27) นอกจากนี้ 
ความคิดเชิงเหตุผลในพระพุทธศาสนา เป็นประโยชน์ด้านตัวบุคคลที่จักทำให้บุคคลมีความ
รับผิดชอบแยกแยะ เห็นผลกระทบของเรื่องหนึ่งที่เกิดจากสาเหตุหลาย ๆ สาเหตุที่เกี่ยวพัน
กัน เกิดความคิดเชื่อมโยงในชีวิต 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ครใูนฐานะเป็นบุคคลสำคัญต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้
มีความรู้ เกิดทักษะและมีทัศนคติที่ดี ครูจึงเป็นบุคคลที่มีความพร้อม มีทักษะและรู้จักวางตัวดี 
(จำรัส บุดดาพงษ์ , 2563: 262) และต้องเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง (Chang Agent)                                    
โดยปรับเปลี่ยนการสอนแบบเน้นบรรยายไปสู่การสอนแบบ Active Learning เพ่ือฝึกให้
ผู้เรียนมีทักษะการคิดและการทำงานสอดคล้องกับโลกที่เปลี่ยนแปลง (วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์, 
2559: 178) ซ่ึงสอดคล้องกับแผนแม่บทสำนักงานพระสอนศีลธรรม พ.ศ. 2563-2569                                      
พบว่า จุดเน้นการขับเคลื่อนโครงการพระสอนในโรงเรียน คือ การพัฒนาคุณภาพพระสอน
ศีลธรรมให้มีทักษะการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning และสอดคล้องกับ                                             
บทสัมภาษณ์ของพระพรหมบัณฑิต ลงในหนังสือ 1 ทศวรรษ โครงการพระสอนศีลธรรม                                              
ในโรงเรียน เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ได้กล่าวว่า นโยบายที่กำหนดไว้ ต้องติดตาม
ประเมินผลมีปัญหาตรงไหนต้องเสริมจุดอ่อนในทุกเรื่อง ต้องการฝึกอบรมพระที่จะไปสอน 
นอกจากนี้ จากการศึกษารายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการรับฟังความคิดเห็นการจัดการ
เรียนการสอนพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับผู้เรียนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน (2561: 10) 
พบว่า ครูผู้สอนควรสนับสนุน นิเทศและเป็นพ่ีเลี้ยงให้ครู พระสอนศีลธรรมเพ่ือช่วยเหลือใน
การพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องบทบริบทของสังคมไทยในปัจจบุัน
ด้วยเหตุนี้พระสอนศีลธรรมจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนการสอน
จากประเด็นข้างต้นเพ่ือเป็นการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของพระสอนศีลธรรมและ
ปรับเปลี่ยน Mindset ของพระสอนศีลธรรมการนิเทศแบบการโค้ชเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วย
พัฒนาพระสอนศีลธรรมให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพนอกจากนี้ 
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า แนวทางที่จะช่วยพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนการ
สอนได้คือ การนิเทศการศึกษาหรือการนิเทศการสอนดังที่ กล่าวว่า การนิเทศการเรียนการ
สอนเป็นกระบวนการช่วยครูเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ นักเรียน                                  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น การนิเทศการเรียนการสอนเป็นส่วนย่อยของการนิเทศ
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การศึกษาและการนิเทศการศึกษาเป็นส่วนย่อยของการนิเทศทั่วไป(รุ่งชัชดาพร เวหะชาติ, 
2557: 243) โดยการนิเทศเป็นกิจกรรมและที่ไม่ใช่การให้บังคับ เพ่ือช่วยเหลือสนับสนุน
แนะนำ เพ่ือให้ครูปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนด้ านวิชาชีพที่ สร้างความ
เจริญก้าวหน้าให้กับนักเรียนเป็นเป้าหมายหลักที่สำคัญโดยเน้นประชาธิปไตย ความร่วมมือ 
ขวัญกำลังใจและมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน (วัชรา เล่าเรียนดี, 2554: 5; มาลินี บุญยรัตพันธุ์, 
2559: 30-53) 

การโค้ช (Coaching) เป็นกระบวนนิเทศการสอนเพ่ือปรับปรุงและพัฒนา
ประสิทธิภาพการสอนของครู โดยการโค้ช เป็นส่วนหนึ่งของการนิเทศการสอน ซึ่งเป็น
กระบวนการร่วมมือกันระหว่างผู้ทำหน้าที่ โค้ชและผู้รับการโค้ช ซึ่งเป็นผู้ร่วมงานที่มี
ประสบการณ์ทัดเทียมกัน ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน ส่งเสริมซึ่งกันและกนั เพ่ือให้ผู้รับการ
โค้ชและผู้ทำหน้าที่โค้ชสามารถสร้างความรู้และพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้ด้วยการนำ
ตนเอง และการโค้ช ยังเป็นศิลปะที่ผู้ โค้ชและ ผู้ ได้รับการโค้ชได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้                                                
พัฒนาสมรรถนะและจุดแข็งในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน เพ่ือช่วยปล่อยศักยภาพผู้ได้รับ
การโค้ช ได้รับมือกับสถานการณ์ท้าทายและบรรลุเป้าหมายที่ตนต้องการให้ประสบ
ความสำเร็จและมีความสุขในแบบที่ตนต้องการ (Jane A.G.Kise, 2006; ศิริรัตน์ ศิริวรรณ, 
2558 :13; ดวงหทัย โฮมไชยวงศ์, 2557: 35; ธัญพร ชื่นกลิ่น, 2553: 34) นอกจากนี้                                           
ยังสอดคล้องกับวิชัย วงษ์ใหญ่และมารุต พัฒพล (2558: 25) ที่กล่าวว่า โค้ชที่ดีสามารถ
ตอบสนองความแตกต่างระหว่างผู้เรียนรายบุคคลได้ และทุกคนสามารถเรียนรู้ได้เมื่อได้รับ
การโค้ชด้วยเทคนิควิธีการที่เหมาะสม และสอดคล้องกับธรรมชาติของสาระสำคัญของการ
เรียนรู้(core concepts)  สิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งที่ขาดไม่ได้คือ ในระหว่างการทำกิจกรรม
การเรียนรู้ของผู้เรียน คือ การมีสติและสมาธิอยู่กับกิจกรรมที่ปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่ฝังลึก เป็นความรู้ความเข้าใจและทักษะติดตัวและคงทน  

การโค้ช (Coaching) สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาสมรรถนะของครูร่วมกับ                                                   
วิธีอ่ืน ๆ อย่างได้ผล มุ่งเน้นการพัฒนาตนเอง และพัฒนาวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง โดยนักเรียน
จะบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เมื่อได้รับการสอนจากครูที่เข้าร่วมกิจกรรมการโค้ช การโค้ช
มีหลายประเภท ในแต่ละประเภทอยู่บนพ้ืนฐานของหลักจิตวิทยา ทฤษฎี ผลการวิจัย และ
การทดลองปฏิบัติ วิธีโค้ชที่มีความเหมาะสมกับการพัฒนาครูในศตวรรษที่ 21 มีด้วยกัน                                          
6 ประเภท ได้แก่ การโค้ชแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer Coaching) การโค้ชแบบร่วมมือ 
(Collaborative Coaching) การโค้ชโดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert Coaching) การโค้ชแบบพ่ีเลี้ยง 
(Mentor Coaching) การโค้ชเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน (Instructional Coaching) และ
การโค้ชทางปัญญา (Cognitive Coaching) (สมาพร มณีอ่อน, 2560: 61) ทั้งนี้ การโค้ช 
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(Coaching) แตกต่างจากการนิเทศ (Supervision) โดยสิ้นเชิง แต่การโค้ชพัฒนามาจาก
นิเทศ เพราะว่า การโค้ชจะปราศจากการประเมินคุณภาพของครู และผู้ที่จะทำหน้าที่โค้ชก็
เป็นผู้ร่วมอาชีพ เพ่ือนครู หรือผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนและเนื้อหาสาระโดยเฉพาะที่เน้น
ความร่วมมือกันอย่างจริงใจ การยอบรับไว้ใจซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดและ
ประสบการณ์ สามารถที่จะส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะด้านการสอนอย่างต่อเนื่องให้แก่ครู
และส่งผลถึงคุณภาพผู้เรียน (วัชรา เล่าเรียนดี, 2556: 291-292) ซึ่งสอดคล้องกับสุทธิชัย                                          
ยังสุข (2562: 25-33) ที่กล่าวว่า แนวทางการพัฒนาศักยภาพผู้สอนมี  5 แนวทาง คือ 
คุณสมบัติผู้สอน หลักการทั่วไป ท่าทีการสอน วิธีการสอน หลักการสอน อุปกรณ์นวัตกรรม
สื่อการสอนและจุดมุ่งหมายในการสอน ดังนั้น การโค้ชที่หลากหลาย จึงเป็นแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพพระสอนศีลธรรมให้เหมาะสมกับศกัยภาพของพระสอนศีลธรรม 

พระโสภณพัฒนบัณฑิต (2563) ได้กล่าวว่า พระสอนศีลธรรมแต่ละรูปมีจุด
เหมือนและจุดต่างกัน ซึ่งการที่พระสอนศีลธรรมมีความแตกต่างกันด้านความรู้ อายุ 
การศึกษาและประสบการณ์ ทำให้การจัดการเรียนการสอนมีความแตกต่างกัน ดังนั้น                                          
การโค้ชแบบพหุวิธีจะช่วยเสริมพลังอำนาจให้พระสอนศีลธรรมที่แตกต่างกันเกิดทัศนคติที่ดี 
(GrowthMindset) ต่อการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม ซึ่งการเสริมพลังอำนาจการทำงานของ
ครูมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนางานในทุก ๆ ด้านของโรงเรียน ผู้บริหาร
สถานศึกษาต้องเพ่ิมขีดความสามารถครูโดยการสร้างโอกาส สร้างแรงจูงใจให้ครูได้รับรู้ถึง
ความสามารถของตนเอง ตระหนักถึ งคุณค่าแห่งตนและส่งเสริมการทำงานเป็นทีม                                        
(ภูวไนย สุนา, 2563: 155-164) ด้วยเหตุนี้ การโค้ชแบบพหุวิธีจะช่วยให้พระสอนศีลธรรม
เกิดสมรรถนะการจัดการเรียนรู้โดยใช้อริยสัจเป็นฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจศึกษาปัญหาดังกล่าว ทั้งนี้ เพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศในด้านวิชาการ
ทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา 

2. วัตถปุระสงคก์ารวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธีในการเสริมสร้างสมรรถนะการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้อริยสัจเป็นฐานของพระสอนศีลธรรม 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นพัฒนารูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธีในการเสริมสร้างสมรรถนะ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้อริยสัจเป็นฐานของพระสอนศีลธรรม ได้ดำเนินการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ที่ ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) 
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ประเภทแบบเป็นขั้นตอนเชิงสำรวจ (Exploratory Sequential Design) (John W. Creswell 
and Vicki L. Plano Clark, 2011: 69) ซึ่งรวบรวมข้อมูลวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1 การศึกษาวิเคราะห์สภาพ และประเมินความต้องการจำเป็น 
(Analysis :Research: R1) เป็นการศึกษาวิเคราะห์สภาพข้อมูลพ้ืนฐานและประเมินความ
ต้องการจำเป็น รวมทั้งศึกษาวิเคราะห์หลักการ แนวคิดและทฤษฎี ซึ่งการวิเคราะห์ใน
ขั้นตอนนี้ ประกอบด้วย 1) การศึกษาวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและความต้องการเกี่ยวกับการ
พัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของพระสอนศีลธรรม 2) การศึกษาหลักการ แนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และในการศึกษาวิเคราะห์ สภาพปัจจุบันและความต้องการ
จำเป็นเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของพระสอนศีลธรรม ผู้วิจัยได้ศึกษา
และวิเคราะห์แผนแม่บทสำนักงานพระสอนศีลธรรม พ.ศ. 2563-2569 หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ข้อมูลพ้ืนฐานเชิงนโยบายของสำนักงานพระสอน
ศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นโยบายภาครัฐนอกจากนี้ ได้ศึกษา
วิเคราะห์สภาพและความต้องการจำเป็นจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจำนวน 3 ท่านผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 7 ท่าน และพระสอนศีลธรรม จำนวน 
21 รูป เกี่ยวกับสภาพและความต้องการจำเป็นต่อการพัฒนาสมรรถนะพระสอนศีลธรรมและ
สอบถามนักเรียนที่เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 134 คน เกี่ยวกับเจตคติต่อ
การเรียนวิชา พระพุทธศาสนาส่วนการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยได้ศึกษา หลักการแนวคิดการโค้ชโดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert Coaching) การโค้ชแบบ
เพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer Coaching) การโค้ชเพ่ือพัฒนาความรู้และสติปัญญา (Cognitive 
Coaching) ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ หลักการแนวคิดการ
ออกแบบการสอนเชิงระบบ หลักการแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความสามารถทาง
ความคิดเชิงเหตุผลในพระพุทธศาสนาเครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่                                                   
แบบวิเคราะห์เอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโครงการ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนแบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ แบบสัมภาษณ์พระสอนศีลธรรมและ
แบบสอบถามนักเรียนที่เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยได้พัฒนาเครื่องมือมาจาก
การศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน มีค่าดชันีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.8 -1.0  

ขั้นตอนที่  2 ขั้นการออกแบบและพัฒนารูปแบบการโค้ช  (Design and 
Development: D1) เป็นขั้นตอนที่ดำเนินการร่วมกันทั้งการออกแบบและพัฒนา (Design 
and Development) กับการศึกษาวิจัยด้วยการนำร่างรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปตรวจสอบ
ความสมเหความเชื่อมโยงอย่างเป็นเหตุเป็นผลกับตุสมผลโดยผู้เชี่ยวชาญ (Development: D1) 
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นำผลที่ได้จากการร่างต้นแบบไปสู่การแก้ไขปรับปรุงต้นแบบให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
รวมทั้งการพัฒนาเครื่องมือต่าง ๆ ในแต่ละองค์ประกอบและกระบวนการของรูปแบบ                                                  
โดยการออกแบบและพัฒนาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำผลการศึกษาวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 มาใช้ใน
การออกแบบและสังเคราะห์เพ่ือให้ได้มาซึ่งร่างรูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธีเครื่องมือที่ใช้ใน
การตรวจสอบคือ แบบตรวจสอบความสอดคล้องของร่างรูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี และ
ประเด็นสนทนากลุ่มเกี่ยวกับรูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธีโดยได้พัฒนาเครื่องมือมาจาก
การศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีและวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้อง ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 9 รูป/ท่าน ด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.78 – 1.00 

4. สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธีในการเสริมสร้าง
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้โดยใช้อริยสัจเป็นฐานของพระสอนศีลธรรม ผู้วิจัยสามารถสรุป
ตามวัตถุประสงค์ดังนี้  รูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี (Differentiated Coaching Model) 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ 1) องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์                            
2) องค์ประกอบเชิงกระบวนการ และ 3) องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช้                                    
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ หลักการ การพัฒนาความสามารถของพระสอนศีลธรรมด้วยการโค้ช
แบบพหุวิธีบูรณาการหลักกัลยาณมิตรที่ดึงศักยภาพของพระสอนศีลธรรมให้สามารถจัดการ
เรียนรู้โดยใช้อริยสัจเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาพระสอนศีลธรรมให้สามารถจัดการเรียนรู้โดยใช้
อริยสัจเป็นฐาน 

โดยมีกระบวนการการโค้ช แบ่งการดำเนินการเป็น 5 ระยะ ดังนี้ระยะที่ 1
วิเคราะห์ข้อมูลและทำความเข้าใจ (Analyzing Information and Understanding) ระยะท่ี 2 
ออกแบบการโค้ช (Designing Coaching)เป็นระยะที่ให้พระสอนศีลธรรมตัดสินใจเลือก
วิธีการโคช้ที่เหมาะสมกับความรู้ความชอบและรูปแบบการเรียนรู้ของพระสอนศีลธรรมแต่ละ
รูปของตนเอง ประกอบด้วย 1) การโค้ชแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer Coaching) 2) การโค้ช
โดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert Coaching) และ 3) การโค้ชโดยตนเอง (Self-Directed Coaching) 
ระย ะที่  3 พั ฒ น าแ ล ะว า งแ ผ น ก าร โค้ ช  (Developing and Planning Coaching)                                                
จะประกอบด้วย 1) การกำหนดปฏิทินการโค้ช 2) เขียนแผนการจัดการเรียนโดยใช้อริยสัจ
เป็นฐาน และ 3) ประชุมก่อนสังเกตในชั้นเรียนและเก็บข้อมูล (Observation Classroom) 
ระยะที่ 4 การโค้ชและสะท้อนคิด (Coaching and Reflecting) จะประกอบด้วย 1) สังเกต
การสอนในชั้นเรียน 2) ปฏิบัติการโค้ชและให้ข้อมูลย้อนกลับ (Coaching and Feedback) 
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และระยะที่ 5 การประเมินผลการโค้ช (Evaluation of Coaching) องคป์ระกอบเชิงเงื่อนไข
การนำรูปแบบไปใช้มีดังนี้  1) ผู้รับผิดชอบงานด้านติดตามประเมินผลโครงการศึกษา
กระบวนการโค้ชและทำความเข้าใจ พร้อมทั้งให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ และให้กำลังใจแก่
พระสอนศีลธรรมในการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง                                                 
2) พระสอนศีลธรรมร่วมมือร่วมใจในการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา
ด้วยความใฝ่รู้พร้อมที่จะพัฒนาตนเองตามกระบวนโค้ชโดยเข้าร่วมกระบวนการตั้งแต่เริ่มต้น
ที่เกิดจากการสมัครใจ และผลการตรวจพิจารณาความสอดคล้องและสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) รูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธีจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 9 รูป/ท่าน พบว่า มีความถูก
ต้องและเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.78 – 1.00 โดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีความเห็นว่า มีความ
สอดคล้องกับแนวคิด หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการโค้ชเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  ซ่ึงแสดง
เป็นแผนภูมิภาพได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการพัฒนารูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี  ได้ รูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี  

(Differentiated Coaching Model) ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ 1. องค์ประกอบ
เชิงหลักการและวัตถุประสงค์ 2. องค์ประกอบเชิงกระบวนการ และ 3. องค์ประกอบเชิง
เงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช้ ซึ่งองค์ประกอบเชิงกระบวนการมี 5 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 
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วิเคราะห์ข้อมูลและทำความเข้าใจ (Analyzing Information and Understanding) ระยะท่ี 2 
ออกแบบการโค้ช (Designing Coaching) โดยผู้วิจัยได้ให้พระสอนศีลธรรมตัดสินใจเลือก
วิธีการโค้ชที่เหมาะสมกับความรู้ความชอบและรูปแบบการเรียนรู้ของพระสอนศีลธรรมแต่ละ
รูปของตนเอง ประกอบด้วย 1) การโค้ชแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer Coaching) 2) การโค้ช
โดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert Coaching) และ 3) การโค้ชโดยตนเอง (Self-Directed Coaching) 
ระยะที่ 3 พัฒนาและวางแผนการโค้ช (Developing and Planning Coaching) จะประกอบด้วย 
1) การกำหนดปฏิทินการโค้ช 2) เขียนแผนการจัดการเรียนโดยใช้อริยสัจเป็นฐาน และ                          
3) ประชุมก่อนสังเกตในชั้นเรียนและเก็บข้อมูล (Observation Classroom) ระยะที่ 4 การ
โค้ชและสะท้อนคิด (Coaching and Reflecting)จะประกอบด้วย 1) สังเกตการสอนในชั้น
เรียน 2) ปฏิบัติการโค้ชและให้ข้อมูลย้อนกลับ (Coaching and Feedback) และระยะที่ 5 
การประเมินผลการโค้ช (Evaluation of Coaching) ซึ่งในการดำเนินการใช้รูปแบบดังกล่าว
นี้ ให้เกิดประสิทธิภาพและประสบความสำเร็จ มีเงื่อนไขในการนำรูปแบบไปใช้มีดังนี้                              
1) ผู้รับผิดชอบงานด้านติดตามประเมินผลโครงการศึกษากระบวนการโค้ชและทำความใจ 
พร้อมทั้งให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ และให้กำลังใจแก่พระสอนศีลธรรมในการพัฒนา
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง 2) พระสอนศีลธรรมร่วมมือร่วมใจ
ในการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาด้วยความใฝ่รู้พร้อมที่จะพัฒนา
ตนเองตามกระบวนโค้ชโดยเข้าร่วมกระบวนการตั้งแต่เริ่มต้นที่ เกิดจากการสมัครใจ 
นอกจากนี้ ผลการศึกษาพบว่าผลการตรวจความสอดคล้องของรูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธีมี
ค่าความสอดคล้องของรูปแบบ รายข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.78- 1.00 ซึ่งผู้วิจัยได้นำแนว
แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบโดยนำแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบ
ระบบการสอนที่ประยุกต์โดยครูสซ์ (Kruse, 2007) ซึ่งได้เสนอขั้นตอนการออกแบบระบบ
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิผล ซึ่งใช้รูปแบบ “ADDIE Model” ที่ประกอบด้วยการ
ปฏิบัติ 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวิเคราะห์ (Analysis) 2) ขั้นออกแบบ (Design) 3) ขั้นพัฒนา 
(Development) 4) ขั้นนำไปใช้  (Implement) และ 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
ร่วมกับการใช้ วิ ธีดำเนิ นการวิจั ย ในลั กษณ ะการวิจั ยและพัฒ นา (Research and 
Development) เนื่องจากแนวคิดการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
โดยรูปแบบนี้ใช้การพัฒนา 2 ขั้นตอนแรก ในการได้มาซึ่งรูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธีนี้ ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 วิจัย (Research: R1) เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพการปฏิบัติจริง ปัญหาที่
เกิดขึ้น และประเมินความต้องการจำเป็นของกลุ่มเป้าหมายและผู้ที่เกี่ยวข้องจากการ
สอบถาม รวมทั้งการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัยการวิเคราะห์เอกสารต่าง ๆ แล้วนำผล
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ที่ได้จากการวิเคราะห์มาสังเคราะห์ ไปสู่ขั้นตอนที่ 2 พัฒนา (Develop: D1) คือ ออกแบบ
และพัฒนานวัตกรรมการศึกษาโดยนำผลจากขั้นตอนที่  1  มาพัฒนานวัตกรรมทำให้
นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย (มาเรียม นิลพันธุ์, 
2558: 240) ซึ่งรูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี เป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาศักยภาพให้กับ
พระสอนศีลธรรมให้สามารถจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับบริบทและผู้เรียนในศตวรรษนี้ 
นอกจากนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตณรงค์ เอ่ียมสำอางค์ (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่อง การพัฒนารูปแบบการโค้ชทางปัญญาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือพัฒนาสมรรถนภาพการ
โค้ชและการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของครูพณิชยกรรม พบว่า ได้รูปแบบการ
โค้ชเอพีซีซีเอ็มพีอาร์อี และรูปแบบมีประสิทธิผลคือครูพณิชยกรรมมีสมรรถภาพการโค้ชและ
การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์หลังการใช้รูปแบบการโค้ชฯสูงกว่าก่อนการใช้
รูปแบบการโค้ชฯอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และครูพณิช
ยกรรมมีความเห็นว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาวิชาชีพและการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ รวมทั้งนักเรียนพณิชยกรรม มีความคิดเห็นว่า การจัดการ                                
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของครูอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ                                 
ธัญพร ชื่นกลิ่น (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการโค้ช เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของอาจารย์พยาบาลที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข พบว่า 
รูปแบบการโค้ชพีพีซีอีมีประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ก่อนและหลังการทดลองอาจารย์พยาบาล
มีสมรรถนะการโค้ชแตกต่างกันและมีสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลแตกต่างกัน ซึ่งการโค้ชเป็นเสมือนการชี้แนะช่วยเหลือ
และสนับสนุนผู้ที่ได้รับการโค้ชเหมือนกับการนิเทศที่พัฒนามีเป้าหมายที่พัฒนาผู้ที่ได้รับการ
นิเทศให้มีสมรรถนะเพิ่มขึ้นตามกระบวนการและองค์ประกอบของการนิเทศ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของภัทรภรณ์ น้อยกอ (2562: 82-92) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการนิเทศโรงเรียนสอง
ภาษาระดับประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า 
องค์ประกอบของการนิเทศโรงเรียนสองภาษาระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย กำกับดูแล
ปัญหา และความต้องการวางแผน และออกแบบสร้างเครื่องมือให้ความรู้ส่งเสริมผู้รับนิเทศ
และติดตามประเมินผล เพราะฉนั้นการโค้ชจักช่วยดึงศักยภาพของผู้ที่ได้รับการโค้ชเพ่ือให้
บรรลุตามเป้าหมายของการโค้ชได ้
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6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพััฒนาพระสอนศีลธรรมหรือพัฒนาครูควร
กำหนดแนวทางการนิเทศด้วยกระบวนการโค้ชในการส่งเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้
และสมรรถนะด้านอ่ืน ๆ ให้พระสอนศีลธรรมและครูโดยคำถึงถึงความรู้ ประสบการณ์ 
ความสามารถ และรูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลอย่างต่อเนื่อง  

 6.2 ข้อเสนอแนะในการผลการวิจัยไปใช้ 
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพััฒนาพระสอนศีลธรรมหรือพัฒนาครู                                               
ควรศึกษารูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี เนื่องจากพระสอนศีลธรรมและครูมีความแตกต่างกัน
ทางด้านความรู้ ประสบการณ์ ความสามารถ เพ่ือให้รูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธีเกิด
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
 2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพััฒนาพระสอนศีลธรรมหรือพัฒนาครู                                  
ควรสร้างความไว้ใจและเชื่อใจตั้งแต่เริ่มกระบวนการ พร้องทั้งสร้างความเข้าใจกับผู้บริหาร
สถานศึกษาที่ผู้สอนปฏิบัติงานในสถานศึกษา ครูพ่ีเลี้ยง เพ่ือให้รูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี
เกิดประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 

 6.3 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่่่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัย เรื่อง รูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัพระสอนศีลธรรมที่มีความหลากหลาย 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาฐาน
สมรรถนะด้วยการใช้กระบวนการโค้ชแบบพหุวิธี เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ 6                                
ด้านตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจ ัยนี้ ม ีว ัตถุประสงค์ เพื ่อศึกษาสภาพการดำเนินชีว ิตและการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของหญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติในจังหวัด
สุรินทร์ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพศึกษา จากกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลหลัก ในพ้ืนที่อำเภอ
เมืองสุรินทร์ จำนวน 50 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือการวิจัย ใช้วิธีการ
สังเกต สัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม นำเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  
การมีสามีเป็นชาวต่างชาติเริ ่มจากสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจและไม่ประสบ

ความสำเร็จชีวิตครอบครัว จึงตัดสินใจเลือกเส้นทางเดินของชีวิตใหม่ 6 กลุ ่มด้วยกัน                                             
กลุ่มหัวใจแกร่ง กลุ่มไปตายเอาดาบหน้า กลุ่มบุญพาวาสนาส่ง กลุ่มปมด้อยคือปมเด่น                                            
กลุ่มล่าฝัน และกลุ่มโชคชะตาฟ้าลิขิต เลือกใช้ชีวิตกับสามีชาวต่างชาติที่บ้านของฝ่ายหญิง 
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจมีบ้าน ที่นา รายได้รายเดือนจากสามีและความมั่นคงในชีวิต 
ด้านสังคมและวัฒนธรรม สามีชาวต่างชาติส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุเดินทางไปและกลับปีละ 1-2 ครั้ง 
ไม่มีทะเบียนสมรส ทั้งคู่ปรับตัวได้รับการยอมรับและยกย่องจากชุมชน ร่วมงานประเพณี 
พิธีกรรมและความเชื่อท้องถิ่น 
 

คำสำคัญ: การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม, หญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติ 
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Abstract 

 This research article aims to study lifestyle and economic changes 
Society and culture of women with foreign husbands in Surin by using a 
qualitative research method from the target group of key informants In the area 
of Mueang Surin District, 50 people were selected by a specific sample group. 
research tools use observation method Interview and group discussion present 
research results by descriptive method. 

 The results showed that: 
 Marriage as a foreigner began with economic problems and 

unsuccessful family life. Therefore decided to choose 6 groups of new life 
paths, strong heart group, go die with a sword group, Merit Group, The inferiority 
complex is the dominant knot group, the dream chaser group, destiny sky 
destiny group. Choose to live with a foreign husband at the woman's house. 
Economic change has a house, a farm, a monthly income from a husband, and 
stability in life. Social and Cultural Most foreign husbands are elderly people 
who travel to and from 1-2 times a year without marriage certificates. Both 
adapted to being recognized and admired by the community. join the tradition 
Local rituals and beliefs. 

Keywords: Economic Changes Society and Culture, Women with Foreign Husbands 
 

1. บทนำ  
 ปัจจุบันปรากฏการณ์ทางสังคมการแต่งงานหญิงไทยกับชาวต่างชาติที่เกิดขึ้นเริ่ม
เป็นเรื่องปกติของสังคมทั้งเขตเมืองและชนบท หญิงชาวอีสานจำนวนมากที่ทำงานด้านการ
บริการต่าง ๆ และไปทำงานต่างประเทศ ได้สามีชาวต่างชาติมากขึ้นทั้งอเมริกา ยุโรปและ
ตะวันออกกลาง ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมชุมชน ในยุคโลกาภิวัตน์
ที่ไร้ขอบเขตในการติดต่อสื่อสาร ส่งผลต่อวิถีชีวิตของผู้หญิงไทยในด้านการเลือกคู่สมรส 
โดยเฉพาะการแต่งงานกับชาวต่างชาติ จากข้อมูลการสำรวจของ เดชา วาณิชวโรฒม์ (2547: 25) 
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พบว่าหญิงชาวอีสานสมรสกับชาวต่างชาติในลักษณะสามีและภรรยา เรียงลำดับจากมาก
ที่สุดไปหาน้อยที่สุดคือ จังหวัดขอนแก่น มี 2,435 คู่ จังหวัดอุดรธานี มี 2,228 คู่ จังหวัด
หนองคาย 1,441 คู่  จังหวัดมหาสารคาม 1,205 คู่ จังหวัดชัยภูมิ 1,112 คู่  จังหวัดศรีสะเกษ 
1,057 คู่ จังหวัดสกลนคร 992 คู่ จังหวัดสุรินทร์  985 จังหวัดบุรีรัมย์ 818 คู่ และอันดับ
สุดท้ายจังหวัดเลย 542 คู่ งานวิจัยของดุษฎี อายุวัฒน์ (2554: 125) พบว่า ผู้หญิงที่กําลังจะ
เดินทางไปต่างประเทศเพื ่อสมรสกับชาวต่างชาติมากที ่สุดคือ เยอรมนี อังกฤษ และ
สหรัฐอเมริกา ส่วนใหญ่เคยผ่านการสมรสและสถานภาพหย่าร้าง โดยมีสาเหตุจากพฤติกรรมสามี 
จึงคาดหวังว่าเมื่อสมรสกับชาวต่างชาติแล้วจะทำให้ฐานะทางสังคมดีขึ้น 

 ขณะเดียวกันพบว่า หญิงไทยในจังหวัดสุรินทร์ ได้สมรสกับชาวต่างชาติมากขึ้น 
ทั้งนี้เนื่องจากสังคมในชนบทเปิดกว้างมากขึ้น มีเสรีภาพในการเลือกคู่ครองด้วยตนเองตาม
ยุคสมัยที ่เปลี ่ยนไป จึงทำให้เห็นภาพผู ้หญิงไทยในจังหวัดสุร ินทร์เดินเคียงคู ่กับสามี
ชาวต่างชาติ ตามแหล่งท่องเที่ยวและสถานที่ต่าง ๆ มากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากสภาพสังคมใน
ปัจจุบันมีรูปแบบของการสมรสที่หลากหลาย บางส่วนมีคู่สมรสที่ไม่ได้จดทะเบียนกับทาง
ราชการ จึงไม่สามารถคำนวณประชาการทางสถิติได้ นอกจากนั้นคู่สมรสบางคู่เมื่อสมรสกัน
แล้วก็แยกกันอยู่หรือมาเยี่ยมกันในบางครั้งแม้บางคู่ตกลงว่าจะอยู่กินร่วมกันเป็นบางเวลา 
(บัวพันธ์ พรหมพักพิง, 2548: 32)  

 ในพื้นที ่จังหวัดสุรินทร์ พบว่า มีชาวต่างประเทศที่แต่งงานและอาศัยอยู่ใน
หมู่บ้านต่าง ๆ หลากหลายประเทศ เช่น เยอรมัน อเมริกา อิตาลี สวีเดน เดนมาร์ค ทำให้เกิด
การผสมกลมกลืนทางด้านวัฒนธรรมระหว่างวัฒนธรรมสุรินทร์และวัฒนธรรมชาวตะวันตก 
ดังจะเห็นได้จากการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับบุตร ร้านค้า ร้านอาหาร นอกจากนี้
หญิงชาวสุรินทร์ที่แต่งงานกับชาวตะวันตกมีความต้องการที่จะรับประทานอาหารตามอย่าง
สามีมากขึ้นพร้อม ๆ กับความสนใจและมีส่วนร่วมในประเพณีของสามีเช่น วันคริสต์มาส 
ขณะเดียวกันสามีชาวต่างชาติก็หันมาให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและ
ประเพณีท้องถิ่น เช่น เทศกาลงานช้าง เทศกาลสงกรานต์ และงานประเพณีท้องถิ่นมากข้ึน  

 การศึกษาชีวิตของหญิงชาวสุรินทร์ที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติเป็นเรื ่องราวที่น่า
ติดตามลักษณะและสาเหตุการมีสามีเป็นชาวต่างชาติ การใช้ชีวิต วิถีการดำเนินชีวิตและการ



190 | Academic MCU Buri ram Journal  

           Vol. 7  No. 1 (2022) : January–June 

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม จึงเป็นเรื่องราวความท้าทายต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมของหญิงที่มีสามีชาวต่างชาติในจังหวัดสุรินทร์ 

2. วัตถปุระสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการดำเนินชีวิตของหญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติในจังหวัดสุรินทร์  
 2. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของหญิงที่มี
สามีเป็นชาวต่างชาติในจังหวัดสุรินทร์ 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีขอบเขตการวิจัย
และวิธีดำเนินงานวิจัยดังนี้ 

 3.1 ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านพ้ืนที ่
  ผู้วิจัยได้เลือกพื้นที่ตำบลแกใหญ่ อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ จาก
การสำรวจพื้นที่อำเภอเมืองสุรินทร์ เป็นพื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบทห่างจากศาลากลางจังหวัด
สุรินทร์ ระยะทาง 5 กิโลเมตร มีหญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติ จำนวน 50 คู่ ใช้ชีวิตครอบครัว
มาแล้วมากกว่า 5 ปีขึ้นไป  
  2. ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 
  หญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติ อาศัยอยู่ในพื้นที่วิจัยประจำและเดินทางไป
และกลับต่างประเทศ กลับมาเป็นครั้งคราว จำนวน 50 คน ชายชาวต่างชาติที่อาศัยอยู่ใน
พื้นที่ตำบลแกใหญ่ อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ จำนวน 5 คน และญาติฝ่ายหญิงที่มี
สามีเป็นชาวต่างชาติ จำนวน 15 คน 

 3.2 เครื ่องมือที่ ใช้ ในการเก ็บรวบรวมข้อมูล ว ิธ ีว ิจ ัยเช ิงคุณภาพได้แก                                                    
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและกึ่งโครงสร้าง แบบสังเกต ประเด็นสนทนากลุ่ม แบบ
บันทึกการสนทนากลุ่มที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดของสุภางค์ จันทวานิช. (2531: 31) 
และตัวแปรการวิจัยโดยผ่านการทดสอบความเที ่ยงตรงในเนื ้อหา (Content validity)                                         
จากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน นำเครื่องมือการวิจัยไปหาค่าความเชื่อมั่นไดค่าสัมประสิทธิ์
ความเที่ยงแบบอัลฟ่ารวมทั้งฉบับ 0.872  

http://opac-healthsci.psu.ac.th/SearchPortal.aspx?word=%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c+%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%8a&type=au:&log=false


วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 191 
 ปีท่ี 7  ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

 3.3 วิธ ีดำเน ินการวิจ ัย เป ็นการศึกษาภาคสนาม โดยใช ้ว ิธ ีการส ังเกต                                      
การสัมภาษณ์รายกลุ่มและรายบุคคลแบบเจาะจง โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสโนว์บอล
เทคนิคและการเลือกบุคคล (Key Informant) เพื ่อศึกษาสภาพการดำเนินชีวิตและการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมหลังมีสามีเป็นชาวต่างชาติ 

 3.4 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ลงเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตัวเอง ข้อมูลเชิงคุณภาพได้วิเคราะห์เชิงเนื้อหาและสรุปตามประเด็นศึกษาวิจัย นำเสนอ
ผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบ
แบบสามเส้า คือ สอดคล้องต้องกันทั้ง 3 ฝ่าย คือที่มาของข้อมูล หลักทฤษฎี และความถูก
ต้องของการใช้วิธีในการรวบรวมข้อมูล และตีความข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบแบบสามเส้า
เพื่อหาคำตอบตามวัตถุประสงค์การวิจัย วิเคราะห์หาข้อสรุป อธิบายเชิงพรรณนาวิเคราะห์
และเรียบเรียงเป็นงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

4. สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องเมียฝรั่ง : ความท้าทายต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
ของหญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติ จังหวัดสุรินทร์ สรุปตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังนี้  

4.1 สภาพการดำเนินชีวิตหญิงก่อนมีสามีเป็นชาวต่างชาติในจังหวัดสุรินทร์                              
มีลักษณะและพัฒนาการหลากหลาย ตามลำดับดังนี้  
 1. กลุ่ม “หญิงหัวใจแกร่ง” มีจำนวนมากที่สุด 20 คน เกิดจากความเบื่อ
หน่ายพฤติกรรมอดีตสามี รับภาระที่ต้องเลี้ยงดูแลพ่อแม่และครอบครัวเพียงคนเดียวมองไม่
เห็นอนาคตอดทนต่อไปไม่ไหวตัดสินใจทิ้งลูกไว้กับแม่ โดยหวังว่าจะได้พบกับคนที่ช่วยนำพา
ชีวิตให้ดีกว่าปัจจุบันคือชายชาวต่างชาติ สร้างครอบครัวใหม่ที่ได้รับเกียรติดูแลตนเองและลูก
ที่ติดมาจากสามีเดิม ให้ปัจจัยสี่และการศึกษาแกลู่กจนสำเร็จและมีงานทำและยืนอยู่ในสังคม
ได้  ดังคำสัมภาษณ์ “...เคยมีสามีมาแล้ว 2 คน คนแรกมีลูกด้วยกัน 1 คน เลิกกันเพราะเขา
ไปได้เมียใหม่  คนที่ 2 ก็เหมือนกันได้เมียสาวโรงงานแต่ไม่มีลูกด้วยกันเบื่อหน่ายกับการตาม
เขาทั้งวันต้องตามตลอดเครียดคิดมากนอนไม่หลับสุขภาพแย่มองไม่เห็นอนาคตเลย...”                                 
(บุญโฮม, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2558) “...สามีเป็นคนอีกหมู่บ้าน
หนึ่งพ่อแม่ให้แต่งงานกันมีลูก 2 คน สามีดื่มเหล้าทุกวันกลับบ้านไม่เป็นเวลา เพื่อนเยอะมาก
วันหยุดก็ออกจากบ้านไปกินเหล้างานการไม่เคยช่วยไม่ว่าเรื่องไร่เรื่องนา งานในบ้าน เลี้ยงลูก
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แบกรับคนเดียว เหนื่อยมากนั่งร้องให้อยู่คนเดียว หนี้สินก็เยอะ สามีกลับสนุกสนานอย่าง
เดียว...”  (เพลินพิศ, (นามสมมุต)ิ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2558)  
 2. กลุ่ม “ไปตายเอาดาบหน้า” มีจำนวน 12 คน สภาพความเป็นอยู่อัตคัด
ฝืดเคือง ปัญหาหนี้สินในและนอกระบบหมดทางไป เลือกเส้นทางเป็นเมียชาวต่างชาติเพราะ
คิดว่าสามชีาวต่างชาติจะช่วยเหลือตนเองและครอบครัวให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น แม้ว่าตนเอง
ไม่เคยจากบ้านไปต่างจังหวัดและพูดภาษาต่างประเทศไม่ได้ แต่ก็เลือกที่จะไปเพื่ออนาคต
ด้วยการมีสามชีาวต่างชาติ ดังคำสัมภาษณ์ “…หนูเลือกที่จะหนีทิ้งลูกเล็ก ๆ และพ่อแม่ที่แก่ ๆ 
เพราะหนูไม่ไหวแล้วชาวบ้านว่าอะไรหนูไม่สนหนูทำทุกอย่างแล้วที่มีคนจ้างแต่ไม่พอใช้จ่าย
หนี้สินเยอะไม่มีทางออกจริง ๆ ตัดสินใจไปตายเอาดาบหน้า…”(หนุงหนิง, (นามสมมุติ) 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558) “...ชีวิตลำบากเหลือเกินบ้านแทบจะไม่เรียกว่าบ้าน 
ไร่นาก็ไม่มี รับจ้างเขาไปวัน ๆ ค่าใช้จ่ายต้องหยิบยืมเขา เพ่ือนชวนไปพัทยาทั้ง ๆ ที่ไม่เคยไป
ไหนมาไหนใจหนึ่งก็กลัวแต่ใจหนึ่งก็บอกตัวเองว่าเราไม่มีอะไรจะเสียเพราะเราไม่เคยมีอะไร
อยู่แล้ว จะเกิดอะไรขึ้นก็ให้มันเกิด...” (กิจจา, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2558)  
 3. กลุ ่ม “บุญพาวาสนาส่ง” มีจำนวน 8 คน เพื ่อน ญาติและคนรู ้จัก
แนะนำให้รู้จักกับสามีชาวต่างชาติ จากประสบการณ์การของเพ่ือนและญาติ มีคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมจึงเกิดความสนใจ เริ่มติดต่อส่งภาพถ่ายพูดคุยผ่านระบบอินเทอร์เนต
และนัดเจอกัน จนเป็นที่ไว้วางใจกันโดยมีเพื่อนและญาติ ให้ข้อมูลโน้มน้าวจิตใจเปิดรับสามี
เป็นชาวต่างชาติ ดังคำสัมภาษณ์ “...หลังจากเพื่อนได้แต่งงานกับสามีชาวต่างชาติแล้ว 
เดินทางมาเยี่ยมบ้านและได้มีโอกาสพูดคุยกันเล่าถึงพฤติกรรมของสามีที่ดีและให้เกียรติ
ภรรยา มีฐานะความเป็นอยู่สะดวกสบายขึ้นช่วยเหลือพ่อแม่หมดหนี้สินอยากให้เราสบาย
เหมือนเขาเพราะเป็นเพื ่อนกันจะให้สามีแนะนำเพื ่อเขาให ้ตนเองจ ึงต ัดส ินใจ ...”                                           
(ติ้กชู, (นามสมมุต)ิ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 2558)  
  4. กลุ่ม “ปมด้อยคือปมเด่น” มีจำนวน 5 คน นำปมด้อยมาสร้างโอกาส 
รูปร่างหน้าตาที่ได้รับการดูถูกและดูหมิ่นจากคนในชุมชนฉายา อีดำ อีเขียว อีผีไม่คบ ฯลฯ                                 
จึงหาทางเลือกให้กับตัวเอง โดยการนำปมด้อยในเรื่องรูปร่างหน้าตาให้กลายเป็นจุดเด่น 
เลือกคบหาสามีเป็นฝรั่งประกอบกับเพื่อน ๆ แนะนำว่าชายชาวฝรั่งจะชอบผู้หญิงที่ผิวคล้ำ
หน้าตาไม่สวยก็ไม่มีปัญหา มองว่าจุดด้อยที่ตนเองมีสามารถสร้างจุดเด่นให้กับตนเองได้เพ่ือ
จะได้มีพ้ืนที่ยืนในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี ดังคำสัมภาษณ์ “...ตั้งแต่พ่ีเกิดมาพ่ีก็รู้แล้วว่าพ่ีหน้าตา
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ไม่ดีไปทางข้ีเหร่ ชาตินี้คงหาแฟนไม่ได้ใคร ๆ ก็พูดว่าผอม ดำ ผมหยิก แบบนี้ต้องมีผัวฝรั่งพ่ีก็
คิดว่ายังไงชาตินี้ก็ต้องมีแฟนฝรั่งอย่างแน่นอนเพราะว่าคนไทยมันไม่เอาเราแน่…” (แอน, 
(นามสมมุติ) สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2558) “…เพื่อนล้อมาตั้งแต่เด็ก ๆ ว่าอีข้าว
นอกนา เมื่อก่อนคิดว่าไม่มีแฟนแล้วเพราะรู้ว่าตัวเองไม่มีความสวย ไม่มีใครเอาเราแน่แต่พอ
เพ่ือนมีแฟนก็อยากจะมีบ้าง คงจะมแีต่ฝรั่งเท่านั้นที่จะชอบคนแบบเรา...” (อีฟ, (นามสมมุติ) 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2558)  
  5. กลุ่ม “ล่าฝัน” จำนวน 3 คน มีความชอบฝรั่งตั้งแต่เด็ก ดูภาพยนตร์      
ดูการประกวดนางงามจักรวาล ข่าวจากสื่อต่าง ๆ ทั่วโลกเห็นภาพชายฝรั่งที่หน้าตาดี ผิวขาว
สะอาด จึงมีความสนใจใฝ่ฝันตลอดมาว่าวันหนึ่งจะมีสามีตาสีฟ้าผมสีทอง มองฝรั่งเป็นชายที่
รูปร่างดีมีลูกคงจะสวยและรูปหล่อ โดยเฉพาะการแต่งกายดูดีและมีฐานะทำให้เกิดความ
มั่นคงในชีวิต ดังคำสัมภาษณ์ “...อยากมีลูกเป็นลูกครึ่งเพราะเห็นในทีวี  การประกวดเดิน
แบบ ประกวดความงาม หรือเป็นดารา ส่วนใหญ่ผู ้ชนะการประกวดต่าง ๆ เป็นลูกครึ่ง                                             
แม่เป็นไทยพ่อเป็นฝรั ่ง...” (จุ ๋ม, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์เมื ่อวัน ที่ 10 กรกฎาคม 2558)                               
“...พ่ีคิดไว้แล้วว่าถ้าพ่ีมีลูกพ่ีอยากมีลูกหน้าตาเป็นลูกครึ่ง พ่ีก็ต้องหาพ่อที่เป็นฝรั่งก่อนพ่ีก็เลย
มีสเป็คผู ้ชายในฝันว่าต้องเป็นฝรั ่งเท่านั ้น...” (นีโน, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์เมื ่อวันที่                                    
21 พฤศจิกายน 2558)  
  6. กลุ่ม “โชคชะตาฟ้าลิขิต” จำนวน 2 คน มีโอกาสใกล้ชิดกันในสถานที่
การทำงานเดียวกัน ใช้เวลาร่วมกันในการปฏิบัติงานและกิจกรรมร่วมกันตามภาระงานมีเวลา
ศึกษาดูพฤติกรรมซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือกันในเรื่องต่าง ๆ ทำให้มีโอกาสใกล้ชิดเป็นบ่อเกิด 
มิตรภาพ ความผูกพัน ความรักและเข้าใจกัน ดังคำสัมภาษณ์ “…ตอนแรกที่ทำงานด้วยกนัก็
ไม่ได้คิดอะไรคิดว่าเป็นเพ่ือนร่วมงานเท่านั้นแต่ด้วยใกล้ชิดก็เกิดความประทับใจในตัวเขาชอบ
เขาเหมือนที่เค้าว่ากันว่ารักแท้แพ้ใกล้ชิด เค้าเป็นคนดีน่ารักก็เลยชอบทั้ง ๆ ที่ไม่เคยคิดไว้เลย
ว่าจะมีสามีเป็นฝรั่ง...” (ปุ๊, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) “…มีคน
เคยบอกว่าถ้าอยากได้ผัวฝรั่งก็ต้องไปหาที่ที่มีฝรั่ง จะมาดำนาอยู่บ้านฝรั่งที่ไหนจะมาเจอ                                 
แต่พี ่น ี ่แหละคือคนหนึ่งที ่ไม่ได้ไปหาแต่ฝรั ่งมาหาพี่เพราะญาติแนะนำมา...” (แหวน,                                    
(นามสมมุต)ิ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558)  
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  การใช้ชีวิตของหญิงที่มีสามีชาวต่างชาติในจังหวัดสุรินทร์ เป็นทางเลือกที่
ตนเองและสามีเลือกที่จะกลับมาบ้าน แม้ว่าได้เลือกการใช้ชีวิตหลากหลายรูปแบบ ท้ายที่สุด
ก็ได้เลือกกลับมาใช้ชีวิตร่วมกันทั้งฝ่ายหญิงและสามีชาวต่างชาติในหมู่บ้านที่จังหวัดสุรินทร์ 

 4.2 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของหญิงท่ีมีสามีเป็น
ชาวต่างชาติในจังหวัดสุรินทร์ หลังจากการเลือกใช้ชีวิตกับสามีเป็นชาวต่างชาติ ได้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ดังนี้  

 1. ด้านเศรษฐกิจ เมื่อเปรียบเทียบก่อนมีสามีเป็นชาวต่างชาติ หญิงที่มีสามี
เป็นชาวต่างชาติมีสถานะทางเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ดีขึ้นมาก 1) รายได้ หลังการมีสามี
ชาวต่างชาติ หญิงมีสถานะทางเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีรายได้เพิ่มขึ้นเป็นราย
เดือนจากสามี เดือนละ 25,000 – 30,000 บาท 2) ทรัพย์สิน มีทรัพย์สินเพิ่มขึ้นมีเงินออมใน
ธนาคาร ซื้อทองรูปพรรณและที่ดินทำนา  3) หนี้สิน สามีช่วยชำระหนี้สินของครอบครัวทำ
ให้มีฐานะทางเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ดังคำสัมภาษณ์ “...แฟนส่งมาให้ 30,000 
บาทต่อเดือน ก็พอใช้จ่ายในครอบครัว ขาดเหลืออะไรก็บอกแฟนได้…” (อีฟ, (นามสมมุติ) 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2558) “...แต่ก่อนตอนอยูก่ับแฟนคนไทยลำบากมากบ้านก็
ไม่มีอาศัยอยู่กับแม่ ตอนนี้มีบ้านมีรถยนต์ทีน่าเขาก็ซื้อให้...” (จุ๋ม, (นามสมมุต)ิ สัมภาษณ์เมื่อ
วัน ที่ 10 กรกฎาคม 2558) “...ตอนนี้ไม่มีแล้วหนี้สินสามีเขาให้เงินมาก็ทยอยใช้ ถ้าไม่มีเขา
ไม่รู้ว่าจะหาเงินจากไหนมาใช้เขาแกสงสารพ่ีเห็นพ่ีลำบาก…” (จริยา, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์
เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2558)  

 2. ด้านสังคม มีบ้านส่วนตัว สามีชาวต่างชาติเป็นผู้สูงอายุ ไม่ได้จดทะเบียน
สมรส จบการศึกษาระดับประถมศึกษาได้รับการยอมรับและยกย่องเข้าร่วมกิจกรรมประเพณี
ชุมชนเป็นปกติ เวลาส่วนใหญ่ให้กับสามีชาวต่างชาติเป็นหลัก 1) ครอบครัว ใช้ชีวิตร่วมกัน
กับสามีชาวต่างชาติ ปลูกบ้านใหม่แยกบริเวณรั้วรอบขอบชิด อาศัยอยู่ด้วยกันทั้งสามี ภรรยา
และลูก 2) สุขภาพ  สามีชาวต่างชาติเป็นผู้สูงอายุและเกษียณจากการทำงาน  สุขภาพไม่
แข็งแรงมีโรคประจำตัวต้องดูแล 3) การศึกษา หญิงจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ไม่ได้
เรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรมของชาวต่างชาติ เป็นอุปสรรคเมื่อไปอาศัยที่ประเทศของสามี                                               
4) กฎหมาย ไม่ได้จดทะเบียนสมรส เลือกที่จะอยู่ด้วยกันเพราะเคยแต่งงานมาแล้ว บางคน
หย่าร้างมาหลายครั้งและบางคนสามีคนไทยไม่หย่าให้ 5) มรดก หญิงจะไม่ทราบและไม่รู้ถึง
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สิทธิที่จะได้รับหลังจากสามีชาวต่างชาติเสียชีวิต นอกจากฝ่ายชายจะบอกและทำพินัยกรรม
ไว้ และครอบครัวและญาติฝ่ายสามีติดต่อมาและแบ่งให้จึงจะได้รับ ดังคำสัมภาษณ์ “...มีลูก
ติดกับแฟนคนไทย 1 คนกับแฟนฝรั่งไม่มีลูก แต่ลูกพ่ีไม่ได้อยู่ด้วยไปอยู่กับน้องสาว แฟนเป็น
คนอารมณ์ร้อนโมโหง่ายลูกพี่ก็เป็นวัยรุ่นไม่ค่อยถูกกัน...” (แต๋น, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์เมื่อ
วันที่ 23 กรกฎาคม 2558) “...แฟนเป็นโรคความดันโลหิตสูง เขาป่วยตั้งแต่ก่อนแต่งงานกัน 
แต่ก็ไม่ได้คิดอะไรดูแลกันไปเพราะเงินเขามีให้ใช้ไม่ขาดมือ... ” (ปุ,๊ (นามสมมุต)ิสัมภาษณ์เมื่อ
วันที่ 25 กรกฎาคม 2558) “...จบ ม.3 กศน.แฟนคนนอร์เวย์ เคยไปประเทศเขาหนาวมาก 
ปรับตัวกับอาหารแทบไม่ได้ คิดถึงแต่อาหารไทยสื่อสารกับแฟนเป็นคำสั้น ๆ ตอนแรกเขาก็งง
เหมือนกัน ใช้มือวุ่นไปหมดกว่าจะเข้าใจคือทุกอย่างต้องใช้คำว่าอดทนสุด ๆ ตอนนี้ดีขึ้น…” 
(แหวน, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558) “...แฟนไม่ได้จดทะเบียน
สมรสต้องขอเอกสารรับรองความเป็นโสดจากสถานทูตของประเทศสามี ยุ ่งยากและใช้
เวลานาน...” (แอน, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2558) “...ไม่รู้หรอกว่า
แฟนเขามีทรัพย์สินอะไรบ้างเขาไม่บอกเราเองก็ไม่เคยถาม  ฝรั่งถ้าเขาจะบอกเขาคงบอกเอง 
เขาไม่อยากให้ก้าวก่ายเราก็เอาเท่าที่เขาให้แค่นี้ก็ดีแล้ว...”  (แหวน, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์
เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2558)  

 3. ด้านวัฒนธรรม ยึดมั่นตามความเชื่อ ประเพณีและปฏิบัติตามพิธีกรรม
ของตนและครอบครัวเช่นเดิม ผสมผสานระหว่างความเป็นคนสุรินทร์กับความเป็นสากลด้วย
การแต่งกาย กริยาท่าทางและคำพูด การใช้ชีวิตประจำวัน การรับประทานอาหาร บ้านที่อยู่
อาศัยเปลี่ยนไปตามชาวต่างชาติ ดังนี้ 1) ความเชื่อ พิธีกรรมที่ตนและชุมชนยังยึดมั่นปฏิบัติ
เช่นเดิม การเซ่นไหว้บรรพบุรุษ การแซนโฎนตา เคารพสิ่งศักดิ์สิทธิและพิธีสะเดาะเคราะห์
เสริมดวงชะตาชีวิต 2) ประเพณี ร่วมงานประเพณีของชุมชนเช่นเดิม แต่อาจจะใช้เวลาในการ
ร ่วมก ิจกรรมน ้อยลงเพราะต ้องด ูแลชาวต ่างชาต ิมากข ึ ้นส ่วนใหญ ่เป ็นผ ู ้ส ู งอายุ                                   
3) พิธีกรรม ยึดถือและปฏิบัติในพิธีกรรมชีวิต ฤดูกาล เทศกาลหรือวันสำคัญของพุทธศาสนา
เหมือนเดิม ดังคำสัมภาษณ์ “ก่อนได้แฟนไปหาหมอธรรม ให้ท่านทำพิธีให้แฟนคิดถึงเรา
กลับมาหา เชื่ออยู่นะเพราะเขามาหาเราจริงจนถึงทุกวันนี้...” (จุ๋ม, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์
เมื่อวัน ที่ 10 กรกฎาคม 2558) “...แฟนไม่เคยห้ามในการไปร่วมงานบุญหรืองานต่างๆใน
หมู่บ้านแต่เขาจะไม่ไปด้วยเกรงใจเขาก็เลยรับไปรีบกลับ...” (นีโน, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์
เมื ่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2558) “...แซนโฎนตาถ้าอยู ่ที ่นี ่ก็ร่วมกับญาติพี ่น้องทุกปีทำ
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เหมือนเดิมได้เจอญาติพ่ีน้องได้ทานข้าวด้วยกัน เป็นเจ้าภาพใหญ่ในการซื้อของเซ่นไหว้แต่ถ้า
ปีไหนไม่ได้อยู่ที ่นี่ก็จะส่งเงินมา…” (จริยา, (นามสมมุติ) สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 มิถุนายน 
2558) “…ให้ปู่ทำพิธีตัดเวรตัดกรรม ผูกดวงให้ฝ่ายชายมีความรักกับเราตลอดไป แม้ว่าแฟน
อยู่ที่ประเทศเขาเราก็ทำของเรากับญาติพ่ีน้องเราตามความเชื่อจนถึงทุกวันนี้ เขาก็ส่งเงินและ
โทรมาคุยตลอด...” (บุญโฮม, (นามสมมุต)ิ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2558)  

5. อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การศึกษาวิจัยเรื่องเมียฝรั่ง : ความท้าทายต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมของหญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติจังหวัดสุรินทร์ ได้เกิดการยอมรับและเป็นเรื่องที่
ปรากฏในหมูบ้าน มายาวนานไม่ต่ำกว่า 10 ปีเป็นอย่างน้อยเรื ่องราวและการถ่ายทอด
ประสบการณ์จากก่อนและหลังการมีสามีเป็นชาวต่างชาติ ดังนี้  

 5.1 สภาพการดำเนินชีวิตหญิงที ่ม ีสามีชาวต่างชาติในจังหวัดสุร ินทร์                                     
มีลักษณะและพัฒนาการตามลำดับดังนี้  มูลเหตุเกิดขึ้นจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจเป็นหลัก
เพื่อต้องการมีสภาพทางการเงินที่ดีขึ้น แม้ว่ามีความตั้งใจที่จะมีครอบครัวที่พร้อมไปด้วยพ่อ
แม่และลูกที่เป็นคนไทยด้วยกัน แต่สาเหตุสำคัญเกิดจากการพฤติกรรมของชายไทยที่เป็นสามี 
ขาดความรับผิดชอบ ไม่ดูแลครอบครัว กินเหล้า เล่นการพนัน จึงทำให้ต้องเลือกทางเดินชีวิต
ใหม่ตามเพื ่อนและคนหมู ่บ้านอื ่นที ่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ ้นหลังจากการมีสามีเป็น
ชาวต่างชาติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรัชญานันท์  เวียงนนท์ (2548:4-5) ในงานวิจัยเรื่อง
เขยฝรั่ง พบว่า หลังจากหญิงไทยแต่งงานกับชายต่างชาติแล้วได้รับการดูแลที่เหมาะสมมีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีที่อยู่อาศัยมั่นคง มีเครื่องอำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวัน มีความ
คล่องตัวในด้านเศรษฐกิจและได้รับการยอมรับในสังคมและสามีชาวต่างชาติดูแลให้เกียรติ
หญิงไทยที่เป็นคู่สมรสเพราะเป็นเรื่องที่มีความสำคัญในสังคมชาวตะวันตก  

 วิธีการได้สามีเป็นชาวต่างชาติแบ่งได้เป็น  6 กลุ่มด้วยกันคือ กลุ่มหญิงหัวใจแกร่ง 
กลุ่มไปตายเอาดาบหน้า กลุ่มบุญพาวาสนาส่ง กลุ่มปมด้อยคือปมเด่น กลุ่มล่าฝัน และ กลุ่ม
โชคชะตาฟ้าลิขิต มีการใช้ชีวิตของคู่กับสามีชาวต่างชาติ เริ่มจากแยกกันอยู่ประเทศของใคร
ของมัน ฝ่ายหญิงทำงานรอที่ประเทศไทยฝ่ายชายกลับมาปีละ 1- 2 ครั้ง การทดลองใช้ชีวิต
บ้านและประเทศฝ่ายชาย ในที่สุดปัจจุบันเลือกท่ีใช้ชีวิตที่เหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุดคือการ
ใช้ชีวิตภูมิลำเนาหมู่บ้านของตนในจังหวัดสุรินทร์ เพราะยังมีความรักความผูกพันต่อ
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ครอบครัวและเครือญาติ ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนา บุญมัธยะ (2548:84-85)                               
จากงานวิจัยเรื่องภรรยาฝรั่ง : ความสัมพันธ์ของหญิงไทยกับชายชาวต่างชาติ พบว่า ปัจจัย
สาเหตุหลักที่ตัดสินใจเลือกสามีเป็นชาวต่างชาติ เนื่องมาจากปัญหาเรื่องเศรษฐกิจความ
ยากจนต้องหาเลี ้ยงพ่อ แม่และครอบครัว และสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ พัชรินทร์                                   
ลาภานันท์ (2549: 106) ในงานวิจัยเรื่องการแต่งงานข้ามวัฒนธรรม พบว่า หญิงชาวไทยที่
แต่งงานกับชายไทยไม่ประสบผลสำเร็จในการดำเนินชีวิตจึงเลือกที่จะมีสามีเป็นชาวต่างชาติ
และเกิดการเปรียบเทียบระหว่างชายไทยกับชายชาวต่างชาติ เพราะชายชาวต่างชาติได้เข้า
มาช่วยเพิ่มคุณค่าของความเป็นผู้หญิง ไม่ยึดติดกับความเป็นหม้ายและเคยผ่านการมีสามมีา
ก่อนอีกทั้งดูลูกท่ีติดมากับสามีชาวไทยโดยไม่รังเกียจ 

 5.2 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของหญิงที่มีสามีเป็น
ชาวต่างชาติในจังหวัดสุรินทร์ แยกออกแต่ละด้านได้ดังนี้คือ  

1. ด้านเศรษฐกิจ หญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติมีการเปลี่ยนแปลงสถานะ
ทางเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ดีขึ้น มีรายได้รายเดือนจากคู่สมรสชาวต่างชาติ มีทรัพย์สินที่
ทำกิน เครื่องอำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวันมีเงินออมมากข้ึนและไม่มีหนี้สินหรือมีก็ไม่
ทำให้ชีวิตครอบครัวเดือดร้อน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดุษฎี อายุวัฒน์ (2554: 123) เรื่อง
หญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ พบว่า ผู้หญิงที่กำลังจะเดินทางไปต่างประเทศเพื่อการ
สมรสกับชาวต่างชาติ มีปัจจัยที่ทำให้ตัดสินใจสมรสกับชาวต่างชาติคือต้องการสร้างชีวิตใหม่ 
แรงจูงใจทางเศรษฐกิจ(ฐานะร่ำรวย) ปัญหาความล้มเหลวชีวิตคู่กับชายไทยคาดหวังว่าจะส่ง
เงินเลี้ยงดูครอบครัวและภาระหนี้สินทางครอบครัว เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ ชัยพล พลเยี่ยม 
(2546: 5) เรื่องวิถีชีวิตของหญิงชนบทอีสานที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ :ศึกษากรณีจังหวัด
ร้อยเอ็ด พบว่า มีที่อยู่อาศัยที่สร้างขึ้นใหม่ด้วยสีสันสวยงามมีรั้วรอบขอบชิด จัดบริเวณรอบ
บ้านรูปทรงทันสมัยคล้ายบ้านชาวต่างชาติ การบริโภคอาหารประจำวันเปลี่ยนเป็นการสั่ง
และซื้อจากตลาดภายนอกหมู่บ้าน  

2. ด้านสังคม หญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติ มีลักษณะครอบครัวเดี่ยว ปลูก
บ้านแยกต่างหากมีพื ้นที ่และรั ้วรอบขอบชิด มีปัจจัยในการดำรงชีว ิตอย่างเพียงพอ                              
ใช้ชีวิตสามี ภรรยาและลูก ซึ่งอาจจะลูกที่ติดมากับแม่หรือลูกที่เกิดใหม่จากชาวต่างชาติ  
สุขภาพสามีชาวต่างชาติ ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุและเกษียณจากการทำงาน มีสุขภาพไม่
แข็งแรง มีโรคประจำตัวตามวัย หญิงส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ไม่ได้จด
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ทะเบียนสมรสกับชาวต่างชาติ มีทรัพย์สินใหม่ที่สร้างร่วมกันในหมู่บ้าน สอดคล้องกับงานวิจัย 
ศุภวัฒนากร วงศ์ธนวสุและคณะ (2549: 24) เรื่องผลกระทบของการแต่งงานข้ามชาติที่มีต่อ
สถาบันครอบครัวไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า สตรีอีสานเมื ่อแต่งงานกับ
ชาวต่างชาติจะมีความคิดและพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมซึ่งจะมีความสัมพันธ์ระหว่าง
เครือญาติภายในครอบครัวเหินห่างกันมากขึ้น มีค่านิยมเชื่อว่าการแต่งงานข้ามชาติจะทำให้
ฐานะความเป็นอยู่ของตนและครอบครัวดีขึ้น สามีชาวต่างชาติมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
ศาสนาและประเพณี งานวิจัย สุนันท์ สีพายและสมประสงค์ เสนารัตน์ (2551: 8) เรื่องวิถี
ชีวิตของหญิงที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ พบว่า หลังการแต่งงานหญิงต้องเดินทางติดตามสามี
ชาวต่างชาติตลอดเวลา เกิดความห่างเหินจากครอบครัวเดิมมีสภาพโภชนาการในครอบครัวดี
ขึ ้น เครื่องอำนวยความสะดวกเพิ่มขึ ้น สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสรับการศึกษาสูงขึ้น                                         
ผสมกลมกลืนวัฒนธรรมท้องถิ่นกับตะวันตก  

3. ด้านวัฒนธรรม มีความเชื่อและยึดถือปฏิบัติตามแบบประเพณี พิธีกรรม
ของตน มีการผสมผสานระหว่างความเป็นคนสุรินทร์กับความเป็นสากลการแต่งกาย  กริยา
ท่าทางและคำพูดการใช้ชีวิตประจำวันการรับประทานอาหารบ้านอาศัย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของเกษมสันต์ อังกระโทก (2550: 155) พบว่า คู่สมรสชาวต่างชาติที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ใน
ชุมชนได้โดยไม่มีปัญหาใด ๆ ทั้งในการรับประทานอาหาร ภาษา การแต่งกาย การเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชน และงานวิจัย สุดารัตน์ ศรีจันทร์ (2549: 6) พบว่า สามีชาวต่างชาติ
สามารถปรับตัวเข้ากับชุมชนได้ดีรวมทั้งการปรับตัวทางด้านวัฒนธรรม มีส่วนร่วมในพิธีกรรม
ทางศาสนา ประเพณีของชุมชน มีความรักความห่วงใยเอ้ืออาทรกับสมาชิกในครอบครัว 

6. องค์ความรูท้ี่ได้รับ 
 ผลการวิจัยสามารถนำประเด็นมาสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับความท้าทาย
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของหญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติ
จังหวัดสุรินทร์ พบว่า สภาพการดำเนินชีวิตหญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติในจังหวัดสุรินทร์                              
มีลักษณะและพัฒนาการดังนี้ การมีสามีเป็นชาวต่างชาติเริ่มจากสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจ
และไม่ประสบความสำเร็จชีวิตครอบครัว จึงตัดสินใจเลือกเส้นทางเดินของชีวิตใหม่ใน 6 กลุ่ม
ด้วยกันคือ กลุ่มหัวใจแกร่ง กลุ่มไปตายเอาดาบหน้า กลุ่มบุญพาวาสนาส่ง กลุ่มปมด้อยคือปม
เด่น กลุ่มล่าฝัน และกลุ่มโชคชะตาฟ้าลิขิต เลือกใช้ชีวิตกับสามีชาวต่างชาติที่บ้านของฝ่าย
หญิง มีความเป็นอยู่ดีขึ้นมีบ้านที่ดินทำกินรายได้รายเดือนจากสามีและความมั่นคงในชีวิตมี
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เงินออมมากขึ้นและไม่มีหนี้สินหรือมีก็ไม่ทำให้ชีวิตครอบครัวเดือดร้อน  ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม เลือกใช้ชีวิตกับสามีชาวต่างชาติที่บ้านของฝ่ายหญิง มีลักษณะครอบครัวเดี่ยว
ปลูกบ้านอาศัยแยกต่างหากพ้ืนที่และรั้วรอบขอบชิด มีปัจจัยในการดำรงชีวิตอย่างเพียงพอใช้
ชีวิตสามีภรรยาและลูก ไม่มีทะเบียนสมรส ทั้งคู่ปรับตัวได้รับการยอมรับและยกย่องจากชุมชน 
ร่วมงานประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อท้องถิ่น ปรากฏดังผังความเชื่อมโยง ดังภาพที่ 1 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ความท้าทายต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของหญิงที่มี
สามีเป็นชาวต่างชาติ จังหวัดสุรินทร์ (อิทธิวัตร  ศรีสมบัติ, 2564)  

สามีชาวต่างชาติ 
-สามีชาวต่างชาติส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ
เดินทางไปและกลับปีละ 1-2 ครั้ง ไม่มี
ทะเบียนสมรส ท้ังคู่ปรับตัวได้รับการ
ยอมรับและยกย่องจากชุมชน ร่วมงาน
ประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อ
ท้องถิ่น 

สภาพมูลเหตุ 
สภาพการดำเนินชีวิต
หญิงท่ีมีสามีเป็นชาว 
ต่างชาติใน จ.สุรินทร์ 
มีมูลเหตุเกิดขึ้นจาก 
- ปัญหาทางด้าน
เศรษฐกิจเป็นหลัก
สำคัญเพื่อต้องการมี
สภาพการเงินท่ีดีขึ้น 
แต่สาเหตุสำคัญเกิด
จากการพฤติกรรม
ของชายไทยท่ีเป็นสามี
มาก่อน ขาดความ
รับผิดชอบ  ไม่ดูแล
ครอบครัว กินเหล้า 
เล่นการพนัน จึงทำให้
ต้องเลือกทางเดินชีวิต
ใหม่ตามเพ่ือนและคน
หมู่บ้านอื่นท่ีมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดีขึ้น
หลังจากการมีสามีเป็น

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรมของ 

หญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติ 
 

1. ด้านเศรษฐกิจ 
-ความเป็นอยู่ดีขึ้น มีบ้าน ท่ีทำกิน รายได้ราย
เดือนจากสามีและความม่ันคงในชีวิต มีเงิน
ออม มากขึ้นและไม่มีหน้ีสินหรือมีก็ไม่ทำให้
ชีวิตครอบครัวเดือดร้อน  

2. ด้านสังคม 
-เลือกใช้ชีวิตกับสามีชาวต่างชาติทีบ่้าน
ของฝ่ายหญิง มีลักษณะครอบครัวเดี่ยว 

ปลูกบ้านอาศัยแยกต่างหาก พ้ืนท่ีและรั้วรอบ
ขอบชิด มีปัจจัยในการดำรงชีวิตอย่าง
เพียงพอ ใช้ชีวิตสามี ภรรยาและลูก ซ่ึง
อาจจะลูกที่ติดมากับแม่หรือลูกท่ีเกิดใหม่จาก
ชาวต่างชาติ 
2. ด้านวัฒนธรรม 
-หญิงไทยมีความเชื่อและยึดถือปฏิบัติตาม
แบบประเพณี พิธีกรรมของตน มีการ
ผสมผสานระหว่างความเป็นคนสุรินทร์กับ
ความเป็นสากลจากการแต่งกาย กริยาท่าทาง

การตัดสินใจเลือกเสน้ทาง
เดินของชีวิตใหม่ของ : เมีย

ฝร่ัง 
 

1. กลุ่มหัวใจแกร่ง  
2. กลุ่มไปตายเอาดาบหน้า  
3. กลุ่มบุญพาวาสนาส่ง  
4. กลุ่มปมด้อยคือปมเด่น  

ความท้าทายต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของ 

หญิงท่ีมีสามีเป็นชาวต่างชาติ จังหวัดสุรินทร์ 
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7. ข้อเสนอแนะ  
 การวิจัยเรื่องเมียฝรั่ง : ความท้าทายต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
ของหญิงที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติจังหวัดสุรินทร์ ในครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 7.1 ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ต่อสังคม  
 1. ผลการวิจัยสามารถใช้ข้อมูลวางแผนพัฒนาตามนโยบายของหน่วยงาน 
เช่น กระทรวงการต่างประเทศ กระทรวงแรงงาน จังหวัดสุรินทร์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อป้องกันปัญหาทางสังคมเช่น ปัญหาการค้ามนุษย์ สิทธิมนุษยชน ความมั่นคงของรัฐ การ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว เป็นต้น   
 2. ควรส ่งเสร ิมการศ ึกษาภาษาต ่างประเทศ ส ังคมและว ัฒนธรรม
ชาวตะวันตกให้หญิงไทยที่จะแต่งงานกับชาวต่างชาติรู ้และเข้าใจพื้นฐานขนบธรรมเนียม
ประเพณีและพิธีกรรมการแต่งงานของแต่ละชนชาติและกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

 7.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
  ควรศึกษาเกี่ยวกับชีวิตชายไทยหลังการหย่าร้างจากภรรยาที่ไปเลือกสามีใหม่เป็น
ชาวต่างชาติ เพื่อเห็นปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตที่มีผลต่อเศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรมครัวเรือนที่ส่งผลต่อสังคม  
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพความเป็นอยู่ของชุมชนบ้านด่าน 
อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ และชุมชนบ้านแซรไปร อำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ และ 
ศึกษาผลกระทบต่อวิถีชีวิตนักพนันและผลกระทบต่อชุมชนหลังการเปิดบ่อนคาสิโนตามแนว
ชายแดนไทย-กัมพูชา ใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) การวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยวิเคราะห์เอกสารและสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ได้แก่ 
ชาวบ้าน 20 คน เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 8 คน นักพนัน 12 คน รวมจำนวน 40 คน 
ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้นำชุมชน ผู้แทนชุมชน 
รวมจำนวน 314 คน เครื่องมือที่ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกต
การณแบบไม่มีส่วนร่วม แบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ                                    
โดยการวิเคราะห์เนื้อหา ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. สภาพความเป็นอยู่ของชุมชน ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก มีการ

สัญจรและการคมนาคมที่สะดวกขึ้น มีการขยายพ้ืนผิวถนน ขยายตลาดการค้าและเปิดตลาดใหม่ 
เกิดตลาดนัดชายแดน ผู้คนเดินทางเข้าบ่อนคาสิโนเป็นจำนวนมาก ซึ่งนักพนันส่วนใหญ่ไม่ใช่
คนในพ้ืนที่มาจากต่างถิ่น ถ้าคนในพื้นท่ีจะเป็นชาวนาที่มีฐานะดี ชาวสวนยางรายได้สูง ส่งผล
ให้เกิดอาชีพใหม่ของชาวบ้านได้แก่ ขายของป่า ขายสัตว์เลี้ยง (ไก่ ปลา สุกร) อาหารพ้ืนบ้าน 
ของที่ระลึก สร้างบ้านพักให้เช่า เกิดการจ้างงานและทำงานในบ่อนคาสิโน เป็นต้น  

2. ผู้มาเล่นพนันในบ่อนคาสิโนพบว่ามี 2 กลุ่มหลัก คือ นักพนันมืออาชีพ (เซียนพนัน) 
และกลุ่มมือสมัครเล่น ได้แก่ ชาวบ้านในและนอกพ้ืนที่ ผู้เกษยีณ นักธุรกิจ ผู้นำ นักการเมือง
ท้องถิ่น และนักเรียนนักศึกษา นักพนันหน้าใหม่ที่เข้าเล่นในบ่อน ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 203 
 ปีท่ี 7  ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

เกษียณ และผู ้ส ูงวัยที ่ได ้เง ินเบี ้ยยังช ีพผู ้ส ูงอายุ บางรายติดการพนัน ขายที ่นาที ่ ไร่                                             
ขายทรัพย์สินทุกอย่างเพื่อมาเล่นการพนัน สุดท้ายหมดเนื้อหมดตัว ครอบครัวแตกแยก                                     
ต้องขออาศัยบ่อนคาสิโนเป็นที่พักพิงเพ่ือหาเศษเงิน (หรือเรียกว่า “ผีข้างบ่อน”)  

3. ผลกระทบจากบ่อนคาสิโนที่มีต่อชุมชนต่อแดนฝั่งไทย ตามความคิดเห็นของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  =4.05) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ด้านเศรษฐกิจ (  = 4.27) มีค่าเฉลี่ยระดับสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านครอบครัว                                    
(  =4.12) ด้านสังคมและวัฒนธรรม ( =3.95) และ ด้านความมั่นคง ( = 3.84) ตามลำดับ 
ซึ่งมีท้ังผลกระทบด้านบวกและลบ 

คำสำคัญ: ผลกระทบต่อชุมชน, บ่อนคาสิโน, นักพนัน 
 

Abstract 

The objectives of this research were to examine the living conditions 
of the villager in Ban Dan sub- district, Kap Choeng District, Surin, Thailand; 
Sraeprai sub-district, Phu Sing District, Sisaket Thailand, and to study the impact 
of Thailand-Cambodia borderline casino area of Thailand to the gamblers and 
the local community.  This study was a Mixed Methods research:  Qualitative 
research; by analyzing documents and conducting in-depth interviews with key 
informants, namely 20 villagers, 8 related officials, 12 gamblers, a total number 
of people was 40.  For, the quantitative research; the population were 
community leaders and community representatives, a total of 314 people. The 
instruments used were structured interview, non- participant observations, 
questionnaires, and focused group discussions.  The content analysis was used 
for qualitative data analysis, as for the quantitative data was analyzed by a 
computer program. The statistics used for data analysis were Percentage, Mean 
and Standard Deviation.  

The findings revealed that: 
 1.  The living condition of the community has not been different. 
There is more convenient traffic and transportation, enlarging road surface, 
expanding trade and emerging new markets also border markets in the area. 
According to the border market, many people travel and go to the casino, most 
of them are none-local gamblers but in case they are the local ones, they are 
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affluent farmers who earn high income or rubber farmers. This resulted in new 
occupations for villagers, such as selling forest products, pets ( chickens, fish, 
pigs) , local food, souvenirs, building rental houses, and causes employment 
and work in a casino, etc. 
 2. There are two main groups of casino gamblers: professional gamblers 
and amateur; local and non- local, retirees, businessmen, local leaders/politicians, 
and students.   Most of the new gamblers who come in the casino are retired 
civil servants and the elderly who receive the elderly pension.  Some people 
are addicted to gambling. Finally, they are exhausted, turn to a broken family, 
ask to live in a casino as a shelter to earn money from the others for a living 
day to day.  Also known as the "Phi Kharng Bon"  (a degenerate gambler who 
has a serious gambling problem)  
 3. In conclusion, according to the opinions of the respondents, it was 
found that the overall average was at a high level (  =4.05) for the impact of 
the Thailand-Cambodia borderline casino area of Thailand. On the other hand, 
it revealed that the economy had the highest average (  = 4.27), followed by 
the family ( =4.12), the social and cultural ( =3.95), and the security ( = 3.84) 
by considering each aspect, which had both positive and negative effects.  

Keywords: An Impact on Community, Casino, Gamblers 
 

1. บทนำ  
 การเปิดด่านชายแดนและการค้าชายแดนเฟื่องฟูภายหลังการดำเนินนโยบาย
เปลี่ยนสนามรบให้เป็นสนามการค้าของรัฐบาลไทย พร้อมกับการพัฒนาเส้นทางคมนาคม 
ต่อเนื่องถึงการเปิดบ่อนคาสิโนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ปัจจุบันมีเปิดบ่อนคาสิโน 3 แห่ง 
ซึ่งนักธุรกิจเอกชนได้รับสัมปทานจากรัฐบาลกัมพูชา เพื่อดำเนินการก่อสร้างบ่อนคาสิโน 
พร้อมทั้งพัฒนาให้เป็นแหล่งธุรกิจการท่องเที่ยวตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชาแบบครบวงจร 
จุดที่ 1 มีบ่อนคาสิโน 2 อาคาร ที่ตั้งอยู่บ้านโอร์เสม็ด อำเภอสำโรง จังหวัดอุดรมีชัย ประเทศ
กัมพูชา ติดด่านผ่านแดนถาวรช่องจอม-โอร์เสม็ด บ้านด่าน อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์
ห่างจากด่านช่องจอมชายแดนประเทศไทย 50 เมตร จุดที่ 2 บ่อนคาสิโนช่องสะงำ-ช่องจอม 
อ.อันลองเวง จ.อุดรมีชัย ประเทศกัมพูชา ตรงข้ามฝั่งไทย คือ ต.ไพรพัฒนา อ.ภูสิงห์ จ.ศรีสะเกษ 
มีบ่อนคาสิโน 2 อาคาร ห่างจากด่านช่องสะงำชายแดนประเทศไทย 200 เมตร จุดที่ 3                                        
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บ่อนคาสิโน บ.จุ๊บโกกี ต.อำปึล อ.บันเตียอำปึล จ.อุดรเมียนเจย ประเทศกัมพูชาตรงข้าม                                               
ฝั่งไทยคือ ด่านการค้าช่องสายตะกู ต.จันทบเพชร อ.บ้านกรวด จ.บุรีรัมย์ บ่อนพนันคาสิโนมี
การบริหารห้องเกมพนันโดยระบบควบคุมด้วยกล้องโทรทัศน์วงจรปิด (CCTV) ครอบคลุมทั้ง
ห้อง โต๊ะพนันและนักพนัน ภายในบ่อนพนันมีเกมพนันหลากหลาย เช่น เกมสล็อตแมชชีน                                      
รูเล็ต บาคาร่า ไพ่ โป๊กเกอร์ แบล็คแจ็ค เป็นต้น ซึ่งมีคนหลากหลายกลุ่มทั้งอยู่ใกล้และไกล
นิยมข้ามแดนไปเล่นพนันจำนวนมาก 

 หลังการเปิดบ่อนคาสิโนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ก่อให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงต่อชาวบ้านทั้งสองฝั่งดังนี้ ในฝั่งไทย นักพนันอาชีพในชุมชน ได้ผันตัวเองไปเป็น
นักพนันในบ่อนคาสิโน ส่วนนักพนันหน้าใหม่ที่เข้าเล่นในบ่อน ได้แก่ คนสูงอายุที่ได้เบี้ยเลี้ยง
ชีพหรือเงินที่ได้จากการเกษียณ การเข้าบ่อนเป็นการแก้ไขปัญหาความว้าเหว่ การขาดเพื่อน
และเพ่ือผ่อนคลาย คนในชุมชนหน้าบ่อนคาสิโนส่วนใหญ่ได้แก่ ผู้ค้าแม่ค้าเมื่อปิดร้านก็กรูกัน
ไปที่บ่อนและเสียเงินให้บ่อนจนหมด หลายคนเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ชอบทำงานที่ต้องออกแรง 
เมื่อได้เงินมาเล่นการพนันจนหมด บางคนไม่มีเงินซื้อข้าวให้ลูกกิน ไม่มีเงินให้ลูกไปโรงเรียน 
ทำให้เกิดปัญหาสังคมตามมา ส่วนนักพนันที่เคยจับกลุ่มเล่นไพ่ก็ยกระดับจากวงไพ่ในชุมชนไป 
สู่การเล่นพนันในบ่อนคาสิโน (สดใส สร่างโศรก และนนท์ พลางวัน, 2557: 3) จากข้อเท็จจริง
ที่ว่าการพนันในประเทศไทยถือเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย ทางการไม่อนุญาตให้เปิดบ่อนพนัน                                       
แต่ยังคงมีคนไทยจำนวนมากที่ต้องการเล่นการพนัน ดัวยเหตุนี้จึงมีการเปิดบ่อนพนันตาม
แนวชายแดนไทยเพิ่มขึ้น มีคนไทยออกไปเล่นจำนวนมาก โดยภาพรวมที่กล่าวมาสะท้อนได้
สามส่วนคือ ส่วนแรกชี้ว่า ธุรกิจการพนันเริ่มเข้ามามีบทบาทอย่างมีนัยสำคัญต่อนโยบายการ
หารายได้ของภาครัฐ ส่วนที่สองชี้ว่า การพนันเป็นต้นตอของปัญหาหลายอย่างเช่น ปัญหา
การติดการพนัน ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน ปัญหาครอบครัว ปัญหาก่ออาชญากรรม ปัญหา
ผล ประโยชน์ทับซ้อนทางการเมือง ปัญหาผู้มีอิทธิพล ปัญหาคอร์รัปชัน และส่วนที่สาม บ่อน
การพนันตามแนวชายแดนกับประเทศเพื่อนบ้านของไทยนั้น ที่ผ่านมารัฐบาลไทยไม่ได้มี
นโยบายหรือแนวปฏิบัติที่ชัดเจนในการบริหารจัดการในเรื่องนี้จริงจังมากนัก (รัตพงษ์ สอนสุภาพ, 
2555: บทคัดย่อ) และจากงานวิจัยผลกระทบของบ่อนพนันบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา                                    
ในอำเภอโป่งน้ำร้อน จังหวัดจันทบุรี พบว่าการเปิดบ่อนชายแดนเสรีส่งผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจทั้งในทางบวกและทางลบ ส่วนด้านความมั่นคงของประเทศจะมีผลกระทบทางลบ 
ส่งผลกระทบด้านสังคม ครอบครัวทั ้งในทางบวกและลบ (พิเชษฐ์ คนซื ่อ, 2557: 53) 
ผลกระทบจากบ่อนคาสิโนบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชาในเขตจังหวัดภาคตะวันออกพบว่า
ชุมชนชายแดนกับชุมชนในตัวจังหวัดทั้งคู่ได้รับผลกระทบในเชิงลบมากกว่าผลที่ได้ในเชิงบวก 
(ชัยยันต์ ประดิษฐ์ศิลป์ และคณะ, 2556: 161) แต่ยังไม่ปรากฏการศึกษาสภาพเป็นอยู่ของ
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ชุมชนทั้งผลกระทบต่อวิถีชีวิตนักพนันและผลกระทบต่อชุมชนหลังการเปิดบ่อนคาสิโนตาม
แนวชายแดนไทย-กัมพูชา ในเขตจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่สะท้อนปัญหาเชิงลึก  

 จากเหตุผลและสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น การเปิดบ่อนคาสิโนตามแนว
ชายแดนไทย-กัมพูชา มีผลกระทบต่อชุมชนทั้งตัวนักพนัน ครอบครัวและชุมชน ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม และด้านความมั่นคง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้นำเสนองานวิจัยนี้ 
โดยให้ความสำคัญกับสภาพความเป็นอยู่ของคนในชุมชนบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา รวมถึง
ปัญหาสังคมที่จะตามอันเนื่องมาจากการเปิดบ่อนการพนันได้อย่างเสรีของประเทศเพ่ือนบ้าน
หรือที ่เรียกกันว่า “บ่อนคาสิโน” ซึ ่งคนนิยมข้ามแดนไปเล่นกันเป็นจำนวนมากตลอด                                 
24 ชั่วโมง จนบางคนไม่สามารถเดินทางกลับบ้านได้ต้องใช้ชีวิตในบ่อนคาสิโนไปวัน ๆ ซึ่งคน
ทั่วไปเรียกคนเหล่านี้ว่า “ผีข้างบ่อน” และในปี พ.ศ. 2558 เปิดประตูสู่อาเซียน ยิ่งมีความ
คล่องตัวในการผ่านเข้าออก ทำให้นักเล่นการพนันเพิ่มโอกาสเสี่ยงโชคมากขึ้น ปัญหายิ่งจะ
ทวีความรุนแรงต่อชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของคนชายแดนมากยิ่งขึ้น จากสภาพปัญหา
เหล่านี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาสภาพความเป็นอยู่ของชุมชน วิถีชีวิตนักพนันและ
ผลกระทบต่อชุมชนหลังเปิดบ่อนคาสิโน บ้านด่าน อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ และ ชุมชน
บ้านแซรไปร อำเภอ ภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อเป็นข้อมูลให้กับภาครัฐและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องได้ใช้ประกอบการพิจารณาดำเนินการหาแนวทางและมาตรการเพื่อป้องกันและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนต่อไป 

2. วัตถปุระสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาสภาพความเป็นอยู่ของชุมชนบ้านด่าน อำเภอกาบเชิง จังหวัด
สุรินทร์ และชุมชนบ้านแซรไปร อำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 2. เพื่อศึกษาผลกระทบต่อวิถีชีวิตนักพนันที่เข้ามาเล่นพนันในบ่อนคาสิโนตาม
แนวชายแดนไทย-กัมพูชา 
 3. เพื่อศึกษาผลกระทบต่อชุมชนไทยหลังการเปิดบ่อนคาสิโนตามแนวชายแดน
ไทย-กัมพูชา  

3. วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-method design) ระหว่างวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative research) และวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยใช้
วิธีดำเนินงานวิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยใช้วิธีเลือกโดยยึด
จุดมุ ่งหมายของการศึกษาเป็นหลัก (Purposive sampling) เพื ่อให้ได้กลุ ่มผู้ ให้ข้อมูล                             
เป็นหลักที่เหมาะสมที่สุด เป็นผู้ที ่มีประสบการณมากและครอบคลุมความหลากหลายใน
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ประชากร (ชาย โพธิสิตา, 2550: 148)  วิธีการเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ได้แก่ ชาวบ้าน 
20 คน เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง 8 คน นักพนัน 12 คน รวมจำนวน 40 คน โดยเลือกอาสาสมัคร
ทีเ่ป็นผู้ยินดีที่จะให้ข้อมูล สำหรับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช้เก็บข้อมูลเป็นสมาชิก
ในชุมชนบ้านด่าน อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ จำนวน 1 ,454 คน (องค์การบริหารส่วน
ตำบลด่าน, 2559: 2) กำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 
1973: 727-728) ระดับความเชื่อมั่น 95% และความคลาดเคลื่อนที่ระดับ 0.05 ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 314 คน 
 2.  เคร ื ่องม ือท ีใช้ ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล  ว ิธ ีว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพได้แก                                       
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกตการณแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant 
observation) และสนทนากลุ่ม (Focused group) ส่วนวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถาม                                       
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดและตัวแปรการวิจัยโดยผ่านการทดสอบความเที่ยงตรง
ในเนื้อหา (Content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน นำแบบสอบถามไปหาค่า
ความเชื่อมั่นได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบอัลฟ่ารวมทั้งฉบับ 0.874  
 3. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ลงเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตวัเอง 
ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ร้อยละ คาเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพได้วิเคราะห์เชิงเนื้อหาและสรุปตามประเด็นศึกษาวิจัย  

4. สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพความเป็นอยู่ของชุมชน ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก มีการ
สัญจร และการคมนาคมที่สะดวกข้ึน มีการขยายพื้นผิวถนน ขยายตลาดการค้าและเปิดตลาด
ใหม ่เกิดตลาดนัดชายแดน ผู้คนเดินทางเข้าบ่อนคาสิโนเป็นจำนวนมาก ซึ่งนักพนันส่วนใหญ่
ไม่ใช่คนในพื้นที่มาจากต่างถิ่น ถ้าคนในพื้นที่จะเป็นชาวนาที่มีฐานะดี ชาวสวนยางรายได้สูง 
ส่งผลให้เกิดอาชีพใหม่ของชาวบ้านได้แก่ ขายของป่า ขายสัตว์เลี้ยง (ไก่ ปลา สุกร) อาหาร
พ้ืนบ้าน ของที่ระลึก สร้างบ้านพักให้เช่า เกิดการจ้างงานและทำงานในบ่อนคาสิโน เป็นต้น  

2. ผู้มาเล่นพนันในบ่อนคาสิโนพบว่ามี 2 กลุ่มหลัก คือ นักพนันมืออาชีพ (เซียน พนัน) 
และกลุ่มมือสมัครเล่น ได้แก่ ชาวบ้านในและนอกพ้ืนที่ ผู้เกษียณ นักธุรกิจ ผู้นำ นักการเมือง
ท้องถิ่น และนักเรียนนักศึกษา นักพนันหน้าใหม่ที่เข้าเล่นในบ่อน ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ
เกษียณ และผู้สูงวัยที่ได้เงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ อีกทั้งส่วนใหญ่ผู้เล่นพนันพบว่าเป็นผู้หญิง
มากกว่าผู ้ชาย โดยผู ้หญิงนิยมเล่นเกมสล็อตแมชชีน รูเล็ต บาคาร่า ผู ้ชายนิยมเล่นไพ่ 
โป๊กเกอร์แบล็คแจ็ค นอกจากนี้บ่อนคาสิโนยังมีกลยุทธ์ในการเรียกลูกค้าให้เข้าบ่อน                                      
โดยจ่ายเงินให้เจ้าของรถตู้ที่พานักพนันเข้าบ่อน และยังให้กับผู้ที่โดยสารไปกับรถตู้เพื่อเข้า
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เล่นพนันในบ่อน จึงเกิดอาชีพใหม่ในหมู่ชาวบ้าน คือ การขึ้นรถตู้เพื่อไปรับเงิน ส่ งผลให้ติด
การพนันโดยไม่รู้ตัว ขายที่นาท่ีไร่ ขายทรัพย์สินทุกอย่างเพ่ือมาเล่นการพนัน สุดท้ายหมดเนื้อ
หมดตัว ครอบครัวแตกแยก ต้องขออาศัยบ่อนคาสิโนเป็นที่พักพิงเพ่ือหาเศษเงิน จากผู้ที่เล่น
ได้เพ่ือเลี้ยงชีพไปวัน ๆ หากโชคดีหาเงินต่อทุน  ได้ก็กลับบ้าน หรือตรงกันข้ามโชคไม่เข้าข้าง 
“เสียพนัน” ก็คงอยู่เป็น “ผีข้างบ่อน” ต่อไป หมดเงินหมดอนาคต  

3. ผลกระทบจากบ่อนคาสิโนที่มีต่อชุมชนต่อแดนฝั่งไทย มีทั้งผลกระทบด้าน
บวก และลบ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 56.68 มีอายุ 56 ปีขึ้นไปคิด
เป็นร้อยละ 36.72 ส่วนใหญ่จบมัธยมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 45.27 มีสถานภาพสมรสคิดเป็น
ร้อยละ 78.48 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 48.24 
ส่วนใหญ่มีภาระหนี้สินคิดเป็นร้อยละ 62.40 ผลกระทบจากบ่อนคาสิโนที่มีต่อชุมชนต่อแดน
ฝั่งไทย ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก                                    
(  =4.05) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าผลกระทบ ด้านเศรษฐกิจ (  = 4.27) มีค่าเฉลี่ย
ระดับสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านครอบครัว (  =4.12) ด้านสังคมและวัฒนธรรม (  =3.95) 
และ ด้านความมั่นคง (  =3.84) ตามลำดับ แสดงดังตารางที่ 1 และรายละเอียดดังนี้   
 

ตารางท่ี 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบต่อชุมชนหลังการเปิดบ่อนคาสิโนตามแนว 
 ชายแดนไทย-กัมพูชา โดยภาพรวม 
 

ผลกระทบหลังบ่อนการพนันบริเวณชายแดน
ไทย-กัมพูชา โดยภาพรวม  

ค่าเฉลี่ย 
X   

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D.  

ระดับ
ผลกระทบ 

ด้านเศรษฐกิจ 4.27 0.682 มาก 
ด้านสังคมและวัฒนธรรม  3.95 0.637 มาก 
ด้านครอบครัว   4.12  0.703 มาก 
ด้านความมั่นคง  3.84  0.621 มาก 

ผลกระทบในภาพรวม  4.05 0.659 มาก 

 เมื ่อพิจารณารายละเอียดผลกระทบเชิงบวกและเชิงลบในแต่ละด้าน                                 
มีข้อมูลดังนี้ 
 1) ผลกระทบเชิงบวก หมายถึง บ่อนการพนันคาสิโนบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา 
ทำให้เกิดประโยชน์ในด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศ ดังนี้ 
 1.1) ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ กระตุ้นเศรษฐกิจต่อชุมชนที่อยู่โดยรอบบ่อน
คาสิโน ชาวบ้านมีอาชีพเสริมมีรายได้จากการค้าขายอยู่ริมด่านชายแดน ขายสินค้าอุปโภค
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บริโภค ขายอาหาร ขายไก่ ปลา สุกร เกิดตลาดนัดชายแดน ทำให้คนมีงานทำ การสร้างงาน
ให้แก่เยาวชน/ชาวบ้านได้ทำงานใกล้บ้าน เกิดการจ้างงานในธุรกิจโรงแรม ร้านอาหาร และ
สถานบันเทิงเพิ่มขึ้น โรงแรมรีสอร์ท/บ้านพักให้เช่า บางคนได้เข้าไปทำงานในบ่อนคาสิโน 
เป็นผู้แลกชิฟให้กับนักพนัน การขยายตัวของธุรกิจอุตสาหกรรมบางประเภท อุตสาหกรรมน้ำ
และน้ำแข็ง ธุรกิจร้านเหล้าเบียร์ค้าส่ง ธุรกิจรถตู้รับส่งคนไปเล่นบ่อนการพนัน ธุรกิจรับจำนำ
ทรัพย์สินและของมีค่า ธุรกิจเงินกู้ ที ่ดินราคาสูงขึ้น มีนักธุรกิจนายทุนมาซื้อที่ดินสร้าง
บ้านพัก/รีสอร์ท รัฐบาล/ด่านตรวจคนเข้าเมืองเก็บภาษีผู้เดินทางเข้า-ออกด่านเพิ่มมากขึ้น 
ด่านศุลกากรจัดเก็บภาษีการนำสินค้าเข้าออกได้เพิ่มขึ้น  รับจ้างบริการกดเงินที่ตู ้ ATM  
รับจ้างซื้อน้ำ กาแฟ ข้าว อาหารเครื่องดื่มต่าง ๆ เผื่อหวังได้เงินทิป ดังบทสัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า 
 

 “…แต่ก่อนทำนาอย่างเดียว แต่เมื่อมีเปิดบ่อนคาสิโน เมื่อว่างเว้นจากทำนาก็มา
ทำว่าวจุฬาและไก่ชนแก้บน (ทำด้วยปูนพลาสเตอร์) ริมถนนทางเข้าวัดหลวงปู่สรวง ทำให้
ขายของได้มากขึ้นและมีผู้คนแวะเวียนมากราบไหว้หลวงปู่สรวง มาบนบานสารกล่าวขอให้
โชคกับการเล่นการพนัน พอได้เล่นได้จะแก้บน มีรายได้เฉลี่ ยวันละ 1,000-2,000 บาท                                         
แต่บางวันก็ได้น้อย...” (หนูพัน วันดี, สัมภาษณ์: 2558) 

 “…ยางราคาไม่ด ี ชาวบ้านส่วนหนึ ่งไปประกอบอาชีพค้าขายผลผลิตทาง
การเกษตรสัตว์เลี้ยง ไก่ หมู ปลา และของป่าตามข้างทางถนนสายหลักที่ไปบ่อนคาสิโน 
โดยเฉพาะบริเวณบ้านไพรพัฒนา ส่วนชาวบ้านที่เป็นกลุ่มข้าราชการเกษียณอายุนิยมสร้าง                                          
รีสอร์ท ให้เช่า...” (ทำนอง จารัตน์, สัมภาษณ์: 2559) 

 “…หลังการเปิดบ่อนคาสิโนช่องจอม เริ่มมีนายทุนมาหาซื้อที่ดินในราคาที่สูงขึ้น
กว่าปกติประมาณสามเท่าตัวบริเวณท่ีไม่ห่างไกลจากบ่อนมากนักรัศมี 1-3 กิโลเมตร ชาวบ้าน
บางคนมีที่ทางพอปลูกบ้านเช่าได้ก็ลงทุนสร้างบ้านใช้เช่า...” (วิชิต นรสิห์, สัมภาษณ์: 2559) 
 1.2) ด้านสังคม วัฒนธรรม ได้แก่ ชาวบ้านมีความสัมพันธ์กับคนกัมพูชา
และนักท่องเที่ยว มีการปรับตัวหาความรู้เพิ่มเพื่อเตรียมลู่ทางหางานทำมาหากิน ชาวบ้าน
สนใจหารายได้เสริม เช่นขายของที่ระลึก/ของกราบไหว้หลวงปู่สรวงเพ่ือขอโชคลาภ เกิดการ
แสวงโชคกรณีดวงดีเล่นพนันแล้วได้เงิน สร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน ได้กลุ่มสังคมใหม่เพื่อน
ใหม่เพื่อนเก่า เพื่อความบันเทิงสนุกสนาน ลดความว้าเหว่ ช่วยผ่อนคลายความเครียด                                    
เป็นการพักผ่อน ได้บริหารสมองยิ่งโดยเฉพาะผู้สูงอายุ ชาวบ้านมีการย้ายบ้านหรือสร้างบ้าน
มาอยู่ริมถนนเพื่อค้าขายหรือเปิดร้านบริการ เส้นทางคมนาคมดีขึ้น เป็นผู้จัดทัวร์ให้คนเข้าไป
เสี่ยงโชคในบ่อนดาสิโน  บางรายว่างงาน ขาดเพ่ือน ว้าเหว่ ก็ไปบ่อนเพ่ือที่จะได้พบเพ่ือนเก่า 
และยังมีของกินที่ทางบ่อนเตรียมไว้บริการโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายอีกด้วยนักพนันที่เสียเงิน
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เพราะเล่นพนันจนหมดตัว บางคนหนีไปบวช บางคนไปมีสามีใหม่ บางคนก็ยึดการเล่นพนัน
เป็นอาชีพไปก็มีหลายคนเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ชอบทำงานที่ต้องออกแรง 
 1.3) ด้านความมั่นคง ได้แก่ มีการตรวจเข้มแข็งในการผ่านด่านเข้า-ออก 
บริเวณบ่อนการพนันมากยิ่งขึ้น ลดปัญหาการลักลอบใช้แรงงานที่ผิดกฎหมาย มีการร่วมมือ
กันในการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมในพื ้นที ่บร ิเวณชายแดน และทำให้  
ความสัมพันธ์ ระหว่างประเทศสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน เป็นพื้นฐานในการสร้ างความ 
สมานฉันท์ 
 2) ผลกระทบในเชิงลบ หมายถึง บ่อนการพนันบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา 
ทำให้ เกิดผลเสียในด้านสังคมและครอบครัว ดังนี้ 
 2.1) ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ เงินออกนอกประเทศไทย เกิดหนี้สินกรณีแพ้
พนัน มีการจำนำทรัพย์สินของมีค่าหรือที่ดิน ขายทรัพย์สินที่มีอยู่และที่ติดตัว เช่น สร้อย
แหวนทอง นาฬิกา รถยนต์ ถูกยึดทรัพย์/ธุรกิจร้านค้า ถูกออกจากงาน ชาวบ้านยึดอาชีพเป็น
นักพนัน หมดเนื้อหมดตัวจนต้องขายที่ดินทำกิน และมีหนี้สินรุงรัง ดังบทสัมภาษณ ์ตอนหนึ่งว่า 

 ต้อม (นามสมมติ) อาชีพธุรกิจส่วนตัว เดินทางมาจากจังหวัดกรุงเทพ มาครั้งที่
สอง ซึ่งก่อนหน้าไปเล่นบ่อนคาสิโนปอยเปต อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว มาช่วงวัน
เสาร์อาทิตย์ มาท่ีบ่อนนี้ช่วงแรกได้หลายแสนบาทต่อครั้ง ครั้งต่อมาเสียหลายแสน ส่วน ใหญ่
ชอบเล่นไพ่บาคาร่า พักค้างคืนที่บ่อนไม่ได้ออกไปพักที่อ่ืน นอน 2-3 ชั่วโมง อยู่ครั้งหนึ่งก็สอง
คืน บางครั้งถ้าเคลียร์งานกับลูกค้าได้อยู่ต่ออีก 4 -5 วัน ถ้าพูดถึงรายได้ตลอด ระยะเวลาที่
เล่นมาเสียมากกว่าได้ (ต้อม (นามสมมติ), สัมภาษณ์: 2558) 

น้อย (นามสมมติ) อาชีพข้าราชการ เล่าว่าเดินทางมาจากจังหวัดร้อยเอ็ด มาบ่อย 
แทบทุกอาทิตย์แรก ๆ มากับเพื่อนมาซื้อของปลอดภาษีที่ขายอยู่บริเวณรอบ ๆ บ่อนคาสิโน 
เอาไปขายต่อมากันหลายคน ช่วยกันซื้อหิ้วกันตามจำนวนที่ด่านกำหนด พักหลังลองมาเล่นดู
แรกๆ ได้หลายพันบาทต่อมาก็มีทั้งได้ทั้งเสีย ที่เล่นส่วนใหญ่สล็อต เล่นมาแล้ว 4 เดือน เงินที่
นำมาเล่นไม่ได้กู้ยืมเป็นรายได้จากการค้าขายและเงินเดือน เล่นไปเล่นมามันติดถ้า  อาทิตย์
ไหนไม่มารู้สึกว่าขาดอะไรไปอย่าง ก็ไม่หวังรวยอะไรที่ผ่านมาเห็นคนอื่นได้แจ็กเพอร์ ตนเอง
ไม่เคย แต่มีครั้งหนึ่งได้ประมาณหมื่นสองพันบาท ก็ไม่ถือว่าแจ็กพอตร์ ถ้าได้เงินอาทิตย์ใกล้
สิ้นเดือนก็จะเอาเงินไปผ่อนรถ บางเดือนก็ไม่มีเงินผ่อนรถต้องเลื่อนค่างวดไปเดือนถัดไปเอา
แน่นอนไม่ได้ขึ้นอยู่กับดวง (น้อย (นามสมมติ) สัมภาษณ์: 2558) 

อุดม (นามสมมติ) อาชีพข้าราชการบำนาญ เล่าว่าเดินทางมาจากตัวเมืองจังหวัด
ศรีสะเกษ เกียณอายุราชการมาแล้ว 1 ปี อยู่บ้านเฉย ๆ ไม่รู้จะทำอะไรลูกหลานก็โตหมดแล้ว 
ภรรยาเสียนานแล้วเลยมาเล่นเพ่ือผ่อนคลาย ส่วนใหญ่เล่นสล็อต เอาเงินที่ได้จากเงินบำนาญ
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แต่ละเดือนมาเล่นเดือนหนึ่งร่วมสามหมื่นบาท พอมีพอกินไม่ได้อดอยากอะไร เลยคิดมาเสี่ยง
โชคแต่คงไม่เล่นเกินรายได้ที่มี เล่นได้มากกว่าเสียถ้าเฉลี่ยแล้ว เล่นมาแล้วครึ่งปี อนาคตไม่รู้
จะได้หรือเสีย ขับรถมาเองอยู่ไม่ไกลจากบ่อนคาสิโน วันนี้เสียหลายพัน แล้วคงต้องกลับบ้าน
ก่อน (อุดม (นามสมมติ) สัมภาษณ์: 2559)  
 2.2) ครอบครัวมีปัญหา ครอบครัวขาดความอบอุ่น ไม่ซื ่อสัตย์ต่อกัน 
จาก การติดการพนันทำให้ขาดความรับผิดชอบในครอบครัว ทำให้ครอบครัวทะเลาะกัน                               
เกิดความรุนแรงขึ้นในครอบครัว สมาชิกในครัวเรือนต้องเผชิญกับอารมณ์ของผู้เล่นการพนัน
ในครอบครัว ปัญหาหย่าร้าง มีสามีหรือภรรยาใหม่ที่บ่อน นักพนันเกิดทะเลาะวิวาทกันเอง 
สร้างความหวาดกลัวให้กับชาวบ้าน ตามร้านอาหารฝั่งไทยจะมีการทะเลาะวิวาทกันอยู่เป็น  
ประจำ ผู้หญิงบางรายเล่นพนันจนหมดตัวทำให้ต้องขายตัวในที่สุด 
  

 “…การไปเล่นพนันที่บ่อนคาสิโน ทำให้ครอบครัวทะเลาะเบาะแว้งกัน เกิดความ 
รุนแรงขึ้นในครอบครัวมีการตบตีกัน ด่ากันเสียงดัง โยนปาสิ่งของในบ้าน  ลูกหลานร้องไห้   
เพราะกลัวพ่อแม่ทะเลาะและขว้างปาสิ่งของ ...” (อำนวย (นามสมมติ), สัมภาษณ์: 2559) 

 “…ไปเล่นพนันที่บ่อนคาสิโนแล้วเสียพนันมา ถูกเมียด่า ทำให้ครอบครัวทะเลาะ 
บางคนย่ากันเพราะทนไม่ได้ มีหนี้สินรุงรัง ไม่มีคนดูแลลูก เอาข้าวของที่บ้านไปจำนำ.. .”  
(พิรุณ (นามสมมติ), สัมภาษณ์: 2559) 

 “…ทั้งผัวทั้งเมียไปเล่นพนันที่บ่อนคาสิโน แล้วเสียพนันหมดเงินหมดตัว มากู้เงิน 
เพ่ือนบ้านไปเล่นอีก ครอบครัวทะเลาะเบาะแว้ง ไม่มีใครดูแลลูก ไม่มีเงินซื้อข้าวซื้อนมให้ลูกกิน 
ชาวบ้านสงสารก็เอาของมาให้เด็กกิน...” (สำราญ (นามสมมติ), สัมภาษณ์: 2559) 
 

 2.3) ด้านสังคม ว ัฒนธรรม ได้แก่ คนในชุมชนขาดความสามัคคี 
ก่อให้เกิด ปัญหาอาชญากรรมชิงทรัพย์ ลักทรัพย์ เกิดการลักเล็กขโมยน้อยในชุมชน ปัญหา
ขัดแย้ง ผลประโยชน์ เช่น ค่าที่จอดรถ ผู้ที่มีสถานะทางสังคมที่ยากจน รายได้น้อย ไม่มีงานทำ 
มีความเสี่ยงต่อการเล่นการพนันมากขึ้น รวมถึงผู้ที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นให้เล่นการพนัน 
เช่น ชาวบ้านที่อยู่ใกล้บ่อนคาสิโนมีโอกาสเล่นการพนันได้ง่ายขึ้น ศึกษาหาความรู้เพ่ือไปเล่น
พนันในบ่อนคาสิโน ทำให้เกิดวัฒนธรรมการเล่นพนันแบบใหม่ขึ้นในชุมชน บ่อนกลุ่มคนกลุ่ม
นี ้ก็ยกระดับไปสู ่การเล่นพนันในบ่อนคาสิโน การเกิดอาการของโรคติดการพนัน หรือ 
(Addicted Gambling) ปัญหายาเสพติด ปัญหาการหย่าร้างในชุมชน การค้า ประเวณีและ
การให้บริการทางเพศ  
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 “…เกิดการลักเล็กขโมยน้อย เช่น ขโมยยางพารา รถจักยานยนต์และรถยนต์  
เนื่องจากมีช่องทางหลายช่องทางไปสู่ตลาดฝั่งกัมพูชาที่ซื้อขายกันลับ ๆ ยาบ้าก็มีการจับกุม
เรื่อย ๆ...” (บุญราม (นามสมมติ), สัมภาษณ์: 2559) 

 “…เนื่องจากมีบ่อนพนันคาสิโนอยู่ใกล้ ทำให้ชาวบ้านอยากลอง และบางรายติด
การพนันอย่างหนัก มีเรื่องยาเสพติดด้วย ปัญหาการหย่าร้างในชุมชน นักพนันหญิงบางราย
เมื่อเสียพนันถึงกับต้องขายตัว...” (ธง (นามสมมติ), สัมภาษณ์: 2559) 
   

 2.4) ด้านความมั่นคง ได้แก่ ปัญหาอุบัติเหตุทางรถยนต์บนท้องถนน 
โดยรถนักท่องเที ่ยวและรถตู ้บริการนำนักพนันเข้าบ่อนใช้ความเร็วสูง นักพนันอาชีพ                              
หมดเนื้อหมดตัวจนต้องขายที่ทำกิน และมีหนี้สินรุงรัง ผลกระทบด้านลบมักเกิดกับผู้ที ่เข้า
บ่อน ได้แก่ ผู้นำชุมชนที่มีฐานะทางการเงินดี หรือเป็นนักธุรกิจ มี  สภาพแวดล้อมในบ่อนที่
เต็มไปด้วยมลพิษ มีควันบุหรี่ปล่อยให้นักพนันสูบบุหรี่ได้ตามต้องการ และสภาพอากาศไม่
ถ่ายเท แหล่งเชื้อโรค บ่อนคาสิโนระบายน้ำเสียทิ้งโดยไม่ได้บำบัดลงสู่ดลองส่งน้ำและไหลลง
สู่คลองตามธรรมขาติ ไหลลงมาฝั่งไทยจึงก่อให้เกิดน้ำเน่าเสียตามหนองสาธารณะที่ชาวบา้น
ใช้อุปโภคบริโภค จะมีการลักลอบเข้า-ออกประเทศโดยผิดกฎหมายซึ่งหมายรวมถึงการ
นำเอาสินค้าผิดกฎหมายหรือยาเสพติดเข้ามา การฟอกเงินที่นำเงินผิดกฎหมายมาเปลี่ยนให้
เป็นเงินถูกกฎหมาย สินค้าหนีภาษีเข้าออกได้โดยไม่สามารถทำการตรวจตราความถูกต้อง                                 
จึงนำมาซึ่งผลกระทบต่อความมั่งคงของประเทศ 
 

 “…รถสัญจรมากขึ้น รถขับเร็วมาก ทำให้เกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง และไม่สามารถ
จับผู้กระทำผิดได้ เนื่องจากรถผ่านเข้าออกเป็นจำนวนมากทั้งรถยนต์ป้ายทะเบียนประเทศ
ไทยและกัมพูชา...” (สมใจ (นามสมมติ), สัมภาษณ์: 2559) 

 “…มีการนำเอาสินค้าผิดกฎหมาย ยาเสพติดหรือยาบ้าเข้ามา การฟอกเงินที่นำ
เงินผิดกฎหมายมาเปลี่ยนให้เป็นเงินถูกกฎหมาย สินค้าหนีภาษี ส่งผลกระทบต่อความมั่นคง
ของประเทศ...” แดง (นามสมมติ), สัมภาษณ์: 2559) 
 

 จากการสนทนากลุ่ม ผู้ร่วมสนทนามีความเห็นเพิ่มเติมว่า หลังมีบ่อนคาสิโนใกล้
ชายแดน ช่องสะงำและช่องจอมของชุมชนฝั่งไทย ชาวบ้านมีทัศนะทั้งบวกและลบ โดยผู้มี
ทัศนะเป็นบวก เห็นว่า การพนันเป็นธุรกิจ คนที่เล่นทุกวันมีรายได้  เล่นยามว่างเป็นการผ่อน
คลาย เป็นการเสี่ยงโชค เล่นการพนันเป็นการแก้เครียด ส่วนทัศนะในทางลบ เห็นว่าการ
พนันเป็นอบายมุข มีสิ ่งจูงใจคือความต้องการอยากจะได้เงิน เป็นยาเสพติดชนิดหนึ่ง                                         
อยากเลิกแต่เลิกไม่ได้ ขณะที่ในฝั่งกัมพูชา ทัศนะของชาวบ้านก็มีทั ้งบวกและลบเช่นกัน                                      
โดยในทางบวก เห็นว่า บ่อนไม่ได้สร้างผลกระทบ แต่สร้างเศรษฐกิจให้กับชาวบ้านได้มีงาน
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ทำขณะที่ชาวบ้านกำลังประสบปัญหาการว่างงาน มีเงินเดือน มีอาหารกินครบ 3 มื้อ                                       
เป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจให้ชุมชนที่อยู่รอบบ่อน โดยผู้ได้ประโยชน์โดยตรง คือ พนักงานบ่อน 
และผู้ที ่ได้ประโยชน์โดยอ้อม ได้แก่ กลุ่มผู้ค้า ร้านอาหาร และงานบริการ เช่น โรงแรม 
ห้องพัก และผู้ขับขี่จักรยานยนต์รับจ้าง รถยนต์รับจ้าง ส่วนทัศนะในทางลบ เห็นว่าเกิด
ปัญหาในหมู่พนักงานของบ่อนเป็นประจำ เช่น การพบรักใหม่ในหมู่พนักงานจนเกิดปัญหา
หย่าร้าง งานบ่อนเป็นงานหนัก มีการลาออกอยู่เสมอ อีกทั้งไม่สามารถพัฒนาตนเอง เพราะ
งานบ่อนไม่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง เงินเดือนน้อย รายได้ต่ำกว่าการปลูกมัน
สำปะหลัง ไม่มีสวัสดิการ ส่วนใหญ่จึงมีแต่พนักงานหญิง เนื่องจากผู้หญิงเห็นว่างานบ่อนเป็น
งานที่อยู่ในห้องแอร์ ทำให้หน้าขาวใส ปัจจุบันถึงชาวบ้านจะมีเศรษฐกิจดีขึ้น แต่ครอบครัวมี
ปัญหา ไม่ซื่อสัตย์ต่อกัน มีปัญหายาเสพติด วัยรุ่นตีกัน เดือดร้อนพ่อแม่ต้องไปเสียเงินทอง
ทรัพย์สิน เป็นต้น 

5. อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยพบว่า พบประเด็นที่น่าสนใจเพื่อนำมาอภิปราย ดังนี้  
1. สภาพความเป็นอยู่ของชุมชน ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก มีการ

สัญจร และการคมนาคมที่สะดวกข้ึน มีการขยายพื้นผิวถนน ขยายตลาดการค้าและเปิดตลาด
ใหม่  เกิดตลาดนัดชายแดน ผู้คนเดินทางเข้าบ่อนคาสิโนเป็นจำนวนมาก ซึ่งนักพนันส่วนใหญ่
ไม่ใช่คนในพื้นที่มาจากต่างถิ่น ถ้าคนในพื้นที่จะเป็นชาวนาที่มีฐานะดี ชาวสวนยางรายได้สูง 
ส่งผลให้เกิดอาชีพใหม่ของชาวบ้านได้แก่ ขายของป่า ขายสัตว์เลี้ยง (ไก่ ปลา สุกร) อาหาร
พื้นบ้าน ของที่ระลึก สร้างบ้านพักให้เช่า เกิดการจ้างงานและทำงานในบ่อนคาสิโน เป็นต้น
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สดใส สร่างโศรก และนนท์ พลางวัน (2557: 79-80) บ่อนคาสิโน
ส่งผลให้ชาวบ้านในพื้นที่ต่อแดนเกิดการเปลี่ยนแปลง มีการพัฒนาเส้นทางคมนาคม เป็นการ
ส่งเสริมด้านเศรษฐกิจ เป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจให้ชุมชนที่อยู่รอบบ่อน เกิดการจ้างงานและ
มีรายได้เพิ่มของประชาชนในพื้นที่ เกิดธุรกิจและอุตสาหกรรมต่าง ๆ มีการเก็บภาษีเป็น
รายได้เข้ารัฐ และสามารถนำเงินจากการเก็บภาษี มาพัฒนาท้องถิ่นและประเทศชาติได้ 

2. ผู้มาเล่นพนันในบ่อนคาสิโนพบว่ามี 2 กลุ่มหลัก คือ นักพนันมืออาชีพ (เซียนพนัน) 
และกลุ่มมือสมัครเล่น ได้แก่ ชาวบ้านในและนอกพ้ืนที่ ผู้เกษียณ นักธุรกิจ ผู้นำ/นักการเมือง
ท้องถิ่น และนักเรียนนักศึกษา นักพนันหน้าใหม่ที่เข้าเล่นในบ่อน ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ
เกษียณ และผู้สูงวัยที่ได้เงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ในประเด็นนี้เนื่องจากผู้สูงวัยมีเงินก้อนจาก
เกษียณอายุได้ร ับบำเหน็จบำนาญ ลูกหลานส่งเงินให้ใช้ ว ่างงาน ว้าเหว่ ขาดเพื ่อน                                          
เพื่อพักผ่อนคลายเครียด ก็ไปบ่อนเพื่อที่จะได้พบเพื่อนเก่าหรือหาเพื่อนใหม่ ด้วยที่ผู้สูงวัย
ไม่ใช่นักพนันมืออาชีพ จึงเสียพนันมากกว่าได้ ขณะที่นักพนันก็หวังเช่นกันว่าจะชนะพนัน                                       
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ซึ่งอาจมีได้บ้างเสียบ้าง ในทางกลับกันเป็นแรงจูงใจที่ทำให้นักพนันอยากเสี่ยงโชคหรือเสี่ยง
ดวงว่าครั ้งต่อไปจะชนะพนันได้เงินกลับคืนหรือได้เงินเพิ ่มขึ ้น ทำให้ผู ้เล่นติดการพนัน 
ผลกระทบทำให้ต้องขายที่นาที่ไร่ ขายทรัพย์สินทุกอย่างเพ่ือมาเล่นการพนัน สุดท้ายหมดเนื้อ
หมดตัว กู้เงินนอกระบบ มีหนี้สิน ล้มละลาย ครอบครัวแตกแยก ต้องขออาศัยบ่อนคาสิโน 
เป็นที ่พักพิงเพื ่อหาเศษเงินจากผู ้ที ่เล่นได้ เช่น รับหาน้ำให้แขก (นักพนัน) รั บถือของ                                  
เพื่อเลี้ยงชีพไปวัน ๆ หากโชคดีหาเงินต่อทุนได้ก็กลับบ้าน หรือตรงกันข้ามโชคไม่เข้าข้าง                                      
“เสียพนัน” ก็คงอยู่เป็น “ผีข้างบ่อน” ต่อไป ทั้งนี้จากสังเกตของผู้วิจัยและได้สัมภาษณ์ 
พนักงานมีข้อมูลตรงกันว่าในบ่อนคาสิโนพบว่าปัจจุบันมีนักพนันเป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย 
เช่น เป็นมือปืนรับจ้าง (คนไม่ครบ, นั่งรถตู้มาให้เต็มจำนวน) เซียนพนันเป็นนักธุรกิจหญิงที่  
ร่ำรวย ผู้ต้องการเสี่ยงโชคยากมีอยากได ้นอกจากนี้ยังมีประเด็นที่น่าสนใจว่าบ่อนคาสิโนมีกล
ยุทธ์ในการเรียกลูกค้าให้เข้าบ่อน โดยจ่ายเงินให้เจ้าของรถตู้ที่พานักพนันเข้าบ่อน และ ยังให้
กับผู้ที ่โดยสารไปกับรถตู ้เพื ่อเข้าเล่นพนันในบ่อน  จึงเกิดอาชีพใหม่ในหมู่ชาวบ้าน คือ                                         
การข้ึนรถตู้เพ่ือไปรับเงิน ส่งผลให้ติดการพนันโดยไม่รู้ตัว ขายทรัพย์สิน ติดหนี้สิน กู้เงิน เพ่ือ
มาเล่นการพนัน สุดท้ายหมดเนื้อหมดตัว ครอบครัวแตกแยก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของ 
ชัยยันต์ ประดิษฐ์ศิลป์ และคณะ (2556 : 161) พบว่าลักษณะเล่นพนันแบบปัจเจกชนจะ 
ได้รับผลกระทบในเชิงลบทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง  ผู้เล่นพนันที่มีปัญหาโรคติดการพนัน
หรือเล่นพนันจนติดเป็นนิสัย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเกตและสอบถามพนักงานพบว่าผู้เล่นพนันมี                                          
ทั้งได้และเสียพนัน บางรายเล่นพนันหมดตัว ขายทรัพย์สินและหนี้สินพอกพูนเพิ่มขึ้น จึงไม่ 
อาจถอนตัวจากการเล่นพนัน จึงเป็นผู้ติดการพนัน และอยู่เป็นผีพนันหรือผีข้างบ่อน  

3. ผลกระทบจากบ่อนคาสิโนที่มีต่อชุมชนต่อแดนฝั่งไทย ตามความคิดเห็นของ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  =4.05) เมื่อพิจารณาเป็น 
รายด้านพบว่า ด้านเศรษฐกิจ (  = 4.27) มีค่าเฉลี่ยระดับสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านครอบครัว                                     
(  =4.12) ด้านสังคมและวัฒนธรรม ( =3.95) และ ด้านความมั่นคง ( = 3.84) ตามลำดับ 
ซึ่งมีท้ังผลกระทบด้านบวกและด้านลบ จากการสนทนากลุ่มเห็นเพ่ิมเติมว่า หลังการเปิดบ่อน
คาสิโน ชุมชนได้รับผลกระทบในเชิงลบมากกว่าผลที่ได้ในเชิงบวก ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
ครอบครัว สังคมวัฒนธรรม และความมั่นคง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยยันต์ ประดิษฐ์
ศิลป์และคณะ (2556: 161) ประเด็นผลกระทบจากบ่อนคาสิโนในบริเวณชายแดน ไทย-กัมพูชา 
ในเขตจังหวัดภาคตะวันออก พบว่า ชุมชนชายแดนกับชุมชนในตัวจังหวัดทั ้งคู่  ได้รับ
ผลกระทบในเชิงลบ (Negative impact) มากกว่าผลที ่ได้ในเชิงบวก เมื ่อพิจารณาทั้ง                                
ในด้านเศรษฐกิจ ครอบครัว สังคมและความมั่นคง มีโอกาสได้รับประโยชน์จากการจ้างงาน 
นักเล่นพนันแบบปัจเจกชนจะได้รับผลกระทบในเชิงลบทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง ผู้เล่น
พนันที่มีปัญหาโรคติดการพนัน บ่อนคาสิโนก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม โดยผู้เล่นเกิดภาวะ
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หนี้สินจนต้องไปประกอบอาชญากรรมต่าง ๆ เช่น การคอรัปชั่นในหน้าที่การงาน หรือการลัก
เล็กขโมยน้อย สอดคล้องกับระพี วังศรี (2548: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาทัศนคติของประชาชนใน
จังหวัดจันทบุรีที่มีการเปิดบ่อนพนันเสรี และพบปัญหาจากการเปิดบ่อนเสรี  ได้แก่ ปัญหา
ครอบครัวแตกแยก ปัญหาสังคม ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการขาด
ศีลธรรมของประชาชนทำให้สังคมเสื ่อมโทรม นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ                                      
พิเชษฐ์ คนซื่อ (2557: 53-55) พบว่าการเปิดบ่อนชายแดนเสรีส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจทั้ง
ในทางบวกและทางลบ ส่วนด้านความมั่นคงของประเทศ จะมีผลกระทบทางลบ ส่งผล
กระทบด้านสังคม ครอบครัว ทั้งในทางบวกและทางลบ ดังนี้ 1) ด้านเศรษฐกิจในทางบวก 
การเปิดบ่อนชายแดนนั้น เป็นการส่งเสริมด้านเศรษฐกิจ ช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชน
ใกล้เคียง ทำให้พ่อค้าแม่ค้าที่ขายของบริเวณนั้นมีรายได้เพิ่มขึ้น การจับจ่ายใช้สอยมีเงิน  
หมุนเวียนในชุมชนเพิ ่มมากขึ ้น เกิดการจ้างงาน การแลกเปลี ่ยนสินค้า การจ้างงาน                                            
การขยายตัวด้านธุรกิจการค้า การขยายตัวอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ทว่าการพนันมอมเมา
ทำให้ผู้เล่นติดพนัน มีหนี้สิน 2) ด้านความมั่นคงในทางลบ เช่น ปัญหาอาชญากรรม ยาเสพติด 
สินค้าผิดกฎหมาย การลักลอบใช้แรงงานต่างด้าวที่ผิดกฎหมาย และ 3) ด้านสังคมและ 
ครอบครัวส่งผลกระทบทั้งในทางบวกและทางลบ คือจะช่วยลดการเล่นการพนันที่ผิด
กฎหมาย แต่ทำให้มีปัญหาโสเภณีบริเวณชายแดนรุนแรงขึ้น ทำให้คนในครอบครัวทะเลาะ
กันมากขึ้น ทำให้คนขาดความรับผิดชอบในครอบครัว เกิดปัญหายาเสพติด เป็นแหล่งมั่วสุม
ของนักเลงอันธพาล ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมในชุมชนและปัญหาเด็กเร่ร่อนมากขึ้น 
ขณะที่ จิรายุทธ์ สีม่วง (2562: 22) ได้วิเคราะห์ผู้ที่ได้ประโยชน์จากธุรกิจคาสิโนคือ “ชนชั้นนำ” 
ได้แก่ เจ้าของคาสิโนและเจ้ามือ ส่วนกลุ่มผู้ที่เสียประโยชน์คือ “ประชาชนทั่วไป” ในฐานะผู้เล่น 
นอกจากนี้ ยังพบว่าการมีบ่อนการพนันในพ้ืนที่ไม่ได้สร้างผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ต่อพ้ืนที่
โดยตรงและยังพบปัญหาจากการบังคับใช้กฎหมายของประเทศกัมพูชาที่มีความหละหลวม
ส่งผลให้มีผู้ไม่ได้รับอนุญาตเข้าไปใช้บริการบ่อนคาสิโน ข้อเสนอการปรับยุทธศาสตร์เกี่ยวกับ
บ่อนคาสิโนในประเทศไทยต้องมีคำนึงใน 3 แนวทาง ได้แก่ การยึดหลักธรรมาภิบาล                                                     
ความรับผิดชอบต่อสังคม และการจัดการภาษีบาป เพื่อป้องกันสภาวะผลประโยชน์กระจุก
อยู่ในกลุ่มชนชั้นนำ  
 การผลการวิจัยสามารถนำประเด็นมาสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับการเปิด
บ่อนคาสิโนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ในเขตจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                                              
มีผลกระทบต่อชุมชน ทั้งตัวนักพนันก่อให้เกิดปัญหาโรคติดการพนันและนำผลกระทบมาสู่
ครอบครัว ส่งผลกระทบต่อชุมชนทั้งในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม และด้าน
ความมั่นคง ซึ่งเป็นผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ โดยได้รับผลกระทบในเชิงลบมากกว่า
ผลที่ได้ในเชิงบวก ปรากฏดังผังความคิดและเชื่อมโยง ดังภาพที่ 1 ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 สังเคราะห์ผลกระทบต่อวิถีชีวิตนักพนันและผลกระทบต่อชุมชนหลังการเปิดบ่อน  
  คาสิโนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา (ชาตรี  เกษโพนทอง, 2559: 132-133)  

สภาพความเป็นอยู่ของ
ชุมชนบ้านด่าน และ
บ้านแซรไปรหลังเปิด
บ่อนคาสิโน 
การคมนาคมสะดวกขึ้น 
มีการขยายพื้นผิวถนน 
ขยายตลาดการค้าและ
เปิดตลาดใหม่ เกิดตลาด
นัดชายแดน เกิดอาชีพ
ใหม ่เกิดการจ้างงาน
และทำงานในบ่อน
คาสิโน 

ผลกระทบหลังเปิดบ่อนคาสิโนตามแนวชายแดน ไทย-กัมพูชา 

ผลกระทบต่อชุมชน 
1. ด้านเศรษฐกิจ 
 +กระตุ้นเศรษฐกิจต่อชุมชนท่ีอยู่โดยรอบ
บ่อนคาสิโน ชาวบ้านมีอาชีพเสริม มีรายได้ 
ขายสินค้า อาหาร ท่ีพัก เกิดตลาดนัด
ชายแดน การจ้างงานได้ทำงานในบ่อนคาสิโน 
-เงินออกนอกประเทศไทย ชุมชนมีหน้ีสิน
กรณีแพ้พนัน การฟอกเงิน 

2. ด้านสังคมวัฒนธรรม 
+ชาวบ้านมีสัมพันธภาพกับคนกมัพูชา
และนักท่องเที่ยว สังคมใหม่ ได้เพือ่น 
-ชาวบ้านทะเลาะกัน ไม่คืนเงินยมื 
3. ด้านครอบครัว 
+ครอบครัวมีอาชีพเสริม รายได้เพ่ิม 
-ไม่มีเวลาให้ครอบครัว มีหน้ีสิน ล้มละลาย 
ครอบครัวแตกแยก หย่าร้าง บางคนหนีไปบวช 
มีสามี/ภรรยาใหม่ ยึดการเล่นพนันเป็นอาชีพ 
4. ด้านความมั่นคง 
+การตรวจผ่านด่านเข้า-ออกเข้มงวด                
ลดปัญหาการลักลอบใช้แรงงานผิดกฎหมาย 
ความร่วมมือป้องกันปราบปราม อาชญากรรม  
-การลักลอบเข้า-ออกประเทศโดยผิด
กฎหมาย ยาเสพติดสินค้าผิดกฎหมาย การ
ฟอกเงิน สินค้าหนีภาษี 

ลักษณะของผู้เล่นพนัน 
เป็นนักพนันมืออาชีพ (เซียนพนัน) 
และกลุ่มมือสมัครเล่น ได้แก่ 
ชาวบ้านใน/นอกพื้นท่ี ผู้เกษียณ 
นักธุรกิจ ผู้นำ/นักการเมืองท้องถิ่น 
และนักเรียนนักศึกษา นักพนัน
หน้าใหม่ท่ีเข้าเล่นในบ่อน                             
ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการเกษียณ 
และผู้สูงวัยที่ได้เงินเบ้ียยังชีพ
ผู้สูงอายุ 

ผลกระทบเชิงลบต่อวิถีชีวิตนักพนัน 
  พักผ่อนน้อย เสียสุขภาพ โรคติดพนัน 
ไม่มีเวลาให้ครอบครัว ความสามารถใน
การทำงานน้อยลง เสียสุขภาพจิต กรณี
แพ้พนัน/ติดพนัน จะขายทรัพย์สินทุก
อย่างเพื่อมาเล่นพนัน สุดท้ายหมดตัว                        
กู้เงินนอกระบบ มีหน้ีสิน ล้มละลาย 
ครอบครัวแตกแยก ต้องขออาศัยบ่อน
คาสิโน อยู่เป็น “ผีข้างบ่อน” 

ผลกระทบเชิงบวกต่อวิถีชีวิตนักพนัน 
  เสริมพัฒนาการทางสมองและอารมณ์ 
ทักษะการคิด/แก้ไขปัญหา สนุกสนาน 
อารมณ์ดี มีเพื่อนจากหลายประเทศ  มีรายได ้
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6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ต่อสังคม  
 จากผลกระทบหลังการเปิดบ่อนคาสิโนทั้งด้านบวกและลบ ทั้งผลกระทบต่อ
ชุมชนและปัจเจกบุคคล ดังนั้นภาครัฐควรมีมาตรการ กลไก และการมีส่วนร่วมทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐระดับท้องถิ่น (อบต., พัฒนาสวัสดิการและความมั่นคงของมนุษย์, พัฒนาชุมชน) 
หน่วยงานระดับประเทศ ภาคประชาสังคมและชุมชน โดยบูรณาการและสร้างเครือข่าย 
ได้แก่ สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กำนัน ผู้ใหญ่บ้านและผู้นำชุมชน ที่มีพื้นที่
รับผิดชอบเป็นเจ้าภาพในการช่วยเหลือ ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ถึงผลกระทบของบ่อนพนัน
คาสิโน ส่งเสริมครอบครัวให้เน้นทำกิจกรรมร่วมกัน ให้ความสำคัญกับบุตรหลานและผู้สูงอายุ 
เพ่ือไม่ให้ตกเป็นเบี้ยการพนัน  

 6.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเปิดบ่อนคาสิโนตามแนวชายแดนอ่ืน  
 2. ศึกษาแนวทางการจัดการชุมชนจากเปิดบ่อนคาสิโนเสรี และศึกษาปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการเล่นพนันในบ่อนคาสิโน 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการทำบุญอุทิศในพุทธศาสนาเถรวาท                               
2) ศึกษาประเพณีการทำบุญสารทเดือนสิบของตำบลบ้านยาง อำเภอลำปลายมาศ จังหวัด
บุรีรัมย์ และ 3) เสนอแนวทางการส่งเสริมประเพณีบุญสารทเดือนสิบของตำบลบ้านยาง 
อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุร ีร ัมย์  งานวิจ ัยนี้ เป ็นการวิจ ัยเช ิงค ุณภาพภาคสนาม                                            
โดยการศึกษาจากเอกสารงานวิจัย และลงพื้นที่สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายในเขตตำบลบ้านยาง 
อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีประชากร 30 รูป/คน จากนั้นได้รวบรวมข้อมูลแล้ว
นำมาวิเคราะหด์้วยการเขียนพรรณนาเชิงวิเคราะห์ เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

ผลการวิจัยพบว่า 
การทำบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศล เป็นหลักปฏิบัติมาตั้งแต่สมัยพระพุทธกาลและสืบทอด

กันมาจนถึงปัจจุบัน มีวัตถุประสงค์เพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว เป็นการตอบแทน
บุญคุณผู้มีพระคุณ ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทคือความกตัญญูกตเวที สำหรับ
ประเพณีการทำบุญสารทเดือนสิบของประชาชนในตำบลบ้านยาง อำเภอลำปลายมาศ จังหวัด
บุรีรัมย์ เรียกชื่อว่าบุญบาตรสารท ถือว่าเป็นประเพณีหนึ่งทางพุทธศาสนาที่ปฏิบัติสืบต่อมากัน 
เพราะมีหลักธรรมสำคัญสอดแทรกอยู่ การทำบุญสารทเดือนสิบของประชาชนในตำบลบ้านยาง 
จะมีพิธีการเพียงวันเดียว คือ วันแรม 15 ค่ำ เดือน 10 จะมีการไหว้บรรพชนและทำบุญตักบาตร
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พระสงฆ์ร่วมกัน เป็นการสร้างความรักความสามัคคีให้เกิดขึ ้นในชุมชน เป็นประเพณีที่
ประชาชนในตำบลบ้านยางเชื่อและศรัทธาอย่างเคร่งครัด ส่วนแนวทางการส่งเสริมงาน
ประเพณีบุญสารทเดือนสิบของตำบลบ้านยางนั้น สามารถสรุปได้ ดังนี้ (1) ส่งเสริมชาวพุทธ
ตัวอย่าง ยกย่องผู้มีความรู้ด้านภูมิปัญญาในชุมชน (2) ส่งเสริมเอกลักษณ์ของท้องถิ่น ปลูกฝัง
ลูกหลานให้ตระหนักถึงเอกลักษณ์อันดีงาม (3) ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ถ่ายทอดประเพณีอัน
ดีงามแก่คนรุ ่นหลัง (4) ส่งเสริมการแบ่งปันความรู ้ แลกเปลี ่ยนความรู ้ซ ึ ่งกันและกัน                                            
(5) ส่งเสริมความเชื่อทางพระพุทธศาสนา กระตุ้นชาวพุทธให้เห็นความสำคัญของประเพณี
บุญบาตรสารท (6) ส่งเสริมด้วยการใช้หลักธรรม ชี้ให้เห็นถึงความกตัญญูและความสามัคคี 
(7) ขอคำปรึกษาจากพระสงฆ์ เข้าไปปรึกษาพระสงฆ์ผู้ทรงปราชญ์ประจำวัด และ (8) การขอ
คำแนะนำจากผู้นำชุมชน เป็นการให้เกียรติในฐานะผู้มีประสบการณ์และเป็นที่เคารพนับถือ  

คำสำคัญ: การทำบุญอุทิศ, ประเพณีสารทเดือนสิบ, การส่งเสริม 

Abstract 

This research aims 1) to study merit dedication in Theravada 
Buddhism, 2) to study meritorious tradition of the tenth month of Ban Yang 
sub-district, Lam Plai Mat district, Buriram province, and 3) to suggest guideline 
for promotion of meritorious tradition of the tenth month of Ban Yang sub-district, 
Lam Plai Mat district, Buriram province. This research is a qualitative research 
in fieldwork by studying from documents, researches and interviewing sample 
3o personsin Ban Yang sub-district, Lam Plai Mat district, Buriram province. The 
data will present by analytical description. 

The result of research found that: 
Meritorious dedication has been practiced since the time of the 

Buddha and has been passed down to the present day. It is intended to 
dedicate charity to the deceased as a reward for grace. According to Theravada 
Buddhism, the principle is gratitude. For the tenth month tradition of the 
Buddhist Ban Yang sub-district, Lam Plai Mat district, Buriram province, was 
called Bun Batra Sat. It is a Buddhist tradition that has been practiced for a long 
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time because there are important principles. The tenth month tradition of Ban 
Yang will be performed only one day, which is the 15th day of the 10th month. 
The Buddhist will worship ancestors and gives food for the monks. People of 
Ban believe and follow strictly. As for the guidelines to promote meritorious 
tradition of the tenth month of Ban Yang sub-district could summarized as 
follows: 1) promotion of exemplary Buddhists; by praising local intellect people 
in the community, 2) promotion of local identity; by fostering descendant to 
realize their identity, 3) promotion of local intellect; by conveying good 
traditions to young generations, 4) promotion of knowledge exchange and sharing; 
by sharing tradition each other, 5) promotion of Buddhist belief; by encouraging 
Buddhists to understand the importance of the Bun Batra Sat tradition, 6) 
promotion of Buddhist principles; by showing the principles of gratitude and 
harmony, 7) promotion of advice from erudite monks; by consulting the wise 
monk, and 8) promotion of advice from community leaders; by honoring them 
as experienced and respected people. 

Keyword: Merit Dedication, The Tenth Month Tradition, Promote 

1. บทนำ 
 ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ มีวัตถุประสงค์เพ่ืออุทิศส่วนบุญไปให้แก่ดวงวิญญาณ
ของผู้ที่ตายไปแล้ว ถึงร่างกายจะสูญหายไปจากโลกมนุษย์แล้ว แต่ดวงวิญญาณยังรับผลของ
กรรมที่ได้ทำเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ ใครสร้างบุญกุศลเอาไว้มากก็จะได้ไปสู่สุคติโลก ใครสร้าง
บาปกรรมอันใดเอาไว้ต้องรับผลของกรรมอันนั้น ซ่ึงการทำบุญถวายทานนั้น ต้องทำกับผู้ทรง
ศีลหรือพระสงฆ์ ผลของบุญจึงจะบรรลุผล ดังเรื่องของจูฬเศรษฐีเปรตซึ่งสนทนากับพระเจ้า
อชาตศัตรู โดยพระเจ้าอชาตศัตรูได้ถามเปรตว่า ท่านผู้เจริญท่านเป็นนักบวชเปลือยมีกายซูบผอม 
เพราะผลกรรมอะไรท่านจึงไปที่ไหนเฉพาะกลางคืน บางทีข้าพเจ้าจะช่วยท่านได ้เปรตตอบว่า 
เมื่อชาติก่อนนั้นข้าพระองค์เป็นคหบดีผู้มั่งคั่ง อยู่ในพระนครแต่เป็นคนจิตทราม ไม่เคยให้
สิ่งของแก่ใคร มีใจข้องอยู่ในอามิส ได้ตกไปสู่วิสัยแห่งพญายม เหตุเพราะบาปกรรมเหล่านั้น
ข้าพระองค์จึงลำบาก เนื่องจากความหิวโหยเสียดแทง เพราะความทุกข์ที่เกิดจากความหิวนั่น
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แหละจึงได้มาหาหมู่ญาติที่เป็นมนุษย์ เมื่อก่อนข้าพเจ้าไม่เชื่อว่าผลแห่งทานมีอยู่ในปรโลก                                      
ซึ่งธิดาของข้าพระองค์พูดอยู่เสมอว่า เราจักให้ทานเพื่ออุทิศให้บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย                                 
ให้พวกพราหมณ์บริโภค ทานที่นางจัดนั้นอยู่ที่เมืองอันธกวินทะ ข้าพระองค์ต้องไปที่เมืองนั้น 
พระเจ้าอชาตศัตรูจึงตรัสสั่งว่า ถ้าท่านได้เสวยทานนั้นแล้วให้รีบกลับมาบอกเหตุที่มีจริงแก่
เราด้วยเราจักได้ทำการบูชาบ้าง เปรตจูฬเศรษฐีรับพระดำรัสแล้วจึงไดร้ีบไปเมืองนั้น แต่ไม่ได้
ผลแห่งทาน เพราะพราหมณ์ทั้งหลายที่บริโภคภัตรนั้น เป็นผู้ไม่มีศีล ไม่ควรแก่การทักษิณา
ทาน เปรตจูฬเศรษฐีกลับมายังกรุงราชคฤห์ ได้แสดงกายเฉพาะพระพักตร์พระเจ้าอชาตศัตรู 
และได้เล่าเรื่องราวให้ฟัง คราวนั้นพระราชาได้ถามเปรตจูฬเศรษฐีว่า เราจะให้ทานอะไรที่
เป็นเหตุให้ท่านได้อิ่มหนำตลอดบ้าง จูฬเศรษฐีเปรตจึงกราบทูลว่า ขอพระองค์จงทรงอังคาส
พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ ด้วยข้าว น้ำ และจีวร แล้วอุทิศส่วนบุญนั้น ไปให้เพื่อประโยชน์
เกื้อกูลแก่ข้าพระองค์ ด้วยทรงบำเพ็ญกิจเช่นอย่างนี้  ข้าพระองค์จึงจะพึงอิ่มหนำตลอดกาล
นาน เพราะเหตุนั้นพระราชาจึงรีบเสด็จออก ทรงถวายสิ่งของเป็นทานมากมายแก่สงฆ์ด้วย
พระหัตถ์ของพระองค์ แล้วทรงกราบทูลเรื่องราวแด่พระตถาคตเจ้า และได้ทรงอุทิศส่วนบุญ
ให ้ก ับเปรตน ั ้น จ ูฬเศรษฐ ี เปรตน ั ้นเม ื ่อได ้ร ับการบ ูชาแล ้ว ได ้ปรากฏตนเฉพาะ                                 
พระพักตร์ของพระราชาอีกและเป็นผู้งดงามยิ่งนัก (ขุ.เปต. (ไทย) 26/105/149) 

การบูชาวิญญาณของมนุษย์เรานั้น มีการปฏิบัติมาตั้งแต่มนุษย์ยุคแรก และสืบ
ทอดมาจนถึงสมัยปัจจุบัน มีจุดประสงค์เพื่อแสดงออกถึงความเคารพสรรเสริญพระคุณของ
บรรพชน เพราะวิญญาณทำบุญไม่ได้เหมือนตอนเป็นมนุษย์ ดังเรื่องของนางอุตรมาตุเปติวัตถุ 
มีเนื้อความว่า นางเปรตผิวพรรณน่าเกลียดน่ากลัวตนหนึ่ง ได้เข้าไปหาพระภิกษุรูปหนึ่งที่นั่ง
พักอยู่ริมแม่น้ำคงคา นางมีผมยาวย้อยจรดพ้ืนดิน ได้กล่าวกับสมณะรูปนั้นว่า ตั้งแต่ดิฉันจาก
มนุษยโลกเป็นเวลา 55 ปีแล้วยังไม่ได้กินข้าวกินน้ำเลย ขอท่านจงให้น้ำดื่มแก่ดิฉันผู้กระหายน้ำ
นี้ด้วยเถิด พระภิกษุตอบว่า แม่น้ำคงคามีน้ำเย็นไหลมาจากภูเขาหิมพานต์เธอจงตักน้ำจาก
แม่นำ้คงคานั้นดื่มเถิด จะมาขอเราทำไม นางเปรตตอบว่า ท่านผู้เจริญ ถ้าดิฉันตักน้ำจากแม่น้ำ
คงคาดื่มเอง น้ำนั้นจะกลายเป็นเลือด เพราะผลแห่งบาปกรรมของดิฉัน ดังนั้น ดิฉันจึงขอน้ำ
ดื่ม พระภิกษุจึงได้ถามต่อว่า เมื่อก่อนเธอได้ทำกรรมชั่วทางกายวาจาและใจอะไรไว้หรือ                                                       
นางเปรตตอบว่า ดิฉันมีลูกชายคนหนึ่งชื่ออุตตระ เป็นอุบาสกที่มีความศรัทธา และเขาได้ถวาย
จีวรแก่สมณะที่บิณฑบาตรวมทั้งที่นอน ที่นั่ง และยา สำหรับแก้ไข้แก่สมณะทั้งหลาย ดิฉันถูก
ความตระหนี่ครอบงำ ด้วยความไม่พอใจของฉันผู้เป็นแม่ จึงได้ด่าว่าเจ้าอุตตระสิ่งนั้นทั้งหลาย
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จงกลายเป็นเลือดแก่เจ้าในปรโลกเถิด เพราะผลของกรรมนั้นแม่น้ำคงคาจึงได้กลายเป็นเลือด 
(ขุ.เปต. (ไทย) 26/107/157) 

สำหรับประเพณีสารทเดือนสิบของตำบลบ้านยาง อำเภอลำปลายมาศ จังหวัด
บุรีรัมย์ เป็นประเพณีกราบไหว้บูชาดวงวิญญาณผู้มีพระคุณ เช่น บิดามารดา ปู่ย่า ตายาย                                           
ที่ประชาชนมีความเชื่อว่า ถึงแม้ท่านจะได้ตายจากโลกไปแล้ว แต่ดวงวิญญาณของท่านยังคอย
ดูแลรักษาและคุ้มครองเหล่าลูกหลานอยู่ ให้พบแต่ความสุขความอุดมสมบูรณ์ในการประกอบ
อาชีพ และการดำเนินชีวิต ในเดือนสิบเป็นช่วงที่ทำการปลูกข้าวเสร็จรอการเก็บเกี่ยว ประชาชน
จะจัดสำรับกับข้าวไปไหว้ผีที่ทุ่งนา อันเป็นผีบรรพบุรุษที่คอยปกปักรักษาคุ้มครองให้พืชผลเกิด
ความงอกงาม เป็นหลักความเชื่อที่มีมาแต่โบราณของประชาชนในตำบลบ้านยาง ซึ่งตรงกับ
หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาคือประเพณีสารทเดือนสิบ เป็นประเพณีการไหว้บูชาดวง
วิญญาณของบรรพชน จึงเป็นการผสมผสานระหว่างความเชื ่อเรื ่องผี ที ่ม ีมาแต่โบราณ                                                 
ก ับพระพุทธศาสนาเข ้าด ้วยกัน จนกลายเป็นประเพณีบ ุญสารทเด ือนสิบในปัจจ ุบัน                                             
เป็นประเพณีตอบแทนพระคุณของบรรพชนทั้งหลาย ซึ่งแต่ละครอบครัวในตำบลบ้านยางมี
ความเชื่อความศรัทธาในประเพณีนี้ ถึงแม้จะไม่มีหลักการทางวิชาการเข้ามาเกี ่ยวข้องใน
การศึกษา โดยอาศัยหลักการปฏิบัติของบิดามารดาในการสอนลูกหลานให้ปฏิบัติตาม และได้มี
ต่อเนื่องมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติจากอดีตไปบ้างในบางพื้นที่                                 
ตามความเหมาะสมและปรารถนาของชาวพุทธตำบลบ้านยาง วันประกอบพิธีกรรมนั ้นจะ
ประกอบพิธีเหมือนกันทั้งตำบล คือ วันแรม 15 ค่ำเดือน 10 เพียงวันเดียวเท่านั้น เป็นการสร้าง
ความรักความสามัคคี ทำให้เกิดความรักความอบอุ่นมีความปรองดองเหมือนครอบครัวเดียวกัน 
เพราะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมไปถึงความสงบสุขและมั่นคงของสังคม ซึ่งปัจจุบันมีความ
เปลี่ยนแปลงจากอดีตกาล โดยเฉพาะหลักปฏิบัติและความเชื่อ แม้แต่คุณธรรมที่สอดแทรกใน
ประเพณีสารทเดือนสิบก็หายไปด้วย ด้วยเหตุนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการทำวิจัยเรื่อง “แนวทางการ
ส่งเสริมประเพณีการทำบุญสารทเดือนสิบตำบลบ้านยาง อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์” 
เพ่ือรักษาประเพณีอันดีงามของบรรพบุรุษให้มั่นคงต่อไป 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการทำบุญอุทิศในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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2. เพ่ือศึกษาประเพณีการทำบุญสารทเดือนสิบ ของตำบลบ้านยาง อำเภอปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

3. เพื่อเสนอแนวทางส่งเสริมประเพณีบุญสารทเดือนสิบ ของตำบลบ้านยาง 
อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม โดยมีการสัมภาษณ์ข้อมูล

เกี่ยวกับประเพณีบุญสารทเดือนสิบของชาวพุทธในตำบลบ้านยาง โดยมีขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 

1. ขอบเขตด้านเอกสาร ชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา และชั้น
ทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ รวมทั้งงานเขียนทางวิชาการ สื่อออนไลน์รวมทั้งสื่ออ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ การทำบุญอุทิศทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ประเพณกีารทำบุญสารทเดือนสิบและแนวทางส่งเสริมประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 

3. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ได้แก่ ตำบลบ้านยาง อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
4. ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ บุคคลสำคัญในท้องถิ่น และผู้ที่ประชาชน

ให้ความเคารพนับถือ ในตำบลบ้านยาง อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ดังนี้ 

3.1 ขั้นศึกษาข้อมูล  
 ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร และรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้อง

กับงานประเพณีบุญบาตรสารทเดือนสิบ เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือวิชาการ 
วิทยานิพนธ์ วารสารสื่อออนไลน์ และสื่ออ่ืน ๆ รวมทั้งการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1. พระสงฆ์ระดับเจ้าอาวาส    10 รูป 
2. ผู้นำหมู่บ้าน                    3 คน 
3. ประชาชนทั่วไป               15 คน 
4. ปราชญ์ชาวบ้าน                2 คน 
 รวมทั้งสิ้น               30 รูป/คน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือวิชาการ วิทยานิพนธ์ วารสาร 

รวมทั้งสื่อออนไลน์ต่าง ๆ  
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 2. แบบสัมภาษณ์ โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเนื้อหา มีทั้งพระสังฆาธิการ 
ผู้นำชุมชน อุบาสกอุบาสิกา และปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งแบบสัมภาษณ์จะมีข้อคำถามทั้งหมด                                    
4 ประเด็น คือ (1) ความรู้เกี่ยวกับประเพณีบุญสารทเดือนสิบ หรือประเพณีบุญบาตรสารทของ
ตำบลบ้านยาง (2) ขั้นตอนในการเตรียมตัว ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน ขั้นตอนในการไหว้                                  
(3) ความเชื ่อและความศรัทธาเกี ่ยวกับคติธรรมในประเพณีบุญสารทเดือนสิบ  และ                                       
(4) ข้อเสนอแนะเพ่ือส่งเสริมประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 

3.3 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลที ่ได้จากเอกสารที ่เกี ่ยวข้อง เช่น พระไตรปิฎก อรรถกา 

หนังสือ วิทยานิพนธ์ นิตยสาร วารสาร สื่อออนไลน์ และสื่ออื่น ๆ รวมถึงข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์จากพระภิกษุสงฆ์ ประชาชน และผู้ที่เก่ียวข้อง 

3.4 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสาร ที่มีความเกี่ยวข้อง เช่น พระไตรปิฎก อรรถ

กา หนังสือ วิทยานิพนธ์ นิตยสาร วารสาร สื่อออนไลน์และสื่ออื่น ๆ และข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) 

3.5 ขั้นสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย  
สรุปผลทุกหัวข้อของย่อยของการวิจัย จะสรุปรวมใหญ่ในแต่ละช่วงของการวจิัย 

และสรุปทั้งหมดในช่วงสุดท้าของการวิจัย ซึ่งผลที่ได้จากการทำการวิจัยครั้งนี้ เพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 การทำบุญอุทิศในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
การอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักการปฏิบัติที่มีมาคู่

กับพระพุทธศาสนา คำว่า “บุญ” นิรุกติศาสตร์ หมายถึง สภาพกลั่นกรองและชำระสันดานที่
ก่อให้เกิดกิเลส และสภาพการกลั่นกรองกรรมที่เกิดขึ้นจากการกระทำของตน เพ่ือให้เกิดความ
บริสุทธิ์บริบูรณ์ ซึ่งความหมายเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าเป็นเครื่องกลั่นกรองจิตใจของมนุษย์ 
รวมทั้งกิริยามารยาท ทำให้เกิดคุณงามความดี น่าเคารพยกย่อง ส่วนคำว่า “กุศล” มีความหมาย
กว้าง ๆ ว่า ฉลาด ชำนาญ สบาย เอื้อเฟื้อ หรือเกื้อกูล เหมาะ ดีงาม เป็นบุญ คล่องแคล่ว เป็น
ต้น มีความแตกต่างจากบุญ กล่าวคือ บุญจะทำได้เฉพาะมนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น เมื่อตาย
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ไปแล้วไม่สามารถทำได้ นอกจากรอรับการอุทิศจากเหล่าญาติที่มีชีวิตอยู่เท่านั้น เรียกว่า การ
อุทิศส่วนบุญส่วนกุศล โดยมีหลักการปฏิบัติ 4 อย่าง คือ (1) การอุทิศส่วนกุศลโดยการ
กรวดน้ำหรือหลั่งน้ำ (2) การอุทิศส่วนกุศลโดยการแผ่เมตตา (3) การอุทิศส่วนกุศลโดยการ
เปล่งวาจา และ (4) การอุทิศส่วนกุศลโดยการอธิษฐาน  

การทำบุญอุทิศด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 หมายถึง หลักการปฏิบัติอันเป็นที่ตั้งแห่ง
การสงเคราะห์ เป็นหลักในการยึดเหนี่ยวจิตใจมนุษย์ เพื่อทำตนให้มีความสุข โดยมีหลักการ
ปฏิบัติ 4 อย่าง คือ (1) การบริจาคทาน หมายถึง การมีความเอื ้อเฟื้อเผื่อแผ่ เกื ้อหนุน 
ส่งเสริม ในการสละทรัพย์สมบัติของตนให้แก่ผู้อื่น การทำทานนั้นทำได้ทั้งวัตถุสิ่งของและ
ไม่ใช่วัตถุสิ่งของ (2) ปิยวาจา ทำให้เกิดความสงบสุข รวมทั้งเป็นหลักในการสั่งสอนลูกหลาน
ให้ประพฤติปฏิบัติ (3) อัตถจริยา การขวนขวายเพื่อช่วยเหลือกิจการบำเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน์ รวมไปถึงการปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริมกิจกรรมของสังคม ความสุขและความเจริญ
ยิ่งขึ ้น และ (4) สมานัตตตา การทำตนที่เสมอต้นเสมอปลายในทางที่ดี มีจุดมุ่งหมาย รู้
หลักการ รู้ตนเอง รู้ประมาณ รู้กาลเวลา รู้ชมชน รวมทั้งรู้บุคคล หลักธรรมเช่นนี้เป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์ ให้ปฏิบัติตนตามประเพณีที่ดีงาม โดยเฉพาะความกตัญญูกตเวทีมี
ความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต ส่วนการปฏิบัติตามหลักธรรมทิศ 6 หมายถึง การดูแลซึ่งกัน
และกัน เป็นความผูกพันทางสายเลือด กล่าวคือ พ่อแม่ต้องดูแลเลี้ยงดูลูกก่อน และลูกก็ต้อง
ดูแลเมื่อถึงเวลาที่สมควร (ที.ปา. (ไทย) 11/266/212) และหลักธรรมเกี่ยวกับพลีกรรม 5 
หมายถึง การเสียสละทรัพย์สินตนเองเพื่อประโยชน์แก่ผู้รับ ซึ่งเป็นการลดความตระหนี่ของ
ตนเอง หลักธรรมที่เกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง หลักการทำบุญโดยการปฏิบัติ เพื่อที่จะ
ได้เป็นแนวทาง ก่อให้เกิดความสำเร็จแก่ตนเอง สำหรับเรื่องของนรกนั้น เป็นผลเกิดกับคนที่
ประพฤติตนไม่ดีหรือทำกรรมชั่ว เมื่อตายไปแล้วก็ต้องไปรับผลของกรรมนั้น และศรัทธา 
หมายถึง หลักความเชื่อที่มีทั้งเหตุและผลเป็นส่วนประกอบ ใครสร้างกรรมอันใดเอาไว้ก็จะ
ได้รับผลของกรรมนั้น สาเหตุแห่งกรรมนั้นมาจากความโลภ ความโกรธ และความหลงใน
จิตใจของมนุษย์ (อง. จุตกฺก. (ไทย) 21/135/135-136) 

4.2 ประเพณีการทำบุญสารทเดือนสิบหรือบุญบาตรสารทของตำบลบ้านยาง 
อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ประเพณีการทำบุญสารทเดือนสิบ หรือชื่อบุญบาตรสารทของตำบลบ้านยาง ไม่
สามารถบอกได้ว่าเกิดขึ้นมาตั้งแต่เมื่อใด ส่วนการเตรียมตัวมีอยู่สามขั้นตอน คือ (1) ขั้นตอน
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การเตรียมสิ่งของ (2) ขั้นตอนการเตรียมตัวของชาวพุทธ และ (3) ขั้นตอนการจัดงานตาม
ประเพณ ี(สัมภาษณ์นางพรหม แป้นนางรอง) ผู้นำครอบครัวได้สอนลูกสอนหลานให้ประพฤติ
ตาม เป็นการสืบทอดประเพณีนี้ให้ยั่งยืน เมื่อใกล้ถึงวันประกอบพิธีกรรมผู้นำครอบครัวจะให้
ลูกหลานตัวเองเตรียมอุปกรณ์ในการประกอบพิธี สิ่งไหนที่ไม่มีก็จับกลุ่มกันทำในชุมชนของ
ตนเอง เช่น ขนมข้าวกระยาสารทที่ใช้ในพิธีกรรม ต้องช่วยกันทำตั้งแต่ขั้วข้าวเปลือกและคัด
แยกออกมาผสมจนเป็นขนมกระยาสารท หากไม่ได้มาร่วมการทำ ก็นำสิ่งของที่ตนเองมีมา
แลกเปลี่ยน หรือซื้อหาได้ในราคาถูก ลูกหลานใครไปทำงานต่างแดนก็จะกลับมาร่วมงาน ถ้า
ใครไม่กลับมาก็จะส่งเงินมาช่วยพ่อแม่ในการดำเนินการ (สัมภาษณ์นายสุรศักดิ์ ผมทำ) 
สถานที่ประกอบพิธีกรรมคือวัด โดยพระสงฆ์จะเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมให้ทุกครอบครัว ที่
ธาตุเก็บกระดูกบรรพชนของแต่ละครอบครัว ตั้งแต่เช้ามืดในวันแรม 15 ค่ำ เดือน 10 ของ
ทุกปี เพื่อจะได้ตักบาตรพระสงฆ์ร่วมกันทั้งหมู่บ้านในตอนเช้า ส่วนอาหารหรือสิ่งของที่จะ
นำไปไหว้บูชาบรรพชนนั้นไม่มีการกำหนด ทุกขั ้นตอนในการประกอบพิธีกรรม ผู ้นำ
ครอบครัวจะให้ลูกหลานตนเองเป็นผู้ช่วยทำ เพื่อเป็นการฝึกฝนให้มีความเข้าใจและรู้วิธีการ 
เหตุที่เรียกว่าประเพณีบุญบาตรสารทนั้น เพราะเป็นการทำบุญไหว้บรรพชน แล้วตักบาตร
พระสงฆ์ด้วยขนมข้าวกระยาสารทด้วยกันเป็นคติบูชาแบบศาสนาพุทธผสมหลักคตินิยมแบบ
ท้องถิ่น (สัมภาษณ์พระมหาสนอง นาควโร) ตามหลักคติการบูชานั้นมี 3 อย่าง คือ (1) หลัก
คตินิยมแบบศาสนาพราหมณ์ (2) หลักคตินิยมศาสนาพุทธ และ (3) หลักคตินิยมแบบท้องถิ่น 
(สัมภาษณ์พระครูปิยธรรมทัศน์) 

ประเพณีบุญสารทเดือนสิบหรือบุญบาตรสารทมีประโยชน์ คือ (1) ประชาชนมี
ความรักความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (2) ประชาชนมีความสดชื่นเบิกบานเพราะการ
ได้ทำบุญอุทิศให้บรรพชน (3) ประชาชนได้ทำบุญทำกุศล ถวายปัจจัยเพื่อการกุศลหลาย
อย่าง เช่น บำรุงวัด (4) ประชาชนที่ไปทำงานต่างแดนได้กลับบ้านมาทำบุญอุทิศให้บรรพบุรุษ 
ได้พบปะญาติพี่น้องทำให้จิตใจผ่องใส และ (5) ช่วงเวลาประเพณีบุญสารทเดือนสิบหรือบุญ
บาตรสารท เป็นช่วงที่พืชพรรณธรรมชาติกำลังสมบูรณ์ตามฤดูกาล ประชาชนจึงมีความสุข 
ประเพณีบุญสารทเดือนสิบนอกจากไหว้บรรพชนแล้ว ประชาชนตำบลบ้านยางยังบูชาผู้ที่ยังมี
ชีวิตอยู่ด้วย เพ่ือเป็นการแสดงความเคารพนอบน้อม และจะได้รับพรจากท่าน (สัมภาษณ์พระ
อธิการสิงห์ เขมปญฺโญ) การบูชาบุคคลควรบูชามี 3 กลุ่ม คือ (1) พระสงฆ์ เพราะเป็นสาวก



228 | Academic MCU Buri ram Journal  

           Vol. 7  No. 1 (2022) : January–June 

ของพระพุทธเจ้า (2) บิดามารดา ปู่ย่า ตายาย เพราะเป็นผู้ให้กำเนิดหรือเป็นผู้มีพระคุณ และ 
(3) การบูชาผู้สูงอายุ  

4.3 แนวทางส่งเสริมประเพณีบุญสารทเดือนสิบของตำบลบ้านยาง อำเภอ          
ลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ์

แนวทางส่งเสริมประเพณีบุญสารทเดือนสิบของตำบลบ้านยาง อำเภอลำปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ดังนี้  

1) ส่งเสริมชาวพุทธตัวอย่าง หมายถึง ส่งเสริมบุคคลผู้มีความรู้ความสามารถ
ในท้องถิ่นของตนเอง โดยมีความรู้เรื่องต่าง ๆ จากประสบการณ์ มีความรู้พร้อมทางภูมิปัญญา 
สามารถสอนผู้อื่นให้รู้ตาม เป็นที่ยอมรับของชุมชน บุคคลเช่นนี้ถือว่าเป็นปราชญ์ชาวบ้าน
หรือชาวพุทธตัวอย่าง เนื่องจากจะคอยบอกกล่าวหลักการปฏิบัติสำหรับคนรุ่นใหม่ เป็นผู้
อนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณี ปราชญ์ชาวบ้านเช่นนี้ทำงานด้วยใจรัก ไม่มีค่าจ้างแต่อย่าง
ใด เหตุที่ทำเพราะต้องการรักษาประเพณีอันดีงามให้หลงเหลือถึงอนุชนคนรุ่นหลัง สิ่งหนึ่งซึ่ง
เป็นเอกลักษณ์ของปราชญ์เหล่านี้คือ พยายามศึกษาเรียนรู้และเปรียบเทียบประเพณีกับ
ชุมชนอ่ืน เพ่ือนำมาปรับแก้ให้เหมาะสมกับชุมชนของตนเอง (สัมภาษณ์นายแดง วิเศษนคร) 

2) ส ่ง เสร ิมเอกล ักษณ์ของท ้องถ ิ ่น  หมายถ ึง การร ักษา เอาไว ้ซึ่ ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของท้องถิ่น เพื่อจะให้คนรุ่นหลังได้ปฏิบัติตามเพื่อไม่ให้สูญ
หาย การรักษาประเพณีมีหลักการ ดังนี้ (1) ทำให้เห็นคุณค่าประเพณี โดยการปลูกจิตสำนึก
และตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระ และความสำคัญภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง (2) การรักษา
และฟื้นฟูประเพณีเอาไว้ โดยการเลือกสรรภูมิปัญญาของคนสมัยก่อนที่กำลังจะสูญหายไป 
(3) การพัฒนาสังคมของตนเอง ด้วยการปรับปรุงให้เหมาะสมตามยุคตามสมัย เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตประจำวันของประชาชน (4) การถ่ายทอดจากผู้รู้รุ่นเก่ามายังคน
รุ่นใหม่ ซึ่งการถ่ายทอดความรู้พร้อมการได้ปฏิบัติจริงจะเป็นความจำที่  (5) ส่งเสริมการจัด
กิจกรรมและประเพณีที่เคยมีมาตั้งแต่อดีต โดยสนับสนุนให้เกิดเครือข่าย และ (6) ส่งเสริมให้
เกิดปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้มีความรู้ประจำท้องถิ่น (สัมภาษณ์นายหลง บ่อไทย) 

3) ส่งเสริมความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนา
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของตน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมอันดีงามมาแต่บรรพบุรุษ ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เหล่านี้ควรมีการจัดรักษาอย่างเป็นระบบ มีรูปธรรมชัดเจน ชุมชนจะต้องหาวิธีการรักษา
ประเพณีอันดีงามของบรรพบุรุษไว้ ด้วยวิธีการอันเกิดประสิทธิภาพสูงสุด นอจากนั้น                                           
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นดังกล่าวจะต้องสามารถถ่ายทอดให้อนุชนคนรุ่นหลัง สามารถนำไปปฏิบัติ
ให้เกิดผลได้จริง เป็นประโยชน์ทั้งส่วนตนและสังคมโดยรวม (สัมภาษณ์นายวิไล สุดสายเนตร) 

4) ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนและแบ่งปันความรู้ หมายถึง การแลกเปลี่ยนภูมิ
ปัญญาของสังคม โดยมีการปรับแก้ให้เหมาะสมกับชุมชนตัวเอง การแลกเปลี่ยนและแบ่งปัน
วามรู้สามารถเกิดประโยชน์หลายทาง ดังนี้ 1) สามารถพัฒนางานจนเกิดประสิทธิภาพสงูสุด 
เพราะภูมิปัญญาดังกล่าวผ่านการพัฒนาเรียบร้อยแล้ว 2) สามารถพัฒนาคน เพราะคนที่
เรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญหาอย่างถูกต้องแล้ว ย่อมสามารถพัฒนาจนเป็นผลสำเร็จ 3) สามารถ
สร้างองค์ความรู ้ เพราะความรู ้สามารถปรับเปลี ่ยนให้เหมาะสมตามยุคนสมัย และ                                     
4) สามารถสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืนได้ (สัมภาษณ์พระศรีปริยัติธาดา) 

5) ส่งเสริมความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ชาวพุทธตำบลบ้านยางนั้นใช้ชีวิต
อย่างเรียบง่าย และความเชื่อในพระพุทธศาสนาอย่างไม่มีสิ่งอื่นจะมาแทนได้ ซึ่งความเชื่อ
ดังกล่าวสามารถสรุปได้ 3 แนวทาง ได้แก่ (1) ความเชื่อด้านพิธีกรรม มีความสำคัญในฐานะ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับอำนาจเหนือธรรมชาติ ประเพณี
บุญสารทเดือนสิบนั้นสัมพันธ์กับความเชื่อ โดยเฉพาะเรื่องการทำบุญแก่บรรพบุรุษ (2) ความ
เชื่อด้านประเพณี เรียกว่าค่านิยม ทัศนคติ ศีลธรรม รวมถึงจารีตระเบียบแบบแผน ประเพณี
เป็นการเชื่อมมนุษย์เข้าหากันและสอดแทรกคุณธรรมอันเป็นหลักปฏิบัติ และ (3) ความเชื่อ
ด้านวัฒนธรรม เพราะประเพณีเกิดเป็นความดีงามต่อสังคมจึงกลายเป็นวัฒนธรรมของสังคม
นั้น ๆ วัฒนธรรมนี้เองเป็นตัวตัดสินว่าสังคมไหนมีความเจริญมากน้อยอย่างไร (สัมภาษณ์นาย
หลง บ่อไทย) 

6) ส่งเสริมด้วยการใช้หลักธรรม ประเพณีการทำบุญสารทเดือนสิบ พบเห็น
หลักธรรม 2 ประการ ดังนี้ 1) หลักกตัญญูกตเวที พระพุทธศาสนาเน้นสอนให้ชาวพุทธรู้จัก
ตอบแทนบุญคุณผู้อื่น โดยเฉพาะบรรพบุรุษที่ล่วงลับไป การตอบแทนสามารถทำด้วยตัวเอง
เป็นเอกเทศ หรือทำด้วยการรวมกันเป็นกลุ่มเรียกว่าประเพณี การตอบแทนบุญคุณมิใช่เพียง
เป็นการประกาศความดีของบรรพบุรุษ แต่เป็นการสอนชาวพุทธที่มีชีวิตอยู่ว่าให้รู้จักตอบ
แทนผู้ยังมีชีวิตอยู่ด้วย (สัมภาษณ์พระอธิการมงคล สุมงฺคโล)  

7) ส่งเสริมด้วยการขอคำปรึกษาพระภิกษุสงฆ์ เนื่องจากพระสงฆ์เป็นผู้ศึกษา
ค้นคว้าวัฒนธรรมประเพณีมากกว่าคนอื่น และพระสงฆ์มีโอกาสเดินทางไปรู้เห็นหรือศึกษา
ประเพณีของชุมชนอื่น ย่อมสามารถชี้บอกว่าวัฒนธรรมควรเป็นอย่างไร หรือปรับแก้อย่างไร 
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ประการสำคัญคือ พระสงฆ์ดำรงตนในฐานะเป็นนาบุญ ด้วยเหตุนั้น ความรู้ทุกอย่างของ
พระสงฆ์จึงมีความสำคัญต่อสังคมและประเพณี (สัมภาษณ์พระอธิการสมจิตร ธีรปญฺโญ) 

8) ส่งเสริมด้วยการขอคำแนะนำจากผู้นำชุมชน จะเห็นได้ว่าผู้นำชุมชนเป็น
คนอีกกลุ่มหนึ่งที่ทรงความรู้ด้านประเพณีวัฒนธรรม เนื่องจากผู้นำชุมชนมีประสบการณ์
เรียนรู้วัฒนธรรมของชุมชนอ่ืน อีกประการหนึ่ง เป็นกลุ่มที่มีปฏิสัมพันธ์กับหน่วยงานราชการ 
การรับรู้หลายอย่างย่อมเป็นประสบการณ์ สามารถบอกให้รู ้ได้ว่าประเพณีวัฒนธรรมใด
เหมาะสมแก่ชุมชนตัวเองอย่างไร ประการสำคัญ ผู้นำชุมชนเหล่านี้ย่อมมองเห็นประโยชน์
และความสำคัญของชุมชนตัวตั ้ง ย่อมจะพยายามพัฒนาชุมชนของตัวเองให้ด ีเย ี ่ยม 
(สัมภาษณ์นายวิไล สุดสายเนตร) 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่อง “แนวทางการส่งเสริมประเพณีการทำบุญสารทเดือนสิบของ
ตำบลบ้านยาง อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์” ได้พบข้อสำคัญจึงนำมาอภิปราย ดังนี้ 

1. ศึกษาการทำบุญ “อุทิศ” ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า 
การอุทิศส่วนบุญกุศล หมายถึง ความปารถนาดีที่จะให้บุคคลอื่น ได้ร่วมการอนุโมทนาในผล
ของบุญที่ตนเองได้ปฏิบัติ ซึ่งจะเป็นเหตุทำให้จิตของบุคคลอื่นที่ไม่ได้ร่วมปฏิบัติเกิดกุศลจิต
ด้วย จึงเป็นเหตุให้ได้รับผลดีกันทั้งสองฝ่ายทั้งผู้ปฏิบัติและผู้รับ การอุทิศส่วนบุญกุศลเริ่มมี
การปฏิบัติตั้งแต่สมัยพระเจ้าพิมพิสารแห่งแคว้นมคธ พระองค์ทรงทำบุญอุทิศให้กับญาติที่
เป็นเปรต ที่ได้มาแสดงตนต่อพระพักตร์คราวนั้น พระพุทธเจ้าทรงยกเอาเหตุการณ์นั้นมาเป็น
ตัวอย่าง เพื่อพรรณนาสาเหตุแห่งการทำบุญอุทิศ ประเพณีดังกล่าวมีปฏิบัติสืบทอดจนถึง
ปัจจุบัน ที่มีความสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “เปรตในพระไตรปิฎก” ซึ่งระบุว่า ความเชื่อ
เรื่องเปรตนั้น มีส่วนเกี่ยวข้องกับพิธีกรรม ประเพณี ค่านิยมต่าง ๆ ของชาวพุทธ เป็นสิ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงหลักธรรม คำสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา เช่น คุณธรรมข้อกตัญญู คือเรื่อง
การตอบแทนบุญคุณ เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความเกรงกลัวต่อบาป เพราะมีความเชื่อโลก
หน้าแฝงอยู่ และกลัวว่าจะต้องตายไปเกิดเป็นเปรตชดใช้ผลกรรมชั่ว สะท้อนให้เห็นถึงผล
แห่งการบูชา จะเห็นได้จากมีการนำไทยธรรมมาถวายแก่พระสงฆ์ เพื่อที่จะอุทิศผลบุญนี้ไป
ให้แก่เปรต สะท้อนให้เห็นถึงสัมพันธ์ระหว่างวงศาคณาญาติ และวัดกับบ้าน จึงมีผลทำให้เกิด
สายสัมพันธ์แน่นแฟ้นยิ่งขึ้นไป (พระมหาอุทิศ ศิริวรรณ, 2554: 36-37) 
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2. “ศึกษาประเพณีบุญสารทเดือนสิบของตำบลบ้านยาง อำเภอลำปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์” ผลการวิจัยพบว่า ประเพณีบุญสารทเดือนสิบของตำบลบ้านยาง ไม่สามารถ
บอกได้ว่าเกิดข้ึนมาตั้งแต่เม่ือใด มีการเรียนรู้ประเพณีและวิธีปฏิบัติจากรุ่นสู่อีกรุ่น ได้สืบทอด
ประเพณีจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น ปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้แนะนำสั่งสอน ผู้นำชุมชนเป็นผู้
กระตุ้นเตือน และพระสงฆ์จะเป็นผู้อธิบายรายละเอียดของประเพณี โดยจุดประสงค์หลักคือ
เพื่ออุทิศส่วนบุญกุศลให้บรรพบุรุษ ที่มีความสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเรื่อง บุญ-บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน” ซึ่งระบุว่า คำว่าบุญ ที่คนทั่วไป
เข้าใจนั้นแท้ที่จริงคือผลของบุญ อันที่จริงการพูดถึงบุญจะรวมเรื่องต่อไปนี้ คือเหตุของบุญ                                            
วิธีทำบุญ และผลของบุญ กรรมคือการกระทำซึ่งมีทั้งดีและชั่ว ถ้าทำกรรมดี เช่น ให้ทานและ
รักษาศีล ท่านเรียกว่าทำบุญ การทำกรรมดีด้วยเจตนาที่ดี เจตนานี้เป็นเหตุแห่งบุญ บุญที่ทำ
สำเร็จแล้วจะมีผล ซึ่งเก็บสะสมไว้ในภวังคจิต ท่านเรียกผลที่เก็บไว้นี้ว่าวิบาก เมื่อจิตสะสม
วิบากไว้มากพอ คนเราก็จะได้ร ับผลบุญ จะให้ผลเป็นรูปธรรมต่อเมื ่อถึงกำหนดที ่จะให้                                
ซึ่งรู้ล่วงหน้าไม่ได ้(อดิศร เพียงเกษ, 2554: 31) 

3. “ศึกษาแนวทางส่งเสริมประเพณีบุญสารทเดือนสิบของตำบลบ้านยาง อำเภอ
ลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์” ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนในตำบลบ้านยางมีความเชื่อใน
เรื่องการไหว้ผีบ้านผีเรือน ไร่ผีนามาแต่โบราณ จะประกอบกิจการใดก็ต้องมีการไหว้ผีในพ้ืนที่
นั้นก่อน เพ่ือความสงบสุขและเจริญรุ่งเรืองในกิจการ เช่น จะปลูกบ้านต้องเซ่นไห้ผีเจ้าที่ก่อน
เพื่อความปลอดภัยและความสำเร็จของงาน เพราะทุกคนมีความเชื่อว่า ผีในพื้นที่นั้นได้รับรู้
รับทราบ แล้วจะคอยปกปักรักษาคุ้มครองการก่อสร้างให้ประสบความสำเร็จได้ เช่นเดียวกับ
ประเพณีบุญสารทเดือนสิบทางพระพุทธศาสนา เป็นประเพณีไหว้ผีบรรพชนที่มีพระคุณของ
ตนเอง ที่ทุกคนมีความเชื่อว่าท่านยังคอยปกปักรักษาคุ้มครองอยู่ และเป็นการตอบแทน
พระคุณของท่านตามหลักพระพุทธศาสนา มีแนวทางการรักษาไว้ 8 ประการ คือ (1) การส่งเสริม
ชาวพุทธตัวอย่าง (2) ส่งเสริมด้านเอกลักษณ์ของท้องถิ่น (3) การส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(4) ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนและแบ่งปันความรู้ (5) ส่งเสริมความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
ด้วยการกระตุ้นให้ชาวบ้านเห็นความสำคัญของประเพณีบุญสารทเดือนสิบ (6) ส่งเสริมด้วย
การใช้หลักธรรม (7) ส่งเสริมด้วยการขอคำปรึกษาจากพระสงฆ์ และ (8) ส่งเสริมโดยการขอ
คำแนะนำจากผู้นำชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยเรื ่อง “แนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์
วัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธล้านนาของจังหวัดลำปาง”  ระบุว่า แนวทางการส่งเสริม                        
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อัตลักษณ์วัฒนธรรมประเพณีเชิงพุทธล้านนาของจังหวัดลำปางนั้น ประกอบด้วย 7 ด้าน 
ได้แก่ (1) ด้านการจัดการวัฒนธรรมและวิธีการถ่ายทอดวัฒนธรรมของล้านนา (2) ด้านการ
ทำนุบำรุงส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น (3) ด้านการสืบทอดวัฒนธรรม (4) ด้านการ
พัฒนาวัฒนธรรม (5) ด้านการจัดทำข้อมูลสารสนเทศ (6) ด้านการศึกษา และ (7) ด้านการ
ท่องเที่ยว เพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมระเพณีที่สำคัญและอัตลักษณ์โดดเด่นของ
จังหวัดลำปางสืบไป (กตัญญู เรือนตุ่น, 2561: คำนำ) 

6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะงานประเพณีบุญสารทเดือนสิบของตำบลบ้านยาง ดังนี้ 

1. ให้ผู้นำแต่ละชุมชนได้มองเห็นประโยชน์ ของประเพณีสารทเดือนสิบด้วย
การกระจายข่ายตามชุมชน เพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนเกิดการตื่นตัวกับประเพณีท่ีดีงาม 

2. ให้ผู้ปกครองกระตุ้นเตือนเยาวชนคนรุ่นใหม่เห็นความสำคัญของประเพณี
บุญสารทเดือนสิบ ด้วยการทำตัวเป็นตัวอย่างตั้งแต่การเข้าวัดและประพฤติตน 

3. ให้บิดามารดาถ่ายทอดประเพณีทำบุญสารทเดือนสิบแก่ลูกหลาน โดยยึด
หลักความรักความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา และหลักความเคารพบรรพบุรุษที่ล่วงลับไป  

4. ให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมหรือจัดสอนรายวิชาเกี่ยวกับประเพณีการ
ทำบุญสารทเดือนสิบ เพ่ือให้นักเรียนนักศึกษารับรู้ถึงความสำคัญของประเพณีอันดีงาม 

6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 

จากการศึกษาทำให้ทราบความเปลี่ยนแปลง จึงเสนอการทำวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. ศึกษาวิเคราะห์ความสนใจขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของ

เยาวชนในตำบลบ้านยาง อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  
2. ศึกษาวิจัยปัญหาทางสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีผลกระทบต่อขนบธรรมเนียม

ประเพณี และวัฒนธรรม เพ่ือหาแนวทางการแก้ไข  
3. ศึกษาวิจัยหลักวิชาการเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ และภูมิปัญญาเกี่ยวกับ 

ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม  
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช 
จังหวัดบุรีรัมย์ และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ตำบลห้วยราชา 
อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม โดยการลงพ้ืนที่
สัมภาษณ์กลุ ่มตัวอย่างผู ้ส ูงอายุในเขตตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช จังหวัดบุร ีรัมย์                                      
10 หมู่บ้าน โดยมีประชากรจำนวน 43 รูป/คน จากนั้นได้รวบรวมข้อมูลแล้วนำมาวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ตามวัตถุประสงค์ 

 ผลการวิจัยพบว่า 
หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ คือ 1) พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมสำหรับ

ยึดเหนี่ยวจิตใจและหลักดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 2) ฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ธรรมสำหรับ
สร้างความสามัคคีเพ่ือให้สังคมสงบสุข และ 3) โลกธรรม 8 หมายถึง สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วไม่
เที่ยงถาวร หลักพุทธธรรมเหล่านี้ผู้สูงอายุต้องเรียนรู้เพื่อดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข ปัญหา
สุขภาพจิตพบว่าผู้สูงอายุมีอาการเครียด หงุดหงิด ท้อใจ เพราะเป็นภาระของลูกหลาน 
และมีโรคประจำตัว ปัญหาด้านจิตใจส่วนหนึ่งมีผลมาจากปัญหาด้านร่างกาย `ส่วนแนวทาง
การส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ คือการประยุกต์หลักธรรมกับการดำเนินชีวิต ได้แก่ 1) พรหมวิหาร 4 
ด้วยการแสดงความเมตตากรุณาต่อกัน และไม่เบียดเบียนกันทางกายใจและวาจา 2) ฆราวาส
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ธรรม 4 ด้วยการแสดงความชื่อตรงต่อคู่ชีวิตตนและผู้อื ่น และ 3) โลกธรรม 8 ด้วยการ
พิจารณาว่าสิ่งทั้งหลายเกิดข้ึนและเสื่อมเป็นธรรมดา และพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้น  

คำสำคัญ: หลักพุทธธรรม, ส่งเสริมสุขภาพจิต, ผู้สูงอายุ 
 

Abstract 

This research aims 1) to study the Buddhist principles for promotion 
of mental health of the elderly in Buddhism, 2) to study the problems of mental health 
of the elderly in Huai Rat sub-district, Huai Rat district, Buriram province, and                            
3) to suggest guideline for promotion of the mental health of the elderly in 
Huai Rat sub-district, Huai Rat District, Buriram province. This research is a qualitative 
research in fieldwork by interviewing 43 sample elderly peoples. Those live in 
an area of 10 villages in Huai Rat sub-district, Huai Rat District, Buriram province. 

The result of research found that: 
The Buddhist principles for promotion of the mental health of the 

elderly was; 1) sublime states of mind (Brahmavihara Dhamma) meant the 
virtue trusted human’s mind and was living-means for the elderly, 2) virtues of 
lay people (Gharavasa Dhamma) meant the Buddhist principles that made 
society harmonious and peaceful and 3) worldly conditions (Loka Dhamma) 
meant the conditions that risen up and eventually degenerated. The elderly 
must learn what had happened and was able to live happily. The problems of 
mental health of elderly found that; they were stress, irritability and worry 
because they burdened of their children and got congenital disease. One factor 
of those problems resulted from physical problems. The Guidelines for the 
promotion of the mental health for the elderly found that the elderly should 
apply Buddhist principles for daily life, namely; 1) sublime states of mind 
(Brahmavihara Dhamma): they should practice compassion and kindness to 
each other and did not interfere physically and verbally with each other,                                        
2) virtues of lay people (Gharavasa Dhamma): They should be faithful to own 
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spouse and others, and 3) worldly conditions (Loka Dhamma): they should 
consider things that rose and decayed and were ready to face any problems. 

Keyword: Buddhist Principle, Promotion of Mental Health, the Elderly 

1. บทนำ 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีจำนวนผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 14.9 (กลุ่มสถิติประชากร 
2557: 1) ถือว่าได้เข้าสู่ภาวะสังคมผู้สูงอายุ เช่นเดียวกับหลายประเทศทั่วโลก สัดส่วนของ 
ประชากรสูงอายุจะเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง กล่าวคือ เพิ ่มเป็นร้อยละ 20.5 ในปี 2565                                            
และร้อยละ 32.1 ในปี 2583 ทำให้เกิดข้อกังวลในเรื่องการขาดแคลนแรงงาน เนื่องจาก
ขณะที่ประชากรสูงอายุขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในทางกลับกันประชากรในวัยแรงงานก็ลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง(สำนักงานพัฒนาการเศรษกิจละสังคมแห่งชาติ, 2556: 172) ข้อมูลผู้สูงอายุในตำบล
ห้วยราชาก็เช่นเดียวกัน จำนวนประชากรผู้สูงอายุในตำบลห้วยราชา มี 901 คน จำนวนคน
พิการที่มีสิทธิรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุเดิม 855 ราย และรายใหม่จำนวน 46 ราย ผู้สูงอายสุ่วน
ใหญ่เป็นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และปัญหาอ่ืน ๆ เช่น หกล้ม เข่าเสื่อม สมองเสื่อม 
และถูกทอดทิ้งให้อยู่บ้านเรือนตามลำพัง ลูกหลานอพยพไปทำงานต่างพื้นที่ โดยเฉพาะหลัง
ฤดูกาลเก็บเกี่ยว ผู้สูงอายุบางรายมีภาระต้องเลี้ยงดูหลาน นอกจากปัญหาสุขภาพกายแล้ว 
ปัญหาสำคัญอีกประการคือปัญหาสุขภาพทางจิตใจ ผู้สูงอายุเกิดความกังวลเรื ่องความ
เจ็บป่วย ต้องรับประทานยาหลายชนิดเป็นประจำ และกังวลเรื่องโควิด ห่วงลูกหลานกลัวติด
เชื ้อโควิด บางท่านมีความกังวลเรื ่องร่างกาย เป็นห่วงลูกที ่ไปทำงานอยู ่ต ่างจังหวัด                                       
มีความเครียดเพราะโรคชรา บางคนจิตใจไม่ดีเพราะไม่มีคนดูแล หงุดหงิดเพราะอยู่คนเดียว
ลูกหลานไปทำงาน บางคนอยากตายเพราะเป็นภาระลูกหลาน บางคนจิตใจไม่ค่อยปกติ
เพราะบ้านอยู่ใกล้ถนน หนวกหูเสียงรถ บางคนเครียดเรื่องค่าใช้จ่ายในครอบครัว ไม่ค่อยมี
เงินลูกหลานไปทำงานไม่ได้เพราะโรคโควิด บางคนคิดมากนอนไม่ค่อยหลับ เพราะอยูบ้าน
คนเดียว เวลาเป็นอะไรไปไม่มีคนดูแล บางคนอารมณ์หงุดหงิดเพราะโรครุมเร้า บางคน
เครียดมากเพราะไม่มีเงินใช้ และบางคนเครียดเรื่องลูกหลาน 

หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น มีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต ทำให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจปัญหาของชีวิต มีคุณค่าต่อวิถีชีวิตของมวลมนุษย์ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับ
สติปัญญา ความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะนำมาพัฒนาตนเอง ให้เกิดความสุขความเจริญ
งอกงามในชีวิต เพราะพระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้ค้นพบทางเดินของชีวิต แล้วนำมาบอกกล่าว
ให้แก่บุคคลอื่นเท่านั้น ดังพุทธพจน์ว่า “เธอทั้งหลายควรทำความเพียรเองเถิด ตถาคตเป็น
เพียงผู้ชี้บอกเท่านั้น ผู้บำเพ็ญภาวนา ดำเนินตามทางนี้แล้วเพ่งพินิจอยู่ จักพ้นจากเครื่องผูก
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แห่งมารได้” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/276/117) พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนที่เหมาะสมในแต่ละ
ช่วงวัย เช่น ปฐมวัยมีอิทธิบาทธรรมในการศึกษาเล่าเรียน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในชีวิต คือมี
ความพอใจเรียนตั้งใจเรียน เข้าใจเรียนและฉลาดในการเรียนรู้ศาสตร์ใหม่ ๆ ในโลกปัจจุบัน 
วัยผู้ใหญ่หรือมัชฌิมวัยควรดำรงตนอยู่ในความหมั่นพากเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต 
เพ่ือสร้างฐานะทางการเงินหรือเศรษฐกิจในครอบครัวให้มั่นคง ส่วนในวัยสุดท้ายของชีวิตหรือ
ปัจฉิมวัย ซึ่งก็คือวัยของผู้สูงอายุพึงดำรงตนอยู่ในหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมแก่ตน เพื่อให้
สามารถดำเนินชีวิตอยู่อย่างปกติสุข และรู้จักการปล่อยวางต่ออารมณ์ต่าง ๆ เมื่อถึงคราว
เจ็บป่วยหรือจวนเจียนใกล้จะถึงแก่กรรม ก็จะเกิดความไม่พร้อมในการเตรียมตัวก่อนตาย 
เนื่องจากการเดินทางของมนุษย์ไม่ใช่เพียงความตายเท่านั้น แต่มนุษย์จะต้องเดินทางไกลไปสู่
ภพน้อยภพใหญ่อีก ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏใน “ภัทเทกรัตตสูตร” ว่า 

บุคคลไม่ควรคำนึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง สิ่งใดล่วงไปแล้วสิ่ง
นั้นก็เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งใดที่ยังไม่มาถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังไม่มาถึง ส่วนบุคคลใด
เห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ บุคคลนั้นควร
เจริญธรรมนั้นให้แจ่มแจ้ง บุคคลทำความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ว่าความ
ตายจักมีในวันพรุ่งนี้ เพราะว่าความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนามากนั้น ย่อมไม่มีแก่เรา
ทั้งหลาย พระมุนีผู้สงบ เรียกบุคคลผู้มีความเพียร ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวันและกลางคืน 
ซึ่งมีปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลว่า ผู้มีราตรีเดียวเจริญ (ที.ปา. (ไทย) 11/201/233)  

ปัญหาของผู ้สูงอายุที ่ทางภาครัฐได้มีมาตรการให้ความช่วยเหลือส่งเสริมและ
สนับสนุนนั้น เป็นการแก้ไขปัญหาเพียงด้านเดียว คือการแก้ปัญหาด้านภายนอกเท่านั้น                                                      
ด้วยเหตุที่ความเป็นจริงแล้วปัญหาของผู้สูงอายุ คือปัญหาทางสุขภาพจิต เช่น การอยู่อย่างโดด
เดี่ยว ลูกหลานไม่มีเวลาดูแล  ขาดความรักความเอาใจใส่ ซึ่งปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้จะแก้ไขได้
จะต้องอาศัยหลักธรรมคำสอนในทางพระพุทธศาสนา การเกษียณอายุราชการเป็นเรื่องของ
ความเปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่งในชีวิต สำหรับผู้สูงอายุย่อมรู้สึกว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญมาก 
อย่างไรก็ตาม ถ้าเรามองแค่เป็นการเปลี่ยนแปลงก็ไม่เป็นไร แต่บางท่านมองเป็นการสิ้นสุด 
ถ้ามองเป็นการสิ้นสุดก็จะทำให้รู้สึกว่าเป็นการสูญเสียแล้วก็ไม่สบายใจ ดังที่ปรากฏบ่อย ๆ 
ว่าผู้ที่เกษียณอายุหลายท่านมีความรู้สึกว่าตัวเองมาถึงเวลาที่หมดสิ้นตำแหน่งฐานะเกียรติยศ
อำนาจและการได้รับความเคารพนับถือต่าง ๆ ว้าเหว่ เหงา สิ้นหวังหรือท้อแท้ใจ การมอง
อย่างนั้นที่จริงน่าจะไม่ถูก ความจริงการเกษียณอายุราชการไม่ใช่เป็นความสิ้นสุดหรือความ
สูญเสีย แต่เป็นเพียงความเปลี่ยนแปลง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556: 29) 
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ปัญหาของผู ้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นปัญหาด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม                                          
การอยู่ร่วมกัน ด้านเศรษฐกิจ และรายได้ ในทางด้านจิตใจประสบทุกข์ที่ลูกหลานทอดทิ้งให้
อยู ่บ้านคนเดียวตามลำพังโดยขาดคนเหลียวแล เป็นปัญหาใหญ่ในสังคมไทยปัจจุบัน 
เพราะว่าผู้สูงอายุมีเพ่ิมขึ้นมาเรื่อย ๆ ซึ่งถูกทอดทิ้งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงเป็นปัญหาใหญ่ใน
วงกว้าง ซึ่งจะต้องร่วมมือช่วยกันเข้ามาแก้ปัญหาผู้สูงอายุที่ถูกภัยทางสังคมคุกคามที่เป็น
บุคคลรอบข้างปล่อยให้เป็นคนแก่ชราเฝ้าบ้านอยู่คนเดียวไร้คนดูแล ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจาก
สภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีการพัฒนาไปจุดสูงสุดจนปล่อยปละละเลยอย่างที่เห็นในปัจจุบัน 
หรืออาจจะเกิดจากสภาพเศรษฐกิจที่ไม่คงที่ สภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่พัฒนาไปไกล 
จนทำให้ผู้สูงอายุปรับตัวไม่ทัน หรือการมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิต 
ทำให้ชีวิตเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วจนปรับตัวไม่ทัน เช่น การใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาใช้ใน
ชีวิตประจำวันจนทำให้ชีวิตของมนุษย์สะดวกสบายมากขึ้น แต่ขาดการดูแลซึ่งกันและกัน                                         
ทำให้ผู ้สูงอายุถูกทอดทิ้งให้เฝ้าบ้านอยู่ลำพังคนเดียว ส่วนผู้ที ่เป็นลูกหรือเป็นหลานก็ใช้
โทรศัพท์เคลื่อนที่ตามความประสงค์ เพราะจะต้องออกจากบ้านไปทำงานตั้งแต่เช้าจรดเย็น 
เมื่อมาถึงบ้านก็เกิดอาการเหนื่อยล้าจากการทำงานและเข้าที่พักเอาแรงไว้ทำงานในวัน
ข้างหน้า จนไม่มีเวลาดูแลพ่อแม่นี้ คือปัญหาในสังคมไทยในปัจจุบัน ไม่ว่าในเมืองหรือชนบท
ก็เหมือนกัน ถ้าปล่อยปละละเลยให้ผู้สูงอายุอยู่ตามลำพังแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จะทำให้หน้าที่ของ
ลูกที่จะต้องคอยดูแลพ่อแม่ยามแก่เฒ่าเริ่มจะเหินห่างออกไป จนกระทั่งเป็นปัญหาใหญ่ใน
ปัจจุบัน ดังนั้น ปัญหาที่สำคัญของผู้สูงอายุ คือปัญหาด้านจิตใจ สุขภาพอนามัย และปัญหา
ทางสังคม (พระบุญทรง หมีดำ (ปุญฺญธโร), 2549: 34) 

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ เป็นแนวทางในการ
ดำเนินชีวิต เพื ่อให้รู ้ความเป็นจริงของโลกและชีวิต และให้รู ้เท่าทันของกฎธรรมชาติ                                     
จนสามารถอยู่กับโลกแห่งความเป็นจริงได้อย่างปกติสุข ได้แก่ พรหมวิหาร 4 ฆราวาสธรรม 4 
และโลกธรรม 8 หลักธรรมเหล่านี้ทำให้ผู้สูงอายุสามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข 
เพราะผู้สูงอายุต้องเตรียมตัวเตรียมใจเพื่อเผชิญหน้ากับเหตุการณ์เกินความคาดเดาในอนาคต 
เนื่องจากไม่รู้ว่าตนจะมีอายุอยู่ได้นานสักเพียงใด 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาหลักธรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิต
ของผู้สูงอายุ ตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ โดยการนำหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา ได้แก่ พรหมวิหาร 4 ฆราวาสธรรม 4 และโลกธรรม 8 มาสอดแทรกกับปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาพจิตผู้สูงอายุ เพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริมและสนับสนนุให้
เกิดความสำเร็จในการดำเนินชีวิต 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา  

 2. เพ่ือศึกษาปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ 
3. เพ่ือเสนอแนวทางการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย 

(Methodology) โดยการใช้กระบวนวิธ ีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)                                      
อันประกอบไปด้วย กระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) และกระบวนการส ัมภาษณ์เช ิ งล ึก ( In-depth 
Interview) อันมีสาระสำคัญโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

3.1 การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาและวิเคราะห์
ข้อมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการทบทวนแนวความคิด ทฤษฎี และ
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักพุทธธรรม การพัฒนาส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ โดยใน
ส่วนที่เกี่ยวกับแนวความคิดหลักพุทธธรรม ความหมาย การส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ
นั้น ได้ดำเนินการศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ ผลงานวิจัย และบทความทางวิชาการ                                    
ที่เก่ียวข้องกับกระบวนการในการส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ รวมทั้งข้อมูลทางวิชาการที่
ได้จากการสืบค้นทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือทางเว็บไซต์ต่าง ๆ  

3.2 กลุ่มเป้าหมาย/ผู ้ให้ข้อมูลหลัก การวิจัยครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยได้กำหนดพื ้นที่
ศึกษาวิจัยของผู้สูงอายุ ตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ โดยกำหนดประชากรและ
กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์ ต่อไปนี้  1) พระสงฆ์ 7 รูป 2) ผู ้สูงอายุชาย 15 คน และ                                     
3) ผู้สูงอายุหญิง 21 คน 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม (Qualitative Research)                                  

โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังตอไปนี้  

1. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 1) ศึกษาความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุทั้ง 10 หมู่บ้าน 
2) กำหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 3) กำหนดวัตถุประสงค์ในการสร้าง
เครื่องมือการวิจัยโดยขอคำปรึกษาจากที่ปรึกษา 4) สร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ วิธีการ
สัมภาษณ์แบบชี้นำ โดยการสัมภาษณ์แบบปลายเปิด และ 5) นำเสนอร่างเครื่องมือการวิจัย
ต่อที่ปรึกษาวิจัยและผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไข 
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2. ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ เป็นแบบวิธีการสัมภาษณ์ ที ่ผู ้ว ิจัยได้

พัฒนาขึ้น เพ่ือใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ มีลักษณะ

เป็นแบบปลายเปิด ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ  
ตอนที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ในเขต

ตำบลห้วยราชา 
ตอนที่ 3 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางแก้ไขสุขภาพจิตของ

ผู้สูงอายุ ในเขตตำบลห้วยราชา 
ตอนที่ 4 วิธีการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธธรรม 

3.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้  
1) ขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย เพ่ือตรวจสอบเครื่องมือที่สร้างไว้  
2) นำแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญแล้วนำมาปรับปรุง

แก้ไขให้เหมาะสม เพื่อพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระ และโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ 
ตลอดจนภาษาท่ีใช้เพื่อให้สอดคล้องระหว่างข้อคำถาม และวัตถุประสงค์ 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews) สำหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง 

โดยมีประเด็นที่สำคัญเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ตำบลห้วยราชา 
อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ โดยดำเนินการจดบันทึก (Field Note) เพ่ือบันทึกข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยทำการศึกษาหลัก
พุทธธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ บทความ วารสาร งานวิจัยและ
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต นำข้อมูลที่ได้มาจัดเรียบเรียงให้เป็นหมวดหมู่เพื่อศึกษาใน
ประเด็นที่สำคัญต่อผู้สูงอายุ 2) ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ แบบสัมภาษณ์ หลังจากที่ผู้วิจัย
ศึกษาหลักพุทธธรรมแล้วจึงนำข้อมูลจากการศึกษามาออกแบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ในตำบล
ห้วยราชา จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 43 รูป/คน แล้วนำเสนอต่อที่ปรึกษาเพื่อ พิจารณาความ
ถูกต้องของแบบสัมภาษณ์ จากนั้น ผู้วิจัยได้ยื่นหนังสือต่อผู้อำนวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
เพื่อพิจารณาแต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน และตรวจสอบเครื่องมือแบบสัมภาษณ์เพ่ือ
ความเชื่อมั่นและความถูกต้องของข้อมูลที่จะนำไปสัมภาษณ์ 3) ขั้นตอนสัมภาษณ์ ผู้วิจัยลง
พื้นที่เก็บข้อมูลเชิงลึกจากผู้สูงอายุจำนวน 43 รูป/คน ในตำบลห้วยราชา จังหวัดบุรีรัมย์                                           
โดยมีเครื่องมือในการสัมภาษณ์ คือ แบบสัมภาษณ์ การจดบันทึก ข้อมูล และการบันทึกภาพนิ่ง 
4) หลังจากได้ข้อมูลครบแล้วผู้วิจัยได้ดำเนินการถอดข้อมูลจากการจดบันทึกมารวบรวมเรียบเรียง 
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ทำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาเพื่อความถูกต้องว่าผู้สูงอายุเป็นอย่างไร และ 5) ขั้นตอนการ
นำเสนอข้อมูล หลังจากที่ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทั้งจากเอกสารและ
สัมภาษณ์แล้วได้ทำการพิมพ์ในระบบคอมพิวเตอร์ตามรูปแบบบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยเสนอความสำคัญของหลักพุทธธรรมและรูปแบบ และนำ
ข้อมูลที่ได้มาประยุกต์ใช้กับผู้สูงอายุ โดยการเขียนเชิงพรรณนาเพื่อนำเสนอเป็นข้อมูลและ
ผลงานทางวิชาการต่อไป 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกนั้น มาใช้ในการวิเคราะห์และ

ประมวลผลข้อมูล โดยดำเนินการร่วมกับกระบวนการรวบรวมข้อมูล จากการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลจากเอกสาร ได้แก่  

1) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณาประเด็นหลัก (Major Themes) หรือ
แบบแผนหลัก (Major Pattern) ที่พบในข้อมูล ซึ่งได้รับจากการสัมภาษณ์ท้ังหมด 

2) จากนั ้นจึงนำประเด็นหลัก (Major Themes) มาพิจารณาแบ่งแยก 
ออกเป็นประเด็นย่อย (Sub - Themes) และหัวข้อย่อย (Categories) เริ ่มต้นจากการ
วิเคราะห์ภาพรวมไปสู่การวิเคราะห์ประเด็นย่อยของกระบวนการวิเคราะห์ ตามแนวทางการ
วิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม และ  

3) ผู ้ว ิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที ่ได้จากการสัมภาษณ์เกี ่ยวกับ
สุขภาพจิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธธรรม  

4. สรุปผลการวิจัย 

 4.1 หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ  
 ผู้สูงอายุหมายถึงผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป สภาพร่างกายเสื่อมถอยความคล่องแคล่ว
ว่องไว เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ มีอารมณ์หงุดหงิด ไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง หวาดกลัวภัย
ต่างๆ นานา กลัวถูกทอดทิ้งจากครอบครัว ลูกหลาน สังคมและชุมชน ผู้สูงอายุเป็นผู้มีบุญคุณ 
ต่อลูกหลาน ชุมชน สังคม และต่อประเทศชาติ ในสังคมไทยเห็นว่าผู้สูงอายุนั้นคือร่มโพธิ์ร่ม
ไทรที่ให้ความเคารพยกย่องเพราะมีคุณค่าทั้งต่อครอบครัวและสังคม แม้ว่าผู้สูงอายุจะลด
สถานภาพ และบทบาทลงไปบ้าง แต่ก็ยังคงมีปฏิสัมพันธ์กับคนรุ ่นปัจจุบันเป็นอย่างดี 
ความสำคัญของผู้สูงอายุ คือ เป็นเสมือนศูนย์กลางของจิตใจสำหรับลูกหลาน การเป็นผู้มี
คุณค่าต่อสังคม ผู้สูงอายุต่างก็มีประสบการณ์ชีวิตมากมาย สามารถแยกแยะสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 
ประสบการณ์ ความรู้เหล่านี้ย่อมสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อไปสู่คนรุ่นใหม่ได้เป็นอย่างดี                                   
ทั้งวัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ นั้น ต้องอาศัยประสบการณ์ของผู้รู้ นอกจากนี้ผู้สูงอายุ
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ยังมีบทบาทในฐานะผู ้ผลิตสร้าง รายได้เลี ้ยงดูลูกหลาน หรือเคยเป็นกำลังสำคัญด้าน
เศรษฐกิจมาก่อน ท่านจึงเป็นขุมทรัพย์ทางปัญญา แก่ชุมชนและสังคม 

 หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ดังนี้ 
 1) พรหมวิหาร 4 หรือพรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมประจำใจ เพื่อให้ตน
ดำรงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ที่ปกครอง 
และการอยู ่ร่วมกับผู ้อื ่น ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ 4 ประการ (1) เมตตา ความรักใคร่ 
ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 
(2) กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบำบัดความทุกข์ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์ (3) มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบัน เทิง กอปร
ด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อ
เขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป และ (4) อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดำรงอยู่
ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วย
รักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระทำแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่
เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจ
มองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง 
หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/190/75) เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา เป็นหลักธรรมในการส่งเสริมด้านกายมาเป็นพ้ืนฐานความเจริญงอกงามให้กับ
ตนเองและผู้อื่นนั้น จะต้องอาศัยหลักความดีมีเมตตา มาเกื้อกูลเพื่อขัดเกลาการกระทำที่ไม่
เหมาะสม ทั้งภายในและภายนอก โดยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ดีไม่งามนําความเสื่อมมาให้กับ
ตนเอง ย่อมทำให้เกิด ความสุขโดยไม่ประมาท ส่งผลให้สุขภาพกายดี ต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บได้ 
และเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่มนุษย์ทุก ๆ คนควรจะนําเข้ามาใส่ตัวเองให้มีความพร้อมที่จะนํามา
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วยยึดหลักพรหมวิหาร 4 มาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างแท้จริง 

 2) ฆราวาสธรรม 4 ธรรมสำหรับฆราวาส ธรรมสำหรับการครองเรือน 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ (1) สัจจะ ความจริง , ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทำจริง 
(2) ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู ้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไข
ข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา (3) ขันติ ความอดทน ตั้งหน้าทำ
หน้าที ่การงานด้วยความขยันหมั ่นเพียร เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั ่นไหว มั ่นในจุดหมาย                                             
ไม่ท้อถอย และ (4) จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วน
ตนได้ ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อ่ืน พร้อมที่
จะร่วมมือ ช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว (ขุ.สุ. (ไทย) 
25/845/316) ฆราวาสธรรม ถือว่าเป็นธรรมพื้นฐานของมนุษย์ทุกคนจะต้องหมั่นฝึกฝน
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อบรมตนเองด้วยการละเว้นจากการพฤติกรรม กระทำอันเป็นที่ไม่เหมาะสม แก่ตนเองและ
ผู้อื่น โดยการยึดเอามาปรับใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน เพื่อจะเสริมสร้างให้ตนและทุกคน 
อยู ่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสงบสุข โดยอาศัยการนําหลักธรรมคําสอนมาประพฤติ 
ส่งเสริมใช้ให้เกิดมรรคผล เกิดคุณค่าความเจริญงอกงามทั้งภายในภายนอกปราศจากโทษ 
ด้านต่าง ๆ ย่อมทำให้มตนและทุกคน มีความสมบูรณ์ด้วยการบําเพ็ญสิ่งที่มีประโยชน์ และ
เว้นจากการเบียดเบียนกัน  

 3) โลกธรรม 8 ธรรมดาของโลก เรื่องของโลก ความเป็นไปตามคติธรรมดา
ซึ่งหมุนเวียนมาหาสัตว์โลกและสัตว์โลกก็หมุนเวียนตามมันไป (1) ลาภ (ได้ลาภ  มีลาภ)                                           
(2) อลาภ (เสื่อมลาภ สูญเสีย) (3) ยส (ได้ยศ มียศ) (4) อยส (เสื่อมยศ) (5) นินทา (ติเตียน) 
(6) ปสํสา (สรรเสริญ) (7) สุข (ความสุข) (8) ทุกข์ (ความทุกข์) โดยสรุปเป็น 2 คือ ข้อ 1-3-
6-7 เป็น อิฏฐารมณ์ คือส่วนที่น่าปรารถนา ข้อที่เหลือเป็น อนิฏฐารมณ์ คือ ส่วนที่ไม่น่า
ปรารถนา โลกธรรมเหล่านี้ ย่อมเกิดข้ึนทั้งแก่ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ และแก่อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ 
ต่างกันแต่ว่า คนพวกแรกย่อมไม่รู้เห็นเข้าใจตามความเป็นจริง ลุ่มหลง ยินดียินร้าย ปล่อยให้
โลกธรรมเข้าครอบงำย่ำยีจิต ฟูยุบเรื่อยไปไม่พ้นจากทุกข์ มีโสกะปริเทวะ เป็นต้น ส่วนอริยสาวก
ผู้ได้เรียนรู้ พิจารณาเห็นตามเป็นจริง ว่า สิ่งเหล่านี้อย่างใดก็ตามที่เกิดขึ้นแก่ตน ล้วนไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ไม่หลงใหลมัวเมาเคลิ ้มไปตามอิฏฐารมณ์                           
ไม่ขุ่นมัวหม่นหมอง คลุ้มคลั่งไปในเพราะอนิฏฐารมณ์ มีสติดำรงอยู่ เป็นผู้ปราศจากทุกข์ มีโสกะ 
ปริเทวะ เป็นต้น (ที.ปา. (ไทย) 11/337/348) ผู้สูงอายุพิจารณายอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น
ทั้งด้านบวกและด้านลบ ยอมรับกับทุกข์ท่ีเกิดข้ึน โดยยึดถือปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม เพ่ือทำ
ให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี และความไม่ประมาท ทำให้ไม่ประมาทใน
ทรัพย์สิน ใช้ทรัพย์ให้เกิดประโยชน์ ทำให้ไม่ดูหมินผู้อ่ืน และหลักโลกธรรม ๘ เป็นหลักธรรม
คําสอนที่ประยุกต์ให้เหมาะสม 

 4.2 สภาพปัญหาสุขภาพจิตผู ้สูงอายุ  ตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช  
จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ปัญหาด้านจิตใจผู้สูงอายุตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ 
บางคนกลัวการถูกทอดทิ้ง กลัวการอยู่คนเดียว บางคนเป็นโรคซึมเศร้า คิดมากกลัวจะเป็น
ภาระให้กับลูกหลาน ทำใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ได้ ด้านครอบครัวและสังคม ผู้สูงอายุประกอบ
อาชีพรับจ้างทั่วไป เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมน้อย บางคนมีปัญหาทางครอบครัว ทำงานดูแล
บ้านทุกอย่างแทนหลาน บางคนเจ็บป่วยเข้าร่วมกิจกรรมของสังคมได้ไม่ได้ ด้ านครอบครัว
เกิดความขัดแย้งที่ไม่เข้าใจกันระหว่างลูกหลานกับผู้สูงอายุ แต่เป็นเพียงปัญหาเล็กน้อย 
ผู้สูงอายุบางคนชอบอยู่คนเดียวอยากช่วยเหลือตัวเองโดยไม่พึ่งลูกหลาน ด้านเศรษฐกิจและ
รายได้ ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา มีรายได้จากการประกอบอาชีพ มีเบี ้ยยังชีพของผู ้สูงอายุ                                
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บางครอบครัวได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ลูกหลานส่งเงินมาให้เป็นรายเดือน มีเงินออมเก็บไว้  
ผู ้สูงอายุในตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ มีปัญหาเกิดขึ้นหลาย  ๆ เช่น                                       
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ เศรษฐกิจและสังคม  

4.3 แนวทางแก้ปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช จังหวัด
บุรีรัมย์ พบว่า ผู้สูงอายุมองโลกในแง่ดี ไม่เครียด ทำจิตใจให้มีความสุขมีความเลื่อมใสศรัทธา
ในศาสนา ประกอบกิจกรรมทางศาสนาเสมอ และนั่งสมาธิทำให้จิตสงบ บางคนหาทางออก
โดยการทำบุญใสบาตรในช่วงเช้าเวลาพระเดินบิณฑบาต เข้าวัดฟังธรรมในวันธรรมสวนะ 
ผู้สูงอายุในตำบลห้วยราชาส่วนใหญ่ สุขภาพจิตดี ร่าเริง แจ่มใส หมั่นทำบุญให้ทาน ทำงาน
อยู่เสมอ ทำใจให้สงบด้วยสมาธิและเผชิญสิ่งที่หนีไม่พ้นด้วยความสงบ ได้พบปะพูดคุยให้หาย
จากความเศร้าความเหงาในจิตใจ ผู้สูงอายุในตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ 
ได้นำหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในวิถีชีวิต และแก้ปัญหาด้านจิตใจ หลักพุทธธรรม คือ  

1) พรหมวิหาร 4 คือ 1) เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข 
มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 2) กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้
พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 3) มุทิตาความ
ยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อ
สัตว์ทั้งหลายผู้ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป และ 
4) อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดำรงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา 
คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั ้งหลายกระทำแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะ
วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ เพราะ
เขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความ
รับผิดชอบของตน  

2) ฆราวาสธรรม 4 คือ ธรรมสำหรับฆราวาส ธรรมสำหรับการครองเรือน 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ 1) สัจจะ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทำจริง                                           
2) ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู ้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไข
ข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 3) ขันติ ความอดทน ตั้งหน้าทำ
หน้าที ่การงานด้วยความขยันหมั ่นเพียร เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั ่นไหว มั ่นในจุดหมาย                                        
ไม่ท้อถอย และ 4) จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได้ 
ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อื่น พร้อมที่จะ
ร่วมมือ ช่วยเหลือ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว และ  
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3) โลกธรรม 8  คือ ธรรมดาของโลก เรื่องของโลก ความเป็นไปตามคติธรรมดา
ซึ่งหมุนเวียนมาหาสัตว์โลกและสัตว์โลกก็หมุนเวียนตามมันไป 1) ลาภ (ได้ลาภ, มีลาภ)                                             
2) อลาภ (เสื่อมลาภ, สูญเสีย) 3) ยส (ได้ยศ, มียศ) 4) อยส (เสื่อมยศ) 5) นินทา (ติเตียน)                                      
6) ปสํสา (สรรเสริญ) 7) สุข (ความสุข) 8) ทุกข์ (ความทุกข์) โดยสรุปเป็น 2 คือ ข้อ 1-3-6-7 
เป็น อิฏฐารมณ์ คือส่วนที่น่าปรารถนา ข้อที่เหลือเป็น อนิฏฐารมณ์ คือ ส่วนที่ไม่น่าปรารถนา 
โลกธรรมเหล่านี้ ย่อมเกิดขึ้นทั้งแก่ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ และแก่อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ ต่างกันแต่ว่า 
คนพวกแรกย่อมไม่รู้เห็นเข้าใจตามความเป็นจริง ลุ่มหลง ยินดียินร้าย ปล่อยให้โลกธรรมเข้า
ครอบงำย่ำยีจิต ฟูยุบเรื่อยไปไม่พ้นจากทุกข์ มีโสกะปริเทวะ เป็นต้น ส่วนอริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ 
พิจารณาเห็นตามเป็นจริง ว่า สิ่งเหล่านี้อย่างใดก็ตามที่เกิดขึ้นแก่ตน ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์                                       
มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ไม่หลงใหลมัวเมาเคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ์ ไม่ขุ่นมัวหม่นหมอง 
คลุ้มคลั่งไปในเพราะอนิฏฐารมณ์ มีสติดำรงอยู่ เป็นผู้ปราศจากทุกข์ มีโสกะ ปริเทวะ เป็นต้น 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
ตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์” มีข้อค้นพบที่สำคัญจึงนำมาอภิปรายผล ดังนี้  

 1. “หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุศึกษาพรหมวิหาร 4 ฆราวาสธรรม 4 และหลักโลกธรรม 8 ด้วยการเข้าใจ
เกี่ยวกับธรรมชาติหรือธรรมดาของชีวิต ซึ่งช่วยพัฒนาจิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ดี มีความเบิก
บาน ผ่องใส ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่ยึดติดกับความทุกข์ นอกจากนี้ ยังมีทัศนคติเกี่ยวกับ
ความตายในเชิงบวกว่าเป็นธรรมดาชีวิต และไม่รู้สึกเกรงกลัวหรือกังวลกับความตายที่จะต้อง
เผชิญ อีกทั้งยังทำงานอดิเรกที่ตนเองชื่นชอบและสนใจ ทำให้มีความสุขและเพลิดเพลินใน
การใช้ชีวิต ด้วยการสร้างสัมพันธ์ที่ดีให้กัน สามารถทำให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน สุขภาพกายและ
สุขภาพจิตดี สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพ 
และการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” ซึ่งระบุว่า 
แนวคิดตามหลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนาถือว่าสุขภาวะหรือสุขภาพ หมายถึง ความสุข 
สมบูรณ์ของชีวิต ในทางร่างกาย (กายิกสุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยองค์รวมของ
ส่วนประกอบเหล่านี้แยกเป็น 4 ด้าน คือ ร่างกาย จิตใจ ศีล (สังคมและสิ่งแวดล้อม) และ
ปัญญา โดยชีวิตของมนุษย์จะเกิดความสุขได้นั้น มิติองค์รวมทั้ง 4 ด้านนี้จะต้องประสานเป็น
หนึ่งเดียวกัน อาจเป็นธรรมชาติของผู้ป่วยหรือลักษณะสัมพันธภาพระหว่างผู้ป่วยกับแพทย์ 
จะให้ความสำคัญต่อ คำแนะนำของแพทย์พยาบาลหรือผู้ดูแลรักษามากกว่าให้ความสำคัญ
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กับการแสวงหาความรู ้ เพื ่อดูแลสุขภาวะของตนเอง ซึ ่งเป็นลักษณะสำคัญในรูปแบบ
สังคมไทย (พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ), 2551: บทคัดย่อ) 

 2. “ศึกษาปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์”  
พบว่า ผู้สูงอายุนอนไม่หลับ หงุดหงิดง่าย เครียด และกังวลใจเพราะโรคชรา เนื่องจากปัญหา
ด้านร่างกาย เช่น ร่างกายไม่มีแรง เดินไม่ได้เพราะอายุมาก ปวดเมื่อยตามร่างกาย ฟันหัก                                        
กินข้าวได้น้อย เป็นโรคอ้วน โรคประจำตัว วิงเวียนศีรษะหน้ามืด ตาพร่ามัว เดินไม่คล่อง 
เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเส้นเลือด เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยเรื ่อง 
“รูปแบบชุมชนต้นแบบที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ” ซึ่งระบุว่า จากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
จิตใจของผู้สูงอายุ ทำให้ซึมเศร้า หงุดหงิด ระแวง เอาแต่ใจตนเอง ทำให้รู้สึกว่าเป็นการ
สูญเสียทางใจ หมดกำลังใจ นอนไม่หลับ เป็นต้น ผู้สูงอายุที่มีปัญหานอนไม่หลับ มักชอบตื่น
กลางดึก ตื่นเช้ากว่าปกติ ตื่นแล้วหลับต่อไม่ได้ หรือเป็นตั้งแต่เข้านอน นอนหลับยากกว่าปกติ 
โดยทั่วไปในวัยสูงอายุมักต้องการเวลานอนน้อยลง จากการเปลี่ยนแปลงของสรีระวิทยา                                                 
ทำให้นอนหลับน้อยลง ตื่นเช้ากว่าปกติ แต่ผู้สูงอายุบางท่านกังวลมาก ทำให้ปัญหาเพิ่มมากขึ้น 
และผู้สูงอายุมักมีปัญหาสุขภาพอื่น ๆ อาทิ ปวดเข่า ปวดท้อง ทำให้เป็นสาเหตุของการนอน
ไม่หลับด้วย รวมถึงโรคซึมเศร้า ถือเป็นการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ท่ีพบบ่อย เช่น เบื่อหน่าย 
ท้อแท้ หงุดหงิดง่าย ใจคอไม่ดี เบื่ออาหาร และไม่มีสมาธิ (กมลชนก ภูมิชาติ, 2559: 18) 

 3. “เสนอแนวทางการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ตำบลห้วยราชา อำเภอห้วย
ราช จังหวัดบุรีรัมย์” หลักธรรมสำหรับส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ คือ พรหมวิหาร 4 ฆราวาส
ธรรม 4 และหลักโลกธรรม 8 เพื่อเกื้อกูลขัดเกลาการกระทำที่ไม่เหมาะสม ทั้งภายในและ
ภายนอก โดยงดเว้นสิ่งที่ไม่ดีไม่งามซึ่งนําความเสื่อมมาให้กับตน ย่อมทำให้เกิดความสุขโดย
ไม่ประมาท ถือได้ว่าเป็นธรรมพื้นฐานของมนุษย์ทุกคนที่จะต้องหมั่นฝึกฝนอบรมตน ด้วยการ
ละเว้นจากการพฤติกรรมกระทำอันเป็นที่ไม่เหมาะสม โดยการยึดเอาหลักธรรมมาปรับใช้ใน
การดำรงชีวิตประจำวัน ทั้งนี้เนื่องจากสามารถเสริมสร้างให้ตนและทุกคนอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสงบสุข ผู้สูงอายุควรยอมรับความเป็นจริง ที่เกิดขึ้นทั้งด้านบวกและด้านลบ 
ยอมรับกับทุกข์ที่เกิดขึ้น เพ่ือทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายสุขภาพจิตดี และพิจารณาสิ่งทั้งให้รู้
ตามความเป็นจริง สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพุทธ
ศาสตร์เพื่อพัฒนาผู้สูงอายุ” ระบุว่า หลักธรรมสำหรับผู้สูงอายุประกอบด้วยองค์ธรรม 29 
ประการ (ปริยัติ) การปฏิบัติ 12 ประการ (ปฏิบัติ) และผลจากการปฏิบัติ (ปฏิเวธ) อันเป็น
คุณค่า ภายนอก 2 ด้าน คือ ด้านร่างกายและสังคม และคุณค่าภายใน 4 ด้าน คือ ด้านจิตใจ 
ด้านอารมณ์ ด้านปัญญา และด้านสติสัมปชัญญะ การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู ้เป็น
เครื่องมือสำคัญที่จะนำไปสู่เป้าหมายของการพัฒนาผู้สูงอายุทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจและ



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 247 
 ปีท่ี 7  ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

ปัญญา โดยการบรรลุเป้าหมายอยู ่ภายใต้เงื ่อนไขการเรียนรู้ทั ้งปัจจัยภายใน อันได้แก่                                           
บุพเพกตปุญญตา ความสนใจและนำไปปฏิบัติด้วยตนเอง และปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ครอบครัว และผู้สอน วิธีการเรียนรู้ดังกล่าวมีความหลากหลาย 
ได้แก่ จากผู้รู้ จากการปฏิบัติด้วยตนเอง จากการสนทนาธรรม จากการเข้าร่วมฝึกอบรม                                       
จากการเป็นผู้ช่วยผู้รู้ในการฝึกอบรม จากการได้รับการสั่งสอนตักเตือน และจากการได้รับฟัง
หรืออ่านข้อความหรือเรื่องเล่าที่ประทับใจ ส่วนกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมด้านสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตใจ และสังคม โดยกิจกรรมหนึ่ง ๆ ใช้วิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายได้ กิจกรรมทั้งสาม
ด้านต้องสอดแทรกหลักธรรมสำหรับผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนาผู้สูงอายุอย่างเป็นองค์รวมตั้งแต่
ระดับพ้ืนฐานไปจนถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (ทิพย์วดี เหลืองกระจ่าง, 2556: 102) 

6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  1. ผู้ปกครองแต่ละหมู่บ้าน หรือองค์กรส่วนท้องถิ่น ควรกำหนดแนวทาง
และปลูกฝังให้คนในครอบครัวดูแล หรือปฏิบัติกับผู้สูงอายุ ด้วยการพูดจาสุภาพ ทักทาย                                 
ยิ้มแย้มแจ่มใส เต็มใจดูแลและเอาใจใส่ที่ดี  
  2. ผู้ปกครองแต่ละหมู่บ้าน หรือองค์กรส่วนท้องถิ่น ควรรณรงค์ให้มีการเปิด
ธรรมะเสียงตามสายในช่วงเช้า เพ่ือแบ่งปันสิ่งดี ๆ ให้กับผู้สูงอายุ  
  3. ควรมีการส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุที่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการปฏิบัติตนที่ดีงามท่ีเป็นแบบอย่างให้มีบทบาทในสังคมมากยิ่งขึ้น 

 6.2 ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 
1. ผู้สูงอายุต้องศึกษาให้เข้าใจชัดถึงแนวทางปฏิบัติ และเห็นคุณค่าของหลัก

พุทธธรรมแล้วจึงนำไปปรับปรุงใช้ในชีวิตประจำวัน 
2. ผู้สูงอายุต้องเข้าใจและทำตัวเองให้เป็นแบบอย่าง เป็นหลักธรรมประจำใจ

เพ่ือให้ตนดำรงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ที่
ปกครองและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ผู้สูงอายุได้ผ่านวัย เข้าใจความถูกต้องถูกผิดในการดำเนิน ชีวิตในสังคมควร
จะเคร่งครัดปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างที่ดีในหลักฆราวาสธรรม ปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลครอบครัว
และสังคมปัจจุบัน เพราะความบกพร่องในการรักษาหลักฆราวาสธรรม และไม่เห็นคุณค่าการนำ
ฆราวาสธรรมมาใช้ในชีว ิตประจำวัน ประกอบกับยุคโลกาภิว ัตน์มามีอิทธิพลต่อสังคม                                 
จึงก่อให้เกิดปัญหาสังคมนานาประการ 
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 4. ผู้สูงอายุ มีประสบการณ์ในสภาพความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ ความไม่มี
ตัวตน ซึ่งเป็นสามัญลักษณ์ หรือธรรมดาของสัตว์โลกไม่มากก็น้อย ดังนั้น จึงควรดำเนินชีวิตโดย
ความไม่ประมาท คิดถึงคุณค่าเวลา และสร้างกุศลแก่ตนเองและสังคมเมื่อประสบปัญหาเกิด
ภาวะอนิฏฐารมณ์จะได้คิดถึงความจริงของชีวิตว่ามีเกิดก็ต้องมีตาย หรือโลกธรรม 

6.3 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อใช้กับผู้สูงอายุในเวลาใกล้ตาย 
2. ศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยยึดหลักพรหม

วิหาร ๔ ในเขตตำบลห้วยราชา อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ และตำบลอื่น ๆ 
3. ศึกษาแนวทางแก้ไขปัญหาผู ้สูงอายุติดเตียง ในเขตตำบลห้วยราชา 

อำเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ และตำบลอื่น ๆ 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการขยายผลแนวคิดการเกษตร
แบบ 1 ไร่ 1 แสนของปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสาน เพ่ือสร้างความม่ันคงทางอาหาร การวิจัยนี้
ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทำการศึกษากับปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสานในศูนย์เรียนรู้ 3 แห่ง 
ในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดขอนแก่น ใช้แบบสัมภาษณ์ชนิด                                      
กึ่งโครงสร้าง การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า เกษตรแบบ 1 ไร่ 1 แสน เป็นการผลิตแบบผสมผสานใน
พ้ืนที่ 1 ไร่ที่ให้มูลค่ามากกว่า 100,000 บาท ต่อปี  แนวทางการขยายผลแนวคิดสำหรับ
เกษตรกรที่มีที่ดินมากกว่า 1 ไร่นั้น ควรเข้ารับการอบรมและเรียนรู้จริงจากศูนย์ปราชญ์ 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถผลิตอาหารในการดำรงชีพในครัวเรือน เกื้อกูลชุมชน และสร้าง
รายได้หลักสู่ครอบครัว ส่วนเยาวชนและบุคคลทั่วไปที่ไม่มีที่ดินทำกิน สามารถใช้โมเดล
ย่อส่วนเกษตร 1 ตารางเมตร วางระบบปลูกพืชที่จำเป็นเพ่ือบริโภคในครัวเรือน จะทำให้มี
ผลผลิตเพ่ือยังชีพและลดรายจ่ายครัวเรือนได้จริง 

คำสำคัญ: 1 ไร่ 1แสน, เกษตรประณีต, ปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสาน, ความมั่นคงทางอาหาร 
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Abstract 

 The objective of this research was to study the approaches for 
expanding the 1 rai, 100,000 farming concept of local scholars in the northeast 
region to build community food security. A qualitative research method was 
employed in this research. The study was conducted with local scholars in 
the northeastern region in 3 learning centers in Nakhon Ratchasima province, 
Buriram province, and Khon Kaen province. Semi-structured interviews, 
participatory observations, and focus group discussions were utilized as the 
data collection tools. The research results revealed that 1 rai, 100,000 farming 
is an integrated production in an area of 1 rai that is worth more than 100,000 
baht per year. The approaches for expanding the concept for farmers with 
more than 1 rai of land included that the farmers should be trained and 
actually learned from the local scholars’ center so that farmers can produce 
food for a living in the household, support the community, and generate the 
main income for their family.  As for the youth and general people who do 
not have their own land to do their farming, they can use a reduced scale 
model of 1 square meter farming to set up a system for planting necessary 
crops for household consumption. This can help them actually produce 
subsistence products and reduce household expenses. 

Keywords: 1 Rai, 100,000 Baht, Elaborate Farming, Local Scholars in the 
Northeast Region, Food Security 

1. บทนำ 
 ความมั่นคงทางอาหาร (Food security) คือปัญหาความมั่นคงรูปแบบหนึ่ง                                          
ที่หลายประเทศทั่วโลกกำลังเผชิญ โดยเฉพาะประเทศกำลังพัฒนา ทั่วโลกต่างให้ความสนใจ
ปัญหานี้เพราะกำลังทวีความรุนแรงมากขึ้นอันเนื่องจากปัญหาเศรษฐกิจระหว่างประเทศที่
เกิดวิกฤติด้านพลังงาน ปัญหาด้านสภาพแวดล้อม ความแห้งแล้ง ขาดแคลนน้ำ รวมถึงความ
แปรปรวนของสภาพภูมิอากาศส่งผลให้การผลิตพืชและอาหารลดลง ราคาพืชอาหารสูงขึ้น 
ทำให้ประชากรที่ยากจนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ (วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์, 2558: 1) 
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 สำหรับประเทศไทยอาจเคยถูกเรียกว่าเป็น “อู่ข้าว อู่น้ำ” เพราะพ้ืนที่ส่วนใหญ่
เหมาะกับการทำเกษตรกรรม ซึ่งนอกจากจะสามารถผลิตเพ่ือเลี้ยงประชากรภายในประเทศ 
แล้วยังสามารถเลี้ยงประชาชนหรือพลเมืองของโลกอีกด้วย อย่างไรก็ตาม ในอดีตเราอาจ
บริโภคอาหารอย่างฟุ่มเฟือยเนื่องจากประชากรยังมีไม่มาก แต่ปัจจุบันจำนวนประชากรที่
มากขึ้น ทำให้ประสบปัญหาเรื่องแหล่งผลิตหรือปัจจัยการผลิตที่ยังคงมีเท่าเดิมหรือลดลง 
นอกจากนี้ ภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของโลกและทุกครั้งที่เกิดวิกฤติต่าง ๆ เชน 
วิกฤตเศรษฐกิจ วิกฤติโรคระบาด ก็มักจะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร โดยเฉพาะ
ครัวเรือนที่มีรายได้น้อย (เพ็ญจันทร รวิยะวงศ, 2563: 33) จะเห็นได้จากสถานการณ์การ
ขาดแคลนอาหารช่วงโควิด 19 ที่ผ่านมาก็เป็นสัญญาณสะท้อนให้เห็นว่า ทั่วโลกกำลังเผชิญ
กับความเปราะบางของระบบความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งระบบความมั่นคงทางอาหารนี้ต้อง
พิจารณาใน 4 มิติ ประกอบด้วย  1) การมีปริมาณอาหารพอเพียง  2) การเข้าถึงอาหาร                                         
3) การใชประโยชนจากอาหาร และ 4) การมีเสถียรภาพด้านอาหาร (องคการอาหารและ
เกษตรแหงสหประชาชาติ : FOA, 2002: 4) จากการศึกษาของ นิติพงษ์ ส่งศรีโรจน์ (2558: 16) 
พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรภาคอีสานแม้จะมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภค แต่มีความเสี่ยง
ด้านปัญหาเสถียรภาพอาหาร นั่นหมายถึง เมื่อเกิดเหตุการณ์วิกฤติอย่างกะทันหัน ไม่ว่าจะ
เป็นวิกฤติ เศรษฐกิจ โรคระบาด วิกฤติสภาพอากาศ ครัวเรือนจะมีภูมิคุ้มกันน้อย                                           
อันเนื่องมาจากขาดการจัดระบบไร่นาอย่างครบวงจร เกษตรกรขาดแหล่งเรียนรู้ที่จะให้ข้อมูล
ทางการเกษตรเพื่อให้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึน  

 เกษตรแบบ 1 ไร่ 1 แสน เป็นการผลิตการเกษตรแบบประณีตในระดับครัวเรือน 
ที่มีเป้าหมายเพ่ือบริโภคในครอบครัวเป็นหลัก จากนั้นผลผลิตส่วนเกินจะนำไปแบ่งปันและ
ขายให้กับคนในชุมชน  และส่งไปยังตลาดนอกชุมชนสร้างรายได้ให้กับครอบครัว หากทุก
ครอบครัวสามารถใช้ที่ดินเพียง 1 ไร่ ทำการเกษตรในลักษณะดังกล่าวก็จะสามารถสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารให้กับครอบครัวและชุมชนได้  แนวคิดเกษตร 1 ไร่ 1 แสน เกิดขึ้น
ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2550 โดยปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสานจำนวน 5 คน ประกอบด้วย พ่อผาย 
สร้อยสระกลาง พ่อคำเดื่อง ภาษี  พ่อไชยรัตน์ ชื่นศรี  พ่อจันทร์ที ประทุมภา  และพ่อผอง 
เกตุวิบูลย์ ได้ร่วมมือกันแปรความคิดของเกษตรผสมผสานแบบเกษตรประณีต 1 ไร่                                 
ไม่ยากจน ไปสู่การปฏิบัติที่สามารถรับรองผลได้ เป็นการบริหารจัดการที่ดินในพ้ืนที่ 1 ไร่                                       
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดข้อจำกัดของเกษตรกรที่มีที่ดินทำกินน้อยให้ใช้ประโยชน์จากที่ดิน
ทำกินของตนให้มากที่สุด และตั้งเป้าหมายรายได้ที่ เกษตรกรจะได้รับ  เพ่ือกระตุ้นให้
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เกษตรกรสนใจนำไปปฏิบัติในพื้นที่ของตน แนวคิดดังกล่าวนี้ได้รับความสนใจจากนักวิชาการ 
นักธุรกิจและองค์กรพัฒนาจนเป็นต้นแบบขยายผลต่อไปยังภูมิภาคต่าง ๆ ในชื่อที่แตกต่างกัน 
เช่น “แปลงนา 1 ไร่ ได้ 1 แสน” “ทำ 1 ไร่ ได้ 1 แสน” “ไร่นาสวนผสม 1 ไร่ ได้ 1 แสน” 
และ “ชาวนาอัจฉริยะ 1 ไร่ 1 แสน” (อภิชาติ ศรีสอาด และทรงพล น้อยบัวพิมพ์, 2556: 28 
และ ปกรณัม ทับเที่ยง, 2558: 1) แนวคิดนี้จึงเป็นรูปแบบการทำการเกษตรที่วัดผลในทาง
เศรษฐกิจได้ และเป็นทางออกที่สำคัญของการแก้ปัญหาความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
โดยเฉพาะในสถานการณ์วิกฤติ และควรได้มีการขยายผลไปยังระดับบุคคล ครัวเรือนให้
กว้างขวางขึ้น 

 จากปรากฏการณ์และคุณประโยชน์ของแนวคิดเกษตร 1 ไร่ 1 แสน ดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญที่จะต้องมีการศึกษาวิธีทำเกษตรแบบ 1 ไร่ 1 แสน และ
แนวทางการขยายผลแนวคิดเกษตร แบบ 1 ไร่ 1 แสน ของปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสานไปยัง
ครัวเรือนเกษตรกรอีสาน การศึกษานี้จะทำให้เกิดการรวบรวมองค์ความรู้ด้านเกษตรกรรม
รูปแบบ 1 ไร่ 1 แสน อย่างเป็นระบบ และจะเป็นประโยชน์ในการเผยแพร่ความรู้ การศึกษา
ต่อยอด และสามารถนำแนวคิดเกษตร 1 ไร่ 1 แสน ไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความมั่นคงทาง
อาหารและการพัฒนาชุมชนต่อไป  

2. วัตถปุระสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาแนวทางการขยายผลแนวคิดการเกษตรแบบ 1 ไร่ 1 แสน ของปราชญ์
ชาวบ้านภาคอีสาน เพ่ือสร้างความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทั้งนี้ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากปราชญ์ชาวบ้าน 3 คน ในศูนย์ปราชญ์ 3 แห่ง จาก 3 จังหวัด ได้แก่                        
1) พ่อจันทร์ที ประทุมภา ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครราชสีมา 2) พ่อผอง เกตุวิบูลย์  
ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดขอนแก่น และ 3) พ่อไชยรัตน์  ชื่นศรี ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้าน
จังหวัดบุรีรัมย์ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) 
ชนิดกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure Interview Guideline) ใช้สำหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) กับปราชญ์ชาวบ้าน 2) แบบสังเกต (Observation Guide) โดยใช้
วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู้วิจัยได้สังเกต แล้วจดบันทึก
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รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมบริเวณศูนย์ปราชญ์ เขียนแผนผังการใช้ประโยชน์จาก
ที่ดินในแปลงสาธิต 1 ไร่  บันทึกจำนวนพันธุ์พืช สัตว์ ปลา ในแปลงสาธิต 1 ไร่ และกิจกรรม
การผลิตอ่ืน ๆ ที่ปราชญ์ชาวบ้านดำเนินการในพ้ืนที่ 1 ไร่ นอกจากนี้ผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูลยัง
ได้ร่วมกันสร้างแบบบันทึกข้อมูลผลผลิต ต้นทุน รายรับและค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่
แปลงสาธิต 1 ไร่ 1 แสน เป็นระยะเวลา 1 ปี 3) แนวทางการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Guideline) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสนทนากลุ่มกับปราชญ์ชาวบ้าน เกี่ยวกับแนวทางการ
ขยายผลแนวคิด 1 ไร่ 1 แสน และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและให้ข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการสรุปผลการวิจัย โดยได้ดำเนินการสนทนากลุ่มย่อยในการประชุมเยือนถิ่น
แผ่นดินปราชญ์ครั้งที่ 4 (วันที่ 15 ธันวาคม 2559) ณ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงทุ่งเมือง
ทอง บ้านตามา ตำบลชุมแสง อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ มีปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสานร่วมให้
ข้อเสนอแนะประกอบด้วย พ่อจันทร์ที ประทุมภา  พ่อคำเดื่อง ภาษี  พ่อไพรัตน์ ชื่นศรี                                
นายคำนึง เจริญศิริ  นายเจริญ สุขวิบูลย์ (นายก อบต.โคกกลาง อำเภอลำปลายมาศ)                                    
และนายธวัชชัย  สุรัตน์ (นุกนิก บ้านดินภูเขาไฟ)  

 การ วิ เค ราะห์ ข้ อ มูล  ใช้ การวิ เค ราะห์ เชิ ง เนื้ อห า (Content Analysis)                                
โดยจัดระบบข้อมูล จัดประเภท แยกแยะหมวดหมู่ข้อมูลตามประเด็นการวิจัย ใช้หลักการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบ วิเคราะห์องค์ประกอบ วิเคราะห์ความเป็นเหตุและผล อีกทั้งมีการ
ตีความเบื้องต้นโดยใช้แนวคิดที่มีอยู่เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ และใช้วิธีการวิเคราะห์แบบ
อุปมาน (Induction Method) ตีความจากข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นหรือจากปรากฏการณ์ในพื้นที่ 
แล้วนำมาวิเคราะห์และสรุปเป็นกฎเกณฑแ์ละเขียนรายงาน  

4. สรุปผลการศึกษา 

 4.1 องค์ความรู้เกี่ยวกับเกษตร 1 ไร่ 1 แสน 
 แนวคิดเกษตร 1 ไร่  1 แสน เป็นแนวคิดการจัดการที่ดิน 1 ไร่ ให้ใช้ประโยชน์สูงสุด 
เลี้ยงตัวเองได้ตั้งแต่ปีแรกที่ลงมือทำ คำนวณมูลค่าผลผลิตได้ไม่น้อยกว่า 100,000 บาท ต่อปี 
เป็นการเกษตรที่ไม่ใช้สารเคมี เน้นปลูกพืชผสมผสานที่เกื้อกูลกันไม่ต่ำกว่า 20 ชนิด ที่ให้ผล
ผลิตทั้งในระยะสั้นและระยะยาวสำหรับบริโภคในครัวเรือน  รวมถึงปลูกไม้ยืนต้นคือยางนา
เพ่ือเป็นบำนาญชีวิต ชนิดของพันธุ์ พืชและสัตว์ขึ้นอยู่กับความถนัด ของเกษตรกร 
สภาพแวดล้อมท้องถิ่น และการนำไปใช้ประโยชน์ โดยจะต้องมีสระน้ำอย่างน้อย 1 งาน                                             
ขุดสระลึก 3 เมตร เพ่ือกักเก็บน้ำไว้ได้ตลอดทั้งปีและเลี้ยงปลาหลากหลายชนิดเป็นอาหาร
และจำหน่ายในชุมชน จากการบันทึกข้อมูลรายรับ-รายจ่ายตลอดทั้งปีของแปลงสาธิตเกษตร 
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1 ไร่ 1 แสน ของศูนย์ปราชญ์ 3 แห่ง พบว่า พ่อจันทร์ที ประทุมภา ศูนย์ปราชญ์จังหวัด
นครราชสีมา มีค่าใช้จ่ายเป็นค่าไฟฟ้าเพียง 690 บาท มูลค่าผลิตรวม 138,800 บาท ต่อปี 
พ่อไพรัตน์ ชื่นศรี ศูนย์ปราชญ์จังหวัดบุรีรัมย์ มีค่าใช้จ่ายเป็นค่าไฟฟ้า พันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ 
รวม 3,850 บาท มูลค่าผลผลิตรวม 170,430 บาท ต่อปี พ่อผอง เกตุพิบูลย์ ศูนย์ปราชญ์
จังหวัดขอนแก่น ค่าใช้จ่ายเป็นค่าไฟฟ้า พันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ 2,395 บาท ได้มูลค่าผลผลิต
รวม 102,920 บาท ต่อปี  ตัวอย่างการจัดสรรที่ดินตามแนวคิด 1 ไร่ 1 แสน แสดงให้เห็นดัง
ภาพที่ 1  

 
ภาพที ่1 แผนผังการจัดสรรพ้ืนที่ในแปลงเกษตร 1 ไร่ 1 แสนของพ่อจันทร์ที ประทุมภา 

 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยนี้ ได้แก่ องค์ความรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติที่เป็น
หลักในการทำเกษตรแบบ 1 ไร่ 1 แสน ประกอบด้วย 1) ความรู้เรื่องการปรับสภาพดินเพ่ือ
แก้ปัญหาดินตามธรรมชาติให้เหมาะสมกับพืชที่ต้องการปลูก เช่น การบำรุงดินต้องใช้ปุ๋ยคอก 
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ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมัก น้ำหมักชีวภาพ พืชตระกูลถั่วหรือใช้ต้นสาบเสือ ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีหรือสารเคมี 
เพ่ือให้สัตว์จำพวกไส้เดือนที่ช่วยบำรุงดินอาศัยอยู่ได้ 2) ความรู้เรื่องการวางแผนออกแบบ
และจัดสรรพื้นที่ 1 ไร่ ให้เหมาะสม โดยแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ สระน้ำ ผักสวนครัว 
ไม้ยืนต้น และพืชที่ทำรายได้ เช่น ไม้ผลหรือกล้าไม้  3) ความรู้เกี่ยวกับจำนวนและชนิดของ
พืชและสัตว์เพ่ือให้การผลิตเกื้อกูลกัน เช่น การเลี้ยงสัตว์ เลี้ยงปลาโตเร็ว ปลานิล ปลาดุก 
ปล่อยปู กุ้ง หอยจูบ หอยโข่ง เลี้ยงเป็ด ไก่ กบ หมู วัว นำมูลสัตว์มาทำเป็นปุ๋ยคอกได้ การ
ปลูกพืชในระดับยอดที่แตกต่างกัน การปลูกต้นไม้ทีแ่น่นเกินไปแสงไม่พอทำให้ต้นไม้เติบโตช้า 
ต้องทำการตัดแต่งกิ่งหรือย้ายต้นไม้ไปอยู่ในที่เหมาะสม และต้องปลูกไม้ยืนต้นที่มูลค่าให้
ประโยชน์ในอนาคต เช่น ยางนา ประดู่ เป็นต้น พ่อไพรัตน์ ชื่นศรี อธิบายว่า “ทั้งต้นไม้ ผัก 
ปลา สำคัญหมดทุกอย่าง คืออะไรกินได้เอามาปลูก อะไรกินได้เอามาเลี้ยง ที่สำคัญคือต้อง
ปลูกไม้ยืนต้นอย่างยางนา เพ่ือเป็นประโยชน์ในระยะยาว ทั้งจะเป็นไม้สร้างบ้าน ทั้งช่วยลด
โลกร้อนก็ได้ ที่เราพูดกันว่า ยางนามีค่าดั่งทอง ต้องให้ความคิดนี้ขยายผลออกไปด้วย คนจะ
เห็นความสำคัญของไม้ยางนาเพ่ิมข้ึน” 

 ส่วนองค์ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาการออมเพ่ือความยั่งยืนของเกษตรประณีต 1 ไร่ 
ตามแนวทางของปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสาน ประกอบด้วย “การออมดิน ออมน้ำ ออมต้นไม้ 
และออมภูมิปัญญา” การออมดิน คือ การสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดินด้วยวิธีการต่าง ๆ 
เช่น การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด น้ำหมักชีวภาพ การคลุมดิน เป็นต้น การออมน้ำ 
หมายถึง การกักเก็บน้ำไว้ใช้ด้วยวิธีการที่เหมาะสม เช่น การขุดบ่อน้ำตื้น ขุดสระเก็บน้ำ หรือ
เจาะบาดาลไว้ในที่ดิน 1 ไร่ การออมต้นไม้ หมายถึง การปลูกพืชที่หลากหลาย ให้มีพืชทั้ง
ระยะสั้น ระยะปานกลาง ระยะยาว จนถึงพืชบำนาญชีวิตของเกษตรกร เพ่ือสร้างรายได้ที่
หลากหลาย เช่น รายได้รายวัน รายเดือน และรายปี การออมภูมิปัญญา หมายถึง การสั่งสม
ความรู้จากการเรียนรู้ การศึกษา การพิจารณาให้รู้เหตุและผล รวมถึงการลงมือปฏิบัติอย่าง
สม่ำเสมอ จะทำให้เกษตรกรได้เพ่ิมพูนทักษะทางปัญญา สามารถแก้ไขปัญหาการดำเนินชีวิต
ได้  โดยพ่อจันทร์ที ประทุมภา กล่าวว่า “เกษตรทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงเท่านั้นที่
จะช่วยเกษตรกรรายย่อยได้ นอกจากนี้ยังต้องมุง่เน้นเสริมแนวคิดของปราชญ์ ได้แก่ การออม
ดิน ออมน้ำ ออมต้นไม้ และออมภูมิปัญญา ควบคู่ไปกับแนวคิดใหม่ ๆ เนื่องจากการออมทั้ง 
4 นำไปสู่ความยั่งยืนของการเกษตร” 
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 4.2 แนวทางการขยายผลแนวคิดสำหรับเกษตรกรที่มีที่ดินมากกว่า 1 ไร่  
 จากการสนทนากลุ่มร่วมกันของปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสาน ได้เสนอแนวทางการ
ขยายผลแนวคิดเกษตรแบบ 1 ไร่ 1 แสน เพ่ือให้ประสบความสำเร็จ มีดังนี้  
  1) ยึดหลักการทำเกษตรผสมผสาน โดยน้อมนำแนวคิดการเกษตรทฤษฎี
ใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินงาน แล้วจึงเสริมด้วยแนวคิดของปราชญ์ชาวบ้าน 
การออมดิน  ออมน้ำ  ออมต้นไม้ และออมภูมิปัญญา 
  2) สร้างปราชญ์ชาวบ้านรุ่นใหม่เพ่ือเป็นต้นแบบให้ผู้ที่สนใจที่อายุยังน้อย
เกิดแรงบันดาลใจในการทำการเกษตรให้ประสบความสำเร็จ 
  3) กำหนดหลักสูตรที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น หลักสูตรสำหรับ
เกษตรกร หลักสูตรสำหรับข้าราชการเจ้าหน้าที่หน่วยงานต่าง ๆ หลักสูตรสำหรับเยาวชน
หรือคนเมือง เป็นต้น 
  4) การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่ทำให้ ได้ผู้ที่มีความสนใจจริงช่วยให้
เกษตรกร และเจ้าหน้าที่ที่ต้องการขยายผลต่อสามารถปฏิบัติได้จริง 
  5) ประเมินความคาดหวังของผู้เข้าร่วมอบรมก่อนการอบรม และชี้แจง
เป้าหมายของการฝึกอบรมให้ชัดเจนจัดการอบรมตามหลักสูตรโดยให้ฝึกปฏิบัติในศูนย์
ปราชญ์ชาวบ้าน ใช้หลักธรรมทางศาสนาระหว่างการฝึกอบรม 
  6) สรุปบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำวัน และสรุปบทเรียนเมื่อจบ
หลักสูตร 
  7) มีการประเมินผลการอบรม ทั้งการประเมินตนเองและการประเมินการ
ฝึกอบรม 
  8) ติดตามและประเมิน ผลหลั งเข้ าอบรมทั้ งการป ระเมินความรู้                                 
การปรับเปลี่ยนแนวคิด และการนำไปปฏิบัติจริง 
  9) สร้างสื่อหรือนวัตกรรมเพ่ือขยายผลแนวคิดสำหรับช่องทางการสื่อสาร
อ่ืน ๆ วิธีการถ่ายทอดแนวความคิดเกษตร 1 ไร่ 1 แสน จำเป็นต้องใช้การลงมือทำ การสาธิต
และการปลูกฝังความรู้เรื่องการเกษตรผสมผสาน ดังนั้นควรต้องเพ่ิมแนวทางการถ่ายทอด
เพ่ือให้เข้าถึงคนได้มากขึ้น 
  10) ควรผลักดันแนวคิดเกษตร 1 ไร่ 1 แสน เชื่อมโยงสู่นโยบายของ
หน่วยงานภาคีเครือข่ายหรือหน่วยงานอื่น ๆ โดยเฉพาะการกำหนดให้เป็นนโยบายของจังหวัด 
ตัวอย่างเช่นนโยบายของจังหวัดบุรีรัมย์มีการจัดตั้ง “เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านขับเคลื่อน
บุรีรัมย์เมืองน่าอยู่” เป็นต้น 
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 4.3 แนวทางการขยายผลแนวคิดสำหรับครัวเรือนไม่มีที่ดินทำกิน  
 เกษตร 1 ไร่ 1 แสน เป็นเกษตรประณีตอย่างหนึ่ง ซึ่งเกษตรกรที่มีที่ดินทำกิน                                            
1 ไร่ขึ้นไป จึงจะสามารถดำเนินกิจกรรมตามต้นแบบแนวคิดนั้นได้  ดังนั้นเพ่ือขยายผล
แนวคิดออกไปยังเยาวชน คนเมือง ผู้ที่ยังไม่มีที่ดินทำกินให้ได้มีอาหารปลอดภัยบริโภคใน
ครัวเรือน  ปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสานจึงร่วมกันออกแบบย่อส่วนเกษตรประณีต 1 ไร่ ให้เป็น
เกษตรประณีต 1 ตารางเมตร  ใช้พ้ืนที่เพียง 1 ตารางเมตร ทำให้ได้ผลผลิตที่จำเป็นในการ
บริโภค ได้อาหารปลอดภัยและลดรายจ่ายในครอบครัว   ซึ่งพ่อผอง  เกตุพิบูลย์ เล่าว่า 
“เกษตร 1 ตารางเมตรนี้ทำได้จริง  โดยเริ่มจากคิดว่าจะทำอย่างไรจึงจะให้พ้ืนที่น้อย ๆ                                      
เกิดประโยชน์สูงสุด  ขั้นแรกก็สำรวจพ้ืนที่ที่มีอยู่ สำรวจทรัพยากรที่มีอยู่ เช่น ทิศทางแสง 
วัตถุดิบและทุนทรัพย์ แล้วร่างแบบลงในกระดาษว่าจะปลูกอย่างไรให้ได้ความหลากหลายใน
พ้ืนที่นั้น แล้วจึงลงมือปฏิบัติ ในพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร ถ้าวางระบบดี จะสามารถปลูกพืชได้ไม่
ต่ำกว่า 35 ชนิด โดยเลียนแบบป่าธรรมชาติ ซึ่งพืชจะเกื้อกูลกันโดยไม่แย่งอาหารกัน โดยเรา
จะขุดหลุมปลูกกล้วยไว้ตรงกลาง และปลูกผักสวนครัว เช่น ชะพลู มะเขือพวง มะ เขือเทศ 
ยี่หร่า กุยช่าย โหระพา หอม สะระแหน่ มะกรูด มะละกอ มันเทศ พลูคาว แตงกวา และพริก
ในบริเวณเดียวกัน สามารถรดน้ำใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ได้พร้อม ๆ กัน ในเวลาเดียวกัน ถ้ามี
กล้วย กล้วยจะเป็นพ่ีเลี้ยงให้ร่มเงา และเก็บความชื้นไว้ให้กับพืชอ่ืน ๆ” 

  เกษตร 1 ตารางเมตร ของแต่ละครัวเรือนอาจมีรูปแบบไม่เหมือนกัน แต่ให้
ยึดหลักการของการออมทั้ง 4  (ออมดิน ออมน้ำ ออมต้นไม้ ออมภูมิปัญญา) และเน้นปลูกพืช
ที่กินในชีวิตประจำวัน รูปแบบของแปลงอาจปลูกกล้วยไว้ตรงกลางเพ่ือเก็บกักน้ำให้ความชุ่มชื่น 
ปลูกมะละกอเป็นทั้งผักผลไม้  มีทั้งผักที่เป็นสมุนไพร ผักใช้ประกอบอาหารและทานสด 
มะกรูด ชะพลู มะเขือพวง มะเขือเทศ ยี่หร่า กุยช่าย โหระพา หอม สะระแหน่ มันเทศ 
พลูคาว แตงกวา พริก และที่สำคัญมีกล้ายางนาปลูกไว้มุมแปลง เมื่อโตขึ้นได้ย้ายออกไปให้
ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจในอนาคต รูปแบบเกษตร 1 ตารางเมตร ของปราชญ์ชาวบ้านภาค
อีสาน มีลักษณะดังภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2 โมเดลเกษตร 1 ตารางเมตรของปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสาน  
 

 
 

ภาพที่ 3 ดัดแปลงแนวคิดจาก 1 ไร่ เป็นเกษตร 1 ตารางเมตร ของพ่อผอง เกตุพิบูลย์  
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5. อภิปรายผลการวิจัย 
ข้อค้นพบจากผลการศึกษาเกี่ยวกับการทำเกษตรแบบ 1 ไร่ 1 แสน ของปราชญ์

ชาวบ้านภาคอีสาน พบว่า ผลที่เกิดขึ้นจากการทำการเกษตรประณีตแบบ 1 ไร่ 1 แสน ที่เป็น
รูปธรรมที่สุด คือ ทำให้ครอบครัวมีอาหารที่หลากหลายไว้บริโภคได้ตลอดทั้งปี ทั้งสัตว์ พืช 
ผัก ผลไม้ สมุนไพร ข้อค้นพบนี้ชี้ให้เห็นว่าการวางแผนจัดการพื้นที่เพียง 1 ไร่อย่างเป็นระบบ 
ก็สามารถสร้างความมั่นคงทางอาหารให้แก่ครัวเรือนและชุมชนได้  แม้ในสภาวะวิกฤติ
เศรษฐกิจหรือโรคระบาด ครัวเรือนที่ทำการเกษตรประณีต 1 ไร่ จะสามารถมีอาหารเลี้ยงดู
ตนเองได้ตลอดปีและจะเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป เนื่องจากการเจริญเติบโตของพืชและ
สัตว์รวมถึงความอุดมสมบูรณ์ของดินและน้ำระบบนิเวศที่ดีขึ้น รวมถึงไม้ยืนต้นอ่ืน ๆ ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ในระยะยาว ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ  Marisol Smith & Simon 
Maxwell (1992: 39) อธิบายว่า ระดับครัวเรือนสามารถสร้างความมั่นคงทางอาหารได้โดย
การใช้ศักยภาพในการผลิตอาหารปลอดภัยให้ได้ปริมาณสม่ำเสมอ นำไปสู่ความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชน ทั้งยังส่งผลกระทบถึงบริบทแวดล้อมอ่ืน ๆ ของการพัฒนา การลดปัญหา
ความยากจน ป้องกันสถานการณ์ความเสี่ยงความเปราะบาง เกิดการพ่ึงพาตนเองและการ
พัฒนาชุมชน 

ข้อค้นพบอีกประการหนึ่งคือ ผู้ที่ทำเกษตรแบบ 1 ไร่ 1 แสน จะเกิดการเรียนรู้
ความสุข 4 มิติ ได้แก่ 1) ความสุขทางกาย คือการมีสุขภาพแข็งแรงจากการทำงานเกษตร                                 
ได้ออกกำลังกายทุกวันอยู่กับสภาพแวดล้อมที่สะอาดเป็นธรรมชาติ และรับประทานอาหาร
ปลอดสารพิษ 2) ความสุขทางใจ เกษตรกรมีความสุขจากการเห็นต้นไม้ สัตว์ต่าง ๆ 
เจริญเติบโตขึ้นทุกวัน เห็นความสำเร็จจากการลงมือทำจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
ต้นไม้ใหญ่ก็เกิดเป็นร่มเงา ทำให้ได้พักผ่อนหย่อนใจ 3) มิติครอบครัว การทำเกษตรใช้
แรงงานคนในครอบครัว สมาชิกได้ใกล้ชิดพ่ึงพากัน ได้ทำงานร่วมกัน รักเข้าใจ มีความ
สามัคคีต่อกัน ครัวเรือนสามารถจัดการอาหารได้อย่างพอเพียง  มีอาหารตลอดทั้งปีจนเป็น
ความมั่นคงทางอาหาร ไปจนถึงมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการขายผลผลิตให้เพ่ือนบ้าน 4) มิติของ
สังคม เกษตรกรที่ประสบความสำเร็จในด้านการเกษตรได้ดำเนินชีวิตเป็นตัวอย่างที่ดีแก่
ชุมชน ทำให้เพ่ือนบ้านได้เรียนรู้และสร้างแรงบันดาลใจให้กับชุมชน และยังสร้างอาหารให้กับ
ชุมชนอีกด้วย  

ความสุข 4 มิติดังกล่าวข้างต้นที่ได้จากการทำเกษตร 1 ไร่ 1 แสน เป็นไปตาม
หลักการของการทำเกษตรอินทรีย์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกร เนื่องจาก
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เกษตรแบบ 1 ไร่ 1 แสน สอดคล้องกับหลักการสำคัญ 4 ข้อของเกษตรอินทรีย์ (อภิชาติ                                
ศรีสอาด และทรงพล น้อยบัวพิมพ์, 2556: 7) คือ 1) หลักการด้านสุขภาพ คือการส่งเสริม
สุขภาพอย่างเป็นองค์รวม 2) ด้านนิเวศวิทยา การผลิตการเกษตรจะต้องสอดคล้องกับวิถีแห่ง
ธรรมชาติ และช่วยทำให้ระบบและวัฏจักรธรรมชาติเพ่ิมพูนและยั่งยืนมากขึ้น  3) ด้านความ
เป็นธรรม  การเคารพความเท่าเทียมและการมีส่วนในการปกปักพิทักษ์โลกที่เราอาศัยอยู่                                 
ทั้งในระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง และระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และ 4) การดูแลเอาใจใส่ 
นั่นคือการบริหารจัดการควรดำเนินการอย่างระมัดระวังและรับผิดชอบ เพ่ือปกป้องสุขภาพ
และความเป็นอยู่ของผู้คนทั้งในปัจจุบันและอนาคต ส่วนงานของนิติพงษ์ ส่งศรีโรจน์ (2558: 17) 
ก็ชี้ ให้ เห็นว่าครัว เรือนเกษตรกรในภาคอีสานมีความเสี่ ยงด้ านเสถียรภาพอาหาร                                
อันเนื่องมาจากขาดการจัดระบบไร่นาและเกษตรกรขาดแหล่งเรียนรู้เพ่ือให้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น หากในชุมชนมีเกษตรกรที่ทำการเกษตรแบบ 1 ไร่ 1 แสน                                        
จะกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ให้ชุมชนมีภูมิคุ้มกันที่ดีได้  

 สำหรับแนวทางการขยายผลโมเดลเกษตร 1 ตารางเมตร ไปยังกลุ่มเยาวชน                                           
คนเมือง หรือผู้ที่ไม่มีที่ดินทำกินนั้น เป้าหมายของการขยายผลแนวทางนี้ถือเป็นจุดเริ่มต้น
การส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนได้ทดลองทำเกษตรขนาดเล็กเสียก่อน เมื่อสามารถ
จัดการพ้ืนที่ขนาดเล็กได้แล้วก็อาจขยายพ้ืนที่เกษตรออกไป จาก 1 ตารางเมตร ไปเป็น                             
1 ตารางวา  ซ่ึงการขยายพ้ืนที่ออกไปเพียงเท่านี้ก็สามารถผลิตพืชผักไว้บริโภคได้เป็น 2 เท่า
แล้ว  ดังนั้น การทำเกษตร 1 ตารางเมตรจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาศักยภาพและ
ความสามารถในการบริหารจัดการพ้ืนที่เล็ก ๆ สำหรับคนทุกเพศทุกวัย  ปริมาณพืชผักที่ได้
จากแปลงขนาดเล็กของครอบครัวนั้นก็จะมีส่วนช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือนได้มาก และ
ครัวเรือนยังมั่นใจว่าได้รับประทานพืชผักที่มีความปลอดภัยทุกวัน ดังนั้น การมีแปลงเกษตร 
1 ตารางเมตรก็ช่วยให้ทุกคนเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของกรมการ
เกษตร สหรัฐอเมริกา (United States Department of Agriculture : USDA. 1996: 58) 
อธิบายว่า ความมั่นคงทางอาหารจะเกิดขึ้นได้เมื่อสมาชิกในครอบครัวทั้งหมดสามารถเข้าถึง
อาหารอย่างเพียงพอ ปลอดภัยในทุกเวลา และดำเนินการได้เองเพ่ือความมีสุขภาวะที่ดี  

6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาคราชการหรือหน่วยงานการศึกษาควรพัฒนา
แนวคิดและวิธีการปฏิบัติของเกษตร 1 ไร่ 1 แสน ภายใต้สภาพภูมิศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ 
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บริบทท้องถิ่นที่แตกต่างกัน และขยายผลความสำเร็จของโมเดลต่าง ๆ ไปยังเกษตรกรในแต่
ละท้องถิ่น เพ่ือให้เกษตรกรสามารถปฏิบัติได้จริงตามต้นแบบที่เหมาะสม ซึ่งจะทำให้แต่ละ
ชุมชนมีแหล่งอาหารที่ปลอดภัย เข้าถึงได้ง่าย มีความยั่งยืนได้ แม้มีวิกฤติต่าง ๆ เกิดข้ึน 
 2. ควรมีการขยายแนวคิดเกษตร 1 ตารางเมตร ไปยังสถานศึกษาอย่าง
กว้างขวาง เนื่องจากเกษตร 1 ตารางเมตร เป็นการทำเกษตรแบบง่าย โดยที่บุคคลทุกเพศทุก
วัยสามารถปฏิบัติตามได้ ดังนั้น ควรส่งเสริมให้นักเรียนและเยาวชนนำไปปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งนอกจากช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือนแล้วยังมีผลผลิตที่ปลอดภัยสำหรับสมาชิกใน
ครอบครัวอีกด้วย 

 6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยการทำเกษตรแบบ 1 ไร่ 1 แสน ในกลุ่มเกษตรกรทั่วไปที่
ได้นำแนวคิดจากปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสานไปปฏิบัติ เพ่ือสรุปบทเรียนความสำเร็จ ปัญหา
และอุปสรรคของกลุ่มเกษตรกรที่ไม่ใช่ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งอาจทำให้ได้ข้อมูลที่แตกต่างและ
เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจต่อไป 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเรื่อง การพัฒนาตนเองตามหลักโยนิโส
มนสิการ ซึ่งหลักการพัฒนาตนเอง ที่เน้นในการศึกษาประกอบด้วย ความหมายการพัฒนา
ตนเอง ความสำคัญการพัฒนาตนเอง จุงมุ่งหมายการพัฒนาตนเอง องค์ประกอบการพัฒนา
ตนเอง ขั้นตอนการพัฒนาตนเอง และวิธีการพัฒนาตนเอง พร้อมนำหลักโยนิโสมนสิการ                                                   
ที่ประกอบด้วย หลักการทำในใจโดยแยบคาย คิดถูกวิธี ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น คือ การคิด
อย่างมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของปัญญา รู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตาม
สภาวะ เช่น ตามที่สิ่งนั้น ๆ โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย 
แยกแยะสิ่งนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ ให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย 
โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของตนเอง เข้าจับหรือเคลือบคลุม ทำให้เกิดความดี
งามและแก้ปัญหาได้ วิธีการแห่งปัญญาโยนิโสมนสิการ จึงเป็นแกนกลาง หรือส่วนที่ขาดไม่ได้
ของการศึกษา การศึกษาจะสำเร็จผลแท้จริง การค้นพบต่าง ๆ ความคิดริเริ่ม ความก้าวหน้า
ทางปัญญาที่สำคัญ ๆ หัวใจที่จะทำให้การพัฒนาตนสำเร็จ คือโยนิโสมนสิการมาเป็นหลักคิด 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ ให้เกิดประโยชน์ในการนำเนินชีวิตอย่างผาสุกและยั่งยืน  
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Abstract 

This research article, the objectives of the researcher were to study 
self-development according to the Yonisomanasikan principle. The principles 
of self-development that focus on education consist of self-development 
meaning, self-development importance, self-improvement aim, self-improvement 
component, self-development process and how to develop yourself. With                                
the principle of Yonisomanasikan That consists of the principle of doing in                                  
the mind with discretion and thinking in the right way, so to think in an 
orderly way or to think according to the way of wisdom, know how to look, 
know how to consider things according to the conditions. For example, think 
according to what by causal method, search to the source, traced along the 
line, differentiate things according to the situation and according to the 
inheritance relationship of causes and factors. Without taking the feelings with 
their own preconceived passions to capture or cover them up to create 
goodness and solve problems. The method of wisdom Yonisomanasikara is 
therefore the core or indispensable part of education. Education is real 
success, discovery, initiative, significant intellectual advancement, the heart of 
self-improvement. Yonisomanasikarma is the principle of thinking, analyzing 
and synthesizing. for the benefit of leading a happy and sustainable life. 

Keywords: Development, Self-Development, Yonisomanasikarn 
 

1. บทนำ 
 การพัฒนาตนเองเป็นกระบวนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวบุคคลใหดีขึ้น ทั้งด้าน                                   
รา่งกายและด้านจิตใจ ใหกลายเป็นบุคคลที่สมบูรณจะนํามาซึ่งความสุข ความเจริญสูตนเอง 
สังคม และประเทศชาติ (ราตรี พัฒนรังสรรค, 2544: 96) และกระบวนการปรับเปลี่ยนและ
จัดระบบพฤติกรรมให้สอดคล้อง กลมกลืนเหมาะสมทั้งในดานของตนเองและในด้านการ                               
สร้างความสัมพันธ์กับสังคม เพ่ือใหเ้กดิความปกติสุขในการดำรงชีวิต บางครั้งเราคงเคยได้ยิน
ถ้อยคําที่กลาวถึง คนบางคนว่าเพ้ียน หลุด หรือแปลก ซึ่งแสดงให้ถึงการตัดสินใจในเชิง
ค่านิยม (value judgment) ที่แสดงว่าคนเหล่านั้นในทัศนะของคนพูดอาจดำรงชีวิตอย่างไม่
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สอดคล้องและกลมกลืนกับค่านิยมของสังคม ทั้งนี้  อาจเป็นไปได้ว่าเจ้าของพฤติกรรม                               
เหล่านั้น แสดงออกมาไม่ใช่เพราะปรับตัวไม่ได้ แต่เพราะตองการสื่อใหสังคมรับรูถึงบางสิ่ง                               
บางอย่างที่สังคมละเลยไป แต่ก็เป็นไปได้ที่พฤติกรรมเหลานั้นสื่อใหเห็นวา เจ้าของ 
พฤติกรรมยังอาจขาดความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างความคิด การกระทำและความรู้สึก 
ภายในของตน ซึ่งการมองประการหลังนี้เป็นทัศนะของนักปัจเจกชนนิยม อย่างไรก็ตาม                                 
การดำรงชีวิตอย่างปกติสุขของมนุษย์นั้น ต้องหมายถึง การที่คนมีความสามารถที่จะใช้ชีวิต                             
อย่างลงตัวระหว่างตนเอง สังคมและสิ่งที่แวดลอม อันเป็นเป้าหมายหลักของการพัฒนาตน 
(เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, 2550: 112) 

หลักโยนิโสมนสิการได้ให้แนวทางการพัฒนาตนเองไว้ คือ การทำในใจโดยแยบ
คาย คิดถูกวิธี ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น หมายถึง การคิดอย่างมีระเบียบหรือคิดตามแนวทาง
ของปัญญา คือ การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ เช่น ตามที่สิ่งนั้น ๆ มันเป็น
ของมัน โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น  ๆ                                        
เรื่องนั้น ๆ ออกให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอา
ความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของตนเอง เข้าจับหรือเคลือบคลุม ทำให้เกิดความดีงามและ
แก้ปัญหาได้ ข้อนี้เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายใน หรือปัจจัยภายในตัวบุคคล และอาจเรียกตาม
องค์ธรรมที่ใช้งานว่า วิธีการแห่งปัญญาโยนิโสมนสิการ จึงเป็นแกนกลาง หรือส่วนที่ขาดไม่ได้
ของการศึกษา การศึกษาจะสำเร็จผลแท้จริง การค้นพบต่าง ๆ ความคิดริเริ่ม ความก้าวหน้า
ทางปัญญาที่สำคัญ ๆ และการตรัสรู้ธรรมก็สำเร็จได้ด้วยโยนิโสมนสิการ เพราะฉะนั้น หัวใจที่
จะทำให้การศึกษาสำเร็จคือโยนิโสมนสิการ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 91-92) 
จากข้อมูลที่กล่าวสะท้อนให้เห็นการพัฒนาตนเองนั้นมีความสำคัญอย่างยิ่ง ดังนั้นการพัฒนา
ตนเองจึงต้องมีหลักยึดด้วยการนำหลักโยนิโสมนสิการมาเป็นหลักคิดในการพัฒนาตนเอง                                  
ให้มีความพัฒนาในทางที่ถูกต้องและยั่งยืน 

2. การพัฒนาตนเอง 

 2.1 ความหมายของการพัฒนาตนเอง 
การพัฒนาตนเอง คือ การรู้จักเรียน และปรับปรุงตนเองให้เจริญงอกงาม                             

มีประสิทธิภาพด้วยการดำรงชีวิตอย่างมีความหมายและมีจุดมุ่งหมาย พร้อมทั้งความเจริญ
ทางปัญญาและคุณธรรมด้วย การพัฒนาตนเอง หมายถึง การปลูกสร้างคุณสมบัติ คุณธรรม 
นิสัย เจตคติ ความชำนาญ ความคิด ความรู้ความเข้าใจให้เกิดขึ้นในตนเอง เพ่ือช่วยให้ตนเอง
เป็นบุคคลที่มีความสุข ความเจริญ  ความสมบูรณ์พร้อมที่ จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม
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ประเทศชาติอย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับความถนัด ความสนใจ และศักยภาพที่มีในตนเอง 
(พิสิทธิ์ สารวิจิตร, 2529: 76) และการพัฒนาตน (Self-development) เป็นการพัฒนาของ
ตน และโดยตน (of self and by self) เพ่ือการไปสู่เป้าหมายนั่นคือการที่บุคคลพยายามที่
จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม เหมาะสมกว่าเดิม ทำให้สามารถ
ดำเนินกิจกรรมแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการ แรงจูงใจ หรือเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ 
อีกประการหนึ่ง การพัฒนาด้วยตนเอง ตามศักยภาพของตนให้ดีขึ้นทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม เพ่ือให้ตนเป็นสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของสังคมเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ตลอดจน
เพ่ือการดำรงชีวิตอย่ างสันติสุขของตน  (ไพศาล ไกรสิทธิ์ , 2541: 20-21) และเป็น
กระบวนการปรับเปลี่ยนและจัดระบบพฤติกรรมใหสอดคลอง กลมกลืนเหมาะสมทั้งในด้าน
ของตนเองและในด้านการสร้างความสัมพันธ์กับสังคม เพ่ือให้เกิดความปกติสุขในการ
ดำรงชีวิต บางครั้งเราคงเคยได้ยินถ้อยคําที่กล่าวถึง คนบางคนว่าเพ้ียน หลุด หรือแปลก                                       
ซ่ึงแสดงให้ถึงการตัดสินใจในเชิงค่านิยม (value judgment) ที่แสดงว่าคนเหล่านั้นในทัศนะ
ของคนพูดอาจดำรงชีวิตอย่างม่สอดคล้องและกลมกลืนกับค่านิยมของสังคม ทั้งนี้อาจเป็นไป
ได้ว่าเจ้าของพฤติกรรมเหล่านั้น แสดงออกมาไม่ใช่เพราะปรับตัวไม่ได้ แต่เพราะต้องการสื่อ
ให้สังคมรับรู้ถึงบางสิ่ง บางอย่างที่สังคมละเลยไป แต่ก็เป็นไปได้ที่พฤติกรรมเหล่านั้นสื่อให้
เห็นว่าเจ้าของ พฤติกรรมยังอาจขาดความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างความคิด การกระทำ
และความรู้สึก ภายในของตน ซึ่งการมองประการหลังนี้ เป็นทัศนะของนักปัจจเจกชนนิยม 
อย่างไรก็ตาม การดำรงชีวิตอย่างปกติสุขของมนุษย์นั้น  ต้องหมายถึง การที่ คนมี
ความสามารถที่จะใช้ชีวิตอย่างลงตัวระหว่างตนเอง สังคมและสิ่งที่แวดล้อม อันเป็นเป้าหมาย
หลักของการพัฒนาตน (เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, 2550: 112) 

 2.2 ความสำคัญของการพัฒนาตนเอง 
การพัฒนาตนเองเป็นการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวบุคคลให้ดีขึ้น ทั้งด้านร่างกาย

และด้านจิตใจ ให้กลายเป็นบุคคลที่สมบูรณ์จะนํามาซึ่งความสุข ความเจริญสู่ตนเอง สังคม 
และประเทศชาติ (ราตรี พัฒนรังสรรค, 2544: 96) การพัฒนาตนเองไม่ใช่เพียงแต่การทำให้
พฤติกรรมที่มีปัญหาหมดไปเท่านั้น แต่ยังเป็นประโยชนในการจัดการกับปญหาที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตใหมีประสิทธิภาพมากกว่าในอดีตเป็นการเตรียมตัวให้พร้อมเพ่ือที่จะมีอิสระในการที่
จะเลือกทำพฤติกรรมเพ่ือสิ่งทีด่ีของตน ความสำคัญของการพัฒนาตนมี 3 ข้อดังนี้ 
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1. เพ่ือที่จะได้รู้จักตนเองตามความเป็นจริง ทั้งส่วนที่เป็นจุดอ่อนและจุด
แข็ง อันจะนําไปสู่การขจัดความรู้สึกที่ขัดแย้งภายในตัวบุคคลออกไป ก้าวมาสู่การยอมรับตน
ตามสภาพความเป็นจริง 

2. เพ่ือเตรียมพร้อมที่จะปรับตัวไปในทางที่ดีขึ้น โดยการสร้างคุณลักษณะที่
มีประโยชน์ลดหรือขจัดคุณลักษณะที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อชีวิตและสังคม ทั้งนี้เป็นการ 
กระทำดว้ยความสมัครใจ 

3. เพ่ือวางแนวทางในการที่จะพัฒนาชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้อย่าง                                   
เปน็ระบบและมีคุณภาพ  

และการที่บุคคลได้รับการบรรจุเข้ารับตำแหน่งแล้วนั้น แม้ว่าจะได้มีการกำหนด
คุณสมบัติและหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกไว้แล้ว แต่ในทางปฏิบัติมักจะพบว่า การปฏิบัติงาน
ยังมิได้เป็นไปตามเป้าหมาย ทั้งนี้เนื่องจากมีปัจจัยอ่ืนหลายประการประกอบอยู่ ประการ
สำคัญอย่างหนึ่ งเกิดจากการที่บุคคลไม่พยายามที่ จะพัฒนาตนเองให้ทันกับความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและสังคมการพัฒนาตนเองจะทำ ให้เกิดผลในทางสร้างสรรค์                                   
(สุชาติ เด่นประเสริฐ, 2546: 11) 

 2.3 จุดมุ่งหมายของการพัฒนาตนเอง 
การพัฒนาตนเองมีเป้าหมายสูงสุดที่จะเพ่ิมพูนความรู้ ความชำนาญ และทัศนคติ

ให้เหมาะสมกับการปฏิบัติงานเพ่ือความเจริญก้าวหน้าของตนเองและหน่วยงาน สรุป
จุดมุ่งหมายของการพัฒนาตนเองได้ดังนี้ (1) เพ่ือการเพ่ิมพูนตนเองให้มีความรู้ ความสามารถ 
และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการปฏิบัติงานเพ่ิมขึ้น ตลอดจนมีความสามารถในการนำ 
เอาวิทยาการใหม่ ๆ และเทคโนโลยีมาใช้ในการปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี (2) เพ่ือให้ประสบ
ผลความสำเร็จในงานที่รับผิดชอบโดยสามารถปฏิบัติงานในหน้าที่ของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(3) เพ่ือตนเองสามารถช่วยเหลือบุคคลอ่ืนและสังคมให้เจริญก้าวหน้า (อัมพิกา ไกรฤทธิ์, 
2532: 229) 

จดุมุ่งหมายที่สำคัญในการพัฒนาตนมดีังนี้  
1. เพ่ือให้บุคคลได้ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาตนว่ามีความ

จำเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในโลกยุปัจจุบัน เป็นการเตรียมพรอ้มทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ให้ยินยอมที่จะรับสถานการณ์ได้ด้วยความรู้สึกทีด่ีต่อตนเอง 

2. เพ่ือให้บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน ด้วยการขจัดความรู้สึกที่
ขัดแย้งภายในตัวบุคคลออกไป เพ่ือก้าวมาสู่การยอมรับสภาพความเป็นจริง หรือโดยการ
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พยายามที่จะขจัด คุณลักษณะที่สังคมไม่ต้องการออกไปและเสริมสร้างคุณลักษณะที่สังคม
ต้องการเขามาแทนที่ การพัฒนาตนยังช่วยลดความรุนแรงของคุณลักษณะที่ไม่เป็นที่ยอมรับ
ของสังคมให้เบาบางลงไป เช่น ลดความเห็นแก่ตัว ลดความกลัวและเพ่ิมความเข้มของ
คุณลักษณะที่เป็นที่ต้องการของสังคมให้มากข้ึน เช่น ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมีวุฒิภาวะ
ทางด้านอารมณ์ ฝกการคิดสร้างสรรค  

3. เพ่ือเป็นการวางแนวทางในการที่จะพัฒนาไปสู่จุดหมายปลายทางได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การที่บุคคลจะพัฒนาตนเองโดยปราศจากหลักการและการสร้าง
แนวทางประกอบการพัฒนาที่เหมาะสมย่อมจะทำให้ขาดความมั่นใจ    

4. เพ่ือเป็นการให้โอกาสที่บุคคลจะได้ทบทวนความรู้สึกและความต้องการ
ของตนเองอย่างแท้จริง เพ่ือการนําไปสู่การพัฒนาตนเองในโอกาสที่เหมาะสมได้อย่าง
ต่อเนื่อง (สุภัททา ปณฑะแพทย, 2542: 241-242)  

 2.4 องค์ประกอบของการพัฒนาตนเอง 
 การพัฒนาตนเอง มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การพัฒนาวิชาชีพ การพัฒนากาย 
และการพัฒนาจิต 

1. การพัฒนาวิชาชีพ 
สังคมทุกสังคมย่อมมีบุคคลที่ประกอบอาชีพต่างกันอยู่เป็นจำนวนมาก                           

แต่ในจำนวนอาชีพทั้งหมดนั้น อาชีพที่สังคมถือว่ามีความพิเศษและยกย่องว่าเป็นอาชีพชั้นสูง 
หรือวิชาชีพ ได้แก่ แพทย์ ตุลาการ วิศวกรรม ทนายความ และครู เป็นต้น เนื่องจากเป็น
อาชีพที่มีความจำเป็นต่อการดำรงชีพของผู้รับบริการและสังคมทั่วไป ผู้ประกอบวิชาชีพ
ดังกล่าวจะต้องศึกษาวิทยาการ และฝึกฝนเป็นเวลานานเพ่ือให้มีความชำนาญจึงจะทำงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพและที่มีความแตกต่างจากอาชีพอ่ืน คือจะต้องมีจรรยาบรรณในการ
ประกอบอาชีพด้วยวิชาชีพการบริหาร ถือเป็นส่วนหนึ่งของวิชาชีพครูและมีแนวโน้มว่ากำลัง
ได้รับการพัฒนาให้เป็นวิชาชีพเฉพาะขึ้น กลา่วคือการมีสถาบันวิชาชีพที่เป็นศูนย์กลางในการ
ส่งเสริมความก้าวหน้าของวิชาชีพบริหารการศึกษาเป็นการเฉพาะ เช่น สมาคมผู้บริหาร
การศึกษาแห่งประเทศไทย เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาวิชาชีพการบริหารการศึกษาให้มีคุณภาพ
มากยิ่งขึ้น (สุชาติ เด่นประเสริฐ, 2546: 19) 

2. การพัฒนากาย 
การพัฒนากายเป็นความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการ

พัฒนาในรูปแบบใด เพราะจะช่วยให้กล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายมีการประสานงานกันและ
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เกิดการตื่นตัวอยู่เสมอ มีความสมบูรณ์ แข็งแรง และช่วยปรับปรุงกำลังความต้านทานให้แก่
ร่างกายได้เป็นอย่างดี  แต่เนื่องจากปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการดำรงชีวิตเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากการนำ
เครื่องจักรและเครื่องทุ่นแรงมาใช้มากขึ้น  ตลอดจนสิ่ งอำนวยความสะดวกต่ าง ๆ                                        
ได้กลายเป็นสิ่งสำคัญในชีวิตประจำวัน มีผลทำให้การใช้แรงกายลดลง อวัยวะต่าง ๆ ไม่ได้รับ
การกระตุ้นจากการออกกำลังอย่างเพียงพอ ดังนั้น จึงมีความจำเป็นที่จะต้องพัฒนากาย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้บริหารโรงเรียนเพ่ือให้ร่างกายมีความสมบูรณ์  แข็งแรง พร้อมที่จะ
บริหารงานให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (สุชาติ เด่นประเสริฐ, 2546: 27) 

3. การพัฒนาจิต 
ในปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม่ได้

พัฒนาก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง  ในขณะเดียวกันสังคมก็เริ่มตระหนักถึง
ความสำคัญของการพัฒนาทางด้านจิตใจ เพ่ือให้มนุษย์สามารถอยู่ในโลกสมัยใหม่ได้อย่าง
เป็นความสุขโดยเฉพาะในวงการนักบริหาร เช่น นักธุรกิจ นักการเมือง และนักการศึกษา 
เพราะงานบริหารเป็นงานที่ต้องเผชิญกับปัญหา การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ นักบริหาร
จึงมีความเครียดสูง การพัฒนาจิตจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับนักบริหาร เพราะจะช่วยให้
นักบริหารเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดี ซึ่งจะส่งผลให้มีสุขภาพทางกายดีตามไปด้วย และสามารถ
บริหารงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 2.5 ขั้นตอนการพัฒนาตนเอง 
หลักการพัฒนาตนเองว่า คนที่จะพัฒนาตนเองจะเริ่มต้นด้วยการสำรวจและ

พิจารณาตนเองว่ามีข้อดีและข้อบกพร่องอะไรบ้าง การสำรวจจะใช้วิธีการส่องกระจก (คนที่
เรามีความสัมพันธ์ด้วยช่วยบอก) เมื่อทราบแล้วก็จะมาวิเคราะห์ตนเองและตั้งเป้าหมายว่ามี
สิ่งใดที่ดีและมี อยู่ในตัวเราแล้ว เราก็ควรรักษาไว้ สิ่ งใดที่ไม่ดีและมีอยู่ในตัวเรา เราก็ควรจะ
หาทางทำให้ลดน้อยลงหรือควรขจัดให้หมดไป และมีสิ่งใดที่ดีและยังไม่มีในตัวเรา เราก็ควร
จะนำมาเพ่ิมให้กับตัวเราให้มากขึ้น เมื่อวิเคราะห์และตั้งเป้าหมายแล้ว ต่อไปก็คิดหาวิธีการ 
และวางแผนดำเนินการ โดยเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับตัวเราเอง เมื่อวางแผนเสร็จเรียบร้อย
แล้ว ก็ต้องนำแผนดำเนินการดังกล่าวมาดำเนินการ (ลงมือปฏิบัติจริง) ถ้าเราสามารถทำได้
ตามแผนที่วางไว้ ก็ถือว่าแผนการที่วางไว้เหมาะสมกับเรา แต่ถ้าทำไม่ได้ตามแผนก็ถือว่า
แผนการนั้นไม่ เหมาะสมกับเรา ต้องปรับปรุงให้ เหมาะสมจนเราสาม ารถปฏิบัติ ได้                                         
เมื่อดำเนินการตามแผนแล้ว จะต้องมีการประเมินผลการดำเนินการว่าบรรลุเป้าหมายเพียงใด                        
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มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้างหรือไม่ระหว่างดำเนินการ ถ้ามีจะได้หาทางปรับปรุง เพ่ือให้
การดำเนินการในครั้งต่อไปมีประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ้น  (ปราณี  รามสูตร และ จำรัส                                       
ด้วงสุวรรณ, 2545: 123-125) 

กระบวนการทางปัญญาซึ่งเป็นกระบวนการที่จะทำใหผู้ปฏิบัติได้พัฒนาตนเอง
ไปสู่พัฒนาการทางจิตวิญญาณของมนุษย์อันได้แก ่  

1. ฝึกสังเกตในการทำกิจกรรม การทำงาน เพราะการสังเกตมากจะทำให
เกิดความรู้  

2. ฝึกการบันทึกเพ่ือแก้นิสัยประจำชาติ เพราะคนไทยมีนิสัยไมค่่อยชอบบันทึก  
3. ฝึกการนําเสนอ เพราะก่อนการนําเสนอต้องมีการศึกษาถึงผู้ฟัง ต้องมี

การเตรยีมเรื่องท่ีจะบรรยายต้องคิดว่าจะพูดอะไร มีลำดับขั้นตอนอย่างไร 
4. ฝึกการฟัง การไดย้ินมากทำใหฉ้ลาดมาก  
5. การปุจฉาวิสัชนา เมื่อมีการฟังย่อมมีการสอบถาม การสอบถามและ

ไดร้บัคําตอบ ถือเป็นกระบวนการทางปัญญา  
6. การตั้งสมมติฐาน การตั้งคําถาม ช่วยใหเกิดปัญญาแต่ต้องเป็นการตั้ง

คําถามท่ีมีเหตุผล   
7. การค้นหาคำตอบ การค้นหาคําตอบเป็นความสนุก โดยค้นหาความรู้จาก

แหล่งต่าง ๆ  
8. การวิจัยเน้นกระบวนการเดียวกับกระบวนการเรียนรู้ การวิจัยเป็นวิถี

ชีวิตความรู้ทีไ่ดจ้ากการวิจัยเป็นความรู้ที่มีคุณค่า  
9. การเชื่อมโยงบูรณาการเมื่อได้รับความรู้อะไรมาอย่าหยุดอยู่แคนั้น                          

ให้บูรณาการโยงไปสู่ภาพรวม  
10. ฝึกการเขียนรายงาน บทความวิชาการจากกิจกรรมการทำงานและ

ประสบการณ์เพ่ือยกระดับสติปัญญาขึ้นไปอีกขั้น เนื่องจากการเขียนต้องใช้ความรู้ทั้งหมด
จากที่มีอยู่บูรณาการเชื่อมโยงแล้วเรียบเรียงสู่องค์ความรู้ใหม ่(ประเวศ วะสี, 2545: 74-75) 

 2.6 วิธีการพัฒนาตนเอง 
กระบวนการพัฒนาตน มีขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมตนเองจาก

พฤติกรรมที่เป็นโทษหรือเป็นอุปสรรคต่อความเจริญงอกงามไปสู่การมีพฤติกรรมที่ส่งเสริม
และเกื้อกูลให้ตนเองประสบความเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น ดังนั้น การพัฒนาตนจึงเป็น
กระบวนการของการเรียนรู้ใหม่ เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองไปสู่การมีคุณภาพที่ดีกว่าอย่าง
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ต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งจะต้องอาศัยองค์ประกอบที่สำคัญ และมีลำดับขั้นตอน 4 ขั้นตอน 
ต่อไปนี้   

1. การระบุพฤติกรรมเป้าหมาย หมายถึง พฤติกรรมที่ตนเองต้องการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งได้จากสํารวจตนเอง ตรวจสอบหาขอบกพรองหรือสวนที่ตองการเติมเต็มให
กับตนเอง โดยการระบุพฤติกรรมเป้าหมายในกระบวนการพัฒนาตน ต้องระบุให้ชัดเจนและ
อยู่ใน ลักษณะที่สามารถวัดได้และประเมินได้ เพ่ือประสิทธิภาพของกระบวนการพัฒนาใน
ขั้นตอนต่อ ๆ ไป  

2. การวางแผนเป็นการกำหนดวิธีการเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยกำหนด
เป้าหมาย ระยะสั้นและระยะยาว กำหนดเทคนิคท่ีใชเพ่ือช่วยใหก้ารดำเนินการพัฒนาตนเอง                    
มีประสิทธิภาพที่สุด และสามารถบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ได้ 

3. การลงมือปฏิบัติตามแบบ เป็นการนําแผนที่ วางไว้ ไปปฏิบัติ ใน
สภาพการณ์จรงิ ซึ่งจะต้องมีความเคร่งครัดในการปฏิบัติตามแผน 

4. การประเมินประสิทธิภาพของแผน เป็นการนําผลที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติตามแผนมาเปรียบเทียบกับที่แผนวางไว้ เพ่ือจะได้ว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นไปตามแผน
หรือไม่และถ้าพบว่าไม่เป็นไปตามแผนจะต้องตรวจสอบสาเหตุและปรับแผนใหม่เพ่ือ
ดำเนินการต่อไป การสร้างโปรแกรมการปรับปรุงและพัฒนาตน การสร้างโปรแกรมการ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง หมายถึง การสร้างระบบการปรับปรุงตนเอง โดยเริ่มตั้งแต่
องค์ประกอบแรก คือ การเตรียมดำเนินการหรือการปรับความเชื่อแนวคิดให้ชัดเจนและ
ครบถ้วน และเตรียมปัจจัยการพัฒนาตนเองด้านอ่ืน ๆ ให้พรอม (เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ 
และคณะ, 2550: 113-116)  

3. หลักโยนิโสมนสิการ 
คำว่า โยนิโสมนสิการ มีความหมายว่า การทำในใจโดยแยบคาย คิดถูกวิธี 

ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น หมายถึง การคิดอย่างมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของปัญญา 
คือ การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ เช่น ตามที่สิ่งนั้น  ๆ มันเป็นของมัน 
โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ 
ออกให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วย
ตัณหาอุปาทานของตนเอง เข้าจับหรือเคลือบคลุม ทำให้เกิดความดีงามและแก้ปัญหาได้                             
ข้อนี้เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายใน หรือปัจจัยภายในตัวบุคคล และอาจเรียกตามองค์ธรรมที่
ใช้งานว่า วิธีการแห่งปัญญาโยนิโสมนสิการ จึงเป็นแกนกลาง หรือส่วนที่ขาดไม่ได้ของ
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การศึกษา การศึกษาจะสำเร็จผลแท้จริง การค้นพบต่าง ๆ ความคิดริเริ่ม ความก้าวหน้าทาง
ปัญญาที่สำคัญ ๆ และการตรัสรู้ธรรมก็สำเร็จได้ด้วยโยนิโสมนสิการ เพราะฉะนั้น หัวใจที่จะ
ทำให้การศึกษาสำเร็จคือโยนิโสมนสิการ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 91-92)  

มีพระพุทธพจน์ ได้กล่าวแสดงความสำคัญของโยนิโสมนสิการไว้เป็นอันมากดังนี้  
1. “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายเหล่าหนึ่งเหล่าใดก็ตาม ที่เป็นกุศลอยู่ใน

ภาคกุศล อยู่ในฝ่ายอกุศล ธรรมเหล่านั้นทั้งหมด มีโยนิโสมนสิการเป็นมูลรากประชุมลงใน
โยนิ โสมนสิการ โยนิ โสมนสิการ เรียกว่าเป็นยอดของธรรมเห ล่านั้น”  (สํ .ม .(ไทย) 
19/265/129) 

2. “ดูกรมหาลิ โลภะ...โทสะ...โมหะ อโยนิโสมนสิการ...จิตที่ตั้งไว้ผิด                                     
เป็นเหตุเป็นปัจจัยเพ่ือการกระทำความชั่ว เพ่ือความเป็นไปแห่งความชั่ว อโลภะ...อโทสะ...                                  
อโมหะ..โยนิโสมนสิการ...จิตที่ตั้งไว้ชอบ เป็นเหตุเป็นปัจจัย เพ่ือการกระทำกัลยาณกรรม 
เพ่ือเป็นไปแห่งกัลยาณกรรม” (องฺทสก (ไทย) 25/47/129) 

3. “เราไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้สักอย่างหนึ่ง ที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่
เกิด เกิดขึ้นหรือให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโส
มนสิการกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเสื่อมไป”                              
(องฺ.เอก. (ไทย) 20/64/15) 

4. “เราไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้สักอย่างที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ยิ่งใหญ่”                                          

(องฺ.เอก. (ไทย) 20/92/20) ...ที่เป็นไปเพ่ือดำรงมั่น ไม่เสื่อมสูญ ไม่อันตรธานแห่งสัทธรรม
เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” (องฺ เอก.(ไทย) 20/124/20) 

5. “เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอ่ืน แม้สักข้อหนึ่งซึ่งเป็นเหตุให้สัมมาทิฐิที่ยังไม่
เกิดได้เกิดขึ้น หรือให้สัมมาทิฐิที่เกิดขึ้นแล้ว เจริญยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมี
โยนิโสมนสิการสัมมาทิฐิที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้นและสัมมาทิฐิที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเจริญยิ่งขึ้น” 
(องฺ.เอก. (ไทย)  20/186/41) 

6. “สำหรับภิกษุผู้เสขะ ยังไม่บรรลุอรหันตผล ปรารถนาความเกษมจาก
โยคะ อันยอดเยี่ยม เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบภายในอย่างอ่ืนแม้สักอย่างที่มีประโยชน์มาก
เหมือนโยนิโสมนสิการเลย ภิกษุผู้ใช้โยนิโสมนสิการย่อมกำกัดอกุศลได้ และบำเพ็ญกุศลให้
เกิดข้ึน” (ขุ.อิติ. (ไทย) 25/194/236) 

การคิดแบบโยนิโสมนสิการจากพระไตรปิฎก 10 วิธี ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตโต), 2559: 116) 
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1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือพิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ให้รู้จัก
สภาวะตามที่มันเป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา ค้นหาหนทางแก้ไขด้วยการสืบสาวหาเหตุและ
ปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา จะเรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตาหรือ วิธีคิด
แบบปัจจยาการก็ได้  

2. วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เป็นวิธีคิดสำคัญ
อีกแบบหนึ่งที่มุ่งเพ่ือเข้าใจสิ่ งต่าง ๆ ตามสภาวะของมันตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ก็ดี เรื่องราวต่าง ๆ ที่ อุบัติขึ้นก็ดี เกิดจากส่วนประกอบย่อย ๆ                                        
มาประมวลกันเข้า เมื่อแยกแยะกระจายออกไปให้เห็นองค์ประกอบย่อย ๆ ต่าง ๆ ได้แล้ว                                     
จึงจะรู้จักสิ่งนั้น เรื่องราวนั้น ๆ ได้ถูกต้องแท้จริง หรือจับจุดที่เป็นปัญหาได้ แล้วจึงจะแก้ไข
ปัญหาสำเร็จ ตัวอย่างของการคิดแบบนี้ เช่นที่พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเป็น
ส่วนประกอบย่อยต่าง ๆ เช่นเป็น ขันธ์ 5 เป็นต้น 

3. วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไป
ของสิ่งทั้งหลาย โดยหยั่งรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนั้น ในฐานะ
ที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้น 
กล่าวคือ การที่มันเกิดขึ้นแล้วจะต้องดับไป ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่คงอยู่ตลอดไป มีภาวะที่ถูก
ปัจจัยต่าง ๆ ที่ขัดแย้ง บีบคั้นได้ ไม่มีอยู่และไม่สามารถดำรงอยู่โดยตัวของมันเอง ขึ้นต่อเหตุ
ปัจจัยของมัน ไม่ข้ึนต่อความเรียกร้องปรารถนาของใครลักษณะเหล่านี้ ก็คือ ไตรลักษณ์ หรือ 
สามัญลักษณ์ จึงเรียกความคิดแบบนี้ได้อีกอย่างหนึ่งว่า วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 

4. วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือ วิธีคิดแบบอริยสัจ เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธี
คิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา (แบบที่ 3) นั่นเอง คือ เมื่อเข้าใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจ
ได้แล้ว ตกลงใจว่าจะแก้ปัญหาที่ตัวเหตุปัจจัย จากนั้นก็ดำเนินความคิดต่อไปตามวิธีคิดแบบ
อริยสัจนี้ วิธีคิดแบบนี้มีหลักการสำคัญ คือ การเริ่มต้นจากปัญหาหรือทุกข์ โดยกำหนดรู้ทำ
ความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก้ไขพร้อมกันนั้น 
ก็กำหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้แค่ไหน 
อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกำจัดสาเหตุของปัญหา  

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือ คิดตามหลักการและความมุ่งหมาย
เป็นวิธีคิดในระดับปฏิบัติการ หรือลงมือทำ คือ การที่จะปฏิบัติกิจกระทำการต่าง ๆ โดยรู้
เข้าใจถึงหลักการ และความมุ่งหมายของเรื่องนั้น ๆ โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่าง
หลักการกับจุดมุ่งหมายว่า หลักการนั้น ๆ จะดำเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือให้เป็นการ
ปฏิบัติที่ได้ผลตรงตามความมุ่งหมายนั้น ไม่กลายเป็นการปฏิบัติที่เคลื่อนคลาดเลื่อนลอย                           
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งมงาย เช่น เมื่อจะประพฤติปฏิบัติธรรมข้อใด จะลงมือทำงานอะไร ก็ตรวจสอบตนเองให้
ชัดเจนว่า เข้าใจหลักการและความมุ่งหมายของงานนั้นดีแล้วหรือไม่ โดยอาจคอยตั้งคำถามว่า 
อันนี้เพื่ออะไร ๆ เป็นต้น 

6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ มองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และ
ทางแก้ไข ทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่าง ๆ เป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลายตาม
เป็นจริงอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเน้นการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุก
ด้าน ทั้งด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง ส่วนบริบูรณ์ ส่วนบกพร่อง เพื่อรู้เข้าใจถูกต้องตาม
ความเป็นจริง แค่ความจริงและเท่าที่เป็นจริง พอดี ๆ ไมเ่กินเลยหรือหย่อนกว่าความจริง และ
เพ่ือปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ ได้พอเหมาะ ไม่ผิดพลาดศัพท์ทางธรรมเรียกว่า วิธีคิด
ให้รู้ อัสสาทะ อาทีนวะ และ นิสสรณะ วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจ้าทรงเน้นมาก เพราะคน
ทั้งหลายมักจะตื่นตามกันและเอนเอียงง่าย พอจับว่าอะไรดี ก็มองเห็นแต่ดีไปหมด พอจับว่า
อะไรเสีย ก็เห็นแต่เสียไปหมด ทำให้พลาดทั้งความรู้จริง และการปฏิบัติที่ถูกต้อง แม้แต่สิ่งที่
เรายอมรับเอามาใช้ เอามาปฏิบัติถือตามแล้ว เพราะมีส่วนดีมาก มีส่วนสำคัญท่ีดีจริง หรือดีต
รงกับความต้องการใช้ประโยชน์ ก็ต้องตระหนักและยอมรับด้วย ถึงแง่เสีย จุดอ่อน 
จุดบกพร่องของมัน เพ่ือระวังระไวปิดกั้นทางเสีย หรือหาสิ่งชดเชยทดแทน ให้ประโยชน์ที่ได้
ถึงความสมบูรณ์ต่อไป ไม่ใช่ว่าพอตนรับอะไรทำอะไรอันนั้นเป็นต้องดีไปหมด ปิดตาไม่มอง
จุดอ่อน ส่วนเสีย และแง่ที่เป็นโทษเสียเลย เลยปล่อยให้จุดอ่อนและส่วนเสียนั้น กลับมา
ทำลายทั้งผู้ปฏิบัติและตัวของสิ่งนั้นต่อไป 

7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม หรือ การพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา
คือการใช้สอยหรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เป็นขั้นฝึกหัดขัดเกลากิเลส 
หรือตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบงำจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อ ๆ ไปวิธีคิดแบบนี้ใช้มากใน
ชีวิตประจำวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 และวัสดุอุปกรณ์อำนวยความ
สะดวกต่าง ๆ ทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยย่อว่า คนเราเข้าไปเกี่ยวของกับสิ่งต่าง ๆ เพราะ
เรามีความต้องการและเห็นว่าสิ่งนั้น ๆ จะสนองความต้องการของเราได้ สิ่งใดสามารถสนอง
ความต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็มีคุณค่าแก่เรา หรือที่เรานิยมเรียกว่ามันมีประโยชน์ คุณค่านี้
จำแนกได้เป็น 2 ประเภทตามชนิดของความต้องการ คือ คุณคา่แท้ และคุณค่าเทียม 

8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม อาจเรียกง่าย ๆ ว่า วิธีคิดแบบเร้ากุศล 
หรือ คิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึงจัดได้
ว่าเป็นข้อปฏิบัติระดับต้น ๆ สำหรับส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรมและสร้างเสริม
สัมมาทิฏฐิ ที่เป็นโลกิยะ หลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้  มีอยู่ว่า ประสบการณ์ คือสิ่งที่ได้
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ประสบ หรือได้รับรู้อย่างเดียวกัน ต่างบุคคลผู้ประสบหรือรับรู้ อาจมองเห็นและคิดนึกปรุง
แต่งไปคนละอย่าง สุดแต่โครงสร้างจิต แนวนิสัย ความเคยชินต่าง ๆ ที่เป็นเครื่องปรุงของจิต 
คือ สังขารที่ผู้นั้นได้สั่งสมไว้ หรือสุดแต่การทำใจในขณะนั้น ๆ ของอย่างเดียวกัน หรืออาการ
กิริยาเดียวกัน คนหนึ่งมองเห็นแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางดีงาม เป็นประโยชน์ เป็นกุศล                               
แต่อีกคนหนึ่งเห็นแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางไม่ดี ไม่งาม เป็นโทษ เป็นอกุศล แม้แต่บุคคลคน
เดียวกัน มองเห็นของอย่างเดียวกันหรือประสบอารมณ์อย่างเดียวกัน แต่ต่างขณะ ต่างเวลา 
ก็อาจคิดเห็นปรุงแต่งต่างออกไปครั้งละอย่าง คราวหนึ่งร้าย คราวหนึ่งดี ทั้งนี้ โดยเหตุผลดังที่
ได้กล่าวมาแล้ว 

9. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หรือ วิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็น
อารมณ์ ความจริง วิธีคิดแบบที่ 9 นี้ เป็นเพียงการมองอีกด้านหนึ่งของการคิดแบบอ่ืน ๆ                                      
จะว่าแทรกหรือครอบคลุมวิธีคิดแบบก่อน ๆ ที่กล่าวมาแล้วก็ได้ แต่ที่แยกออกมาแสดงเป็น
อีกข้อหนึ่งต่างหาก ก็เพราะมีแง่ที่ควรทำ ความเข้าใจพิเศษ และมีความสำคัญโดยลำพังตัว
ของมันเอง ข้อที่จะต้องทำความเข้าใจเป็นพิเศษเกี่ยวกับวิธีคิดแบบนี้ ก็คือ การที่มีผู้เข้าใจผิด
เกี่ยวกับความหมายของการเป็นอยู่ในปัจจุบัน หรือมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์ โดยเห็นไปว่า 
พระพุทธศาสนาสอนให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้า กำลังเป็นไปในปัจจุบันเท่านั้น ไม่ให้คิด
พิจารณาเกี่ยวกับอดีต หรืออนาคต ตลอดจนไม่ให้คิดเตรียมการหรือวางแผนงานเพ่ือกาล
ภายหน้า ลักษณะสำคัญของความคิด ชนิดที่ไม่เป็นอยู่ในปัจจุบัน คือ ความคิดที่เกาะติดกับ
อดีต และเลื่อนลอยไปในอนาคตนั้น พูดได้สั้น ๆ ว่า ได้แก่ ความคิดที่เป็นไปในแนวทางของ
ตัณหา หรือพูดอย่างภาษาสมัยใหม่ว่าตกอยู่ใต้อำนาจอารมณ์ 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คำว่า “วิภัชชวาท” แปลว่า การพูดแยกแยะ                                 
พูดจำแนก หรือพูดแจกแจง หรือแถลงความแบบวิเคราะห์ หมายถึง การมองและแสดงความ
จริงโดยแยกแยะออก ให้เห็นแต่ละแง่ละด้าน ครบทุกแง่ทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาแง่หนึ่งแง่เดียว 
หรือบางแง่ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมด หรือประเมินคุณค่าความดีความชั่ว เป็นต้น 
โดยถือเอาส่วนเดียว หรือบางส่วนเท่านั้น แล้วตัดสินพรวดลงไป ความจริง “วิภัชชวาท”                                          
เป็นชื่อเรียกระบบความคิดของพุทธศาสนาทั้งหมดพระพุทธเจ้ามีคำเรียกพระองค์เองอย่าง
หนึ่งว่า เป็น วิภัชชวาท หรือ วิภัชชวาที วิธีคิดแบบวิภัชชวาทจึงมีความหมายครอบคลุมวิธี
คิดที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นหลาย ๆ อย่าง วิธีคิดจำแนกแจกแจงแบบวิภัชชวาทนี้ ทำให้
ความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ ชัดเจน ตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง เท่าความจริง 
พอดีกับความจริง เป็นกลาง ๆ ตามธรรมชาติแท ้ๆ ทำให้ไม่เกิดความสับสนในเรื่องต่าง ๆ 
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4. สรุป 
การพัฒนาตนเองต้องพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ ให้มีความพร้อมเพ่ือ

เรียนรู้ตลอดชีวิต การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวบุคคลให้ดีขึ้น ทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจ 
ให้กลายเป็นบุคคลที่สมบูรณ์นั้นต้องอาศัยหลักวิธีการต่าง ๆ ทั้งด้านสภาพแวดล้อม สังคม 
วัฒนธรรม กล่อมเกลาให้บุคคลนั้นมีความสมบูรณ์พร้อมในดำเนินชีวิตในสภาวะต่าง  ๆ                                           
ในพระพุทธศาสนานั้นได้มีหลักการคิดที่สอนให้เราได้เรียนรู้การคิดในแบบต่าง ๆ คือ หลัก
โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือพิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
ให้รู้จักสภาวะตามที่มันเป็นจริง วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เป็นวิธี
คิดสำคัญอีกแบบหนึ่ง ทีมุ่ง่เพ่ือเข้าใจสิ่งต่าง ๆ วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองเหตุการณ์ 
สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย โดยหยั่งรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน วิธีคิด
แบบแก้ปัญหา หรือ วิธีคิดแบบอริยสัจ เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา 
วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือ คิดตามหลักการและความมุ่งหมายเป็นวิธีคิดในระดับ
ปฏิบัติการ หรือลงมือทำ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ มองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และ
ทางแก้ไข วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม อาจเรียกง่าย ๆ 
ว่า วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือ คิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัด
เกลาตัณหา วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หรือ วิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์ 
ความจริง และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท คำว่า “วิภัชชวาท” แปลว่า การพูดแยกแยะ พูดจำแนก 
หรือพูดแจกแจง หรือแถลงความแบบวิเคราะห ์

5. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
การพัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้นั้น ต้องพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย 

จิตใจ พระพุทธศาสนานั้นได้มีหลักการคิดที่สอนให้เราได้เรียนรู้การคิดในแบบต่าง ๆ คือ 
หลักโยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแย ะ
องค์ประกอบ หรือกระจายเนื้อหา วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือ                                         
วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบรู้
คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบเร้ากุศล วิธีคิดแบบ
เป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท วิธีคิดที่กล่าวมานี้เป็นวิธีคิดที่ส่งเสริมให้
บุคคลนำไปพัฒนาตนเองให้เกิดหลักในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ พัฒนาตนเองในสมบูรณ์
พร้อมในการพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ได ้
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Abstract 

 At present, technology has rapidly advanced. Its influence does not merely 
affect the field of information and communication, but even a human’ s daily 
life falls under control of the Powerful Technology.  The situation is becoming 
much worse when a technology-made AI, or in other words, a robot or iron-human, 
will take real human’ s place in working in office, factory, field and so on.                                         
A human is forced to change his paradigm and life-style to abide by technology, 
otherwise his life will be in dismay and he will be left behind as disparate and 
valueless, or even useless. Amidst the advancement of technology, there arise 
critical concerns, ‘ Whether or not the advanced technology partially 
contributes to declining morality’  and ‘ How education in terms of both 
institutions and persons will deal with such unavoidable situation.’ The article 
Is an attempt to answer the question via both educational administration and 
Buddhist approaches. In the former standpoint, the 21st century skills are brought 
into discussion side-by-side with the five separated generations of world population, 
as well as the E-learning system. As regards the Buddhist standpoint, Buddhism 
holds that the application of technology will generate either advantages or 
disadvantages, depending upon the ‘ QUALITY’  of its users themselves,                                             
i.e.  human beings.  Humans are both the inventors and users of the technology. 
Naturally, technology is neutral, neither good nor bad, by itself.  Should the 
technology users be good, it is sure that it will be used for the benefits of 
human beings, and if they are different, it will be harmful to all humans and 
all other living, or even non- living, beings.  Buddhism is, of course, the great 
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solution to the problem since its education or training system focuses on the 
Three Training Principles, namely, Precept or Sila, Meditation or Samãdhi and 
Wisdom or Paññã. Sila controls men’s physical and verbal behaviors, Samadhi 
controls their mental behaviors and Paññã, which is perfectly treated and 
trained by both Sila and Samãdhi, will realize the truth of all things, thus leading 
to the absolutely appropriate or beneficial use of the technology.  The more 
humans are trained under these three Buddhist doctrines of training, the more 
useful the application of technology will become. 

Keywords: Education, Impacts, Negative, Positive, Technology 
 

1. Introduction 
Science is classified into two major categories: pure and applied science. 

The former signifies the study of facts merely for the sake of studying. It is the 
pursuit of knowledge in order to know. The latter implies the study in order to 
bring into use what has already been discovered. Technology is therefore 
regarded as ‘applied science’. It is the invention in form of various goods and 
products that have been produced to gratify human needs and demands, to 
facilitate human daily life and to increase their efficiency in working. It is true 
that technology has gradually advanced throughout history. During the past 
decades, technology has rapidly advanced to the extent that the information 
technology (IT) influence does not merely affect the field of information and 
communication, but at present, even a human’s daily life from his get-up in 
the morning till his bedtime at night falls under control of the powerful 
technology.  

 The situation is becoming much worse when a technology- made 
Artificial Intelligence (AI) , or in other words, a robot or iron-human, will take real 
human’s place in working in office, factory, field and so on, both in the public and 
private sectors. In Japan, a Buddhist robot-monk was built up to chant and bless 
in certain ceremony, where human monks are not available or more engaged. 
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In effect, the world has reached the information technology ( IT)  era:  a mortal 
called human is forced to change his paradigm and life style to abide by 
technology, otherwise his life will be in dismay and he will be left behind as 
disparate and valueless, or even useless, as a skeleton of a gigantic dinosaur which 
is good just for looking at for fun, but nothing more.  Once Jack Ma, a Chinese 
billionaire said, “It’s not the technology that changes the world. It’s the people 
using technology that change the world.” (Education needs keep up with Fast-
Changing World: https://www.youtube.com/watch?v=a8WZphmjsL4) 

 Amidst the advancement of technology, there arise critical concerns, 
‘Whether or not the advanced technology partially contributes to declining 
morality.’ and ‘How education in terms of both institutions and persons will 
deal with such unavoidable situation.’ In an attempt to answer the question, 
apart from a viewpoint of educational administration, a Buddhist approach shall 
be tabled for discussion to find out an effective solution.  

2. World Population 
 Before moving further, it is better to take into account the world 
population generations as each generation bears, more or less, differences in 
characteristics, behaviors and ways of life, depending on the world 
environment that keeps changing restlessly.  The current world population is 
totally 7. 3 billion in number, and the amount is expected to reach 8. 5 billion 
by 2030, 9.7 billion in 2050 and 11.2 billion in 2100. And the world population 
are classified into four generations, namely, (1) Baby Boomers, born after WW 
II (now retired), (2) Generation X or Gen X, born 1960-1980 (now partially retired 
but more still working), (3) Generation Y or Gen Y, born 1980-2000 (now some 
working and some studying) , (4)  Generation Z or Gen Z, born 2000 onwards 
(now pupils) and Generation Alpha or Gen Alpha for short to be born entirely 
in the 21st century (Schoer, W. (n.d.). 

Baby Boomers, born approximately between 1946 and 1964, 
were brought up in a healthy post war economy and saw the world revolving 

https://en.wikipedia.org/wiki/Baby_Boomers
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around them as the largest generation of the century.  Their lifestyle is to live 
for work and they often expect the same level of dedication and work ethics 
from the next generations. They are said to prefer face to face communication, 
are interactive team players and attain personal fulfilment from work.  Baby 
Boomers are often branded workaholics leaving little to no work- life balance 
which has inevitably led to a breakdown in family values which has influenced 
the next generation. They are said to be loyal to their organizations, enjoy the 
notion of lifetime employment and prefer to be valued or needed as opposed 
to rewarded with recognition or money. An article by Emma Simon in the Daily 
Telegraph describes them as the 'post war generation' who have enjoyed an 
" unbroken run of good- luck" .  (https://en.wikipedia.org/wiki/Generations_in_ 
the_workforce) 

Generation X is the generation born after the Western                                  
post- World War II Baby Boomers between approximately 1965 and 1983.                                           
This generation of workers were brought up in the shadow of the influential 
Boomer generation and as a result, are independent, resilient and adaptable. 
In contrast to the Baby Boomers who live to work, this generation works to live 
and carry with them a level of cynicism. They prefer freedom to manage their 
work and tasks their own way.  Coming out of and during the recession, there 
has been a significant shift in Gen X moving to management roles. Perceptions 
of Gen X managers are high according to an online survey published by Ernst 
& Young. Out of 200 people, 57% of respondents believed that Gen X displayed 
each of the survey’ s positive characteristics and were thought to be best at 
managing through difficult times.  

The Y generation, also referred to as "Millennials" , were born 
around 1984 to 2002.  They have been described in a report published by 
United Nations Joint Staff Pension Fund as the next big generation after the 
Baby Boomers. They were raised during the good time or empowerment years 
and are the first generation to grow up with computers and the internet. In her 

https://en.wikipedia.org/wiki/Generations_in_
https://en.wikipedia.org/wiki/Generation_X
https://en.wikipedia.org/wiki/Millennials
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book, The Shift:  The future of work is already here, Grattan states that this 
generation admire these new platforms they use even though they grew up 
with them.  A report published by Adecco on workplace revolution outlined 
Gen Y’s work ethics and behaviors. According to the report, they enjoy a work 
life balance, akin to Gen X, and prefer to work with bright and creative people. 
They are participative as opposed to directive, enjoy multi-tasking and are goal 
oriented.  They are also considered the most educated and self- aware 
generation in employment.  According to an Ernest & Young report on the rise 
of young managers in the workplace, this generation were not considered to 
be team players and have an attitude of entitlement.   

The Generation Z are those born approximately after 2003 and 
are even more reliant on new technology and in particular communication 
technologies.  There is little knowledge yet of this generation in terms of 
attitude and characteristics in the workplace given that the eldest of this 
generation are now coming into their late teens.  In the next decade however, 
we can expect to see this generation joining the workforce.  highlights the 
importance of awareness and understanding of the attitudes of the 
intergenerational workforce.  Companies will need to be collaborative, 
innovative and agile in their operations and management.  There are many 
reports on the management of a cohort of generations in the workplace, 
including one from the psychology foundation of Canada which provides 
effective strategies, training, and education that they believe will bridge the 
differences between the generations.  

Generation Alpha or Gen Alpha for short is the demographic 
cohort succeeding Generation Z. Researchers and popular media use the early 
2010s as starting birth years and the mid-2020s as ending birth years.  Named 
after the first letter in the Greek alphabet, Generation Alpha is the first to be 
born entirely in the 21st century.  Most members of Generation Alpha are the 
children of Millennials.  Many members of Generation Alpha have grown up 

https://en.wikipedia.org/wiki/Demography
https://en.wikipedia.org/wiki/Generation_Z
https://en.wikipedia.org/wiki/Greek_alphabet
https://en.wikipedia.org/wiki/Millennials
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using smartphones and tablets as part of their childhood entertainment. Some 
of their parents used electronic gadgets and pacifiers simultaneously.  Others 
even use portable digital devices as pacifiers.  In addition, electronic devices are 
also used as educational aids. As a matter of fact, their parents, the Millennials, 
are heavy social media users. A 2014 report from cybersecurity firm AVG stated 
that 6% of parents created a social media account and 8% an email account 
for their baby or toddler.  According to Baby Center, an online company 
specializing in pregnancy, childbirth, and child- rearing, 79%  of Millennial 
mothers used social media on a daily basis and 63% used their smartphones 
more frequently since becoming pregnant or giving birth. More specifically, 24% 
logged on to Facebook more frequently and 33%  did the same to 

Instagram after becoming a mother. Non-profit advocacy group Common Sense 
Media warned that parents should take better care of their online privacy, lest 
their and their children's personal information and photographs fall into the 
wrong hands.  This warning was issued after a Utah mother reportedly found a 
photograph of her children on a social media post with pornographic hashtags 
in May 2015.  Being born into an environment where the use of electronic 
devices is ubiquitous comes with its own challenges:  cyber- bullying, screen 
addiction, and inappropriate contents. Nevertheless, because the Millennials are 
themselves no stranger to this environment, they can use their personal 
experience to help their children navigate it.  

  The first wave of Generation Alpha will reach adulthood by the 2030s. 
By that time, the human population is expected to be just under nine billion, 
and the world will have the highest proportion of people over 60 years of age in 
history, meaning this demographic cohort will bear the burden of an aging population. 
According to Mark McCrindle, a social researcher from Australia, Generation 
Alpha will most likely delay standard life markers such as marriage, childbirth, 
and retirements, as did the few previous generations. McCrindle estimated that 
Generation Alpha will make up 11% of the global workforce by 2030.  He also 

https://en.wikipedia.org/wiki/Smartphones
https://en.wikipedia.org/wiki/Tablet_computer
https://en.wikipedia.org/wiki/Pacifier
https://en.wikipedia.org/wiki/BabyCenter
https://en.wikipedia.org/wiki/Facebook
https://en.wikipedia.org/wiki/Instagram
https://en.wikipedia.org/wiki/Common_Sense_Media
https://en.wikipedia.org/wiki/Common_Sense_Media


วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 285 
   ปีท่ี 7  ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

predicted that they will live longer and have smaller families, and will be "the most 
formally educated generation ever, the most technology- supplied generation 
ever, and globally the wealthiest generation ever." (Schroer, W. (n.d.) 

3. 21st Century Skills 
In preparation for the world population, especially the Gen Z and 

Gen Alpha brackets, the education institutions must get themselves prepared 
to cope with the changing phenomena in order to meet the needs of the new 
trends.  The “ Twenty- first Century Skills”  have been initiated by the 
educationists and academic scholars deemed to be worthiest of studying in the 
today situation.  They comprise skills, abilities, and learning dispositions that 
have been identified as being required for success in the 21st century society 
and workplaces by educators, business leaders, academics, and governmental 
agencies. This is part of a growing international movement focusing on the skills 
required for students to master in preparation for success in a rapidly changing, 
digital society.  Many of these skills are also associated with deeper learning, 
which is based on mastering skills such as analytic reasoning, complex problem 
solving, and teamwork. These skills differ from traditional academic skills in that 
they are not primarily content knowledge-based. 

During the latter decades of the 20th century and into the 21st 
century, society has undergone an accelerating pace of change in economy and 

technology.  Its effects on the workplace, and thus on the demands on the 
educational system preparing students for the workforce, have been significant 
in several ways.  Beginning in the 1980s, government, educators, and major 
employers issued a series of reports identifying key skills and implementation 
strategies to steer students and workers towards meeting the demands of the 
changing workplace and society. 

The current workforce is significantly more likely to change 
career fields or jobs. Those in the Baby Boom generation entered the workforce 
with a goal of stability; subsequent generations are more concerned with 

https://en.wikipedia.org/wiki/Higher-order_thinking
https://en.wikipedia.org/wiki/Aptitude
https://en.wikipedia.org/wiki/Disposition
https://en.wikipedia.org/wiki/Achieved_status
https://en.wikipedia.org/wiki/Faculty_(academic_staff)
https://en.wikipedia.org/wiki/Government_agency
https://en.wikipedia.org/wiki/Government_agency
https://en.wikipedia.org/wiki/Information_society
https://en.wikipedia.org/wiki/Deeper_Learning
https://en.wikipedia.org/wiki/Analytic_reasoning
https://en.wikipedia.org/wiki/Problem_solving
https://en.wikipedia.org/wiki/Problem_solving
https://en.wikipedia.org/wiki/Teamwork
https://en.wikipedia.org/wiki/Society
https://en.wikipedia.org/wiki/Economy
https://en.wikipedia.org/wiki/Technology
https://en.wikipedia.org/wiki/Workplace
https://en.wikipedia.org/wiki/Workforce
https://en.wikipedia.org/wiki/Baby_boomers
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finding happiness and fulfillment in their work lives.  Young workers in North 
America are now likely to change jobs at a much higher rate than previously, 
as much as once every 4. 4 years on average.  With this employment mobility 
comes a demand for different skills, ones that enable people to be flexible 
and adaptable in different roles or in different career fields.  

As western economies have transformed from industrial- based to 
service-based, trades and vocations have smaller roles. However, specific hard 
skills and mastery of particular skill sets, with a focus on digital literacy, are in 
increasingly high demand.  People skills that involve interaction, collaboration, 
and managing others are increasingly important.  Skills that enable people to 
be flexible and adaptable in different roles or in different fields, those that 
involve processing information and managing people more than manipulating 
equipment in an office or a factory are in greater demand.  These are also 
referred to as "applied skills" or "soft skills" , including personal, interpersonal, 
or learning-based skills, such as life skills (problem-solving behaviors) , people 
skills, and social skills. The skills have been grouped into three main areas:  

1. Learning and innovation skills: critical thinking and problem solving, 
communications and collaboration, creativity and innovation 

2. Digital literacy skills: information literacy, media literacy, Information 
and communication technologies (ICT) literacy 

3.  Career and life skills:  flexibility and adaptability, initiative and 
self-direction, social and cross-cultural interaction, productivity and accountability 

Many of these skills are also identified as key qualities of progressive 
education, a pedagogical movement that began in the late nineteenth century 
and continues in various forms to the present. 

4. E-Learning 
 “Technology transforms education by simplifying access to great material, 
providing new approaches to learning and offering a framework for accessing 
student progress and teacher effectiveness” (Bill Gates, 2010). In order to keep pace 
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with the professional skills that are changing to serve the twenty-first century needs, 
the teaching method must be improved as well.  The E- learning methodology 
is deemed suitable for the new era.  First of all, the information about this 
particular method is mentioned in brief.  E- Learning, also called Electronic 
Learning Software, enables the delivery of courses and instruction electronically via 
the Internet, a company Intranet or other platforms such as CD-ROM or DVD. 
There are as many types of E-Learning software available as there are E-Learning 
needs. It is a very efficient way of delivering courses online. Due to its convenience 
and flexibility, the resources are available from anywhere and at any time. 
Everyone, who are part time students or are working full time, can take 
advantage of web-based learning.  The advantages of the method in mention 
can be described as follows: 

1.  E- learning saves time and money.  With online learning, your 
learners can access content anywhere and anytime. They don’t need to take time 
out from their jobs to attend classes.  E- learning is also cost-effective; companies 
save a substantial amount on the travel and accommodation costs of both 
learners and instructors, as well as the venue and materials.  No printing helps 
reduce your carbon footprint, too. 

2.  E- learning leads to better retention.  Modern learners prefer bite-
sized, interactive content. They would rather watch a video or listen to a podcast 
than read through pages of a manual.  E- learning tools enable learning designers 
to make content interactive.  The more engaging the content is, the better the 
learners remember information. If they enjoy learning, they can able to recall and 
apply the concepts at work. 

3. E-learning is consistent. In face-to-face sessions, every instructor has 
his or her own method of teaching.  Each varies in approach and style and is 
susceptible to mistakes.  You can eliminate these issues with e- learning.  Online 
learning provides consistent and standardized training every time.  Each learner 

https://trainingindustry.com/research/strategy-alignment-and-planning/consistency-of-training-and-the-learning-experience/
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goes through the same experience regardless of when and where he or she takes 
the course. 

4. E-learning is scalable. Online learning is scalable. You can roll it out 
to as many employees you need and is a one-time investment. The more learners 
take the course, the faster you can write off the expense. 

5. E-learning offers personalization. Each learner has unique preferences 
and learning goals.  E- learning makes it possible to cater to individual needs.                                      
It allows learners to choose their learning path and navigate at their own pace. 
When they decide what to learn and when, they remain invested in the course. 

5. Using Technology in the Buddhist Perspective 

 Technology varies in terms of meaning in various fields of studies. 
One of them means the art and craft of making and using the tools and 
equipment for the sake of convenience and efficiency in life and work. 

 Technology is power. Power means the ability to do or do the act. 
The main question here is whether such doing or action is to help or to harm 
people and communities. As such, it is really the ethical question of human 
intention. 

 It is a fact that technology is a non-living thing. It is not good nor bad 
by itself, and it cannot make anything good or bad, as well. Whether the society 
will become good or bad, or the moral and ethical values of the society will 
decline or will not decline is, by no means, caused by technology. On the 
contrary, if the advanced technology is used to help people and communities, 
it is good. But if it is used to exploit other people or nature for selfish purpose, 
it is bad. 

It is often noted that today moral values have declined. Some 
People place the blame on technological advancement. It can be said that                                                     
the human failure to put advanced technology to good use has indeed led to 
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the decline of moral values not technology itself. His Holiness Somdet                                           
Phra Buddhaghosacariya (Prayut Payutto) once said in his lecture on the development 
of technology, ‘Habitually, most of Thai people prefer to use modern 
technology, which has already been developed by others, but they do not 
prefer to develop modern technology for their own use at all.’ This implies 
that those who admire and prefer modern technology must develop his 
knowledge and skills to the extent that they are competent enough to produce 
modern technology themselves; otherwise, they can no more boast they are 
modern or developed persons. (Phra Brahmagunabhorn (Payut Payutto, 2016)  

 In the Abhidhamma Pitaka, one of the Three Holy Scriptures of 
Buddhism, three kinds of the Dhamma are described, namely, Kusala 
(wholesome), Akusala (unwholesome) and Abyakata (neutral) Dhamma or 
natural phenomena. The first and second imply to spiritual aspects of living 
beings, including humans, which become good or bad because of their 
concomitant factors, both meritorious and non-meritorious, whereas the last 
one implies the non-living things, which cannot be branded as good or bad, 
remaining neutral by nature. The root causes of Akusala Dhamma are three in 
number. They are Lobha (Greed), Dosa (Hatred), and Moha (Delusion), and 
those of Kusala Dhamma comprise Alobha (Non-Greed), Adosa (Non-Hatred) 
and Amoha (Non-Delusion). Just these six root causes are the main factors that 
make living beings such as humans become good or bad. There are no causes 
other than these six ones can do. (Abhidhamma Pitaka, 2017. Vol.34/1/1) 

 At this juncture, it can be concluded that technology is not the direct 
cause that effects a decline in morality, but it can render an indirect effect to 
declining moral values in the sense that it becomes a trap for a technology 
user, and imprisons him alone in his own world, i.e. the world of technology, 
as can be seen in the case of a computer user, who keeps on sitting in front of 
the square box for the whole day or even the whole night, with no food nor 
drinks nor interaction with anybody around him. More and more persons are, 
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at the time being, found to treat themselves in the same manner as the 
exemplary person in mention does. 

As a kind of precaution of the disadvantages of technology addiction 
likely to occur, Butra-Ruang, Thanom, a lecturer of Mahamakut Buddhist 
University, said in his article entitled, ‘The Role of Buddhist Universities to 
Solve the Problems of Global Warming and Worsening Humanitarianism’ 
(2007) that “There is a saying very often quoted in the field of education, ‘Man 
is the product of education.’ Then, what will happen if most of graduates 
have been trained or developed more in the fields of knowledge and 
technology, but less in the fields of ethics and arts?  

Certainly, the human resources might have been trained in the fields 
in need for the national development, and graduates might have been 
produced as intended, and the countries might have been developed as 
hoped, but what is about the quality of life of man as man? How can the 
educational institutions be assured they have not produced, to the nation, the 
‘robots’ who lack humanitarianism, full of competency to work alone with 
machines, but without interaction with other human fellows in the society as 
proper as human beings should treat one another. A lot of examples can be 
found at the time being, specifically in the countries calling themselves 
‘developed countries.’ The more developed in the field of technology and 
knowledge the nations become, the more crimes and suicides have been 
increasing” (Butra-Ruang, Thanom, 2007: 2) 

The excerpt reflects the deterioration of human quality as consequence 
of much more or deeper indulgence in modern technology to the extent that 
there arises the technology addiction, and thus it possibly leads to the declining 
morality since the loss of humanitarianism is able to bring about beyond-
expectation crimes when human being is no more human being. Anyhow, by 
whatever means technology is not the cause of deteriorating morality, but the 
abuse of technology is the major root cause of the problem. 



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 291 
   ปีท่ี 7  ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

6. Appropriate Application of Technology 
 “ The religion of the future will be a cosmic religion.  It should 
transcend personal God and avoid dogma and theology.  Covering both the 
natural and the spiritual, it should be based on a religious sense arising from 
the experience of all things natural and spiritual as a meaningful unity. 
Buddhism answers this description. If there is any religion that could cope with 
modern scientific needs it would be Buddhism” (Albert Einstein, 1954) 

 As generally admitted, the application of technology will bring about 
either advantages or disadvantages to humans and their living, or even non- living 
fellows, it depends upon the ‘QUALITY’  of its users themselves, i. e.  human 
beings. Humans are therefore both the inventors and users of the technology. 
Should the technology users are good, it is sure that it will be used for the 
benefits of human beings, and otherwise, it will be harmful to all humans and 
all other living, or even non- living, beings.  Once the Royal Father of the Late 
King Bhumibol, King Rama IX of Thailand, said, “True success is not in the 
learning, but in its application to the benefit of mankind”.  

 The problem lying herein is, “How can the knowledge acquired 
through the learning or education system be applied to the benefit of 
humanity?” Buddhism is, of course, the great solution to the problem since its 
education or training system focuses on the Three Training Principles, namely, 
Precept or Sila, Meditation or Samãdhi and Wisdom or Paññã.  Sila controls 
men’s physical and verbal behaviors, Samadhi controls their mental behaviors 
and Paññã, which is perfectly treated and trained by both Sila and Samãdhi, 
will realize the truth of all things, both living and non-living, thus leading to the 
absolutely appropriate or beneficial use of the technology. The more humans 
are trained under these three Buddhist principles of training, the more useful 
the application of technology will become. 
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7. Conclusion 
 As generally admitted, the advancement of “Technology” nowadays 
goes far beyond the power of its creator, i.e., Human Being. The Artificial 
Intelligence or AI has been taking humans’ place in almost all dimensions of 
life, and it is believed that AI is much cleverer than its human creator.                                    
And most of the world population at present are those attached to the Gen Z 
and Gen Alpha brackets who are both the AI builders and users. It is therefore 
the tough task of education institutions and persons to get themselves well 
prepared for those generations of population in terms of training and educating 
them of the advantages and disadvantages of technology in order that they 
will not become technology addicts or robots themselves.  

 As technology is, by its nature, a ‘neutral’ material or ‘Abyãkata 
Dhamma’. It is without ‘mind’ or ‘spirit’ and is not good nor bad by itself. 
Moreover, it cannot make humans become good or bad, as well. It has been 
created or produced by human beings just to help them live in this world easily 
and conveniently, whilst facilitating them in working. It will be either 
advantageous or disadvantageous due to the human beings who are the users 
of the technology. This also implies to a decline in morality or moral values. 
So far as its user is still a perfect human being and remains full of 
humanitarianism, not completely exploited and spoiled by the technology 
addiction, to the extent that he loses his humanity and becomes a ‘material 
or robot or iron’ himself, it is sure that technology will, by no means, be the 
cause of declining moral values. On the contrary, the abuse of technology by 
a man, who is no more human being in lack of humanitarianism, can generate 
undesirable, negative effects to not merely moral values, but also to all living 
beings and non-living things or the whole world and even the universe. 

 This is in consistence with what the Lord Buddha said, 
“Micchãpanihitam cittam pãpiyo nam tato kare: A wrongly directed mind can 
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do oneself far greater harm.” (Khu. Dhammapadagatha; Cittavagga, 2017. 
Kh.Dh.25/13/19) 
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บทคัดย่อ 

บทความฉบับนี ้มีว ัตถุประสงค์ เพื ่อนำเสนอเผด็จการกับการเปลี ่ยนผ่านสู่
ประชาธิปไตย ซึ่งในทางการปกครอง ไม่ว่าจะเป็นการปกครองในระบอบเผด็จการ หรือ                                              
ในระบอบประชาธิปไตย ก็ไม่ได้เป็นอะไรมากไปกว่าระบอบการปกครองรูปแบบหนึ่ง ที่ต่างก็
มีทั ้งข้อดีและข้อเสียในตัวของมันเอง ระบอบประชาธิปไตยไม่ใช่การปกครองที่ ดีเลิศเลอ                                        
ส่วนระบอบเผด็จการก็เช่นกัน ถึงแม้จะยอมรับว่าระบอบประชาธิปไตยอาจจะยังไม่ใช่ระบอบ                           
ที่สมบูรณ์แบบที่สุดในปัจจุบัน แต่ข้อดีของระบอบประชาธิปไตยก็คือเป็นระบอบที่ยังสามารถ
พัฒนาให้ดีขึ้นได้ ต่างจากระบอบเผด็จการที่อาจเดินทางมาถึงทางตันจนไม่สามารถพัฒนา
ต่อไปได้ สุดท้ายจนถึงทุกวันนี ้แม้ว่าประชาชนจะเลือกไม่ได้ว่าจะอยู่ภายใต้ระบอบการ
ปกครองรูปแบบไหน แต่สิ่งที่ประชาชนคนไทยพอจะทำได้คือพยายามเรียนรู้จากสิ่งที่เป็นอยู่
ให้ได้มากที ่สุด เพื ่อจะได้รู ้เท่าทันและช่วยกันเฝ้าระวังสิ ่งที ่จะเกิดขึ ้นในอนาคตต่อไป                                        
อย ่างน ้อยส ังคมไทยก็ได ้ท ี ่จะเร ียนรู ้แล ้วว ่าระบอบประชาธิปไตยมีความบกพ ร่อง                                          
หรือผิดพลาดได้ รัฐบาลที่มาจากการเลือกตั้งอาจจะไม่ได้ดีเสมอไป ประชาชนชาวไทยจะได้
รู ้จักตรวจสอบนักการเมือง รัฐบาล หรือใครก็ตามที่ใช้อำนาจประชาชนผ่านการเลือกตั้ง                                       
ในนามของประชาธิปไตย 

คำสำคัญ: เผด็จการ, การเปลี่ยนผ่าน, ประชาธิปไตย 
 

Abstract 

 This article aims to present dictators and democratic transition. 
Which in the government Whether it is a dictatorship or in democracy it's nothing 
more than a form of regime. Each has its own advantages and disadvantages. 
Democracy is not an ideal government. As for the dictatorship as well although 
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I admit that democracy may not be the most perfect regime today. But the 
advantage of democracy is that it is a system that can still be developed for 
the better unlike authoritarian regimes that may reach a stalemate that they 
cannot develop further. Finally, to this day, even if people have no choice what 
form of regime they are under, But what the Thai people can do is try to learn 
as much as possible from what they are. In order to be aware of and to help 
keep an eye on what will happen in the future at least Thai society has learned 
that democracy is flawed. Or can be wrong an elected government may not 
always be good the Thai people will be able to get to know politicians, 
governments, or anyone else who exercises their power through elections on 
behalf of democracy. 

Keywords: Authoritative, Transition, Democracy 
 

1. บทนำ 
การเมืองการปกครองสำหรับประเทศหนึ่งประเทศใด ในแต่ละยุคแต่ละสมัยนั้น

ย่อมไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับสถานการณ์บ้านเมืองในขณะนั้น ประเทศไทยก็เช่นเดียวกันการ
ปกครองในแต่ละยุคก็แตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นสมัยสุโขทัย สมัยกรุงศรีอยุธยา และสมัย
รัตนโกสินทร์ ซึ ่งการเมืองการปกครองเป็นการแสวงหาอำนาจเพื่อรวบรวมเป็นอาณาจักร
เดียวกัน ซึ่งประเทศไทยหากเริ่มนับตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองหลายรูปแบบ ครั้นปี พ.ศ. 2475 ประเทศไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเป็น
ระบอบประชาธิปไตย แต่ระบอบประชาธิปไตยของไทยไม่สามารถจะใช้ได้อย่างสมบูรณ์ และ
ต่อมาได้มีการรัฐประหารและปกครองโดยคณะบุคคลหรือบุคคลๆเดียว หรือที่ประชาชนทั่วไป
เรื่องว่าระบอบเผด็จการ เนื่องจากปัจจัยหลายประการ เป็นเช่นนี้เรื่อยมา จนกระทั่งแม้จะมี
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ขึ้นมา ที่นักวิชาการหรือประชาชนอ้างว่า
เป็นรัฐธรรมนูญที่มีประชาธิปไตยมาก แต่ด้วยศักยภาพของประชาชนที่ยังไม่ได้พัฒนาให้มี
คุณภาพท่ีดี จึงกลายเป็นว่ารัฐบาลที่ได้มาจากการเลือกตั้ง จึงเป็นรัฐบาลเผด็จการในรัฐสภา 
และปลูกฝั่งให้ประชาชนเข้าใจว่าประชาธิปไตยคือการเลือกตั้ง จึงทำให้เกิดการรัฐประหารขึ้น 
จึงทำให้ระบอบประชาธิปไตย และระบอบเผด็จการในประเทศไทยจึงไม่สามารถแยกกันได้ ดั่ง
เช่นเข็มนาฬิกาที่หมุนเวียนมาบรรจบที่อยู่เสมอเพียงแต่วันเวลานั้นเปลี่ยนไป (พิชญ ์พงษ์สวัสดิ์, 
2563: ออนไลน์)  
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2. เผด็จการ 
 เผด็จการ หมายถึง รูปแบบการปกครองที่มีอยู่รวมศูนย์อำนาจอยู่ที ่คนคนเดียว 
หรือกลุ่มเดียว ใช้อำนาจบริหาร ตุลาการ นิติบัญญัติ แบบเบ็ดเสร็จ ปราศจากการถ่วงดุลอำนาจ
จากฝ่ายอื่น ประชาชนเป็นเครื่องมือของรัฐบาล ไม่เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ปกครอง มีทัศนคติว่า อำนาจอธิปไตยต้องอยู่ภายใต้การบังคับใช้คนที่มีความสามารถเฉพาะ
บุคคล หรือกลุ่มบุคคลเท่านั ้นควรจะเป็นผู้ปกครอง ประชาชนนอกนั้นควรอยู่ภายใต้การ
ปกครอง โดยหลักการของความไม่เชื่อมั่นในศักยภาพความสามารถของมนุษย์ว่าจะเท่าเทียมกัน 
หรือปกครองกันเองได้หากให้สิทธิเสรีภาพในการปกครองแก่ประชาชนแล้ว จะเกิดความสับสน
วุ่นวาย และจะประสบความล้มเหลวในที่สุด 

 2.1 ประเภทของเผด็จการ การปกครองแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. เผด็จการอำนาจนิยม (Authoritarianism) เป็นการปกครองที่ผู้ปกครองมี
ความมุ่งหมายที่จะเข้าควบคุมกิจกรรมทางการเมือง แต่ยังยินยอมให้ประชาชนมีเสรีภาพทาง
สังคมและเศรษฐกิจได้ จึงสามารถดำเนินชีวิตส่วนตัวได้โดยอิสระ เผด็จการอำนาจนิยม คือ 
อำนาจทั ้งหลายทั ้งปวงในรัฐจะต้องอยู ่ในมือของคนกลุ ่มน้อย หรือคนกลุ ่มเดียว เช่น                                
1) มีการรวมอำนาจ 2) อำนาจอยู่กับมือของคนกลุ่มเดียว ซึ่งเป็นชนกลุ่มน้อย 3) กลุ่มที่มีอำนาจ
จะเป็นรัฐบาล 4) รัฐบาลไม่ต้องรับผิดชอบต่อผู ้ใด โดยเฉพาะอย่าง ไม่ต้องรับผิดชอบต่อ
ประชาชน 
 2. เผด็จการเบ็ดเสร็จนิยม (Totalitarianism) เป็นการปกครองที่ผู้ปกครองมี
ความมุ่งหมายที่จะเข้าควบคุมทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ประชาชนมีฐานะเป็นเพียง
เครื่องมือของรัฐ เน้นความสำคัญของรัฐอยู่เหนือประชาชน โดยมีอำนาจและสิทธิเด็ดขาด 
ประชาชนมีหน้าที่ให้ความร่วมมือกับรัฐ เชื่อฟังรัฐเท่านั้น ทั้งนี้เพื่อเสถียรภาพและความมั่นคง
ของรัฐ ระบอบนี้มีหัวใจสำคัญอยู่ที่การควบคุมการกระจายข้อมูลข่าวสารสู่สาธารณชนโดย
รัฐบาล  

 2.2 ลักษณะของลัทธิเผด็จการเบ็ดเสร็จนิยม ซึ่งมีดังนี้  
 1. เป็นการผูกขาดอำนาจทางการเมือง โดยคนกลุ่มเดียวหรือกลุ่มน้อย 

 2. ผู้นําจะมีอำนาจสูงสุดในกลุ่มนั้น  
 3. ผู้นํามักจะมีความเห็นเป็นของตนเอง โดยไม่ต้องฟังประชาชนทั้งสิ้น 
 4. ผู้นําไม่ได้มาจากประชาชน แต่งตั้งตัวเองขึ้นมาทำการปกครองชาติด้วยกําลัง 
 5. ผู้นําแต่ละคนมีความนิยมไม่เหมือนกัน 
 6. ผู้นําแต่ละคนมักจะมีความต้องการที่ขัดต่อความต้องการของปวงชน คือ 
ผู้นําต้องการอำนาจ แต่ประชาชนต้องการเสรีภาพ  
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 7. ผู้นําจะวางแผนเกี่ยวกับวิถีชีวิตของประชาชนทั้งปวง โดยไม่ให้ 
ประชาชนมีเสรีภาพในการกำหนดการดำรงชีวิตได้เอง  
 8. ระบบเผด็จการ เชื่อว่าฐานะของรัฐอยู่เหนือชีวิตปวงชน 

 2.3 หลักการระบบการเมืองการปกครองแบบเผด็จการ  
 ระบบการเมืองการปกครองแบบเผด็จการ สรุปได้ดังนี้ 

  1. ไม่ต้องการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการเมืองการปกครองประเทศ 
  2. จํากัดสิทธิเสรีภาพของประชาชน เช่น จํากัดสิทธิเสรีภาพทางการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม 
  3. ไม่ยอมรับความเสมอภาคของประชาชน 
  4. ถือเจตนารมณ์ของผู้ปกครองประเทศเป็นหลัก ต้องเชื่อฟัง ปฏิบัติตามผู้นํา 
  5. ถือเอาความต้องการของผู ้ปกครองประเทศเป็นสำคัญ ไม่ถ ือเอา
เจตนารมณ์และความต้องการของประชาชน  
  6. ยอมรับการนําและการปกครองโดยผู้นํา ผู้นําผู้ปกครองผูกขาดอำนาจ
ตลอดไป เปลี่ยนแปลงโดยการสืบทอดอำนาจ 
  7. ถือหลักการนโยบาย และเหตุผลที่มีผู้นํากำหนดเป็นสิ่งที่ถูกต้องและ
เหมาะสมที่สุด ไม่มีเหตุผลอื่นจะมาโต้แย้งหรือคัดค้าน 
  8. ยึดหลักการใช้กําลัง การบังคับ และความรุนแรงเพ่ือรักษาอำนาจ 
  9. ย ึดหลักความมั ่นคง ความเข้มแข็ง และความปลอดภัยของชาติ                                       
เป็นจุดหมายปลายทางสำคัญ 
  10. ยกย่องอำนาจและความสำคัญของรัฐเหนือเสรีภาพของประชาชน 
  11. ใช้หลักการรวมอำนาจ คือ มีการรวมอำนาจไว้ในส่วนกลางของประเทศ 
คือ ให้อำนาจอยู่ในมือของผู้นํา หรือกลุ่มผู้นําอย่างเต็มที่ 

 หลักการดังกล่าวข้างต้นนี้เป็นหลักการโดยรวมทั้งเผด็จการอำนาจนิยม และ
หลักการของเผด็จการเบ็ดเสร็จนิยม ซึ่งมีความเหมือนกันในเรื่องของการที่ผู้นําผู้ปกครองมี
อำนาจเบ็ดเสร ็จเด ็ดขาดในการบังค ับใช ้ อำนาจบริหาร ต ุลาการ และนิต ิบ ัญญัติ                                      
เพื่อประสิทธิภาพในการบังคับบัญชา เพื่อความเป็นเอกภาพของรัฐบาล ส่วนเรื่องการจํากัด
สิทธิเสรีภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม จะมีแต่เฉพาะเผด็จการเบ็ดเสร็จนิยม เท่านั้น 

 วัฒนธรรมหรือแบบวิถีชีวิตของบุคคลในสังคมการเมืองแบบเผด็จการ ทฤษฎี
พละกําลังเป็นรากฐาน แนวคิดของระบอบการปกครองแบบเผด็จการ การมีอำนาจเป็นสิ่งที่
ถูกต้องชอบธรรม อำนาจ คือ ธรรมสนับสนุนอำนาจรัฐ ดังนั้นรัฐจึงไม่ปล่อยให้อำนาจไปตกอยู่
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ในมือของประชาชน รัฐจะต้องดูแลและปกป้องผลประโยชน์ของประชาชน โดยผ่านชนชั้นนํา 
ซึ่งมีความสามารถเหนือบุคคลธรรมดาทั้งด้านความรู้ สติปัญญา แบกรับการดำเนินชีวิตของ
บุคคลที่อยู่ในระบบการปกครองนี้ จึงมีบุคลิกภาพหรือการดำเนินชีวิตที่มีลักษณะยอมรับอะไร
ง่าย ๆ ไม่มีความคิดโต้แย้ง เพราะต้องการความมั่นคง กลัวการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึ่งพอสรุป
ได้ดังนี้  

 1. นิยมนับถือตัวบุคคลมากกว่าหลักการและเหตุผล ชอบระบบอาวุโส 
 2. จะมอบความรับผิดชอบไว้ที่ผู้นํา 
 3. นิยมในอำนาจเด็ดขาด 
 4. ไม่ยอมรับความเสมอภาคตามกฎหมาย 

 5. ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆเพราะกลัวผลของการเปลี่ยนแปลงจะทำให้ 
เกิดความยุ่งยาก ไม่ม่ันคง 

 6. ถือว่ากิจกรรมของบ้านเมืองเป็นเรื่องของรัฐบาล ประชาชนไม่ควรเกี่ยวข้อง 

 จะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมหรือแบบวิถีชีวิตของคนในสังคมจะสอดคล้องกับระบอบ
การปกครอง แบบเผด็จการ จะมีผลให้เกิดการสนับสนุนรัฐบาล ระบบการปกครองให้ดำเนินไป
ได้อย่างราบรื่น ระบบเผด็จการจะดำรงอยู่ได้ยาวนานแค่ไหน ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมทางการเมือง
ของคนในสังคมเอื้ออํานวยหรือไม่ หากทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม วิถีชีวิตของประชาชน
เปลี่ยนไปในทางตรงกันข้าม ระบอบเผด็จการจะอยู่ไม่ได้ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาอุปสรรคในการอยู่
ร่วมกันระหว่างรัฐบาลกับประชาชน ดังปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน 

3. ประชาธิปไตย  
 ระบอบประชาธิปไตย (Democracy) หมายถึง ระบอบการปกครองตนเองของ
ประชาชน ตรงกันข้ามกับระบอบอำนาจนิยม (เช่น ระบอบราชาธิปไตย, ระบอบเผด็จการทหาร, 
ระบอบอำมาตยาธิปไตย) ซึ่งเป็นระบอบปกครองโดยคนเดียว หรือโดยคนกลุ่มน้อย ผู้มีอำนาจ
มากกว่าประชาชนทั่วไป (เรียกว่า พวกอภิสิทธิชน) ในโลกยุคเศรษฐกิจตลาดเสรีสมัยใหม่                                      
คนส่วนใหญ่ซึ่งเป็นพลเมือง ผู้เสียภาษี(ทั้งทางตรงและทางอ้อม) และเป็นเจ้าของสาธารณสมบัติ
ร่วมกัน เชื ่อว่าระบอบประชาธิปไตย เป็นระบอบที่จะสร้างความมีประสิทธิภาพ (ในการ
แก้ปัญหาและพัฒนาประเทศ) และความเป็นธรรมได้มากกว่าระบอบอำนาจนิยม ในบาง
สถานการณ์ในระบอบอำนาจนิยมอาจจะมีผู้ปกครองที่เป็นคนดีหรือคนเก่งอยู่บ้าง แต่ก็ไม่มี
หลักประกันว่าเขาหรือลูกหลาน หรือพรรคพวกเขา ที่ได้ตำแหน่งจากการสืบเชื้อสาย หรือการ
แต่งตั้ง ระบอบประชาธิปไตยดีกว่าระบอบอำนาจนิยมในแง่ที่ว่า มีระบบคัดเลือก ผู้บริหารที่
มีประสิทธิภาพกว่า และมีระบบการตรวจสอบถ่วงดุลอำนาจเพื่อป้องกันไม่ให้ผู้ปกครองมี
อำนาจมากจนเกินไปได้ดีกว่า แต่ทั้งนี้ต้องเป็นระบอบประชาธิปไตยที่ประชาชนมีส่วนร่วม
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อย่างแท้จริง ไม่ใช่แค่มีการเลือกตั้งแต่ยังมีการซื้อเสียงขายเสียง การโกง การใช้อำนาจและ
ระบบอุปถมัภ์ (วิทยากร เชียงกูร, 2555: 14) 

 หลักการประชาธิปไตยมีมากมายแต่ท่ีถือว่าสำคัญและนักการเมืองต้องยืด 
ถึงเป็นสรณะมีดังต่อไปนี้ (ลิขิต ธีรเวคิน, 2549: 14 - 16) คือ 
 1. อำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน (popular sovereignty) ระบอบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย คือให้สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรที่มาจากการเลือกตั้งทำหน้าที่
แทนตน จนมีคํากล่าวว่า เสียงของ ประชาชนคือเสียงของสวรรค์ (vox populi, vox dei) 
 2. สิทธิเสรีภาพ (rights and freedom) เป็นหัวใจสำคัญของระบอบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย สิทธิดังกล่าวต้องกำหนดในรัฐธรรมนูญและการบังคับกฎหมาย 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ ได้แก่ ผู้ดำรงตำแหน่งบริหาร และข้าราชการประจำที่มีอำนาจตามกฎหมาย  
 3. ความเสมอภาค (equality) ความเสมอภาคภายใต้ระบอบการปกครอง
แบบประชาธิปไตยถือว่าทุกคนเสมอภาคเท่ากันหมด  
 4. หลักนิติธรรม (the rule of law) ได้แก่ การใช้กฎหมายในการบริหาร
ประเทศโดยกฎหมาย ดังกล่าวนั้นต้องผ่านกระบวนการร่างกฎหมายอย่างถูกต้อง และหลัก
ของกฎหมายนั้นต้องเป็นกฎหมายที่คำนึงถึงสิทธิเสรีภาพและอำนาจอธิปไตยของประชาชน  
 5. ค่านิยมและจิตวิญญาณความเป็นประชาธิปไตย ( the democratic 
ethos) ซึ่งหมายถึงค่านิยมที่ได้รับการอบรมตั้งแต่ครอบครัว สถาบันการศึกษา และทาง
สังคม ให้มีความเชื่อและศรัทธาในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย  
 6. ความอดทนอดกลั้น (tolerance) ความใจกว้าง (open-mindedness) 
และความมีน้ำใจนักกีฬา (sporting spirit)  
 7. ระบอบการปกครองแบบประชาธ ิป ไตยค ือกรรมว ิธ ี  ( means)                       
เพื่อเป้าหมายทางการเมือง แต่ขณะเดียวกันระบอบประชาธิปไตยก็เป็นเป้าหมายอันสูงส่ง 
(noble end) ในตัวของมันเอง การมองว่าระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยเป็นเฉพาะ
กรรมวิธีหรือ means จึงไม่ถูกต้อง  
 8. ผู ้ดำรงตำแหน่งบริหารระดับสูงทั ้งในนิติบัญญัติ บริหาร และศาล
รัฐธรรมนูญ จะต้องตระหนักว่าตนเป็นผู้ซึ่งได้รับอาณัติจากประชาชน ดังนั้น ผลประโยชน์
สูงสุดจะต้องเป็นผลประโยชน์ที่เอ้ืออํานวยต่อผลประโยชน์ของประชาชนส่วนใหญ่  
 9. ผู้ซึ ่งดำรงตำแหน่งบริหารระดับสูงทั้งในนิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ 
จําเป็นอย่างยิ ่งต้องยึดถือหลัก จริยธรรมทางการเมือง  คำนึงถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดต่อ
ประชาชน ชาติ และบ้านเมือง เสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อส่วนรวม เพราะงานการเมืองเป็น
งานอาสาสมัครที่ได้รับมอบหมายจากประชาชน  
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 10. ภายใต้ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย การกระทำอันใดก็ตามต้อง
คำนึงหลักการใหญ่ ๆ คือ ความถูกต้องตามกฎหมาย (legality) ความชอบธรรมทางการเมือง 
(legitimacy) ความถูกต้องเหมาะสม (decency) ความน่าเชื่อถือ (credibility) ทั้งหลายทั้งปวง
ดังกล่าวจะทำให้งานที่รับผิดชอบอยู่นั้นประสบความสำเร็จ  
 11. การบริหารบ้านเมืองจะต้องอิงหลักธรรมาภิบาล (good governance) 
ซึ่งได้แก่ ความชอบธรรมทางการเมือง (legitimacy) ความโปร่งใส (transparency) การมี
ส่วนร่วมของประชาชน (participation) ความรับผิดชอบเปิดให้ไล่เบี้ยได้ (accountability) 
และความมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (efficiency and effectiveness)  
 12. ผู ้ดำรงตำแหน่งทางการเมืองโดยเฉพาะอย่างยิ ่งผู ้บริหารระดับสูง                                
ซึ่งสามารถนำประเทศชาติและสังคมไปสู่ความเจริญ หรือไปสู่ความเสียหายในด้านต่าง  ๆ                                     
ทั้งในแง่การเมือง สังคม เศรษฐกิจ อุดมการณ์ ศรัทธาและความเชื่อในระบบ ฯลฯ และการ
เข้าใจอารมณ์ทางการเมือง (political mood) ของประชาชนอย่างถูกต้อง  

 ซึ่งหากพิจารณาจากความหมายและหลักการจะเห็นได้ว่า ระบอบประชาธิปไตย
ไม่ใช่เรื่องการเลือกตั้งแล้วยึดถือเอาผลการเลือกเพียงประการเดียว แต่ยังมีองค์ประกอบอ่ืน 
เช่น ความมีสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาพ การอยู่ในครรลองของหลักนิติธรรม และการ
แบ่งแยกอำนาจ เพ่ือถ่วงดุลและตรวจสอบได้และอ่ืน ๆ อีกหลายประการ 

4. ประชาธิปไตยของรัฐพัฒนาแล้ว  
 ยุทธศาสตร์การพัฒนาที ่แต ่ละประเทศเลือกใช้ มีผลไม่น ้อยต่อเส ้นทาง
ประชาธิปไตยหลังความมั ่งคั ่ง ซึ ่งคนส่วนใหญ่มักมองเสือเศรษฐกิจทั ้งสามแห่งเอเชีย
ตะวันออกว่าประสบความสำเร็จด้วยการใช้แนวทางรัฐนำตลาด (state-led development) 
ซึ่งไม่ผิดแต่อย่างใด เพราะรัฐบาลของทั้งเกาหลีใต้ ไต้หวัน และสิงคโปร์ ต่างมีบทบาทแข็งขัน
ในการเลือกอุตสาหกรรมเป้าหมายและชี้นำการลงทุนของภาคเอกชน โดยเฉพาะในช่วง
เริ่มต้นการพัฒนาประเทศหลังสงครามโลก อย่างไรก็ดี การให้ความสำคัญกับบทบาทรัฐนำ
ตลาดเป็นหลัก ก็ทำให้ความหลากหลายของยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ต่างกันในแต่ละประเทศ
ถูกละเลยไปโดยปริยาย ดังนั้นจึงขอยกตัวอย่าง ประเทศเกาหลีใต้ และประเทศไต้หวัน                                             
เพ่ือนำมาปรับใช้เป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาของประเทศไทยได้บ้างไม่มากก็น้อย  

 4.1 ประเทศเกาหลีใต้กับประชาธิปไตยแบบเผชิญหน้าในยุคของนายพลปัก จุงฮี 
(1963-79) ต้องการเดินตามรอยประเทศญี่ปุ ่น จึงเลือกยุทธศาสตร์สร้างกิจการท้องถิ ่นให้
กลายเป็นบรรษัทยักษ์ใหญ่ระดับโลก รัฐบาลใช้มาตรการทุกทางเพื ่อกระตุ ้นให้บริษัท
อุตสาหกรรมขยายขนาดการผลิตระดับองค์กรให้มากที่สุด รวมถึงกดดันให้ส่งออกไปแข่งขันใน
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ตลาดโลกให้เร็วที่สุดด้วย ธนาคารเอกชนถูกรัฐบาลเข้าควบคุม เพื่อที่รัฐจะสามารถใช้ “สินเชื่อ
นโยบาย” ในการชี้นำและจัดการบริษัทท้องถิ่น เป้าหมายหลักของเกาหลีใต้มีอยู่เพียงอย่าง
เดียวคือ “อัตราการเติบโต” อย่างไรก็ดี ยุทธศาสตร์ดังกล่าวสร้างผู้ชนะและผู้แพ้ ในระบบ
ค่อนข้างชัดเจน รัฐบาลทหารอยู่ในอำนาจได้ยาวนานโดยอ้างความชอบธรรมจากความสำเร็จ
ทางเศรษฐกิจ  

เส้นทางประชาธิปไตยในประเทศเกาหลีใต้ ในระยะแรก ความแตกแยกภายในของ
ฝ่ายประชาธิปไตยทำให้ฝ่ายทหารชนะเลือกตั้ง จนสามารถรักษาการนำในช่วง “เปลี่ยนผ่าน” 
ทางการเมืองได้ ต่อมาก็ยังมีปัญหาภูมิภาคนิยมและความขัดแย้งระหว่างฝ่ายแรงงานและฝ่าย
บริหารอยู่เป็นระยะ การคอร์รับชันอันเกิดจากความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างผู้นำรัฐบาลกับแช
โบลก็ยังดำรงอยู่ และนำไปสู่การเดินขบวนประท้วงบนท้องถนนอย่างกว้างขวางในปี 2016 
ดังนั้น แม้เกาหลีใต้จะเป็นประชาธิปไตยมาหลายทศวรรษ แต่งานศึกษาวิจัยจำนวนมากเห็น
พ้องกันว่า ประเทศเกาหลีใต้ยังไม่ได้เข้าสู่ระบบการเมืองที่มีเสถียรภาพเท่าใดนัก 

4.2 ประเทศไต้หวันกับประชาธิปไตยการเปิดเสรีแบบค่อยเป็นค่อยไป แม้รัฐบาล
ทหารจะมีบทบาทนำในการพัฒนาเศรษฐกิจเช่นเดียวกัน แต่ประเทศไต้หวันเลือกยุทธศาสตร์
คนละแบบกับประเทศเกาหลีใต้ โดยใช้ความเข้มแข็งของรัฐไปสนับสนุน กิจการท้องถิ่นขนาด
เล็ก (SMEs) นอกจากนี้ยังให้ความสำคัญกับการรักษาเสถียรภาพด้านอ่ืน (เช่น เงินเฟ้อและการ
กระจายรายได้) ไปพร้อมกับการเจริญเติบโต จนทำให้ดูเผิน ๆ แล้ว แนวทางการพัฒนาของ
ประเทศไต้หวัน ในช่วงทศวรรษ 1950-1990 มีลักษณะใกล้เคียงกับสิ่งที่เรียกว่า การเติบโต
แบบมีส่วนร่วม (inclusive growth)  

 ยุทธศาสตร์การพัฒนาดังกล่าวประกอบกับการเปิดให้มีการเลือกตั้งระดับท้องถิ่น
และการมีความขัดแย้งยืดเยื้อกับจีน กลายเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้ชนชั้นนำของประเทศไต้หวัน
สามารถต่อรองระหว่างกัน เพื่อกำกับกระบวนการเปิดเสรีทางการเมืองได้มากกว่าเกาหลีใต้                                       
ในด้านหนึ่ง ในอีกด้านหนึ่ง ความขัดแย้งกับสาธารณรัฐประชาชนจีนต่อปัญหาอธิปไตยและ
สถานะทางการเมืองก็ทำให้กลุ ่มพลังต่าง ๆ ในประเทศไต้หวันอยู ่ในสภาวะมีศัตรูร ่วม 
(common enemy) อยู่ตลอดเวลา ซึ่งเอ้ือให้ชนชั้นนำต่างกลุ่มสามารถเจรจาและต่อรองกันได้
ในช่วงเวลาสำคัญที่ต้องรักษาผลประโยชน์ของประเทศร่วมกัน 

 เมื่อประเทศเติบโตอย่างต่อเนื่อง พรรคก๊กมินตั๋งก็ใช้มาตรการผ่อนคลายทาง
การเมืองกับฝ่ายตรงข้ามตั้งแต่ทศวรรษ 1980 เริ่มจากการเจรจานอกรอบกับฝ่ายต่อต้าน                                       
(ปี 1981) ยอมให้มีการตั ้งพรรคการเมืองลงเลือกตั ้งแข่งขันได้ (ปี 1986) และยกเลิก                                  
กฎอัยการศึกหลังใช้มาเกือบสี่สิบปี (ปี 1987) แต่ก็เป็นเวลาอีกราวหนึ่งทศวรรษ กว่าที่
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ประชาธิปไตยเต็มใบจะเกิดขึ้นในประเทศไต้หวัน เมื่อมีการเลือกตั้งประธานาธิบดีทางตรง
อย่างเสรีในปี 1996 ซึ่งเป็นช่วงเวลาเดียวกันกับที่ประเทศไต้หวันก้าวสู่การเป็นประเทศ
รายได้สูง นับจากนั้นมาการเมืองของไต้หวันก็ค่อยๆ ก้าวสู่ระบบที่มีสองพรรคใหญ่แข่งขัน
และผลัดกันเป็นรัฐบาล โดยพรรคก๊กมินตั๋งได้เป็นรัฐบาลในปี  1996-2000 และปี 2008-
2016 ส่วนพรรค Democratic Progressive Party ได้เป็นรัฐบาลในปี 2000-2008 และจาก 
2016 จนถึงปัจจุบัน 

5. บทเรียนจากประเทศเกาหลีใตแ้ละประเทศไต้หวันเพื่อนำมาปรับใช้กับประเทศไทย 
ประสบการณ์ของประเทศเกาหลีใต้ก ับประเทศไต้หวัน ช่วยให้เข้าใจความ

หลากหลายภายในหมู่รัฐพัฒนา (developmental states) ได้ดีขึ้น เพราะถึงแม้รัฐของทั้งสอง
ประเทศอาจมีความสามารถพอ ๆ กัน แต่ทั้งคู่ก็ใช้ความเข้มแข็งไปกับเป้าหมายคนละแบบ ด้วย
เงื่อนไขทางสังคมและการเมืองที่แตกต่างกัน เส้นทางของสองประเทศยังช่วยเพ่ิมความเข้าใจที่มี
ต่อบทบาทของผู้นำเผด็จการกับการเปลี่ยนผ่านสู่ประชาธิปไตยด้วย งานวิชาการกลุ่มหนึ่งเสนอ
ว่า ผู้นำเผด็จการจะยอม “เปิดพื้นที่” ให้มีการเลือกตั้ง ก็ต่อเมื่อคำนวณแล้วว่าตนเองจะ
สามารถชนะเลือกตั้งและกลับมามีอำนาจได้ในระบอบการเมืองแบบใหม่ ประชาธิปไตยจึงเป็น
เรื่องการประเมินผลได้-ผลเสียของกลุ่มผู้นำเป็นหลัก ประเทศไต้หวันมักถูกหยิบยกขึ้นมาเป็น
กรณีสนับสนุนทฤษฏีนี้ เพราะกว่าที่พรรคก๊กมินตั ๋งจะยอมผ่อนคลายทางการเมือง (กลาง
ทศวรรษ 1990) ก็ต้องรอจนถึงจุดที่พรรคครองอำนาจมานานจนมั่นใจแล้วว่าสามารถเอาชนะคู่
ต่อสู ้ภายใต้กติกาประชาธิปไตยได้ แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจจึงมีผลต่อเส ้นทาง
ประชาธิปไตยไม่น้อย การเติบโตทางเศรษฐกิจมีทั้งแบบที่เกื้อหนุนการเปิดพื้นที่การเมือง
อย่างค่อยเป็นค่อยไป และแบบที่กระตุ้นให้เกิดการเผชิญหน้าระหว่างผู้ชนะและผู้แพ้จากการ
พัฒนา ดังนั้นจึงไม่อาจแยกเศรษฐกิจกับการเมืองออกจากกันได้  

อย่างไรก็ดี หากประเทศไทยนำหลักการพัฒนาด้านเศรษฐกิจของประเทศเกาหลี
ใต้และประเทศไต้หวันซ่ึงทั้งสองประเทศก็ยังเข้าสู่เส้นทางประชาธิปไตยด้วยกันทั้งคู่ ก็จะเป็น
ผลดีต่อการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจในอนาคตต่อไป 

6. ประชาธิปไตยจากความผิดพลาดของเผด็จการ 
การเปลี่ยนผ่านจากเผด็จการสู่ประชาธิปไตยนั้น ไม่ได้เป็นไปในลักษณะของการ

เปลี่ยนผ่านแบบที่เผด็จการที่ครองอำนาจนั้นเลือกที่จะก้าวลงจากตำแหน่งเอง (พิชญ์ พงษ์สวัสดิ์, 
2563: ออนไลน์) จากข้อมูลใหม่และมุมมองการวิเคราะห์พบว่า การเปลี่ยนผ่านจากเผด็จการสู่
ประชาธิปไตยนั้นเกิดจากความผิดพลาดในการตัดสินใจของเผด็จการเอง โดยเฉพาะเป็นความ
ผิดพลาดในการพยายามรักษาอำนาจเอาไว้ แต่ยิ่งทำยิ่งพลาด ทำให้รัฐบาลและระบบอ่อนแอลง 
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เกิดรัฐบาลที่เปิดกว้างมากขึ้นโดยไม่ได้ตั้งใจ แถมด้วยเหตุปัจจัยอีกหลายประการในช่วงจังหวะ
ชุลมุนนั้นเองที่ทำให้เกิดการสถาปนาประชาธิปไตยได้ (กล่าวอีกอย่างก็คือ การล่มสลายของ
เผด็จการไม่ใช่กระบวนการเดียวกับการเกิดประชาธิปไตยเสมอไป)  

ซึ่งที่นำเสนอไปข้างต้นนั้นคืองานชิ้นล่าสุดของ Danial Treisman ที่สอนอยู่ที่คณะ
รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยแห่งมลรัฐแคลิฟอร์เนีย วิทยาเขตนครลอสแองเจลิส (Democracy by 
Mistake, 2020) ที ่ช ี ้ให ้เห ็นประเด็นการเปลี ่ยนผ่านประชาธิปไตยไว้อย่างน่าสนใจว่า                                                      
จากการศึกษาการเปลี่ยนผ่านประชาธิปไตยในโลกจากอดีตสู่ปัจจุบันด้วยฐานข้อมูลที่กว้างขวาง 
เขาพบว่าการเปลี่ยนผ่านประชาธิปไตยในโลกนั้นเกิดขึ้นในสามรูปลักษณะ คือ 

 1. การเปลี่ยนผ่านประชาธิปไตยด้วยการตัดสินใจเลือกของเผด็จการเอง ซึ่งใน
แง่นี้ไม่ได้หมายความว่าเผด็จการเป็นคนดีมีคุณธรรม แต่หมายถึงว่ากระบวนการเปลี่ยนผ่าน
ประชาธิปไตยนั้นเกิดจากการคาดคำนวณ ประชาธิปไตยนั้นเกิดจากการต่อรอง ซึ่งอาจจะเกิดได้
หลายรูปลักษณะ เช่น การต่อรองระหว่างคนจนกับคนรวย ที่จะทำให้สถานการณ์ในสังคมไม่
เลวร้ายไปกว่านี้โดยการเลือกเอาประชาธิปไตยมาเป็นกลไกสำคัญที่ทำให้การอยู่ด้วยกันระหว่าง
คนจนกับคนรวยอยู่กันได้  

 ระบบสวัสดิการที่ดีซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนผ่านไปสู่ประชาธิปไตย อาจ
เกิดขึ้นได้ในการเปลี่ยนผ่านสู่ประชาธิปไตย หากชนชั้นนำที่อยู่ในอำนาจเผด็จการเชื่อว่าโดยการ
ขยายสวัสดิการให้ผู้คนนั้นจะเป็นหนทางที่เป็นทางเลือกจากระบบคอร์รัปชั่นแบบเดิม และ
ระบบอุปถัมภ์แบบเดิม ซึ่งก็หมายความว่าชนชั้นนำที่เลือกการให้สวัสดิการที่ดีขึ้นนั้น ต้องการ
ได้ฐานคะแนนเสียงและมวลชนมาเป็นพวก ดังนั ้น ความเป็นไปได้ของการมีรัฐสวัสดิการ
ก้าวหน้า อาจไม่ได้มาจากเรื่องของคุณธรรมของผู้ปกครอง หรือมาจากการต่อสู้ของประชาชน
เท่านั ้น แต่อาจเกิดได้จากเงื่อนไขความจำเป็นในการรักษาอำนาจของเผด็จการเอง หรือ
แม้กระทั่งพรรคการเมืองที่ต่อสู้เรื ่องนี้ก็อาจจะมีแรงจูงใจจากความนิยมในการเลือกตั้งเป็น
เงื่อนไขสำคัญในการส่งเสริมนโยบายนี้ก็เป็นไปได้ สิ่งที่ต้องตระหนักให้ดีก็คือทั้งหมดทั้งปวงที่
กล่าวมาในทฤษฎีเปลี่ยนผ่านแบบริเริ่มโดยเผด็จการหรือชนชั้นนำที่มีอำนาจในระบอบเผด็จ
การนั้น  

 2. การเปลี่ยนผ่านสู่ประชาธิปไตยแบบที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ หมายถึง กรณีที่ไม่ว่า
ผู้นำและชนชั้นนำในระบอบเผด็จการนั้นจะพยายามอย่างไรในการฝืนกระแสประชาธิปไตยและ
รักษาอำนาจเอาไว้ แต่สุดท้ายก็ฝืนกระแสประชาธิปไตยเอาไว้ไม่ได้ นั่นหมายความว่า เผด็จการ
นั้นยังไม่ทันได้ริเริ่มกระบวนการอะไรที่จะพยายามต่อรอง เพื่อให้อยู่ในอำนาจเลย คือไม่เอา
ข้อเสนอใด ๆ จากฝ่ายที่เรียกร้อง/ต่อต้านเลย  
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 3. การเปลี่ยนผ่านประชาธิปไตยจากความผิดพลาดของเผด็จการเอง จากข้อ 
ค้นพบใหม่พบว่าสองในสามของการเปลี่ยนผ่านสู่ประชาธิปไตยนั้นเป็นเรื่องที่เผด็จการนั้นพลาด
เอง ตั้งแต่ยุทธศาสตร์ และยุทธวิธีผิดพลาด ความผิดพลาดที่เผด็จการมีนั้นอาจจะเกิดได้ในสอง
ลักษณะใหญ่ คือ ความผิดพลาดที่เกิดจากข้อมูลข่าวสาร คือ ได้รับรายงานมาผิด และความ
ผิดพลาดที่เกิดจากการประมวลผลข้อมูลหรือคาดคำนวณจากข้อมูล 

นอกจากนั้นแล้วยุทธศาสตร์สำคัญในการรักษาอำนาจของเผด็จการ (คือต้องไม่
ผิดพลาด) นั้นจะประกอบด้วยสามเรื่อง 

 1. การป ัดเป ่าหร ือจ ัดการการท ้าทายจากฝ ่ายท ี ่ ไม ่อย ู ่ ในวงอำนาจ
ภายในประเทศ เพื ่อทำให้เกิดการควบคุมในระบอบเผด็จการต่อไปได้ อาทิ การใช้การ
ปราบปราม หรือใช้การดึงมาเป็นพวก 

 2. การหลีกเลี่ยงความขัดแย้งภายในกลุ่มชนชั้นนำในอำนาจภายในระบอบ
เผด็จการ เพ่ือทำให้การแบ่งปันอำนาจในหมู่ชนชั้นนำดำเนินไปได้ 
 3. การรักษาความสัมพันธ์กับตัวแสดงภายนอกประเทศ 

 จากที่กล่าวมานั้น ความผิดพลาดของเผด็จการที่นำไปสู่ความอ่อนแอของระบอบ 
และอาจเป็นเงื่อนไขไปสู่ประชาธิปไตย ก็อาจจะมีตั้งแต่การปราบปรามประชาชนมากเกินไป 
หรือน้อยเกินไป ความล้มเหลวในการจัดการปิดกั้นข่าวสารทั้งที่ปิดมากเกินไป และปิดน้อย
เกินไป รวมไปถึงการออกนโยบายที่แก้ปัญหาประเทศชาติไม่ได้ในห้วงเวลาวิกฤตและทำให้
ประชาชนผิดหวัง รวมไปถึงการที่ระบอบเผด็จการเชื่อมั่นว่าตนยังเอาอยู่  จึงเปิดให้มีการ
เลือกตั้งและลงประชามติทั้งที่ไม่รู้ถึงความง่อนแง่นทางอำนาจของตัวเอง 

กล่าวโดยสรุปนั้น การกระทำที่เข้าข่ายสิบประการนี้อาจส่งผลให้เกิดการเปลี่ยน
ผ่านสู่ประชาธิปไตยได้ หรือที่เราเรียกว่า “ประชาธิปไตยจากความผิดพลาดของเผด็จการ” 

 1. การประนีประนอมกับฝ่ายต่อต้านแบบไม่พอดี คือมีทั้งแบบที่ไม่เอาเลย                                
กับเอาก็ไม่พอดี จนทำให้ฝ่ายต่อต้านเข้มแข็งขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งที่มีข้อเสนอมากมายในฝ่ายผู้มี
อำนาจแต่ดันเลือกเอาหนทางนี้ ดังนั้นรัฐบาลก็จะตกต่ำทางอำนาจลงเรื่อย ๆ 

 2. ล้มเหลวในการประนีประนอมอำนาจทั ้งกับฝ่ายต่อต้านและกับฝ่าย
พันธมิตรทางอำนาจเดิมของตนซึ่งเป็นพวกเดียวกันอยู่เดิม 

 3. ปราบปรามมากเกินไปหรือปราบปรามน้อยเกินไปจนทำให้ฝ่ายต่อต้าน
สามารถจุดติดและลุกลามไปทั่ว 

 4. ล้มเหลวในการใช้การปราบปราม รวมทั้งการสอดส่องและเซ็นเซอร์ที่จะทำ
ให้ฝ่ายต่อต้านอ่อนแอลง 
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 5. ล้มเหลวในนโยบายสำคัญจนนำไปสู่การพังทลายของศรัทธาของประชาชน
ที่มีต่อรัฐบาล และทำให้กลุ ่มต่าง ๆ รู ้สึกไม่อยากจะเข้าร่วมเป็นพวกกับรัฐบาลอีกต่อไป 
โดยเฉพาะกลุ่มอำนาจที่สำคัญๆ 

 6. ล้มเหลวในการจัดการเลือกตั้งหรือประชามติ ทั้งโกง หรือทำให้เกิดความ
เคลือบแคลงสงสัย 

 7. หลงมอบอำนาจของตนให้กับฝ่ายตัวเองโดยไม่รู ้ว่าฝ่ายเดียวกันคนนั้น 
ต้องการผลักดันแนวทางประชาธิปไตยมากกว่าตน 

 8. ทำให้กองทัพรู้สึกแปลกแยกและไม่อยากสนับสนุนรัฐบาล ซึ่งอาจก่อให้เกิด
การทำรัฐประหารซ้อน หรือความล้มเหลวในการใช้กำลังปราบปรามประชาชน 

 9. สร้างความแปลกแยกในหมู ่ผู ้สนับสนุนฝ่ายพลเรือน อาจนำไปสู ่การ
แบ่งเป็นฝักฝ่าย และตกลงกันว่าไม่ควรเอาผู้นำคนนี้อยู่ในอำนาจต่อไป 

 10. ล้มเหลวในการกำหนดนโยบายต่างประเทศ ที่นำไปสู่ความขัดแย้งกับ
ต่างประเทศ หรือแม้กระทั่งทำให้ความเชื่อมั่นศรัทธาของประชาชนและนานาชาติที่มีกับรัฐบาล
ลดลงหรือหมดไป 

 ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ชี ้ให้เห็นว่าประชาธิปไตยที่มาจากความผิดพลาดของการ
ตัดสินใจของเผด็จการนั้นในมุมของฝ่ายเผด็จการเองนั้นเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงได้ ดังจะเห็นได้จาก
พวกบันทึกของจอมเผด็จการเอง หรือข้อวิพากษ์วิจารณ์กันเองของฝ่ายเผด็จการว่าในวันนั้นมี
หลายทางเลือก แต่ผู้นำเผด็จการนั้นเลือกที่จะเดินทางนั้นมากกว่าอีกหลาย ๆ ทางเลือก ในอีก
ด้านหนึ่ง การนำเสนอในเรื่องของประชาธิปไตยที่มาจากความผิดพลาดของเผด็จการนั้นไม่ได้
หมายความว่าเราไม่ควรเคลื่อนไหวผลักดันอะไร เพราะว่าความผิดพลาดนั้นเกิดจากการกดดัน
และไม่ยอมของฝ่ายประชาธิปไตยที่เข้มแข็งต่างหาก ส่วนหนึ่งต้องอาศัยความโง่เขลาของฝ่าย
เผด็จการเอง แต่ก็ไม่ได้เป็นหลักประกันว่าการล่มลงของเผด็จการจะทำให้เกิดประชาธิปไตยที่
สมบูรณ์แบบได้ซึ่งในความเป็นจริงอาจเห็นได้ว่าความดิ้นรนของเผด็จการมากมายที่จะรักษา
อำนาจเอาไว้ และบ่อยครั้งที่พวกเผด็จการนั่นแหละที่ตัดสินใจผิดเอง ส่วนที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ก็คือ
พวกเผด็จการตัดสินใจช้า (พิชญ์ พงษ์สวัสดิ์, 2563: ออนไลน์) 

7. สรุป 
อนาคตของประเทศไทยนั้น ถ้าต้องการที่จะพัฒนาต่อไปได้ จนกลายเป็นประเทศที่

พัฒนาแล้ว สิ่งหนึ่งที่จะต้องเกิดขึ้นก็น่าจะเป็นว่าประเทศไทยต้องเป็นประเทศที่ใช้ระบอบ
ประชาธิปไตยอย่างแท้จริง แต่ถ้าประเทศไทยไม่สามารถที่จะพัฒนาต่อไปได้แล้ว ประเด็นก็จะ
เป็นอย่างอ่ืน แต่ไม่ว่าจะเป็นอย่างไรก็ตาม “ระดับความเป็นประชาธิปไตย” ของประเทศไทยใน
ปัจจุบันที่ยังต่ำกว่าระดับของการพัฒนาประเทศทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ก็มีความเป็นไปได้
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ว่าประชาธิปไตยของประเทศไทยก็จะต้องมีการ “ยกระดับขึ้น” เพราะว่าการแก้ปัญหาของ
ประเทศไทยเรา ภายใต้สภาวการณ์ที ่ดำรงอยู ่ จะต้องเริ ่มต้นด้วยการทำประเทศให้เป็น
ประชาธิปไตย หรือทำให้บทบัญญัติรัฐธรรมนูญที่ว่า "ประเทศไทยมีการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย" ได้ประจักษ์เป็นจริง ถ้าไม่เริ่มต้นจากจุดนี้แล้วการแก้ปัญหาของชาติก็จะเป็นไป
ไม่ได้ และจะเริ่มต้นจากจุดนี้ได้จะต้องได้ข้อยุติที่ถูกต้องในปัญหาประชาธิปไตย 
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บทคัดย่อ 

เมื่อก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัล (Digital Era) ทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และเป็นไปอย่างก้าวกระโดด เทคโนโลยีดิจิทัลทำให้เกิดรูปแบบการดำเนินชีวิตใหม่ ทั้งใน
ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และมีผลกระทบต่อการบริหารจัดการสถานศึกษาเป็นอย่างมาก 
เพราะยุคดิจิทัลเป็นยุคที ่ทุกคนสามารถเข้าถึงเทคโนโลยีที ่มีความรวดเร็วในการสื ่อสาร                                             
การส่งผ่านข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสังคมไม่ว่าจะเป็นข่าวสาร ภาพหรือวิดีโอที่รวดเร็ว
ทุกที่และทุกเวลา ดังนั้น ผู้บริหารการศึกษา จึงมีความจำเป็นที่ จะต้องเปลี่ยนทัศนคติและ
แนวคิดการบริหารของตนเองให้ทันต่อสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ในการบริหาร
สถานศึกษานั้น ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องมีคุณธรรมและจริยธรรม ผู้บริหารนำเอาหลักธรรม
มาใช้ในสถานศึกษา ควบคู่กับการบริหารทรัพยากรทางการศึกษาทั้งหลาย ผู้บริหารสถานศึกษาท่ี
จะประสบความสำเร็จในการบริหารองค์การในยุคการแข่งขันจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
คุณลักษณะที่สำคัญคือวิสัยทัศน์และมีความสามารถในการกำหนดกลยุทธ์เป็นอันดับหนึ่ง ต้อง
เป็นผู้มีคุณธรรมในการบริหารสถานศึกษาเพื่อนำสถานศึกษาสู่เป้าหมายที่กำหนดไว้อย่างยั่งยืน 
ผู้บริหารสถานศึกษาที่มีคุณธรรมจริยธรรมนั้น ต้องเป็นผู้ที่มีจิตใจกว้างขวาง มองกาลไกล
หมั่นสอดส่องดูแลทุกข์สุขของผู้ใต้บังคับบัญชาเสมอหน้ากัน ต้องเป็นผู้ไม่เอนเอียง และที่สำคัญ
ต้องมีกัลยาณมิตรธรรม คือความเป็นมิตรแท้ ทั้งต่อคณะผู้บริหารและบุคลากรทุกฝ่าย กล่าวคือ
จะต้องเป็นผู้เป็นที่รัก น่าเคารพ ยกย่อง เป็นต้น จึงจะทำงานด้วยกันได้อย่างสะดวก ตลอดจนทำ
ให้งานด้านการบริหารจัดการมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้นไป 

คำสำคัญ: คุณธรรม, จริยธรรม, ผู้บริหารสถานศึกษา, ความเป็นเลิศ, ยุคดิจิทัล 
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Abstract 

 When stepping into the digital era (Dia Er), everything changes quickly 
and efficiently. A leap forward, digital technology has created a new lifestyle. 
both in economic and political society and has a huge impact on the 
management of educational institutions Because the digital era is an era where 
Everyone has access to technology that speeds up communication. 
transmission of various knowledge existing in society, whether it is news Images 
or vitae are fast everywhere and at any time. Therefore, education 
administrators need to change their attitudes and ideas of management to keep 
up. to the changing situation in the administration of the educational institution 
school administrators must have morals and ethics the administrators applied 
the Dharma principles in the educational institutions along with the 
management of all educational resources. School administrators who will 
succeed in to manage an organization in a competitive era, it is necessary to 
have important attributes, namely vision and School administrators with morals 
and ethics Must be a person who has a wide mind, looks far and wide, 
constantly scrutinizing the happiness of those who command equally. must be 
unbiased and, most importantly, have good morals is true friendship both to 
the management team and all personnel That is, one must be loved, 
respected, honored, etc. to work together easily. as well as to make the 
management work more efficient and effective. 

Keywords: Morality, Ethics, School Administrators, Excellence, Digital Age 
 

1. บทนำ 
 ในยุคปัจจุบันที ่มีความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว เป็นโลกยุคดิจิทัล (Digital Era) ที่ไรพรมแดน ทำให
กิจกรรมทางเศรษฐกิจสังคมลวนดำเนินไปอย่างรวดเร็ว มีการแขงขันสูง การเขาถึงแหล่ง                                  
ข้อมูลปริมาณมหาศาลผ่านโลกออนไลน์มากขึ้น ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจำเป็นอย่างยิ่งที่จะ                                
ต้องมีการวางแผนการบริหารจัดการที่ดีเพื ่อเตรียมพรอมรองรับความเปลี ่ยนแปลงของ
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ประเทศทุก ๆ ด้าน (วรากรณ์ สามโกเศศ, 2559: 6) ในขณะที่โลกเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วและส่งผลให้วิธีการทำงานของผู้นำต้องเปลี่ยนไป จึงทำให้สถานศึกษาก็ต้องมองไป
ข้างหน้า เพราะการจัดการศึกษาที่มีมาแต่เดิมอาจจะตอบโจทย์โลกแห่งความเปลี่ยนแปลงใน
ปัจจุบันไม่ได้อีกต่อไป อีกทั้งหลักสูตรการศึกษาที่สถาบันการศึกษามีอยู่แต่เดิมมานาน ก็
อาจจะก้าวตามความเปลี่ยนแปลงไม่ทัน ประกอบกับความรู้ความสามารถของอาชีพบางสาขานั้น
กลับไม่เป็นที่ต้องการอีกต่อไป ความท้าทายเหล่านี้เป็นสิ่งที่ผู้บริหารสถานศึกษาทุกแห่งต้อง
ตื่นตัวในเชิงรุก (พรวิทย์ พัชรินทร์ตนะกุล, 2562: 5)  

 ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีการสื่อสาร ช่วยให้ผู้เรียนรับสารครั้งละ
เป็นจำนวนมาก อย่างก้าวกระโดด อีกทั้งไม่จำกัดเวลาและสถานที่ มีผลทำให้เกิดการจัดการ
เรียนรู้ รูปแบบใหม่ ๆ มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมาสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ ทักษะที่
สำคัญที่สุดในการเรียนรู้ยุคใหม่ นอกจากทักษะด้าน การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การคิด
สร้างสรรค์ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และทักษะในการที่จะเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศจึงมีความจำเป็นสำหรับการเรียนรู้ในปัจจุบัน สอดคล้องกับวิชัย วงษ์ใหญ่ 
และ มารุต พัฒผล (2562: 23) ที่กล่าวว่า “การศึกษาทุกวันนี้ไม่ได้แข่งกันที่ความสำเร็จหรือ
ความสามารถในปัจจุบันเท่านั้น แต่ยังแข่งขันกันด้วยการคาดการณ์อนาคตและการเตรียม
รับมือกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น” ซึ่งความสำเร็จหรือความสามารถที่กล่าวนั้น ในด้านการ
บริหารของผู้บริหารสถานศึกษา สอดคล้องกับ พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ์ (2561 : 28) ได้กล่าว
เช่นกันว่า “การบริหารสถานศึกษาในยุคการเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงและต่อเนื่อง จำเป็นใน
การปรับกระบวนทัศน์ใหม่ในการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษา กำลังเผชิญโลกที่มาถึงยคุที่
มีการเปลี่ยนแปลงแบบพลิกโฉม (Disruptive Change) คือ การเปลี่ยนแปลงที่คาดไม่ถึง” 

 การปฏิบัติตนให้มีคุณธรรม จริยธรรมของผู้บริหารสถานศึกษา มีความสำคัญต่อ
การบริหารงานเพื่อให้องค์กรนั้นมุ่งสู ่ความเป็นเลิศในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะยุคดิจิทัล เพราะ
สามารถสร้างศรัทธา การยอมรับนับถือ และเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา และคนใน
สังคม อีกทั้ง ย่อมก่อให้เกิดความพึงพอใจ ในการปฏิบัติงานของบุคลากรสามารถจูงใจให้
ผู้ใต้บังคับบัญชายินดีปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจ และเต็มความสามารถ จนเกิดความสามัคคี 
รักใคร่ ปรองดอง ผู้บริหารที่ดีควรตระหนักอยู่เสมอว่า การบริหารงานนั้น นอกจากต้องมี
หลักในการทำงาน โดยยึดหลักกฎหมายระเบียบ คำสั่งธรรมเนียมและประเพณีปฏิบัติแล้ว  
ผู้บริหารยังต้องมีคุณธรรม ในการครองตน ครองคน และครองงาน ตามสภาพและวัฒนธรรม
ของสังคมนั้น ๆ  
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2. คุณธรรม จริยธรรม  
 สถานศึกษาที่ประสบผลสำเร็จในการจัดการศึกษา นอกจากจะเกิดจาก ตัวครู 
นักเรียนวิธีการสอนแล้ว ผู ้บริหารจะต้องมีความรู ้ความสามารถในการบริหาร โดยใช้
ทรัพยากรที ่มีอยู ่อย่างจำกัดให้ได้ประโยชน์สูงสุดต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องเพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติต่าง ๆ เช่น มีความรู้ความเข้าใจมี
ทักษะการบริหาร มีคุณธรรม มีจริยธรรมที่งดงามจะต้องยึดมั่นในระเบียบคุรุสภาว่าด้วย
จริยธรรมของครู วริยา ชินวรรโณ และกรัณศุภมาศ เอ่งฉ้วน (2558) การมีคุณธรรม จริยธรรม 
ถึงแม้ว่าจะเป็นสิ่งที่ค่อนข้างจะวัดลำบาก แต่ก็ยังมีส่วนสำคัญในองค์กร 

 ทั้งนี้ได้มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของคุณธรรมไว้แตกต่างกัน รวมถึงมีหลาย
แนวคิดและที่สำคัญ ซึ่งแนวคิดเหล่านี้ช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของ
คุณธรรมดังนี้  

 ความหมายจาก พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมาย
ของคำว่า “คุณธรรม” ว่า สภาพคุณงามความดี เราอาจกล่าวได้ว่า การที่จะวินิจฉัยว่าบุคคล
ใดมีคุณธรรมดีเด่นมากน้อยเพียงใดนั้น ย่อมต้องพิจารณาโดยรวมว่าบุคคลนั้นมีอุปนิสัยและ
ประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร ดำรงตนอยู่ในกรอบของกฎหมายและศีลธรรมเพียงใด เป็นผู้มี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงานและต่อสังคมอย่างไร และเป็นผู้ที่ยึดมั่นในความถูกต้องชอบ
ทำเพียงใด ราชบัณฑิตยสถาน (2556: 15) 

 พูนสุข อุดม (2557: 11) คุณธรรม หมายถึง หลักของความดีงาม และความถูกต้อง 
ซึ่งเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ยุตโต) (2546: 14) ได้กล่าวว่า คุณธรรม เป็นภาพของ
จิตใจกล่าวคือคุณสมบัติที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม ให้เป็นจิตใจที่สูง ประณีตและประเสริฐ 
เช่น เมตตา คือ ความรักปรารถนาดี เป็นมิตร อยากให้ผู ้อื ่นมีความสุข  กรุณา คือ ความ
สงสารอยากช่วยเหลือผู ้อื ่นมีความสุข มุทิตา คือ ความพลอยยินดีพร้อมที ่จะส่งเสริม
สนับสนุนผู้ที่ประสบความสำเร็จให้มีความสุขหรือก้าวหน้าในการทำสิ่งที่ดีงาม  อุเบกขา คือ 
การวางตัววางใจเป็นกลาง เพื่อรักษาธรรมเมื่อผู้อื่นควรจะต้องรับผิดชอบต่อการกระทำของ
เขาตามเหตแุละผล จาคะ คือ ความมีน้ำใจเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว 

 จรวยพร ธรณินทร์ (2557: 12) คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดีที่เป็นธรรมชาติ 
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมซึ่งรวมสรุปว่าคือสภาพคุณงามความดี 
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 บุญเลิศ จุลเกียรติ (2557: 25) คุณธรรม หมายถึง หลักความจริงหลักการปฏิบัติ
ประกอบด้วย จริยธรรมมี 2 ความหมาย คือ ความประพฤติเพื่อประโยชน์สุขแก่ตนและสังคม
ซึ ่งมีพื ้นฐานมาจากหลักศีลธรรมทางศาสนาค่านิยมทางวัฒนธรรมประเพณีหลักกฎหมาย
จรรยาบรรณวิชาชีพ อีกนัยหนึ่งคือการรู้จักไตร่ตรองว่าอะไรควรไม่ควรทำ 

 สรุปความหมายของคำว่า คุณธรรม หมายถึง ลักษณะของความรู้สึกนึกคิดทาง
จิตใจ เป็นสภาพคุณงามความดีที่สั่งสมอยู่ในจิตใจของมนุษย์เป็นเวลายาวนาน เป็นตัวกระตุ้น
ให้มีการประพฤติอยู่ในกรอบที่ดีงาม คุณธรรมเป็นสิ่งที่ดีงามทางจิตใจ 

 นอกจากคุณธรรมแล้ว ก็ยังมีคำว่า จริยธรรม ก็มีนักวิชาการได้ให้แนวคิดไว้ต่าง ๆ กัน 
ซึ่งช่วยให้เข้าใจความหมายได้ดังนี้ 

 คำว่า จริยธรรม แยกออกเป็น จริย + ธรรม ซึ ่งคำว่า จริย หมายถึง ความ
ประพฤติหรือกิร ิยาที ่ควรประพฤติ ส่วนคำว่า ธรรม มีความหมายหลายประการ เช่น                                    
คุณความดี, หลักคำสอนของศาสนา หลักปฏิบัติ เมื่อนำคำทั้งสองมารวมกันเป็น จริยธรรม 
จึงมีความหมายตามตัวอักษรว่า หลักแห่งความประพฤติ หรือ แนวทางของการประพฤติ                                
(พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูรธมฺมจิตฺโต), 2542: 74) 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2556: 123) ให้คำนิยามว่า จริยธรรม คือ ธรรมที่เป็นข้อ 
ประพฤติ ปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม 

 กีรติ บุญเจือ (2551: 3) ให้คำนิยามไว้ว่า จริยธรรม หมายถึง ประมวลข้อธรรมที่
ทำให้คน ๆ หนึ่งหรือคนประเภทหนึ่งเป็นคนดี 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2545: 1 - 2) ให้ความหมายว่า จริยะ เป็นคำกลาง ๆ 
แปลว่า การดำเนินชีวิต มาจากคำว่า จร (จะระ) แปลว่า เที่ยวไป คือ เดินไป หรือเดินทาง 
แล้วทำตามหลักไวยากรณ์ให้เปลี่ยนจากตัวกริยาเป็นนาม ก็เติม อิ และ ยะ เข้าไป (จร + อิ + ณย) 
จร ก็เป็น จริยะ คือ การเดินทาง จริยธรรมในความหมายของพุทธศาสนากับความหมายที่ใช้อยู่มา
จากบัญญัติของนักปราชญ์ชาวตะวันตกไม่เหมือนกัน จริยธรรมที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันนี้เป็น
คำศัพท์ใหม่ที่เพิ่มบัญญัติขึ้นมาประมาณ 30 กว่าปีมานี้ โดยบัญญัติให้ตรงกับคำว่า Ethic 
เมื่อก่อนนั้นยังไม่มีคำนี้ มักใช้คำว่าศีลธรรม ในเวลานี้คำว่า ศีลธรรม ค่อย ๆ เลือนหายไป 
อย่างไรก็ตามคำว่า จริยธรรมไม่ได้มีความหมายพิเศษอะไร เป็นเรื่องศีลธรรมนั่นเอง เป็นแต่
เพียงได้มีผู้พยายามให้ความหมายว่าทำไมจึงเรียกจริยธรรม ทำไมไม่เรียกศีลธรรม เพราะคำว่า 
ศีลธรรมเป็นหลักความประพฤติดีงามที่อิงคำสอนของศาสนา ส่วนจริยธรรมเป็นหลักความ
ประพฤติ ความดีงามท่ีเป็นกลางไม่อิงศาสนาใด 
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 พูนสุข อุดม (2557: 20) กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง การแสดงออกทางการ
ประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม ซึ่งสะท้อนคุณธรรมที่มี 

 จรวยพร ธรณินทร์ (2557: 18) กล่าวว่า จริยธรรม คือ ความประพฤติที่เป็น
ธรรมชาติ เกิดจากคุณธรรมในตัวเองก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยในสังคมรวมสรุปว่าคือข้อ
ควรประพฤติปฏิบัติ 

 บุญเลิศ จุลเกียรติ (2557: 27) กล่าวว่า จริยธรรม คือ กฎเกณฑ์ความประพฤติของ
มนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นจากธรรมชาติของมนุษย์เอง ทำให้มนุษย์รู้จักแยกแยะความดี ถูก ผิด ควร                        
ไม่ควร 

 จากข้อมูลข้างต้น สรุปรวมได้ว่า คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง การประพฤติหรือ
ข้อปฏิบัติตนเป็นคนดี โดยใช้กฎศีลธรรมมาเป็นแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ผู้อื่น ธรรมชาติ
และความสัมพันธ์ระหว่างตนเอง ผู้อื่น เพื่อประโยชน์สุข ของตนเอง และส่วนรวม ข้อปฏิบัติ
เหล่านั้นมาจากขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา และปรัชญา 

3. คุณธรรม จริยธรรม สำหรับผู้บริหาร ในสถานการศึกษา 

3.1 ความสำคัญของคุณธรรมและจริยธรรมสำหรับผู้บริหารในสถานศึกษา 
การศึกษาศีลธรรมและหลักธรรมทางศาสนาได้รับการยอมรับว่า ทุกศาสนาใน

โลกนี้มุ ่งสอนให้ผู ้นับถือเป็นคนดีด้วยกันทั ้งสิ ้น ไม่ว่าจะเป็นหลักศาสนาหรือพิธีกรรม                                    
หลักศาสนาในที่นี้จะมุ่งไปที่พระพุทธศาสนาเป็นหลัก เนื่องจากสามารถปรับใช้กับหลักการ
บริหารการศึกษาได้เป็นอย่างดีมนุษย์ทุกรูปนามไม่สามารถจะดำรงตนอยู่ได้แต่ลำพัง แม้จะมี
กำลังในด้านต่าง ๆ มากมายก็ตามไม่ว่าจะเป็นกำลังกาย กำลังความคิด กำลังทรัพย์ หรืออื่น ๆ 
มนุษย์ก็ยังต้องพึ่งพาคนอื่นอยู่เสมอ เพราะไม่สามารถทำอะไรทุกอย่างได้ด้วยตนเองเพียง
ลำพัง เช่น ต้องพึ่งพาพ่อแม่ พี่น้อง เพื่อน จนถึงคนรับใช้ จึงพูดได้อีกอย่างหนึ่งว่ามนุษย์
จะต้องมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนเสมอ ความสัมพันธ์กันของมนุษย์ ย่อมมีหลักการที่มีลักษณะ
เป็นแบบสองทาง ถ้าเป็นความสัมพันธ์ทางเดียวแล้วโลกของเราจะเป็นตามสภาพที่เป็นอยู่นี้
ไม่ได้เลย สิ่งที่เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ เรียกกันว่า คุณธรรม จริยธรรม ซึ่งมี
ความสำคัญและจำเป็นที่จะทำให้สังคมทุกภาคส่วน สามารถจะอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข  
โดยที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 76 วรรคสาม กำหนดให้ 
"รัฐพึงจัดให้มีมาตรฐานทางจริยธรรม เพื่อให้หน่วยงานของรัฐใช้เป็นหลักในการกำหนด
ประมวลจริยธรรมสำหรับเจ้าหน้าที่ของรัฐในหน่วยงานนั้น ๆ ซึ่งต้องไม่ต่ำกว่ามาตรฐานทาง
จริยธรรมดังกล่าว" พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ได้กำหนดไว้ใน 
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มาตรา ๒๐ สภาสถาบ ันอ ุดมศ ึกษาต ้องจ ัดให ้ม ีประมวลจร ิยธรรมของนายกสภา
สถาบ ันอ ุดมศ ึกษากรรมการสภาสถาบ ันอ ุดมศ ึกษา ผ ู ้บร ิหารและบ ุคลากรของ
สถาบันอุดมศึกษา และผู ้เรียน โดยมีกลไกในการส่งเสริม ตรวจสอบ และบังคับใช้ที ่มี
ประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542ก: 5, 14) 

พระราชบัญญัติมาตรฐานทางจริยธรรม พ.ศ. 2562 ได้กำหนดสาระสำคัญ ดังนี้ 
1. การกำหนดมาตรฐานทางจริยธรรมสำหรับเจ้าหน้าที่ของรัฐในฝ่ายบริหาร 

มาตรา 5  มาตรฐานทางจริยธรรม คือ หลักเกณฑ์การประพฤติปฏิบัติ
อย่างมีคุณธรรมของเจ้าหน้าที่ของรัฐ ซึ่งจะต้องประกอบด้วย 

1) ย ึดม ั ่นในสถาบ ันหล ักของประเทศ อ ันได ้แก ่  ชาต ิ  ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

2) ซื่อสัตย์สุจริต มีจิตสำนึกท่ีดี และรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
3) กล้าตัดสินใจและกระทำในสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม 
4) คิดถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว และมีจิตสาธารณะ  
5) มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน 
6) ปฏิบัติหน้าที่อย่างเป็นธรรมและไม่เลือกปฏิบัติ 
7) ดำรงตนเป็นแบบอย่างที่ดีและรักษาภาพลักษณ์ของทางราชการ 

มาตรฐานทางจริยธรรมตามวรรคหนึ่ง ให้ใช้เป็นหลักสำคัญในการจัดทำ
ประมวลจริยธรรมของหน่วยงานของรัฐที่จะกำหนดเป็นหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติตนของ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ เกี่ยวกับสภาพคุณงามความดีที่เจ้าหน้าที่ของรัฐต้องยึดถือสำหรับการ
ปฏิบัติงาน การตัดสินความถูกผิด การปฏิบัติที่ควรกระทำหรือไม่ควรกระทำ ตลอดจนการ
ดำรงตนในการกระทำความดีและละเว้นความชั่ว 

มาตรา  22 บรรดาประมวลจริยธรรม กฎ ระเบียบ หรือหลักเกณฑ์
เกี่ยวกับจริยธรรมของเจ้าหน้าที่ของรัฐที่มีผลใช้บังคับอยู่ในวันก่อนวันที่พระราชบัญญัตนิี้ใช้
บังคับให้คงมีผลใช้บังคับได้ต่อไปเท่าที่ไม่ขัดหรือแย้งกับพระราชบัญญัตินี้ จนกว่าจะมีการ
กำหนดประมวลจริยธรรม หรือหลักเกณฑ์เกี ่ยวกับจริยธรรมตามพระราชบัญญัตินี้                                             
1.1 ความสำคัญต่อสังคม สังคมเป็นแหล่งรวมกันของผู้คนที่มีความแตกต่างกัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ ่ง 1. ความแตกต่างทางความคิดเป็นความแตกต่างที ่สำคัญ เพราะความคิดเป็น
จุดเริ่มต้นของการกระทำ ถ้าคิดอย่างไรการกระทำก็มักจะเป็นอย่างนั้นเสมอ เมื่อความคิด
ของคนในสังคมแตกต่างกันก็จะเกิดการกระทำที่แตกต่างกันอย่างหลากหลายตามไปด้วย                                      
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ซึ่งอาจจะทำให้เกิดความขัดแย้งต่าง ๆ ตามมา ดังนั้นสังคมต้องอาศัยคุณธรรมจริยธรรมเป็น
เครื่องควบคุมความคิดและการปฏิบัติของผู้คนไม่ให้ไปคิดและกระทำอันเป็นการละเมิดผู้อ่ืน 
แต่ละคนต่างยึดถือในหลักศีลธรรมและคุณธรรมที่เป็นพื ้นฐานของมนุษย์ และยึดหลัก                                        
กัลยาณธรรมข้อที่เป็นจริยธรรมพื้นฐานแล้วสังคมก็จะอยู่เย็นเป็นสุขอย่างแท้จริง คุณธรรม
ธรรมกับจริยธรรมและศีลธรรมและกัลยาณธรรมสามารถนำเสนอได้ดังนี้ 

                     ศีลธรรม                                          กัลยาณธรรม 
                     ไม่ฆ่าสัตว์                                         เมตตากรุณา 
                     ไม่ลักทรัพย์                                       สัมมาอาชีวะ 
                     ไม่ประพฤติผิดในกาม                            สำรวมในกาม 
                     ไม่พูดปด                                          สัจจะ 
                     ไม่ดื่มน้ำเมา                                       สติสัมปชัญญะ 

ถ้าในสังคมมีสมาชิกที่เต็มไปด้วย ศีลธรรม 5 กัลยณธรรม 5 ดังข้างต้นแล้วก็
จะยังประโยชน์สุขมาให้แก่สังคมนั้น ๆ ตลอดไป 

2. ความสำคัญต่อหน่วยงาน 
ถ้าหน่วยงานใดมีสมาช ิกที ่ประกอบไปด้วยคุณธรรมจร ิยธรรมแล้ว 

หน่วยงานนั้นก็จะเป็นหน่วยงานที่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ เพราะคุณธรรมที่ดีในตัวแต่ละคน
นั้น จะเป็นตัวบ่งบอกถึงความเป็นผู้มีคุณภาพพร้อมที่จะดำเนินงานได้อย่างมีประสิ ทธิภาพ 
ส่วนจริยธรรมนั้นเป็นตัวบ่งบอกถึงความเป็นผู้ที่สามารถในการปฏิบัติที่ดีที่ถูกต้อง ทำให้
เกิดผลงานที่มีคุณภาพกล่าวอีกอย่างหนึ่งได้ว่า หน่วยงานที่มีบุคลากรที่มีคุณธรรม จริยธรรม 
ก็คือ มีปัจจัยตัวป้อนด้านบุคลากรที่ดี และเม่ือเข้าสู่กระบวนการก็จะได้ผู้ที่ควบคุมกระบวนที่
ดี และจะได้ผลงานออกมาที่ดีในที่สุด 

3. ความสำคัญต่อการบริหาร 
การบริหารประกอบด้วย วัตประสงค์ขององค์การ กิจกรรมที่จะดำเนินการ

และทรัพยากรในการบริหาร ทรัพยากรบริหารนั้นประกอบด้วย คน เงิน วัสดุอุปกรณ์และ
วิธีการ ซึ่งคนเป็นทรัพยากรที่มีความสำคัญที่สุด ถ้าหากคนมีคุณธรรมจริยธรรมแล้ว การ
บริหารงานก็จะดำเนินไปได้และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ถ้าหากคนไม่มีคุณธรรมจริยธรรมก็
ยากท่ีจะดำเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 
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4. ความสำคัญต่อผู้บริหาร 
 คุณธรรมจริยธรรมเป็นคุณสมบัติที่ดีของทุกคนโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ดำรง

ตำแหน่งผู้นำ หรือผู้บริหารจำเป็นต้องมีคุณธรรมจริยธรรมมากกว่าตำแหน่งอื่นๆ เนื่องจาก
ผู้บริหารเป็นผู้ผลักดันให้เกิดการดำเนินงานขับเคลื ่อนไปข้างหน้าตามวัตถุประสงค์ ซึ่ง
คุณธรรมจริยธรรม มีความสำคัญต่อผู้บริหาร ดังนี้ 

5.ความสำคัญต่อการสร้างภาวะผู้นำ 
ผู ้นำ ค ือ ผ ู ้ท ี ่แสวงหาความเปลี ่ยนแปลงที ่ด ีข ึ ้น ส ่วนผ ู ้บร ิหาร คือ                                 

ผู้ดำเนินงานตามการเปลี่ยนแปลงให้บรรลุผล ทั้งผู้นำและผู้บริหารจึงเป็นเสมือนหัวก้อยของ
เหรียญ แต่การที่จะได้รับการยอมรับเพื่อที่จะก้าวไปสู่ความเป็นผู้นำจะต้องอาศัยคุณธรรม
จริยธรรม กล่าวคือ มีการบริหารงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต โปร่งใส ให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วม 
เป็นต้น คุณธรรมจริยธรรมเป็นลักษณะของความดี ถ้าผู้บริหารมีความดีมีคุณธรรมจริยธรรม
ก็จะได้รับการยอมรับนับถือ เท่ากับเป็นการสร้างภาวะผู้นำให้เกิดข้ึน 

6. ความสำคัญต่อการจูงใจ 
การบริหารงานนอกจากจะวางระบบการบริหารงานที ่ด ีแล้ว ยังต้อง

พยายามสร้างแรงจูงใจเพื่อให้ผู้ใต้บังคับบัญชาปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งการ
สร้างแรงจูงใจมีทั้งทางบวกและทางลบ เช่น การให้รางวัล หรือการลงโทษ เป็นต้น แต่ใน
ความเป็นจริงในการสร้างแรงจูงใจที่ดีที่สุดคือการทำให้ผู้ใต้บังคับบัญชามีความรู้สึกว่าได้
ปฏิบัติหน้าที่กับผู้บังคับบัญชาที่มีความซื่อสัตย์ สุจริต ยุติธรรม ดังนั้น ถ้าผู้บริหารมีคุณธรรม
จริยธรรมก็จะเป็นการสร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้ใต้บังคับบัญชาได้เป็นอย่างดี 

7. ความสำคัญต่อการสร้างผลงาน 
การดำเนินงานโครงการหรืองานประจำใด ๆ ที่ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์

เกี่ยวกับความไม่คุ้มค่าในการใช้งบประมาณ เป็นสิ่งที่เห็นได้ว่า ขาดคุณธรรม จริยธรรม มีการ
ทุจริตคอรัปชั่นแฝงอยู่ในกระบวนการดำเนินงาน ถ้าการบริหารไม่ว่าระดับใดหรือฝ่ายใดก็
ตามยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม ไม่โลภ ไม่อยากได้ ในสิ่งที่ไม่ควรได้ เมื่อมีการบริหารงาน
ด้วยความโปร่งใส ซื่อสัตย์สุจริตแล้ว การใช้งบประมาณก็จะทำได้เต็มเม็ดเต็มหน่วย ผลงาน
ต้องเกิดขึ้นและคุ้มค่ามากท่ีสุด 

 จากที่ได้ทำการศึกษามาทั้งหมดพอสรุปได้ว่า คำว่า คุณธรรม จริยธรรม 
สองคำนี้เป็นคำที่มีความหมายเกี่ยวข้องกันในด้านของคุณงามความดี กล่าวคือ จริยธรรมคือ
ความประพฤติถูกต้องดีงาม ทั้งกายและวาจา คุณธรรมและจริยธรรมถือว่าเป็นสิ่งที่ทุกคน
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ควรมี เพราะคุณธรรมและจริยธรรมเป็นคุณสมบัติหรือคุณลักษณะที่ทำให้มนุษย์ต่างไปจาก
สัตว์ทั่วไป  มนุษย์มีคุณธรรมและจริยธรรมที่แตกต่างกัน มีทั้งดี และไม่ดี ระดับคุณธรรมและ
จริยธรรมของมนุษย์แต่ละคนอาจมีติดตัวมาแต่เกิด หรือมาพัฒนาได้ในภายหลังจาก
สภาพแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดู และกรอบประเพณี สังคม ไม่ปล่อยตัวเองเป็นทาสของ
อารมณ์ กิเลสตัณหา สร้างจิตสำนึกให้มั่นคงและหนักแน่นได้แล้วก็จะเป็นบันไดก้าวไปสู่ความ
สมบูรณ์ของมนุษย์ต่อไป ดังนั้นผู้บริหารในสถานศึกษาที่ทรงไว้ซึ่งคุณธรรมและจริยธรรมควร
ต้องศึกษาข้อคิด คติธรรมและหลักคำสอนทางศาสนา เพื่อทำความเข้าใจกับหลักธรรมนั้น  ๆ
เป็นเบื้องต้น แล้วนำไปคิดวิเคราะห์พิจารณาปรับใช้ให้เหมาะกับภารกิจของผู้บริหาร เป็น
ผู้บริหารที่มีทั้งคุณภาพ คุณธรรม จริยธรรม และมีคุณประโยชน์ต่อองค์กรและสังคมอย่าง
แท้จริง 

4. การบริหารตามหลักกัลณยาณมิตรธรรม 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ยุตโต) (2546 : 99-122) กล่าวไว้ว ่า ความเป็น
กัลยาณมิตรของครูอาจารย์ และผู้บริหาร คือสาระของการสร้างชุมชนแห่งการศึกษา 

 ผู้บริหารและครูอาจารย์นั้น อยู่ในฐานะเป็นผู้นำที่เอ้ือการศึกษาแก่ศิษย์และผู้อ่ืน 
ในชุมชน จึงเป็นแกนกลางของการสร้างชุมชนแห่งการศึกษา หรือชุมชนวิชาการซึ่งเป็นชุมชน
แห่งกัลยาณมิตร ดังนั้นผู้บริหารและครูอาจารย์ จึงควรมีคุณสมบัติแห่งความเป็นกัลยาณมิตรที่
ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า กัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ เมื่อผู้บริหารและครูอาจารย์มี
เมตตา กรุณา และมุทิตา ที่พูดไปแล้ว โดยแสดงออกมาอย่างถูกต้องในความสัมพันธ์ภายใน
ชุมชนก็จะมีคุณสมบัติของกัลยาณมิตรข้อแรกคือ 

 1. ปิโย แปลว่า น่ารักหรือผู้เป็นที่รัก หมายถึง เป็นผู้รู้จักเอาใจใส่ในตัวบุคคล
และสุขทุกข์ของเขา เข้าถึงจิตใจ ให้ความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนใจให้ผู้ร่วมงานหรือ
นักเรียนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม 

 อย่างไรก็ตาม ปิโย เท่านั้น ไม่พอ ปิโย นั้นได้มาจากเมตตา กรุณา มุทิตา                                       
จึงต้องมีอุเบกขามาควบคุมให้อยู ่ในขอบเขตที่สมดุล คือพอดี ไม่ให้เกินขอบเขตไปจน
กลายเป็นเสียธรรม คือปฏิบัติต่อคน หรือช่วยเหลือคน จะต้องไม่ให้เสียความเป็นธรรม ไม่ให้
เป็นการทำลายหลักการ ไม่ให้เป็นการละเมิดต่อกฎเกณฑ์กติกาที่ชอบธรรม ไม่ให้เสียความ
รับผิดชอบ ไม่ละเลยหรือว่ามองข้ามความถูกต้องสมควรตามเหตุผล นี้คือความที่ผู้นำจะต้อง
มีความสัมพันธ์อย่างถูกต้องทั้งกับคนและกับงาน ทั้งกับคนและกับธรรม หรือทั้งกับคนและ
หลักการ คือต้องเอาทั้งคนและทั้งงานหรือเอาทั้งคนและหลักการ 
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 ถ้าเอาคนอย่างเดียวก็จะเอียงสุดไปข้างหนึ่ง และจะเกิดปัญหาหรือเกิดความ
เสียหาย เช่น เมตตา กรุณา มุทิตา จนไม่มีขอบเขต แม้จะปิโย คือเป็นที่รัก แต่ก็เสียหลักการ
และทำให้เสียความเป็นธรรม นอกจากนั้น เมื่อพยายามทำตัวให้เป็นที่รักโดยไม่เป็นตัวเอง
เกินไปอย่างไม่มีขอบเขต ก็อาจจะเลยเถิดไปกลายเป็นเพื่อนเล่น หรือกลายเป็นที่ล้อเล่น                                    
จนกระทั้งคำพูดไม่มีความหมาย ไม่มีน้ำหนัก พูดอะไรเขาก็ไม่ฟัง อย่างนี้ก็หมดความหมาย 
พร้อมกันนั้นก็อาจจะกลายเป็นว่า แทนที่ตัวเองจะไปนำเขา กลับถูกเขาชักพาออกนอกลู่นอก
ทางไป เลยหมดความเป็นผู้นำ 

 เพราะฉะนั้น ปิโย “เป็นที่รัก” ซึ่งเกิดจากคุณสมบัติในข้อเมตตา กรุณา 
มุทิตา ที่เอาคนจึงต้องมีขอบเขต โดยมีความสมดุลกับอุเบกขา ที่เอาธรรม เอาหลักการ เอา
เหตุผล และเอางาน ที ่นี ้ถ้าเอาตัวงาน เอาหลักการ หรือเอาธรรม ก็จะได้ลักษณะที่เป็น
คุณสมบัติของกัลยาณมิตรข้อต่อไปคือ 

 2. ครุ แปลว่า น่าเคารพ หมายถึง เป็นบุคคลที่มีหลัก หนักแน่น ถือหลักการ
เป็นสำคัญและเป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ ทำให้ผู้ร่วมงานเกิดความรู้สึกอบอุ่น
ปลอดภัย เป็นที่พ่ึงได้ 

 ในทำนองเดียวกัน ถ้าเอาหลักการอย่างเดียว แม้จะน่าเคารพก็แห้งแล้งบาง
ทีไม่มีใครกล้าเข้าหน้าเลย อย่างนี ้ก็ห่างเหิน เสียผลเหมือนกัน ครุ ก็จะเอียงข้างไป 
เพราะฉะนั้น จึงต้องพอดี ถ้าได้พรหมวิหารทั้งข้อ 1-2-3 แล้วมาสมดุลกับข้อ 4 ก็จะได้ทั้ง ปิโย 
เป็นที่รักหรือน่ารักด้วย และครุเป็นที่เคารพด้วย หมายความว่า ได้ทั้งคนได้ทั้งงาน ได้ทั้งคน
ได้ทั้งหลักการ และได้ทั้งคนได้ทั้งธรรม อันนี้เป็นหลักการที่สำคัญแห่งดุลยภาพเป็นอันว่า คน
ที่น่าเคารพเป็นครุนั้น จึงต้องยึดถือหลักการเป็นใหญ่ เอางานเป็นสำคัญ เอาธรรมนำหน้า 
เมื่อใจใส่ดูแลคนให้ดี ก็เป็นปิโยด้วย ก็ดุลยภาพดังที่ว่ามานี้ 

 คุณสมบัติอีกย่างหนึ่งของผู้ที่เป็น “ครุ” ซึ่งถือธรรมหรือหลักการเป็นใหญ่ก็
คือเป็นผู้ที่เที่ยงตรง ไม่มีอคติ ไม่มีความลำเอียง ซึ่งเป็นแกนกลางในการรักษาดุลยภาพและ
ความสามัคคี พร้อมทั้งความมั่นคงของหมู่ชน ที่ไปด้วยกัน เพราะถ้าเสียความเป็นธรรมแล้ว 
แม้จะมีความรักใคร่กันอยู่ หรือแม้แต่จะเอาอกเอาใจกัน ก็จะเกิดความกินแหนงแคลงใจกัน
สูญเสียเอกภาพ แต่เมื่อรักษาธรรมไว้ได้ ก็ไม่มีอคติ และไม่เสียสามัคคี อคติ คือ ความลำเอียง
หรือการเขวออกไปนอกทางที่ไม่ควรประพฤติปฏิบัติ มี 4 ประการด้วยกัน คือ 
  1) ลำเอียงเพราะชอบ  เรียกว่า  ฉันทาคติ 
  2) ลำเอียงเพราะชัง  เรียกว่า  โทสาคติ 
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  3) ลำเอียงเพราะขลาด  เรียกว่า  ภยาคติ 
  4) ลำเอียงเพราะเขลา  เรียกว่า  โมหาคติ 

 3. ภาวนีโย แปลว่า น่ายกย่อง หรือน่าเจริญใจ หมายถึง เป็นต้นแบบอย่างได้ 
เป็นบุคคลที่น่ายกย่องในฐานผู้ทรงคุณ คือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและ
ปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ทำให้ผู้ที่ร่วมอยู่ร่วมไป คือ คนทั้งหลายในชุมชนนั้นมีความ
ระลึกนึกถึงและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ ในตัวผู้บริหารและครูอาจารย์ ว่าเป็นผู้ที่มีการศึกษา
จริง ได้พัฒนาตนแล้วเป็นผู้มีสติปัญญา มีความสามารถ รู้จริง เก่งจริง และมีคุณธรรม ความดีงาม
อย่างแท้จริง น่าเอาเป็นแบบอย่าง คุณสมบัติข้อนี้ อาจแยกได้อย่างน้อย 2 ด้าน ซึ่งต้องนำไป
ขยายความต่อไป คือ  
 1) ด้านความรู้ความสามารถทางวิชาการ 
 2) ด้านปฏิปทา หรือ ด้านการดำเนินชีวิต 

 4. วัตตา แปลว่า รู้จักพูด หมายถึง รู้จักพูดให้ได้ผล รู้ว่าในสถานการณ์ใดและกับ
ใคร ควรพูดอะไร อย่างไร เป็นต้น พูดง่าย ๆ ว่าพูดเป็น สอนเป็น เป็นนักสื่อสารที่ดี และเอาใจ
ใส่สื่อสารกับผู้ร่วมไปด้วยอยู่เสมอ เพ่ือให้รู้เข้าใจกัน และรู้เข้าใจในสิ่งที่ทำ เป็นต้น 

 ที่จริง รู้จักพูดนั้น บางทียิ่งกว่าสื่อสารเก่งอีก คนที่รู้จักพูดนั้น จะพูดให้เขา
เข้าใจก็ได้ พูดให้เขาเห็นใจก็ได้ พูดให้เขาเชื่อก็ได้ พูดให้เขาเห็นด้วยหรือคล้อยตามก็ได้                                               
พูดให้เขาร่วมมือด้วยก็ได้ พูดให้เขารวมกำลังกันก็ได้ แต่ที่ท่านมุ่งหมายก็คือ พูดให้เขาเข้าใจ 
พูดให้เขาได้ประโยชน์ และพูดให้เขาช่วยกันสร้างสรรค์ประโยชน์ ต่างจากจิตวิทยาทุนนิยมที่
เน้นในแง่การพูพให้ตนเองได้ผลประโยชน์ หรือพูดหาผลประโยชน์ให้แก่ตน พระพุทธเจ้าทรง
แสดงลักษณะของนักสื่อสารหรือนักสั่งสอนที่ดีไว้ 7 อย่าง คือ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ยุตโต) 
(2546: 99-122) 
 1) พูดแจ่มแจ้ง คือ ต้องชี้แจงอธิบายให้เข้าใจได้ชัดเจน มองเห็นผลแจ่ม
แจ้ง หมดความสงสัย เหมือนจูงมือไปเห็นกับตา (สันทัสสนา) 
 2) พูดจูงใจ คือ พูดให้เห็นคุณค่าและความสำคัญจนเกิดความซาบซึ้งและ
ยอมรับ อยากลงมือทำหรือนำไปปฏิบัติ (สัมทปนา) 
 3) พูดเร้าใจ คือ ปลุกใจให้คึกคัก เกิดความแข็งขันมั่นใจและมีความ
กระตือรือร้นที่จะทำให้สำเร็จ (สมุจเตชนา) 
 4) พูดให้ร่าเริง คือ ทำให้เกิดบรรยากาศแห่งเมตตา ไมตรี ความหวังดี 
และความรู้สึกที่สดชื่นร่าเริง เบิกบานผ่องใส (สัมปหังสนา) 
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 5) วจนักขโม แปลว่า อดทนต่อถ้อยคำ (ของคนอื่น) หมายถึง เป็นผู้ถึง
พร้อมที่จะรับฟังคำปรึกษาซักถาม คำเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว 
ไม่ใช่ว่าเอาแต่พูดให้แก่เขาอย่างเดียว โดยไม่ยอมรับฟังใคร ต้องยอมรับฟังเพราะการรู้จักรับ
ฟังเป็นส่วนหนึ่งของการที่จะสื่อสารให้ได้ผล แม้ว่าเขาพูดมาไม่ถูกใจอะไรก็ทนได้ ทั้งนี้ก็
เพ่ือให้การงานและประโยชน์ที่จะทำนั้นสำเร็จนั่นเอง 
 6) คัมภีรัญจะ กะถัง กะตา แปลว่า รู้จักแถลงเรื่องราวต่าง ๆ ที่ลึกซึ้ง 
หมายถึง สามารถแถลงเรื่องล้ำลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้สามารถเข้าใจได้
โดยง่าย และให้เรียนรู้ช่วยให้ผู้ร่วมงานหรือบุคคลทั่วไปมีความกระจ่ายแจ้งเรื่องที่ลึกที่ยากก็ทำ
ให้ตื้นให้ง่ายได้ และพาเขาเข้าถึงเรื่องท่ียากและลึกลงไป ๆ อย่างได้ผล 
 7) โน จัฏฐาเน นิโยชเย แปลว่า ไม่ชักนำในอฐานะ (ทางเสื ่อมเสีย) 
หมายถึง ไม่แนะนำบุคคลอื่นในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงเขาไปในทางเสื่อมเสียที่ไม่เกี่ยวกับ
จุดมุ่งหมาย 

 สรุปได้ว่า หลักกัลยาณมิตรธรรมทั้ง 7 ประการนี้ จัดได้ว่าเป็นคุณสมบัติที่ผู้บริหาร
สถานศึกษาจะต้องมีในการสร้างสัมพันธ์อันดีกับเพื่อนร่วมงาน บุคลากรภายในองค์กร เพื่อให้
การบริหารงานเป็นไปได้อย่างสะดวก พร้อมกันนั้นต้องนำมาประกอบและประสานเข้ากับ                                 
พรหมวิหาร 4 กล่าวคือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งเป็นธรรที่ผู้บริหารจะต้องมีอยู่แล้ว 
โดยจะทำให้ผู้บริหารและครูอาจารย์ทำหน้าที่ได้อย่างเหมาะสมอย่างแท้จริงได้ 

5. บทสรุป  
 คุณธรรม และจริยธรรม หมายถึง คุณงามความดีของบุคคลที่กระทำไปด้วยความ
สำนึกในจิตใจ โดยได้ยึดถือจนเป็นความเคยชิน อันเป็นคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่ดีงาม 
เป็นที่ยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องของตนเอง  

 การบริหารสถานศึกษาในยุคดิจ ิท ัลเป็นการบริหารการเปลี ่ยนแปลงทาง
การศึกษา ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่ไม่สามารถหยุดยั้งได้ ผู้บริหารเป็นหัวใจสำคัญของ
หน่วยงาน เป็นบุคคลที่มีความรู ้ความสามารถมีทักษะความชำนาญงานมีประสบการณ์                                                           
มีวิสัยทัศน์กว้างไกล ฯลฯ แต่ที่เหนือสิ่งอ่ืนใดคือ ต้องเป็นผู้มีคุณธรรมในจิตใจ และมีจริยธรรมที่
น่าเลื่อมใสศรัทธา ดังนั้น ผู้บริหารจำเป็นต้องมีคุณธรรมจริยธรรมมากกว่าตำแหน่งอื่น ๆ 
เนื่องจากผู้บริหารเป็นผู้ผลักดันให้เกิดการดำเนินงานขับเคลื่อน ไปข้างหน้าตามวัตถุประสงค์ ต้อง
มีการบริหารงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต โปร่งใส ให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วม คุณธรรมจริยธรรมเป็น
ลักษณะของความดี ถ้าผู้บริหารมีความดีมีคุณธรรมจริยธรรมก็จะได้รับการยอมรับนับถือ เท่ากับ
เป็นการสร้างภาวะผู้นำให้เกิดขึ้น การบริหารงานนอกจากจะวางระบบการบริหารงานที่ดีแล้ว                           



320 | Academic MCU Buri ram Journal  

           Vol. 7  No. 1 (2022) : January–June 

ยังต้องพยายามสร้างแรงจูงใจเพื่อให้ผู้ใต้บังคับบัญชาปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้                                   
ซึ่งการสร้างแรงจูงใจมีทั้งทางบวกและทางลบ เช่น การให้รางวัล หรือการลงโทษ เป็นต้น แต่
ในความเป็นจริงในการสร้างแรงจูงใจที่ดีที่สุดคือการทำให้ผู้ใต้บังคับบัญชามีความรู้สึกว่าได้
ปฏิบัติหน้าที่กับผู้บังคับบัญชาที่มีความซื่อสัตย์ สุจริต ยุติธรรม ถ้าผู้บริหารมีคุณธรรม
จริยธรรม และมีกัลยาณมิตร ก็จะเป็นการสร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้ใต้บังคับบัญชาได้เป็นอยา่งดี 
ถ้าการบริหารไม่ว่าระดับใดหรือฝ่ายใดก็ตามยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม ไม่โลภ ไม่อยากได้ 
ในสิ่งที่ไม่ควรได้ เมื่อมีการบริหารงานด้วยความโปร่งใส ซื่อสัตย์สุจริตแล้ว ผลงานต้องเกิดขึ้น
และคุ้มค่ามากที่สุด 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษายุคนี้ได้อาศัยเทคโนโลยีที่ทันสมัยในการจัดการเรียนการสอน โดยการสอน
แบบออนไลน์ผ่านสัญญาณอินเตอร์เน็ต ซึ่งทำให้ผู้เรียนและผู้สอนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่และทุก
เวลา เพียงแค่มีเครื่องมือสื่อสารและสัญญาณอินเตอร์เน็ต การเรียนการสอนแบบออนไลน์ได้เข้า
มามีบทบาทกับการศึกษาไม่เว้นแม้แต่ระดับปฐมวัย ถึงแม้เทคโนโลยีจะมีคุณประโชน์มากมาย 
แต่ก็มีโทษร้ายแรงเช่นกัน โดยเฉพาะกับเด็กที ่ยังไม่มีพร้อมและความเข้าใจในการใช้มาก
เท่าที่ควร เพราะยังไม่มีวุฒิภาวะในการเสพสิ่งทั้งหลายในโลกออนไลน์ ฉะนั้นผู้มีความเกี่ยวข้อง
และใกล้ชิดกับเด็กในวัยนี้จึงควรทำความเข้าใจและดูแลอย่างใกล้ชิด และควรปลูกฝังคุณธรรม
และศีลธรรมอันเป็นหลักการปฏิบัติที่ถูกต้องให้เกิดมีในใจเด็กตั้งแต่ยังเล็กด้วยหลักไตรสิกขา 
ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 

การนำเรื่องศีลไปสอนเด็กควรใช้เรื่องที่ใกล้ตัวเขา เช่น เวลาเขาทำผิด หรือ พูดไม่
สุภาพ เราก็สามารถนำเรื่องนั้นมาเป็นประเด็น โดยการตักเตือนและบอกว่าไม่ให้พูดแบบนี้อีกถ้า
พูดแบบนี้อีกจะโดนทำโทษ เมื่อเขาพูดดีหรือทำดี เราก็ชมเชยหรือให้รางวัล การทำอย่างนี้
บ่อยครั้งจะทำให้เด็กจดจำและเข้าใจว่าสิ่งที่ไม่ควรทำ ส่วนคำพูดหรือการกระทำในอีกลักษณะ
หนึ่งทำแล้วได้รับคำชมเชยและได้รางวัล ในที่สุดเด็กก็จะเลือกกระทำแต่สิ่งที่ดีที่เขากระทำแล้ว
ได้รับคำชมเชยและได้รางวัล ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับการดูแลใส่ใจและตักเตือนของผู้ปกครอง และครูต้อง
ช่วยกันดูแลและประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในระดับท่ีเหมาะสมกับสติปัญญาของเด็กระดับปฐมวัย  

คำสำคัญ: การสร้างเสริมคุณธรรม, เดก็ปฐมวัย, ยุคดิจิทัล, ไตรสิกขา 
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Abstract 

 The Digital Age was the age which society was highly technologically 
advanced and roled in the daily life in society whether in the field of work or 
daily life within the family or surrounding society. In the field of education, 
Education in this age relied on modern technology in Instruction. Teaching online 
through the internet enabling both of teachers and students could learn at 
anywhere or at anytime, only there were a communication tools and internet 
signal. Online teaching has played a role in education, even at the early 
childhood level. Although technology had many advantages, but there were also 
serious disadvantages. Especially the children whose misunderstanding in use as 
much as they should because of lacking maturity to consume things in the online 
world. Therefore, those who were closely related to the children in this age should 
understand and takecare of them intimately.  Should be instilled virture and 
normality which was the right practiced arisen in childrens’ mind since they were 
children Trisikkha, included of morality, concentration, and wisdom. 

 Tea ch ing the children about the precepts should mention about the 
things  that they known and closed to them, such as when they made a mistake  

or a speech impolitely, we should bring that matter to the point, reminding and 
warning them not to be behave like this. If they still do it again, they would be 
punished. On the other hand, when they spoke or did well, we should commend 
or reward. Doing this on a regularly basis will help children remember and 
understand what they should or should’t. As words or actions in another way,                                       
As for words or actions, they were rewarded with compliments and rewards.                                   
At the end, the children would choose to do only the goods that they had done 
and received praise and rewards. It depended on care and caution of parents and 
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teachers to help each other take care and apply through Tr i s ikkha  Teaching 
Method at a level appropriated to the early chilhood intelligence. 

Keywords: Enhancing Moral, Early Childhood, Digital Age, Trisikkha 
 

1. บทนำ 
 คุณธรรม ในที่นี้หมายถึง ไตรสิกขา ซึ่งเป็นหลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนา ธรรม
ที่เป็นคุณ ความดีงาม สภาพที่เกื ้อกูล คำว่า คุณธรรมนี้มีความหมายเหมือนกันกับคำว่า                                         
เป็นศีลธรรม คือ ธรรมในระดับศีล เพราะศีลเป็นธรมอย่างหนึ่งในบรรดาธรรมภาคปฏิบัติ 3 อย่าง 
คือ ศีล สมาธิ และปัญญา จากความหมายของคุณธรรมและศีลธรรมที่กล่าวมาแล้วนั้น การสร้าง
เสริมคุณธรรมของเด็กปฐมวัย คือ การสร้างเสริมคุณธรรมเด็กปฐมวัยด้วยหลักไตรสิกขา ได้แก่ 
ศีล สมาธิ และปัญญา การนำไตรสิกขามาสร้างเสริมให้มีในจิตใจเด็กในระดับปฐมวัยนี้ผู้ปกครอง
และครูควรเลือกใช้ในระดับง่าย ๆ ที่เด็กสามารถเข้าใจและปฏิบัติตามได้และค่อย ๆ เพิ่มระดับ
ยากข้ึนไปอย่างช้า ๆ ตามความเข้าใจของเด็ก  

 เด็กปฐมวัย คือ เด็กในวัยแรกที่เตรียมจะเข้าสู ่ระบบการศึกษาพื้นฐาน ซึ ่งเป็น
การศึกษาภาคบังคับ เด็กในวัยนี้จึงเป็นเด็กที่จะเริ่มรับประสบการณ์และความรู้ต่าง ๆ ที่ครูจะ
ป้อนให้เขา ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กในวัยนี้จึงต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษจากครูและ
ผู้ปกครองอย่างใกล้ชิดทั้งตอนที่อยู่บ้านและตอนที่ไปอยู่โรงเรียน การที่เทคโนโลยี่เข้ามามีบทบาท
ในการเรียนการสอนนั้น ระดับปฐมวัยนี้ก็ได้เริ ่มใช้การเรียนแบบออนใลน์เหมือนกัน การใช้
เทคโนโลยีนี้ถึงจะมีประโยชน์ แต่ก็มีส่วนที่เป็นโทษด้วยเหมือนกันด้วยความทันสมัยสะดวกสบาย
ทำให้ผู้ปกครองในยุคนี้ใช้เทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งในการเลี้ยงลูก เช่น การสอนให้เด็กเล่นเกมส์ใน
คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์ หรือสอนให้ลูกดูการ์ตูนบ้างสิ่งเหล่านี้ถ้าเด็กเสพมากไปจะมีผลต่อ
พฤติกรรมของเด็ก เช่น เกมส์ที่ใช้ความรุ่นแรง ฉะนั้น ผู้ปกครองและครูควรสร้างเสริมหรือ
ปลูกฝังคุณธรรมให้เด็กแต่ยังเด็กเพ่ือป้องกันปัญหาที่จะตามมา   

 ยุคดิจิทัล คือยุคที่เทคโนโลยีมีความทันสมัยมากและมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของ
คนในสังคมทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นหน้าที่การงานหรือชีวิตส่วนตัวและครอบครัวรวมถึงการเรียน
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การศึกษาในยุคดิจิทัลนี้ การเรียนการศึกษาในทุกระดับในยุคนี้น่าจะมีปัญหาอยู่ไม่มากก็น้อย เช่น 
อุปกรณ์ในการเรียน เคลื่อนอินเตอร์เน็ต รวมทั้งความเข้าใจในการใช้อุปกรณ์ 

2. คุณธรรมและศีลธรรม 
 การส่งเสริมคุณธรรมของเด็กปฐมวัยนี้ ลำดับแรกจะได้ทำความรู้จักกับคำว่าคุณธรรม
ว่าคืออะไรก่อน คำว่า คุณธรรมนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายว่า ธรรมที่
เป็นคุณ, ความดีงาม, สภาพที่เกื้อกูล, (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556 : 51) คำว่า
คุณธรรมนี้มีความหมายเหมือนกันกับคำว่า ศีลธรรม ซึ ่งจะได้แยกคำว่าศีลธรรมเพื ่อแปล
ความหมายให้เห็นอย่างชัดเจน ดังนี้ ศีล หมายถึง ความปกติ ความประพฤติ การกระทำ อัธยาศัย 
นิสัยใจคอที่ดี ความประพฤติที่ดี จรรยาดี ความดี ความมีธรรม ข้อปฏิบัติสำหรับทางศาสนา 
(มานิต มานิตเจริญ, 2536: 909) พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ให้ความหมายว่า ความ
ปกติ เนื้อหาโดยอรรถ เล็งเห็นถึงข้อปฏิบัติที่ปฏิบัติแล้วทำให้เกิดความปกติ (พระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาสภิกขุ), 2533: 56-57) ส่วนคำว่า ธรรม หมายถึง สภาพที่ทรงไว้ ธรรมดา ธรรมชาติ 
ความดี ความถูกต้อง ความประพฤติชอบ หลักการ แบบแผน ธรรมเนียม หน้าที่ ความชอบ 
ความยุติธรรม หลักสำสอนของพระพุทธเจ้า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556: 141-142) 
เมื่อนำทั้ง 2 คำมารวมกันแล้วได้ศัพท์ใหม่ว่า ศีลธรรม หมายถึง ความประพฤติที่ดีงามทางกาย 
วาจา ความประพฤติที่ดีที่ชอบ ความสุจริตทางกายทางวาจาและอาชีวะ โดยทางศัพท์ ศีลธรรม 
แปลว่า ธรรมคือศีล หมายถึงธรรมขั้นศีล หรือธรรมในระดับศีล เพราะศีลเป็นธรรมอย่างหนึ่งใน
บรรดาธรรมภาคปฏิบัติ 3 อย่าง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2556: 392) โดยสรุปแล้ว ศีลธรรม คือ สภาพที่ทรงไว้ซึ่งความประพฤติที่ดี ที่ถูกต้อง ที่ยุติธรรม 
เป็นหน้าที่ที่พุทธบริษัทต้องประพฤติตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า 

 2.1 หลักคำสอนเรื่องไตรสิกขาคุณธรรมที่ควรสร้างเสริมให้เด็กปฐมวัย 
 ไตรสิกขา หรือ สิกขา 3 คือ ข้อที่ต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสำหรับศึกษา คือ 
ฝึกอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556 : 107) จาก
ความหมายของไตรสิกขานี้ จึงเป็นหลักธรรมที่ควรจะสร้างเสริมให้มีในจิตใจของมนุษย์ตั้งแต่ยัง
เด็กเพื ่อปลูกฝังหรือสร้างเสริมคุณธรรมให้เกิดมีขึ ้นในจิตใจ และพัฒนาให้ดีขึ ้นไปเรื ่อย  ๆ 
รายละเอียดโดยสรุปของไตรสิกขา มีดังนี ้ 
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  ศีล หมายถึง การประพฤติดี ประพฤติถูกตามหลักทั่ว  ๆ ไป ที่มีหลักอยู ่ว่า                                         
ไม่เป็นการทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่ทำให้ตนเดือดร้อนในการที่เกี่ยวเนื่องกันอยู่เป็นสังคมมนุษย์ 
หรือที่เกี่ยวข้องกันภายในครอบครัว หรือแม้ที่สุดที่เกี่ยวข้องกับสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่เป็นของ
จำเป็นแก่ชีวิต ซึ่งทั้งหมดนั้นเราต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง ในลักษณะที่ไม่เกิดโทษหรือเกิดอันตราย
จากสิ่งเหล่านั้น ข้อปฏิบัติเหล่านี้เรียกว่า ศีล 

  สมาธิ หมายถึง ความสามารถบังคับจิตใจของตัวไว้ให้ได้ ในสถานการณ์ที่เป็น
ประโยชน์มากที่สุดตามที่ตนต้องการ ขอให้สังเกตความหมายของคำว่า สมาธิ ไว้ให้ถูกต้อง 
โดยมากท่านทั้งหลายจะได้ยินได้ฟังมาก่อนว่า สมาธินั้น คือความตั้งมั่นแน่วแน่ ถึงกับว่าผู้นั้น
แน่นิ่งเหมือนกับท่อนไม้หรือคนตายไปเลย อย่างนั้นเสียโดยมาก หรือดีกว่านั้นมักจะกล่าวกัน
เพียงว่า เป็นจิตที่สงบที่บริสุทธิ์ แต่ลักษณะเพียง 2 อย่างนั้น ยังไม่ใช่ความหมายที่แท้จริงของสิ่ง
ที่เราเรียกว่า สมาธิ โดยสมบูรณ์เพราะยังมีอีกความหมายหนึ่ง คือ การทำจิตนั้นให้เหมาะสมที่จะ
ให้ทำการงานทางจิต เป็นการบังคับจิต ฝึกฝนจิตหรืออบรมจิตให้จิตอยู่ในลักษณะที่พร้อม ที่มี
สมรรถภาพถึงที่สุดในการปฏิบัติหน้าที่ทางจิต คำว่าสมาธิจึงแปลว่า จิตตั้งมั่น คือตั้งมั่นใน
ลักษณะที่พร้อมจะปฏิบัติงาน ไม่ใช่ตั้งมั่นในลักษณะที่ไม่ปฏิบัติงานใด ๆ  

 ปัญญาสิกขา เป็นสิกขาสุดท้ายใน ไตรสิกขา สำหรับจะฝึกอบรมให้เกิดความเข้าใจ
และความแจ่มแจ้งในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ตามเป็นจริงและสมบูรณ์ (พุทธทาสภิกขุ, 2549: 105-108) 
พระพุทธศาสนากล่าวถึงปัญญาว่ามี 2 ระดับ  
  1) โลกียปัญญา ปัญญาเห็นชอบระดับโลกีย์ คือ ยังเนื่องในโลกขึ้นต่อโลก ได้แก่ 
ความเห็น ความเชื่อ ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลักแห่งความดี เป็นไปตาม
คลองธรรม หรือสอดคล้องกับหลักศีลธรรม โดยทั่วไปสัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจาก ปรโตโฆสะ 
คือปัจจัยภายนอก หรือองค์ประกอบทางสังคม ด้วยอาศัยศรัทธาเป็นเครื่องเชื่อมโยงหรือชักนำ 
เฉพาะอย่างยิ่งเกิดจากการหล่อหลอมกล่อมเกลาของสังคม เช่นการอบรมสั่งสอนทางศีลธรรม 
การถ่ายทอดทางวัฒนธรรม แม้สัมพันธ์กับโยนิโสมนสิการก็มักเป็นโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศล 
ทิฏฐิระดับนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับคุณค่า เช่นว่า ดี ชั่ว ถูก ผิด อะไรดีกว่า อะไรเลวกว่า ควรจะเป็น 
ไม่ควรจะเป็น หรือว่าน่าเป็น ไม่น่าเป็น ตลอดจนหลักความเชื่อ หลักความเห็นต่าง ๆ ที่จะรักษา
คุณค่าท่ีดีงามถูกต้องเอาไว้ 
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  2) โลกุตตรปัญญา ปัญญาเห็นชอบระดับโลกุตตระ คือ เหนือโลก ไม่ขึ้นต่อโลก 
ได้แก่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตตามความเป็นจริง หรือรู้และเข้าใจตามสภาวะของ
ธรรมชาติ พูดง่าย ๆ ว่ารู้เข้าใจธรรมชาตินั่นเอง สัมมาทิฏฐิประเภทนี้ เกิดจากโยนิโสมนสิการ                                              
ซึ่งเป็นองค์ประกอบภายใน หรือปัจจัยภายในตัวบุคคล ปรโตโฆสะที่ดีหรือกัลยามิตรอาจช่วยได้
เพียงด้วยการกระตุ้นให้บุคคนั้นใช้โยนิโสในสิการแล้วรู้เห็นเข้าใจเอง หมายความว่าสัมมาทิฏฐิ
ประเภทนี้ไม่อาจเกิดขึ้นได้เพียงด้วยการรับฟังแล้วเชื่อตามคนอื่นด้วยศรัทธา เพราะต้องเป็นการ
รู้จักที่ตัวสภาวะเอง ต้องเอาธรรมชาตินั่นเองเป็นข้อพิจารณาโดยตรง และด้วยเหตุนี้จึงไม่มี
ลักษณะเป็นหลักการ กฎเกณฑ์ ข้อยึดถือที่ปรุงแต่งหรือบัญญัติวางซ้อนเพิ่มขึ้นมาต่างหากจาก
ธรรมชาติ และเป็นอิสระจากการหล่อหลอมของสังคม ไม่ขึ้นต่ออิทธิพลของสภาพแวดล้อมที่
เปลี ่ยนแปลงไป เป็นการเกี ่ยวข้องกับธรรมชาติเองแท้  ๆ ซึ ่งมีสภาวะและธรรมชาติเสมอ
เหมือนกันทุกถิ่นฐานทุกกาลสมัย โดยในนี้สัมมาทิฏฐิประเภทนี้จึงมีลักษณะเป็นโลกุตตระ                           
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2543: 737-738) 

 สรุปว่า คุณธรรม มีความหมายว่า ธรรมที่เป็นคุณ ความดีงาม สภาพที่เกื้อกูล คำว่า
คุณธรรมนี้มีความหมายเหมือนกันกับคำว่า ศีลธรรม เพราะว่าศีลธรรม แปลว่า ธรรมคือศีล 
หมายถึงธรรมข้ันศีล หรือธรรมในระดับศีล เพราะศีลเป็นธรมอย่างหนึ่งในบรรดาธรรมภาคปฏิบัติ 
3 อย่าง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา จากความหมายของคุณธรรมและศีลธรรมที่กล่าวมาแล้วนั้น 
การสร้างเสริมคุณธรรมของเด็กปฐมวัย คือ การสร้างเสริมคุณธรรมเด็กปฐมวัยด้วยหลักไตรสิกขา 
ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา  

3. การศึกษาในยุคยุคดิจิทัล 
 การศึกษายุคดิจิทัล หมายถึงอะไร มีผู้ให้ความหมายของการศึกษาในยุคดิจิทัลไว้
หลายท่าน เช่น วิจารณ์ พานิช (2560: 1-8) ได้กล่าวถึง การศึกษายุคดิจิทัลว่า การสร้าง
นวัตกรรมในทุกงาน ทุก Sector ทุกระดับสังคม คนทุกคน ทุกอายุเป็น “ผู้ทำงานด้วยความรู้” 
(Knowledge worker) มีการเรียนรู้ ณ ทุกจุดของชีวิต ทุกคน มีทักษะการเรียนรู้ ( learning 
skill) แต่ละคน เป็น เจ้าของ รัฐจัดอำนวยความสะดวก โดยจัด e-Learning Tools ให้เป็นการ
เรียนรู้แบบ “ประชาธิปไตย” โดยประชาชนของประชาชนเพื่อประชาชนเพ่ือประเทศไทย และใช้
ความริเริ่มสร้างสรรค์ สู่นวัตกรรมเพ่ือ Creative Economy & Creative Society รัฐต้องเปลี่ยน
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บทบาทจาก Command & Control เป็น Empowerment เพ่ือเปลี่ยนเศรษฐกิจและสังคมแบบ 
Disruptive Change สอดคล้องกับ วิรัช ปัณฑ์ศิริโรจน์ (2559: ออนไลน์) กล่าวถึง Education 
4.0 คือ การเรียนการสอน ที่สอนให้นักศึกษาสามารถนำองค์ความรู้ที่มีอยู่ทุกหนทุกแห่งบนโลกนี้ 
มาบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ มาตอบสนองความต้องการของสังคม 

 การศึกษาในยุคดิจิทัลคือการศึกษาในยุคปัจจุบันนี้  ซึ ่งเป็นการสอนโดยใช้สื ่อใช้
เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการเรียนการสอน เป็นการสอนแบบออนไลน์ ที่ผู้เรียนผู้สอนอยู่ที่ไหนก็ได้
ในประเทศไทยหรือในโลกนี้ โดยสอนผ่านทางอินเตอร์เน็ตนั้นเอง ยืน ภู่วรวรรณ (2557: 6-8) 
กล่าวว่า ในอนาคตคนเราจะอยู ่ร ่วมกับสิ ่งแวดล้อมสื ่อใหม่ แสวงหา ความรู ้ เทคโนโลยี 
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต วิธีทำงาน และโครงสร้างองค์กร ทำให้ทุกคนเป็น Global citizen การศึกษา 
ต้องปรับตัวเอง ซึ ่งต ้องใช้ทฤษฎีการเร ียนรู ้ Behaviorism Cognitivism Constructivism 
Connectivism ซึ่ง ประเด็นนี้ (วิรัช ปัณฑ์ศิริโรจน์. 2559: ออนไลน์) กล่าวว่า ควรให้ผู ้เรียน
สามารถ นำองค์ความรู้บนโลกมาบูรณาการ เชิงสร้างสรรค์พัฒนานวัตกรรมต่าง  ๆ ซึ่งมีปัจจัย
หลัก ๆ 3 ปัจจัย คือ Internet ความคิดสร้างสรรค์ การปฏิสัมพันธ์กับสังคม ให้นักเรียนมีโอกาส
สร้างนวัตกรรมสอดคล้องกับ ฟาฏินา วงศ์เลขา (2558: ออนไลน์) กล่าวว่า ยุคดิจิทัล เป็นยุค 
“โลก คือห้องเรียน” มีการนำสื่อเทคโนโลยี ในการถ่ายทอดความรู้จากครูผู้สอนไปสู่ผู้เรียน ส่งผล
ให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจ สนใจใฝ่เรียนรู้สนุกสนาน กระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น ครูมี
บทบาท ในการเป็นผู้อำนวยความสะดวกและชี้แนะแนวทางเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และ
บางครั้งอาจจะต้อง เป็นผู้ร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกับผู้เรียนด้วย จึงต้องมีคุณลักษณะที่เรียกว่า                                  
e-teacher ศูนย์พัฒนาการนิเทศและเร่งรัด คุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สพฐ. (2559: 1) 

4. การสร้างเสริมคุณธรรมของเด็กปฐมวัยในยุคดดจิทัลด้วยไตรสิกขา 
 การสร้างเสริมคุณธรรมของเด็กปฐมวัยการศึกษาในยุคดิจิทัลนั้นคือ การสร้างเริม
หรือการปลูกฝังให้เด็กมีศีลมีธรรมประจำจิตใจ อาจจะมีคำถามว่า ทำไมต้องสร้างเสริมคุณธรรม
ของเด็กปฐมวัยในยุคดิจิทัลนี้ด้วย คำตอบ คือ การศึกษาในยุคดิจิทัลคือการศึกษาโดยอาศัย
เทคโนโลยีที ่ทันสมัยในการจัดการเรียนการสอน โดยการสอนแบบออนไลน์ผ่านสัญญาณ
อินเตอร์เน็ต ทำให้ผู้เรียนและผู้สอนสามารถเรียนสามารถสอนได้ในทุกท่ีในโลกนี้ขอให้มีสัญญาณ
อินเตอร์เน็ต อีกเหตุผลหนึ่งที ่ต้องสร้างเสริมคุณธรรมนั้นเพราะตลอดระยะเวลาที ่ผ่านมา
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สังคมไทยได้ผ่านกระบวนการพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงมาแล้ว 3 ยุค คือ ยุคเกษตรกรรม  
ยุคอุตสาหกรรม และยุคข้อมูลข่าวสารที่ให้ความสำคัญกับเทคโนโลยีต่าง  ๆ ที่ช่วยอำนวยความ
สะดวกแก่ชีวิตได้อย่างมากมาย เหนือสิ่งอื่นใดทำให้ชีวิตและสังคมรูปแบบใหม่ที่เรียกว่า สังคมยุค
โลกาภิวัตน์ ซึ ่งหมายถึงโลกที่มีเชื ่อมโยงถึงกันหมด ทำให้การเปิดรับกระแสความคิดและ
วัฒนธรรมที่แตกต่างไปจากสังคมในอดีต ชีวิตและสังคมในปัจจุบันจึงเปิดรับเอากระแสวัฒนธรรม
ต่าง ๆ เข้ามาอย่างไม่หยุดยั้งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว เช่น ด้านวัตถุหรือ
เทคโนโลยี ด้านจิตใจ แนวคิด ความเชื่อ พฤติกรรมของบุคคลในสังคม โดยเฉพาะโดยเฉพาะใน
กลุ่มเยาวชนและคนหนุ่มสาวรุ่นใหม่ (บางส่วน) ที่เป็นผู้รับวัฒนธรรมแบบยุคสมัยโลกาภิวัตน์ 
เน้นอิสรเสรีและสิทธิหน้าที่ของบุคคลเป็นสำคัญ แต่ให้ความสำคัญต่อจารีตประเพณีวัฒนธรรม
น้อยลงที่เห็นปรากฏชัด ได้แก่ การแสดงออกถึงความรัก การมีเพศสัมพันธ์ และการสมรส                          
เป็นต้น (โสวิทย์ บำรุงภักดิ์, 2556: 228) ที่กล่าวมานี้คือเหตุผลที่ต้องสร้างเสริมคุณธรรมให้เกิดมี
ในใจเด็กปฐมวัย 

 4.1 เด็กปฐมวัยกับการเป็นพลเมืองในยุคดิจิทัล  
 พลเมืองดิจิทัล (Digital citizens) คือ บุคคลที่มีความสามารถในการใช้ อินเทอร์เน็ต
เพื่อมีส่วนร่วมในสังคมเศรษฐกิจดิจิทัล มีความรับผิดชอบ มีการปฏิวัติ สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เด็กปฐมวัยนั้นถือได้ว่าเป็นพลเมืองดิจิทัล ซึ่งการเป็นพลเมืองดิจิทัลที่มี
คุณภาพนั้นจำเป็นต้องมีทักษะและความรู้เกี่ยวกับสื่อเทคโนโลยี ดิจิทัล เพื่อให้เด็กปฐมวัยใช้
ประโยชน์ในโลกออนไลน์ และเข้าใจถึงสิทธิและจริยธรรมที่สำคัญ ในยุคดิจิทัล และใช้ประโยชน์
จากอินเทอร์เน็ต (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง, 2561) เพื่อให้ ครอบคลุมมิติความหลากหลายในการ
ดำเนินชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนำไปสู่ การอยู่ร่วมกับสื่ออย่างมีคุณภาพ และเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด (โสภิดา วีรกุลเทวัญ , 2561) คุณค่าของเด็กปฐมวัยด้านศีลธรรม จากการ
เรียนในยุคดิจิทัล มีผู้กล่าวไว้ ดังนี้ การกำหนดคุณค่าและความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 แบ่งออกเป็น 2 มิติ ดังนี้ คือ  
  1) เด็กปฐมวัยมีคุณค่าต่อตนเอง เด็กปฐมวัยเติบโตมาพร้อมกับการมีสื่อ
เทคโนโลยีดิจิทัลรอบตัวที่มีอิทธิพลต่อ การรับรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม กล่าวคือ ในปัจจุบันสื่อ
เทคโนโลยีเปรียบเสมือนกลไกสำคัญ ในการดำเนินชีวิต และพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กไทยใน
ศตวรรษที่ 21 เด็กสามารถเรียนรู้สื่อ เทคโนโลยีดิจิทัลได้ด้วยความสะดวกและเข้าถึงเนื้อหาได้
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อย่างง่ายดาย แต่ต้องอยู่ภายใต้ การดูแลอย่างใกล้ชิดจากพ่อแม่ ผู้ปกครองและครูเด็กปฐมวัย
ควรได้เรียนรู้จากสื่อที่มีลักษณะ เป็น”สื่อปฏิสัมพันธ์”โดยให้เกิดการเรียนรู้ที ่มีความหมาย
หลากหลายเน้นการมีส่วนร่วมภาย ใต้บรรยากาศที่อบอุ่นและเป็นกัลยาณมิตร (ชนิพรรณ จาติเสถียร 
และคณะ, 2560) 
  2) เด็กปฐมวัยสามารถเข้าถึงสื่อดิจิทัลได้ สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตประจำวันของเด็ก ทำให้เด็กมีคุณภาพ ชีวิตที่ดีแต่ต้องตระหนักเกี่ยวกับการใช้สื ่อและ
คำนึงถึงเหมาะสมของการใช้งาน (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง, 2561) สาระสำคัญของการเป็นเด็กใน
ยุคดิจิทัลนี้นอกจากการที่เด็กสามารถใช้เครื่องมือสื่อสานที่จำเป็นในการติดต่อสื่อสารได้แล้ว ด้วย
ความรวดเร็ว ความสะดวกสบายในการติดต่อและการเข้าถึงแหล่งข้อมูลซึ่งเป็นในส่วนที่ดีแล้ว                                    
ในส่วนของข้อมูลที่เด็กเข้าไปเสพแล้วทำให้เกิดโทษนั้นก็มีมากมายด้วยเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นเกมส์ 
ที่ใช้ความรุนแรง เช่นเกมส์สงครามต่าง ๆ เกมส์เหล่านี้นอกจากจะทำให้เด็กติดจนไม่อยากทำ
อะไรนอกจากเล่นเกมส์ ที ่ร้ายไปกว่านั ้นเกมส์ที ่ใช้ความรุนแรงต่าง  ๆ เหล่านั ้นยังปลูกฝัง
พฤติกรรมผิด ๆ ให้เด็ก ๆ เช่นกลายเป็นคนนิสัยก้าวร้าว มีพฤติกรรมชอบความรุนแรง นอกจาก
เกมส์แล้วยังมีภาพยนตร์ ทั้งหนังสงครามหนังวัยรุ่นที่ออกมาในแนวใช้ความรุ่นแรงไม่ว่าจะยก
พวกตีกันหรือฉากมี่มีการดื่มเหล้าเสพยา เป็นต้น ข้อมูลต่าง ๆ ที่กล่าวมานี้เป็นสิ่งที่ผู้ปกครองและ
ครูปฐมวัยต้องช่วยกันป้องกันให้ได้มากที่สุด เพ่ือให้เด็กปฐมวัยเติบโตขึ้นมาในสังคมดีจิทัลอย่างมี
คุณภาพ 

 4.2 การสร้างเสริมคุณธรรมเด็กปฐมวัยด้วยไตรสิกขา 
 การสร้างเสริม คือ การสร้างสิ่งที่ยังไม่มีให้มีขึ้น และ สิ่งที่มีอยู่แล้วให้มีมากขึ้น ในที่นี้
หมายถึงการสร้างเสริมคุณธรรมให้มีในใจของเด็กปฐมวัยด้วยหลักศีลธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
เพราะเด็กปฐมวัยคือวัยที่เริ่มเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เมื่อเด็กมีศีลธรรม จะทำให้เขาสามารถ แยกแยะสิ่ง
ที่ดีหรือไม่ดีได้ หรือเมื่อผู้ปกครองและครูแนะนำเขาว่าสิ่งนี้ไม่ดีนะไม่ควรทำหรือไม่ควรดู หรือไม่
ควรเอาเป็นแบบอย่าง สิ่งนี้ดีนะควรทำบ่อย ๆ เมื่อผู้ปกครองและครูแนะนำแล้วเด็กสามารถ
เข้าใจตามได้ เพราะเด็ได้รับการสั่งสอนหรืออบรมเรื่องศีลธรรมมาแล้วนั่นเองธรรมที่เป็นคุณ 
ความดีงาม สภาพที่เกื้อกูล คำว่า คุณธรรมนี้มีความหมายเหมือนกันกับคำว่า ศีลธรรม เพราะว่า
ศีลธรรม แปลว่า ธรรมคือศีล หมายถึง ธรรมขั้นศีลหรือธรรมในระดับศีล เพราะศีลเป็นธรมอย่าง
หนึ่งในบรรดาธรรมภาคปฏิบัติ 3 อย่าง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา จากความหมายของคุณธรรม



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 331 
             ปีที่ 7  ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม - มิถุนายน 

และศีลธรรมที่กล่าวมาแล้วนั ้น การสร้างเสริมคุณธรรมของเด็กปฐมวัย คือการสร้างเสริม
คุณธรรมเด็กปฐมวัยด้วยหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 

  การสร้างเสริมคุณธรรมของเด็กปฐมวัยด้วยหลักไตรสิกขานั ้น การใช้หลัก
ไตรสิกขาปลูกฝังลงไปในจิตใจของเด็กนั้น ต้องประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาให้เข้าใจง่าย ให้เด็ก
สามารถรู้แล้วเข้าใจในสิ่งที่ผู้ปกครองและครูพยายามสื่อให้เขาเข้าใจ เช่น เรื่องศีล เป็นเรื่องการ
ประพฤติดี ประพฤติถูกตามหลักทั่ว ๆ ไป ที่มีหลักอยู่ว่า ไม่เป็นการทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ไม่ทำให้
ตนเดือดร้อนในการที่เกี่ยวเนื่องกันอยู่เป็นสังคมมนุษย์ หรือที่เกี่ยวข้องกันภายในครอบครัว หรือ
แม้ท่ีสุดที่เกี่ยวข้องกับสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่เป็นของจำเป็นแก่ชีวิต ซึ่งทั้งหมดนั้นเราต้องปฏิบัติ
ให้ถูกต้อง ในลักษณะที่ไม่เกิดโทษหรือเกิดอันตรายจากสิ่งเหล่านั้น ข้อปฏิบัติเหล่านี้เรียกว่า ศีล 
ในการนำเรื่องศีลไปสอนเด็กควรใช้เรื่องที่ใกล้ตัวเขา เช่นเวลาเขาทำผิดพูดไม่สุภาพและพูดสุภาพ 
เราก็สามารถนำเรื่องนั้นมาเป็นประเด็น เมื่อเขาพูดไม่สุภาพเราก็ตักเตือนและบอกว่าไม่ให้พูด
แบบนี้อีกถ้าพูดแบบนี้อีกจะโดนทำโทษ เมื่อเขาพูดดีหรือทำดี เราก็ชมเชยหรือให้รางวัล และเรา
ทำอย่างนี้กับเขาตลอดจะทำให้เด็กจดจำและรู้ว่าคำพูดแบบนี้ การกระทำแบบนี้ ทำและโดนทำ
โทษเป็นสิ่งที่ไม่ควรทำ ส่วนคำพูดหรือการกระทำในอีกลักษณะหนึ่งทำแล้วได้รับคำชยเชยและได้
รางวัล ในที่สุดเด็กก็จะเลือกกระทำแต่สิ่งที่ดีที่เขากระทำแล้วได้รับคำชมเชยและได้รางวัล ทั้งนี้
ขึ ้นอยู ่กับความใส่ใจและมั ่นดูแลและตักเตือนของผู ้ปกครองและครูต้องช่วยกันดูและและ
ประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในระดับที่เหมาะสมกับสติปัญญาของเด็กระดับปฐมวัย  

  การปลูกฝังนิสัยเด็กตามกระบวนการที่กล่าวมานี้ถือว่าเป็นการปลูกฝักหลัก
ไตรสิกขาให้เด็ก ๆ ในระดับปฐมวัยได้อย่างครบถ้วน โดยการยกเรื่องการพูดผิดกระทำผิดมาค่อย
ตักเตือนเขาอยู่ประจำจะทำให้เขามีสติระลึกได้ว่าสิ่งไหนดีสิ่งไหนไม่ดี โดยมีปัญญาในระดับคือ
ความรู้ความเข้าใจในระดับเขาคอยควบคุมอีกที เมื่อเขาโตขึ้นแล้ว ค่อยเพิ่มเนื้อหาหรือหลัก
ปฏิบัติของไตรสิกขาให้เข้มข้นขึ้นไปตามระดับความรู้หรือระดับปัญญาของเด็ก การสร้างเสริม
คุณธรรมตามหลักไตรสิกขากับเด็ปฐมวัยจึงเป็นเรื่องที่สำคัญมากในสังคมดิจิทัล เพราะจะทำให้
เขาเติบโตขึ้นมาเป็นประชากรที่มีคุณภาพตามหลักพระพุทธศาสนาเมื่อประชากรในสังคมเป็นคน
มีคุณภาพสังคมนั้นย่อมสงบสุข  
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5. สรุป  
 สังคมยุคด ิจ ิท ัลน ี ้จ ึงเป ็นย ุคที่นำเทคโนโลยีเข ้ามามีบทบาทกับการดำเนิน
ชีวิตประจำวันของคนในสังคมมาก ไม่ว่าจะเป็นด้านหน้าที่การงานหรือการดำเนินชีวิตประจำวัน
ภายในครอบครัวและสังคมรอบข้าง ในวงการศึกษาก็เช่นกัน การศึกษาต้องอาศัยเทคโนโลยีที่
ทันสมัยในการจัดการเรียนการสอน โดยจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ผ่านสัญญาณ
อินเตอร์เน็ต ทำให้ผู ้เรียนและผู้สอน สามารถเรียนและสอนได้ทุกที่ที่มีสัญญาณอินเตอร์เน็ต                                 
การเข้ามามีบทบาทของเทคโนโลยีต่าง ๆ ทำให้คนในยุคนีไ้ด้รับความสะดวกสบายจากเทคโนโลยี
เหล่านั้น แต่ในทางตรงกันข้ามเทคโนโลยีที่ทันสมัยนี้ก็นำความเดือดร้อนมาให้กับคนในสังคมยุค
ดิจิทัลนี้ด้วย เช่น ทำให้คนในยุคนี้ต้องดิ้นรนมากเท่าทวีคูณเพื่อหาเงินมาซื้อเครื่องอำนวยความ
สะดวกที่ถูกสร้างขึ้นจากเทคโนโลยีที่ทันสมัยเหล่านั้น เทคโนโลยีในยุคดิจิทัลนี้ยังได้สร้างโลกอีก
โลกหนึ่งขึ้น คือ โลกออนไลน์ ที่ตอบสนองความต้องการของคนในยุคนี้ได้เป็นอย่างดีทั้งด้าน
ข่าวสาร ด้านการงาน เรียกว่าครอบคลุมทุกด้านข่าวสาร การงาน ความบันเทิง และรวมถึง
การศึกษาด้วย 

 การศึกษาในระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา ก็ไม่น่าจะมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียน
ออนไลน์มากนัก แต่การศึกษาระดับปฐมวัยน่าจะมีปัญหามาก เนื่องจากเด็กปฐมวัยยังไม่มีวุฒิ
ภาวะและองค์ความรู้ที่จะเข้าถึงสื่อเทคโนโลยีเหล่านี้ การไม่มีวุฒิภาวะของเด็กปฐมวัยจึงส่งผลใน
การเสพสื่อเทคโนโลยีทั้งหลายบนสื่อออนไลน์ เพราะการใช้สื่อออนไลน์นั้นมีทั้งคุณและโทษดังที่
กล่าวมาแล้ว ฉะนั้น ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องและใกล้ชิดกับเด็กในวัยนี้จึงควรทำความเข้าใจและดแูล
อย่างใกล้ชิด และควรปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมให้เกิดมีในใจเด็กตั้งแต่ยังเล็กด้วย
หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ในการนำเรื่องศีลไปสอนเด็กปฐมวัยควรสอดแทรก
เรื่องใกล้ตัวเด็ก เช่น เมื่อเด็กทำผิดหรือพูดจาไม่สุภาพ พ่อแม่ และผู้ปกครองก็สามารถนำเรื่องนั้น
มาเป็นประเด็น เพื่อชี้แนะ ตักเตือน ไม่ให้เด็กพูดอีก ซึ่งพ่อแม่ และผู้ปกครองสามารถปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กปฐมวัยได้ พร้อมทั้งสร้างเงื่อนไขและข้อตกลงร่วมกันถึงแนวทางในการ
ปฏิบัติตน แต่หากเด็กไม่ปฏิบัติตามและพูดจาไม่สุภาพอีกครั้งเราก็สามารถปฏิบัติตามข้อเงื่อนไข
และข้อตกลงได้เลย เมื่อเขาพูดดีหรือทำดี พ่อแม่ และผู้ปกครองก็ชมเชยหรือให้รางวัลเพ่ือ
เสริมแรงทางบวกให้กับเด็กปฐมวัย เราสามารถทำอย่างนี้กับเด็กปฐมวัยได้ตลอด เพื่อเป็นการ
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เด็กได้จดจำและรู้ว่า การพูดจาไม่สุภาพเด็กต้องได้รับโทษ แต่ถ้า
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เด็กพูดจาไพเราะเด็กก็จะได้รับคำชมเชยหรือรางวัล เด็กก็จะเลือกกระทำแต่สิ่งที่ดีงาม ทั้งนี้ข้ึนอยู่
กับความใส่ใจของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครทูีต่้องช่วยกันดูแลและประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขาที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยต่อไป  
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ความหมายของศีลในวิสุทธิมรรค                                 
2) วิเคราะห์ภาพสะท้อนและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ การรักษาศีลของภิกษุให้อยู่ในระเบียบวินัย
ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้นั้น ปาริสุทธิศีลจัดเป็นศีลขั้นสีลวิสุทธิที่เป็นพื้นฐานที่สำคัญโดย
ของภิกษุที่เพ่ือการดำเนินไปสู่การปฏิบัติตนให้มีความบริสุทธิ์ เพ่ือให้พระสงฆ์อยู่ร่วมกันด้วย
ความสามัคคี ทำให้เกิดความสวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อยทำให้เกิดความศรัทธา ในวิสุทธิ
มรรคได้แสดงไว้ว่า บุคคลผู้ทุศีลย่อมไม่เป็นที่ชอบใจของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นเหตุ
ให้เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายไม่พึงพร่ำสอน เป็นผู้มีทุกข์ในเพราะการครหาความเป็นผู้ทุศีล 
เป็นผู้มีความร้อนใจในเพราะการสรรเสริญของผู้มีศีลเพราะความเป็นผู้ทุศีล ย่อมเป็นผู้มี
ผิวพรรณหม่นหมองเหมือนผ้าเปลือกไม้ เป็นผู้มีสัมผัสหยาบเพราะนำอบายทุกข์มาให้แก่คน
ทั้งหลายผู้ถึงการเอาเยี่ยงอย่างของเขาตลอดกาลนาน การดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ที่เข้าพ่ึง
พระศาสนาโดยบวชเป็นพระภิกษุด้วยเหตุผลต่าง ๆ แต่เวลาผ่านไปอาจมิได้สนใจการปฏิบัติ
เพื ่อชำระกิเลส ทำให้กลายเป็นปัญหาโลกกาวัชชะ ภิกษุได้นั ้นจำเป็นจะต้องได้ศึกษา                                   
หาความรู้ในปริยัติธรรม ในธรรมวินัย จะได้ไม่ให้เกิดความเสื่อมเสียแก่ภิกษุก็จะไม่เป็นภัย
อันตรายสำหรับภิกษุในพระพุทธศาสนา ไม่ควรส่งเสริมให้ทำลายพระพุทธศาสนาให้มากนัก
ด้วยการเผยแผ่พฤติกรรมไม่ดีของภิกษุสู่สาธารณชนให้มากเกินไป บทบาทที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามกาลเวลาของพระภิกษุวัดเคยเป็นแหล่งความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม ต่อมาบทบาท
ของพระสงฆ์ในเรื ่องทางโลกก็ลดลงไปตามเงื ่อนไขทางเศรษฐกิจและสังคม จนส่งผลให้
พระพุทธศาสนาไม่ยั่งยืนและอาจจะทำให้ภิกษุสงฆ์ได้อันตธานหมดไปเร็วขึ้นกว่าเท่าที่เป็นอยู่
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ภิกษุทุกรูปต้องรักษาศีล 227 ข้อ ให้บริสุทธิ์ นำหลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าออกเผย
แผ่ไปทั่วโลก ทำให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง สืบต่อไป 

คำสำคัญ: ศีลในวิสุทธิมรรค, ภาพสะท้อนวิถีชีวิตของพระสงฆ์, พระพุทธศาสนา 

Abstract 

This academic article is on the topic of keeping the precepts of 
monks in the discipline that the Buddha had prescribed. The morality of pure 
conduct is classified as the sacrament of purity of morality, which is the 
essential basis of the monks for conducting oneself in purity so that monks can 
coexist in unity, bring beauty, order, and make faith. In Visuddhimagga, it is 
shown that one who is immoral, is not pleased with gods and men, is untrained 
by fellow virgins, who suffers because of the insults of immorality, one who is 
zealous for praising of the virtuous, for being immoral is one whose complexion 
is dull like the bark of a tree, one who has a rough touch because it brings 
misery to those who have taken his example for a long time. Reflection of the 
monks who rely on the religion by being ordained as monks for various reasons, 
but over time, may not be interested in the practice of purification of 
defilement, to become a common sin problem of monks, it is necessary to 
study and find knowledge in the Dharma practice in the discipline so that there 
will be no disgrace to the monks, it will not be a danger for monks in Buddhism, 
should not encourage the destruction of Buddhism by spreading the bad 
behavior of monks to the public too much. The role of monks has changed 
over time, temples used to be a source of both secular and dharma knowledge, 
later the role of monks in secular matters was reduced by economic and social 
conditions to the effect of Buddhism. It is unsustainable and may cause the 
monks to vanish faster than it is now. All Buddhist monks must purify the 227 
precepts, spread the teachings of the Lord Buddha throughout the world, and 
make Buddhism flourish forever. 

Keyword: Sīla, Visuddhimagga, Reflection of the Monks 
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1. บทนำ 
 ภิกษุสงฆ์ผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าเป็นเนื้อนาบุญของโลก (ปุญฺญกฺเขตตํ โลกสฺ
สาติ) ดังที่ปรากฏในบทสวดเจริญสังฆคุณที่ขึ ้นต้นด้วยคำว่า สุปฏิปันโน นั่นเอง แต่มิได้
หมายความว่าภิกษุที่เข้ามาบวชนุ่งเหลืองทุกรูปจะเป็นเนื้อนาบุญของโลกได้ จะเป็นได้ก็    
ต่อเมื่อมีศีลสมบูรณ์ ซึ่งจะต้องปฎิบัติฝึกฝนอบรมตน และบรรลุธรรมอย่างน้อยโสดาบัน                                       
ได้ชื่อว่า เป็นเนื้อนาบุญของโลก (พระพรหมคุณาภรณ์ 2555: 405) แต่มิได้หมายความว่า
ภิกษุที่ยังมิได้บรรลุมรรคผล หรือที่เรียกว่า สมมติสงฆ์ จะไม่เป็น ที่ตั้งแห่งบุญเพียงแต่ ให้ผล
แก่ผู้ทำบุญน้อยกว่าอริยสงฆ์เท่านั้น ถ้าพิจารณาจากการแบ่งประเภทของภิกษุสงฆ์ อันเป็น
สาวกของพระพุทธเจ้าออกเป็น 2 ประเภท คือ เสขบุคคล คือผู้ที่ยังไม่บรรลุอรหันต์ แต่เป็นผู้
มีศีลสมบูรณ์ก็เป็นที่ตั้งแห่งบุญของผู้ต้องการทำบุญได้ จะเห็นได้ว่าพุทธพจน์ที่ว่า วิเจยฺย ทานํ 
พึงเลือกก่อนแล้วให้ทาน และอรรถาธิบายขยายความเพ่ิมเติมว่า จะต้องเลือกปฏิคคาหก คือ
ผู้รับทานซึ่งเป็นผู้มีศีล และยังจะต้องมีองค์ประกอบของการให้ทานอีก 2 ประการ คือ ผู้ให้
จะต้องมีศรัทธา และสิ่งของที่จะนำมาถวายจะต้องได้มาด้วยความบริสุทธิ์ การให้ทานด้วย
องค์ประกอบ 2 ประการนี้เท่านั้นจึงจะได้บุญมาก 

การบวชเป็นพระภิกษุเป็นประเพณีสืบเนื ่องในพระพุทธศาสนาที่คนไทยถือ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลานาน (ธรรมปราโมทย์, 2535: 43) การบวชเป็นพระภิกษุ                                    
ถ้ากล่าวกันตามประเพณี ที่มีมา เรามักจะได้ยินกันว่า บวชเพื่อทดแทนพระคุณพ่อแม่ แต่ถ้า
มองในมุมมองของพระพุทธศาสนาแล้ว นั่นยังไม่ใช่เหตุผลหลักในการบวช เพราะถ้าเรายังไม่
ฝึกฝนอบรมตนให้ดีขึ้น ก็จะไม่มีความดีอะไรไปทดแทนพระคุณพ่อแม่ ดังนั้นวัตถุประสงค์ที่
ถูกต้องเป็นอันดับแรกของการบวช คือ บวชเพื่อแก้ไข นิสัยไม่ดีของตัวเอง การที่เรามาบวช 
ความเป็นพระก็เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย เพราะฉะนั้นทันทีที่บวช ผู้บวชต้อง
รู้ว่า ต่อแต่นี้ไปข้าพเจ้าไม่ได้อยู่ภายใต้กฎหมายไทยเท่านั้น แต่ต้องดำรงในทางพระธรรมวินัย 
เพื่อไม่ให้เกิดความเสื่อมเสียแก่ภิกษุก็จะไม่เป็นภัยอันตรายสำหรับภิกษุ  ในพระพุทธศาสนา 
ไม่ควรส่งเสริมให้ทำลายพระพุทธศาสนาให้มากนัก การเผยแผ่พฤติกรรมไม่ดีของภิกษุสู่
สาธารณชนให้มากเกินไป บทบาทที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาของพระภิกษุวัดเคยเป็น
แหล่งความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม ต่อมาบทบาทของพระสงฆ์ในเรื่องทางโลกก็ลดลงไป
ตามเงื่อนไขทางเศรษฐกิจและสังคม จนส่งผลให้พระพุทธศาสนาไม่ยั่งยืนและอาจจะทำให้
ภิกษุสงฆ์ได้อันตธานหมดไปเร็วขึ ้นกว่าเท่าที ่เป็นอยู่  ภิกษุทุกรูปต้องรักษาศีล 227 ข้อ                                            
ให้บริสุทธิ์ 
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2. ความหมายของศีลในวิสุทธิมรรค  
ในวิสุทธิมรรคได้อธิบายขยายความ คําว่า ศีล ในความหมายเจตนานั้นว่า ได้แก่

เจตนาของ บุคคลผู้งดเว้นจากบาปกรรม มีปาณาติบาตเป็นต้นหรือเจตนาของบุคคลผู้กําลัง
บําเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่ (พระพุทธโฆสเถระ, 2556: 10)  

2.1 ความหมายของศีลในวิสุทธิมรรค 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล สีลนิเทศ ปัญหากรรม 6 ได้กล่าวถึงศีลนั้นในลักษณะ

เป็นคำถามว่า “อะไรเป็นศีล” และมีคำแก้ว่า “ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นต้นของบุคคลผู้เว้น
จากโทษมีปาณาติบาตเป็นต้นก็ดี ของบุคคลผู้บำเพ็ญข้อวัตรปฏิบัติก็ดี เป็นศีล” และใน
ประเด็นเดียวกันของเรื่องศีลนี้ พระสารีบุตรก็ได้กล่าวไว้ ในปฏิสัมภิทาในลักษณะถามตอบว่า 
“อะไรเป็นศีล เจตนาเป็นศีล เจตสิกก็เป็นศีล สังวรก็เป็นศีล ความไม่ก้าวล่วงก็เป็นศีล” 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2523: 13)  

คําว่า ศีล ในความหมาย ได้แก่การงดเว้นจากมโนทุจริต 3 (วศิน อินทสระ, 
2557: 29) คือเจตนาเพ่งเล็งอยากได้ของเขา เจตนาปองร้ายเขา ความเห็นผิดที่เกิดขึ้นทางใจ 
(ปัญญา ใช้บางยาง, 2548: 25) คําว่าศีลในความสํารวมหรือสังวร มีความหมายถึง 5 ประการ
ด้วยกัน คือ 

1. ปาติโมกขสังวร สํารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิชั ้นของตน เช่น ศีล 5 
เป็นปาติโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา ศีล 10 เป็นปาติโมกข์ของสามเณร สิกขาบท 227 เป็น
ปาติโมกข์ของภิกษุ เป็นต้น 

2. สติสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยสติ  
3. ญาณสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยญาณคือ รู้เท่าทัน  
4. ขันติสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยความอดทน 
5. วิริยสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยความเพียรพยาม (วศิน อินทสระ, 2557: 30) 

คําว่าศีลในความหมายไม่ล่วงละเมิด ได้แก่การไม่ก้าวล่วงทางกาย ทางวาจา                                       
ของผู้ที่ได้ สมาทานศีลไปแล้ว คือรักษาศีลที่ตนได้สมาทานไปแล้วให้ดี มิให้ขาด มิให้ทะลุ                                         
มิให้ด่างพร้อยหรือ เศร้าหมอง (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), 2550: 375) 

2.2 ประเภทของศีลในวิสุทธิมรรค 
ในวิสุทธิมรรคได้แยกประเภทของศีลไว้โดยละเอียด ตั้งแต่ศีลมีประเภทเดียวคือ 

ความปกติของตน ศีลมีประเภท 2 ศีลมีประเภท 3 ศีลมีประเภท 4 ศีลมีประเภท 5 ในที่นี้จะ
นํามา เฉพาะที่เห็นว่าจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่การปฏิบัติในปาริสุทธิศีลให้บริสุทธิ์เท่านั้น 
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1. ศีลมีประเภท 2 เช่น จาริตตศีล หมายถึงการประพฤติตามสิกขาบทที่
พระผู้ม ีพระภาคเจ้า ทรงบัญญัติไว้ว่าสิ่งนี้ควรทํา วาริตตศีล หมายถึงการไม่ฝ่าฝืนสิกขาบทที่
ทรงห้ามไว้ว่าสิ่งนี้ไม่ควรทํา 

อาภิสมาจาริกศีล หมายถึง ความประพฤติอย่างสูงในสิกขาบทเล็ก ๆ 
น้อย ๆ พระวินัยที ่พระพุทธเจ้าวางขึ้นแก่พระสงฆ์เพื่อเป็นหลักในการประพฤติในด้าน
ขนบธรรมเนียมและเพ่ืออาจาระที่เหมาะสมของพระสงฆ์  

สปริยันตศีล หมายถึงศีลมีลาภ ยศ ญาติ อวัยวะและชีวิตเป็นที่สุดไดแ้ก่ 
บุคคลที่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่ตนสมาทานแล้วเพราะมีลาภเป็นเหตุ เพราะลาภเป็นปัจจัย 
เพราะลาภเป็นตัวการ เพราะมียศเป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นตัวการ เพราะมีญาติเป็นเหตุเป็น
ปัจจัยเป็นตัวการ เพราะมีอวัยวะ เป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นตัวการและเพราะชีวิตเป็นเหตุ 
เพราะชีวิตเป็นปัจจัย เพราะชีวิตเป็นตัวการ 

อปริยันตศีล หมายถึงศีลไม่มีลาภ ยศ ญาติ อวัยวะและชีวิตเป็นที่สุด
ได้แก่ บุคคลที่ไม่มีจิตที่จะล่วงละเมิดสิกขาบทที่ตนสมาทานแล้วเพราะลาภเป็นเหตุ เพราะ
ลาภเป็นปัจจัย เพราะลาภเป็นตัวการ เพราะยศเป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นตัวการ เพราะญาติเป็น
เหตุเป็นปัจจัยเป็นตัวการ เพราะอวัยวะเป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นตัวการและเพราะชีวิตเป็นเหตุ 
เพราะชีวิตเป็นปัจจัย เพราะชีวิตเป็นตัวการเป็นต้น 

2. ศีลมีประเภท 3 เช่น หีนศีล หมายถึงศีลที่บุคคลสมาทานปฏิบัติด้วย
ความเป็นผู้ต้องการยศ มัชฌิมศีล หมายถึงศีลที่บุคคลสมาทานปฏิบัติด้วยความเป็นผู้ต้องการ
ผลบุญ ปณีตศีล หมายถึงศีลที่ บุคคลสมาทานปฏิบัติเพราะเห็นว่าศีลนี้เป็นสิ่งที่ควรทํา 

อัตตาธิปไตยศีลคือ ศีลที่บุคคลผู้ใคร่เพื่อสละทิ้งสิ่งซึ่งไม่สมควรแก่ตน                                    
ผู้มีตนเป็นที่เคารพ โลกาธิปไตยศีลคือ ศีลที่บุคคลผู้ใคร่เพื่อจะหลีกเลี่ยงจากการตําหนิ                              
ของชาวโลกผู้มีโลกเป็นที่เคารพ ธัมมาธิปไตยศีลคือ ศีลที่บุคคลผู้ใคร่เพื่อจะบูชาความยิ่งใหญ่
ของธรรมผู้มีธรรมเป็นที่เคารพ 

3. ศีลมีประเภท 4 คือ ภิกขุศีล หมายถึง สิกขาบททั้งหลายที่ทรงบัญญตัิไว้ 
และสิกขาบทเหล่าใดที่จะต้องรักษานอกเหนือจากบทบัญญัติของภิกษุณี ภิกขุนีศีล หมายถึง
สิกขาบท ทั้งหลายที่ทรงบัญญัติปรารภเฉพาะภิกษุณี และสิกขาบทเหล่าใดที่ภิกษุณีจะต้อง
รักษานอกเหนือจาก บทบัญญัติของภิกษุทั ้งหลาย อนุปสัมปันนศีล หมายถึงศีล 10                                   
ของสามเณรและสามเณรี คหัฏฐศีลหมายถึง นิจศีลหรือศีล 5 อุโบสถศีลหรือศีล 8 สำหรับ
อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายเป็นต้น (พระพุทธโฆสเถระ, 2556: 17-23) 
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ในสาระสำคัญแห่งวิสุทธิมรรคได้ให้ความหมายของประสาทแห่งศีลไว้ว่า                                   
วารีตศีล หมายถึงข้อห้ามคือพระพุทธเจ้าทรงห้ามไว้ว่าสิ่งใดไม่ควรทำถ้าไปทำเข้าเป็นผิดศีล 
เช่น ห้ามภิกษุมีให้บริโภคอาหารในเวลาวิกาลเป็นต้น จารีตศีล หมายถึงข้อที่พระพุทธเจ้าทรง
อนุญาตหรือ บัญญัติไว้ว่าต้องทำถ้าไม่ทำเป็นผิด เช่น ทรงบัญญัติให้ภิกษุ ทำอุโบสถทุก ๆ                                        
กึ่งเดือนคือ 15 วันต่อครั้ง ถ้าภิกษุไม่ป่วยไม่พิการไม่ทำอุโบสถเสียเฉย ๆ เพราะความเกียจ
คร้านหรือเบื่อหน่ายอย่างนี้ เป็นต้น 

อภิสมาจาริกศีล หมายถึงศีลที่เกี่ยวกับความประพฤติมารยาทอันละเมียด
ละไม หรือสมบัติผู้ดี อาทิพรหมจาริกศีล หมายถึงศีลที่เป็นพรหมจรรย์อย่างเช่น ศีล 226 
ของพระภิกษุ ศีล 10 ของสามเณรเป็นต้น อีกอย่างหนึ่งอาทิพรหมจาริกศีล หมายถึงศีลใน
องค์มรรค คือสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะเป็นต้น (วศิน อินทสระ, 2557: 29-30) 

ในคัมภีร์วิสทธิมรรคตอนสีลนิเทศได้แสดงถึงศีลไว้หลายประการตั้งแต่ศีลมี
อย่างเดียว ศีล 2 อย่าง ศีล 3 อย่างศีล 4 อย่าง และศีล 5 อย่าง เฉพาะในศีล 4 อย่างได้แสดง
ปาริสุทธิศีล 4 ไว้ว่า ภิกษุเป็นผู้สำรวมด้วยพระ ปาฏิโมกขสังวรศีลกับการดำเนินชีวิตของ
พระสงฆ ์ก็เพ่ือพระสงฆ์ปฏิบัติในการดำเนินชีวิตเพ่ือให้เกิดการสำรวมระวังในศีลปาฏิโมข์ คือ                               
ท่านกล่าวถึงศีลของพระภิกษุซึ่งเป็นศีลที่เป็นหลักเป็นประธาน โดยความหมายถึงการไมล่่วง
ศีล การรักษาศีลที่มาในพระปาฏิโมกข์ ๒๒๗ ข้ออย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นสิกขาบทที่ปรากฏ
ในพระปาฏิโมกข์ หรือสิกขาบทนอกพระปาฏิโมกข์ตามที่กล่าวมาก็คงมีความสำคัญยิ่ง                                  
อันภิกษุจะต้องถือปฏิบัติตามและงดเว้นกิจตามที่ทรงห้าม ซึ่งภิกษุใดประพฤติอย่างเคร่งครัด
เข้มแข็ง ย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีลดีมีวัตรที่ดี การบรรพชาของภิกษุนั้นไม่ไร้ผลแน่นอน ด้วยใจ
ของพระภิกษุผู ้มีศีลดีมีวัตรที่ดี ย่อมไม่หยั่งลงสู่ภัย มีการติเตียนตนเองได้ เปรียบเสมือน                                         
พระอาทิตย์จะไม่หยั่งลงสู่ความมืด ซึ่งเป็นไปด้วยอำนาจแห่งการล่วงละเมิดซึ่งสิกขาบท                                   
6 ประการ ที่ทรงบัญญัติไว้เพราะการมีอาชีวะเป็นเหตุ มีการหลอกลวง การแสวงหาลาภด้วย
ลาภเป็นต้น ศีลนี้คืออาชีวปาริสุทธิศีล การบริโภคปัจจัย 4 อันบริสุทธิ์ด้วยการพิจารณา ศีลนี้
คือ ปัจจัยสันนิสตศีล (พระพุทธโฆสเถระ, 2556: 24-25)  

3. การดำเนินชีวิตของพระสงฆ์และภาพสะท้อนเร่ืองเกี่ยวกับศีล 
การรักษาศีลของภิกษุให้อยู่ในระเบียบวินัยที ่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้นั้น 

เพื่อให้พระสงฆ์อยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี ไม่ทำให้คณะสงฆ์แตกแยก ทำให้เกิดความ
สวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อยทำให้เกิดความศรัทธา ผู้ที่พบเห็นได้กุลบุตรที่บวชเข้ามามี
ความหลากหลายของฐานะไม่เท่ากัน  เมื่อบวชเข้ามาอยู่รวมกันบางรูปก็ทำให้เกิดความเสื่อม
เสียบ้าง เป็นโลกวัชชะบ้าง ทำให้ชาวบ้านติเตียนได้ แต่ถ้าชาวบ้านทำก็ไม่ เป็นไร เมื่อภิกษุได้
ทำบ้างก็จะไม่ดีทำให้เสื่อมความศรัทธา  นับว่าเป็นภัยของภิกษุ เช่น ภิกษุดื่มสุรา เมื่อถูกจับ
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ได้ก็ให้ภิกษุรูปนั้นต้องสึกไป เป็นคฤหัสถ์การดื่มเหล้า แค่ต้องอาบัติปาจิตตีย์ แต่ต้องจับภิกษุ
สึกออกไปเป็นคฤหัสถ์ การรู้ภัยของภิกษุได้นั้นจำเป็นต้องได้ศึกษาหาความรู้ในปริยัติธรรม 

ในธรรมวินัย จะได้ไม่ให้เกิดความเสื่อมเสียแก่ภิกษุและคณะสงฆ์ก็จะไม่เป็นภัย
อันตรายสำหรับภิกษุในพระพุทธศาสนา จำเป็นอยู่ที่พุทธศาสนิกชนควรร่วมมือกัน  ไม่ควร
ส่งเสริมให้ทำลายพระพุทธศาสนาให้มากนักด้วยการเผยแผ่พฤติกรรมไม่ดีของภิกษุสู่
สาธารณชนให้มากเกินไป จนส่งผลให้พระพุทธศาสนาไม่ยั่งยืนและอาจจะทำให้ภิกษุสงฆ์ได้
อันตธานหมดไปเร็วขึ้นกว่าเท่าที่เป็นอยู่ความเป็นผู้มีศีลสมบูรณ์ย่อมมีได้ด้วยเหตุ 2 ประการ 
คือด้วยการเห็นโทษแห่งศีลวิบัติและด้วยการเห็นคุณแห่งศีลสมบัติ การเห็นคุณของศีลนั้นมี
ความปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ว่าครั้งนั้นพระอุบาลีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึง
ที่ประทับถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควรได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์                                       
ผู้เจริญ พระตถาคตทรงบัญญัติสิกขาบททรงแสดงปาติโมกข์แก่เหล่าสาวกโดยอาศัยอำนาจ
ประโยชน์เท่าไรหนอ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “อุบาลี ตถาคต บัญญัติสิกขาบทแสดง
ปาติโมกข์แก่เหล่าสาวกโดยอาศัยอำนาจประโยชน์ 10 ประการ” คือ (1) เพื่อความรับว่าดี
แห่งสงฆ์ (2) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ (3) เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก (4) เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่ง
เหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม (5) เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน (6) เพ่ือกำจัดอา
สวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต (7) เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส (8) เพ่ือ
ความเลื่อมใสยิ่งขึ ้นไปของคนที่เลื ่อมใสแล้ว (9) เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม (10) เพ่ือ
เอ้ือเฟ้ือวินัย (อง.ทสก. (ไทย) 24/31/81) 

การเห็นโทษของศีลนั้น ในวิสุทธิมรรคได้แสดงไว้ว่า บุคคลผู้ทุศีลย่อมไม่เป็นที่
ชอบใจของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นเหตุให้เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไม่พึงพร่ำสอน                                             
เป็นผู้มีทุกข์ในเพราะการครหาความเป็นผู้ทุศีล เป็นผู้มีความร้อนใจในเพราะการสรรเสริญ
ของผู้มีศีลเพราะความเป็นผู้ทุศีล ย่อมเป็นผู้มีผิวพรรณหม่นหมองเหมือนผ้าเปลือกไม้ เป็นผู้มี
สัมผัสหยาบเพราะนำอบายทุกข์มาให้แก่คนทั้งหลายผู้ถึงการเอาเยี่ยงอย่างของเขาตลอดกาลนาน 
เป็นผู้มีคุณค่าน้อยเพราะทำให้ปัจจยธรรมของเขาไม่มีผลมาก เป็นผู้หวาดสดุ้งเรื่อย ๆ ไป 
เหมือนคนมีเวรอยู่ทั่วไปเป็นผู้ไม่ควรในอันที่จะบรรลุธรรมวิเศษเหมือนคนตาบอดไม่ควรใน
การดูรูปฉะนั้น 

การมองเห็นโทษในศีลวิบัติด้วยการพิจารณาคือ ความสุขของผู้มีศีลขาด ไม่สละ
กามสุขอันมีผลเป็นทุกข์เผ็ดร้อนยิ่งกว่าทุกข์ในการกอดกองไฟ จักมีแต่ที่ไหน ความสุขอัน
ยินดีในการกราบไหว้ของภิกษุมีศีลวิบัติ ผู้มีส่วนแห่งทุกข์ ยิ่งกว่าทุกข์ในการเสียดสีแห่งเชือก
ขนหางสัตว์อันมั่นเหนียว จักมีได้อย่างไร ความสุขในอันยินดีต่อการประนมมือของผู้มีศรัทธา
ของภิกษุผู้ไม่มีศีล ผู้จะมีทุกข์อันมากยิ่งกว่าทุกข์ที่เกิดแต่การทิ่มแทงด้วยหอก เหตุไรจึงจะมี
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ได้เล่าความสุขในการบริโภคจีวรของภิกษุผู้ไม่สำรวมซึ่งจะต้องได้เสวยทุกข์อันเผ็ดร้อนด้วย
สัมผัสแผ่นเหล็กอันลุกโชนในนรกสิ้นกาลนาน ภิกษุผู้ไม่มีศีล แม้บิณฑบาตจะมีรสอร่อยก็
เปรียบเหมือนยาพิษอันร้ายแรง เพราะเป็นเหตุให้กลืนกินก้อนเหล็กแดงตลอดกาลนาน                                          
การใช้เตียงและตั้งของภิกษุผู้ไม่มีศีล ซึ่งจะต้องถูกเตียงและตั้งเหล็กอันลุกโชนเบียดเบียน
ตลอดกาลนาน แม้จะสำคัญว่าเป็นสุขก็ชื่อว่าเป็นทุกข์ จะน่ายินดีอะไรในการอยู่ในวิหารที่เขา
ถวายด้วยศรัทธาสำหรับภิกษุผู้ทุศีล เพราะมันเป็นเหตุให้ต้องตกไปอยู่ในกลางหม้อเหล็ก                                          
อันลุกโชน บุคคลผู ้ทุศีลเป็นผู ้ไม่พ้นจากภัยทั ้งปวง เป็นผู ้มีประตู สวรรค์อันถูกปิดแล้ว                                        
(พระพุทธโฆสเถระ, 2556: 79-80) 

พระจูฬนาคเถระอันเตวาสิกของพระสุมัตเถระกล่าวว่าปาติโมกขสังวรศีลนั่นแล 
คือศีลเพียงรักษาทวารทั้ง 6 ชื่อว่าอินทรียสังวรศีล เพียงทำปัจจัยให้เกิดขึ้นโดยธรรมโดยชอบ
ชื่อว่า อาชีวปาริสุทธิศีล เพียงพิจารณาปัจจัยที่ได้แล้วว่านี้มีอยู่แล้วบริโภคชื่อว่า ปัจจยสันนิ
สสิตศีล เมื่อว่าโดยตรงปาติโมกขสังวรศีลเท่านั้นชื่อว่าศีลปาติโมกขสังวรศีลของภิกษุใดขาด
แล้ว ภิกษุนี้ไม่อาจกล่าวได้ว่าจักรักษาศีลที่เหลือได้เปรียบเหมือนบุรุษศีรษะขาดแล้วจึงไม่
อาจจะรักษามือเท้าชีวิตไว้ได้ ส่วนปาติโมกขสังวรศีลของภิกษุใดไม่เสียภิกษุนี้ก็อาจทำศีลที่
เหลือให้เป็นปกติได้เหมือนบุรุษศีรษะไม่ขาดก็รักษาชีวิตไว้ได้ (อง.ทสก.อ. (ไทย) 5/-/-/226) 

ในวิสุทธิมรรคได้แสดงองค์ธรรมที่เป็นเหตุปัจจัยสนับสนุนให้ปาริสุทธิศีลแต่ละข้อ
มีความบริสุทธิ์และมีความตั้งม่ันไว้ว่า  

ปาติโมกขสังวรศีล ชื่อว่าเทสนาสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการแสดงอาบัติมี
ศรัทธาเป็นเหตุให้สำเร็จ เพราะการบัญญัติสิกขาบทเป็นสิ่งที่เกินวิสัยของพระสาวก เพราะ
เหตุนั้นบุคคลพึงสมาทานเอาสิกขาบทตามที่ทรงบัญญัติไว้แล้วอย่างไม่ให้มีเศษเหลือไม่
กระทำอาลัยแม้ในชีวิต 

อินทรียสังวรศีล ชื่อว่าสังวรสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ด้วยตั้งใจสังวรสำรวมระวัง มีสติ
เป็นเหตุให้สำเร็จเพราะอินทรีย์ทั ้งหลายที่ตั้งมั ่นอยู่ด้วยสติแล้ว เป็นสภาพอันบาปธรรม
ทั้งหลายมีอภิชฌาจะพึงรั่วไหลเข้าไปมิได้ 

อาชีวปาริสุทธิศีล ชื่อว่าปริเยฏฐิสุทธิ์ เพราะบริสุทธิ์ด้วยการแสวงหาปัจจัยของผู้
ละอเนสนาแล้วมีวิริยะเป็นเหตุให้สำเร็จ เพราะวิริยะที่ปรารภโดยชอบแล้วเป็นการประหาณ
มิจฉาอาชีวะ เพราะฉะนั้นพึงละอเนสนาคือการแสวงหาอันไม่สมควรอันไม่เหมาะสม แล้วอิง
อาศัยซึ่งปัจจัยทั้งหลายอันเกิดขึ้นโดยความบริสุทธิ์เท่านั้น 

ปัจจยสันนิสสตศีล ชื ่อว่าปัจจเวกขณสุทธิเพราะบริสุทธิ ์ด้วยการพิจารณา                                     
มีปัญญาเป็นเหตุให้สำเร็จเพราะผู้มีปัญญาจึงสามารถมองเห็นโทษและอานิสงส์ของปัจจัย
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ทั้งหลายได้ พึงละความกำหนัดยินดีในปัจจัยและพิจารณาปัจจัยที่เกิดขึ้นโดยธรรมสม่ำเสมอ 
(พระพุทธโฆสเถระ, 2556: 62) 

ยังมีหลักธรรมที่สนับสนุนให้ปาริสุทธิศีลมีความผ่องแผ้วหรือเกิดความเศร้าหมอง
ได้อีก นั่นคือเมถุนสังโยค 7 ประการ ม ี

1. สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ ปฏิญญาว่าเป็นพรหมจารีอย่าง
ถูกต้อง ไม่ประพฤติกิจสองต่อสองกับมาตุคาม แต่ยังยินดีพอใจและถึงความปลื้มใจด้วยการที่
มาตุคามอาบน้ำให้ ลูบไล้ให้นวดฟ้ันให้ 

2. ไม่ถึงอย่างนั้น แต่ยังยินดีพอใจและถึงความปลื้มใจในการหัวเราะกระซิก
กระซี้เล่นหัวและยังล้อเลียนกับสตรีเพศอยู่ 

3. ไม่ถึงอย่างนั้น แต่ยังยินดีพอใจและถึงความปลื้มใจในการเพ่งดูจักษุแห่ง
สตรีเพศด้วยจักษุของตน หรือในการสบตานั้น 

4. ไม่ถึงอย่างนั้น แต่ยังยินดีพอใจและถึงความปลื้มใจเมื่อได้ยินเสียงพูดจา
หรือเสียงหัวเราะเสียงขับร้องของสตรีเพศ ในที่นอกฝานอกกำแพงนั้น 

5. ไม่ถึงอย่างนั้น แต่เมื่อนึกถึงเรื่องที่เคยหัวเราะเล่นหัวกับสตรีแล้วเกิด
ความยินดีพอใจและถึงความปลื้มใจ 

6. ไม่ถึงอย่างนั้น แต่เห็นคหบดีหรือบุตรของคหบดีผู้เพียบพร้อมด้วยกาม
คุณ 5 บำเรอตนอยู่แล้วกระหยิ่มยินดีพอใจและถึงความปลื้มใจ 

7. ไม่ถึงอย่างนั้น แต่ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยมุ่งปรารถนาจะได้เป็นเทพเจ้า
หรือเทพองค์ใดองค์หนึ่งด้วยศีลวัตรหรือด้วยพรหมจรรย์อันนี้ แล้วยินดีพอใจและถึงความ
ปลื้มใจกับการทำเช่นนั้น 

ผู้ที ่ล่วงพ้นเมถุนสังโยคทั้ง 7 ประการนี้ไม่ได้ ชื ่อว่าเป็นความขาด ความทะลุ 
ความด่างและความพร้อยแห่งพรหมจรรย์ พรหมจรรย์ของเขาจะชื่อว่าบริสุทธิ์ไม่ได้เลยและ
เขาย่อมไม่สามารถล่วงพ้นจากชาติ ชรา พยาธิและมรณะได้ (อง.ฺสตตฺก. (ไทย) 23/50/83-84) 

สรุปธรรมคือ หิริและโอตตัปปะ การเห็นโทษแห่งศีลวิบัติและเห็นคุณแห่งศีล
สมบัติ การเว้นจากเมถุนสังโยคทั้ง 7 ประการ ทั้งหมดเป็นธรรมที่สนับสนุนให้ปาริสุทธิศีล
เกิดขึ้นและมีความผ่องแผ้ว บริสุทธิ์ ไม่เศร้าหมอง และมีธรรมคือ ศรัทธา สติ วิริยะ ปัญญา 
ที่ผู้ปฏิบัติในปาริสุทธิศีลจะต้องทำให้เกิดมีขึ้นในตนอย่างสม่ำเสมอเพื่อให้ปาริสุทธิศีลมีความ
บริสุทธิ์เป็นฐานของกุศลธรรมที่ยิ่งขึ้นไป 

1. อานิสงส์ของปาริสุทธิศีล 
ปาริสุทธิศีลจัดเป็นศีลขั้นสีลวิสุทธิที่เป็นพื้นฐานอันสำคัญโดยเฉพาะของภิกษุที่มี

จุดมุ่งหมายเพ่ือการดำเนินไปสู่การปฏิบัติตนให้มีความบริสุทธิ์ มีอานิสงส์อย่างนี้คือ 
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ในปฏิสัมภิทามรรค แสดงอานิสงส์ของศีลที่สอดคล้องกับปาริสุทธิไว้ว่า เพราะ
สำรวมปาณาติบาตชื่อว่าศีล เพราะไม่ล่วงละเมิดปาณาติบาตชื่อว่าศีลเป็นต้น ศีลนี้ย่อม
เป็นไปเพื่อความไม่เดือดร้อนใจ เพื่อปราโมทย์ เพื่อปีติ เพื่อปัสสัทธิ เพื่อโสมนัส เพื่อการ
ปฏิบัติโดยเอื้อเฟื้อ เพื่อความเจริญ เพื่อทำให้มาก เพื่อเป็นเครื่องประดับ เพื่อเป็นเครื่อง
ป้องกัน เพื่อเป็นเครื่องแวดล้อม เพื่อความสมบูรณ์ ย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายโดยส่วน
เดียว เพ่ือคลายกำหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ความบริสุทธิ์ด้วย
ความสำรวมแห่งศีลดังกล่าวนี้ชื่อว่าอธิสีล จิตที่ตั้งอยู่ในความบริสุทธิ์ด้วยความสำรวมย่อมไม่
ฟุ้งซ่าน ความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟุ้งซ่านชื่อว่าอธิจิต พระโยคาวจรเห็นความบริสุทธิ์ด้วย
ความสำรวมโดยชอบ เห็นความบริสุทธิ ์แห่งจิตที ่ไม่ฟุ ้งซ่านโดยชอบ ความบริสุทธิ์แห่ง
ความเห็นทั้งสองประการนี้ชื่อว่าอธิปัญญา  

อีกประการหนึ่งความว่า ภิกษุทั้งหลาย พืชคามและภูตคามเหล่าใดเหล่าหนึ่ง 
พืชคามและภูตคามเหล่านั้นทั้งหมดอาศัยแผ่นดินดำรงอยู่บนแผ่นดินจึงถึงความเจริญงอก
งามไพบูลย์ได้ พืชคามและภูตคามเหล่านี้ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ด้วยประการฉะนี้แม้
ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล ดำรงอยู่ในศีลแล้วเจริญทำให้มากซึ่งอริยมรรคมีองค์ 8 
ย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย  

อีกประการหนึ่ง บรรพชิตบวชในศาสนานี้มีจิตบริสุทธิ์ รักษาปาริสุทธิศีล 4 หมด
จด สมาทานธุดงค์ 13 เรียนหลักกรรมฐานอันเหมาะแก่จริตของตนอยู่ในเสนาสนะอันสงัดทำ
บริกรรมมีกสิณเป็นต้นจนเกิดฌานสมาบัติ ได้บรรลุโสดาปัตติมรรค ได้บรรลุสกทาคามิมรรค 
ได้บรรลุอนาคามิมรรค นี้ชื่อว่าอนาคาริยปฏิปัตติสุคติ บรรพชิตนั้นดำรงอยู่ในอัตภาพนั้นแล้ว 
ครั้นกายแตกย่อมเกิดในตระกูลใหญ่ 3 ตระกูล ในมนุษย์โลกบ้าง ในเทพชั้นกามาวจร 6 ชั้นบ้าง 
ในภพแห่งพรหม 10 ภพบ้าง ในชั้นสุทธาวาส 5 ชั้นบ้าง ในอรูปภพ 4 บ้าง นี้ชื่อว่า คติสุคติ
ของบรรพชิต  

ในมหาปรินิพพานสูตร มีความปรากฏแห่งอานิสงส์ศีล 5 ประการ คือ  
1. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมากซึ่งมี

ความไม่ประมาทเป็นเหตุ 
2. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไป 
3. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลจะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ มีสมณบริษัทเป็น

ต้น ย่อมแกล้วกล้าไม่เก้อเขินในการเข้าไปสู่สมาคมนั้น 
4. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย  
5. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์
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ในวิสุทธิมรรคได้แสดงอานิสงส์ของศีลสมบัติไว้ดังนี้ 
ศีลของภิกษุใดเป็นศีลสมบัติปราศจากมลทินดีแล้ว การทรงบาตรและจีวรของ

ภิกษุนั้นย่อมเป็นที่น่าเลื่อมใส ในการดำรงชีวิตของพระสงฆ์ เช่น พระภิกษุผู้บวชนั้นไม่มี
การศึกษาให้เข้าใจและฝึกอบรมปฏิบัติในเรื่องนี้อย่างถูกต้องแล้ว ตามปกติของบุคคลธรรมดา
โดยทั่วไปจะถูกชักจูงล่อให้เพลิดเพลินหลงระเริงอยู่ในกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะที่ชอบใจในสื่อทิคโนโลยีในปัจจุบัน เมื่อปล่อยให้อารมณ์ที่เย้ายวนครอบงำจิตใจ 
จิตถูกปรุงแต่งจน ราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นแล้วทั้งท่ีรู้ว่าผิดหรือถูก มีความสำนึกในสิ่งที่ชอบ
อยู่ แต่ก็ไม่อาจจะต้านทานความเย้ายวนไว้ได้ลุอำนาจกิเลสเสื่อมจากประโยชน์ที่ได้จากการ
บวชเป็นเหตุให้ต้องลาสิกขาไป ด้วยเหตุนี้ จึงจำเป็นต้องศึกษาวิธีระมัดระวังป้องกันให้
ปลอดภัยไว้ก่อนตั้งแต่ต้นยิ่งในสังคมยุคปัจจุบัน คือ ยุคที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากขึ้น
ทั้งพระภิกษุและคฤหัสถ์ต่างก็มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่พัฒนาเพื่อความสะดวกและรวดเร็ว
ยิ่งขึ้นจึงต้องเตรียมพร้อมเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะพระภิกษุนวกะ หรือภิกษุผู้
บวชใหม่นั้น ต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพที่เปลี่ยนแปลงต้องพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ด้วยการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ โดยเฉพาะเทคโนโลยี ถือเป็นเครื่องมือสำคัญ ในยุคนี้ไม่ว่าจะเป็นการใช้
เครื่องมือสื่อสารต่าง ๆ ที่ทันสมัยเป็นอย่างมาก แต่การใช้เทคโนโลยีนั้นต้องรู้เท่าทัน ต้องมี
สติสำรวมอินทรีย์อยู่ทุกขณะเพ่ือให้เกิดความรู้เท่าทันสภาพความจริง ไม่ให้เกิดความลุ่มหลง
มัวเมายิ่ง ๆ ขึ้น และประพฤติปฏิบัติด้วยการวางท่าทีที่ถูกต้อง 

4. วิเคราะห์ภาพสะท้อนและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ 
การดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ที่เข้าพึ่งพระศาสนาโดยบวชเป็นพระภิกษุด้วยเหตุ

ผลต่าง ๆ แต่เวลาผ่านไปอาจมิได้สนใจการปฏิบัติเพื่อชำระกิเลส ทำให้กลายเป็นปัญหา
คุณภาพของบุคลากรสงฆ์ บทบาทที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาของพระภิกษุวัดเคยเป็น
แหล่งความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม ต่อมาบทบาทของพระสงฆ์ในเรื่องทางโลกก็ลดลงไป
ตามเงื่อนไขทางเศรษฐกิจและสังคม  

4.1 การรักษาพระธรรมวินัย เมื่อบวชมาแล้ว ก็ต้อง ตั้งใจรักษาศีลให้บริสุทธิ์ 
ย่อมจะทำให้จิตใจมีความสุขที่ได้งดเว้นจากบาปธรรม ย่อมไม่ละเมิดสิกขาบท เมื่อมีความสุข
ใจย่อมจะรักษาพรหมจรรย์ คือ สามารถดำรงความเป็นพระภิกษุได้ ทำให้ไม่มีความกังวงใจ
เรื่องระเบียบวินัย ทำให้เบิกบานใจ ดังนั้นภิกษุควรได้ศึกษาเรื่องสังวร ในปาริสุทธิสังวรศีล                                     
ในโลกยุคใหม่ วิถีชีวิตของพระสงฆ์กับสังคมไทยควรมีบทบาทและภารกิจอย่างไร ย่อมหนีไม่
พ้นที่จะต้องพิจารณาถึงความสัมพันธ์พระสงฆ์เองที่ต้องดำเนินไปภายใต้กรอบแห่งพระธรรม
วินัย และความสัมพันธ์กับสังคมในส่วนรวมว่ามีขอบเขตมากน้อยเพียงใดการที่จะดำรง
สถาบันสงฆ์ให้คงอยู่ กลับมามีบทบาทและคุณค่าต่อสังคมสมัยใหม่นั้น พระสงฆ์จะต้อง
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แสดงออกถึงบทบาท และหน้าที่ ของพระสงฆ์ให้ชัดเจน เป็นบทบาทที่ จะสามารถนำพาชีวิต
ของผู้คนและสังคมในปัจจุบันไปสู่ความดีงามตามหลักแห่งพระพุทธศาสนาได้ ซึ่งเป็นตัวแทน
และเป็นสัญญาลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา การที ่จะดำรงช ีว ิตของพระสงฆ์ในทาง
พระพุทธศาสนา ทั ้งประโยชน์ในส่วนอัตตัตถปฏิปทา (ส่วนตน) และในส่วนสมณกิจ 
อนุเคราะห์ชนหมู่มาก สามารถบำเพ็ญประโยชน์สนองความต้องการโดยแสดงธรรมแก่สังคม
ด้วยเมตตาธรรมตามหน้าที่ ในสมัยอดีตพระสงฆ์ก็ได้รับความเคารพเทอดทูนเคารพบูชา พระ
ศาสนาก็เจริญรุ่งเรือง เป็นส่วนประกอบอันขาดไม่ได้ของสังคม “พระสงฆม์ีการปฏิบัติเคลื่อน
คลาด ไม่สามารถชักนำสังคมไปสู่ความสงบสุขและความเจริญโดยธรรมได้ สมัยนั้น ฐานะของ
พระสงฆ์ก็เสื ่อมโทรมลง ศรัทธาในพระศาสนาก็เสื ่อมถอย” (สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย: 
ข้อพิจารณาของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ออนไลน์) ทั้งในเรื่องของด้านศีลมี
ความหมายหลายประการ เช่น “เจตนา คือ ความตั้งใจงดเว้นจากบาปกรรม เรียกว่า เจตนาศีล, 
วิรัติ คือ ความงดเว้นจากบาปธรรม เรียกว่า เจตสิกศีล, สังวร คือ การสำรวมระวัง 5 ประการ 
เรียกว่า สังวรศีล” (พระราชญาณวิสิฐและคณะ, 2553: 3) อวีติกกมะ คือ บุคคลสมาทานศีล
แล้วจะไม่ละเมิดศีลทั้งทางกายและวาจา เรียกว่า อวีติกกมศีล (พระพุทธโฆสเถระ รจนา, 2555: 
10-11) 

ดังนั้น ศีล หมายถึง ระเบียบวินัยข้อบังคับให้ประพฤติดีงามเพื่องดเว้นจากบาป
ธรรม และไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ดีแล้ว ประโยชน์ของศีลในขั้น
พ้ืนฐาน คือ ทำให้กาย วาจา ใจสงบ ไม่เบียดเบียนตนเอง และ ผู้อื่น ทำให้สามารถที่จะทำให้
จิตสงบได้ง่ายในการทำสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจำนวนมาก เพื ่อกำกับให้
พระภิกษุสงฆ์สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะได้อย่างสมบูรณ์ และเอื ้อต่อการ
ประพฤติพรหมจรรย์ในขั้นสูงต่อไปได้ 

4.2 การใช้ชีวิตเกี ่ยวข้องกับคนอื ่น การดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท                                  
ไม่อาลัยกับอดีต และไม่พะวงกับอนาคต สร้างประโยชน์และคุณค่าให้กับชีวิตผ่านโอกาสและ
เวลาปัจจุบันของตนเอง เพื่อประโยชน์สุขอันเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต หลักพระพุทธศาสนา
เน้นการสร้างสุขภาพหรือภาวะที่เป็นสุขแบบองค์รวมให้กับระบบของชีวิต 4 ด้านคือ ทางกาย 
ทางสังคม ทางจิต และทางปัญญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549: 235-238) โดยเน้น
การพัฒนาจากธรรมชาติภายในชีวิตคือพัฒนาจิตให้เกิดปัญญา อันส่งผลต่อชีวิตซึ่งดำเนินไป
โดยเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับธรรมชาติภายนอกทั้งทางกายและทางสังคม ตลอดจนถึงหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนากับการดำเนินชีวิตที่ยืนยาว การใช้หลักธรรมมาเป็นหลักในการดำเนิน
ชีวิต พัฒนาตนให้บริบูรณ์ ทั้งศีล สมาธิและปัญญาจะส่งผลให้เรานั้นมีอายุที่ยืนยาวมากขึ้น                                     
มีชีวิตที่ดี มีประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วย และหลักธรรมอ่ืนๆที่สำคัญที่ช่วยส่งเสริมการมีอายุยืนยาว
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อีกนั่นคือ พรหมวิหาร 4 และอิทธิบาท 4 การมีเป้าหมายในชีวิตทำให้เรามีกำลังใจไม่ย่อท้อ
ในการมีชีวิตอยู่ และการมีชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมให้เป็นไปด้วยดีก็ต้องใช้หลักพรหม
วิหาร นั่นคือมีความเมตตา กรุณา ต่อคนอื่นมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ
เบียดเบียนกัน สังคมก็จะสงบสุข ส่งผลให้อยากจะมีชีวิตอยู่ต่อไป เพราะว่าสังคมที่สงบสุขทำ
ให้เรานั้นมีความสุขไปด้วย 

4.3 การเลี้ยงชีพ สภาพสังคมในปัจจุบันการปรับตัวตามยุคตามสมัยเก่ียวกับการ
ดำรงชีวิตของพระสงฆ์ ในสมัยปัจจุบันไม่ใช่แค่การบิณบาตรแต่เป็นการเลี้ยงชีวิตด้วยต่าง  ๆ 
เช่น การบอกหวย ดูดวง ทำของขลัง การบอกบุญสร้างถาวรวัตถุต่าง ที่เกินความจำเป็น                                              
ซึ่งทำให้ไม่เหมือนในสมัยอดีตที่เน้น ปริยัติ ปฏิบัติ  ปฏิเวธ การเลี้ยงชีพซึ่งเป็นความหมายที่
เกี่ยวกับการพิจารณาให้เห็นถึงความเป็นไปของร่างกาย รวมไปถึงการพิจารณาถึงการบริโภค 
อาหารที่คฤหัสถ์ได้นำมาใส่ลงไปในบาตรของพระภิกษุที่ออกไปเที่ยวรับภัตราหาร โดยที่มีผู้
นำมาใส่ลงไปในบาตรของพระภิกษุด้วยความศรัทธาเพื่อที่จะให้พระภิกษุนำไปบริโภค”                                             
(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2539: 160) และ บาตรนั้นเป็นเพียงภาชนะสำหรับใส่อาหารพระวินัย
ห้ามพระภิกษุสงฆ์มีบาตรไม่เกิน 1 ใบ หากมีให้เก็บได้ไม่เกิน 10 วัน หรือเก็บไว้เพ่ือพระภิกษุ
ที่ยังมาไม่ถึงให้เก็บไว้ได้เกิน 10 ได้ เป็นความหมาย ของอาหารบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา 
ส่วนมากจะเป็นไปในลักษณะที่เรียบง่าย ไม่ยุ่งยากในการบริโภค เน้นหนักถึงหลักของความ
สะอาด เพราะการใช้ภาชนะไม่มาก ย่อมง่ายต่อการทำความสะอาดได้เป็นอย่างดี  จะก่อ
ประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื ่นมากน้อยเพียงไรซึ่งความศรัทธานี้เป็นบ่อเกิดของปัจจัยสี่”                                
(พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2534: 162) 

ดังนั้น จึงควรพิจารณาเพ่ือให้เกิดความบริโภคพอดี เหมาะสมแก่พระสงฆ์ เพราะ
จะได้บริโภค “เพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย” (พระพุทธโฆษะ, 2521: 74) เพราะ
พระสงฆ์เองจะต้องเป็นผู้อยู่ง่ายเลี้ยงง่าย ไม่เป็นภาวะของญาติโยม เป็นไปตามพระวินัย และ 
ปรับตัวเข้าหากับสังคมที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย 

4.4 การใช้สอยปัจจัย 4 ในปัจจุบันนี้การดำรงชีวิตตามปัจจัย 4 และการแก้ไข
ปัญหาชีวิตของพระสงฆ์ได้สะท้อนให้เห็น ไม่ค่อยให้ความสนใจในการพิจารณาเพื่อการ
บริโภคปัจจัยสี่ของพระสงฆ ์แต่ทรงมีคำสอนให้ภิกษุพิจารณาว่าเราใช้สอยสิ่งต่าง ๆ เพื่ออะไร 
จีวร เครื่องนุ่มห่ม หรือเสื้อผ้า อาหาร ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัยมีไว้เพื่ออะไร เมื่อมีญาติโยมมา
ถวายของดี ๆ มีราคา พระรับได้ แต่พระต้องวางท่าทีต่อสิ่งของเหล่านั้นให้ถูกต้องการ แต่ถ้า
หากรไม่สำรวมในการบริโภค พุทธศาสนิกาชน อาจมองว่า ไม่รู้จักประมาณตน ทำให้เสื่อม
ศรัทธา ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้ว่า ผู้ภิกษุเป็นผู้เลี้ยงหา อยู่ง่าย จึงจะสมกับสมณสารูป 
และสรุปได้ว่า ก่อนจะบริโภคใช้สอยต้องมีสติ สันโดษ บริโภคเพื่อยังอัตภาพให้เป็นไป มิควร
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บริโภคตามความอยากของตัณหาเพราะเป้าหมายของพรหมจรรย์อยู่ที่การบรรลุธรรมอย่างไร
ก็ตามการบริโภคนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เพื่อการดำรงอยู่ในพระพุทธศาสนาสืบ
ต่อไป 

5. สรุป 
การรักษาศีลของภิกษุให้อยู่ในระเบียบวินัยที ่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้นั้น 

เพื่อให้พระสงฆ์อยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี ไม่ทำให้คณะสงฆ์แตกแยก ทำให้เกิดความ
สวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อยทำให้เกิดความศรัทธา การศึกษาจึงเป็นแก่นแท้สาระสำคัญ
ของพระพุทธศาสนา ผู้ที่เข้ามาสู่พระพุทธศาสนาเพื่อเข้าถึงเป้าหมายในพระพุทธศาสนาจึง
ต้องฝึกอบรมหรือต้องศึกษาพัฒนาตนเอง จึงจะสามารถเข้าถึงเป้าหมายในพระพุทธศาสนาได้ 
บุคคลในอุดมคติทางพระพุทธศาสนา คือ พระสงฆ์ จึงผู้ที่ปฏิบัติกิจหน้าที่ของตนครบถ้วน
สมบูรณ์ มีจิตใจบริสุทธิ์เป็นอิสระ มองสิ่งทั้งหลายด้วยความเข้าใจตามที่เป็นจริง มีความ
ปลอดโปร่งปราศจากเงื่อนปมภายในที่จะเป็นเหตุสร้างปัญหาชีวิตให้แก่ตนและผู้อื่น มีชีวิตอยู่
ด้วยความสุข เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ ดำเนินชีวิตที่ส่งเสริมความราบรื่น กลมกลืน 
ความสงบสุขของสังคม และพร้อมที ่จะช่ วยเหลือเกื ้อกูล บำเพ็ญประโยชน์แก่ผู ้ อ่ืน                                    
ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้เป็นผลมาจากการฝึกฝนอบรมได้ศึกษาหาความรู้ในปริยัติธรรม ในธรรม
วิน ัย จะได้ไม่ให้เกิดความเสื ่อมเสียแก่พระสงฆ์ และ ก็จะไม่เป็นความเสื ่อมถอยของ
พุทธศาสนิกชน ในพระพุทธศาสนา จึงจำเป็นอยู่ที ่พุทธศาสนิกชนควรร่วมมือกัน ไม่ควร
ส่งเสริมให้ทำลายพระพุทธศาสนาให้มากนักด้วยการเผยแผ่พฤติกรรมไม่ดีของภิกษุสู่
สาธารณชนให้มากเกินไป จนส่งผลให้พระพุทธศาสนาไม่ยั่งยืนและอาจจะทำให้ภิกษุสงฆ์ได้
อันตธานหมดไปเร็วขึ ้นกว่าเท่าที ่เป็นอยู่ภิกษุทุกรูปต้องรักษาศีล 227 ข้อ ให้บริสุทธิ์                                     
นำหลักธรรมคำสั ่งสอนของพระพุทธเจ้าออกเผยแผ่ไปทั ่วโลก ทำให้พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป 
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กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารวชิาการ มจร บุรีรมัย์ 

วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ผ่านโดยไม่มีการแกไ้ข 

ผ่านโดยมีการแกไ้ข 

ประกาศรับบทความ 

รับบทความ 

กองบรรณาธิการตรวจเนื้อหา
และรูปแบบของบทความ 

(7 วัน) 

ส่งผู้ทรงคณุวุฒิเพื่อให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

(30 วัน) 
 

กองบรรณาธิการสรุปรวบรวมข้อคิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือส่งคืนผู้เขียน 

ผู้เขียนปรบัแก้ไขและส่งคืนวารสาร (7 วัน) 

กองบรรณาธิการแจ้งยืนยันรบับทความตีพิมพ์ให้
ผู้เขียนบทความทราบ (ออกหนังสอืตอบรับ) 

จัดรูปแบบและส่งโรงพิมพ์และเผยแพร่ต่อไป 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก ้

เบื้องต้น (7 วัน) 
ทความ

แจ้งผู้เขียน 
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คำแนะนำสำหรับผู้นิพนธ์บทความ 
 
สถานที่ติดต่อเกี่ยวกับบทความ 

สำนักงานวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  
สำนักวิชาการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
281 หมู่ 13 ตำบลเสม็ด อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์  
โทรศัพท์  06-5108-4746, 06-4946-1595 

1. ส่วนประเภทของบทความท่ีลงตีพิมพ์ในวารสาร  
วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ตีพิมพ์บทความประเภทตา่ง ๆ ดังนี้ 
1.1 บทความพิเศษ บทความทางวิชาการพิเศษ ที่เสนอเนื้อหาความรู้วิชาการ อย่างเข้มข้น 

และผ่านการอ่านและการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชานั้น  ๆ มีกลุ่มเป้าหมายเป็น
นักวิชาการในวงการวิชาการ/วิชาชีพ 

1.2 บทความทางวิชาการ ที่เสนอเนื้อหาความรู้ วิชาการ มีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนิสิต 
นักศึกษาหรือประชาชนทั่วไป 

1.3 บทความวิจัย (Research Article) ได้แก่ รายงานผลงานวิจัยใหม่ที่มีองค์ความรู้อัน
เป็นประโยชน์ ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใด ๆ มาก่อน 

1.4 บทความปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากตำรา 
หนังสือ และวารสารใหม่ หรือจากผลงานและประสบการณ์ ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น โดยมีการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจารณ์เปรียบเทียบกัน 

1.5 ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้  เรื่องแปล ย่อความจาก
วารสารต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะนำเครื่องมือใหม่ ตำราหรือหนังสือใหม่ที่
น่าสนใจ หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ 

การส่งบทความ 
บทความที่จะตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ต้องผ่านระบบลงทะเบียนออนไลน์ 

Website: http://ojs.mcu.ac.th/index.php/jmbsb และรอการตรวจสอบจากกองบรรณาธิการ 

การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อักษร 
ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงความสำคัญในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของ 

บทความที่วารสารกำหนด ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอน ทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะพร้อม
ส่งบทความนี้ให้กับบรรณาธิการ การเตรียมบทความให้ถูกต้องตามขอกำหนดของวารสารจะทำให้
การพิจารณาตีพิมพ์มีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่
พิจารณาบทความจนกว่าจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตามข้อกำหนดของวารสาร 
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การเตรียมบทความ 
บทความต้ องเป็ นตั ว พิมพ์ดีด  โดยใช้ ชุดแบบ อักษร (font) ชนิ ด ไทยสารบรรณ             

(TH Sarabun PSK) ขนาดอักษร 16 จัดกั้นหลังตรง และมีระยะห่างระหว่างบรรทัดหนึ่งช่อง 
(double spacing) ตลอดเอกสาร พิมพ์หน้ าเดียวลงบนกระดาษ (A4)  พิมพ์ ให้ห่ างจาก
ขอบกระดาษด้านซ้าย และด้านขวา ขนาด 3.81 ซม. ด้านบน ขนาด 4.5 และด้านล่าง ขนาด 
4.01 ซม. พร้อมใส่หมายเลขหน้ากำกับทางมุมขวาบนทุกหน้า บทความไม่ควรยาวเกิน 15 หน้า 
กระดาษพิมพ์ (A4)  โดยนับรวมภาพประกอบและตาราง 

การพิจารณาและคัดเลือกบทความ 
บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร 

(Peer Review) 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง และได้รับความเห็นชอบจากกอง
บรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อ
หรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ (Double - 
blind peer review) 
 

2. ส่วนบทคัดย่อ (Abstract) 
บทคัดย่อควรมีความยาวไม่เกิน 350 คำ โดยแยกต่างหากจากเนื้อเรื่อง บทความวิจัย/ 

วิชาการ ต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษควรเขียนให้ได้ใจความทั้งหมด ซึ่งบทคัดย่อ
ของเรื่องไมต้่องอ้างอิงเอกสาร รปูภาพ หรือตาราง และใหมี้เพียง 2 ส่วนเท่านั้น คือ 

1) วัตถุประสงค์ ควรกล่าวถึงจุดมุง่หมายของการศึกษา 
2) ผลการวิจัยพบว่า ควรประกอบด้วยผลที่ได้รับจากการค้นคว้า ศึกษา และผลของ

ค่าสถิติ (ในกรณีมีการวิเคราะห์) 
3) คำสำคัญ ควรมีคำสำคัญไม่เกิน 5 คำที่ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษาและจะปรากฏอยู่ใน

ส่วนท้ายของบทคัดย่อทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  และคั่น ด้วยเครื่องหมายอัฒภาค 
(Semicolon) (,) 
 

3. ส่วนเนื้อเรื่อง ควรประกอบด้วย 
3.1 การเตรียมต้นฉบับสำหรับการเขียนบทความวิจัย ประกอบด้วย 

3.1.1 บทนำ (Introduction) เป็นส่วนกล่าวนำโดยอาศัยการปริทรรศน์ (Review) 
ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่าง ๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่
ศึกษา และกล่าวถึงเหตุผลหรือความสำคัญของปัญหาในการศึกษาครั้งนี้ 

3.1.2 วัตถุประสงค์ ของการวิจั ย (Research Objectives) เป็ นการกำหนด
วัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายของการวิจัย รวมถึงรวบรวมหลักการ วิธีการ โดยมีรายละเอียดว่า
จะตอ้งศึกษาอะไรบ้าง เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ข้อมูลและเสนอผลการวิจัยได้อย่างชัดเจน 
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3.1.3 วิธีดำเนินการวิจัย (Methods) เป็นการกำหนด วิธีการ กิจกรรม รายละเอียด
ของการวิจัย การศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา และวิธีการศึกษาเครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัย รวมทั้งสถิติที่นำมาใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

3.1.4 สรุปผลการวิจัย (Results) เป็นการแสดงผลที่ได้จากการศึกษา และวิเคราะห์                  
ในขอ้ 3.1.2 ควรจำแนกผลออกเป็นหมวดหมู่ และสัมพันธ์ กับวัตถุประสงค์ ของการศึกษา โดยการ
บรรยายในเนื้อเรื่องและแสดงรายละเอียดเพ่ิมเติมด้วยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรือ แผนภูมิ                  
ตามความเหมาะสม 

3.1.5 อภิปรายผลการวิจัย (ถ้ามี) (Discussion) เป็นการนำข้อมูลที่ได้มาจากการ
วิเคราะห์ ของผู้นิพนธ์นำมาเปรียบเทยีบกับผลการวิจัยของผู้อ่ืน เพื่อให้มีความเข้าใจหรือเกิดความรู้
ใหม่ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนั้น รวมทั้งข้อดี ข้อเสียของวิธีการศึกษา เสนอแนะความคิดเห็นใหม่ ๆ                                      
ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้  เพ่ือเป็นแนวทางที่จะนำไปประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์  

3.1.6 ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) (Suggestion) การแนะแนวการนำผลการวิจัยไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อไป 

3.1.7 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) (Acknowledgement) เป็นส่วนที่กล่าวขอบคุณ
ต่อ องค์กร หน่วยงาน หรือบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือร่วมมือในการวิจั ย รวมทั้งแหล่งที่มาของ 
เงินทุนวิจัย และหมายเลขของทุนวิจัย 

3.1.8 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหา                                 
ตามหลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) เป็นการอ้างอิงแหล่งที่มาของ
ข้อความไว้ในเครื่องหมาย วงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหา ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยมแพร่หลาย 
โดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่าง ๆ                
ที่งา่ยต่อการศึกษาและการปฏิบัติ 

3.2 การเตรียมต้นฉบับสำหรับการเขียนบทความวิชาการ บทความปริทรรศน์                      
บทความปกิณกะ ประกอบด้วย  

3.2.1 บทนำ (Introduction) เป็นส่วนกล่าวนำ โดยอาศัยการปริทรรศน์ (review) 
ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่าง ๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่
ศึกษา และกล่าวถึงเหตุผลหรือความสำคัญของปัญหาในการศึกษาครั้ง 

3.2.2 เนื้อหา (Content) เรื่องราวที่ผู้เขียนต้องการจะให้ผู้อ่านได้รับทราบ เนื้อหาที่ดี
ต้องมีรายละเอียดที่ชัดเจนและน่าสนใจ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมรรถภาพทางความคิดของผู้เขียนเป็นสำคัญ 

3.2.3 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนบทความที่ผู้เขียนจะต้องเขียนให้เหลือ
เฉพาะส่วนที่มีความสำคัญ เป็นการกลั่นกรอง การรวบรวม หรือการลดข้อความให้เหลือส่วนที่
สำคัญเทา่นั้น 
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3.2.4 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตาม
หลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยม
แพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการ                    
งานเขียนตา่ง ๆ ที่เป็นรูปแบบเดียวกัน 

3.3 การเตรียมต้นฉบับสำหรับการเขียนบทวิจารณ์หนังสือ ประกอบด้วย 
3.3.1 ชื่อเรื่องของหนังสือ (Title) ให้ระบุท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
3.3.2 ชื่อผู้เขียนหนังสือ (Author) ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ                    

พร้อมระบุสถาบัน หรือหน่วยงานที่ผู้เขียนสังกัด 
3.3.3 ชื่ อผู้ วิ จ ารณ์  (Name of Reviews) ให้ ระบุ ชื่ อ เต็ มทั้ งภ าษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ พร้อมระบุสถาบัน หรือหน่วยงานของที่ผู้วิจารณ์สังกัด 
3.3.4 เนื้อหาการวิจารณ์ (Reviews Content) ในการเขียนเกี่ยวกับหนังสือวิจารณ์ 

เนื้อเรื่องจะเป็นส่วนแสดงความคิดเห็นและรายละเอียดในการวิจารณ์ โดยนำเสนอเรื่องราวจุดเด่น 
จุดบกพร่องของเรื่อง โดยทำการวิจารณ์หรือวิพากษ์อย่างมหีลักเกณฑ ์และเหตุผลตามหลักวิชาการ 

3.3.5 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนสรุปความคิดเห็นทั้งหมดที่วิจารณ์  
รวมถึงให้ข้อคิดหรือข้อสังเกตที่เปน็ประโยชน์สำหรับผู้อ่าน 

3.3.6 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตาม
หลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยม
แพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงาน
เขียนตา่ง ๆ ที่เป็นรูปแบบเดียวกัน 
 

การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตามหลักเกณฑ์ APA 
1. หนังสือ 

1.1 คัมภีร์พระไตรปิฎกหรือหนังสือสำคัญพิมพ์เป็นชุด 
ให้อ้างชื่อย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า และค่ันด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) ตัวอย่างเช่น 
(พระไตรปิฎก, 27/855/191) 

1.2 หนังสือ และวารสาร 
(ผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์: เลขหน้าที่อ้างอิง) 
ผู้แต่งคนเดียว ให้ระบุเฉพาะนามสกุล โดยไม่ต้องมีคำนำหน้านาม หากเป็น

พระภิกษุทั่วไปให้ใส่คำว่าพระ, พระมหานำหน้าชื่อตามด้วยฉายา และพระภิกษุที่มีสมณศักดิ์ให้ใส่
ชื่อสมณศักดิ์ ตามด้วยชื่อตัวในเครื่องหมายวงเล็บ ถ้าไมท่ราบชื่อตัวให้ใส่เฉพาะชื่อสมณศักดิ์ 

ตัวอย่างเช่น 
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2557: 15)  
(Phraphrombandit (Prayūn Thammačhittō), 2014: 15) 
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ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุเฉพาะนามสกุลของผู้แต่งทั้ง 2 คน โดยใช้คำว่า“และ” 
สำหรับผู้แต่ง  ชาวไทย หรือ “and”  หรือ “&” สำหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ ระหว่างคำให้เว้น
ระยะห่าง ด้านหน้าและด้านหลัง 1 เคาะ 

ตัวอย่างเช่น 

(ภาคสุวรรณ และ ไชยรังสี, 2524: 145-146) 
(Phaksuwan and Chairangsi, 1981: 145-146) 

ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุเฉพาะนามสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมาย “,” หน้าผู้
แต่งคนสุดท้ายต้องคั่นด้วย “และ” สำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ“and” หรือ “&”สำหรับผู้แต่งชาว
ต่างประเทศ ระหว่างคำให้เว้นระยะห่างด้านหน้าและด้านหลัง 1 เคาะ 

ตัวอย่างเช่น 
(ดอกจันทร์, พรมกุล และ โยทุม, 2552: 80) 
(Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009: 80) 

ผู้แต่งมากกว่า 3 คนขึ้นไป ให้ระบุเฉพาะนามสกุลของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วยเครื่องหมาย “,” 
ตามด้วย “และคณะ” หรือคนอ่ืน ๆ สำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” 
สำหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ ระหว่างคำให้เว้นระยะห่างด้านหน้าและด้านหลัง 1 เคาะ 

ตัวอย่างเช่น 
(รัฐสินธุ และคณะ, 2525: 100) 
(Ratsin, et al., 1982: 100) 

 

การเขียนเอกสารอ้างอิง 
1. หนังสือ: 

ชื่อ-นามสกุล. /(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์(ถ้ามี))./เมืองที่พิมพ์/:/สำนักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
Maslow, A. (1970). Motivation and Personality. New York: Harper and Row Publishers. 

2. วารสาร: 
ชื่อ-นามสกุล. /(ปทีี่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง)./ชื่อวารสาร,/ปีที(่ฉบับที่),/เลขหน้า.  

ตัวอย่าง 
Prescott, S. G. (2015). Will Instructors Save Time Using a Specifications Grading 
System?. Journal of Microbiology & Biology Education, 16(2), 298. 

 

3. วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สารนิพนธ์/รายงานการวิจัย:  
ชื่อ-นามสกุล. /(ปทีี่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ระดับวิทยานิพนธ์,/ชื่อคณะ/:/ชื่อมหาวิทยาลัย. 

ตัวอย่าง 
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Phra channa Bhaddharakhito. (2015). An Analytical Study of Morality in Cambodian  
Traditional Wedding at Chamnomkuet Village, Chamnom Sub-district,  
Mongkolborei District, Banteay Meanchey Province Based on Buddhist 
Principle. Master of arts. Graduate School: Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University. 
4. สัมภาษณ์: 

ชื่อ-นามสกุล. /(วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์ )./ตำแหน่ง(ถ้ามี)./สัมภาษณ์  
ตัวอย่าง 
PhraKrusuvithanphatthanabandhit. (10 May 2013). Voice-Rector. Interview. 

5. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์: 
ชื่อ-นามสกุล. /(ปทีี่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ชื่อเว็บไซต์./(วัน เดือน ปี ที่สืนค้น). 

ตัวอย่าง 
Bhandari, P., Rishi, P. and Prabha, V. (2014). Positive Effect of Probiotic Lactobacillus  

Plantarum in Reversing the LPS Induced Infertility in Mouse Model. 
http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.0
00230; jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03. (12 February 2014). 

 

4. ส่วนภาพประกอบ (Figure) และส่วนตาราง (Table) 
ภาพประกอบและตารางควรมีเท่าที่จำเป็น โดยพิมพ์หน้าละ 1 ภาพหรือ 1 ตาราง สำหรับ 

คำบรรยายภาพและตารางให้พิมพ์เหนือภาพหรือตารา ส่วนคำอธิบายเพ่ิมเติมให้ใส่ใตภ้าพหรือตาราง 
 

5. การติดต่อโฆษณาและการสมัครสมาชิก 
การติดต่อโฆษณา การสั่งซื้อ และการสมัครเป็นสมาชิกวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์     

กรุณาติดต่อ “บรรณาธิการวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์” สำนักวิชาการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อาคารสัจจานุรักษ์ ชั้น 2  
281  หมู่ 13  ตำบลเสม็ด  อำเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  รหัสไปรษณีย์ 31000 
http://www.ambj.mcu.ac.th 
E-mail: ambj.mcu@gmail.com 
โทรศัพท์  065 108 4746   ดร.บรรพต  แคไธสง 
   064 946 1595   นายมงคล  สอนไธสง 

กำหนดออกวารสารปีละ 2 ฉบับ  
ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน  
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 

http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.000230;%20jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03
http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/jmm.0.000230;%20jsessionid=1me6a81o04g7o.x-sgm-live-03
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หนังสือขอเสนอบทความเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วันท่ี...........เดือน....................พ.ศ........... 

1. ข้าพเจ้าช่ือ................................................ฉายา.......................................นามสกุล.............................................. 
2. สถานภาพผู้เขียน 

o อาจารย์ในสถาบันการศึกษา (ช่ือถาบัน)..................................................................................................... 
โปรแกรม....................................................................คณะ........................................................................ 

o บุคคลทั่วไป (ช่ือหน่วยงาน)........................................................................................................................ 
3. มีความประสงค์ขอตีพิมพืบทความ (  ) บทความวิจัย      (  ) บทความวิชาการ  เรื่อง 

ภาษาไทย.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 

ภาษาอังกฤษ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
4. ช่ือผู้เขียนร่วม (ถ้ามี)............................................................................................................................................ 
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6. สิ่งที่ส่งมาด้วย       
o แผ่นดิสก์ข้อมูลต้นฉบับ ช่ือแฟ้มข้อมูล....................................................................................................... 
o เอกสารพิมพ์ต้นฉบับ จำนวน  2 ชุด 

7. หากบทความนี้ จำเป็นต้องเชิญให้ผู้ทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 อ่านอีก ข้าพเจ้ายินดียอมเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มและหากเมื่อ
ข้าพเจ้าแก้ไขแล้วแต่ยังไม่เรียบร้อยและไม่ได้ให้ลงตีพิมพ์ ข้าพเจ้าไม่ติดใจเอาความใด ๆ ท้ังสิ้น จะยอมรับการ
พิจารณาของกองบรรณาธิการถือว่าเป็นท่ีสุด และไม่ขอเรียกร้องค่าใช้จ่ายทั้งหมดคืน 

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้ยังไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างพิจารณาวารสารอื่น 
     
     

    ลงนาม..................................................ผู้เขียน 
          (....................................................) 
             วันท่ี.........../............/............ 
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