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ก ำหนดกำรเผยแพร่ ปีละ 3 ฉบับ 

ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน  
ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 

วัตถุประสงค ์
 วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่ผลงาน
วิชาการและงานวิจัยของคณาจารย์ นิสิตและบุคลากรทั่วไปในสาขาวิชา ดังต่อไปนี้ 

1. สาขาวิชาด้านครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และจิตวิทยา  
2. สาขาวิชาด้าน รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์  
3. สาขาวิชาด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา และสหวิทยาการด้านมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  

บทความแต่ละบทความทีจ่ะได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
กลั่นกรองบทความวารสารอย่างน้อย 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความ
เห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้พิจารณาบทความไม่
ทราบชื่อหรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ 

เพ่ือให้เป็นไปตามกฎหมายลิขสิทธิ์ ผู้นิพนธ์ต้องลงลายมือชื่อในแบบฟอร์มใบมอบลิขสิทธิ์
บทความให้แก่วารสารฯ พร้อมกับบทความต้นฉบับที่ได้แก้ไขครั้งสุดท้าย นอกจากนี้ ผู้นิพนธ์ต้องยืนยัน
ว่าบทความต้นฉบับที่ส่งมาตีพิมพ์นั้น ได้ส่งมาตีพิมพ์เฉพาะในวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  เพียงแห่ง
เดียวเท่านั้น หากมีการใช้ภาพหรือตารางของผู้นิพนธ์อ่ืน ที่ปรากฏในสิ่งตีพิมพ์อ่ืนมาแล้ว ผู้นิพนธ์ต้องขอ
อนุญาตเจ้าของลิขสิทธิ์ก่อนพร้อมทั้งแสดงหนังสือที่ได้รับการยินยอมต่อบรรณาธิการ ก่อนที่บทความจะ
ได้รับการตีพิมพ์ 
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ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสารฉบับน้ี 

ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของบรรณาธิการ 

ถ้อยแถลงบรรณำธิกำร  

 วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ได้จัดท าวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์  เพื่อให้สอดคล้องกับภารกิจการจัด
การศึกษาระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นการศึกษาหลักธรรม                                     
ค าสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เข้าใจและเข้าถึง  พร้อมบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่                            
แล้วเผยแผ่ต่อสังคมในรูปแบบการจัดการความรู้สู่สาธารณะ 

วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ (Academic MCU Buriram Journal) มีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ 
และกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัย คือ การผลิตบัณฑิตและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ การส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้เพื่อเพิ่มศักยภาพการวิจัยทางพระพุทธศาสนา                                     
การส่งเสริมให้มีการเผยแพร่ผลงานวิจัยในระดับชาติและนานาชาติ  ตามตัวบ่งชี้คณะกรรมการอุดมศึกษา
องค์ประกอบที่ 2 ว่าด้วยการวิจัย นอกจากนี้การจัดท าวารสารนี้มีความสอดคล้องกับการประกันคุณภาพ
การศึกษาในด้านการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ และการจัดการความรู้ โดยเป็นระบบการ
ประเมินบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิ จากหลากหลายสถาบัน ตั้งแต่ 2 ท่านขึ้นไป 

ในนามคณะผู้จัดท าวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกรูปทุกท่าน คณาจารย์
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้งในส่วนวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์และภายนอก รวมถึงนักวิชาการ
ในสถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ ที่ส่งเสริมสนับสนุนการจัดท าวารสารวิชาการนี้ อันส่งผลให้การขับเคลื่อนงาน
วิชาการเดินหน้าต่อไปด้วยความมั่นคงและยั่งยืน พร้อมนี้ขอกราบขอบพระคุณเจ้าของบทความทุกท่านที่ได้
มอบความไว้วางใจให้วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ได้มีส่วนในการเผยแพร่ผลงานของท่านสู่สาธารณชน 
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ผลของโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตัง้เป้าหมายในการเรยีนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ                                     

เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุง
ราษฎร์รังสรรค์ จังหวัดก าแพงเพชร  

เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ประชากร คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 299 คน ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)                                              
จากห้องเรียน 2 ห้องที่ไม่มีความแตกต่างกันของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน 
จากนั้นใช้การสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง จ านวน 33 คน 
และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ านวน 36 คน นักเรียนกลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรม 10 ครั้ง                                        
ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน 2) แบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน 3) แบบบันทึกการเรียนรู้
ของนักเรียน เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมแต่ละครั้ง 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ต่อโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 และต่อผู้วิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย  (Mean) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าสถิติ Parametric Statistics Paired – 
Sample t – test และ Parametric Statistics Independent – Sample t – test 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ

ตั้งเป้าหมายในการเรียน มีคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน ภายหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน มีคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน ภายหลังการ
ทดลองสู งกว่านั ก เรียนกลุ่ มควบคุมที่ ไม่ ได้ เข้ าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย  7 ประการ                                      
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ: อุปนิสัย 7 ประการ, การตั้งเป้าหมายในการเรียน, นักเรียน 
 

Abstract 
The purpose of this research were: to study the effects of the seven 

habits program for developing, learning goal setting of seventh grade students 
at Khlongkhlungratrangsan school in Kamphaeng Phet province. 

This research was the quasi experimental research. The populations 
were 299 students of seventh grade in the second semester, academic year 
2021 at Khlongkhlungratrangsan School in Kamphaeng Phet province.                             
The researcher selected the sample group by cluster sampling from two 
classes that scores were not different by using learning goal setting test. Then 
random assignment was used; one was an experimental group consisting of 
33 students and the other was a control group consisting of 36 students. The 
experimental group participated in the program for 10 sessions, 50 minutes 
per each session. The instruments used in this research were: 1) the seven 
habits program for developing, learning goal setting, 2) learning goal setting 
test, 3) the student’s self-report in each session, 4) the student’s opinion 
questionnaire toward the seven habits program for developing, learning goal 
setting of seventh grade students and the researcher. Mean, standard 
deviation, Parametric Statistics Paired-Sample t-test and Parametric Statistics 
Independent-Sample t-test were utilized for analyzing data.   

The research results found that:  
1.  The post-test scores from the learning goal setting test of the 

experimental group students, who used the seven habits program for 
developing, learning goal setting, were significantly higher than their pre-test 
scores at the .05 level of statistical significance.  

2.  The post-test scores from the learning goal setting test of the 
experimental group students, who used the seven habits program for 
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developing, learning goal setting, were significantly higher than the posttest 
scores of the control group at the .05 level of statistical significance. 

Keywords: Seven Habits, Learning Goal Setting, Student 
 
1. บทน า  

ทรัพยากรมนุษย์ถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการพัฒนาองค์กร เช่นเดียวกับการที่
เด็กในวันนี้จะกลายเป็นประชากรที่ส าคัญของประเทศในวันหน้า ดังประโยคที่ว่า                                             
“เด็กคืออนาคตของชาติ” ซึ่งการที่จะสร้างทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพขึ้นมาในสังคมได้นั้น 
หนึ่งในปัจจัยส าคัญก็คือ การศึกษา ดังนั้นการศึกษาจึงมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งที่จะท าให้
ทรัพยากรมนุษย์เพ่ิมขีดความสามารถของตน เพ่ือจะได้เติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ                                         
และกลายเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีประสิทธิภาพ พร้อมขับเคลื่อนประเทศชาติให้มีคุณภาพ
ต่อไป (ธาดา รัชกิจ, 2562) 

การศึกษาเป็นกระบวนการที่ส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ                          
(มูฮ ามัด หะยีอัมเสาะ, 2554: 1-7) และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ที่ให้
ความส าคัญด้านการศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2560: 75-82) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับมัธยมศึกษาซึ่งเป็นระดับชั้นที่มีความส าคัญและมี
ผลต่อการพัฒนาประเทศ การปูพ้ืนฐานความรู้ที่ดีจะน าไปสู่การศึกษาในระดับสูงขึ้น                                  
การตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งที่
นักเรียนจะต้องเรียนรู้ เพราะนอกจากเป็นการต่อยอดทางการศึกษาแล้วหลายคนอาจ
ต้องการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา เพ่ือน าความรู้ไปประกอบอาชีพและเลื่อนสถานภาพ
ทางสังคม (รดารัตน์  ยุมิมัย และประยุทธ ไทยธานี , 2561 : 74-82) นักเรียนที่มีการ
ตั้งเป้าหมายทางการศึกษาและอาชีพที่ชัดเจนตรงตามความเป็นจริงและเหมาะสมกับตนเองมี
โอกาสที่จะประสบความส าเร็จได้มากกว่านักเรียนที่ไม่มีการวางแผนที่ชัดเจนและปล่อยชีวิต
ไปเรื่อย ๆ (ธัญรดา โสมรัตนานนท์ และมนัสนันท์ หัตศักดิ์, 2560: 72-83) การตั้งเป้าหมาย
จึงเป็นพลังผลักดันให้มีศักยภาพเพียงพอที่จะท าให้เป้าหมายนั้นบรรลุผลส าเร็จ หากบุคคลมี
การตั้งเป้าหมายในการเรียนหรือในการท าสิ่งต่างๆอย่างชัดเจนแล้ว จะส่งผลให้ท างานได้
อย่างมีแบบแผนและด าเนินไปสู่เป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ ซึ่งในชีวิตประจ าวันของคนเรานั้นจะเห็น
ว่ามีทั้งคนที่ประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จ ทั้งนี้อาจขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย
ประการ แต่ปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลมากต่อความส าเร็จในการศึกษา คือการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน (พาสนา นิยมบัตรเจริญ , 2551: 8-27) คนที่ประสบความส าเร็จ
มักจะเป็นคนที่มีเป้าหมายในการเรียนการท างาน และมีเป้าหมายในชีวิต 
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เราทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เป็นคนที่มีนิสัยในแบบที่เราต้องการได้ 
โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานคือ “เปลี่ยนแปลงสิ่งเล็ก ๆ” และ “ เปลี่ยนแปลงตัวตน” (ฉัตรชัย                                     
ตวงรัตนพันธ์, 2564 อ้างถึง James Clear, 2561) จากการศึกษาเรื่องอุปนิสัย 7 ประการ 
ได้แก่ อุปนิสัยการเป็นผู้มีความคิดก้าวหน้า อุปนิสัยการเริ่มต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ อุปนิสัย
การท าตามล าดับความส าคัญ อุปนิสัยการคิดแบบชนะ – ชนะ อุปนิสัยการเข้าใจผู้อ่ืนก่อนจะ
ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจเรา อุปนิสัยการประสานพลัง และอุปนิสัยการลับเลื่อยให้คมอยู่ เสมอ                                         
ของ Stephen R. Covey วนิดา สิงห์น้อย (2558: 48-50) กล่าวว่า คนเราสามารถพัฒนา
ตนเองได้ ซึ่งต้องเริ่มจากการเปลี่ยนกรอบความคิด อาจจะเป็นเรื่องที่ยากที่ สุด แต่หากลอง
พยายามฝึกฝนแล้วก็คงจะเปลี่ยนตัวตนให้เป็นคนใหม่ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีประสิทธิผลได้ไม่ยากนัก 
ดังกล่าวไว้ในงานของ Covey (1989) ซึ่งได้เขียนหนังสือ “7 Habits of Highly Effective 
People” โดยกล่าวถึงการสร้างคุณลักษณะและปัจจัยพ้ืนฐานของความส าเร็จในชี วิต                                         
สร้างเป็นหลักการเพ่ือให้ประพฤติปฏิบัติจนเป็นนิสัย ปัญหาที่ส าคัญของพนักงานองค์กรก็คือ 
พนักงานมักไม่รู้ เป้าหมายขององค์กร ไม่รู้ว่าองค์กรก าลังจะไปทิศทางไหน อย่างไร                                     
ซึ่งท าให้ไม่เกิดการขับเคลื่อนไปข้างหน้า เช่นเดียวกับนักเรียนที่ไม่รู้เป้าหมายในการเรียน                                        
ก็จะไม่สามารถขับเคลื่อนตนเองให้ไปสู่การเรียนที่ประสบความส าเร็จได้ ในทางกลับกัน                                            
ถ้านักเรียนมีการตั้งเป้าหมายในการเรียน จะส่งผลให้นักเรียนมีโอกาสในการประสบผลส าเร็จ
เป็นบุคคลที่มีคุณภาพและเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

อชิรญา จตุรภัทรไพบูลย์ (2563: 38-50) ได้กล่าวว่า นักเรียนวัยรุ่นในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นจะมีความสับสนในตนเอง ไม่รู้ว่าตนเองมีความสนใจในเรื่องใด ท าให้
นักเรียนมีความสนใจและเลือกสายการเรียนตามเพ่ือน ท าให้เรียนไม่เข้าใจ เรียนไม่รู้เรื่อง 
และไม่มีความสุขในการเรียน ดังนั้น อุปนิสัย 7 ประการ และการตั้งเป้าหมายในการเรียนจึง
มีความส าคัญที่จะท าให้นักเรียนได้ส ารวจถึงความต้องการและค้นหาเป้าหมายในการเรียน
ตนเอง 
 จากการปฏิบัติหน้าที่สอนในรายวิชากิจกรรมแนะแนว โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์
รังสรรค์ พบว่า นักเรียนบางส่วนไม่มีเป้าหมายในการเรียน  จากการสอบถามนักเรียน 
นักเรียนไม่รู้ว่าเรียนจบแล้วจะไปท าอะไร รวมถึงไม่รู้ว่าเรียนไปเพ่ืออะไร ท าให้นักเรียนบาง
คนมาเรียนบ้าง ไม่มาเรียนบ้าง เรียนจบบ้าง เรียนไม่จบบ้าง ดังสถิติการติดตามผลการศึกษา
ต่อของนักเรียน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการใช้โปรแกรมตามแนวคิดอุปนิสัย                                     
7 ประการ ซึ่งเป็นการน าแนวคิดของ Stephen R. Covey มาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ 
จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีอุปนิสัยที่ดีในการพัฒนาตัวเองไปสู่เป้าหมายในชีวิต
ต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ ที่มีต่อการตั้งเป้าหมายในการ

เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ จังหวัด
ก าแพงเพชร 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัย ในครั้ งนี้ ผู้ วิ จั ยมุ่ งศึ กษาผลของโปรแกรม อุปนิสั ย  7 ประการ                                      
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุง
ราษฎร์รังสรรค์  จังหวัดก าแพงเพชร เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งมีการวัดตัวแปรตาม
ก่อนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design) 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุง
ราษฎร์รังสรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 7 ห้องเรียน โดยแต่ละห้องเรียนมี
นักเรียนประมาณ 45 คน ซึ่งมีการจัดชั้นเรียนแบบคละระดับความสามารถ รวมนักเรียน
ทั้งสิ้น 299 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุง
ราษฎร์รังสรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 2 ห้อง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 33 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 36 คน กลุ่มละ 1 ห้องเรียน โดยวิธีได้มาซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้วิจัยด าเนินการด้วยวิธีการให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน                                        
7 ห้องเรียน ท าแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน และสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
จากห้องเรียน 2 ห้องที่ไม่มีความแตกต่างกันของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการ
เรียน จากนั้นใช้การสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง และกลุ่ม
ควบคุม 1 ห้อง  โดยด าเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังนี้ 

3.1 ขั้นตอนการศึกษา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามา
ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย รวมถึงการออกแบบเครื่องมือและการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย                                   
โดยเน้นศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา ดังต่อไปนี้  

1. แนวคิดทฤษฎีและกระบวนการตั้งเป้าหมายของ Lock and Latham 
และ Bandura 

2. แนวคิดของทฤษฎีอุปนิสัย 7 ประการของผู้มีประสิทธิผลสูงของ 
Stephen R. Covey  

3.2 สร้างเครื่องมือในการทดลอง มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยการให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความตรงตามเนื้อหา พบว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

เครื่องมือในการทดลอง จ าแนกได้ 2 ประเภท คือ 



6 | Academic MCU Buri ram Journal  

      Vol. 8  No. 1 (2023) : January–April  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 1) โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพื่อพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ จังหวัดก าแพงเพชร  
จ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที มีรายละเอียดของโปรแกรมแต่ละครั้งประกอบด้วย                                       
1) ชื่อกิจกรรม 2) แนวคิดหลัก 3) วัตถุประสงค์ 4) เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 5) ขั้นตอน
การด าเนินกิจกรรม 6) สื่อ/อุปกรณ์ และ 7) การประเมินผล 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 ชุด ดังนี้ 
   (1) แบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน 

(2) แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมอุปนิสัย                                  
7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                 
เมื่อเสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลองแต่ละครั้ง 

(3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่ มีต่อโปรแกรม                                        
อุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
และต่อผู้วิจัย 

3.3 ด าเนินการทดลองโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ  เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยด าเนินการกับนักเรียนกลุ่มทดลอง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 
50 นาท ีรวมทั้งสิ้น 10 ครั้ง โดยด าเนินการทดลอง ดังนี้ 

1 . ผู้วิจัยน าหนังสือจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ จังหวัดก าแพงเพชร เพื่อขออนุญาตในการ
ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งมีนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างและขออนุญาตในการใช้สถานที่ในการด าเนินการทดลอง 
  2. ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมท าแบบวัดการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการที่นักเรียนท าแบบวัดการตั้งเป้าหมายใน
การเรียนทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 3. ผู้วิจัยด าเนินการน าโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยด าเนินการกับนักเรียนกลุ่มทดลอง ห้อง ม.1/2 ในคาบวิชา                                  
ซ่อมเสริม ผู้วิจัยเริ่มทดลองโปรแกรมฯ ตั้งแต่วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2565 ถึงวันที่ 18 มีนาคม 
2565 รวมทั้งสิ้น 10 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมให้
ได้รับการเรียนการสอนตามปกติในคาบวิชาซ่อมเสริมโดยครูที่ปรึกษาและครูประจ าวิชา 

 4. ให้ นั ก เรียนกลุ่ มทดลองเข้ าร่ วมโปรแกรมอุปนิ สั ย  7 ประการ                                       
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน และท าแบบบันทึกการเรียนรู้เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง
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โปรแกรมฯ ในแต่ละครั้ง เพื่อผู้วิจัยจะได้น ามาสรุปเนื้อหา และทราบถึงสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้
ในแต่ละครั้ง 

 5. เมื่อผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจัยน าแบบวัดการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียนซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดก่อนการทดลอง มาวัดกับนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง (Post-test) รวมทั้งให้นักเรียนกลุ่มทดลองตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน และต่อผู้วิจัย 

 6. น าคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียน                                         
กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน และท าการวิเคราะห์
เปรียบเทียบคะแนนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม รวมทั้งน าข้อมูล
จากแบบบันทึกการเรียนรู้และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่ อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ                                       
ในแต่ละครั้งของนักเรียนกลุ่มทดลองมาสรุปเนื้อหา 

 7. น าข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อ
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน และต่อผู้วิจัย มาสรุป
เนื้อหาและสรุปข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

 8. เมื่อด าเนินการทดลองเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้สอบถามความสมัครใจของ                                      
กลุ่มควบคุม ดังนี้ 

8 .1  ความสน ใจในการเข้ าร่ วม โป รแกรม อุปนิ สั ย  7  ป ระการ                                           
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน 

8.2 การยินดีเข้าร่วมโปรแกรมฯที่ผู้วิจัยจัดให้ภายหลัง เมื่อเสร็จสิ้นการ
ทดลองแล้ว 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียน
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง และหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อ
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน และต่อผู้วิจัย  
 2. สถิติส าหรับการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัด โดยใช้วิธีหาค่าความเชื่อมั่น
ของแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α- Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) 
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 3. ทดสอบความแตกต่างของคะแนน ต่อไปนี้ 
 1) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งไม่เป็นอิสระต่อกันโดยใช้สถิติ                                      
พาราเมตริก (Parametric Statistics) Paired-Sample t-test 
 2) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองซึ่งไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิติ
พาราเมตริก (Parametric Statistics) Paired-Sample t-test 
 3) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมซึ่งเป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิติพาราเมตริก 
(Parametric Statistics) Independent-Sample t-test 
  4. สรุปเนื้อหา (Summary Content) ต่อไปนี้ 
 1) สรุปเนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรู้ที่ ได้รับจากการเข้าร่วม
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนในแต่ละครั้ง โดยท าการ
สรุปและประเมินสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ                                   
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนแต่ละครั้งด้วยการบรรยาย 
 2) สรุปเนื้อหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
มีต่อโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน และต่อผู้วิจัย                                  
ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสรุป
ข้อคิดเห็นอื่น ๆ เพื่อประเมินสิ่งที่นักเรียนได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ด้วยการบรรยาย  
 
4. สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ 
จังหวัดก าแพงเพชร ผลจากการวิจัย พบว่า 

1. โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ที่ผู้วิจัย
ได้สร้างขึ้น เมื่อน ามาใช้กับนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน สามารถพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน                                      
มีคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน                                       
ที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงจากผู้เชี่ยวชาญ เมื่อน ามาใช้กับนักเรียนที่เข้าร่วม
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน สามารถพัฒนาการ
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ต้ังเป้าหมายในการเรียน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ                                          
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน มีคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน 
ภายหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ                                    
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบแบบจับคู่ด้วยสถิติทดสอบที 
(Paired-Sample t-test) 

กลุ่มทดลอง 
(n=33) 

ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลต่าง
ของ

คะแนน 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ
ผลต่างคะแนน 

t p 

ก่อนการทดลอง 3.28 0.36 -0.51 0.25 -11.912 .001* 
หลังการทดลอง 3.79 0.31     
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางพบว่า ภายหลั งการเข้ าร่วมโปรแกรมอุปนิ สั ย  7 ประการ                                         
เพ่ือพัฒนาการตั้ งเป้าหมายในการเรียน นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัด                                           
การตั้งเป้าหมายในการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียน
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง โดยการทดสอบด้วยสถิติ
ทดสอบที (Independent-Sample t-test) 

กลุ่ม จ านวน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t p 

กลุ่มทดลอง 33 3.79 0.31 3.523 .001* 
กลุ่มควบคุม 36 3.44 0.51   
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง พบว่า ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน มีคะแนนจากแบบวัด
การตั้งเป้าหมายในการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

การเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ จังหวัดก าแพงเพชร 
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พบว่าภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน และนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้
เข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน มีคะแนนจาก
แบบวัดการตั้งเป้าหมายในการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 จากผลการทดลองดังกล่าวแสดงว่า โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน สามารถพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ไดด้ังนี้ 

โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนสามารถ
พัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนได้จริง โดยในการสร้างโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ ที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้นั้น ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับอุปนิสัย 7 ประการ (7 Habits) ตามแนวคิดของ 
Stephen R. Covey มาประยุกต์ใช้เป็นกระบวนการพัฒนาเป็นโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ 
ซึ่งประกอบด้วย อุปนิสัยการเป็นผู้มีความคิดก้าวหน้า อุปนิสัยการเริ่มต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ 
อุปนิสัยการท าตามล าดับความส าคัญ อุปนิสัยการคิดแบบชนะ – ชนะ อุปนิสัยการเข้าใจผู้อื่น
ก่อนจะให้ผู้ อ่ืนเข้าใจเรา อุปนิสัยการประสานพลัง และอุปนิสัยการลับเลื่อยให้คมอยู่เสมอ                                      
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของทิพวรรณ ดอนดี (2550) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนา
อุปนิสัย 7 ประการของผู้มีประสิทธิผลสูงที่มีต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและความฉลาด
ในการเอาชนะอุปสรรคของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า  

1. หลังการทดลองนักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาอุปนิสัย 7 ประการของผู้มี
ประสิทธิผลสูงมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักศึกษากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  

2. หลังการทดลองนักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาอุปนิสัย 7 ประการของผู้มี
ประสิทธิผลสูงมีความฉลาดในการเอาชนะอุปสรรคสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. หลังการทดลองนักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาอุปนิสัย 7 ประการของผู้มี
ประสิทธิผลสูงมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  

4. หลังการทดลองนักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาอุปนิสัย 7 ประการของผู้มี
ประสิทธิผลสูงมีความฉลาดในการเอาชนะอุปสรรคสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และการพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดของ Lock and 
Latham (1990) และ Bandura (1986) อธิบายการตั้งเป้าหมายในการเรียนไว้ว่า เป็นการ
คาดหวังผลการกระท าในอนาคตและกระบวนการตั้งเป้าหมายจะมีผลท าให้บุคคลเกิด
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แรงจูงใจในการท าพฤติกรรมต่าง ๆ การตั้ งเป้าหมายเป็นส่วนส าคัญของแรงจูงใจ                                            
และก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งจะให้แนวทางส าหรับการตัดสินใจว่าจะใช้ความพยายาม
มากน้อยเพียงใด โดยมีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ คือ 1) การรู้จักตนเองและเข้าใจตนเอง                                   
2) การก าหนดเป้าหมาย 3) การวางแผนปฏิบัติ 4) การมีวินัยในการปฏิบัติตามแผน และ                                    
5) การได้รับข้อมูลป้อนกลับ 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมาย
ในการเรียน สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียนรู้จักตนเองมากขึ้น สามารถระบุถึงสิ่งที่ต้องการบรรลุในการเรียน 
และก าหนดวิธีการบรรลุตามเป้าหมาย รวมถึงมีความตั้งใจ มีความพยายามที่จะไป                                         
สู่เป้าหมาย สามารถน าข้อมูลหรือความคิดเห็นจากผู้อ่ืนมาใช้ในการแก้ปัญหา เพ่ือปรับปรุง
การกระท าของตนเองให้เป็นไปตามเป้าหมายในการเรียนที่ตนเองตั้งไว้ให้ประสบความส าเร็จ 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของวิไลวรรณ เพชรเศรษฐ์ (2561) ได้ศึกษาผลการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวโดยใช้กรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายทางการศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนขจรเกียรติศึกษา จังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัยพบว่า 
ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการตั้งเป้าหมายทางการศึกษาสูงกว่าก่อน
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายทาง
การศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนการตั้งเป้าหมายทางการศึกษาสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการศึกษาโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพื่อพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการ
เรียน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ จังหวัด
ก าแพงเพชร ควรส่งเสริมให้บุคลากรทางการศึกษาน าโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ                                      
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการส าหรับนักเรียน                                  
โดยผู้ใช้ต้องศึกษาและท าความเข้าใจวิธีการพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน เพ่ือที่จะ
สามารถน าไปพัฒนานักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
6. ข้อเสนอแนะ  

6.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. โปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน 

สามารถพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ ดังนั้นจึง
ควรส่งเสริมให้น าโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ไปใช้
พัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนต่อไป ซึ่งการน าโปรแกรมไปใช้อาจปรับเปลี่ยนกิจกรรม
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การเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสมของนักเรียนและตามความเหมาะสมของสถานการณ์ใน
ปัจจุบัน 

2. จากการท ากิจกรรมพบว่า การจัดกิจกรรมให้นักเรียนจับคู่เพ่ืออภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันมีความส าคัญ ดังนั้นผู้น าโปรแกรมฯไปประยุกต์ใช้ควร
ให้ความส าคัญและมีการเตรียมวิธีการในการจับคู่ให้กับนักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างทั่วถึง 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลซึ่งกันและกัน ท าให้นักเรียนได้รับ
ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่จัดขึ้น 

6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. น าโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน 

ไปท าการศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาระดับชั้นเดียวกันที่มีบริบทคล้ายกันในโรงเรียนอ่ืน ๆ 
เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการตั้งเป้าหมายในการเรียน 

 2. การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น ากรอบแนวคิดอุปนิสัย 7 ประการ มาใช้ใน
การพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากผลการวิจัย
พบว่า สามารถช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียนได้ จึงควรน ากรอบ
แนวคิดอุปนิสัย 7 ประการ ไปใช้ในการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ในการวิจัยครั้งต่อไป 

 3. ควรศึกษาเพ่ือติดตามผลหลังการเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย 7 ประการ 
เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน ของนักเรียนที่ผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมอุปนิสัย                                    
7 ประการ เพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายในการเรียน เพ่ือศึกษาความคงทนของพฤติกรรมและ
ผลของการตั้งเป้าหมายในการเรียนของนักเรียน 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบอนุพรต 5 ในปรัชญาเชนกับศีล 5                               

ในพุทธปรัชญาเถรวาท” มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาอนุพรต 5 ในปรัชญาเชน 
2) เพ่ือศึกษาศีล 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบอนุพรต 5 ในปรัชญาเชน
กับศีล 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก คัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนา คัมภีร์ของศาสนาเชน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยวิธีการเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า 
อนุพรต 5 ข้อ ในปรัชญาเชนที่เป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นส าหรับศาสนิกของเชนใน

การเว้นสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม มี 5 ประการ  คือ 1) อหิงสา เว้นจากการเบียดเบียน 2) สัตยะ                                          
เว้นจากการพูดเท็จ 3) อัสเตยะ เว้นจากการลักทรัพย์ 4) พรหมจริยะ เว้นจากกาม 5) อปริคครหะ 
เว้นจากความอยากได้ หลักมหาพรต 5 หรืออนุพรต 5 หรือปฏิญญา 5 ข้อนี้ ถ้าเป็นข้อปฏิบัติ
ส าหรับนักบวชเรียกว่า มหาพรต 5 แต่ส าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนเรียกว่า อนุพรต 5 ซึ่งจะ
ลดผ่อนในข้อที่ 4 คือ ลดผ่อนจากการประพฤติพรหมจรรย์ คือเว้นจากการเสพกาม ลดผ่อน
ลงมาเหลือแค่เว้นจากการประพฤติผิดในกามกับบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยาหรือสามีของตน                                         
และเว้นจากการอยู่ร่วมกับโสเภณี 

ศีล 5 ข้อ ในพุทธปรัชญาเถรวาทที่เป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นของพุทธศาสนิกชนนั้น                                       
มี 5 ประการ  คือ 1) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 2) อทินนาทานา 
เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ 3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม 4) มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 5) สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการเสพของมึนเมา 

ได้รับบทความ: 31 พฤษภาคม 2565; แก้ไขบทความ: 25 กรกฎาคม 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 27 กรกฎาคม 2565 
Received: May 31, 2022; Revised: July 25, 2022; Accepted: July 27, 2022 
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 ปรัชญาเชนและพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วจะเห็นได้ว่า                                         
อนุพรต 5 กับศีล 5 คือ อนุพรตข้อที่ 1 เว้นจากการเบียดเบียนกับศีลข้อที่  1 มีความ
เหมือนกันคือเว้นจากการ ฆ่าสัตว์ อนุพรตข้อที่ 2 เว้นจากการพูดเท็จกับศีลข้อที่ 4 มีความ
เหมือนกันคือเว้นจากการพูดเท็จ อนุพรตข้อที่ 3 เว้นจากการลักทรัพย์กับศีลข้อที่ 2 มีความ
เหมือนกันคือเว้นจากการลักทรัพย์ อนุพรตข้อที่ 4 เว้นจากกามกับศีลข้อที่ 3 มีความ
เหมือนกันคือเว้นจากการประพฤติผิดในกาม อนุพรต ข้อที่ 5 เว้นจากความอยากได้กับศีลข้อ 
5 มีความแตกต่างกันคือเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ดังนั้น อนุพรต 5 และศีล 5 จึงเป็นหลัก
ปฏิบัติสากลของมนุษย์โลก เพ่ือให้เกิดความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม                                 
และไม่ให้คนในสังคมนั้นเบียดเบียนท าลายชีวิตและทรัพย์สินซึ่งกันและกัน 

ค าส าคัญ: อนุพรต 5, ปรัชญาเชน, ศีล 5, พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

Abstract 
The research article on “A Comparative Study of the Five Anuvratas 

in Jain Philosophy and the Five Precepts in Theravada Buddhist Philosophy.                                      
It has 3 main objectives: 1) To study the Five Anuvratas in Jain philosophy;                                        
2) To study the Five Precepts in Theravada Buddhist philosophy; 3) Comparative 
Study of the Five Anuvratas in Jain Philosophy and the Five Precepts in 
Theravada Buddhist Philosophy. This is a qualitative research by studying the 
Tripitaka Buddhist scriptures related papers and the data was research which 
analyzed the data by descriptive methods. 

The research result found that: 
There are five anuvratas in Jain philosophy that are the primary 

practice of Jainism in avoiding bad things: 1) Ahimsa; abstaining from 
persecution; 2) Satya; abstaining from lying; 3) Asteya; abstaining from stealing 
4) Brahmacariya; abstaining from sensual pleasures 5) Aparigagaha; abstaining 
from covetousness, the five great teachings, or the five anuvratas, or these 
five declarations, if It is a practice for monks called the 5 Maha Vrata, but for 
the householder it is called five anuvratas, which is to be relieved in the 4th 
verse, which is to reduce the practice of celibacy that is to abstain from 
sexual intercourse reduced to just abstaining from sexual misconduct with 
women or man other than his wife or husband and abstaining from co-existing 
with prostitutes. 
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There are 5 precepts in Theravada Buddhist philosophy that are the 
primary practice of Buddhists: 1) Panatipata Veramani, abstaining from killing,                                    
2) Adinnadana Veramani abstaining from stealing, 3) Kamesu Micchajara Veramanee: 
intention to refrain from sexual misconduct, 4) Musavada Veramani: intention to 
refrain from telling lies, 5) Surameyamajjapamadatthana Veramani: intention 
to refrain from intoxication. 

Jainism and Theravada Buddhist Philosophy When compared, it can 
be seen that the five anuvratas and the five precepts, which is the first 
anuvrata, abstaining from persecution and the first precept, are the same,  
that is, abstaining from killing living beings; the second anuvrata and the fourth 
precept are the same, namely abstaining from lying; the third anuvrata, 
abstaining from stealing, and the second precept; they are the same;                                         
the fourth anuvrata, namely abstaining from sensual pleasures and the third 
precept, they are the same, namely abstaining from sexual misconduct.  
The fifth Anuvratas, abstaining from covetousness and the fifth precept 
abstaining from drinking intoxicating liquor, There are difference. Therefore 
the five anuvratas and the five precepts are the universal principles of human 
conduct to create peace in the coexistence of people in society and not allowing 
people in that society to encroach upon each other's lives and property. 

Keywords: Five Anuvratas, Jain Philosophy, Five Precepts, Theravada Buddhist 
Philosophy 
 
1. บทน า 
 ปรัชญาเชนกับพุทธปรัชญาเถรวาทจัดอยู่ในปรัชญาอินเดีย แนวคิดของปรัชญา
ทั้ง 2 ระบบนี้ เป็นระบบปรัชญาประเภทจิตนิยม (Idealism) เช่นเดียวกัน ปรัชญาทุกส านัก
นั้นมีขอบข่ายคล้ายกัน อาจแบ่งเป็นขอบข่ายได้ 3 สาขา (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2542: 7)                                             
คือ อภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร์ ทั้ง 3 สาขานี้ อยู่ในขอบข่ายของปรัชญา หลักจริย
ศาสตร์ของปรัชญาเชนและพุทธปรัชญานั้น ถึงแม้ท่านศาสดามหาวีระจะเกิดก่อน
พระพุทธเจ้าก็ตาม แต่ทั้งสองท่านก็อยู่ร่วมสมัยกัน แม้แต่ข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ก็ใกล้เคียงกัน 
เช่น พุทธปรัชญามีหลักจริยศาสตร์พ้ืนฐาน คือศีล 5 ข้อ ปรัชญาเชนก็มีอนุพรต 5 ข้อ
เช่นเดียวกัน (อุดม บัวศรี, 2543: 99) จริยศาสตร์จะกล่าวถึงด้านจริยธรรมหรือปรัชญาชีวิต 
เช่น มาตรฐาน การตัดสินความดีความชั่วในการประพฤติของบุคคลว่าอย่างไรดี อย่างไรชั่ว 
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อย่างไรถูก อย่างไรผิด ชีวิตที่ดีมีลักษณะอย่างไร อะไรคือสิ่งน่าปรารถนาที่สุด หรืออะไรคือ
จุดหมายปลายทางของชีวิต ความดีคืออะไร อาศัยอะไรเป็นเกณฑ์ในการตัดสิน ความดีความ
ชั่วเป็นเรื่องจิตใจของแต่ละบุคคลจะปฏิบัติตนในวิถีทางใดจึงจะบรรลุจุดประสงค์อันสูงสุด
ของชีวิต (บุญมี แท่นแก้ว, 2541: 16) จริยศาสตร์ในปรัชญาเชนถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่สุด 
เพราะว่าเป็นแนวทางที่จะน าไปสู่การบรรลุโมกษะโดยตรง ถ้าขาดหลักจริยศาสตร์นี้แล้ว            
ก็จะไม่สามารถบรรลุโมกษะได้เลย (ประยงค์ แสนบุราณ, 2547: 46) 
 หลักจริยศาสตร์ที่เป็นปรัชญาพ้ืนฐานของชีวิตในปรัชญาเชน คืออนุพรต 5              
(บุญมี แท่นแก้ว, 2541: 56) อนุพรต 5 เป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐานของคฤหัสถ์ คือ (1) ไม่ท า
ร้ายสิ่งมีชีวิต (2) ไม่พูดเท็จ (3) ไม่ขโมยสิ่งของของผู้อ่ืน (4) ไม่ประพฤติผิดคู่ครองของผู้อ่ืน 
และ (5) ไม่อยากได้ของของคนอ่ืนเลย (ประยงค์ แสนบุราณ, 2547: 49) ถ้าเป็นนักบวชต้อง
ปฏิบัติมหาพรต 5 ซึ่งมีความเหมือนกันกับอนุพรต 5 จะต่างกันในข้อที่ 4 เท่านั้น หลักมหา
พรต 5 ประการ (สุนทร ณ รังษี, 2545: 130-131) คือ (1) อหิงสา การไม่เบียดเบียน คือการ
งดเว้นจากการประทุษร้ายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งปวง สิ่งมีชีวิตตามทรรศนะของปรัชญาเชนก็คือสิ่งที่
มีชีวะทุกชนิด (2) สัตยะ การรักษาความสัตย์ คือการงดเว้นจากการพูดเท็จหรือพูดไม่จริง
โดยประการทั้งปวง นอกจากการไม่พูดเท็จแล้ว ผู้รักษาความสัตย์ควรจะพูดแต่สิ่งที่ดีงาม
และความเจริญใจของผู้ฟัง การรักษาความสัตย์นี้บางครั้งเรียกว่า สูนฤตะ (3) อัสเตยะ                                
การไม่ขโมย คือการงดเว้นจาก การขโมยหรือการถือเอาสิ่งของของผู้อื่นที่เจ้าของยังไม่ยกให้ 
ผู้ปฏิบัติในข้อนี้จะต้องงดเว้นการขโมยทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ (4) พรหมจรยะ 
การรักษาพรหมจรรย์ คือการงดเว้นจากการเกี่ยวข้องในทางเพศกับเพศตรงข้ามโดยเด็ดขาด 
นักพรตผู้ปฏิบัติอย่างเข้มงวดจะต้องงดเว้นทางกาย ทางวาจา และทางใจ (5) อปริครหะ 
การออกบวช คือการไม่ติดข้องในสิ่งทั้งปวง การท าใจไม่ให้เพลิดเพลินยินดีในกามคุณ 5 คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะหรือสิ่งสัมผัสทางกาย  
 ส่วนหลักจริยศาสตร์พื้นฐานในพุทธปรัชญาเถรวาท คือศีล 5 ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติ
ทางกายและทางวาจาให้เกิดความสงบ ศีล 5 ข้อนี้ถือว่าเป็นจริยศาสตร์เบื้องต้นของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทในบาลีชั้นเดิมนั้น เรียกศีล 5 นี้ว่าสิกขาบท 5 ต่อมาเรียกว่าศีล 5 ซึ่งเป็นหลัก
ปฏิบัติทางจริยศาสตร์ที่ พุทธศาสนิกชนทั้งหลายต้องน าไปปฏิบัติในการอยู่รวมกัน 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ศีล 5 เป็นข้อห้าม ไม่ควรประพฤติ และตรัสว่าธรรม 5 เป็นข้อควร
ปฏิบัติ (ประยงค์ แสนบุราณ, 2547: 78) ศีล 5 ข้อ (ที.ปา. (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539: ไทย) 11/315/302-303) คือ (1) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
(2) อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ (3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (4) มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
(5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเว้น จากการเสพของมึนเมาอีกประการ
หนึ่ง ศีล 5 ข้อ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: อง.ฺ ปญฺจก. (ไทย) 22/171/287-288) 
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คือ (1) บุคคลเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ (2) บุคคลเป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์                                            
(3) บุคคลเป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม (4) บุคคลเป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ 
และ (5) บุคคลเป็นผู้เว้นขาดจากการดื่มของมึนเมา ส่วนหลักธรรมในปรัชญาเชนนั้น มี 5 ข้อ
เช่นกัน เรียกว่า อนุพรต 5 ซึ่งเป็นข้อวัตรขนาดเล็กที่คู่กันกับมหาพรตที่เป็นข้อวัตร อันยิ่งใหญ่ 
อนุพรต 5 ข้อ คือ (1) เว้นจากการเบียดเบียน (2) เว้นจากการพูดเท็จ (3) เว้นจากการลัก
ทรัพย์ (4) เว้นจากกาม และ (5) เว้นจากความอยากได้ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540: 92) 
อาจกล่าวได้ว่า หลักปฏิบัติในอนุพรต 5 และในศีล 5 นั้น เป็นหลักปฏิบัติของมนุษย์โลก 
เพ่ือให้เกิดความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม ไม่ให้คนในสังคมนั้นประพฤติ
เบียดเบียนกันทางกายและทางวาจา ไม่ให้ท าลายชีวิตและทรัพย์สินซึ่งกันและกัน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาอนุพรต 5 ในปรัชญาเชน 
 2. เพ่ือศึกษาศีล 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของอนุพรต 5                                            
ในปรัชญาเชนกับศีล 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิเคราะห์เอกสาร
โดยใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห์ ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีการด าเนินงานวิจัย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 3.1 ขั้นส ารวจเอกสาร (Review of literature) หลังจากก าหนดเรื่องที่จะวิจัย
จะต้องศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาสาระความรู้ แนวคิดอนุพรต 5                                    
ในปรัชญาเชนกับศีล 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท ตลอดทั้งข้อมูลจากเอกสารที่รวบรวมทั้งหมด 
ทั้งในข้อมูลปฐมภูมิ คือพระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนา และข้อมูลทุติยภูมิ คือคัมภีร์ใน
ศาสนาเชน คัมภีร์ต้นฉบับภาษาปรากฤต ฉบับของ Jadunath Sinha ที่บันทึกในหนังสือ  
A History of Indian Philosophy, Vol. II และฉบับของ Radbakrishnan ที่บันทึกในหนังสือ
ชื่อ Indian Philosophy, Vol. I เอกสาร หนังสือ ต าราวิชาการ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3.2 การออกแบบการวิจัย (Research design) ผู้วิจัยได้ออกแบบโครงสร้าง 
(Structure) และแนวทางในการด าเนินการวิจัย เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ของการวิจัยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพที่สุด การออกแบบการวิจัยเป็นการวางกรอบแนวคิดในการวิจัย และเป็นการ
วางรายละเอียดภายใต้กรอบการวิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
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 3.3 การรวบรวมข้อมูล (Data collection) ในการวิจัยนี้  ผู้ วิจัยได้ใช้การ
รวบรวมข้อมูลทั้งหมดทั้งจากเอกสารในขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ในแบบ
ของการวิจัย 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis) เป็นขั้นตอนที่ต่อจากขั้นการรวบรวม
ข้อมูลเมื่อผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลมาแล้ว ก็น ามาคัดเลือกข้อมูลที่มีความสมบูรณ์แล้วน ามา
วิเคราะห์ ซึ่งวิเคราะห์ตามหลักวิชาการของงานวิจัยในรูปแบบของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 
 3.5 ขั้นน าเสนอข้อมูล ขั้นนี้เป็นขั้นสุดท้ายของการวิจัย ผู้วิจัยจะต้องสรุปผล
รายงานการวิจัยตามที่ได้ศึกษาค้นคว้ามาทั้งหมดตามขั้นตอนของการวิจัย และให้ตรงตาม
รูปแบบการวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 3.6 สร้างเป็นรูปเล่ม เพ่ือให้เป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการในการเปรียบเทียบ 
อนุพรต 5 ในปรัชญาเชนกับศีล 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 4.1 อนุพรต 5 ในปรัชญาเชน 
 อนุพรต 5 ในปรัชญาเชนนั้น เป็นหลักจริยศาสตร์ชั้นต้นของปรัชญาเชน                               
จริยศาสตร์ในปรัชญาเชนถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่สุดเพราะเป็นแนวทาง ที่จะน าไปสู่การบรรลุ
โมกษะ (ไกวัลย์) โดยตรง จริยศาสตร์คือสารัตถะจริง ๆ ผู้ที่จะบรรลุโมกษะเข้าถึงนิรวาน                               
ต้องยึดถือหลักจริยศาสตร์ ซึ่งเป็นปรัชญาพ้ืนฐานของชีวิต คืออนุพรต 5 เป็นหลักปฏิบัติของ
คฤหัสถ์ คือ 1) ไม่ท าร้ายสิ่งมีชีวิต 2) ไม่พูดเท็จ 3) ไม่ขโมยสิ่งของของผู้อ่ืน 4) ไม่ประพฤติ
ผิดคู่ครองของผู้อ่ืน และ 5) ไม่อยากได้ของคนอ่ืน ถ้าเป็นนักบวชต้องปฏิบัติมหาพรต 5 ซึ่งมี
ความคล้ายคลึงกันกับ อนุพรต 5 หลักมหาพรต 5 ประการ คือ 1) อหิงสา การไม่เบียดเบียน 
คือการงดเว้นจากการประทุษร้ายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งปวง สิ่งมีชีวิตตามทรรศนะของปรัชญาเชนก็
คือสิ่งที่มีชีวะทุกชนิด 2) สัตยะ การรักษาความสัตย์ คือการงดเว้นจากการพูดเท็จหรือพูดไม่
จริงโดยประการทั้งปวง นอกจากการไม่พูดเท็จแล้ว ผู้รักษาความสัตย์ควรจะพูดแต่สิ่งที่ดีงาม
และความเจริญใจของผู้ฟัง การรักษาความสัตย์นี้บางครั้งเรียกว่า สูนฤตะ 3) อัสเตยะ                              
การไม่ขโมย คือการงดเว้นจากการขโมยหรือการถือเอาสิ่งของของผู้อ่ืนที่เจ้าของยังไม่ยกให้                                               
ผู้ปฏิบัติในข้อนี้จะต้องงดเว้นการขโมยทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 4) พรหมจริยะ                                                
การรักษาพรหมจรรย์ คือการงดเว้นจากการเกี่ยวข้องในทางเพศกับเพศตรงข้ามโดยเด็ดขาด 
นักพรตผู้ปฏิบัติอย่างเข้มงวดจะต้องงดเว้นทางกาย ทางวาจา และทางใจ 5) อปริครหะ                                       
การออกบวช คือการไม่ติดข้องในสิ่งทั้งปวง การท าใจไม่ให้เพลิดเพลินยินดีในกามคุณ 5 คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ หรือสิ่งสัมผัสทางกาย 
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 จริยศาสตร์ในปรัชญาเชนนั้น มี 2 ชั้น ในชั้นแรก คือ อนุพรต 5 หรือปฏิญญา                                       
5 ข้อ ที่เป็นข้อปฏิบัติในการเว้นสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม คือ (1) อหิงสา เว้นเบียดเบียน (2) สัตยะ 
เว้นพูดเท็จ (3) อัสเตยะ เว้นการลักทรัพย์ (4) พรหมจริยะ เว้นจากกาม (5) อปริคครหะ                                     
เว้นจากความอยากได้ หลักมหาพรต 5 หรืออนุพรต 5 หรือปฏิญญา 5 ข้อนี้ ถ้าเป็นข้อปฏิบัติ
ส าหรับนักบวชเรียกว่า มหาพรต 5 แต่ส าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนเรียกว่า อนุพรต 5                                     
ซึ่งจะลดผ่อนในข้อที่ 4 คือ ลดผ่อนจากการประพฤติพรหมจรรย์ คือเว้นจากการเสพกาม                              
ลดผ่อนลงมาเหลือแค่เว้นจากการประพฤติผิดในกามกับหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยาตน และเว้น
จากการอยู่ร่วมกับโสเภณี หลักจริยศาสตร์ของศาสนาเชนย่นย่อลงเป็นเพียงข้อเดียว คือ                                   
“อหิสา ปรโม ธรฺมะ” ความไม่เบียดเบียนเป็นธรรมะอย่างยิ่ง ส่วนจริยศาสตร์ชั้นสูง คือ                                        
(1) สัมยัคทรรศนะ ความเห็นชอบ (2) สัมยัคชญาน คือ ความรู้ชอบ (3) สัมยัคจาริตร คือ 
ความประพฤติชอบ หลักธรรม 3 ข้อนี้ คือเหตุให้เข้าถึงโมกษะ ความหลุดพ้น หรือนิรวาณ 3 
ประการ คือ (1) ความเชื่อที่ถูกต้อง (2) ความรู้ที่ถูกต้อง (3) ความประพฤติที่ถูกต้อง เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า “นิพพาน” (นิรวาณ) ข้อปฏิบัติเมื่อให้เข้าถึงนิรวาณนั้น คือ รัตนะ 3 ประการ 
คือ (1) ความเห็นชอบ หรือความเชื่อที่ถูกต้อง (2) ความรู้ชอบ หรือความรู้ที่ถูกต้อง (3) ความ
ประพฤติชอบ หรือความประพฤติที่ถูกต้อง การบรรลุนิรวาณนั้นเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
ปรัชญาเชน เพราะเป็นบรมสุขนิรันดร์ บุคคลบรรลุนิรวาณแล้วจะไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิด
ในสังสารวัฏอีกต่อไป 
 4.2 ศีล 5 ในพทุธปรัชญาเถรวาท 
 ศีล 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เป็นหลักจริยศาสตร์ชั้นต้น ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติ
ทางกายและทางวาจาให้เกิดความสงบ ศีล 5 นี้ถือว่าเป็นจริยศาสตร์ชั้นต้นของพุทธปรัชญา
เถรวาทในบาลีชั้นเดิมนั้น เรียกว่า สิกขาบท 5 ต่อมาเรียกว่าศีล 5 ที่ถือว่าเป็นหลักปฏิบัติ
ทางจริยศาสตร์ที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายต้องน าไปปฏิบัติในการอยู่รวมกัน เพราะว่าศีล 5 
เป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้น พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า ศีล 5 เป็นข้อห้ามไม่ให้ประพฤติ และตรัสว่า
ธรรม 5 เป็นข้อควรปฏิบัติ หลักจริยศาสตร์เบื้องต้นในพุทธปรัชญาเถรวาท ที่พุทธศาสนิกชน
ทั้งหลายต้องน าไปปฏิบัตินั้น มี 5 ประการ  คือ 1) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ 2) อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ 3) กาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 4) มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการ
พูดเท็จ 5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการเสพของมึนเมา                                                       
อาจกล่าวได้ว่า หลักปฏิบัติในอนุพรต 5 และศีล 5 นั้น เป็นหลักปฏิบัติสากลของมนุษย์โลก 
เพ่ือให้เกิดความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม และไม่ให้เบียดเบียนท าลายชีวิต
และทรัพย์สินซึ่งกันและกัน 
 จริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาทแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ (1) การสอนให้
เว้นความชั่ว เรียกว่า “วินัยหรือศีล” และ (2) การสอนให้ท าความดี เรียกว่า “ธรรม”                  
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รวมเอา 2 ค านี้เข้าด้วยกัน เรียกว่า “ศีลธธรม” คือ เว้นจากความชั่วและประพฤติความดี                                       
ถ้ามีศีลก็จะมีความปกติแห่งกายและวาจา ศีล 5 เป็นหลักจริยธรรมชั้นต้นของพุทธปรัชญา
เถรวาทที่ถูกก าหนดวางไว้เพ่ือวัดความประพฤติของมนุษย์ในขั้นของความเป็นคนดี หรือ
เรียกว่า กัลยาณชน ศีล 5 จึงถูกเรียกว่า มนุษยธรรม หมายถึง ธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นมนุษย์
โดยสมบูรณ์ คือเป็นมนุษย์ทั้งร่างกายและจิตใจ พระพุทธศาสนาถือว่า การได้เกิดมาเป็น
มนุษย์นั้นแสนยาก การเกิดมาเป็นมนุษย์นับว่าสุดวิเศษ เพราะมนุษย์เป็นที่ตั้งแห่งการท า
ความดีทั้งหลาย สามารถบ าเพ็ญธรรมเพ่ือให้บังเกิดในภพภูมิที่ดีตั้งแต่เบื้องต่ าจนถึงบรรลุ
นิพพาน และลักษณะของศีล คือ ความส ารวมทางกายวาจา หรือแปลว่า ลักษณะความเป็น
ปกติ คือ การไม่ประพฤติผิดทางกายและวาจา เป็นความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ข้อบังคับ
ส าหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงามเป็นแบบแผนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ก็จะอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างความสงบสุข 
 จริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มี 3 ชั้น จริยศาสตร์ระดับพ้ืนฐานนั้น คือ 
ศีล 5 (1) เว้นจากการฆ่าสัตว์ (2) เว้นจากการลักทรัพย์ (3) เว้นจากการพูดเท็จ (4) เว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม (5) เว้นจากเสพของมึนเมา พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง คือ                                       
กุศลกรรมบถ 10 คือ 1) กายสุจริต 3 (1) เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว (2) เป็นผู้ละเว้น
ขาดจากการลักทรัพย์ (3) เป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม 2) วจีสุจริต (1) เป็นผู้
ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ (2) เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสียด (3) เป็นผู้ละเว้นขาดจาก
การพูดค าหยาบ (4) เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ และ 3) มโนสุจริต (1) เป็นผู้ไม่
เพ่งเล็งอยากได้ของเขา (2) เป็นผู้ไม่มีจิตพยาบาท (3) เป็นผู้ไม่มีมิจฉาทิฏฐิคือไม่มีความเห็น
วิปริต ส่วนพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง ซึ่งเป็นจริยศาสตร์ที่มุ่งพัฒนาตนเองสู่ความเป็นอริยชน 
คือ หลักธรรมค าสอนที่เป็นมรรค 8 หรือมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งแปลว่า ทางสายกลาง เป็นหลัก
ปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ มรรคมีองค์ 8 คือ (1) สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ ได้แก่ 
ความรู้ในทุกข์  (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) และความรู้ในทุกขนิโรธ 
(ความดับแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์)                             
(2) สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ ได้แก่ ความด าริในการออกจากกามความด าริในการไม่
พยาบาท และความด าริในการไม่เบียดเบียน (3) สัมมาวาจา วาจาชอบ ได้แก่ เจตนาเป็นเหตุ
งดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
การพูดค าหยาบ และเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ในกุศลกรรมบถที่กล่าวมาใน
พุทธจริยศาสตร์ชั้นกลาง (4) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ได้แก่ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ และเจตนาเป็น
เหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (5) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ การละมิจฉา
อาชีวะแล้ว และส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ (6) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 
พากเพียรที่จะขจัดกิเลสที่เกิดขึ้นแล้วหรือเคยเกิดให้หมดไป และระวังกิเลสที่จะเกิดใหม่มิให้
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เกิดขึ้น (7) สัมมาสติ การระลึกชอบ ไม่มีความรู้สึกแห่งความมีตัวกูของกู และความรู้สึก
ส าคัญมั่นหมายว่าตัวกูหรือของกู (8) สัมมาสมาธิ หมายถึง ความตั้งใจมั่นชอบ คือตั้งมั่นใน
ความสงบใจอยู่ในอารมณ์เดียว และไม่หวั่นไหววอกแวกไปเพราะความพอใจหรือความไม่
พอใจมากระทบกับอารมณ์ มรรคมีองค์ 8 เป็นทางปฏิบัติให้เข้าถึงนิพพาน 
 4.3 เปรียบเทียบอนุพรต 5 ในปรัชญาเชนกับศีล 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ความแตกต่างกันของอหิงสากับปาณาติบาต คืออหิงสา การไม่เบียดเบียน คือ
การงดเว้นจากการประทุษร้ายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งปวงนั้น ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ใหญ่หรือสัตว์เล็ก                                 
หรือแม้แต่สิ่งมีชีวิตอ่ืนเป็นชีวะเล็ก ๆ ที่มองไม่เห็นแฝงอยู่ในอากาศ และห้ามกินเนื้อสัตว์                                    
ถ้าประทุษร้ายหรือกินเนื้อสัตว์นี้ก็ผิดในอนุพรตข้อที่ 1 ทั้งสิ้น ซึ่งมีความแตกต่างจากปาณา
ติปาตา เวรมณี คือเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ที่แตกต่างกันคือการกระท าผิดศีลข้อที่ 1 
ปาณาติบาต ฆ่าสัตว์นั้นจะต้องครบองค์ประกอบทั้ง 5 อย่าง คือ (1) สัตว์มีชีวิต (2) รู้ว่าสัตว์   
มีชีวิต (3) มีจิตคิดจะฆ่า (4) มีความพยายามฆ่า (5) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น                                       
ถ้าครบองค์ประกอบทั้ง 5 ถือว่าผิดศีลข้อนี้ แต่ถ้าไม่ครบองค์ประกอบทั้ง 5 ถือว่าไม่ผิดศีล  
ในข้อที่ 1 นี้  
 ส่วนความเหมือนกันของอหิงสากับปาณาติบาต คืออหิงสา การไม่เบียดเบียน คือ
การงดเว้นจากการประทุษร้ายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งปวงนั้น ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ใหญ่หรือสัตว์เล็ก หรือ
แม้แต่สิ่งมีชีวิตอ่ืนเป็นชีวะเล็ก ๆ ซึ่งมีความเหมือนกันกับปาณาติปาตา เวรมณี คือเป็นผู้เว้น
ขาดจากการฆ่าสัตว์ทั้งหลาย ที่เหมือนกันคือให้งดเว้นจากการประทุษร้ายต่อสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ใหญ่หรือสัตว์เล็ก หรือมีเจตนาฆ่าสัตว์ใหญ่ หรือฆ่าสัตว์เล็กก็ตาม 
ถ้ากระท าการฆ่าสัตว์นั้นด้วยเจตนาและการกระท านั้นส าเร็จแล้ว ถือว่าผิดในอนุพรตข้อที่ 1 
และถือว่าผิดในศีลข้อที่ 1 นี้ด้วย 
 ความแตกต่างกันของสัตยะกับมุสาวาท คือสัตยะ การรักษาความสัตย์ คือ                                
การงดเว้นจากการพูดเท็จหรือพูดไม่จริงโดยประการทั้งปวง นอกจากการไม่พูดเท็จแล้ว 
ผู้รักษาความสัตย์ควรจะพูดแต่สิ่งที่ดีงามและความเจริญใจของผู้ฟัง การรักษาความสัตย์นี้
บางครั้งเรียกว่า สูนฤตะ เพ่ือให้การรักษาความสัตย์สมบูรณ์ ควรเอาชนะความโลภ ความ
โกรธ และความกลัวด้วย การไม่รักษาความสัตย์ เช่น พูดเท็จพูดไม่จริง ถือว่าผิดในอนุพรต
ข้อที่ 2 นี้ ส่วนมุสาวาทา เวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ ที่แตกต่างกันคือการกระท า
ผิดศีลข้อที่ 4 มุสาวาท การพูดเท็จนั้นจะต้องครบองค์ประกอบ ทั้ง 4 คือ (1) เรื่องเท็จ                                     
(2) มีจิตคิดจะพูดเท็จ (3) พยายามเกิดแต่จิตนั้น (4) พูดเท็จต่อผู้อ่ืน และเขารู้เรื่องเท็จนั้น                                        
ถ้าครบองค์ประกอบทั้ง 4 อย่าง ถือว่าผิดศีลข้อนี้ แต่ถ้ายังไม่ครบถือว่าไม่ผิด ศีลในข้อที่ 4 นี้ 
 ความเหมือนกันของสัตยะกับมุสาวาท คือสัตยะ การรักษาความสัตย์ คือ การงด
เว้นจากการพูดเท็จหรือพูดไม่จริงโดยประการทั้งปวง ซึ่งมีความเหมือนกันกับศีลข้อที่ 4                                  
มุสาวาทา เวรมณี  คือ เป็นผู้เว้นขาดจากการ พูดเท็จที่เหมือนกันคือการพูดเท็จกับผู้อ่ืนด้วย



วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 23 
           ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

เจตนา มีความจงใจให้เขาเชื่อในสิ่ง ที่ตนเองพูด เพ่ือให้เข้าใจผิดในสิ่งที่ตนเองพูด และพูด
เท็จเพ่ือหลอกลวงเอาทรัพย์สินของเขา หรือพูดหลอกลวงเพ่ือท าให้เขาเสียทรัพย์สิน                                           
ถ้ากระท าการพูดเท็จด้วยเจตนาและการกระท านั้นส าเร็จแล้ว  ถือว่าผิดในอนุพรตข้อที่ 2 
และถือว่าผิดในศีลข้อที่ 4 นี้ด้วย 
 ความแตกต่างกันของอัสเตยะกับอทินนาทาน คือ อัสเตยะ การไม่ขโมย คือการ
งดเว้นจากการขโมยหรือการถือเอาสิ่งของของผู้อื่นที่เจ้าของยังไม่ยกให้ ถ้ากระท าถือว่าผิดใน
อนุพรตข้อที่ 3 นี้ ส่วนอทินนาทานา เวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ ที่แตกต่างกัน
คือการกระท าผิดศีลข้อที่ 2 อทินนาทาน การลักทรัพย์นั้นจะต้องครบองค์ประกอบทั้ง 5 
อย่าง คือ (1) ของมีเจ้าของหวงแหน (2) ส าคัญว่าของมีเจ้าของหวงแหน (3) มีจิตคิดจะลัก 
(4) พยายามลัก (5) ลักของได้มาด้วยความพยายามนั้น ถ้าครบองค์ประกอบทั้ง 5 ถือว่าผิด
ศีลข้อนี้ แต่ถ้าไม่ครบองค์ประกอบทั้ง 5  ถือว่าไม่ผิดศีลในข้อที่ 2 นี้ 
 ความเหมือนกันของอัสเตยะกับอทินนาทาน คือ อัสเตยะ การไม่ขโมย คือการงด
เว้นจากการขโมย หรือการถือเอาสิ่งของของผู้อ่ืนที่เจ้าของยังไม่ยกให้ ซึ่งมีความเหมือนกัน
กับศีลข้อที่ 2 อทินนาทานา เวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ ที่เหมือนกันคือการลัก
ทรัพย์ด้วยผู้อ่ืนเจตนามีความจงใจลักทรัพย์เขาและพูดหลอกลวงเอาทรัพย์เขา เมื่อลักทรัพย์
เขาก็จะท าให้เขาเสียทรัพย์ ถ้ากระท าด้วยเจตนาและการกระท านั้นส าเร็จแล้ว ถือว่าผิดในศีล
ข้อที่ 2 นี้ ดั้งนั้น ในข้ออัสเตยะและข้ออทินนาทาน จึงมีความหมายและผลของการกระท า
เหมือนกัน 
 ความแตกต่างกันของพรหมจรยะกาเมสุมิจฉาจาร คือพรหมจริยะ การรักษา
พรหมจรรย์ คือการงดเว้นจากการเกี่ยวข้องในทางเพศกับเพศตรงข้ามโดยเด็ดขาด แต่ข้อ
ปฏิบัติส าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนจะลดผ่อนจากการประพฤติพรหมจรรย์ คือเว้นจากการ
เสพกามลดลงมาเหลือแค่เว้นจากการประพฤติผิดในกามกับหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยาของตน 
และเว้นจากการอยู่ร่วมกับโสเภณีเท่านั้น ถ้ากระท าถือว่าผิดในอนุพรตข้อนี้ ส่วนกาเมสุมิจฉา
จารา เวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิด ในกาม ที่แตกต่างกันคือการกระท าผิดศีล
ข้อที่ 3 กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม มีองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ (1) สิ่งที่พึงล่วงละเมิด 
(2) มีจิตคิดจะเสพ (3) พยายามเข้าถึง (4) ยินดีจะเสพ ถ้าครบองค์ประกอบทั้ง 4 อย่าง                                
ถือว่าผิดศีลข้อนี้ แต่ถ้าไม่ครบถือว่าไม่ผิดศีลในข้อที่ 3 นี้ 
 ความเหมือนกันของพรหมจรยะกาเมสุมิจฉาจาร คือพรหมจริยะ การรักษา
พรหมจรรย์ คือการงดเว้นจากการเกี่ยวข้องในทางเพศกับเพศตรงข้ามโดยเด็ดขาดนั้น 
เหมือนกันเฉพาะข้อปฏิบัติส าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน คือการไม่ประพฤติผิด ในกามกับหญิง
อ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยาของตน กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม
กับสามีและภรรยาของผู้อ่ืน ที่เหมือนกันคือการประพฤติผิดในกามด้วยเจตนามีความจงใจ
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ประพฤติในสามีภรรยาเขา ถ้ากระท าด้วยเจตนาและการกระท านั้นส าเร็จแล้ว ถือว่าผิดใน                                  
อนุพรตข้อที่ 4 และถือว่าผิดในศีลข้อที่ 3 นี้ด้วย 
 ความแตกต่างกันของอปริครหะสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน คืออปริครหะ การไม่
ละโมบ อนุพรตข้อที่ 5 คือ การไม่อยากได้สิ่งใด ๆ การเว้นจากการดื่มสุราเมรัย การท าใจ
ไม่ให้เพลิดเพลินยินดีในกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ หรือสิ่งสัมผัสทาง
กาย เว้นจากความอยากได้ มีความยินดีในกามคุณทั้ง 5 ถ้ากระท าถือว่าผิดในอนุพรตข้อนี้ 
ส่วนสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัย
อันเป็นเหตุแห่งความประมาท ที่แตกต่างกันคือการกระท าผิดศีลข้อที่ 5 สุราเมรยมัชชปมทัฏฐาน 
การเสพของมึนเมานั้น จะต้องครบองค์ประกอบทั้ง 4 อย่าง คือ 1) ของมึนเมามีสุราเป็นต้น 
2) มีจิตคิดจะดื่มของมึนเมา 3) ความพยายามเกิดแต่จิตนั้น 4) ดื่มเข้าไปในล าคอ ถ้าครบ
องค์ประกอบทั้ง 4 อย่างถือว่าผิดศีลข้อนี้ แต่ถ้ายังไม่ครบถือว่าไม่ผิดศีลในข้อ 5 นี้ความ
เหมือนกันอปริครหะสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน คืออปริครหะ การไม่ละโมบ อนุพรต ข้อที่ 5 
คือ การไม่อยากได้สิ่งใด ๆ การเว้นจากการดื่มสุราเมรัย มีความยินดีในกามคุณทั้ง 5                                                 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัย 
เป็นต้น ที่เหมือนกันคือการดื่มสุราเมรัยด้วยเจตนา มีความจงใจการดื่มสุราเมรัย ถ้ากระท า
ด้วยเจตนาและการกระท านั้นส าเร็จแล้ว ถือว่าผิดในอนุพรตข้อที่ 5 และถือว่าผิดในศีล                                
ข้อที่ 5 นี้ด้วย 
 ปรัชญาเชนและพุทธปรัชญาเถรวาท (1) อหิงสา และปาณาติปาตา เวรมณีนั้น                              
มีทั้งส่วนที่แตกต่างกัน และส่วนที่เหมือนกันที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งในหลักการปฏิบัติ
ของเชนจะเข้มงวดกว่าค่อนข้างไปในทางสุดโต่ง กล่าวคือ เบียดเบียนชีวิตผิดทุกกรณี                                  
ส่วนหลักปฏิบัติของพุทธนั้น จะปฏิบัติทางสายกลางไม่ตึงจนเกินไปและไม่ย่อนจนเกินไป 
กล่าวคือ การฆ่าสัตว์หรือเบียดเบียนชีวิตจะต้องครบองค์ประกอบทั้ง 5 จึงถือว่าผิดศีลข้อที่ 1 
ถ้าไม่ครบถือว่าไม่ผิดศีลในข้อนี้ (2) สัตยะ การรักษาความสัตย์ คือ การงดเว้นจากการพูด
เท็จหรือพูดไม่จริงโดยประการทั้งปวง มีทั้งส่วนที่แตกต่างกัน และส่วนที่เหมือนกันที่ได้กล่าว
มาแล้วข้างต้น มุสาวาทา เวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ หลักปฏิบัติของเชนจะ
เข้มงวดกว่าค่อนข้างไปในทางสุดโต่ง กล่าวคือ การพูดเท็จผิดทุกกรณี ส่วนหลักปฏิบัติของ
พุทธนั้น จะปฏิบัติทางสายกลางไม่ตึงจนเกินไปและไม่ย่อนจนเกินไป กล่าวคือ การพูดเท็จ
จะต้องครบองค์ประกอบทั้ง 4 จึงถือว่าผิดศีลข้อที่  4 ถ้าไม่ครบถือว่าไม่ผิดศีลในข้อนี้  
(3) อัสเตยะ การไม่ขโมย คือ การงดเว้นจากการขโมยหรือการถือเอาสิ่งของของผู้อ่ืนที่
เจ้าของยังไม่ยกให้ มีทั้งส่วนที่แตกต่างกัน และส่วนที่เหมือนกันที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
อทินนาทานา เวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ หลักปฏิบัติของเชนจะเข้มงวดกว่า
ค่อนข้างไปในทางสุดโต่ง กล่าวคือ การลักทรัพย์ผิดทุกกรณี ส่วนหลักปฏิบัติของพุทธนั้น                                 
จะปฏิบัติทางสายกลางไม่ตึงจนเกินไป และไม่ย่อนจนเกินไป กล่าวคือ การลักทรัพย์จะต้อง
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ครบองค์ประกอบทั้ง 5 จึงถือว่าผิดศีลข้อที่ 2 ถ้าไม่ครบถือว่าไม่ผิดศีลในข้อนี้ (4) พรหมจรยะ 
การประพฤติผิดในกาม คือ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม มีทั้งส่วนที่แตกต่างกัน 
และส่วนที่เหมือนกันที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจาก
การประพฤติผิดในกาม หลักปฏิบัติของเชนจะเข้มงวดกว่าค่อนข้างไปในทางสุดโต่ง กล่าวคือ 
การประพฤติผิดในกามผิดทุกกรณี ส่วนหลักปฏิบัติของพุทธนั้น จะปฏิบัติทางสายกลางไม่ตึง
จนเกินไปและไม่หย่อนจนเกินไป กล่าวคือ การประพฤติผิดในกามจะต้องครบองค์ประกอบ
ทั้ง 4 จึงถือว่าผิด ศีลข้อที่ 3 ถ้าไม่ครบถือว่าไม่ผิดศีลในข้อนี้ (5) อปริครหะ เว้นจากความ
อยากได้ เว้นจากการดื่มสุราเมรัย มีทั้งส่วนที่แตกต่างกัน และส่วนที่เหมือนกันที่ได้กล่าว
มาแล้วข้างต้น สุราเมรยมัชช ปมาทัฏฐานา เวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา เช่น 
สุราเมรัย หลักปฏิบัติของเชน จะเข้มงวดกว่าค่อนข้างไปในทางสุดโต่ง กล่าวคือ การดื่มสุรา
เมรัยผิดทุกกรณี ส่วนหลักปฏิบัติของพุทธปรัชญานั้น จะปฏิบัติทางสายกลางไม่ตึงจนเกินไป
และไม่ย่อนจนเกินไป กล่าวคือ การดื่มสุราเมรัยจะต้องครบองค์ประกอบทั้ง 4 จึงถือว่าผิดศีล
ข้อที่ 5 ถ้าไม่ครบถือว่าไม่ผิดศีลในข้อนี้ นการกระท าผิดศีล 5 ข้อนี้ จะต้องครบองค์ประกอบ
ของศีล 5 แต่ละข้อจึงจะถือว่าผิดศีล 5 ถ้าไม่ครบก็ถือว่ายังไม่ผิด ส่วนการกระท าผิดในอนุ
พรต 5 นั้น ก็มีองค์ประกอบในแต่ละข้อเช่นกัน แต่ถ้ากระท าผิดในองค์ประกอบข้อใดข้อหนึ่ง
ข้อแล้ว ก็ถือว่าผิดในอนุพรต 5 นั้นเช่นกัน 
 ประโยชน์ของอนุพรต 5 คือมีความกรุณาโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน มีความยินดีใน
ความได้ดีของผู้อ่ืน มีความเห็นใจในความทุกข์ยากของผู้อ่ืนร่วมทั้งช่วยให้เขาพ้นจากความ
ทุกข์ร้อนและมีความกรุณาต่อผู้กระท าผิด ส่วนประโยชน์ของศีล 5 คือ ผู้รักษาศีลจะท าให้
เป็นที่รักเคารพของบุคคลอ่ืน และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุขไม่ก่อเวรภัยต่อกัน                                       
เมื่อบุคคลล่วงลับไปแล้วจะไปสู่สุคติได้ก็เพราะศีล บุคคลจะได้โภคทรัพย์ก็เพราะศีล และ
บุคคลจะดับทุกข์ทั้งปวงได้ เข้าสู่นิพพาน ก็เพราะศีล  ดังนั้น ประโยชน์ของศีลนั้น มีทั้ง
ประโยชน์ในปัจจุบัน (ชาตินี้) และอนาคต (ชาติหน้า) ประโยชน์ของศีลข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 
และข้อที่ 4 เป็นประโยชน์ในปัจจุบันที่ยังมีชีวิตอยู่ย่อมได้รับผล ส่วนประโยชน์ของศีลข้อที่ 5 นั้น 
เป็นประโยชน์ในอนาคตข้างหน้า เมื่อล่วงลับไปแล้วย่อมได้รับผลนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า
ประโยชน์ของศีลนั้นมีทั้งประโยชน์ในชาตินี้หรือปัจจุบัน และในชาติหน้า หรืออนาคต                                          
ส่วนประโยชน์สูงสุดที่เป็นเป้าหมายสูงสุดของปรัชญาเชน คือ “โมกษะ” การที่ชีพหลุดพ้น
จากพันธนาการ และการที่ชีพบรรลุถึงความสมบูรณ์ ซึ่งเป้าหมายสูงสุดของปรัชญาเชน แต่ผู้
ที่จะบรรลุโมกษะเข้าสู่นิรวาณนั้นควรยึดหลักจริยศาสตร์ คือปฏิบัติในหลักมหาพรต 5 และ
อนุพรต 5 ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาท คือ“นิพพาน” ซึ่งความหมายของนิพพานก็คือการดับ
กิเลสหมดสิ้นไม่มีเหลือ เมื่อบุคคลเข้าถึงนิพพานแล้วก็จะไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏอีกต่อไป ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท การที่มนุษย์และ
สรรพสัตว์ทั้งหลายที่ยังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอยู่นั้น เพราะอ านาจแห่งกรรม ทั้งกรรม
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ดีและกรรมชั่ว ถ้าจะเข้าถึงความความหลุดพ้นคือนิพพานได้ก็ต้องก าจัดกรรมให้หมดสิ้นไป
ก่อน วิธีจะท าลายกรรมให้สิ้นไปนั้นก็จะต้องปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นหลักจริยศาสตร์
ที่มุ่งพัฒนาตนเองสู่ความเป็นอริยชน และเป็นหลักปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ซึ่งเป็น
หนทางดับทุกข์ทั้งปวงคือการเข้าสู่นิพพาน เพื่อเข้าสู่นิพพานแล้วก็จะไม่กลับมาเวียนว่ายตาย
เกิดในสังสารวัฏนั้นอีกต่อไป ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท 

6. ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยได้ชี้ ให้ เห็นการศึกษาเปรียบเทียบอนุพรต 5                              
ของปรัชญาเชนกับศีล 5 ของพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นการศึกษาเฉพาะอนุพรต 5 กับศีล 5 
เท่านั้น ซึ่งมีข้อเสนอแนะอีกหลายประการ ดังนี้  
 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 รัฐบาลไทยและส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาตินั้น ควรน าหลักธรรมทั้งสองนี้ 
ไปสร้างเป็นนโยบายและปลูกฝังให้ในสังคมควรน าหลักอนุพรต 5 (1) ไม่ท าร้ายสิ่งมีชีวิต                                     
(2) ไม่ พูดเท็จ (3) ไม่ขโมยสิ่งของของผู้ อ่ืน (4) ไม่ประพฤติผิดคู่ครองของผู้ อ่ืน และ 
(5) ไม่อยากได้ของคนอ่ืน และศีล 5 นั้น เป็นจริยศาสตร์ขั้นต้นในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ 
(1) บุคคลเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ (2) เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ (3) เป็นผู้เว้นขาด
จากการประพฤติผิดในกาม (4) เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ (5) เป็นผู้เว้นขาดจากการดื่ม
ของมึนเมาโดยเฉพาะหลักศีล 5 ประชาชนที่เป็นพุทธศาสนิกชนทั้งหลายน าไปปฏิบัติในการ
อยู่กัน ไม่ให้เบียดเบียนชีวิตและทรัพย์สินซึ่งกันและกันทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความสงบสุขในการ
อยู่ร่วมกันของคนในสังคม 
 6.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 อนุพรต 5 เป็นจริยศาสตร์ขั้นต้นของปรัชญาเชน ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติของคฤหัสถ์ 
คือ (1) ไม่ท าร้ายสิ่งมีชีวิต (2) ไม่พูดเท็จ (3) ไม่ขโมยสิ่งของของผู้อ่ืน (4) ไม่ประพฤติผิด
คู่ครองของผู้อ่ืน และ (5) ไม่อยากได้ของคนอ่ืน ส่วนศีล 5 นั้น เป็นจริยศาสตร์ขั้นต้นในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท คือ (1) บุคคลเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์  (2) เป็นผู้เว้นขาดจากการลัก
ทรัพย์ (3) เป็นผู้ เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม 4) เป็นผู้ เว้นขาดจากการพูดเท็จ  
5) เป็นผู้ เว้นขาดจากการดื่มของมึนเมา คนในสังคมควรน าหลักอนุพรต 5 และศีล 5 
โดยเฉพาะศีล 5 ให้พุทธบริษัททั้งหลายน าไปปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความสงบสุขในการอยู่ร่วมกัน
ของคนในสังคม และไม่ให้เบียดเบียนท าลายชีวิตและทรัพย์สินซึ่งกันและกัน เพราะจะท าให้
เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต และเกิดความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม 
 6.3 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยได้ชี้ ให้ เห็นการศึกษาเปรียบเทียบอนุพรต 5                                   
ของปรัชญาเชนกับศีล 5 ของพุทธปรัชญาเถรวาท ถ้าจะมีการศึกษาในครั้งต่อไป เพ่ือให้เห็น
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ความชัดเจน หรือรายละเอียดข้อปลีกย่อยเกี่ยวกับหลักจริยศาสตร์ที่น ามาปฏิบั ติเกี่ยวกับ
การศึกษา การท างาน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาและการปฏิบัติ โดยการศึกษาใน
ประเด็นที่ยังไม่ได้ศึกษาซึ่งมีหลายประเด็นด้วยกัน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเปรียบเทียบอภิปรัชญาในปรัชญาเชนกับอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2. ศึกษาเปรียบเทียบจริยศาสตร์ในปรัชญาเชนกับจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3. ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุโมกษะในปรัชญาเชนกับบรรลุนิพพานในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์ เพ่ื อ 1) ศึกษาญาณวิทยาของปรัชญาสางขยะ                                   
2) ศึกษาญาณวิทยาของพุทธปรัชญาเถรวาท 3) ศึกษาเปรียบเทียบญาณวิทยาของปรัชญา
สางขยะกับพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากพระไตรปิฎกคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิง
พรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 พุทธปรัชญาเถรวาท คือหลักค าสอนเกี่ยวกับญาณวิทยานั้น คือ สมมติสัจจะ 
เป็นความจริงโดยสมมติ ซึ่งประเด็นส าคัญของญาณวิทยา ได้แก่ 1) ขอบข่ายและบ่อเกิด
ความรู้ สุตมยปัญญา คือปัญญาหรือความรู้ที่เกิดขึ้นจากการฟัง จินตามยปัญญา คือปัญญา
หรือความรู้ ที่เกิดจากความคิดและการพิจารณาหาเหตุผล และภาวนามยปัญญา คือปัญญา
ที่เกิดขึ้นเพราะการฝึกฝน อบรมและลงมือปฏิบัติสมาธิ 2) ธรรมชาติและลักษณะของความรู้
โดยสรุปแล้ว มี 2 ประเภท คือ ความรู้แบบประจักษ์ หรือความรู้แบบสมมติ คือการรู้สิ่งต่าง ๆ 
ด้วยความประจักษ์โดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 เป็นความรู้แบบสมมติสัจจะ และความรู้
แบบอัชฌัตติกญาณ หรือความรู้แบบปรมัตถสัจจะ คือความรู้อันเกิดจากภายในจิต และ                               
3) เกณฑ์ใช้ในการตัดสินความรู้ มี 3 ขั้นตอน คือ ความรู้ที่เกิดจากความสัมพันธ์กับข้อปฏิบัติ 
ความรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติตรงข้ามกัน และความรู้ที่สนับสนุนข้อปฏิบัติ 
 การเปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือน 1) ขอบข่ายของความรู้ของ
ปรัชญาสางขยะ มี 3 คือ (1) การประจักษ์ (2) การอนุมาน และ (3) การบอกเล่าของคัมภีร์ 
ส่วนขอบข่ายของความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาท (1) สมมติสัจจะ คือความจริงโดยสมมติ                               
(2) สภาวสัจจะ คือความจริงตามสภาวะ (3) ปรมัตถสัจจะ คือความจริงขั้นปรมัตถ์                                         
(4) อริยสัจ คือความจริงอย่างยิ่ง 2) บ่อเกิดของความรู้ของปรัชญาสางขยะ คือ (1) ประจักษ์
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ประมาณ (2) อนุมานประมาณ (3) ศัพทประมาณ ส่วนบ่อเกิดความรู้ของพุทธปรัชญา                                  
เถรวาทมี 3 ประการ ซึ่งมีความแตกต่างกัน คือ (1) สุตมยปัญญา คือปัญญาหรือความรู้ที่
เกิดขึ้นเพราะการฟัง (2) จินตามยปัญญา คือปัญญาหรือความรู้ที่ เกิดจากความคิด                                       
(3) ภาวนามยปัญญา คือปัญญาที่ เกิดขึ้นเพราะการฝึกฝน 3) ธรรมชาติและลักษณะ                                     
ของความรู้ในปรัชญาสางขยะมี 3 ประเภท คือ (1) ความรู้ประจักษ์ คือความรู้ที่เรารับรู้
โดยตรงทางประสาทสัมผัส (2) ความรู้จากการอนุมาน คือความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่ได้
ประจักษ์โดยผ่านสิ่งที่ประจักษ์แล้ว และ (3) ความรู้จากการบอกเล่า คือความรู้จากการ                                 
บอกเล่าของผู้ที่เชื่อถือได้ ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาทความรู้มี  2 แบบ คือ (1) ความรู้แบบ
ประจักษ์ คือความรู้แบบสมมติ (2) ความรู้แบบอัชฌัตติกญาณ คือความรู้แบบปรมัตถสัจจะ 
หลักเกณฑ์ใช้ในการตัดสินความรู้  ปรัชญาสางขยะมี 3 ประการ คือ (1) ประมาตะ ผู้รู้                                  
(2) ประเมยะ อารมณ์ที่ถูกรู้ (3) ประมาณะ บ่อเกิดแห่งความรู้ ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาทใช้
หลักกาลามสูตร 10 ประการเป็นเกณฑ์ตัดสินความรู้ 

ค าส าคัญ: ญาณวิทยา, ปรัชญาสางขยะ, พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

Abstract 
 The purpose of the research were: 1) to study the epistemology of 
Samkhya philosophy; 2) to study the epistemology of Theravada Buddhist 
Philosophy; 3)  to comparative study of the Epistemology of Samkhya 
Philosophy and Theravada Buddhist Philosophy. This is a qualitative research 
by studying from the Tripitaka, Buddhist scriptures related papers and the 
research which analyzes the data by analytical methods. 
 The research result found that: 
 Theravada Buddhist Philosophy is that the doctrine of epistemology 
is assuming that the truth is fictitious. The important issues of epistemology 
are: (1) the scope and source of knowledge; Sutamayapañña is wisdom or 
knowledge that arises from listening; Jintamayapañña is wisdom or knowledge 
caused by thought and reasoning and Phawanamayapañña is the wisdom that 
arises through practice Training and practice of meditation. (2) Nature and 
characteristics of knowledge; empirical knowledge; or imaginary knowledge is 
to know things by apprehension through the five senses, which is fictitious 
knowledge and absolute knowledge or knowledge of the ultimate truth is the 
knowledge that arises from within the mind and (3) the criteria used to judge 
knowledge has 3 steps: knowledge arising from relationship with practice, 
knowledge arising from opposite practices and knowledge that supports the practice. 
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 A comparison of differences and similarities is as follow; 1) There 
are three scope of knowledge of the Samkhya philosophy: (1) apparition,                                       
(2) inference, and (3) retelling of the scriptures. As for the scope of knowledge 
of Theravada Buddhist philosophy: (1) suppositional truth, (2) supreme truth, 
(3) paramattha truth, (4) noble truth. 2) The source of knowledge of the 
philosophy of waste-scattering is (1) apparent approximately, (2) roughly 
inferred, (3) roughly, as for the source of knowledge of Theravada Buddhist 
philosophy, there are three differences, namely (1) Suttamayapañña is 
wisdom or knowledge that arises through hearing (2) Jintamayapañña is 
wisdom or knowledge that arises from thought (3) Bhavanamayapañña is 
wisdom that arises through practice. 3) Nature and characteristics of 
knowledge in the philosophy of Samkhya, there are 3 types: (1) empirical 
knowledge; is the knowledge that we perceive directly sensory knowledge                                     
(2) knowledge from inference is the knowledge of things that have not yet been 
manifested through what has already been manifested; (3) knowledge of 
retelling is the knowledge of hearsay from a trusted person. As for Theravada 
Buddhist philosophy, there are two types of knowledge: (1) empirical knowledge; 
or fictitious knowledge; or paramatthasaccha knowledge; 4) there are three 
criteria used in judging knowledge intuitive Knowledge of the trash-sweeping 
philosophy: (1) Pramata; the knowledgeable, (2) Prameya; the perceived mood, 
(3) Prammana; approximation source of knowledge as for Theravada Buddhist 
philosophy, Ten beliefs are used as criteria for determining knowledge. 

Keywords: Epistemology, Samkhya Philosophy, Theravada Buddhist Philosophy 
 
1. บทน า 
 ปรัชญาสางขยะอยู่ในปรัชญาอินเดีย ปรัชญาสางขยะนี้เป็นส านักที่เก่าแก่อีก
ส านักหนึ่ง ผู้ก่อตั้งคือกปิละ มีชีวิตอยู่ในราวก่อนพุทธกาลหนึ่งศตวรรษ ซึ่งปรัชญาอินเดียแต่
ละส านักก็มีขอบข่ายคล้ายกัน อาจแบ่งเป็นขอบข่ายได้ 3 ประการ (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 
2542: 7) คือ อภิปรัชญา ญาณวิทยาและจริยศาสตร์ ทั้ง 3 ประการนี้อยู่ในขอบข่ายของ
ปรัชญาอินเดีย แต่ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะเรื่องญาณวิทยา (Epistemology) หรือทฤษฎี
ความรู้เท่านั้น ซึ่งปรัชญาสางขยะมีอาฬารดาบสและอุทกดาบสเป็นเจ้าส านัก ระบบปรัชญานี้
กล่าวถึงการแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับสัจภาวะ โดยการจ าแนกวัตถุแห่งการรับรู้
ออกเป็นจ านวนต่าง ๆ มากถึง 25 ชนิด เป็นสัจภาวะความแท้จริง หรือเรียกว่า “ตัตตวะ” 
(บุญมี แท่นแก้ว, 2541: 44) นี่คือแนวคิดทางด้านญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรู้ของปรัชญา
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สางขยะ ในทรรศนะเรื่องญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรู้ของปรัชญาสางขยะจะสอดคล้องตาม
แนวคิดทาง ทฤษฎีความรู้ของปรัชญาสางขยะด าเนินไปตามแนวความคิดทางอภิปรัชญา                                          
ซึ่งถือว่าที่มาแห่งความรู้ที่ถูกต้องมีเพียง 3 ทาง คือ 1) การประจักษ์ 2) การอนุมาน และ                                              
3) การบอกเล่าของคัมภีร์ ส่วนที่มาแห่งความรู้นอกเหนือจากนี้จัดรวมเข้าใน 3 ทางนี้                                              
ซึ่งความรู้ที่ถูกต้องจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) ผู้รู้ (ประมาตา)                                             
2) สิ่งที่รับรู้ (ประเมยะ) และ 3) ที่มาของความรู้อันถูกต้อง (ประมาณะ) ทั้ง 3 อย่างนี้                                                 
ที่มาของความรู้อันถูกต้องนับว่ามีส่วนอย่างส าคัญในการท าให้เกิดความรู้อันถูกต้อง                                     
(สุนทร ณ รังษี, 2545: 227) แต่ญาณวิทยาที่เป็นทฤษฎีความรู้นี้เป็นแนวคิดปรัชญาแบบ
เทวนิยม แต่ยังมีญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรู้แบบอเทวนิยมอีกแบบหนึ่งที่ต่างกันออกไป  
 พุทธปรัชญาเถรวาท ถ้าเอาหลักปรัชญาไปตีความหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
แล้วก็สามารถจัดเป็นระบบปรัชญาได้ ซึ่งในญาณวิทยา (Epistemology) หรือทฤษฎีแห่ง
ความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท มี 3 ประการ (บุญมี แท่นแก้ว, 2541: 61) คือ 1) ความรู้เกิด
จากการฟัง เรียกว่า สุตมยปัญญา 2) ความรู้เกิดจากการคิด เรียกว่า จินตามยปัญญา                                       
3) ความรู้เกิดจากการอบรมฝึกฝน เรียกว่า ภาวนามยปัญญา ความรู้ทั้ง 3 ทางนี้ เป็นบ่อเกิด
แห่งความรู้ ซึ่งบ่อเกิดแห่งความรู้ประการ ที่หนึ่งนั้นแบ่ง ได้ 3 ทาง แต่ละทางสามารถ
เปรียบเทียบได้กับตรรกวิทยาของตะวันตก ส่วนบ่อเกิดแห่งความรู้ประการที่สามนั้นเป็นวิธี
พิเศษส าหรับพุทธปรัชญา ซึ่งปรัชญาตะวันตกไม่สามารถจะค้นพบแหล่งแห่งความรู้ ทั้ง 3 
ทางได้ (ประยงค์ แสนบุราณ, 2547: 60-61) คือ (1) สุตมยปัญญา คือ ปัญญาหรือความรู้ที่
เกิดขึ้นเพราะการฟัง (Knowledge that is leaned from other) แต่ขอบเขตของสุตมย
ปัญญานั้น ไม่ได้หมายถึงเฉพาะความรู้ที่เกิดขึ้นจากฟังเท่านั้น แต่หมายถึง การศึกษาเล่า
เรียน การอ่านต ารา หรือความรู้ที่เกิดขึ้นจากการลิ้มรส การสัมผัส รวมความว่า คือ ความรู้ที่
เกิดจากประสาทสัมผัส สุตมยปัญญาจึงไม่แตกต่างไปจากตรรกวิทยาแบบอุปนัย 
(Induction) เพราะยืนยันความรู้ที่ถูกต้อง ที่ต้องเกิดจากผัสสะเท่านั้น ความรู้ใด ๆ ที่ไม่ผ่าน
ผัสสะ ถือว่าเป็นความรู้ไม่ถูกต้อง (2) จินตมยปัญญา คือ ปัญญาหรือความรู้ที่เกิดจากการคิด 
การพิจารณาหาเหตุผล (Knowledge that is thought out) ความรู้หรือปัญญาชนิดที่สองนี้
ยังไม่ยุติ เพียงเพราะมีประสบการณ์กับสิ่งนั้นเท่านั้น แต่ได้ครุ่นคิดตรึกตรองจากสิ่งที่ได้สัมผัส
ให้มีความละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น สร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการของเหตุผล โดยมี
กฎเกณฑ์เป็นส่วนประกอบในการสร้างความรู้ที่เกิดจากจินตามยปัญญาจึงเป็นพลังสมองแท้ 
(Mindful Power) โดยไม่มีประสบการณ์ มาเกี่ยวข้องในการสร้างจึงเปรียบได้กับตรรกวิทยา
แบบนิรนัย (Deduction) เพราะเป็นการคิดหาเหตุผลโดยไม่ต้องอาศัยประสบการณ์ และ                                       
(3) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดข้ึนเพราะการฝึกฝน อบรม และลงมือปฏิบัติสมาธิพุทธ
ปรัชญาเถรวาทถือว่าความรู้ชนิดนี้ส าคัญที่สุด เพราะเป็นความรู้ที่เกิดจากฌานไม่ใช่ความรู้ที่
เกิดจากประสาทสัมผัสเหมือนสุตมยปัญญาและจินตมยปัญญา แต่เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะ
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ความสงบแห่งจิตและความรู้ประกายวาบขึ้นในดวงจิตด้วยอ านาจแห่งฌานที่เกิดจากสมาธิ 
ความรู้ที่เกิดจากการภาวนาเป็นความรู้สูงสุดในบรรดาความรู้ทั้ง 3 ประการนี้ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาญาณวิทยาของปรัชญาสางขยะ 
 2. เพ่ือศึกษาญาณวิทยาของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบญาณวิทยาของปรัชญาสางขยะกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิเคราะห์เอกสาร
โดยใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห์ ซึ่งมีขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ
และวิธีการด าเนินงานวิจัย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 3.1 ขั้นส ารวจเอกสาร (Review of literature) หลังจากก าหนดเรื่องที่จะวิจัย
จะต้องศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยศึกษาสาระความรู้ แนวความคิด หลักญาณ
วิทยาของปรัชญาสางขยะกับพุทธปรัชญาเถรวาท ตลอดทั้งข้อมูลจากเอกสารที่รวบรวม
ทั้งหมด ทั้ งในข้อมูลปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก และข้อมูลทุติยภูมิ เอกสาร หนังสือ                                         
ต าราวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3.2 การออกแบบการวิจัย (Research design) ผู้วิจัยได้ออกแบบโครงสร้าง 
(Structure) และแนวทางในการด าเนินการวิจัย เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ของการวิจัยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพที่สุด การออกแบบการวิจัยเป็นการวางกรอบแนวคิดในการวิจัย และเป็นการ
วางรายละเอียดภายใต้กรอบการวิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 3.3 การรวบรวมข้อมูล  (Data collection) ในการวิจัยนี้  ผู้วิจัยได้ใช้การ
รวบรวมข้อมูลทั้งหมดทั้งจากเอกสารในขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ในแบบ
ของการวิจัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis) เป็นขั้นตอนที่ต่อจากขั้นการรวบรวม
ข้อมูลเมื่อผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลมาแล้ว ก็น ามาคัดเลือกข้อมูลที่มีความสมบูรณ์แล้วน ามา
วิเคราะห์ ซึ่งวิเคราะห์ตามหลักวิชาการของงานวิจัยในรูปแบบของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 
 3.5 ขั้นน าเสนอข้อมูล ขั้นนี้เป็นขั้นสุดท้ายของการวิจัย ผู้วิจัยจะต้องสรุปผล
รายงานการวิจัยตามที่ได้ศึกษาค้นคว้ามาทั้งหมดตามขั้นตอนของการวิจัย และให้ตรงตาม
รูปแบบการวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 3.6 สร้างเป็นรูปเล่ม เพ่ือให้เป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการในการเปรียบเทียบ
ญาณวิทยาของปรัชญาสางขยะกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
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4. สรุปผลการวิจัย 
 ปรัชญาสางขยะกับพุทธปรัชญาเถรวาทจัดอยู่ในปรัชญาอินเดีย ซึ่งแต่ละส านักก็
มีขอบข่ายคล้ายกัน อาจแบ่งเป็นขอบข่ายได้ 3 ขอบข่าย คือ อภิปรัชญา ญาณวิทยา และ                                   
จริยศาสตร์ ทั้ง 3 สาขานี้จัดอยู่ในขอบข่ายของปรัชญา แต่ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะเรื่องญาณ
วิทยาเท่านั้น ซึ่งญาณวิทยา (Epistemology) เป็นหลักทฤษฎีความรู้ ญาณวิทยาของปรัชญา
สางขยะเป็นปรัชญาแบบเทวนิยม ซึ่งส านักปรัชญานี้เป็นส านักที่เก่าแก่อีกส านักหนึ่ง ผู้ก่อตั้ง
คือกปิละ มีชีวิตอยู่ในราว ก่อนพุทธกาลหนึ่งศตวรรษ ในช่วงที่พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ตรัสรู้เคย
เสด็จไปศึกษาในส านักปรัชญาสางขยะนี้ ซึ่งมีอาฬารดาบสกับอุทกดาบสเป็นเจ้าส านัก ระบบ
ปรัชญานี้กล่าวถึงการแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องเก่ียวกับสัจภาวะ 
 1) ขอบเขตความรู้ของปรัชญาสางขยะ 
 ความรู้ของปรัชญาสางขยะนั้น ได้ด าเนินไปตามแนวความคิดทาง
อภิปรัชญา ซึ่งถือว่าขอบข่ายของความรู้ มี 3 ทาง คือ การประจักษ์ การอนุมาน และการ
บอกเล่าของคัมภีร์ ส่วนที่มาแห่งความรู้นอกเหนือจากนี้จัดร่วมเข้าใน 3 ทางนี ้
 (1) ประจักษ์ประมาณ ความรู้ที่ เรารับรู้โดยตรงทางประสาทสัมผัส                                              
ผู้รู้คือปุรุษะซึ่งเป็นวิญญาณของบุคคลผู้รับรู้ ในกระบวนการแห่งการรับรู้ทางประสาทสัมผัสนั้น 
บุรุษะสัมผัสกับมนัส มนัสสัมผัสกับอายตนะภายใน และอายตนะภายในสัมผัสกับอายตนะ
ภายนอก 
 (2) อนุมานประมาณ ความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่ประจักษ์โดยผ่านทางสิ่งที่
ประจักษ์มาแล้วโดยอาศัยความสัมพันธ์ที่แน่นอนระหว่างสิ่งสองสิ่งเป็นตัวกลางเชื่อมโยง
น าไปสู่ความรู้นั้น ความสัมพันธ์ที่แน่นอนระหว่างสองสิ่งดังกล่าว เรียกว่า วยาปติ 
  (3) ศัพท์ประมาณ ความรู้จากการบอกเล่า เป็นความรู้ที่เราไม่สามารถมี
ได้โดยการประจักษ์หรือจากการอนุมาน ความรู้จากการบอกเล่าอาจแบ่งออกได้ 2 ชนิด คือ 
เลวกิกะ คือการบอกเล่าของผู้ที่เชื่อถือได้ และไวทิกะคือความรู้จากพระเวท 
 2) บ่อเกิดความรู้ของปรัชญาสางขยะ 
 ปรัชญาสางขยะบ่อเกิดของความรู้ มี 3 ทาง ที่สามารถให้ความรู้ที่ถูกต้องได้                     
ทางอ่ืนๆ นอกเหนือจากนี้แล้วไม่สามารถให้ความรู้ที่ถูกต้องได ้
  (1) ประจักษ์ประมาณ ปรัชญาสางขยะให้ความหมายว่า เป็นความรู้ที่
เรารับรู้โดยตรงทางประสาทสัมผัส ปุรุษะสัมผัสกับมนัสและมนัสสัมผัสกับอายตนะภายใน 
และอายตนะภายในสัมผัสกับอายตนะภายนอกจึงเกิดความรู้ขึ้น 
  (2) อนุมาณประมาณ ปรัชญาสางขยะมีทัศนะว่า เป็นความรู้ที่เราคาด
เอาจากสิ่งที่เรารู้แล้ว ประจักษ์แล้วไปสู่สิ่งที่เรายังไม่รู้ไม่ประจักษ์ แต่สิ่งที่เราประจักษ์กับสิ่งที่
เรายังไม่ประจักษ์มีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก เพราะทั้งสองเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน 
  (3) ศัพทประมาณ ความรู้ที่เกิดจากศัพท์ประมาณของปรัชญาฮินดูทั่ว ๆ 
ไปนั้น เลากิกะ คือ ความรู้ที่เกิดจากการบอกเล่า ของบุคคลที่เชื่อถือได้ และไวทิกะ คือ
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ความรู้ที่เกิดจากคัมภีร์พระเวท ปรัชญาสางขยะไม่ยอมรับความรู้เลากิกะ แต่ยอมรับเฉพาะ
ความรู้ไวทิกะเท่านั้น เพราะถือว่าคัมภีร์พระเวทให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่เราเกี่ยวกับความจริง
เหนือผัสสะ 
 3) ธรรมชาติและลักษณะความรู้ของปรัชญาสางขยะ 
 ทัศนะของปรัชญาสางขยะเกี่ยวกับลักษณะของความรู้นั้น แบ่งออกเป็น                                                   
3 ประเภท คือ 1) ความรู้ประจักษ์ 2) ความรู้จากการอนุมาน 3) ความรู้จากการบอกเล่า 
ส่วนลักษณะของความรู้ในระบบปรัชญาอ่ืน ๆ นั้น 
 (1) ความรู้ประจักษ์ ตามทรรศนะของปรัชญาสางขยะไม่มีอะไรแตกต่าง
จากความรู้ประจักษ์ของระบบอ่ืน ๆ ความรู้ประจักษ์ คือความรู้ที่ เรารับรู้โดยตรงทาง
ประสาทสัมผัส 
 (2) ความรู้จากการอนุมาน ตามทรรศนะของปรัชญาสางขยะ คือความรู้
เกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่ได้ประจักษ์ โดยผ่านสิ่งที่ประจักษ์แล้ว ซึ่ งอาศัยความสัมพันธ์ที่แน่นอน
ระหว่างสิ่งสองสิ่งนั้นเป็นตัวกลางเชื่อมโยงน าไปสู้ความรู้นั้น ความสัมพันธ์ที่แน่นอนระหว่าง
สิ่งสองสิ่งนี้เรียกว่า “วยาปติ” 
 (3) ความรู้จากการบอกเล่า ตามทรรศนะของปรัชญาสางขยะ คือความรู้
จากการบอกเล่า เป็นความรู้ที่เราไม่สามารถมีได้โดยการประจักษ์หรือจากการอนุมาน 
 4) เกณฑ์ใช้ในการตัดสินความรู้ของปรัชญาสางขยะ 
 ปรัชญาสางขยะได้วางแนวคิดที่ เป็นเกณฑ์ของการตัดสินความรู้ ไว้ว่า 
ความรู้ต้องมีมาตรฐานเป็นของตัวเองเสมอ โดยถือหลักการว่า ความรู้จะเกิดขึ้นมาได้เพราะ
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้รู้ สิ่งที่ถูกรู้ และสาเหตุแห่งความรู้อันถูกต้อง 
  (1) ประมาตะ คือผู้รู้ หมายถึง ปุรุษะ ซึ่งเป็นธาตุรู้และเป็นที่มาของ
ความรู้ทั้งปวง หรือเป็นฐานแห่งความรู้ทุกอย่าง 
  (2) ประเมยะ คืออารมณ์ที่ถูกรู้ หมายถึง อายตนะภายนอก มีรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ สัมผัส และธรรมารมณ์ซึ่งเป็นวัตถุแห่งความรู้ที่ป้อนให้เกิดความรู้ 
  (3) ประมาณะ คือบ่อเกิดแห่งความรู้ หมายถึง เครื่องมือให้ได้ความรู้มา 
ได้แก่ อายตนะภายใน มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจซึ่งเป็นผู้รับวัตถุภายนอกแล้วน าส่งปุรุษะ 
  ดังนั้น เกณฑ์การตัดสินความรู้ของสางขยะนี้ จึงต้องมีองค์ประกอบทั้ง 3 นี้ 
คือ (1) ประมาตะ ผู้รู้ (2) ประเมยะ สิ่งที่ถูกรู้ และ (3) ประมาณะ บ่อเกิดของความรู้         
ถ้าครบองค์ประกอบทั้ง 3 นี้ถือว่าเป็นความรู้ที่ถูกต้องในทฤษฎีความรู้ของปรัชญาสางขยะ                             
 4.2 พุทธปรัชญาเถรวาท 
 พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง บรรดาค าสอนอธิบายความในพระไตรปิฎกตาม
แนวเหตุผล นักปรัชญาจึงถือว่าพระไตรปิฎกเป็นเพียงค าประศาสน์ของพระองค์โดยเฉพาะ 
ไม่เกี่ยวกับการตรัสรู้ของพระองค์ พุทธปรัชญาเถรวาทคือหลักค าสอนเกี่ยวกับสัจธรรม 
(ความจริง) จริยธรรม (หลักปฏิบัติ) บางประการของพระพุทธศาสนาที่น ามาศึกษาวิเคราะห์
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ด้วยการใช้เหตุผลตามวิธีการทางปรัชญา วิธีการของปรัชญาก็คือการตั้งประเด็นสงสัย                                                  
ตั้งค าถามแล้วน าเสนอเหตุผลที่จะสนับสนุนหรือโต้แย้ง แต่ท้ายที่สุดแล้วจะไม่มีการน าเสนอ
บทสรุปที่ชัดเชน เพราะประเด็นทางปรัชญาจะมีลักษณะเป็นประเด็นปลายเปิด มีช่องทาง                                   
ที่เปิดโอกาสให้แต่ละคนได้แสดงความคิดเห็นสนับสนุนหรือโต้แย้งได้ตลอดเวลา ปรัชญาใน
ส่วนที่เป็นตัวความรู้ หรือองค์ความรู้ หมายถึง ความรู้ที่ยังถกเถียงกันได้ ยังอยู่ในขั้นสงสัย 
เป้าหมายของปรัชญาคือรู้เพ่ือรู้ หรือรู้เพ่ือสืบค้น ส่วนความรู้ใดที่มีบทสรุปชัดเชนจนสามารถ
ตั้งเป็นทฤษฎีได้ จะกลายเป็นศาสตร์เฉพาะสาขาใดสาขาหนึ่ง 
 1) ขอบข่ายความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 พุทธปรัชญาเถรวาท พระพุทธองค์ตรัสเกี่ยวกับเรื่องความจริงเป็นหลัก เช่น 
เรื่องทุกข์ เรื่องไตรลักษณ์ เป็นต้น เพ่ือสอนให้พุทธบริษัทมีสติรอบคอบ โดยคิดอยู่เสมอว่า 
ถ้าความจริงเป็นเช่นนี้ ท าอย่างไรชีวิตจึงจะมีความสมบูรณ์ และพบกับความสุขที่แท้จริงได้ 
ซึ่งความจริงที่มนุษย์เราศึกษาและรู้กันในโลกมี 2 ขอบข่าย คือ  
  (1) สมมติ คือความจริงโดยสมมติ เป็นความจริงขั้นนอกหรือความจริง
ผิวเผินที่ ชาวโลกสมมติกันว่าเป็นจริง  หรือที่มนุษย์ส่วนมากยอมรับและใช้ด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อความสะดวกสบายในการติดต่อสังสรรค์ 
 (2) สภาวสัจจะ คือความจริงตามสภาวะ เป็ นความจริงที่ ได้จาก
การศึกษาค้นคว้า วินิจฉัย วิเคราะห์วิจารณ์ให้ลึกซึ้งลงไปจนสามารถรู้ความจริงในระดับลึก
เช่น “น้ า” เป็นความวามจริงตามสภาวะ เพราะน้ าเป็นสิ่งที่ประกอบขึ้นด้วยไฮโดรเจน 2 
ปรมาณู และออกซิเจนอีก 1 ปรมาณูนั้นเป็นความจริงตามสภาวะของน้ า 
 2) บ่อเกิดแห่งความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 บ่อเกิดแห่งปัญญาหรือความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท มี 3 ทาง เป็นวิธีพิเศษ
ของพุทธปรัชญาเถรวาท ความรู้เกิดจากปัญญาทั้ง 3 ได้แก่ 
 (1) สุตมยปัญญา คือปัญญาหรือความรู้ที่ เกิดขึ้น เพราะการฟั ง                                     
แต่ขอบเขตของสุตมยปัญญานั้น ไม่ได้หมายถึงเฉพาะความรู้ที่ เกิดขึ้นจากฟังเท่านั้น                                          
แต่หมายถึง การศึกษาเล่าเรียน การอ่านต ารา หรือความรู้ที่เกิดขึ้นจากการลิ้มรส การสัมผัส 
รวมความว่า คือ ความรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัส 
 (2) จินตามยปัญ ญา คือปัญญาหรือความรู้ที่ เกิดจากความคิด                                    
การพิจารณาหาเหตุผล ความรู้หรือปัญญาชนิดที่สองนี้ไม่ใช่ยุติ เพราะมีประสบการณ์กับสิ่ง
นั้นเท่านั้น แต่ได้ครุ่นคิดตรึกตรองจากสิ่งที่ได้สัมผัสให้มีความละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 
 (3) ภาวนามยปัญญา คือปัญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฝึกฝน อบรม และลง
มือปฏิบัติสมาธิพุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าความรู้ชนิดนี้ส าคัญที่สุด เพราะเป็นความรู้ที่เกิด
จากฌาน ไม่ใช่ความรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัสเหมือนสุตมยปัญญาและจิตมยปัญญา แต่เป็น
ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะความสงบแห่งจิต 
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 3) ธรรมชาติและลักษณะความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ในพุทธปรัชญาเถรวาทธรรมชาติของความรู้ (Nature of Knowledge) 
สามารถอธิบายใน 2 รูปแบบ คือ 
 (1) ธรรมชาติของความรู้ในแบบที่ 1 อธิบายถึงการรับรู้โดยบริสุทธิ์ที่
อาศัย ประสาทสัมผัสทางร่างกาย และรูปแบบการกระท าและผลลัพธ์จากการกระท า                                  
การรับรู้โดยบริสุทธิ์ที่อาศัยประสาทสัมผัสทางร่างกาย เข้าไปรู้สึกและรับรู้อารมณ์ และใช้จิต
ในการรับรู้คุณสมบัติแบบละเอียดของสิ่ง ๆ นั้น 

 (2) ธรรมชาติของความรู้ในแบบที่ 2 อธิบายถึงรูปแบบการกระท าและ
ผลลัพธ์จากการกระท า การกระท าของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่าเป็นเหตุให้เกิด
การเวียนว่ายตายเกิด โดยเริ่มต้นจากเวทนา หรือการเสวยอารมณ์ และเมื่อเสวยอารมณ์                               
ก็จะเกิดการจ าได้หมายรู้ในอารมณ์นั้นหรือสัญญา โดยสัญญาเป็นส่วนส าคัญในการก าหนดว่า
ชีวิตจะไปในทิศทางใดส่วนลักษณะความรู้เป็น 2 นัย คือ (1) โลกิยนัย เป็นความหมายของ
ความรู้ที่อยู่ภายใต้ประสบการณ์หรืออยูในขอบเขตของประสาทสัมผัสเข้าถึงได้ เป็นความหมาย
ในระดับปุถุชนทั่วไปสามารถเข้าถึงความรู้ระดับนี้ได้ อาจเรียกได้ว่าเป็นการรู้หรือการรับรูโดยทั่วไป 
เช่น ค าว่า สัญญา วิญญาณ ทิฎฐิหรือศรัทธา เป็นต้น (2) โลกุตตรนัย คือ ความหมายของ
ความรู้ที่อยู่เหนือประสบการณ์หรืออยู่นอกขอบเขตของประสาทสัมผัสเข้าถึงได้และเป็นไป
เพ่ือความรู้แจ้งแห่งสัจธรรม เช่น ค าว่า ปัญญา ญาณ อภิญญา อัญญา หรือโพธิ เป็นต้น 
 4) เกณฑ์ตัดสินความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ส่วนเกณฑ์ใช้ในการตัดสินความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น พระพุทธองค์
ทรงเน้นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ตรง ในพุทธปรัชญาเถรวาทได้วางหลักการตัดสิน
ความรู้เอาไว้ดังข้อความที่ปรากฏในกาลามสูตร คือ (1) อย่าปลงใจเชื่อเพราะได้ฟังตาม ๆ กันมา 
(2) อย่าปลงใจเชื่อเพราะการถือสืบ ๆ กันมา (3) อย่าปลงใจเชื่อเพราะการเล่าลือ (4) อย่าปลงใจ
เชื่อเพราะการอ้างต ารา (5) อย่าปลงใจเชื่อเพราะเหตุผลทางตรรกะ (6) อย่าปลงใจเชื่อ
เพราะการคาดคะเน (อนุมาน) (7) อย่าปลงใจเชื่อเพราะการคิดตรองตามแนวเหตุผล                                           
(8) อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีที่พินิจแล้ว (9) อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็น
รูปร่างลักษณะว่าน่าเป็นไปได้ (10) อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา  
 4.3 เปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือนของปรัชญาสางขยะกับ                                                
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบญาณวิทยาของปรัชญาสางขยะกับพุทธปรัชญา              
เถรวาท ในประเด็นต่าง ๆ คือ ขอบข่ายความรู้ บ่อเกิดแห่งความรู้ ธรรมชาติและลักษณะ
ความรู้ และเกณฑ์ ตัดสินความรู้ ผู้วิจัยสามารถแปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือน
ของปรัชญาสางขยะกับพุทธปรัชญาเถรวาทได้ดังนี้ 
 1) เปรียบเทียบขอบข่ายความรู้ของปรัชญาสางขยะกับพุทธปรัชญาเถรวาท
 ขอบข่ายของความรู้ของปรัชญาสางขยะนั้นมี 3 คือ (1) การประจักษ์ 
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ความรู้ที่เรารับรู้โดยตรงทางประสาทสัมผัส (2) การอนุมาน ความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่
ประจักษ์โดยผ่านทางสิ่งที่ประจักษ์มาแล้ว และ (3) การบอกเล่าของคัมภีร์ ส่วนขอบข่ายของ
ความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาท (1) สมมติสัจจะ คือความจริงโดยสมมติ เป็นความจริงขั้น
นอกหรือความจริงผิวเผินที่ชาวโลกสมมติ กันว่าเป็นจริง (2) สภาวสัจจะ คือความจริงตาม
สภาวะ เป็นความจริงที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า วินิจฉัย วิเคราะห์วิจารณ์ให้ลึกซึ้งลงไปจน
สามารถรู้ความจริงในระดับลึก (3) ปรมัตถสัจจะ คือความจริงขั้นปรมัตถ์ เช่น นรก สวรรค์ 
นิพพาน (4) อริยสัจ คือความจริงอย่างยิ่ง เป็นความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริย
เจ้า ปรัชญาทั้งสองนี้มีความแตกต่างกัน ส่วนขอบข่ายความรู้ของปรัชญาทั้งสองนี้ที่มีความ
เหมือนกัน คือ (1) การประจักษ์ คือความรู้ที่เรารับรู้โดยตรงทางประสาทสัมผัสส่วนความรู้
อีก 2 ประเภท ความรู้การอนุมาน และความรู้จากการบอกเล่าของปรัชญาสางขยะนี้                               
มีความแตกต่างจากพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2) เปรียบเทียบบ่อเกิดแห่งความรู้ของปรัชญาสางขยะกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 บ่อเกิดแห่งความรู้ของปรัชญาสางขยะ คือ (1) ประจักษ์ประมาณ คือ
ความรู้ที่เรารับรู้โดยตรงทางประสาทสัมผัส (2) อนุมานประมาณ คือความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ยัง
ไม่ประจักษ์โดยผ่านทางสิ่งที่ประจักษ์มาแล้ว (3) ศัพท์ประมาณ คือความรู้จากการบอกเล่า
ของผู้ที่เชื่อถือได้ และความรู้จากพระเวท ความรู้นี้เราไม่สามมารถมีได้โดยการประจักษ์หรือ
จากการอนุมาน ส่วนบ่อเกิดความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาท มี 3 ประการ ซึ่งมีความแตกต่างกัน 
คือ (1) สุตมยปัญญา คือปัญญาหรือความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะการฟัง ความรู้ที่เกิดจากประสาท
สัมผัส (2) จินตามยปัญญา คือปัญญาหรือความรู้ที่เกิดจากความคิด การพิจารณาหาเหตุผล 
และ (3) ภาวนามยปัญญา คือปัญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฝึกฝน อบรมและลงมือปฏิบัติสมาธิ
พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าความรู้ชนิดนี้ส าคัญที่สุด เพราะเป็นความรู้ที่เกิดจากฌานไม่ใช่
ความรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัสเหมือนสุตมยปัญญาและจิตมยปัญญา ส่วนบ่อเกิดความรู้ที่มี
ความเหมือนกันก็คือ (1) สุตมยปัญญา คือปัญญาหรือความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะการฟัง ความรู้ที่
เกิดจากประสาทสัมผัส (2) จินตามยปัญญา คือปัญญาหรือความรู้ที่ เกิดจากความคิด                                     
การพิจารณาหาเหตุผล ส่วนความแตกต่างกันก็คือภาวนามยปัญญา ซึ่งปัญญาที่เกิดขึ้นเพราะ
การฝึกฝน อบรมและลงมือปฏิบัติสมาธิพุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าความรู้ชนิดนี้ส าคัญที่สุด 
เพราะเป็นความรู้ที่เกิดจากฌานไม่ใช่ความรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัส บ่อเกิดของความรู้
ประเภทนี้มีความแตกต่างจากปรัชญาสางขยะ 
 3) เปรียบเทียบธรรมชาติและลักษณะความรู้ของปรัชญาสางขยะกับ
พุทธปรัชญา 
  ธรรมชาติและลักษณะความรู้ของปรัชญาสางขยะและพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น 
ปรัชญาสางขยะ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) ความรู้ประจักษ์ คือความรู้ที่เรารับรู้โดยตรง
ทางประสาทสัมผัส การรับรู้โดยวิธีประจักษ์ มี 2 ขั้น คือ (1) นิรวิกัลปะ ชั้นคลุมเครือ คือเกิด
ในขณะแรกของการรับรู้ หมายเอาเพียงอายตนะภายในสัมผัสกับอายตนะภายนอก                                           
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(2) สวิกัลปะ ชั้นแจ่มแจ้ง คือชั้นที่ต่อเนื่องมาจากชั้นนิรวิกัลป์ปะ เป็นชั้นที่จิตวิเคราะห์
สงเคราะห์และตีความข้อมูลแห่งการรับรู้แล้ว 2) ความรู้จากการอนุมาน คือความรู้เกี่ยวกับ
สิ่งที่ยังไม่ได้ประจักษ์โดยผ่านสิ่งที่ประจักษ์แล้ว การอนุมานมี 2 ประเภท คือ (1) วีตะ                                  
การอนุมานเชิงยืนยัน คือเป็นการอนุมานเชิงยืนยันโดยถือเอาญัตติที่เป็นการยืนยันทั่วไปเป็นหลัก 
(2) อวีตะ การอนุมานเชิงปฏิเสธ คือเป็นการอนุมานเชิงปฏิเสธโดยถือเอาญัตติที่เป็นการ
ปฏิเสธทั่วไปเป็นหลัก 3) ความรู้จากการบอกเล่า คือความรู้จากการบอกเล่าเป็นความรู้                                      
ที่เราไม่สามารถมีได้ โดยการประจักษ์หรือจากการอนุมาน ความรู้จากการบอกเล่าทั่วไป                                             
มี 2 ประเภท คือ (1) เลากิกะ ความรู้จากการบอกเล่านี้คือการบอกเล่าของผู้ที่เชื่อถือได้ทั่ว ๆ ไป 
และ (2) ไวทิกะ ความรู้จากการบอกเล่านี้  คือเป็นความรู้จากการบอกเล่าที่แท้จริง                                           
จากคัมภีร์พระเวท ส่วนธรรมชาติและลักษณะของความรู้ ของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น                      
มี 2 รูปแบบ คือ ธรรมชาติของความรู้ในแบบที่ 1 อธิบายถึงการรับรู้โดยบริสุทธิ์ที่อาศัย
ประสาทสัมผัสทางร่างกาย และรูปแบบการกระท าและผลลัพธ์จากการกระท า การรับรู้โดย
บริสุทธิ์ที่อาศัยประสาทสัมผัสทางร่างกาย เข้าไปรู้สึกและรับรู้อารมณ์ และใช้จิตในการรับรู้
คุณสมบัติแบบละเอียดของสิ่ง ๆ นั้น และแบบที่ 2 อธิบายถึงรูปแบบและผลลัพธ์จากการ
กระท า การกระท าของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่าเป็นเหตุให้เกิดการเวียนว่ายตาย
เกิด โดยเริ่มต้นจากเวทนาหรือการเสวยอารมณ์ และเมื่อเสวยอารมณ์ ก็จะเกิดการจ าได้
หมายรู้ในอารมณ์นั้นหรือสัญญา โดยสัญญาจะเป็นส่วนส าคัญในการก าหนดว่าชีวิตจะไปใน
ทิศทางใดขึ้นอยู่กับความบริสุทธิ์ของสัญญา ซึ่งจะผลักดันให้เกิดกระบวนธรรม 2 รูปแบบ คือ 
กระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ์เกิดจากสัญญาบริสุทธิ์ คลายซึ่งตัณหา มานะ และทิฏฐิอันเป็น
แรงผลักดันปรุงแต่งอารมณ์ให้เกิดเป็นสิ่งนั่นสิ่งนี้ ซึ่งธรรมชาติและลักษณะของความรู้
ประเภทนี้มีความแตกต่างจากปรัชญาสางขยะ 
 4) เปรียบเทียบเกณฑ์ตัดสินความรู้ของปรัชญาสางขยะกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ปรัชญาสางขยะได้วางเกณฑ์ตัดสินความรู้ ไว้ว่า ต้องประกอบด้วย
องค์ประกอบ 3 ประการ คือ (1) ประมาตะ คือ ผู้รู้ หมายถึง ปุรุษะ ซึ่งเป็นธาตุรู้และเป็น
ที่มาของความรู้ทั้งปวง หรือเป็นฐานแห่งความรู้ทุกอย่าง (2) ประเมยะ คือ อารมณ์ที่ถูกรู้ 
หมายถึง อายตนะภายนอก มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ สัมผัส และธรรมารมณ์ซึ่งเป็น
วัตถุแห่งความรู้ที่ป้อนให้เกิดความรู้ (3) ประมาณะ คือ บ่อเกิดแห่งความรู้  หมายถึง 
เครื่องมือให้ได้ความรู้มา ได้แก่ อายตนะภายใน มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเป็นผู้รับวัตถุ
ภายนอกแล้งน าส่งปุรุษะ องค์ประกอบ 3 ประการนี้ คือ องค์ประกอบของความรู้ ถ้าขาดอันใด
อันหนึ่งไปก็จะไม่สามารถได้ความรู้ขึ้นมา ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นไดวางเกณฑ์ตัดสิน
ความรู้เอาไว้ ดังข้อความที่ปรากฏใน กาลามสูตรดังนี้ (1) อย่าปลงใจเชื่อเพราะได้ฟังตาม ๆ กันมา 
(2) อย่าปลงใจเชื่อเพราะการถือสืบ ๆ กันมา (3) อย่าปลงใจเชื่อเพราะการเล่าลือ (4) อย่าปลงใจเชื่อ
เพราะการอ้างต ารา (5) อย่าปลงใจเชื่อเพราะเหตุผลทางตรรกะ (6) อย่าปลงใจเชื่อเพราะ
การคาดคะเน หรืออนุมาน  (7) อย่าปลงใจเชื่อเพราะการคิดตรองตามแนวเหตุผล                                             
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(8) อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีที่พินิจแล้ว (9) อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็น
รูปร่างลักษณะว่านาเป็นไปได้ (10) อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา 
เกณฑ์ตัดสินความรู้พุทธปรัชญาเถรวาทมีความแตกต่างจากปรัชญาสางขยะ 
 
5. ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบญาณวิทยาของปรัชญาสางขยะกับพุทธปรัชญา                                    
เถรวาทนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า ยังมีประเด็นที่น่าสนใจอีกหลายประเด็นที่น่าจะศึกษาเพ่ิมเติม คือ 
 1. การศึกษาเปรียบเทียบอภิปรัญญาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาสางขยะ  
 2. การศึกษาทฤษฎีความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือการพัฒนาความรู้ใน
สังคมไทยยุคโลกาภิวัตน์  
 3. การศึกษาวิเคราะห์ทฤษฎีความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีอิทธิพลต่อ
ระบบการศึกษาของสังคมไทย 
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ผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโต 
ในการจัดการอารมณ์และความเครียดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
The Results of Using Guidance Activities to Develop the Growth 
Mindset in Managing Emotions and Stress of Grade 11 Students 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบ
ความคิดแบบเติบโตในการจัดการกับอารมณ์และความเครียดของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 2) ศึกษากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ประชากรคือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 455 คน ผู้วิจัย
เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 1 ห้องเรียน 
ซึ่งมีนักเรียน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1)กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบ
ความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียด 2)แบบวัดกรอบความคิดแบบ
เติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียด 3) แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อ
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียด 
และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบ
ความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดหลังเข้าร่วมกิจกรรมและต่อผู้วิจัย 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าสถิติพาราเมตริก 
Paired-Sample t-test 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวมีระดับกรอบความคิดแบบ

เติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. หลังการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ: กิจกรรมแนะแนว, กรอบความคิดแบบเติบโต, การจัดการอารมณ์และความเครียด 
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Abstract 
 The purpose of this research were: 1) to create guiding activity for 
developing the growth mindset in managing emotions and stress of Grade 11 
students and 2) to study the growth mindset in managing emotions and stress 
of Grade 11 students. The methodology research was the quasi-experimental. 
The population was 455 students from grade 11 who were studying in 
semester 2 of the academic year 2021. The sample groups were one 
classroom by random sampling method (40 students). The research 
instruments consisted of 1) the guidance activities to develop the growth 
mindset in managing emotions and stress, 2) the measurement of the growth 
mindset in managing emotions and stress form, 3) the students’ records of 
learning the guidance activities to develop the growth mindset in managing 
emotions and stress, and 4) the satisfaction questionnaire of the researcher 
and the guidance activities to develop the growth mindset in managing 
emotions and stress. The data were analyzed by using mean, standard 
deviation, parametric tests, and paired-sample t-test.  
 The research result found that:  

1. The simple group had higher level of the growth mindset in 
managing emotions and stress than before using the experiment with the 
significance level at the .05 level  

2. Most students had high satisfaction level after joining the 
guidance activities. 

Keywords: Guidance Activities, Growth Mindset, Managing Emotions and Stress 
 
1. บทน า 

เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่งของประเทศ รัฐบาลจึงให้ความส าคัญ
และค านึงถึงเป็นอันดับแรก ดังนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทุกฉบับจึงมี
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนร่วมอยู่ด้วย และส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในทุกสังคมที่จะ
พัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติ ให้มีความเข้มแข็งทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
ส่งเสริมให้เป็นพลังส าคัญของประเทศที่เข้มแข็งต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560: 1-4)                                 
แต่ในความเป็นจริงสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนาของโลก ดังปัจจุบันอยู่ใน
สังคมแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีความล้ าสมัยของเทคโนโลยีส่งผลต่อความรวดเร็วในการรับ
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ข้อมูลและการสื่อสาร ท าให้สังคมมีความหลากหลายมากขึ้นจึงมีความจ าเป็นต้องตั้งรับกับ
การมีวิถีชีวิตยุคใหม่อย่างมีวิจารณญาณ และด้วยสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากได้
ส่งผลกระทบต่อเด็กในวัยเรียน ทั้งการด าเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง และความ
คาดหวังของผู้ปกครองต่อการศึกษาของบุตรหลาน ทั้งปัญหาด้านการปรับตัว ปัญหาด้าน
อารมณ์และจิตใจ ปัญหาสุขภาพ ปัญหาความรุนแรง ปัญหาที่มาจากสิ่งยั่วยุ ยิ่งท าให้วัยรุ่น
พยายามกับการเรียนรู้ให้มากที่สุด โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเป็น
ช่วงที่ต้องตั้งใจเรียนเพ่ือรักษาผลการเรียนและเก็บสะสมผลงานเพ่ือใช้ประกอบการยื่นสมัคร
ในระดับอุดมศึกษา และยังเป็นช่วงเวลาที่ต้องเผชิญกับความท้าทายครั้งส าคัญในชีวิต                                 
เป็นช่วงเวลาที่พวกเขาต้องค้นหาตัวเองให้เจอ ท าความเข้าใจกับตนเองให้ได้ มีแนวทาง
ประกอบการตัดสินใจที่เหมาะสมตามศักยภาพของตัวเอง  

ปัญหาของวัยรุ่นข้างต้นแสดงให้เห็นว่าทักษะชีวิตมีความส าคัญต่อวัยรุ่นที่เป็น
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาอย่างมาก ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยให้ความส าคัญในเรื่องการ
จัดการกับอารมณ์และความเครียดซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ตามที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560:13) ได้ก าหนดไว้ การจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด หมายถึง ความเข้าใจและรู้เท่าทันสภาวะอารมณ์ของบุคคล                                  
รู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธีการควบคุมอารมณ์และความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย หลีกเลี่ยง 
และ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 

นอกจากทักษะชีวิตมีความส าคัญกับวัยรุ่นแล้ว ยังมีอีกปัจจัยนึงที่ส าคัญไม่ต่างกัน 
คือ กรอบความคิด (Mindset) ซึ่งเป็นความเชื่อของมนุษย์ที่มีต่อลักษณะ (Characteristics) 
และคุณลักษณะ (Traits) ของตนเอง เช่น เชาวน์ปัญญา ความสามารถ และบุคลิกภาพ 
(Dweck, 2006) เมื่อบุคคลเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ จะมีการตีความหมายของเหตุการณ์ 
และมีการแสดงออกเพ่ือตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้น ๆ โดยอาศัยประเภทของกรอบความคิด
ที่ตนมีความเชื่อเดิมอยู่ ท าให้แต่ละคนมีแรงจูงใจและคุณลักษณะอ่ืน ๆ เช่น มีเป้าหมายที่
ชัดเจนแตกต่างกัน ซึ่งส่งผลให้มีการพัฒนาศักยภาพที่ไม่เท่ากัน จึงประสบความส าเร็จใน
ระดับท่ีมากน้อยแตกต่างกันออกไป   

สรุปได้ว่าทักษะชีวิต และกรอบความคิดมีความเกี่ยวข้องกันเนื่องจากกรอบ
ความคิดแบบเติบโตเกี่ยวข้องกับการจัดการอารมณ์และความเครียดซึ่งเป็นการเผชิญและ
รับมือกับปัญหาของวัยรุ่นถือเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เพราะความเครียดที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคล
อาจจะมาจากสาเหตุเดียวกัน แต่การตอบสนองต่อความเครียดของบุคคลอาจมีความ
แตกต่างกันทั้งทางร่างกายและจิตใจ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษากรอบความคิดแบบเติบโต
และการจัดการอารมณ์และความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจาก
ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมบ่งชี้ทางอ้อมที่ปรากฏให้เห็นว่า นักเรียนเชื่อว่าความฉลาด
เป็นสิ่งที่ตายตัว เมื่อเจอความผิดพลาดมักหนีหรือเลิกล้มความตั้งใจได้ง่าย มองว่าความ
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พยายามไม่มีประโยชน์ ไม่ยอมรับและไม่สนใจเรียนรู้จากค าวิพากษ์วิจารณ์ ไม่สามารถรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลง แก้ปัญหาให้กับตัวเองไม่ได้ ไม่สามารถจัดการกับอารมณ์ของตัวเองได้
อย่างเหมาะสม เป็นสาเหตุให้นักเรียนมีมุมมองต่อตนเองแตกต่างกัน จึงมีความจ าเป็นที่ต้อง
พัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียด อันจะส่งผลต่อการ
ตั้งเป้าหมายการใช้ชีวิต และพัฒนาศักยภาพตนเองน าไปสู่การประสบความส าเร็จในชีวิต  
เป็นที่มาให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน ากิจกรรมแนะแนวมาพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการ
จัดการอารมณ์และความเครียดให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการ
กับอารมณ์และความเครียดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 2. เพ่ือศึกษากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการกับอารมณ์และความเครียด
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ
มีกลุ่มทดลองเดียว วัดตัวแปรตามในระยะก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest – 
Posttest Design) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1 ประชากรของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2                                   

ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม จ านวน 12 ห้องเรยีน จ านวน 455 คน 
3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5.6 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 1 ห้องเรียน 
ซึ่งมีนักเรียน 40 คน 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้  ได้จ าแนกเครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยเป็น 2 ประเภท คือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

1) กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการ
อารมณ์และความเครียด โดยผู้วิจัยใช้แนวทางการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของศูนย์
จิตวิทยาการศึกษา (2561: 21-38) ซึ่งอธิบายแนวทางการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตไว้                                       
6 องค์ประกอบ คือ 1) เชื่อว่าการเรียนรู้สามารถเพ่ิมศักยภาพของสมองได้ 2) การตั้งเป้าหมาย 
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3) เรียนรู้จากความผิดพลาด 4) เพ่ิมพลังด้วยค าว่ายัง 5) การให้ค าชม และ 6) การให้ข้อมูล
เพ่ือตัดสินใจ จ านวน 12 ครั้ง น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเพ่ือตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
โดยความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์และการด าเนินกิจกรรมตั้งแต่ 0.70 – 1.00 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และ

ความเครียด มี 7 องค์ประกอบ ประกอบด้วยองค์ประกอบของ Mindset ของ Dweck (2006)                                  
มี 5 องค์ประกอบ คือ (1) เชื่อว่าความฉลาดพัฒนาได้ (2) ชอบความท้าทาย (3) กล้าเผชิญหน้า
กับอุปสรรคและความล้มเหลว (4) เชื่อว่าความพยายามคือการเรียนรู้ และ (5) เรียนรู้จาก                                  
ค าวิจารณ์ และองค์ประกอบการจัดการอารมณ์และความเครียดของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มี 2 องค์ประกอบ คือ 1) รู้จักสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อ่ืน และ 
2) ปรับอารมณ์ความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม น าเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเพ่ือตรวจสอบดัชนีความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์และการด าเนิน
กิจกรรม โดยน าข้อค าถามที่มีค่า IOC เท่ากับ 1 จ านวน 35 ข้อ แยกเป็นองค์ประกอบละ                                     
5 ข้อค าถาม ไปหาค่าความเชื่อมั่นกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5.8 โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha-Coefficient Cronbach) โดยได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด เท่ากับ 0.85 

2) แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
กรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียด เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมการ
ทดลองแต่ละครั้ง ให้นักเรียนสรุปสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้และประโยชน์ที่ได้รับในแต่ละครั้ง 
รวมถึงให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ใช้ในการปรับปรุงกิจกรรมครั้งต่อไป ส าหรับแบบ
บันทึกการเรียนรู้ได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมจากอาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ
ก่อนน าไปใช้ในการทดลอง 

3.4 การด าเนินการทดลอง 
1. ผู้วิจัยแจ้งให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การเข้าร่วม

กิจกรรมแนะแนว และสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตใน

การจัดการอารมณ์และความเครียด ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิด
แบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียด (Pre-test) 

3. ผู้วิจัยด าเนินการน ากิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบ
เติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดด าเนินการกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ในคาบโฮมรูม 
จ านวน 12 ครั้ง ผู้วิจัยเริ่มทดลองตั้งแต่วันที่  14 กุมภาพันธ์ ถึงวันที่ 18 มีนาคม 2565 
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาท ี

4. ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบ
ความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียด และท าแบบบันทึกการเรียนรู้                                         
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เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองในแต่ละครั้ง เพ่ือผู้วิจัยจะได้น ามาวิเคราะห์เนื้อหาและทราบถึงสิ่ งที่
นักเรียนได้เรียนรู้ในแต่ละครั้ง 
 5. เมื่อผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามที่ก าหหนดแล้ว ผู้วิจัยน าแบบวัดกรอบ
ความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดก่อนการ
ทดลองมาวัดกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างภายหลังการทดลอง (Post-test) และให้นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมและต่อผู้วิจัย 
 6. น าคะแนนจากแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์
และความเครียดของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์และเปรียบเทียบ รวมทั้งน าข้อมูลจาก
แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้งของกลุ่มตัวอย่างมา
วิเคราะห์เนื้อหา 
 7. น าข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อ
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียด
และต่อผู้วิจัยมาสรุปข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ของคะแนนจากแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการทดลอง  

2. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต
ในการจัดการอารมณ์และความเครียด 

ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตใน
การจัดการอารมณ์และความเครียดของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติพาราเมตริก Paired-
Sample t-test 

3. วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
วิเคราะห์แบบบันทึกการเรียนรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดในแต่ละครั้งด้วย
การบรรยาย 

 
4. สรุปผลการวิจัย 
 4.1 กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์
และความเครียดที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ  เมื่อน ามาใช้กับนักเรียนที่เข้าร่วม 
พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก  
 4.2 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบ
เติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียด มีคะแนนจากแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต
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ในการจัดการอารมณ์และความเครียดภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ตารางที่ 1  ผลการการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดกรอบความคิด
แบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในระยะก่อนและ
หลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Paired-simple t-test) 

กลุ่มตัวอย่าง N x̅ S.D. t p 
ก่อนทดลอง 40 3.78 0.85 

-13.02 .001 
หลังทดลอง 40 4.03 0.81 

  
จากตารางที่ 1  พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตใน

การจัดการอารมณ์และความเครียดของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ในระยะก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนอยู่ที่ 3.78  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.85 ในระยะหลังทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนอยู่ที่ 4.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.81 และจากการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าเป็นไปตามสมมติฐาน  

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ระดับกรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์
และความเครียดในแต่ละองค์ประกอบ ผลการทดสอบพบว่า ในระยะหลังการทดลอง
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีระดับกรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และ
ความเครียดทั้ง 7 องค์ประกอบสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงดังตารางต่อไปนี้ 

1) เชื่อว่าความฉลาดพัฒนาได้  
กลุ่ม n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P* 

กลุ่มตัวอย่าง 40 x̅ S.D. x̅ S.D. - 3.26 .031 
3.88 0.13 4.21 0.12 

*p<.05 

2) ชอบความท้าทาย  
กลุ่ม n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P* 

กลุ่มตัวอย่าง 40 x̅ S.D. x̅ S.D. -4.05 .016 
3.93 0.11 4.24 0.12 

*p<.05 
 
 

*p<.05 
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3) กล้าเผชิญหน้ากับอุปสรรคและความล้มเหลว  
กลุ่ม n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P* 

กลุ่มตัวอย่าง 40 x̅ S.D. x̅ S.D. -5.30 .006 
3.82 0.23 4.18 0.26 

*p<.05 

4) เชื่อว่าความพยายามคือการเรียนรู้         
กลุ่ม n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P* 

กลุ่มตัวอย่าง 40 x̅ S.D. x̅ S.D. -4.19 .014 
3.69 0.26 4.09 0.22 

*p<.05 

5) เรียนรู้จากค าวิจารณ์  
กลุ่ม n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P* 

กลุ่มตัวอย่าง 40 x̅ S.D. x̅ S.D. -7.10 .002 
3.64 0.99 3.99 0.78 

*p<.05 

6) รู้จักสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อื่น  
กลุ่ม n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P* 

กลุ่มตัวอย่าง 40 x̅ S.D. x̅ S.D. -5.86 .004 
3.73 0.17 4.19 0.67 

 
7) ปรับอารมณ์ความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม                       

ในระยะก่อนและหลังการทดลอง  
กลุ่ม n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P* 

กลุ่มตัวอย่าง 40 x̅ S.D. x̅ S.D. -6.22 .003 
3.82 0.42 4.31 0.25 

*p<.05 

ผลการวิเคราะห์เนื้อหาในส่วนค าตอบของข้อค าถามปลายเปิดจากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวและต่อผู้ วิจัย เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม                                
และวิเคราะห์เนื้อหาแบบบันทึกการเรียนรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละครั้ง พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นประเด็นหลัก ๆ ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 กิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องกรอบ
ความคิดแบบเติบโตมากยิ่งขึ้น เช่น ท าให้เข้าใจการคิดแบบด้านบวกมากขึ้น , สามารถน าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง, ได้รับความรู้และมีมุมมองใหม ่ๆ เพ่ิมมากข้ึน  

*p<.05 
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ประเด็นที่ 2 กิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องการ
จัดการอารมณ์และความเครียด เช่น ได้รับก าลังใจในการเผชิญและจัดการกับปัญหาที่เป็น
จุดเริ่มต้นของความเครียด, มีวิธีจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกด้านลบที่หลากหลายและได้
เลือกวิธีการที่เหมาะสมกับตนเอง, สนุก ชอบรูปแบบกิจกรรมอยากให้มีกิจกรรมเยอะ ๆ และ
ประเด็นในด้านอ่ืน ๆ เช่น ช่วยให้เจอเป้าหมายที่ชัดเจนมากขึ้น ได้ฝึกวางแผนเพ่ือพัฒนา
ตนเองไปสู่เป้าหมาย, รู้จักตัวเองมากขึ้น, รู้ว่าเพ่ือนมองตัวเราเป็นแบบไหนและท าให้รู้จัก
ตัวตนของเพ่ือนมากขึ้น เป็นต้น 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

5.1 กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์
และความเครียดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึง
ความส าคัญ และทราบถึงประโยชน์ที่จะได้รับ ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนากรอบความคิด
แบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียด และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
กล่าวคือ นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการ
จัดการอารมณ์และความเครียด มีมุมมองความคิดที่เปลี่ยนไป เข้าใจตนเอง มีแนวทางและ
เป้าหมายที่ชัดเจน มีความพร้อมในการรับมือและเผชิญกับปัญหา สามารถพัฒนาและควบคุม
อารมณ์ตัวเองได้ อันจะส่งผลให้นักเรียนประสบความส าเร็จได้ในอนาคต โดยนักเรียนมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และร่วมกันอภิปราย สรุปแนวทางที่เหมาะสมกับศักยภาพของ
ตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มุทิตา อดทน (2561 : 1) ที่กล่าวว่า การพัฒนากรอบ
ความคิดแบบเติบโตด้วยหลักการ 12 ประการ สมอง จิตใจ ช่วยให้การเรียนการสอนด าเนิน
ไปด้วยความเหมาะสมของแต่ละบุคคล ซึ่งหลักการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่ดี
ให้เกิดข้ึนกับนักเรียนในวัยมัธยมศึกษาและมีผลสืบเนื่องท าให้นักเรียนสามารถเกิดการพัฒนา
กรอบความคิดจากแบบจ ากัดเป็นแบบเติบโตได้ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียนได้ใช้
ศักยภาพของตนได้อย่างคุ้มค่าและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดอันจะน าไปสู่การประสบ
ความส าเร็จในอนาคตต่อไป นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการทดลองของ Dweck (2006) ที่ได้
น าแนวคิดเรื่องกรอบความคิดเติบโตไปใช้ในอีกหลายเขตพ้ืนที่การศึกษาทั้งนักเรียนในย่าน
ชุมชนแออัด และในชนเผ่าพ้ืนเมืองที่สหรัฐอเมริกา ซึ่งโดยทั่วไปจะมีผลการเรียนต่ ากว่า
นักเรียนในกลุ่มอ่ืน ๆ โดยผลที่ออกมาก็เป็นไปในทางเดียวกันคือ พบว่าการสร้างกรอบ
ความคิดแบบเติบโตในเด็กนักเรียน ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น นักเรียนสามารถท า
คะแนนในการทดสอบระดับประเทศได้สูงเป็นล าดับต้น ๆ จากที่เคยอยู่รั้งท้าย หลังจากที่ได้
เรียนรู้และเข้าใจว่าความฉลาดสามารถเปลี่ยนแปลงได้ การเรียนรู้จากข้อผิดพลาดและการใช้
ความพยายามจะช่วยพัฒนาความสามารถของตนได้  

5.2 กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์
และความเครียดที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ เมื่อน ามาใช้กับนักเรียนที่เข้าร่วม
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กิจกรรมสามารถพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดได้  
โดยนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว มีคะแนนจากแบบวัดกรอบความคิดแบบ
เติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับ วิไลวรรณ เพชรเศรษฐ์ (2561: 1) 
ที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายทาง
การศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการ
ตั้งเป้าหมายทางการศึกษาสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้
กรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือพัฒนาการตั้งเป้าหมายนักเรียนมีคะแนนแบบวัดการ
ตั้งเป้าหมายทางการศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลอง แสดงให้เห็นว่าการใช้กิจกรรมแนะแนว
สามารถน ามาพัฒนานักเรียนได้ในหลาย ๆ เรื่อง รวมถึงการพัฒนากรอบความคิดความคิด
แบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดด้วย และยังแสดงให้เห็นว่าการพัฒนา
กรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดมีความส าคัญกับนักเรียน
อย่างยิ่ง เพราะจะช่วยให้นักเรียนมีความคิดในด้านบวก มีมุมมองความคิดรอบด้านมากขึ้น 
สามารถจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกด้านลบได้  ตลอดจนมีแนวทางในการจัดการกับ
อารมณ์และความเครียดที่เหมาะกับศักยภาพของตนเอง รวมไปถึงสามารถปรับตัวอยู่กับคน
อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. จากการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบ
เติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 
กิจกรรมแนะแนวสามารถพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และ
ความเครียดได้ จึงควรส่งเสริมให้น ากิจกรรมไปปรับใช้เป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีแนวทางในการรับมือ จัดการกับปัญหาได้ รวมทั้งมีวิธีแก้ปัญหาที่
เหมาะสมและหลากหลาย 
 2. การพัฒนาให้นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์
และความเครียด จ าเป็นต้องเริ่มจากการปรับเปลี่ยนความคิด ปรับเปลี่ยนมุมมอง ผู้วิจัยคิดว่า
ผู้ที่สนใจจะท าวิจัยเกี่ยวกับกรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียด 
ควรมีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการมองโลกในแง่บวก เพ่ือเป็นการเริ่มต้นให้นักเรียนเห็นถึง
ความส าคัญร่วมไปกับการจัดกิจกรรม และการใช้สื่อต่าง ๆ เช่น รูปภาพ เกม วิดีโอ ใบความรู้                                
จะช่วยกระตุ้นความสนใจและช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์หรือสามารถ
ปรับสื่อต่าง ๆ ตามความชอบ ความต้องการของนักเรียนเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน 
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 6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสติดเชื้อโคโรนา 2019 

(โควิด 19) ท าให้ผู้วิจัยต้องจัดกิจกรรมครั้งนี้ในรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Hybrid 
learning) เป็นการเรียนรู้ในห้องเรียน (แบบรักษาระยะห่าง) ควบคู่ไปกับการเรียนออนไลน์ 
(ผ่านแอพลิเคชั่น Microsoft Team) ท าให้มีการน ากิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนากรอบ
ความคิดแบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดไปใช้ในรูปแบบออนไลน์ด้วย 
ครูผู้สอนที่สนใจควรเตรียมความพร้อมทางด้านเทคโนโลยี รวมถึงสื่อและอุปกรณ์ให้
เหมาะสมกับรูปแบบในการจัดกิจกรรม 

2. ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการน ารูปแบบกิจกรรมพัฒนากรอบความคิด
แบบเติบโตในการจัดการอารมณ์และความเครียดไปปรับประยุกต์ บูรณาการร่วมกับรายวิชา
อ่ืน ๆ หรือน าไปใช้กับระดับชั้นอ่ืน ๆ หรือศึกษาด้วยตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ก้านการรักและเห็น
คุณค่าในตัวเอง ด้านการตั้งเป้าหมาย หรือ ด้านการเรียน เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ คือ 1) ศึกษาหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญา

เถรวาท 2) ศึกษาหลักจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท และ 3) ศึกษาวิเคราะห์จริยศาสตร์
ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร และน าเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบการเขียนเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 
มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ทางสายกลาง มีความส าคัญต่อการ

ด าเนินชีวิต เป็นทางปฏิบัติสายกลาง เพ่ือให้ถึงความดับทุกข์ด้วยปัญหาแห่งทุกข์ด้วยปัญญา 
คือการด าเนินชีวิตที่ดีเพ่ือก าหนดรู้ทุกข์และปัญหาแห่งทุกข์ หรือปฏิปทาเพ่ือก าหนดรู้ทุกข์ 
เมื่อปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาจะก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ ซึ่งเป็นไปเพ่ือความสงบ 
เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน 

จริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความประพฤติของ
มนุษย์ว่าสิ่งในควรประพฤติและสิ่งไหนไม่ควรประพฤติ และสิ่งไหนไม่ควรประพฤติและการปฏิบัติ 
เพ่ือให้เข้าถึงความดีสูงสุด พุทธจริยศาสตร์มี 3 ระดับ คือ 1) จริยศาสตร์ระดับต้น ได้แก่ 
เบญจศีล 2) จริยศาสตร์ระดับกลาง ได้แก่ กุศลกรรมบถ 10 และ 3) จริยศาสตร์ระดับสูง 
ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 พุทธจริยศาสตร์นั้นเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อนิพพาน 

วิเคราะห์จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เป็นหลักปฏิบัติ
เพ่ือละความชั่ว กระท าความดี เพ่ือให้เข้าถึงเป้าหมายสูงสุดคือนิพพาน มัชฌิมาปฏิปทาหรือทาง
สายกลาง มี 2 คือ 1) ธรรมสายกลางในการปฏิบัติเรียกว่ามัชเฌนธรรมเทศนา และ 2) ทางสายกลาง
ในการปฏิบัติเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นหนทางไปสู่ความดับทุกข์คือเข้าสู่พระนิพพาน 

ค าส าคัญ: วิเคราะห์, จริยศาสตร์, มัชฌิมาปฏิปทา, พุทธปรัชญา 
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Abstract 
 The purpose of this research were: 1 ) to study the Middle Path in 
Theravada Buddhist philosophy, 2 ) to study of ethics in Theravada Buddhist 
philosophy, and 3 )  to analyze ethics in the Middle Path of Theravada 
Buddhist philosophy. This research is used documentary process and presents 
in descriptive method. 

The research results found that: 
The Middle Path in Theravada Buddhist philosophy was the middle 

way. It was very important for living. It was called the middle way to practice 
for extinguish the root of suffering with wisdom, meaning to live a good life to 
determine the suffering and problems of suffering or to show way to determine 
the suffering. Following the Middle Path made knowing (Chakkhu) and wisdom 
(Nana), there would lead to peace, knowledge, enlightenment, and Nibbana. 

Ethics in Theravada Buddhist philosophy referred to science of 
human behavior. It recognized what should be done and what should not be done 
and what should be practiced and what should be not practiced. Its aim was 
to reach the supreme good. There were 3 levels in Buddhist ethics: 1) basic ethics 
meant five precepts, 2) middle ethics meant 10  wholesome courses of actions 
(kusala-kammapatha), and 3 )  the highest ethics meant the Noble Eightfold 
Path (Atthangika-magga). Buddhist ethics was the practice way for Nibbana. 

An Analysis of ethics in the Middle Path of Theravada Buddhist 
philosophy showed that the Middle Path was main principle for leaving evil 
and does goodness for attaining the highest goal, Nibbana. The Middle Path 
can divide into 2  types; 1) the middle Dhamma of practice called Majjhana-
Dhamma-desana and 2) the middle way of practice called Majjhima-patipada. 
Those were the way to eradicate suffering and entering Nibbana. 

Keywords: Analysis, Ethics, Middle Path, Buddhist Philosophy 
 
1. บทน า 

จริยศาสตร์คือหลักความประพฤติ เป็นวิชาว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิต 
แสวงหาเกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติของมนุษย์ว่าอย่างไหนถูก อย่างไหนถูก ไม่ถูก                                     
ดี ไม่ดี ควร ไม่ควร และพิจารณาปัญหาเรื่องสถานภาพของค่าทางศีลธรรม จริยศาสตร์มีชื่อ
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ภาษาอังกฤษว่า Ethics มีชื่อภาษากรีกว่า Peri ethikes มีชื่อภาษาลาตินว่า Ethica มีรากศัพท์
มาจากค าว่า Ethos หมายถึงหลักความประพฤติ  (Character) มีความเชื่อมโยงถึ ง
ขนบธรรมเนียม (Custom) หรือความเคยชิน (Habit) คล้ายกับปรัชญาศีลธรรม (Moral 
Philosophy) มีความหมายอย่างเดียวกับค าว่า Ethics ซึ่งมีรากมาจากภาษาลาตินว่า Mores 
หมายถึงความเคยชิน (Habit) หรือธรรมเนียมปฏิบัติ (Custom) ดังนั้น เราสามารถพูดได้ว่า 
จริยศาสตร์ จะอธิบายถึงความประพฤติดีจนเคยชินและธรรมเนียมปฏิบัติของมนุษย์                                        
อีกประการหนึ่ง จริยศาสตร์หมายถึง หลักความประพฤติของมนุษย์ เป็นหลักประพฤติที่
มนุษย์ปฏิบัติจนเคยชินหรือเป็นนิสัย และเป็นหลักพิจารณาถึงความถูกต้อง หรือความผิด 
(Rightness or Wrongness) ความประพฤติดีหรือประพฤติชั่วเป็นนิสัยหลักความประพฤติที่
ถูกต้อง (Right) มาจากภาษาลาตินว่า Rectus หมายถึงเที่ยงตรง (Straight) เป็นการ
เที่ยงตรงตามกฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ วินัย (Rule) ดังนั้น ค าว่าประพฤติถูกต้อง                                          
จึงหมายถึงถูกต้องตามหลักกฎเกณฑ์ ที่สังคมก าหนดไว้ ค าที่เชื่อมโยงของค าว่าความถูกต้อง
นี้คือค าว่าดี (Good) ซึ่งเป็นที่ค าอ้างถึงเป้าหมายแห่งชีวิตของมนุษย์ (บุญมี แท่นแก้ว, 2550: 
1) 

จริยศาสตร์ขั้นสูง ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นถูกต้อง                                   
สัมมาสังกัปปะ มีความด าริถูกต้อง สัมมาวาจามีการเจรจาถูกต้อง สัมมากัมมันตะ มีการงาน
ถูกต้อง สัมมาอาชีวะ มีการเลี้ยงชีพโดยถูกต้อง สัมมาวายามะมีความพยายามถูกต้อง 
สัมมาสติ มีการตั้งสติให้ถูกต้อง และสัมมาสมาธิ มีสมาธิจิตตั้งมั่นถูกต้อง ผู้ปฏิบัติตามได้
ครบถ้วนจึงเป็นผู้ประเสริฐไกลจากกิเลส และอริยมรรคทั้ง 8 นี้ จะต้องประพฤติไปพร้อม ๆ 
กัน มิใช่จะประพฤติแต่เพียงข้อหนึ่งทั้งนี้เพ่ือไปสู่จุดหมายอันสูงสุดคือ นิพพาน และย่อลง
เหลือ 3 ประการ คือข้อ 1 และ ข้อ 2 เรียกว่าอธิปัญญาสิกขา ข้อ 3 ข้อ 4 และข้อ 5เรียกว่า 
อธิศีลสิกขา และข้อ 6 ข้อ 7 และ ข้อ 8 เรียกว่าอธิจิตตสิกขา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539: องฺ ปญฺ จก (ไทย ) 22/45/509) 

หลักธรรมนี้เป็นศูนย์กลางแห่งค าสอนของพระพุทธเจ้าได้สอนถึงกระบวนการว่า 
กลไกทุกอย่างท างานอย่างไร เหตุการณ์ที่เกิดนั้นสัมพันธ์กันอย่างไร จึงเรียกกันว่ากฎแห่ง
เหตุผล (the law of causality) สิ่งที่พระพุทธองค์เข้าถึงความรู้แจ้งและได้สมญานามว่า 
สัมมาสัมพุทธะ ก็คือเข้าใจกระบวนการแห่งเหตุผล ตามสภาพที่เป็นจริ ง (Suchness) 
ภายหลังได้รู้แจ้งแล้วได้ประทับนั่งอยู่ใต้โพธิ์เพ่ือพิจารณาปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมปฏิโลม 
พระพุทธองค์ เห็นว่านี่ เป็นธรรมที่ ลึกซึ้ งยากที่ที่ คนทั่ วไปจะเข้าใจได้  เพราะฉะนั้น 
ปรากฏการณ์ทั้งปวงเป็นเรื่องของกฎแห่งเหตุ ไม่มีอะไรที่ด าเนินไปอย่างไร้จุดหมาย ทุก ๆ 
ธาตุที่ปรากฏขึ้นแม้เพียงขณะเดียวเท่านั้นก็คือธาตุที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นเพราะมันอาศัย
การเกิดขึ้นจากสิ่งที่เกิดก่อน นอกจากหลักธรรมปฏิจจสมุปบาทนี้แล้วก็ยังมีหลักธรรมส าคัญ
อ่ืน ๆ เช่นอริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ 3 เป็นต้น  
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หลักการทางศีลธรรม (The moral tenet) ในทางพระพุทธศาสนานั้นถือว่าเป็น
หลักการปฏิบัติที่เป็นสายกลาง (The Middle Path) ซึ่งทางสายกลางนี้ เป็นแนวปฏิบัติ
เพ่ือให้เข้าถึงเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ทางปฏิบัตินี้จะควบคุมด้วยมาตรฐานจริยธรรม
จึงเรียกว่าทางสายกลาง การที่ชื่อว่าสายกลางนั้นก็เพราะการอาศัยแนวการปฏิบัติที่เป็นกลาง
ระหว่างแนวปฏิบั ติ อย่ างสุด โต่ ง 2 แนว คือการยึดติดถือมั่ นอยู่ ในกามหรือวัตถุ                                          
เพ่ือความส าเร็จ และการยึดติดถือมั่นอยู่กับการทุกข์ทรมานตนเพ่ือความส าเร็จ วิธีนี้
พระพุทธเจ้าทดลองมาแล้วใช้เวลาถึง 6 ปี เห็นว่าไม่ประสบผลส าเร็จจึงเลิกล้มความตั้งใจ 
จากประสบการณ์อันแสนสาหัสนี้ พระองค์จะสอนสาวกของพระองค์ให้หลีกเลี่ยงเสีย หันมา
ปฏิบัติตามแนวสายกลาง โดยให้ความส าคัญทางร่างกายและจิตใจ ไม่ฝืนธรรมชาติในตนเอง 
เช่นกลั้นลมหายใจ นอนบนหนาม ลงแช่ในน้ าแข็ง อาศัยวิธีนี้บรรลุธรรมไม่ส าเร็จเป็นแน่นอน 
และทางปฏิบัติสายกลางนี้เปิดแก่ทุกคน ไม่เลือกเพศ วรรณะ เผ่าพันธุ์ และไม่เลือกเวลา พระ
พุทธองค์ประกาศถึงความเสมอภาคแก่มนุษย์ทุกคน ประชาชนจะต้องได้รับความยุติธรรม
ตามกรรมของตน ในฐานะที่พุทธจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ปฏิบัติ ไม่มีพระเจ้าผู้คอยช่วยเหลือ
และควบคุมเป้าหมายของมนุษย์ มนุษย์ต้องเป็นนายของตน ทุกคนต้องเก็บเกี่ยวผลกรรมที่
ตนท าด้วยเหตุและผล ถือกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ เป็นทายาท และเป็นปฏิสสรณะ (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539: วิ.มหา.(ไทย) 4/69/150) 

ในพุทธปรัชญา ค าว่าศีลธรรม เป็นค าประมวลหลักจริยธรรมทั้งหมด และค าว่า
ศีลธรรมมาคู่กับค าว่าศาสนา เช่นหลักธรรมชื่อว่าอริยสัจ 4 ที่พระพุทธเจ้าค้นพบจะสร้าง
ความสัมพันธ์อย่างที่สุดระหว่างศีลธรรมและศาสนา เรารู้โดยชัดแจ้งว่าอริยมรรค 8 ประการ
ถูกจัดเข้าในสิกขา 3 หนึ่งในนั้นคือระบบจริยธรรม ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ จัดลงในศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดลงในสมาธิ 
และ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดลงในปัญญาเป็นที่ทราบกันว่าพุทธปรัชญาได้เน้นเรื่อง
ไตรสิกขา ในสายกลางนี้ถือเป็นจริยธรรมเชิงปฏิบัติใน พระพุทธปรัชญาในขณะเดียวกันก็ถือ
ไตรสิกขาเป็นศูนย์กลางค าสอน เพ่ือบรรลุถึงความรู้แจ้งสูงสุด พ้นทุกข์โดยสิ้นเชิงความจริงแล้ว 
ศีลธรรม และศาสนานี้สามารถใช้แทนกันได้เนื่องจากว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่ง
ศีลธรรม ศีลธรรมและศาสนาจึงสัมพันธ์กันอย่างอย่างแยกกันไม่ได้ ศีลธรรมจะสัมพันธ์กับ
การรู้แจ้งในความจริงทางอภิปรัชญาและรู้ความจริงในชีวิตตนเองด้วย ดังนั้น เป้าหมายสูงสุด
ของจริยธรรมจึงหมายไปถึงความพร้อมทางศีลธรรมและปัญญาของแต่ละคน ทางสายกลาง
และนิพพานต่างก็เป็นเหตุและต่อกันและกัน คือว่าทางสายกลางเป็นตัวแทนหลักธรรมทาง 
จริยศาสตร์ และเป็นวิธีแห่งทางไปสู่ความรู้แจ้ง ซึ่งเป็นเป้าหมายเกี่ยวกับศีลธรรมและศาสนา
ระบุไว้ว่า “ศีลธรรมจะไร้รากฐาน ถ้าปราศจากปัญญาที่จะเข้าหาสัจธรรมที่ลึกซึ้ง ดังนั้น 
ศีลธรรมเป็นส่วนหนึ่งที่สมบูรณ์ของศาสนา”  
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พระพุทธเจ้าได้ด าริถึงชีวิตพรหมจรรย์ว่าเป็นชีวิตแห่งคุณธรรมซึ่งผู้แสวงหา
จะต้องด าเนินไปเพ่ือความรู้แจ้งเป้าหมายสูงสุดทางศาสนาคือนิพพาน โดยสรุปแล้ว สามารถ
กล่าวได้ว่า พบว่าศาสนาของพระองค์ เป็นระบบจริยธรรมที่ครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษย์
ทั้งหมดรวมถึงจิตวิทยาชั้นเลิศ เป็นหลักของจริยธรรม เป็นระบบความคิดที่บริสุทธิ์ 
หลักธรรมพ้ืนฐานอยู่ที่ความบริสุทธิ์ในตนเองของมนุษย์ เพราะถือว่า การพัฒนาทางจิตจะ
เกิดมีขึ้นไม่ได้ถ้าไม่เอาชีวิตเข้าสู่กระบวนการสะสางให้จิตบริสุทธิ์และมีฐานแห่งกรุณาด้วย
เหตุนี้เองผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าหลักค าสอนของพุทธปรัชญานิกายเถรวาท
เกี่ยวกับหลักจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของปรัชญาเถรวาท โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การศึกษาวิเคราะห์จากมุมมองแนวคิดทางจริยศาสตร์เพ่ือที่จะแสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์
ของระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาอันเป็นรากฐานของวิถีชีวิต วัฒนธรรมรวมไปถึง
พัฒนาการทางสังคมในด้านต่าง ๆ ของประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทที่
เจริญรุ่งเรืองสืบเนื่องมาตั้งแต่สมัยอดีตมาจนถึงปัจจุบัน  

 
2. วัตถปุระสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาท  
 2. เพ่ือศึกษาหลักจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
ขั้นตอนการวิจัย รวมทั้งเพ่ือน ามาเขียนเพ่ิมเติมเนื้อหาวิทยานิพนธ์ที่เชื่อมโยงไปถึง ตลอดจน
การใช้แนวทางการที่มีโครงสร้าง มีล าดับขั้นตอน ต่อไปนี้  

ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจข้อมูล 
  1. การด าเนินการออกแบบวิจัย ประกอบด้วย การศึกษาทบทวนเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1) ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาไตรปิฎก  
2500 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539. 
 2) ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา รายงานการวิจัย บทความทาง
วิชาการและเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยวิเคราะห์สรุปข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้อง 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยจ าแนกแยกประเด็นข้อมูลตามความเหมาะสม                                 
แล้วพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูล แล้วรวบรวมข้อมูลแบบสังเคราะห์ตามประเด็นที่ศึกษา 
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 ขั้นตอนที่ 3 สรุปผลการศึกษาและเขียนรายงาน 
ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสารและข้อมูลจากการการวิจัยเชิงเอกสาร

(Documentary Research) มาเขียนรายงานเชิงพรรณนาและจัดท ารูปเล่มแล้วน าเสนอ
รายงานการวิจัย 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 วิเคราะห์หลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยอัฏฐังคิกมรรคคือทางสายกลาง เดินทางสู่จุดหมาย
ส าเร็จได้ต้องอาศัยองค์ประกอบทั้ง 8 ประการนั้น ท าหน้าที่คอยเสริมกันช่วยประสาน
สอดคล้องพอเหมาะพอดี ความพอเหมาะพอดีตรงสู่เป้าหมายนี้ อาศัยปัญญาที่เห็นชอบรู้
เข้าใจอย่างถูกต้องช่วยส่องชี้น าแสงสว่างให้สู่เป้าหมาย คือมัชฌิมาปฏิปทา ด้วยลักษณะที่ไม่
เอียงเข้าหา ส่วนสุดทั้งสอง คือ ไม่เห็นแก่สิ่งเสพเสวยสุขมาบ ารุงบ าเรอตน มัวเมาติดอยู่ใน
กามสุข โดยไม่ค านึงถึงใคร และมิใช่หันไปสู่ทางตรงข้าม มุ่งท าการเข้มงวดตนเองหาทุกข์มา
ทับถมตนให้ได้รับความเดือดร้อน ทางด ารงชีวิตด้วยลักษณะนี้ไม่เบียดเบียนตนเองด้วยและ
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วย มีความเป็นไปด้วยความรู้ความเข้าใจตามที่เป็นจริงทั้งทางด้านวัตถุ
และทางด้านจิตใจเป็นทางปฏิบัติส าหรับบุคคลผู้มีความต้องการด ารงชีวิตด้วยการแสวงหา
ความสงบสุข เพ่ือปฏิบัติถึงความสิ้นจากกองทุกขท์ั้งมวล 

การปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือองค์มรรคนั้นมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวประธาน
คอยควบคุมเกื้อหนุนให้ปัจจัยต่าง ๆ จากภายนอกมาสนับสนุนคือ ปรโตโฆสะหรือจาก
กัลยาณมิตร ช่วยอบรมสั่งสอนแนะน าให้ค าปรึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและปัจจัย
ภายใน คือโยนิโสมนสิการเพ่ือท าในใจโดยแยบคาย โดยสามารถมองเห็นชีวิตและโลกตรง
ตามสภาวะตามเหตุปัจจัยส่วนองค์มรรคอ่ืน ๆ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็มั่นใจได้
ว่า การปฏิบัติธรรมหรือการด ารงชีวิตจะอยู่ในแนวทางที่ถูกต้องและหลักมัชฌิมาปฏิปทายังมี
ความส าคัญทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต ได้ปฏิบัติตามความสามารถยังกุศลธรรมทั้งหลายให้
เจริญงอกงามด้วยปัญญาเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน พร้อมทั้งได้ปฏิบัติชอบสู่
เป้าหมายคือความดับทุกข์โดยชอบอย่างสมบูรณ์ 

4.2 จริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
จริยศาสตร์หมายถึง ความรู้ หลักการ หรือทฤษฎีที่ใช้เหตุผลแยกความดีออกจาก

ความชั่ว เป็นสาขาหนึ่งของปรัชญา และเป็นศาสตร์ที่เป็นบรรทัดฐานของความประพฤติของ
มนุษย์ ต่อมาปัญหาโต้แย้งทางจริยศาสตร์ที่เกิดขึ้นโดยตรงเป็นครั้งแรกและเป็นประเด็น
ส าคัญ โดยการโต้แย้งว่า ควรมีการแสวงหาค าตอบของค าถามที่ว่า 1) อะไรคือความสุขที่
แท้จริงของชีวิต ? 2) เราจะแสวงหาความสุขในชีวิตได้อย่างไร ? พุทธปรัชญานั้นได้แบ่ง
ประเภทของจริยศาสตร์ออก 2 ประเภท ได้แก่ จริยศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานแก่บุคคลทั่วไป 
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และจริยศาสตร์ส าหรับนักบวชในพุทธศาสนา ลักษณะส าคัญของพุทธจริยศาสตร์นั้นมี
พ้ืนฐานส าคัญคือเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยเรื่องความประพฤติของมนุษย์ โดยแสดงให้เห็นว่าสิ่ง
ไหนควรประพฤติและสิ่งไหนไม่ควรประพฤติ อีกทั้งยังมีลักษณะแสดงถึงวิธีการที่จะท าให้
เข้าถึงความดีสูงสุดอีกด้วยเมื่อปฏิบัติตามหลักจริยศาสตร์ของพุทธปรัชญาแล้วย่อมเกิด
ประโยชน์สูงสุด 3 อย่าง ในปัจจุบัน คือ คุณค่าหรือประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับตัวผู้ปฏิบัติเอง 
อย่างหนึ่ง คุณค่าหรือประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับผู้อ่ืน อย่างหนึ่ง และคุณค่าหรือประโยชน์ที่เกิด
ขึ้นกับทั้งผู้ปฏิบัติเองและสังคมส่วนรวม ขอบเขตของจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญานั้นมีความ
เชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกันในหลายด้าน ซึ่งประเด็นส าคัญก็คือการกระท าหรือหลักของกรรม                          
ทั้งมนุษย์และสัตว์ย่อมตกอยู่ในสภาพเดียวกันทั้งสิ้น การท าดีท าชั่วไม่ว่าจะเป็นของมนุษย์
หรือสัตว์ย่อมมีผลทั้งสิ้น แต่อย่างไรก็ตาม สภาพของความเป็นสัตว์นั้นบางทีก็ไม่มีความ
เหมาะสมกับการประกอบกรรมดี-ชั่ว ซึ่งสภาพทางกายภาพของสัตว์นั้นไม่มีความสมบูรณ์
เพียงพอ แต่ในเรื่องของจิตและสภาพธรรมชาติของกิเลสภายในจิตทั้งของมนุษย์และสัตว์นั้น
มีเหมือนกัน จะต่างแต่ความละเอียดมากน้อยเท่านั้น จริยศาสตร์ของพุทธปรัชญาเถรวาท
แบ่งระดับออกเป็น 3 ระดับ คือ จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท
ระดับต้น ได้แก่ศีล 5 จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทระดับกลาง 
ได้แก่กุศลธรรมบถ 10 และจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท
ระดับสูง ได้แก่อริมรรคมีองค์ 8 ในจริยศาสตร์เจตนาเป็นตัวกรรมและเป็นเหตุแห่งวิบากและ
ตัวของวิบากเองก็เป็นเหตุแห่งกรรมต่อเนื่องกันไปอย่างไม่รู้จักจบสิ้น กรรมดีหรือกรรมชั่วที่
เราสั่งสมไว้นั้นย่อมมีผลตามมาเสมอ ดังพระด ารัสที่ปรากฏในประไตรปิฎก มัชฌิมนิกายว่า 
สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น
เผ่าพันธ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้เลวและประณีตได้ การเข้าถึงอุดม
คติมี 3 ระดับคือระดับที่เป็นประโยชน์ในปัจจุบัน ระดับที่วางไว้เพ่ือประโยชน์อนาคต หรือ
สัมปรายภพ และระดับสูงสุด คือความหมดกิเลสอย่างสิ้นเชิง เรียกว่า พระนิพพาน 

4.3 วิเคราะห์จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท 
วิเคราะห์ความหมายจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท

ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทพบว่าจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของ
พุทธปรัชญาเถรวาท เป็นหลักแห่งการประพฤติปฏิบัติเพ่ือละความชั่ว กระท าความดี                                    
เพ่ือการเข้าถึงจุดมุ่งหมายที่สูงสุดของปรัชญาทั้งสอง ที่เรียกว่านิพพานและโมกษะ ในขณะที่
มัชฌิมปฏิปทามัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง มีอยู่ 2 เรื่องคือ ธรรมะสายกลางกับทาง
สายกลางในการปฏิบัติ ธรรมะสายกลางในการปฏิบัติ ธรรมะสายกลางเรียกว่า มัชเฌนธรรม
เทศนาทางสายกลางในการปฏิบัติ เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นหนทางไปสู่ความดับทุกข์ 

วิเคราะห์ลักษณะจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทใน
หลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทลักษณะส าคัญ 3 ประการ คือ 
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1. การไม่ท าความชั่ว 
2. กระท าแต่ความดี 
3. ท าจิตใจให้บริสุทธิ์  

จะเห็นได้ว่าลักษณะส าคัญของพุทธจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนั้นมีพ้ืนฐานส าคัญคือเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยเรื่องความประพฤติของมนุษย์                                  
โดยแสดงให้เห็นว่าสิ่งไหนควรประพฤติและสิ่งไหนไม่ควรประพฤติ อีกทั้งยังมีลักษณะแสดง
ถึงวิธีการที่จะท าให้เข้าถึงความดีสูงสุดอีกอีกด้วยเนื่องจากลักษณะส าคัญ 3 ประการ คือให้
ละสิ่งที่ไม่ดีทั้งปวง ให้ประกอบแต่สิ่งที่ดี และให้ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ คือมองชีวิตโดยทั่วไปว่า
เต็มไปด้วยความทุกข์ มนุษย์ที่เกิดมาต้องตกอยู่ภายใต้ความทุกข์ต่าง ๆ ดังนั้นการหลีกออก
จากความทุกข์พยายามปิดกั้นและท าลายกรรมทั้งหลายให้สิ้นไป เพ่ือจุดมุ่งหมายสูงสุด 

วิเคราะห์คุณค่าจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทใน
หลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทคุณค่าของจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทา
ของพุทธปรัชญาเถรวาทที่ เกิดขึ้นในปัจจุบันนั้นพุทธปรัชญากล่าวไว้ 3 ประการ คือ 
ประโยชน์ที่ เกิดขึ้นแก่ตัวเอง ได้แก่การเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้และความประพฤติ 
พ่ึงตนเองได้ประการหนึ่ง ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนหรือประโยชน์ของท่าน คือประกอบด้วยเมตตา 
กรุณา และมีความสามารถที่จะน าชีวิตของตนให้เกื้อกูลอุดหนุนแก่ผู้อื่นได้ด้วยการช่วยเหลือ
อนุเคราะห์ สงเคราะห์ผู้อ่ืน ท าตนให้เป็นคุณประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ทั้งทางวัตถุอันเป็นรูปธรรม
และทางจิตใจอันเป็นนามธรรม อีกประการหนึ่ง และประโยชน์รวมทั้ง 2 ฝ่าย คือ ประโยชน์
ร่วมกันอันเกิดจากสิ่งที่เป็นกลางในทางวัตถุ เช่น ถนนหนทาง ไฟฟ้า น้ าประปา รถโดยสาร 
เป็นต้น ในทางนามธรรม เช่น ศิลปวิทยาและศีลธรรม ด าเนินชีวิตของตนให้เป็นประโยชน์
เพ่ือความสุขและความดีงามร่วมกัน คุณค่าทางจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทในพุทธปรัชญากล่าวนั้น เน้นผลทั้งที่จะเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคตแก่
ผู้กระท าเอง แก่ผู้อื่น และแก่ส่วนรวม 

วิเคราะห์ขอบเขตคุณค่าจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท
ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทคุณค่าจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของ
พุทธปรัชญาเถรวาทในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวว่ากรรมเป็นสิ่งที่
ส าคัญ คนเราเกิดมาจากกรรมคือการกระท า การกระท าดีท าชั่วของบุคคลย่อมส่งผลต่อ
ผู้กระท าอย่างแน่นอนที่สุด กรรมนั้นย่อมจ าแนกสัตว์ให้แตกต่างกัน ที่มีความเห็นคล้ายคลึง
กันเช่นนี้ เพราะพุทธปรัชญาและปรัชญาเชนต่างเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม คือไม่ยอมรับ
ว่ามีเทพเจ้าเป็นผู้สร้าง ดังนั้นจึงมีขอบเขตของจริยศาสร์อยู่ที่การสอนให้เชื่อในสิ่งที่แต่ละ
บุคคลกระท าขอบเขตของจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทอยู่ที่
หลักค าสอนเรื่องกรรมเป็นส าคัญ แต่ก็มีส่วนที่ขัดแย้งกันพอสมควร ขอบเขตของ                                
จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทในพุทธปรั ชญานั้นมีความ
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เชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกันในหลายด้าน ซึ่งประเด็นส าคัญก็คือการกระท าหรือหลักของกรรม                                     
ทั้งมนุษย์และสัตว์ย่อมตกอยู่ในสภาพเดียวกันทั้งสิ้น การท าดีท าชั่วไม่ว่าจะเป็นของมนุษย์
หรือสัตว์ย่อมมีผลทั้งสิ้น แต่อย่างไรก็ตาม สภาพของความเป็นสัตว์นั้นบางทีก็ไม่มีความ
เหมาะสมกับการประกอบกรรมดีกรรมชั่ว ซึ่งสภาพทางกายภาพของสัตว์นั้นไม่มีความ
สมบูรณ์เพียงพอ แต่ในเรื่องของจิตและสภาพธรรมชาติของกิเลสภายในจิตทั้งของมนุษย์และ
สัตว์นั้นมีเหมือนกัน จะต่างแต่ความละเอียดมากน้อยเท่านั้น 

วิเคราะห์ระดับจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทใน
หลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทการกระท าใดเป็นไปเพ่ือประโยชน์ทั้ง 3 ประโยชน์ 
คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือประโยชน์ในชีวิตนี้ เป็นความสุขที่สามัญชนมองเห็นได้ใน
ปัจจุบัน ที่คนทั้งหลายปรารถนา เช่น ลาภ ยศ เป็นต้น สัมปรายิกัตถประโยชน์ คือประโยชน์
ระยะยาว ประโยชน์ในชาติหน้า เป็นการกระท าชีวิตให้มีแก่นสาร อันเป็นหลักประกันชีวิตใน
ชาติหน้า ปรมัตถประโยชน์ คือประโยชน์อันสูงสุด อันเป็นจุดหมายสูงสุดของการกระท า
ความดีในพระพุทธศาสนา อันได้แก่พระนิพพาน การประพฤติเพ่ือให้ได้ประโยชน์ทั้ง 3 นั้น                                      
มีหลักธรรมเพ่ือให้เข้าถึง หรือประสบกับประโยชน์ทั้ง 3 นั้น อย่างเช่น ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ให้ใช้หลักจริยธรรมในขั้นเบญจศีลและเบญจธรรม เป็นต้น ส่วนจริยธรรมในชั้น
กลาง ให้มีการควบคุมทางจิตใจเข้าไปด้วย ทั้ง 2 ขั้นแรกนั้น ยังไม่จัดว่าเป็นประโยชน์สูงสุด
ในพระพุทธศาสนา ส่วนปรมัตถประโยชน์ถือเป็นประโยชน์สูงสุด หรือเป็นจุดหมาญสูงสุด
ของหลักค าสอนตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 
หลักธรรมที่จะด าเนินไปสู่พระนิพพานก็คืออริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค                                       
ที่ถือว่าเป็นหลักธรรมที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

วิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทในหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท 

1. หลักจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทในหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทได้วางเป้าหมายสูงสุดในชีวิตไว้เหมือนกันคือความ
หลุดพ้นจากอ านาจกรรม ทั้งที่เป็นกรรมดีและกรรมชั่ว เพราะปรัชญาทั้งสองระบบพิจารณา
เห็นว่า กรรมเป็นสิ่งที่ท าให้มีการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ อันน ามาซึ่งความทุกข์                                    
แม้กรรมดีจะให้ผลเป็นความสุขก็ตาม แต่ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริงเป็นเพียงโลกียสุข ไม่ใช่                                       
โลกุตตรสุข อันเป็นความสุขที่แท้จริงนอกจากนี้เห็นว่าอวิชชาเป็นตัวการส าคัญที่ท าให้เกิด
กรรม กรรมเป็นตัวการที่ท าให้จิตหรือชีวะต้องติดข้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ                                            
และตัวการที่ท าให้มีการท ากรรมขึ้นคืออวิชชา ในบรรดากรรมทั้งหมดนั้นก็รวมลงในสอง
ประเภทหลัก ๆ เหมือนกัน คือ กรรมดีและกรรมชั่ว กรรมดีจะให้ผลเป็นความสุข กรรมชั่วจะ
ให้ผลเป็นความทุกข์ แม้กรรมดีจะให้ผลเป็นความสุขแต่ก็เป็นเพียงความสุขขั้นโลกียะ                                          
เป็นความสุขข้ันต่ า ๆ ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว ควรละเสียทั้งหมด 
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2. สังสารวัฏของหลักจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญา
เถรวาทในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทเม่ือบุคคลยังมีกรรมอยู่สัตว์ทั้งหลายก็
ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏเรื่อยไป ในค าสอนของพุทธปรัชญาฝ่ายเถรวาทนั้น 
กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า ในขณะที่สัตว์ยังมีกรรมอยู่ ไม่ว่าจะอยู่ในภพใดภูมิใดก็ตาม กรรมแต่
ละอย่างจะผลักดันให้สัตว์ไปเกิดตามภพหรือภูมิต่าง ๆ ที่มีกรรมเป็นฐานรองรับ 

3. ความดี-ความชั่วของหลักจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทความดีคือสิ่งที่เรียกว่ากุศล ความชั่วคือสิ่งที่เรียกว่าอกุศล ความดีเป็นเรื่อง
ของความสุข ส่วนความชั่วนั้นเป็นเรื่องของความทุกข์ 

4. วิเคราะห์เกณฑ์ตัดสินทางหลักจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของ
พุทธปรัชญาเถรวาทในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท 

เกณฑ์ตัดสินทางหลักจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่าความดี-ความชั่วนั้น
เกิดจากการกระท าของมนุษย์พุทธปรัชญา คือ เกณฑ์การตัดสินหลัก โดยพิจารณาถึงความ
เป็นกุศลและอกุศล และเกณฑ์การตัดสินร่วม ในประเด็นนี้หมายเอา 2 ลักษณะคือเป็น
ลักษณะความส านึกภายในและลักษณะภายนอกโดยพิจารณาถึงการยอมรับของบัณฑิตชนผู้รู้
ว่าเป็นที่ติเตียนหรือสรรเสริญ 

5. วิธีเข้าถึงอุดมคติทางจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญา
เถรวาทในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายทาง                                
จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทอยู่ที่ความหลุดพ้นจากอ านาจ
กรรม ทั้งที่เป็นกรรมดีและกรรมชั่วจะเห็นได้ว่ากรรมเป็นสิ่งที่ท าให้มีการเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏ อันน ามาซึ่งทุกข์ แม้กรรมดีจะให้ผลเป็นความสุขก็ตาม แต่ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง 
เป็นเพียงความสุขแบบโลกียะเท่านั้นแต่เป้าหมายสูงสุดคือความสุขสูงสุดที่เป็นโลกุตตรสุขคือ
ความหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งหลายทั้งปวงโดยมีวิธีการเข้าถึงคืออวิชชาเป็นต้นเหตุที่ท าให้
สรรพสัตว์สร้างกรรมอันเป็นเหตุให้ต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ดังนั้นจึงต้องท าลาย
อวิชชา การจะท าลายอวิชชาให้หมดสิ้นไปได้ จะต้องปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ 
ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) 
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) มรรคมีองค์ 8 ประการจะต้องปฏิบัติ
ให้ครบทุกข้อจึงจะได้ผล 

การด าเนินชีวิตตามจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท
ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทในเบื้องต้นคือการปฏิบัติตามหลักศีล 5 และ
ฆราวาสธรรม 4 และในเบื้องสูงคือการปฏิบัติตามหลักมรรค 8 
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1. จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทคือหลักความ
ประพฤติเพ่ือละชั่ว กระท าดี โดยมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่นิพพาน  

2. ประเภทจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทแบ่ง
ออกเป็นสองประเภทคือประเภททั่วไปส าหรับศาสนิกและประเภทที่เหมาะส าหรับบรรพชิต
แต่ประเภทที่เหมาะส าหรับบรรพชิตนั้นบางข้อคฤหัสถ์ก็สามารถปฏิบัติได้  

3. ลักษณะของจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท
แบ่งออกเป็นสามอย่างคือให้ละความชั่วทั้งปวงสอนให้กระท าแต่ความดีและสอนให้ช าระ
จิตใจให้บริสุทธิ์  

4. คุณค่าทางจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น
พุทธปรัชญาเน้นผลที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

5. ขอบเขตของจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท
ในพุทธปรัชญานั้นอยู่ที่หลักของกรรมคือการกระท า  คนจะดีหรือเลวก็อยู่ที่การกระท าไม่มี
อ านาจอื่นใดมาดลบันดาล 

6. จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทแบ่งระดับ
ออกเป็น 3 ระดับ คือ จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทระดับต้น 
ได้แก่ศีล 5 จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทระดับกลาง ได้แก่กุศล
ธรรมบถ 10 และจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทระดับสูง ได้แก่
อริมรรคมีองค์ 8 

7. กรรมในทรรศนะของจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญา
เถรวาทคือการแสดงออกทางไตรทวาร ทั้งที่เจตนาหรือไม่ก็ตาม ถ้าเจตนาดีเรียกว่ากรรมดี 
เจตนาไม่ดีเรียกว่ากรรมชั่ว ซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรม 

8. ความดีในจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น
คือการกระท าที่ประกอบด้วยสุจริต ส่วนความชั่วนั้นคือการประกอบด้วยทุจริต 

9. เกณฑ์การตัดสินทางจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญา
เถรวาทในพุทธปรัชญานั้นเน้นเจตนาเป็นหลัก  คือการกระท าใดที่ประกอบด้วยเจตนาก็มีผลมาก 

10. วิธีเข้าถึงอุดตมคติทางจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทในพุทธปรัชญาคือปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งย่อได้ 3 ประการคือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา รวมเรียกว่าไตรสิกขาการด าเนินชีวิตตามจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทา
ของพุทธปรัชญาเถรวาทในเบื้องต้นคือการปฏิบัติตามหลักศีล 5 และฆราวาสธรรม 4                                          
การด าเนินชีวิตตามจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทเบื้องสูงคือ
การปฏิบัติตามหลักมรรค 8 
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5. ข้อเสนอแนะ 
5.1 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
การศึกษาวิเคราะห์จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท

พบว่าบการด ารงชีวิตในสังคมอย่างใกล้ชิดชนิดที่แยกกันไม่ออก ซึ่งเมื่อประพฤติปฏิบัติได้ตาม
หลักค าสอนทางในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทแล้วย่อมที่จะก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่สังคมได้อย่างมากมาย ซึ่งพอจะสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1. ควรมีการน าในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทไป
ประยุกต์ใช้ในสังคม เช่น น าไปสอนในสถาบันการศึกษากันอย่างจริงจังทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ 

2. เมื่อศึกษาทฤษฎีในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทอย่าง
เข้าใจแล้ว  ควรน ามาประพฤติปฏิบัติกันอย่างจริงจังจะช่วยให้สังคมมีแต่สันติสุข เช่นในเรื่อง
ศีล 5 และฆราวาสธรรม 4 เป็นต้น  

5.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
การปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือองค์มรรคนั้นมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวประธาน

คอยควบคุมเกื้อหนุนให้ปัจจัยต่าง ๆ จากภายนอกมาสนับสนุนคือ ปรโตโฆสะหรือจาก
กัลยาณมิตร ช่วยอบรมสั่งสอนแนะน าให้ค าปรึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและปัจจัย
ภายใน คือโยนิโสมนสิการเพ่ือท าในใจโดยแยบคาย โดยสามารถมองเห็นชีวิตและโลกตรง
ตามสภาวะตามเหตุปัจจัยส่วนองค์มรรคอ่ืน ๆ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็มั่นใจได้
ว่า การปฏิบัติธรรมหรือการด ารงชีวิตจะอยู่ในแนวทางที่ถูกต้องและหลักมัชฌิมาปฏิปทายังมี
ความส าคัญทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต ได้ปฏิบัติตามความสามารถยังกุศลธรรมทั้งหลายให้
เจริญงอกงามด้วยปัญญาเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน พร้อมทั้งได้ปฏิบัติชอบสู่
เป้าหมายคือความดับทุกข์โดยชอบอย่างสมบูรณ์ 
 วิเคราะห์ความหมายจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท
ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทพบว่าจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของ
พุทธปรัชญาเถรวาท  เป็นหลักแห่งการประพฤติปฏิบัติเพ่ือละความชั่ว กระท าความดี                                     
เพ่ือการเข้าถึงจุดมุ่งหมายที่สูงสุดของปรัชญาทั้งสอง  ที่เรียกว่านิพพานและโมกษะ ในขณะที่
มัชฌิมปฏิปทามัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง มีอยู่ 2 เรื่องคือ ธรรมะสายกลางกับทาง
สายกลางในการปฏิบัติ ธรรมะสายกลางในการปฏิบัติ ธรรมะสายกลางเรียกว่า มัชเฌนธรรม
เทศนาทางสายกลางในการปฏิบัติ เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นหนทางไปสู่ความดับทุกข ์

6.3 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาเปรียบเทียบการศึกษาจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของ

พุทธปรัชญาเถรวาทกับอัคคัญสูตรอันจะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในชีววิถีได้ลึกซึ้งมากขึ้น 
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2. ควรมีการศึกษาจริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท
ในอภิปรัชญา อันจะท าให้เข้าใจการจริยศาสตร์และหลักมัชฌิมาปฏิปทาได้ดียิ่งขึ้น 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ                               
จริยศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทซึ่งเป็นเรื่องที่ส าคัญอีกเรื่องหนึ่งที่
จะท าให้เห็นระบบของพุทธปรัชญา 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้  มี วัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษามนุษย์ ใน พุทธปรัชญาเถรวาท                                                
2) ศึกษามนุษย์ในปรัชญานิทเช่ 3) เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของมนุษย์ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญานิทเช่ ซึ่งเป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร และน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบการเขียนเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง ผู้มีใจสูง ผู้ประเสริฐ ธรรมชาติและ
ลักษณะของมนุษย์ คือ ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนุษย์มี 5 ประเภท 
ได้แก่ 1) มนุษย์สัตว์นรก 2) มนุษย์เปรต 3) มนุษย์สัตว์ดิรัจฉาน 4) มนุษย์แท้ ๆ 5) มนุษย์
เทวดา มนุษย์แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับปุถุชน 2) ระดับกัลยาณชน 3) ระดับอริยชน 
เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์มี 3 ขั้น 1) ขั้นต่อหน้า 2) ขั้นเลยตาเห็น 3) ขั้นสูงสุด 
 2. มนุษย์ในปรัชญานิทเช่ หมายถึง เจตจ านงที่จะมีอ านาจ มี 2 ประเภท คือ                                                    
1) ประเภททาส 2) ประเภทนาย แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 1) ระดับทาส 2) ระดับนาย                                      
3) ระดับอภิมนุษย์ ธรรมชาติและลักษณะของมนุษย์ “เห็นแก่ตัว” มีกิเลสอยู่เบื้องหลัง
ทั้งหมด แนวทางสู่ความเป็นอภิมนุษย์ เขาใช้สัญลักษณ์เด็กพัฒนาจิตวิญญาณสู่อภิมนุษย์ 
เป้าหมายสูงสุดชองมนุษย์พัฒนาจากพวกทาส (เลว) ปรับปรุงเป็นดี (นาย) จากดีมาเป็นตัว
ของตัวเอง (อภิมนุษย์) 
 3. ความเหมือนและความแตกต่าง 1) มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ผู้มีใจสูง 
มนุษย์นิทเช่ คือ อภิมนุษย์ แตกต่างกันที่พุทธปรัชญาแบ่งมนุษย์ไว้ 5 ประเภท แยกออกเป็น 
3 ระดับ ส่วนมนุษย์นิทเช่ มี 2 ประเภท แบ่งมนุษย์ไว้ 3 ระดับ ธรรมชาติและลักษณะของ
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มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ                                            
มีลักษณะปรากฏขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป นิทเช่เห็นว่า ธรรมชาติมนุษย์ คือ พลังอ านาจของกิเลส 
แสดงออกมาในลักษณะ “เห็นแก่ตัว” แตกต่างที่พุทธปรัชญามุ่งก าจัดกิเลสในใจมนุษย์                                            
ส่วนปรัชญานิทเช่มุ่งใช้พลังกิเลสพัฒนามนุษย์ เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ในพุทธปรัชญามี 3 ขั้น 
คือ ขั้นต่อหน้า ขั้นเลยตาเห็น ขั้นสูงสุด ส่วนนิทเช่พัฒนาจากพวกเลวมาเป็นดีสู่อภิมนุษย์                                        
ข้อแตกต่าง คือ พุทธปรัชญามีเป้าหมายที่ พระอรหันต์ ส่วนปรัชญานิทเช่ มีเป้าหมายที่อภิมนุษย์ 

ค าส าคัญ: มนุษย์, พุทธปรัชญาเถรวาท, ปรัชญานิทเช่ 
 

Abstract 
 The purpose of this research were: 1) to study human in Theravada 
Buddhist philosophy, 2) to study of human in philosophy of Friedrich Nietzsche 
and 3) to comparative study of similarity and difference of human in Theravada 
Buddhist philosophy and philosophy of Friedrich Nietzsche. This research is 
used documentary process and presents in descriptive method. 
 The research results found that: 
 1. Human in Theravada Buddhism meant high-minded person.                                        
The nature and character of human composed of 5 Khandhas, namely, corporality 
(rūpa), sensation (vedanā), perception (saññā), mental formations (saṅkhāra), 
and consciousness (viññāna). There were 5 types of humans: 1) hell human, 
2) ghost human, 3) animal human, 4) real human, and 5) god human. Humans 
were divided into 3 levels: 1) worldly person (puthujjana), 2) good person 
(kalyānajana), and 3) noble person (ariyajana). The highest aim of human can 
divide 3 levels; present future and ultimate goal.  
 2. Human in the philosophy of Friedrich Nietzsche meant the will 
to have power. There were two types of human: slave and master. Human 
can divide into 3 levels: 1) slave, 2) master and 3) the superman. Nature and 
character of human was selfish which was hidden with defilement. The way 
to superman was the symbol of children. The highest aim developed from 
slave and cultivated to master and superman.  
 3. The similarity and difference 1) human in Theravada Buddhist 
philosophy was high-minded person, while Friedrich Nietzsche was superman. 
For different opinion, Theravada Buddhist philosophy divided human into 5 
categories and 3 levels, while Friedrich Nietzsche divided human into 2 types 
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and 3 levels. Nature and character of human in Theravada Buddhist 
philosophy composed with of 5 Khandhas namely, corporality (rūpa), 
sensation (vedanā), perception (saññā), mental formations (saṅkhāra), and 
consciousness (viññāna), while the nature and character of human Friedrich 
Nietzsche was the power of defilement which show the condition of 
selfishness. For the different opinion, Theravada Buddhist philosophy focused 
on eliminating lusts in the human heart while Friedrich Nietzsche focused on 
using creative defilement. The highest aim of Theravada Buddhist philosophy 
divided into 3 levels; present future and ultimate goal, while Friedrich 
Nietzsche developed the bad to good person. For different opinion, 
Theravada Buddhist philosophy aimed to be Arahant, while Friedrich 
Nietzsche aimed to be superman. 

Keywords: Human, Theravada Buddhist Philosophy, Friedrich Nietzsche 
 
1. บทน า 
 มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตมีพัฒนาการทีมีความซับซ้อน ในอดีตมีการตั้งค าถามเกี่ยวกับ
มนุษย์ในมิติต่าง ๆ ทั้งทางสังคมศาสนา และวิทยาศาสตร์ รวมถึงในมิติศาสนา เช่นอย่าง 
ศาสนาพุทธเถรวาท ในขณะที่มิติทางปรัชญาก็ให้ความสนใจตั้ งค าถามเช่นเดียวกัน 
โดยเฉพาะแนวคิดของนิทเช่ ผู้เขียนจึงสนใจศึกษา 2 ระบบคิดที่มีมุมเกี่ยวกับมนุษย์ในเชิง
เปรียบเทียบ ซึ่งมนุษย์เป็นสัตว์สังคมอาศัยอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่ง
สิ้นชีวิต ซึ่งต้องดิ้นรนต่อสู้ท าทุกอย่างเพ่ือการด ารงชีวิตในการเอาตัวรอด แสวงหาพลังหรือ
แรงบัลดาลใจอ านาจแฝงแห่งตนมาเติมเต็มในส่วนที่หายไปในรูปลักษณะกิเลสตัณหาความ
อยากได้การยอมรับนับถือ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ มีอ านาจเหนือผู้อ่ืน กระตุ้นต่อมภายใน
มนุษย์ให้เกิดการแสดงออกอย่างเต็มที่ด้วยความโหยหา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนัก
ปรัชญายุคกรีกโบราณส าคัญ ๆ ของโลก เช่น อริสโตเติ้ล (Aristotle) ได้ให้ความหมายมนุษย์
ไว้ว่า “มนุษย์เป็นสัตว์สังคม” (Stroll and Popkink, 1993) ทั้งนี้ เขาเชื่อว่ามนุษย์โดยสภาพ
ธรรมชาติความเป็นจริงแล้วจะต้องมีชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน ติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน                                   
ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่เพียงล าพังได้ เขาได้จุดประกายให้เกิดการขบคิดและศึกษาเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ ในโลก รวมถึงธรรมชาติของมนุษย์ด้วย จากประวัติศาสตร์ของมนุษย์
พบว่า การด าเนินชีวิต การคมนาคมติดต่อสื่อสารมีความเรียบง่าย แต่เมื่อเวลาผ่านไปมนุษย์
ได้พัฒนาความรู้ตามล าดับ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงองคาพยพ ระบบการศึกษาได้น า
ความรู้ที่ค้นพบทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้เป็นเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ จึงมีผลท าให้วิถีชีวิต
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ของมนุษย์พัฒนาจากยุคมืดเข้าสู่ยุคสว่าง ซึ่งการเปลี่ยนทัศนคติมนุษยชาติครั้งใหญ่ในช่วง
หลังสงครามโลกครั้งที่สอง นานาประเทศทั่วโลก ประสบปัญหาเศรษฐกิจ จึงเร่งวางแผน
แก้ไขโดยเน้นการพัฒนาอุตสาหกรรม เพ่ือให้เศรษฐกิจดีขึ้น 
 มนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์ในโลกต่างก็มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน เมื่อมาอยู่
ร่วมกันจ าเป็นต้องมีแบบแผน กติกา ข้อตกลงในสังคม เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอย่างสงบสุข 
กรอบการด ารงชีวิตที่มนุษย์สร้างขึ้นนี้ เรียกว่า “วัฒนธรรม” แต่ละสังคมมีแนวคิดและการ
ปฏิบัติที่เป็นของตนเอง มีลักษณะเฉพาะของสังคมนั้น ๆ ซึ่งแสดงออกทางภาษาพูด ภาษาเขียน 
การแต่งกาย การหาอยู่หากิน การสร้างที่อยู่อาศัย ระบบความเชื่อ ประเพณีต่าง ๆ ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตน สามารถเรียนรู้และเข้าใจวัฒนธรรมของคนต่างวัฒนธรรมได้  จะช่วยให้
มนุษยชาติเข้าใจกันมากข้ึน (พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตโต), 2532: 161-162) 
 ระบบความคิดของมนุษย์มีความเชื่อที่แตกต่างกันโดยพ้ืนฐานการอบรมสั่งสอน
จากครอบครัวและบริบทสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ชุมชน มีความเห็นที่คล้อยไปตาม
ประสบการณ์ชีวิตที่ประสบพบเห็นทางประสาทสัมผัส ได้แก่ สัมผัสทางตาเห็นรูป หูได้ยิน
เสียง จมูกได้ดมกลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัสถูกต้องเย็นร้อนอ่อนแข็ง ใจได้รับรูปอารมณ์ท้ัง 
6 มีความพอใจ และไม่พอใจ หรือมีความชอบ หรือความชิงชั่ง หรือเฉย ๆ แม้แต่การสังเกต
พฤติกรรมของมนุษย์และสัพสัตว์ยังเห็นความเหมือนกันในการด าเนินชีวิต คือ มนุษย์ กิน
อาหารสัตว์ก็กินอาหาร มนุษย์พักผ่อนหลับนอน สัตว์ก็พักผ่อนหลับนอน มนุษย์กลัวลบลี้ภัย 
สัตว์ก็กลัวลบลี้ภัย มนุษย์เสพกามสืบเผ่าพันธุ์ สัตว์ก็เสพกามสืบเผ่าพันธุ์เช่นกัน ไม่ มีสิ่งใดที่
แตกต่างกันระหว่างมนุษย์กับสัตว์ จะแตกต่างกันตรงที่มนุษย์รู้จักคิดยกจิตใจของตนให้สูงขึ้น
กว่า เพราะสัตว์ท าตามสัญชาตญาณอย่างสัตว์เท่านั้น คิดไม่เป็น ส่วนมนุษย์นั้นคิดเป็น 
สามารถฝึกอบรมพัฒนากายและจิตใจตนได้ตามกระบวนไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ตามแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทด้วยความลงตัวทั้งทางหลักค าสอนและแนวปฏิบัติ 
 ในขณะเดียวกันระบบความคิดของนิทเช่นั้น เขามีมุมมองเกี่ยวกับมนุษย์ มี
พฤติกรรมเหมือนดังฝูงแกะ ชอบรวมกันอยู่เป็นฝูงเพราะลาดกลัว มนุษย์มักมีการแสดงออก
และดิ้นรนอันเป็นธาตุแท้ของความเป็นจริง ซึ่งนิทเช่เรียกว่า เป็นเจตจ านงที่จะมีอ านาจ 
บุคลิกลักษณะมนุษย์ตามแนวคิดของเขาพอตีความได้ 3 อย่าง คือ 1) พวกอ่อนแอ เลว กลัว 
ไม่สู้ 2) พวกกล้าหาญ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ 3) พวกเกิน ๆ เป็นตัวของตัวเอง จะเห็นได้ว่า
ธรรมชาติให้ความเข้มข้นไม่เท่ากัน มนุษย์ผู้มีก าลังมากก็จะใช้ก าลังตนเบียดเบียนผู้ที่มีก าลัง
น้อยกว่า ผู้ที่มีบริวารมากก็จะรวบรวมของตนออกล่าแย่งชิงอ านาจเป็นใหญ่เหนือกัน 
 รวมความว่า มนุษย์ทั้งสองระบบความคิดนี้ สามารถพัฒนาให้ไปถึงเป้าหมาย
สูงสุดตามอุดมคติมนุษย์ได้ คือ ศึกษาความหมายมนุษย์ที่แท้จริงให้รู้ชัดเพ่ือเข้าใจธรรมชาติ
และลักษณะของมนุษย์ เห็นคุณค่าและศักดิ์ศรีในความเป็นมนุษย์ เชื่อมั่นในศักยภาพของ
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มนุษย์สามารถเปิดเผยความจริงของมนุษย์ด้วยการใช้ปัญญาเป็นเครื่องมือพัฒนามนุษย์                                         
จนเป็นอิสรเสรีภาพจากกิเลสได้ เข้าสู่เป้าสูงสุดของมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบอันแท้จริง 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1 เพ่ือศึกษามนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2 เพ่ือศึกษามนุษย์ในปรัชญานิทเช่ 
3 เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและแตกต่างของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท

กับปรัชญานิทเช่ 
 

3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research ) มีวิธีด าเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลจาก เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือพระไตรปิฎก 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 มีพระวินัยปิฎก คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก คัมภีร์พระ
อภิธรรมปิฎก 
 2. ผู้วิจัยศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ หนังสืองานเขียนของนิทเช่ เรื่องอภิมนุษย์, 
พระเจ้าตายแล้ว งานวิจัยที่เกี่ยวกับมนุษย์ในนิทเช่ วารสาร บทความต่าง ๆ และแหล่งข้อมูล
ออนไลน์ที่มีผู้รู้ได้เขียนและบันทึกเอาไว้  
 3. ผู้วิจัยน าข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ปรัชญานิทเช่ไปเปรียบเทียบ สังเคราะห์ วิเคราะห์ น ามาสรุปผลการวิจัย จัดท าเป็นรูปเล่ม
เพ่ือน าเสนอต่อไป 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษามนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญานิทเช่ที่มีผลต่อมโนทัศน์
ในมิติต่าง ๆ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 4.1 มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีผลต่อมโนทัศน์ในมิติต่าง ๆ ท าให้เห็นพัฒนาการ
ของมนุษย์ โดยแยกเป็นพุทธปรัชญา 6 ด้าน ดังนี้ 
 1) พุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า มนุษย์มีที่ มาจากพรหมเทพ นามว่า                                        
อาภัสสรพรหม จุติลงในครรภ์มารดา เรียกขันธ์ 5 เจริญเติบโตอยู่ในครรภ์มารดาเป็น
เวลานาน 9 เดือน จึงคลอดออกมาลืมตาดูโลก ซึ่งมนุษย์มีความหมายว่า ผู้มีใจสูงผู้ประเสริฐ  
 2) ด้านธรรมชาติและลักษณะของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า 
มนุษย์มีข้อดี คือสามารถพัฒนาได้ ข้อเสียได้แก่การตกเป็นทาสกิเลส ธรรมชาติมนุษย์ คือ 
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ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งแยกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนกาย 
(รูปธรรม) และส่วน จิต (นามธรรม) มีปัจจัยอิงอาศัยในการเกิดขึ้น และดับลง เรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งตกอยู่ภายใต้สามัญลักษณะ คือ อนิจจัง ความไม่ที่ยง เป็นธรรมชาติ ทุก
ขัง ความเป็นทุกข์ เป็นธรรมชาติ อนัตตา ความเสื่อมสลาย เป็นธรรมชาติ เป็นไปตามกฎแห่ง
กรรม ในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า มนุษย์มีอยู่ 5 ประเภท ได้แก่ 

(1) มนุษย์สัตว์นรก คือ ร่างกายเป็นมนุษย์ แต่สภาวะจิตใจเป็นสัตว์นรก 
(2) มนุษย์เปรต คือ ร่างกายเป็นมนุษย์ แต่สภาวะจิตใจเป็นเปรต 
(3) มนุษย์สัตว์ดิรัจฉาน คือ ร่างกายเป็นมนุษย์ แต่สภาวะจิตใจเป็นสัตว์

เดรัจฉาน 
(4) มนุษย์แท้ๆ คือ ร่างกายเป็นมนุษย์ สภาวะจิตใจก็เป็นมนุษย์ 
(5) มนุษย์เทวดา คือ ร่างกายเป็นมนุษย์ แต่สภาวะจิตใจเป็นเทวดา 

 พุทธปรัชญาเถรวาท แบ่งมนุษย์ออกได้ 3 ระดับ ได้แก่ 
 (1) ระดับมนุษย์ปุถุชน คือ ผู้หนาไปด้วยกิเลสตัณหา 
 (2) ระดับมนุษย์กัลยาณชน คือ ผู้มีความรู้ดี มีคุณธรรม จิตใจดีงามต่อเพ่ือน
มนุษย์ 
 (3) ระดับมนุษย์อริยชน คือ ผู้บรรลุความจริงอันประเสริฐ เรียกว่า นิพพาน 
 อีกนัยหนึ่ง อริยชน ยังแยกออกเป็น 4 จ าพวก คือ 
 (1) พระโสดาบัน คือ บุคคลผู้ละสังโยชน์ต่ าเบื้องต้น 3 อย่าง ออกเสียได้แล 
 (2) พระสกิทาคามี คือ บุคคลผู้ละสังโยชน์ต่ าเบื้องต้น 5 อย่าง ออกเสียได้ 
 (3) พระอนาคามี คือ บุคคลผู้ละสังโยชน์เบื้องสูง 7 อย่าง ออกเสียได้แล้ว 
 (4) พระอรหันต์ คือ บุคคลผู้ละสังโยชน์เบื้องสูง 10 อย่าง ออกเสียได้แล้ว 
 3) ด้านเสรีภาพของมนุษย์นั้น พบว่า คือเสรีภาพทางกาย ทางความคิด และทาง
ปัญญานั้นได้มาโดยธรรมชาติ ไม่มีใครหยิบยื่นให้หรือท าลายได้อีกทั้งสามารถแสวงหา
เพ่ิมเติมได้ แต่ในเบื้องต้นยังไม่มี เพราะช่วงวัยเด็กยังต้องอาศัยพ่อแม่ และต้องได้รับการ
อบรมสั่งสอนจากครูอาจารย์จนแยกแยะสิ่งดี-ชั่วได้ จนถึงขั้นบรรลุอริยบุคคล 4 การตรัสรู้
ของพระผู้มีพระภาคนั้น คือการขจัดกิเลสสิ้นเชิง เรียกว่า เสรีภาพของมนุษย์แท้จริง  
 4) ด้านศักยภาพของมนุษย์นั้น พบว่า มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษสามารถเรียนรู้และ
ฝึกได้ เพ่ิมสมรรถนะทางกายทางความคิด และทางปัญญาจนถึงเป้าหมายสูงสุด คือพ้นจาก
ทุกข์ได้ แต่มนุษย์จ าพวกปทปรมะไม่อาจพัฒนาได้ ต้องปล่อยวาง อุปมาเหมือนดังคนตาย                                     
แม้มีมนุษย์ปลุกให้ตื่นขึ้นมาย่อมเป็นไปมิได้ และมีเพียงมนุษย์ผู้ฝึกอบรมตนมุ่งสู่อริยบุคคล
ตามแนวปฏิบัติตามอริยทังคิกมรรค มีอธิบายในข้อทัดไป   
 5) ด้านแนวทางสู่ความเป็นอริยบุคคลนั้น พบว่า การน ามรรคมีองค์ 8 
สงเคราะห์เข้าในไตรสิกขา 3 ตามกระบวนการฝึกอบรมกาย วาจา ใจ เรียกง่าย ๆ ว่า ศีล 
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สมาธิ ปัญญา โดยใช้แนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ การพิจารณา 
กาย เวทนา จิต ธรรม จนเกิดสภาวธรรม คือ เห็นรูป นาม ตามความเป็นจริงแล้ว ถอนความ
พอใจและความไม่พอใจออกเสียได้ จิตบริสุทธิ์หลุดพ้นอาสวะกิเลส บรรลุอริยบุคคล
ตามล าดับ 
 6) ด้านเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ พบว่า ปลายทางชีวิตมนุษย์ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท มี 3 ขั้น คือ ขั้นต่อหน้า ขั้นเลยตาเห็น และขั้นสูงสุด เรียกปรัตถะ การบรรลุ
พระอรหันต์ พ้นจากความทุกข์ เข้าสู่พระนิพพาน โดยการเข้าถึงสภาวะธรรมชาติที่มีอยู่จริง
ด้วยความเพียรของมนุษย์ ไม่ใช่อ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ หรือเทพเจ้าองค์ใดมาดลบัลดาน                                              
แท้ที่จริงแล้วมนุษย์เป็นผู้ค้นพบความลับนี้  ซึ่งมนุษย์เป็นผู้เปิดเผยความจริงออกมาด้วย
สติปัญญาของมนุษย์ โดยมนุษย์ และเพ่ือมนุษย์  
 4.2 มนุษย์ในปรัชญานิทเช่ 
 มนุษย์ในพุทธปรัชญานิทเช่ที่มีผลต่อมโนทัศน์ในมิติต่าง ๆ ท าให้เห็นพัฒนาการ
ของมนุษย์ โดยแยกเป็นพุทธปรัชญา 6 ด้าน ดังนี้ 
 1) ด้านมนุษย์ในปรัชญานิทเช่ พบว่า มนุษย์มีที่มาจาก เจตจ านงที่จะมี
อ านาจเหนือกิเลสเพราะมนุษย์นั้น “เห็นแก่ตัว”การสลัดความเห็นแก่ตัวได้ คือการใช้พลัง
อ านาจกิเลสกระตุ้นต่อมจิตใต้ส านึกของมนุษย์ออกมาเพ่ือพัฒนาศักยภาพมนุษย์อย่าง
สร้างสรรค์ ใช้อ านาจโดยชอบธรรม และยังพบว่า มนุษย์ทัศนะนิทเช่มีความหมายว่า                                          
อภิมนุษย์ มนุษย์เหนือ ซึ่งเป็นปัจเจกบุคคลผู้ค้นพบความลับของจักรวาลโลก สิ่งที่ต้องก้าว
ข้ามพ้น มนุษยผ์ู้ยังพร่อง พวกขาด ๆ เกิน ๆ ไม่สมบูรณ์  
 2) ด้านธรรมชาติและลักษณะของมนุษย์นั้น  พบว่า พลังอ านาจกิเลส 
กระแสสังคมโลกที่พัดพามนุษย์ไปติดกับดักของกิเลสจนเป็นเหตุเข้าสู่ทางตัน จึงต้องดิ้นรน
ต่อสู้เอารัดเอาเปรียบกัน กดขี่ ขมเหงกัน ตามความเข้มข้นจากพลังอ านาจของธรรมชาติมาก
บ้าง น้อยบ้าง ปลาใหญ่กินปลาเล็ก ผู้มีก าลังมากก็เบียดเบียนผู้มีก าลังน้อย นิทเช่แบ่ง
ประเภทของมนษุยไ์ว้ 2 ประเภท ได้แก่ 
 (1) ประเภทมนุษย์ศีลธรรมแบบทาส ชนชั้นต่ า ทาส ไพร่ ไม่เป็นตัวของตัวเอง 
 (2) ประเภทมนุษย์ศีลธรรมแบบนาย ชนนั้นกลาง ชั้นปกครอง ผู้ครองอ านาจรัฐ 
 ปรัชญานิทเช่ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
 (1) ระดับทาส ไม่กล้าคิด ไม่กล้าท า ไม่กล้าแสดงออก ท าตามกระแส
ค่านิยมเดิม ๆ 
 (2) ระดับนาย กล้าคิดกล้าท ากล้าแสดงออก ไม่ท าตามใคร เชื่อมั่นในตนเอง 
 (3) ระดับอภิมนุษย์ ปัจเจกบุคคล ผู้บรรลุญาณวิเศษ รู้แจ้งในสัจธรรม
ความจริงชีวิต 
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 3) ด้านเสรีภาพของมนุษย์ พบว่า เจตจ านงที่จะมีอ านาจเหนือกิเลสตนและ
ผู้อ่ืน การใช้พลังกิเลสกระตุ้นจิตส านึกมนุษย์แสดงออกมาใช้เชิงบวก หากมนุษย์กล้าปฏิเสธ
ความเชื่อเดิมที่เป็นกรงขังความคิดสังคมมนุษย์ไว้ สร้างรูปแบบชีวิตใหม่ นิทเช่กล้าใช้ประโยค
ค าว่า “พระเจ้าตายแล้ว”(God is deas) เขากระแนะกระแหน่กิเลสได้อย่างคมคาย ซึ่งนับว่า
เป็นเสรีภาพของมนุษย์  
 4) ด้านศักยภาพของมนุษย์นั้น พบว่า มนุษย์ได้พัฒนาพ้นสภาพของสัตว์
มาแล้ว และก าลังพัฒนาไปสู่สภาพอภิ การเป็นตัวของตัวเอง (Superman) โดยมนุษย์ต้อง
หันกลับมาปรับปรุงพฤติกรรมตนเอง พัฒนาศักยภาพจิตใจให้เข้มแข็ง กล้าปฏิเสธ ความเชื่อ
ที่ไร้เหตุผล กล้าเอ่ยถึงมรณกรรมของพระผู้เป็นเจ้า อ านาจรัฐ คือ ปีศาจร้าย ที่คอยสร้างกรง
ชังสังคมมนุษย์ไว้ในยุคนั้น ศาสนา กติกา ประเพณี ค่านิยมเดิม ๆ ซึ่งไม่อาจตอบโจทย์ชีวิตใน
ปัจจุบัน และให้ความหวังในอนาคตได้เลย จึงไม่แปลกอะไรว่า มนุษย์ยุคปัจจุบันมุ่งแสวงหา
ความจริงของชีวิตมากกว่าจะเข้าหาศาสนา ความเชื่อในสิ่งที่มิใช่ความหมายของชีวิตหรือ
ความสุขปัจจุบันแท้จริง  
 5) ด้านแนวทางสู่ความเป็นอภิมนุษย์ พบว่า การกล้าเดินออกจาก “มังกร”                                   
ผู้ครอบง าโลก ปฏิบัติตามจิตวิญญาณแห่งอูฐ สิงโต และเด็กทารก ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ                               
จิตวิญญาณเด็ก เพราะเป็นสัญลักษณ์แห่งความบริสุทธิ์ ง่ายต่อการถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจ เขาได้วางรูปแบบใหม่ตามข้ันตอนพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ 10 อย่าง ได้แก่ 
 (1) ท าตัวให้ประสานสัมพนัธ์ มีเหตุผล รับผิดชอบ มีส านึก 
 (2) หลีกเลี่ยงการมีชีวิตแบบเรื่อยเปื่อย ไม่เป็นตัวของตัวเอง 
 (3) หลีกเลี่ยงความขุ่นข้องหมองใจ อันเป็นวิธีคิดแบบทาส 
 (4) อย่าคิดตามปรมาจารย์แบบตาบอด ให้สร้างปรัชญาของตัวเอง 
 (5) จงตามหา ท าไม่ เมื่อเจอแล้วก็จะอดทนได้ทุกเรื่อง 
 (6) ความทุกข์ท าให้เข้มแข็ง ต้องท าลายด้วยตัวเอง เพ่ือเกิดใหม่และ
เข้มแข็งกว่าเดิม 
 (7) หลีกเลี่ยงที่จะเป็นคนที่ไม่ว่างตลอดเวลา จงใช้เวลาเพ่ือตัวเอง เพ่ือคนที่
ตนรัก 
 (8) จงมีชีวิตแบบยอมเสี่ยงบ้าง อยู่นอกเขตแดนสบายของตัวเอง 
 (9) จงเป็นอภิมนุษย์เป็นเป้าประสงค์ 
 (10) ความสุขไม่ได้อยู่ที่เป้าหมาย แต่อยู่ทุกย่างก้าวในระหว่างทางเดิน  
 6) ด้านเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ พบว่า เจตจ านงที่จะมีอ านาจเหนือกิเลส
ตนเองและผู้อ่ืน ได้แก่ อภิมนุษย์ มนุษย์เหนือ ซุปเปอร์แมน ความเป็นตัวของตัวเอง โดยมี
ขั้นตอนพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ คือ พัฒนาจากทาส (เลว) ปรับปรุงไปเป็นมนุษย์ดี (นาย) 
มีโอกาสพัฒนาจนถึงขั้นบรรลุญาณวิเศษ ผู้รู้แจ้งในสัจธธรรมของชีวิตสู่ความเป็นมนุษย์เหนือ 
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(อภิมนุษย์) ปฏิรูปวิธีคิดสร้างรูปแบบสังคมและประเมินคุณค่ามนุษย์ใหม่ทั้งหมด เพ่ือตอบ
โจทย์ชีวิตในปัจจุบัน และให้ความหวังในอนาคตได้ 
 4.3 การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของมนุษย์ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับปรัชญานิทเช่ 
 จากการศึกษาวิจัยมนุษย์ ผู้วิจัยได้สรุปผลทั้งฝ่ายพุทธปรัชญาเถรวาทและฝ่าย
ปรัชญานิทเช่น ามาเทียบเคียงแล้วจึงตั้งเป็นประเด็นเปรียบเทียบไว้ 6 ด้าน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่ามนุษย์เป็นผู้มีใจใจสูง ส่วนปรัชญานิทเช่มอง
ว่ามนุษย์เป็นตัวของตัวเอง เป็นอภิมนุษย์ ส่วนความแตกต่างกันนั้นพุทธปรัชญาแบ่งมนุษย์
ออกเป็น 3 ระดับ แยกออกเป็นอริยบุคคล 4 จ าพวก ส่วนนิทเช่เห็นว่ามนุษย์มีอยู่ 2 ประเภท 
แบ่งมนุษย์ไว้ 3 ระดับ คือ ทาส นาย อภิมนุษย์ 
 เมื่อจับแนวคิดมนุษย์ในมิติพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า การได้อัตภาพความ
เป็นมนุษย์นั้น นับว่ายาก มนุษย์ประเสริฐได้ต้องผ่านการฝึกอบรมจิตใจเป็นอย่างดี มนุษย์จึง
ชื่อว่าผู้มีใจสูง ส่วนมนุษย์ในปรัชญานิทเช่พบว่า อภิมนุษย์คือเจตจ านงที่จะมีอ านาจเหนือ                                
ผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งกล้าคิดกล้าท าเท่านั้นจึงจะอยู่รอดปลอดภัยจากกรงขังสังคมได้ 
 2) พุทธปรัชญาเถรวาทมองว่า ธรรมชาติและลักษณะของมนุษย์หมายเอา
ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ส่วนปรัชญานิทเช่เห็นว่า พลังอ านาจกิเลส
แก่กล้าแผลงฤทธิ์ออกมาเป็นหน่วย ๆ ดิ้นรนต่อสู้กันอยู่ มีลักษณะทาสแท้ หรือความเห็นแก่ตัว 
ส่วนความแตกต่างกัน พุทธปรัชญาเน้นมุ่งขจัดกิเลสในใจมนุษย์ ส่วนปรัชญานิทเช่มุ่งใช้พลัง
กิเลสในเชิงสร้างสรรค์ 
 เมื่อจับแนวคิดในมิติทางพุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า ธรรมชาติให้ความ
เสมอภาคกันระหว่างร่างกายมนุษย์และสรรพสิ่ง ได้แก่ ร่างกาย (รูป) และจิตใจ (นาม) 
ร่างกายมีสภาพเกิดขึ้นด ารงอยู่เป็นธรรมชาติ (อนิจจัง) มีสภาพแปรปรวนถูกบีบคั้นเป็น
ธรรมชาติ (ทุกขัง) และมีสภาพเสื่อมสลายไปเป็นธรรมชาติ (อนัตตา) ส่วนธรรมชาติในมิติ
ปรัชญานิทเช่นั้น มองว่า พลังอ านาจกิเลสมนุษย์ต้องถูกกระตุ้นออกมาพัฒนามนุษย์ในเชิง
สร้างสรรค ์ 
 3) ด้านเสรีภาพของมนุษย์  พุทธปรัชญาเห็นว่าเสรีภาพคือการเป็น
อริยบุคคล 4 ส่วนนิทเช่เห็นว่าเสรีภาพของมนุษย์เปรียบเหมือนการตายของพระเจ้า                                
ส่วนความแตกต่างกัน คือ พุทธปรัชญาเน้นเจตนาเพ่ือพ้นทุกข์ แต่นิทเช่เน้นเจตจ านงว่ามี
อ านาจโดยชอบธรรม 
 เมื่อจับแนวคิดมนุษย์ในมิติพุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า มนุษย์มีเสรีภาพ
ตั้งแต่เกิดคือเสรีภาพทางกาย ทางความคิด และทางสติปัญญา มนุษย์สามารถพัฒนาตนเอง
ได้จนถึงอริยบุคล บรรลุสัจธรรมความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรคได้ 
ส่วนแนวคิดมนุษย์ในมิติปรัชญานิทเช่ มองว่า การได้ใช้เจตจ านงเสรีทางกาย ทางความคิด 
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และทางปัญญาอย่างมีอิสระ โดยปราศจากอ านาจการครอบง าใด ๆ กล้าปฏิเสธความเชื่อ
ค่านิยมเดิม ๆ ทิ้งเสีย 
 4) พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า ศักยภาพของมนุษย์สามารถเรียนรู้และฝึกได้
จนบรรลุถึงอริยชน ส่วนนิทเช่เห็นว่าควรมีการปฏิรูปวิถีชีวิต รูปแบบสังคมและประเมิน
มนุษย์ใหม่ ส่วนข้อแตกต่างคือ พุทธปรัชญาเน้นการบ าเพ็ญเพียรจนบรรลุอริยบุคคล 4 ส่วน
นิทเช่ใช้สัญลักษณ์เด็กด้วยการมุ่งบรรลุอภิมนุษย์ 
 เมื่อจับแนวคิดมนุษย์ในมิติพุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า มนุษย์สามารถ
พัฒนาศักยภาพและอบรมเรียนรู้ได้ ยกระดับจิตใจตามกระบวนไตรสิกขา 3 เรียกสั้น ๆ ว่า 
ศีล สมาธิ และปัญญาโดยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสติปัฏฐาน การพิจารณารูปและ
นามยังจิตสู่ฌาน เกิดปัญญาเห็นชอบตามเป็นจริงในสิ่งทั้ งปวงว่าไม่ เที่ยง เป็นทุกข์                                        
เป็นอนัตตา บรรลุอริยบุคคล 4 ตามล าดับ ส่วนแนวคิดมนุษย์ในมิติปรัชญานิทเช่ มองว่า 
มนุษย์ต้องกล้าคิดออกนอกกรอบความเชื่อ ค่านิยมเดิม ๆ โดยใช้กิเลสพัฒนาศักยภาพมนุษย์
ให้เป็นตัวของตัวเองจากมนุษย์เลว เป็นมนุษย์ดี จากดีมาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 5) พุทธปรัชญาชี้แนวทางสู่ความเป็นอริยบุคคลโดยปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ส่วนนิทเช่เห็นว่าแนวทางสู่ความเป็นอภิมนุษย์ พัฒนาจากพวกเลว (ทาส) มาเป็นดี (นาย) 
จากดีสู่ความเป็นตัวของตัวเอง (อภิมนุษย์) ด้านความแตกต่างกัน คือ พุทธปรัชญาเถรวาท
เห็นว่ามนุษย์สามารถพัฒนาจนถึงข้ันบรรลุพระอรหันต์ ส่วนอภิมนุษย์อยู่ชั้นพระโสดาบัน 
 เมื่อจับแนวคิดมนุษย์ในมิติพุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า มนุษย์ได้พัฒนาจาก
คนธรรมดามาเป็นอริยบุคคลจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ ส่วนแนวคิดมนุษย์ในมิติปรัชญานิทเช่ 
มองว่า มนุษย์ต้องปรับปรุงแก้ไขตนเอง เป็นผู้กล้าตัดสินใจเป็นของตัวเอง ไม่เดินตามใคร                                           
มีความเชื่อมั่นในตนเอง ท าตามความปรารถนามุ่งอภิมนุษย์ เจตจ านงที่จะมีอ านาจเหนือกิเลส 
 6) พุทธปรัชญาเถรวาทมีเป้าหมายสูงสุด คือ การบรรลุพระอรหันต์                                            
ส่วนปรัชญานินทเช่  มี เป้ าหมายสูงสุดคือการเป็นอภิมนุษย์  ส่วนความต่างกัน คื อ                                           
พุทธปรัชญาเถรวาทมองว่าพระอรหันต์คือโลกุตรวิสัย ส่วนปรัชญานิทเช่ระบุว่าพระโสดาบันยัง
ข้องในโลกิยวิสัย 
 เมื่อจับแนวคิดมนุษย์ในมิติพุทธปรัชญาเถรวาท มองว่า เป้าหมายสูงสุดของ
มนุษย์นั้น ต้องสามารถขจัดกิเลส โลภ โกรธ หลง และละสังโยชน์ 10 ประการได้สิ้นเชิง 
บรรลุพระอรหันต์ เป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบ ส่วนแนวคิดมนุษย์ในมิติปรัชญา มองว่า มนุษย์ที่
จะอยู่บนโลกนี้ได้นั้น ต้องมีอุดมคติความเป็นมนุษย์ มีเจตจ านงที่จะมีอ านาจเหนือกิเลสตน
และผู้อ่ืน กล้าเสียกล้าเสี่ยงเป็นตายเพ่ือให้ได้ซึ่งอภิมนุษย์ มนุษย์ที่ไม่เหมือนใคร ผู้รู้แจ้งใน                                       
สัจธรรมชีวิต จ าพวกปัจเจกบุคคล 
 สรุปความว่า มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น จึงพัฒนาความเป็นมนุษย์ในเชิงลบ 
โดยมุ่ งก าจัดกิ เลส คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลงในใจมนุษย์ จนบรรลุ                                       
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พระอรหันต์ ส่วนปรัชญานิทเช่นั้น พัฒนามนุษย์ในเชิงบวก โดยใช้กิเลสกระตุ้นต่อมจิตใต้
ส านึกของมนุษย์ แสดงออกมาในเชิงสร้างสรรค ์มุ่งสู่ความเป็นอภิมนุษย์หรือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 
5. ข้อเสนอแนะ 
 เพ่ือให้การศึกษานี้  ครอบคลุมครบทุกประเด็น จึงควรมีการศึกษาวิจัยต่อ
ยอดจากงานวิจัยนี้ และสร้างองค์ความรู้ใหม่ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

5.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การศึกษาเปรียบเทียบมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญานิทเช่  พบว่า 
มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษที่สามารถเรียนรู้และพัฒนาได้โดยใช้กระบวนการฝึกอบรมวิปัสสนา
กรรมฐาน โดยเพ่งพิจารณากาย เวทนา จิต และ ธรรม ให้เห็นรูป นาม ตามความเป็นจริง
แล้ว สลัดกิเลสความพอใจและความไม่พอใจออกเสียได้ เมื่อมนุษย์ได้รับการพัฒนาฝึกอบรม
จิตตนเองดีแล้ว ย่อมทนทานต่อแรงเสียดแทงแห่งกิเลส ตัณหา อุปาทาน จนถึงขั้นบรรลุ
อริยบุคคล พ้นจากความทุกข์ได้ 
 5.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 การน าผลวิจัยมาสังเคราะห์ เป็นองค์ความรู้ ใหม่  สนับสนุนเชิ งวิชาการ                                   
เพ่ือปรับเปลี่ยนมโนทัศน์มนุษย์อย่างถูกต้อง และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงเป็นหน้าที่และบทบาทของสถาบันการศึกษา หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ                                        
ที่ต้องตระหนักรู้ เป็นสื่อกลางชี้แนะบอกกล่าวก าชับมนุษย์ทุกกลุ่มบุคคล ทุกช่วงวัย                                                 
ให้มองเห็นคุณค่าและศักดิ์ศรีในความเป็นมนุษย์ มั่นใจในว่า มนุษย์สามารถเรียนรู้และฝึกได้ 
จึงควรน าไปปรับใช้ ดังนี้ 
 1. ควรมี การน ากระบวนการพัฒ นามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 3                          
เพ่ือประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต เช่น ประยุกต์ใช้ในสถาบันการศึกษาอย่างจริงจังทั้งใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

 2. เมื่อศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญานิทเช่ 
อย่างเข้าใจแล้ว ควรน าหลักอริยบุคคล 4 และ อภิมนุษย์ มาประยุกต์ใช้เป็นหลักปฏิบัติ                                 
เผยแผ่ ชี้แนะ สอนอย่างจริงจัง เพ่ือให้มนุษย์ในสังคมได้รับผล คือ ความสงบสุขในปัจจุบัน 
และมีความหวังในอนาคต 
 5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบมนุษย์ในทัศนะพระธรรมปิฎกกับปรัชญานิทเช่ 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบมนุษย์ในปรัชญาเถรวาทกับมโนทัศน์
การเมืองของนิทเช่ 
 3. ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื้อ 

เอกสารอ้างอิง 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวด้วย

กระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง โดยการเปรียบเทียบระยะก่อน                               
และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้รูปแบบการทดลอง
ที่มีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว มีการวัดตัวแปรตามก่อนและหลังการทดลอง ประชากร คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมศาสตร์ คลองหลวงวิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 จ านวน 872 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างตามความสะดวก 
(Convenience Sampling) เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 ที่มีคะแนนแบบวัดการรู้จัก
และเข้าใจตนเองตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่  50 ลงมา และเป็นผู้สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม                                    
จ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที จ านวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบวัดการ
รู้จักและเข้าใจตนเอง 2) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง “ผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวด้วย
กระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1”                                   
3) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบด้วยสถิตินอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) The 
Wilcoxson Matches Pairs Signed Rank Test และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม                                    

เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง มีคะแนนจากแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง ภายหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวด้วย
กระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

ค าส าคัญ: กิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม , เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง, 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

Abstract 
The purpose of this research were: to study the effect of using group 

process guidance activities to develop self-awareness and understanding by 
comparing the previous and after participating in the activities. This research is 
quasi-experimental, using an experimental model with a single experimental group; 
the variables were measured before and after the experiment. The population was 7th 
Grade Students at Thammasat Klong Luang Wittayakom School, and the 
second semester of the academic year 2021, consisted of 872 students.                                    
The researcher used the convenience sampling method, who were 
Mathayomsuksa 1/5 students with a percentage of self-knowledge and 
understanding scores at 50 and below, 22 people were willing to participate 
in the activities 8 times, 50 minutes each time, 22 people. Guidance activities 
with group process to develop self-awareness and self-understanding of 
Mathayomsuksa 1 students.” 3) Satisfaction Assessment form, the data were 
analyzed for mean, Standard deviation and tested with non-parametric 
statistics (Nonparametric Statistics). The Wilcoxson Matches Pairs Signed Rank 
Test and Content Analysis. 

The research result found that: 
1. The post-test of self-understanding measure of students in the 

experimental group participated in group guidance activities to develop self-
understanding was higher than the pre-test at the .05 level.  

2. The overall of students in the experimental group participated in 
group guidance activities to develop self-understanding was the highest. 

Keywords: The Group Guidance Activities, To Develop Self - understanding,                                      
The First Grade of Secondary School (Mathayomsuksa 1 students) 
 
1. บทน า  

ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกมิติ ทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองและเทคโนโลยีสารสนเทศ ผลจากการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ และการ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางเศรษฐกิจ ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชากรเป็นอย่าง
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มาก ความเจริญทางด้านจิตใจที่ไม่มีความสมดุลกับความเจริญทางด้านวัตถุก่อให้เกิด ปัญหา
พฤติกรรมทางศีลธรรม จริยธรรม มากขึ้น (ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร , 2557: 165) ซึ่งปัญหา
ดังกล่าว ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตที่เป็นสุข ของเด็กและเยาวชน ซึ่งการด าเนินชีวิตให้
มีความสุขนั้นจ าเป็นต้องได้รับการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานเสียก่อนคือ ความต้องการ
ทางร่างกาย ความต้องการความมั่นคง ความต้องการความรัก การเป็นที่ยอมรับและการเป็น
เจ้าของแล้ว จึงจะสามารถพัฒนาถึงขั้นสูงสุดได้คือ ความตระหนักรู้ในตนเอง ผู้ที่จะนับถือ
ตนเองและผู้อ่ืนได้ จ าเป็นต้องรู้จักและเข้าใจตนเอง ด้วยการเริ่มค้นหาส่วนที่ดีที่มีอยู่ในตน 
เมื่อค้นหาส่วนดีได้ ย่อมท าให้เกิดความรักและรับรู้ว่าในชีวิตนี้มีสิ่งที่ดี จึงจะเกิดความ
ภาคภูมิใจสามารถรับมือต่อการเปลี่ยนแปลง ด้วยการพัฒนาส่วนที่ดี รับรู้ว่าสิ่งไหนว่าเป็น
ความต้องการของตนเองด้วยการรู้จักและเข้าใจตนเอง (รุ่งลาวัลย์ ละอ าคา, 2557: 33) 

การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2562: 3) มีความมุ่งหมายและหลักการว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจสติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขและก าหนดแนวการจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียน
ส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนเพ่ือการป้องกัน แก้ไขปัญหา                                   
และเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้รับการพัฒนาและการส่งเสริมให้สามารถมีทักษะชีวิต
ของตน รู้จักตนเอง รู้จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เข้าใจความสนใจ ความถนัด ความสามารถ 
ทั้งด้านการเรียนและด้านการงาน มีความภูมิใจ ในตนเองเห็นคุณค่าในตนเอง เพ่ือเป็นการ
เตรียมนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ให้สามารถด ารงชีวิตได้โดยมีความสุข
ความส าเร็จ ตลอดจนป้องกันและแก้ไขปัญหา อันเกิดขึ้นในชีวิตท่ามกลางสังคมอันมีความ
สลับซับซ้อนสับสนของสภาพสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีผลกระทบกับทุกคนในสังคมไม่ว่าจะเป็นเด็ก
หรือเป็นผู้ใหญ่ เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น เป็นช่วงที่
มีพัฒนาการด้านสังคมที่ส าคัญอย่างยิ่ง เด็กในวัยนี้ต้องการความเป็นอิสระ อยากท าอะไร
ตามใจตนเอง เป็นวัยแห่งการค้นหาเอกลักษณ์เฉพาะตนเลียนแบบบุคคลในอุดมคติ วัยแห่ ง
การเข้าร่วมกลุ่มและต้องการการยอมรับจากสมาชิกกลุ่ม และยังขาดทักษะในการด าเนินชีวิต
ของตนเอง ต้องมีการได้รับการพัฒนา เพ่ือจะได้เติบโตขึ้นเป็นคนที่มั่นใจในตนเองรู้ว่าตนมี
สมรรถภาพด้านใด ยอมรับข้อด้อยของตน และพร้อมที่จะพัฒนาตนเองเมื่อมีปัญหาอุปสรรค 

แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560: 7) ระบุว่า กิจกรรมแนะแนวความมีส าคัญในการที่จะช่วยให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง เกิดใน
ทักษะในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น ในการจัด
กิจกรรมแนะแนวในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนรู้จัก
และเข้าใจตนเอง ในด้านความสนใจ ความสามารถ ความถนัด สามารถน าข้อมูลไปวางแผน
ในการเลือกหรือตัดสินใจในการศึกษาต่อและแนวทางในการประกอบอาชีพได้อย่างถูกต้อง 
และเหมาะสมกับตนเองรักและเห็นคุณค่าในตนเอง และมีทักษะในการด าเนินชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจนักเรียนมากขึ้น เพ่ือเป็น
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ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม                                         
เป็นลักษณะการใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ค้นพบ และพัฒนาศักยภาพของตน ส่งเสริมทักษะชีวิตและเกิดสัมพันธภาพที่ดี และช่วยให้
นักเรียนมองเห็นปัญหา เกิดความกระจ่าง สามารถที่จะแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง จากการ
เข้าร่วมกิจกรรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น 
 ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนกิจกรรมแนะแนวระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                          
โดยกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้จักสิ่งแวดล้อม 
สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ 
สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม ซึ่งผลจากการสัมภาษณ์นักเรียน สอดคล้องกับผลการ
สัมภาษณ์ครูที่ปรึกษา และครูที่สอนในรายวิชาอ่ืน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนในส่วนของกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม มาใช้ในการพัฒนาการรู้จัก                                              
และเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้น ากระบวนการกลุ่ม อาทิเช่น 
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง และเกมมาเพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการรู้จักและเข้าใจตนเอง ในด้านความต้องการและ
ความรู้สึกของตนเอง ด้านความการแสวงหาแบบอย่างที่ดีและเหมาะสมกับตนเอง ด้านความ
สนใจความถนัดด้านที่เกี่ยวข้องกับการเรียนและอาชีพ ด้านความรักนับถือตนเองและผู้อ่ืน 
และด้านความการรับรู้และเข้าใจสาเหตุของปัญหาของตนเองและแนวทางในการแก้ปัญหา
นักเรียนกลุ่มดังกล่าว 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง โดยการเปรียบเทียบระยะก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย 
 กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                
โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 872 คน จ านวน 22 ห้อง 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เลือกนักเรียน 1 ห้อง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  1/5 จ านวน 44 คน โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม จังหวัดปทุมธานี                                     
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (Convenience 
Sampling) ที่มีคะแนนแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 ลงมา                                           
และเป็นผู้สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและ
เข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 22 คน 
 3. รูปแบบการวิจัย 
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 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)   
โดยใช้รูปแบบการทดลองที่มีกลุ่มทดลองเดียว (One Group Pretest – Posttest Design)
น าคะแนนก่อนทดลองและหลังการทดลอง โดยการทดสอบด้วยสถิตินอนพาราเมตริก 
( Nonparametric Statistics) The Wilcoxson Matches Pairs Signed Rank Test                                       
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 3.1 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง “ผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวด้วย
กระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1” 

2. แบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จ าแนกได้ 2 ประเภท คือ  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง “ผลของ
การใช้กิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1” 
     1) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับความหมาย แนวความคิด หนังสือ 
บทความ เอกสาร เกี่ยวข้องกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม 
 2) ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการรู้จักและเข้าใจตนเอง อาทิ งานวิจัยเรื่อง 
ผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 3) น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาจากหนังสือ เอกสารต าราและงานวิจัย
ดังกล่าวมาสร้างกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม โดยก าหนดสาระส าคัญ จุดมุ่งหมาย 
วิธีการด าเนินการ สื่อ/อุปกรณ์ การวัดและประเมินผล ระยะเวลาที่ใช้ให้สอดคล้องกับนิยาม
ศัพท์เฉพาะ จ านวนทั้งสิ้น 8 ครั้ง ครั้งละ 50 นาท ี
 4) น ากิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จัก                               
และเข้าใจตนเอง เสนอต่ออาจารย์ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง                                  
ความสอดคล้องและด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 5) น ากิจกรรมแนะแนวที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความ
เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมแนะแนว จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างวิธีการ                                  
และกิจกรรมกับจุดประสงค์ สื่อ อุปกรณ์ การประเมินผล ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC)  แล้วน ามาปรับปรุงแก้ ไขให้ เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงเชี่ยวชาญ                                    
โดยค่า IOC มีค่าตั้ งแต่  0.5 ขึ้นไปแสดงว่ากิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม                                       
เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง นี้มีสอดคล้องกับวั ตถุประสงค์ ซึ่งค่าดัชนีความ
สอดคล้องของกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม นี้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00   
 6) น ากิ จกรรมแนะแนวที่ ป รับ แก้ ไข  เสนออาจารย์ที่ ป รึ กษ า                                        
ก่อนน าไปใช้เพื่อใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 



   วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 81 
          ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

จากการปรับป รุ งแก้ ไข ให้ เหมาะสมและสอดคล้ อ งกั บ วัตถุป ระส งค์                                      
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะดังกล่าวมา
ออกแบบกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง                                   
ตามจุดประสงค์ของการแนะแนว เพื่อให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถด าเนินชีวิต ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
ดังตาราง 

ตารางท่ี 1  แสดงโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการ
รู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

คร้ัง
ที ่ ชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ กระบวน 

การกลุ่ม 

องค์ประกอบของ 
การรู้จักและการ

เข้าใจตนเอง 
 
1 

Pre-test 
ปฐมนิเทศ 

 
1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างนักเรียนกับผู้วิจัย
และระหว่างเพื่อนที่เข้าร่วม
กิจกรรม 
2. เพื่ อ ให้ นั ก เรี ยนทราบ
ความหมาย ความส าคัญ 
และประโยชน์ของกิจกรรม
การพัฒนาการเข้าใจตนเอง 
3. เพื่อให้นักเรียนทราบถึง
วัตถุประสงค์ บทบาทหน้าที่
ของผู้วิจัยและนักเรียนใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 

 
- 

 
- 

2 สิ่งที่ฉันรู้สึก 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
บอกควาต้องการของตนเอง
ได้ 
2. เพื่อให้นักเรียนบอกสิ่งใด
ที่ท าให้ตนเองมีความสุขได้ 

1. กลุ่มสัมพันธ์ 
2. เกม วงล้อ 
3. บทบาทสมมติ 
ทายความรูส้ึก 

ด้านความการรับรู้และ
เข้าใจความต้องการและ
ความรู้สึกของตนเอง 
 

3 แทน 
ความรูส้ึก 

1. เพื่อให้นักเรียนบอกถึง
ความต้องการของตนเองว่า
สิ่งใดที่ท าให้ตนเองมีความสุข 
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
บอกถึงความรู้สึกต่อตนเอง 
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
บอกถึงความรู้สึกต่อสิ่ งที่
เกิดขึ้นกับตนเอง 

1. กลุ่มสัมพันธ์ 
2. กรณีตัวอย่าง 
ความต้องการและ
ความรูส้ึกของฉัน 
 

ด้านความการรับรู้และ
เข้าใจความต้องการและ
ความรู้สึกของตนเอง 

4 แบบอย่าง 
ที่ต้องการ 

1. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ระบุแบบอย่างที่ดีที่ตนเอง

1. กลุ่มสัมพันธ์ 
2. กรณีตัวอย่าง 

ด้านความการรับรู้และ
เข้าใจความต้องการ
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 2 ชุด คือ แบบวัด
การรู้จักและเข้าใจตนเอง และแบบประเมินความพึงพอใจ 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) แบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 แบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง ผู้วิจัยได้น ามาจากณัฏฐวีร์ นงนุช 
(2552) จ านวน 47 ข้อ ซึ่งมีความเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ช่ืนชมและยึดถือ 
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เปรียบเทียบได้ว่าสิ่งใดเป็น
แบบอย่างท่ีดี และไม่ดี 
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์และเลือกแบบอย่าง
ที่ดีท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

“เด็กงมลูกกอล์ฟ” และความรู้ สึ กขอ ง
ตนเอง 
 
ด้านความการแสวงหา
แ บ บ อย่ า งที่ ดี แ ล ะ
เหมาะสมกับตนเอง 
 

5 เพื่อนคนเก่ง 1. เพื่อให้นักเรียนบอกถึง
ความดีของผู้อื่นและแสดง
ความช่ืนชมผู้อื่นได้ 
2. เ พื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น มี
ค วาม รู้ สึ ก ภู มิ ใจ ใน ก าร
กระท าของตนเอง ในการท า
ความดี  และสามารถให้
ความช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

1. กลุ่มสัมพันธ์ 
2. บทบาท
สมมติ“เพื่อนคน
เก่ง” 

ด้านความรักและนับ
ถือตนเองและผู้อื่น 
 

6 ผลของการ 
กระท า 

1. เพื่อนักเรียนสามารถบอก
ได้ว่าสิ่งใดคือปัญหา 
2. เพื่อนักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ 

1. กลุ่มสัมพันธ์ 
2. กรณีตัวอย่าง 
“ความขัดแย้ง เรื่อง
ความหึงหวง” 

ด้านความการรู้และ
เข้าใจสาเหตุของปัญหา
ของตนเองและแนวทาง
ในการแก้ปัญหา 

7 อาชีพท่ีใช่ 
วิชาที่ชอบ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจ
ถึงความสนใจ และความ
ถนัดในการเรียนของตนเอง 
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
บอกอาชีพที่ตนเองสนใจ
และตรงกับความถนัดของ
ตนเองได้ 

1. กลุ่มสัมพันธ์ 
2. เกม ทายอาชีพ 
ใครเอ่ย.. 

ด้านความถนัด ความ
สนใจ ความสามารถ
ด้ านก าร เรี ย น แ ล ะ
อาชีพ 
 

8 ปัจฉิม 
นิเทศ 

Post-test 

1 . เพื่ อ ให้ นั ก เรี ย น เห็ น
ความส าคัญของการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง 
2 . เพื่ อ ให้ นั ก เรี ย น บ อก
ประโยชน์และข้อคิดที่ ได้
จากการเข้าร่วมกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพัฒนาการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง 

-            - 
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โดยณัฏฐวีร์ นงนุช ได้พัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ มีการตรวจสอบคุณภาพความตรง (Validity)                                     
ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเองของ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เนื้อหาและนิยามศัพท์เฉพาะ 
โดยมีค่า IOC เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดและณัฏฐวีร์ นงนุช ได้น าแบบวัดการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง มาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิแอลฟา ของครอนบรัค ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.87  
 ลักษณะแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง เป็นแบบวัดที่มีลักษณะมาตร
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นปรนัย 5 ตัวเลือก จริงมากที่สุด จริงมาก จริงปานกลาง 
จริงน้อย จริงน้อยที่สุดผู้ที่ได้คะแนนรวมจากแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเองจริงมากที่สุด
แสดงว่าเป็นผู้ที่มีการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าผู้ที่ได้คะแนนรวมน้อย 
 2) แบบประเมินความพึงพอใจ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบ
ประเมินความพึงพอใจ ในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามขั้นตอน ดังนี้ 
 (1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบ
ประเมินความพึงพอใจ 
 (2) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับเพ่ือวัดความพึงพอใจในด้านการน าเสนอ เนื้อหา สื่อ
อุปกรณ์ วิธีด าเนินกิจกรรม ที่น่าสนใจ การส่วนร่วม มีกิจกรรมที่หลากหลายมีความเหมาะสม 
นักเรียนน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้และพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 (3) น าแบบประเมินความพึงพอใจที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษา
พิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสมแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 (4) น าแบบประเมินความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้
ผู้เชี่ยวชาญที่มีความเชี่ยวชาญด้านกิจกรรมแนะแนว จ านวน 3 ท่าน ซึ่งแบบประเมินความ
พึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง ได้ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
โดยค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปแสดงว่าแบบประเมินความพึงพอใจนี้มีสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินนี้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 
 (5) น ามาเสนอกับอาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาความถูกต้องและความ
เหมาะสม และน าไปใช้เป็นแบบประเมินได้ 
 (6) จัดพิมพ์แบบประเมินความพึงพอใจเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวง

วิทยาคม ท าแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเองและคัดเลือกนักเรียนที่ มีคะแนนแบบวัดการ
รู้จักและเข้าใจตนเอง ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 ลงมา ซึ่งถือเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
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(Pre-test) และเป็นผู้สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นจึงด าเนินการตามกิจกรรมแนะแนว
ด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2. ด าเนินการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการ
รู้จักและเข้าใจตนเอง กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าหนดไว้ จ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 50 นาท ี

3. หลังเสร็จสิ้นการทดลองให้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบวัดการรู้จัก
และเข้าใจตนเองอีกครั้ง และน าคะแนนที่ได้จากการแบบวัดดังกล่าวเป็นคะแนนหลังการ
ทดลอง (Post-test) 

4. ให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ ที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวด้วย
กระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

5. น าคะแนนจากแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง มาทดสอบความ
แตกต่างของคะแนนก่อนทดลองและหลังการทดลอง โดยการทดสอบด้วยสถิตินอนพารา
เม ต ริ ก  (Nonparametric Statistics) The Wilcoxson Matches Pairs Signed Rank 
Test เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

6. น าคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง                             
ที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
วิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และข้อคิดเห็นต่างๆ 
เพ่ือประเมินสิ่งที่นักเรียนได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ของคะแนนจากแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการ
ทดลองและคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่มีต่อชุด
กิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง  

2. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนทดลองและหลังการทดลอง โดยการทดสอบด้วยสถิตินอนพารา
เมตริก (Nonparametric Statistics) The Wilcoxson Matches Pairs Signed Rank Test 

3. วิเคราะห์เนื้อหาแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง                                           
ที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง  

3.4 ผลการวิจัย 
ผลของกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือการรู้จักและเข้าใจตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม สามารถสรุปผล                                 
ดังตาราง ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2  แสดงคะแนนค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนา                                                
การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
จากตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะ

แนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนจากแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมฯ โดยมีค่าเฉลี่ย              
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากับ 3.06 และ 0.10 และหลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.80 และ  0.24 ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง  

       * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คะแนนรวมโดยการทดสอบด้วย
สถิตินอนพาราเมตริก  (Nonparametric Statistics) The Wilcoxson Matches Pairs 
Signed Rank Test พบว่า ภายหลังการทดลอง คะแนนจากแบบวัดรู้จักและเข้าใจตนเอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนการ
ทดลองและผลรวมอันดับที่เท่ากับ 0.01 และ 0.01 และหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยอันดับที่                
และผลรวมอับดับที่เท่ากับ 11.50 และ 253.00 ตามล าดับ 

 
 

กลุ่มทดลอง จ านวน ค่าเฉลี่ย 
ผลต่าง 
คะแนน 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ก่อนทดลอง 22 3.06 0.74 0.10 
หลังทดลอง 22 3.80  0.24 

กลุ่ม 
ทดลอง 

อันดับที่ของผลต่าง 
คะแนน จ านวน 

ค่าเฉลี่ย ผลรวม 
Z  อันดับที่ อันดับที่ 

ก่อนทดลอง อันดับที่ของผลต่างที่มี
เครื่องหมายลบ 

0 0.00 0.00 -4.11 .01 

หลังทดลอง อันดับที่ของผลต่างที่มี
เครื่องหมายบวก 

22 11.50 253.00   

รวม  22     
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 ตารางที่ 4  แสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบประเมิน                                          
ความพึงพอใจของนักเรียน ในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม                       
เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

ข้อที่ รายการการประเมิน ค่า 
เฉลี่ย 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

อันดับ
ที ่

1 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
6 
 
 
7 
 
 
 
8 
 

กิ จกรรมแนะแนวด้ วย
กระบวนการกลุ่ม น าเสนอ
ให้ชวนติดตามและศึกษา 
กิ จกรรมแนะแนวด้ วย
ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ่ ม             
มีการน าเสนอเนื้ อหาได้
อย่างต่อเนื่อง 
กิ จกรรมแนะแนวด้ วย
ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ่ ม               
มี สื่ อ อุ ป ก รณ์ แ ล ะก าร
ยกตัวอย่างท่ีเข้าใจง่าย 
กิ จกรรมแนะแนวด้ วย
ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ่ ม              
ใช้ตัวหนังสือที่ชัดเจน อ่าน
ง่าย  มี สี สั นสดใสดึ งดู ด
ความสนใจ 
กิ จกรรมแนะแนวด้ วย
ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ่ ม               
มี วิ ธี ด า เนิ น กิ จ ก รรม ที่
น่าสนใจ นักเรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม 
กิ จกรรมแนะแนวด้ วย
ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ่ ม                 
มีกิจกรรมที่หลากหลาย  
ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร จั ด
กิ จ กรรมแนะแนวด้ วย
กระบวนการกลุ่ม มีความ
เหมาะสม 
หลังท ากิจกรรมแนะแนว
ด้ วยกระบ วน การกลุ่ ม 
นักเรียนมีความเข้าใจการ

 
 

4.73 
 
 
 

4.59 
 
 
 

4.86 
 
 
 
 

4.77 
 
 
 
 

4.82 
 
 

4.91 
 
 
 

4.64 
 
 
 

 
 

0.54 
 
 
 

0.49 
 
 
 

0.34 
 
 
 
 

0.42 
 
 
 
 

0.39 
 
 

0.29 
 
 
 

0.48 
 
 
 

 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 

 
 
6 
 
 
 

10 
 
 
 
2 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
3 
 
 
1 
 
 
 
8 
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จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว                                              
ด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองกิจกรรม
ทั้ง 8 ครั้ง พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวด้วย
กระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด                                       
มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเท่ากับ 4.75 และ 0.43 เรียงล าดับ คือ อันดับที่ 1 
กิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่มมีกิจกรรมที่หลากหลาย มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานรวมเท่ากับ 4.91 และ 0.29 อันดับที่ 2 กิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่มมี
สื่ออุปกรณ์และการยกตัวอย่างที่เข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเท่ากับ 
4.86 และ 0.34 อันดับที่ 3 กิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่มมีวิธีด าเนินกิจกรรมที่
น่าสนใจ นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเท่ากับ 4.82 
และ 0.39 ตามล าดับ 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

ผลของกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพื่อการรู้จักและเข้าใจตนเองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการ
รู้จักและเข้าใจตนเอง จะมีคะแนนจากแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง สูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาการใช้กิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จัก                                               
และเข้าใจตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวง
วิทยาคม จังหวัดปทุมธานี สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

การเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและ
เข้ าใจตนเองพบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกิจ กรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ ม                      

 
 
 
9 
 
 

10 

รู้จักและเข้าใจตนเอง และ
น ามาประยุกต์ใช้ 
สามารถน าความรู้ที่ได้จาก
การท ากิจกรรมไปใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
ความพึงพอใจในภาพรวม 
จากการท ากิจกรรมแนะ
แนวด้วยกระบวนการกลุ่ม 
เพ่ือพัฒนาการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง 

 
4.64 

 
 

4.68 
 
 

 
 
4.82 

 
0.48 

 
 

0.47 
 
 
 
 

0.39 

 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
 
 
 
 

มากที่สุด 

 
9 
 
 
7 
 
 
 
 
4 

 รวม 4.75 0.43 มากที่สุด  
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เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดพัฒนาการ
รู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมฯ  

ทั้งนี้เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการ
รู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่ งวัดการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนประกอบด้วย                                     
ด้านความสามารถในการรู้จักและเข้าใจตนเอง ด้านความต้องการและความรู้สึกของตนเอง 
ด้านความการแสวงหาแบบอย่างที่ดีและเหมาะสมกับตนเอง ด้านความสนใจความถนัด                                        
ด้านที่เกี่ยวข้องกับการเรียนและอาชีพ ด้านความรักนับถือตนเองและผู้อ่ืน และด้านความ
การรับ รู้ และเข้ าใจสาเหตุ ของปัญ หาของตน เองและแนวทางในการแก้ปัญ ห า                                          
ได้น ากระบวนการกลุ่ม อาทิ เช่น กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง และเกม 
มาเพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง  

จากงานเขียนของ สวอนสัน และ โฮลตั้น (Richard A. Swanson Elwood                                     
F. Holton) อ้างอิงจาก : (สุมิตร สุวรรณ , 2553: 77) ได้เสนอกระบวนทัศน์การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ 2 กระบวนทัศน์ คือ กระบวนทัศน์การเรียนรู้ ( learning paradigm)                                        
และกระบวนทัศน์ผลการปฏิบัติงาน (performance paradigm) กระบวนทัศน์การเรียนรู้ 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มีรากเหง้ามาจากการเรียนรู้ของปัจเจกบุคคล กระบวนทัศน์ การ
เรียนรู้ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของปัจเจก
บุคคลให้มีจิตส านึกและเอาชนะอุปสรรคได้ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) การเรียนรู้ของ
ปัจเจกบุคคล (individual learning) มุ่งเน้นการเรียนรู้ของปัจเจกบุคคล 2) การเรียนรู้โดย
ใช้ผลการปฏิบัติงานเป็นฐาน มุ่งเน้นผลการปฏิบัติงานของปัจเจกบุคคลโดยการเรียนรู้                                              
3) การเรียนรู้แบบระบบรวมทั้งหมด (whole systems learning) มุ่งเน้นผลการปฏิบัติงาน
หลายระดับ โดยผ่านการเรียนรู้ ทั้งปัจเจกบุคคล ทีม และองค์กร ซึ่งระบบขององค์กร
สนับสนุน การเรียนรู้ มุมมองที่เด่นชัดที่สุด คือ ทฤษฎีองค์กรและการเรียนรู้ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น กิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่มสามารถ
พัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองได้จริง โดยสอดคล้องเก่ียวกับกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวน
กลุ่ม เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง จากการทดลองพบว่า มีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณัฏฐวีร์ นงนุช (2552: 75) ได้ศึกษา ผลของกิจกรรม แนะแนวเพ่ือ พัฒนาการ
รู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า การรู้จักและเข้าใจตนเองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งโดยรวมและรายด้าน คือด้านความต้องการ และความรู้สึกของ
ตนเอง ด้านการแสงหาแบบอย่าง  ที่ดีและเหมาะสมกับตนเองด้านความสนใจ ความถนัด
ด้านที่เกี่ยวข้องกับการเรียนและอาชีพด้านความรักนับถือตนเองและผู้ อ่ืน และด้านการ
แก้ปัญหาอยู่ ในระดับปานกลางเพ่ิม และภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัตรา ถนอมรัตน์ (2557: 93) ได้ศึกษาผลการ
พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กิจกรรมกลุ่ม เพ่ือเสริมสร้าง
วุฒิภาวะทางอาชีพ 83.95/89.17 สูงกว่ามาตรฐาน 80/80 หลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย
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ใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นักเรียน 
มีวุฒิภาวะทางอาชีพเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้าง
วุฒิภาวะทางอาชีพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Hamdanah Said และคณะ (2021: 2581-2582) ได้ศึกษา การแนะแนวอาชีพและการ
เข้าใจตนเองในการเลือกหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษาในอินโดนีเซีย พบว่า 1) ค าแนะน า
ด้านอาชีพที่ได้รับจาก อยู่ในประเภทต่ า ซึ่งเท่ากับ 55.61% ของเกณฑ์ที่คาดหวัง 2) ระดับ
การเข้าใจตนเองของนักเรียน เท่ากับร้อยละ 68.01 ของเกณฑ์ที่คาดหวังและจัดประเภทไว้
ต่ า 3) การตัดสินใจเลือกโปรแกรมการศึกษาของนักศึกษาอยู่ในหมวดสื่อ ร้อยละ 69.59% 
ของเกณฑ์ที่คาดหวัง 4) มีอิทธิพลอย่างมากต่อการแนะแนวอาชีพและการเข้าใจตนเอง
บางส่วนและร่วมกันในการตัดสินใจเลือกนักศึกษาการแนะแนวอาชีพและการเข้าใจตนเอง
ของนักเรียนมีความส าคัญมากในการตัดสินใจเลือกหลักสูตรการศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา 
แสดงให้เห็นว่าการแนะแนวอาชีพและการเข้าใจตนเองอาจเป็นวิธีแก้ปัญหา ที่ช่วยให้
นักเรียนวางแผนอาชีพได้อย่างอิสระและเลือกการศึกษาต่อตามศักยภาพของตนเอง 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการ
เรียนรู้และการวิจัย ดังนี้ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ 
1. ควรส่งเสริมให้น ากิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการ 

รู้จักและเข้าใจตนเอง เพราะสามารถพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองได้ 
2. จากผลการด าเนินการทดลองในครั้งนี้  พบว่ากิจกรรมแนะแนวด้วย

กระบวนการกลุ่ม มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองโดยนักเรียนให้
ความเห็นว่าชอบกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม 

6.2 ข้อเสนอแนะเพื่องานวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาผลของใช้กิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม                               

เพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง เปรียบเทียบกับผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว                                   
ตามแนวคิดทฤษฎีแบบอื่น ๆ ที่ช่วยพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง  

2. งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม              
ไปพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองเท่านั้น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท 2) ศึกษา
อรรถปริวรรตศาสตร์กับการศึกษาคัมภีร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท และ 3) ตีความแนวคิดเรื่อง
ครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการตีความแนวคิดเรื่องครุฑในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท จากนั้นได้รวบรวมข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้
องค์ความรู้ตามวัตถุประสงค์ 
 ผลการวิจัยพบว่า 

ครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นเทวดาชั้นล่างประเภทหนึ่ง อยู่ในวิมานสิมพลี 
กินนาคเป็นอาหาร เป็นบริวารของท้าววิรุฬหก ก าเนิดมาจากมนุษย์ผู้ท าบุญเจือปนด้วยโมหะ 
หลงผิดว่าการฆ่าสัตว์ไม่บาป ผลกรรมท าให้มาเกิดเป็นครุฑ มีก าเนิด 4 อย่าง คือเกิดขึ้นเอง 
เกิดในครรภ์ เกิดในไข่ เกิดในเถ้าไคล ที่อยู่ของครุฑคือป่าหิมพานต์ เชิงเขาสิเนรุ สวรรค์จาตุ
มหาราชิกา ครุฑมีจะงอยปากแหลม เป็นครึ่งคนครึ่งนก มีปีกยาว มีกายใหญ่โต บินได้รวดเร็ว
ในอากาศ เมื่อโผบินจะเกิดพายุ ครุฑเป็นศัตรูกับนาค หน้าที่ครุฑคือพิทักษ์ศาสนา ช่วยเหลือ
ผู้มีศีลธรรม อ่อนน้อม ถ่อมตน ถือค าสัตย์ มีความกตัญญูกตเวที และมีมนตราวิเศษชื่อว่า
อาลัมพายน์ อรรถปริวรรตศาสตร์กับการศึกษาคัมภีร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นกุญแจดอก
ส าคัญของการตีความ เป็นการท าความเข้าใจตัวบท และเป็นการอธิบายความให้ถูกต้อง 
อรรถปริวรรตศาสตร์แนวตะวันออก เรียกว่า พุทธอรรถปริวรรต คือการตีความแนวพุทธ                                         
โดยใช้หลักการตีความในคัมภีร์เนตติปกรณ์ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของการตีความแนวพุทธ 
ได้แก่ หาระ 16 นัย 5 และสาสนปัฏฐาน 16 น ามาตีความแนวคิดเรื่องครุฑในพุทธปรัชญา
เถรวาทให้กระจ่าง และเป็นกลางท าให้สามารถไขข้อความที่น่าสงสัย ออกมาอย่างน่า
อัศจรรย์นัก  

จากการตีความแนวคิดเรื่องครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาทพบว่า ครุฑในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ประเภทบุคลาธิษฐาน คือสัตว์เดรัจฉาน

ได้รับบทความ: 11 กรกฎาคม 2565; แก้ไขบทความ: 9 สิงหาคม 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 10 สิงหาคม 2565 
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ประเภทหนึ่ง มีรูปร่างกึ่งเทวดากึ่งนก อยู่ในวิมานสิมพลี กินนาคเป็นอาหาร เป็นศัตรูกับนาค 
เป็นบริวารของท้าววิรุฬหก และอยู่บนสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา มีก าเนิด 4 แบบ คือเกิดใน
ครรภ์ เกิดในฟองไข่ เกิดในสิ่งหมักหมม เกิดขึ้นมาแล้วโตทันที 2) ประเภทธรรมาธิษฐาน คือ
ฝ่ายกุศลจิต จัดเป็นฝ่ายโวทาน มีศรัทธาในพระสงฆ์ ชอบสร้างมหาทาน รักษาศีล เจริญภาวนา
เป็นประจ า ส่วนฝ่ายอกุศลจิต จัดเป็นฝ่ายกิเลส มีโมหะจริตหลงผิดว่า การฆ่าสัตว์ปีกไม่เป็นบาป 
ชอบอาฆาตริษยาต่อผู้ อ่ืน ครุฑในแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาท ไม่มีชีวิตเป็นอมตะ ไม่ใช่
ผู้วิเศษ เมื่อสิ้นอายุขัยแล้วจะต้องเกิดในสังสารวัฏ 

ค าส าคัญ: การตีความ, ครุฑ, พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

Abstract 
This purpose of this research were: 1) study of Garuda in Theravada 

Buddhist Philosophy, 2) study of hermeneutic and works on Theravada 
Buddhist Philosophy, and 3) study of interpretation of concept of Garuda in 
Theravada Buddhist Philosophy. This research is a documentary research. The 
data are collected from the Tripitaka and related research on interpretation 
of concept of Garuda in Theravada Buddhist Philosophy. Then, the data has 
been collected and analyzed and synthesized in order to obtain the 
objective knowledge. 

The research result found that: 
Garuda in Theravada Buddhist philosophy is a type of lower angel.                                 

They abide in Wiman Chimphli (The castle of the opera tree), eat Nak as food, 
and are the follower of Virulhok God. It is believed that Garuda is born from 
person who makes a merit, mixing with delusion and misbelieves that killing 
the other animals is no sin. Therefore, that result brings itself to be reborn a 
Garuda. The origin of Garuda can be 4 methods; being birth automatic, rising 
up in womb, in egg and an ash (wet conditions). The abode of Garuda is 
Himavanta Forest, foothill of Sineru Mountain and Catumaharajika Heaven 
(First Paradise). The physical feature of the Garuda is a sharp beak,                                  
half man and half bird, long wings and big body. They can fly fast in the air, 
when flying, there is a big storm. Garuda is hostile to Nak. The duty of Garuda 
is to protect Buddhism and save the moral people. Moral of Garuda is 
humble, hold the truth and be gratitude. Marvelous Mantra of Garuda is 
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called Alampayana. Hermeneutic and studying works on Theravada Buddhist 
Philosophy are a key to be Interpretation. It makes understanding the text 
and explain meaning correctly. The eastern hermeneutic called Buddhist 
Interpretation, using interpretation on Buddhist text named Nettipakarana. 
This text is a key of Buddhist interpretation as follows; 16 Haras, 5 Nayas and 
16 Sasanapathanas. Those methods are used to interpret on concept of Garuda 
of Theravada Buddhist philosophy both clarification and intermediation.  

Having interpreted on concept of Garuda of Theravada Buddhist 
philosophy, finds that Garuda in Theravada Buddhism is classified into 2 categories: 
1) personification type; it means a sort of animal, a half god and half bird shape, 
aboding in Wiman Chimphli, eating nak as food, being an enemy to nak, being 
the retinues of Virulhok God and lives at Catumaharajika Heaven. The origin of 
Garuda can be 4 methods; being reborn automatic, rising up in womb, in egg 
and an ash. And 2) exposition in Dhamma type; it means mental principle, 
being faith in monks, being like to make merit, observing precepts and 
normally cultivating meditation. On the other hand, it means bad mental 
principle, following defilement and composing with delusion. It misbelieves 
that killing other animals is not sin. It likes to be vengeful jealousy of others. 
A concept of Garuda of Theravada Buddhist philosophy is not eternal life and 
not a magician. Garuda must circulate with being reborn and death endless. 

Keyword: Interpretation, Garuda, Theravada Buddhist Philosophy 
 
1. บทน า 
 พระไตรปิฎกกล่าวถึงครุฑว่า ครุฑเป็นเทวดาชั้นล่างประเภทหนึ่ง อาศัยอยู่ใน
วิมานสิมพลี บนสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา อยู่ภายใต้การปกครองของท้าววิรุฬหก สาเหตุนี้
ผู้คนจึงนิยมบูชาครุฑ โดยเชื่อว่าครุฑเป็นสัตว์วิเศษ และมีพลังอ านาจมากมาย สามารถ
คุ้มครองให้ปราศจากอันตรายทั้งปวง ความเชื่อดังกล่าวท าให้อิทธิพลความเชื่อเรื่องครุฑแผ่
ขยายไปยังประเทศต่าง ๆ หลายประเทศที่น ารูปครุฑมาใช้เป็นตราแผ่นดิน ได้แก่ อินโดนีเซีย 
แอฟริกาใต้ แอลเบเนีย อเมริกา ออสเตรีย อิรัก เยอรมนี คีร์กีซสถาน คูเวต ลิเบีย อียิปต์ 
มอลโดวา มอนเตเนโกร ปาปัวนิวกินี โปแลนด์ โรมาเนีย รัสเซีย เซอร์เบีย ซูดาน ซีเรีย 
อาหรับเอมิเรตส์ อุซเบกิสถาน เยเมน จอร์แดน และประเทศไทย ครุฑมีความเกี่ยวข้องกับ
พระมหากษัตริย์ ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยามาจนถึงปัจจุบัน เชื่อตามลัทธิเทวราชของอินเดียว่า 
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พระมหากษัตริย์ทรงเป็นอวตารของพระนารายณ์ ครุฑในฐานะพาหนะทรงพระนารายณ์ 
กลายมาเป็นสัญลักษณ์แทนพระมหากษัตริย์ ปรากฏอยู่ในพระราชลัญจกรประจ าพระองค์ 
ประจ าแผ่นดิน และประจ ารัชกาล ครุฑที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเป็นเทวดาชั้นล่าง
ประเภทหนึ่ง อาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ เชิงเขาพระสุเมรุราช และสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา 
ครุฑอยู่ภายใต้การปกครองของท้าววิรุฬหก (ราชบัณฑิตยสภา, 2542: 170) 

ครุฑในพุทธศาสนาเถรวาทมีฐานะด้อยกว่า ครุฑในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู                                   
(ศานติ ภักดีค า, 2556: 7) ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเชื่อว่า ครุฑมีอยู่จ านวนมากในสวรรค์
ชั้นจาตุมหาราชิกา ครุฑมีส่วนเกี่ยวข้องกับอดีตชาติ และปัจจุบันชาติของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า ตลอดจนถึงอริยสาวกท้ังหลาย ข้อความข้างต้นนี้ จึงท าให้เกิดความสงสัยว่า ครุฑมาจาก
ไหน ครุฑคืออะไร ครุฑเป็นใคร บทบาทหน้าที่ของครุฑคืออะไร ครุฑกินอะไรเป็นอาหาร 
ครุฑอาศัยอยู่ที่ ไหน ท าบุญอย่างไรถึงจะได้เกิดเป็นครุฑ และปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น                                 
ส่วนใหญ่เป็นเรื่องที่ส าคัญ ที่พุทธศาสนิกชนต้องศึกษาเรียนรู้ไว้ เพ่ือเป็นค าตอบในใจให้คลาย
ข้อสงสัยเรื่องครุฑ เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง พุทธปรัชญาเถรวาทพระพุทธเจ้าตรัสถึง
ครุฑว่า (พระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล, 2558: 546) 

ครุฑเป็นเทวดาชั้นล่างประเภทหนึ่ง ส่วนสาเหตุที่เกิดเป็นครุฑเพราะว่า สมัยเป็น
มนุษย์ท ากุศลกรรมที่เจือปนด้วยโมหะ หลงผิดว่าฆ่าสัตว์ไม่เป็นอกุศลกรรม ในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาระบุเอาไว้ว่า (พญาลิไท, 2509: 267) “บุคคลใดที่บริจาคทานด้วยจิตเป็นกุศล พึงตั้ง
จิตอธิษฐานว่า เมื่อละอัตภาพจากมนุษย์ ขอให้เกิดเป็นครุฑในสุบรรณพิภพ” ในพุทธปรัชญา
เถรวาทได้กล่าวว่า ครุฑมีก าเนิดสี่แบบ คือก าเนิดแบบผุดขึ้นเอง ก าเนิดในครรภ์ ก าเนิดในไข่ 
ก าเนิดในเถ้าไคล ครุฑชั้นสูงส่วนใหญ่ถือก าเนิดแบบผุดขึ้นมาเอง มีขนเป็นสีทอง มีวิมานเป็น
ที่อาศัย มีเครื่องประดับงดงามดุจเทพเทวดา มีชีวิตความเป็นอยู่ที่คล้ายเทวดา สามารถแปลง
กายได้หลายอย่าง บริโภคอาหารทิพย์เช่นเดียวกับเทวดา ครุฑบางประเภทกินเนื้อสัตว์                                     
ครุฑบางประเภทกินผลไม้ ครุฑชั้นต่ ากินนาคเป็นอาหาร ครุฑเป็นศัตรูกับนาค ไม่ปรากฏว่า
นานเท่าใดเลยนั่นเอง เนื่องด้วยวิบากกรรมท าให้บังเกิดเป็นเทวดากึ่งสัตว์ เดรัจฉาน เรื่องราว
ของครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ท าให้สามารถมองเห็นความเหมือนและความต่างกัน 
ครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท ครุฑเป็นเพียงเทวดาชั้นล่าง เสวยวิบากกรรมด้วยโมหะ หลงผิด
ว่าการฆ่าสัตว์ไม่เป็นบาป กรรมบันดาลให้มาเกิดเป็นครุฑ อยู่ในสวรรค์จาตุมหาราชิกา ไม่มี
ชีวิตเป็นอมตะ อยู่ในการปกครองของท้าววิรุฬหก (ศานติ ภักดีค า, 2556: 7) 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทไม่ได้ปฏิเสธการมีอยู่ของครุฑ แต่ในพุทธปรัชญาเถรวาท
ปฏิเสธถึงการเป็นอมตะของครุฑ ไม่ได้เป็นเทพผู้มีฤทธิ์แต่อย่างใด ไม่ได้เป็นเทพพาหนะของผู้ใด 
ครุฑเป็นสัตว์ผู ้เสวยวิบากกรรมกระท ามาสมัยเป็นมนุษย์ แนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาท
ยอมรับว่า ครุฑเป็นเทวดาชั้นล่างประเภทหนึ่ง ครุฑในพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู่จริง ในมหา
สมัยสูตร กล่าวถึงครุฑเอาไว้ว่า ปักษีทวิชาติผู้เป็นทิพย์ มีนัยน์ตาที่บริสุทธิ์ สามารถน านาคไป
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ได้โดยพลัน โผบินมาแล้วทางอากาศ ปักษีตนนั้นชื่อว่าจิตรสุบรรณ นาคทั้งหลายไม่ได้มีความ
กลัวต่อครุฑ พระพุทธเจ้าทรงกระท าให้ปลอดภัยจากครุฑ ครุฑกับนาคเจรจากันด้วยถ้อยค า
ที่ไพเราะ สัตว์ทั้งสองกระท าพระพุทธเจ้าให้เป็นสรณะ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539: ที.ม. (ไทย) 10/338/266) 

ในภูริทัตชาดก ตอนครุฑกัณฑ์ กล่าวถึงครุฑเอาไว้ว่า สุบรรณฟังค าอธิบายเรื่อง
กรรมที่พระดาบสได้แสดงจบลง มีจิตยินดีในค าสอน กล่าวกับพระดาบสว่า ข้าแต่พระผู้เป็น
เจ้าผู้เจริญตัวข้าพเจ้านี้คือสุบรรณ ข้าพเจ้ามีจิตยินดีด้วยพระผู้เป็นเจ้าแก้ปัญหาให้ ข้าพเจ้ารู้
มนต์ชื่อว่า อาลัมพายน์ เป็นมนต์วิเศษหาค่าไม่ได้เลย ข้าพเจ้าขอถวายมนต์แก่พระผู้เป็นเจ้า 
เพ่ือเป็นส่วนบูชาอาจารย์ ขอให้พระผู้เป็นเจ้าจงรับไว้เถิด สุบรรณวิงวอนบ่อยครั้ง ดาบสรับแล้ว
จึงถวายมนต์ บอกยาแก่ดาบสแล้วหลีกไป (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539: ขุ.ชา. (ไทย) 28/832/312) ในกุลาวกชาดก กล่าวถึงครุฑว่า ท้าวเทวราชผู้เป็นพระ
โพธิสัตว์ ยอมสละชีวิตให้พวกอสูร ตรัสให้มาตุลีเทพสารถีหันรถกลับ เพราะกลัวลูกนกจะตาย 
กล่าวว่ามาตุลีเทพบุตรที่ต้นงิ้วมีลูกนกครุฑอยู่ ท่านจงหันงอนรถกลับ เราประสงค์สละชีวิตให้
พวกอสูร ลูกนกนี้อย่าได้แหลกลาญเลย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 
ขุ.ชา. (ไทย) 27/31/13) ในปัณฑรกชาดก กล่าวถึงครุฑว่า ครุฑกล่าวว่าบุคคลประกอบด้วย
หิริ ด้วยความอดกลั้น ด้วยการฝึกตน ไม่โกรธละค าส่อเสียด ประพฤติละความยึดมั่นว่า เป็น
ของเราเสียจึงเป็นสมณะ สมณะใดกระท าอย่างนี้จึงเข้าถึงแดนสวรรค์ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: ขุ.ชา. (ไทย) 27/281/580) 

การเข้าใจค าสอนเกี่ยวกับเรื่องครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้ ต้องอาศัยการศึกษา
เรียนรู้ท าความเข้าใจ ตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทให้เป็นอย่างดีก่อน จึงก่อให้เกิด
ความรู้ในเรื่องดังกล่าว ทั้งในด้านความหมาย รูปร่างลักษณะ ที่อยู่อาศัย และบทบาทหน้าที่ 
เรื่องของครุฑมีมิติทางปรัชญาแฝงอยู่มาก ผู้วิจัยจึงน าเอาทฤษฎีจากคัมภีร์เนตติปกรณ์ คือ
ทฤษฎีหาระ 16 นัย 5 และสาสนปัฏฐาน 16 น ามาตีความแนวคิดเรื่องครุฑในพุทธปรัชญา
เถรวาท โดยการแบ่งครุฑออกเป็น 2 ประเภท คือประเภทบุคลาธิษฐาน และธรรมาธิษฐาน 
การตีความตามทฤษฎีดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยต้องการหาความจริงว่า ครุฑคืออะไร ครุฑมาจากไหน 
หน้าที่ของครุฑคืออะไร ครุฑกินอะไรเป็นอาหาร ครุฑอยู่ที่ไหน ท าอย่างไรจึงจะเกิดเป็นครุฑ 
ผู้วิจัยต้องใช้การตีความแนวพุทธปรัชญาเถรวาท คือหาระ 16 นัย 5 และสาสนปัฏฐาน 16 
เพ่ือน ามาเป็นกุญแจดอกส าคัญในการไขความจริงว่า ครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นอย่างไร 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2. เพ่ือศึกษาอรรถปริวรรตศาสตร์กับการศึกษาคัมภีร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

3. เพ่ือตีความแนวคิดเรื่องครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่องการตีความแนวคิดเรื่องครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้ ถือว่าเป็น

งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการวิจัย โดยรายละเอียดที่ส าคัญต่าง ๆ มีดังต่อไปนี้ 

3.1 ขั้นรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิ 
ได้แก่ พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 อรรถกถา 
(ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 รวบรวมเอกสารชั้นทุติย
ภูมิ ได้แก่ หนังสือศาสตร์แห่งการตีความและศิลปะแห่งการเข้าใจ (สมบัติ พรศิริเจริญพันธ์) 
หนังสือปรัชญาอินเดีย (ประยงค์ แสนบุราณ) หนังสือปรัชญาอินเดีย (สุนทร ณ รังษี) หนังสือครุฑ 
(ศานติ ภักดีค า) หนังสือครุฑยุดนาค (สมบัติ พลายน้อย) หนังสือไตรภูมิพระร่วง (พญาลิไทย) 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ เรื่องการตีความแนวคิดเรื่องครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท 

3.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ศึกษามาวิเคราะห์                                       
แยกข้อมูลตามวัตถุประสงค์ เสนอข้อเท็จจริง ที่ได้จากการตีความ ตามหลักการของอุปนัยวิธี 
โดยยึดเอาวัตถุประสงค์เป็นแนวทางของการวิจัย เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ และเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมในยุคปัจจุบัน 

3.3 ขั้นน าเสนอข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องตีความแนวคิดเรื่องครุฑในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ได้แก่ การตีความตามคัมภีร์เนตติปกรณ์ โดยการน าหลักแนวคิดทฤษฎีของ
หาระ 16 นัย 5 และสาสนปัฏฐาน 16 ผู้วิจัยต้องตีความแนวคิดเรื่องครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท 
โดยผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการตีความมาน าเสนอใหม่ เพ่ือให้เห็นถึงความส าคัญในบริบท
สังคมสมัยใหม่ เพ่ือให้มีความถูกต้องตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

3.4 ขั้นสรุปผลการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะต้องตีความแนวพุทธ และศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับเรื่องการตีความแนวคิดเรื่องครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท ตามหลัก
ทฤษฎีของพุทธปรัชญาเถรวาท คือการตีความตามนัยของคัมภีร์เนตติปกรณ์ โดยอาศัยการ
ตีความแบบอย่างของหาระ 16 นัย 5 และสาสนปัฏฐาน 16 อย่าง โดยน ามาสรุปผลการวิจัย 
มีข้อเสนอแนะในการวิจัย คือข้อเสนอแนะทั่วไป ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และข้อเสนอแนะ
ในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 
4. สรุปผลการวิจัย 
 4.1 ครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า ครุฑเป็นเทวดาชั้นล่างประเภทหนึ่งอยู่
ในสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา มีวิมานชื่อว่าสิมพลี ครุฑเป็นเทพตนหนึ่ง อยู่ในการปกครองของ
ท้าววิรุฬหก ครุฑเป็นนักรบผู้กล้าหาญช่วยปกป้องสวรรค์ชั้นดาวดึงส์จากอสูร ที่มาแย่งชิง
สวรรค์จากเทวดา ครุฑเป็นผู้ท าหน้าที่หนักมาจากค าว่าครุ ครุฑอาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ 
ภูเขาไกรลาส ครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นเทวดาชั้นล่าง อยู่ทิศใต้ของเขาพระสุเมรุราช 
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เหตุที่มาเกิดเป็นครุฑเพราะท าบุญเจือด้วยโมหะ การอุบัติของครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ
บุคคลท าบุญเจือปนด้วยโมหะ ผลกรรมบันดาลให้ก าเนิดเป็นครุฑ ไตรภูมิกถาอธิบายไว้ว่า 
บุคคลใดอยากปรารถนาก าเนิดเป็นครุฑ ต้องถวายทานให้มาก ตั้งจิตอธิษฐานว่า ให้บังเกิดใน
สุบรรณพิภพ อรรถกถาแสดงเอาไว้ว่า ครุฑมีก าเนิดสี่ ได้แก่ โอปปาติกะ คือผุดขึ้นเอง ชลาพุชะ 
คือเกิดในครรภ์ อัณฑชะ คือเกิดในไข่ สังเสทชะ คือเกิดในเถ้าไคล ครุฑมีวิมานเช่นเทวดาใน
ชั้นจาตุมหาราชิกา พระไตรปิฎกกล่าวว่าที่อยู่ของครุฑ เรียกว่า วิมานสิมพลีหรือวิมานต้นงิ้ว 
วรรณคดีบาลีกล่าวว่าที่อยู่ของครุฑ เรียกว่า สิมพลีรุกขพิมาน เป็นวิมานทองประดับด้วยแก้วมณี 
อรรถกถากล่าวแสดงถึงรูปร่างครุฑว่า ครุฑชั้นสูงมีวิมานเป็นสีทอง มีร่างกายดุจเทพบุตร 
แปลงกายได้ สวมอาภรณ์ทิพย์ มีอายุทิพย์ บริโภคอาหารทิพย์ ครุฑชั้นต่ าอยู่ในวิมานสิมพลี 
กินนาคเป็นอาหาร มีกายสีด า 

พุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวว่า ครุฑมีหน้าที่ รับใช้ พุทธศาสนาเช่นกับนาค                                 
พระสุตตันตปิฎกกล่าวถึงหน้าที่ของครุฑว่า ครุฑและนาคปกป้องพุทธศาสนาให้ครบสองพันปี 
อรรถกถากล่าวไว้ว่า เทวดากับครุฑสนทนาธรรมเรื่องความไม่ประมาท และการกลัวอันตราย
ที่เกิดขึ้นในอนาคต มหานิบาตกล่าวว่า พระชาติที่หกของพระพุทธเจ้า พระองค์เสวยชาติเป็น
ภูริทัตนาคราช พราหมณ์ใช้มนต์อาลัมพายน์ท าให้ได้รับความทรมาน สุบรรณสนทนาธรรม
กับดาบส เกี่ยวกับการท ากรรมที่ไม่มีเจตนา ไตรภูมิพระร่วงกล่าวไว้ว่าที่อยู่ของครุฑ เรียกว่า 
สุบรรณพิภพ ใต้เขาพระสุเมรุทิศใต้ของสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา ครุฑมีร่างกายใหญ่ 
แข็งแรงมาก บินได้เร็ว พระสุตตันตปิฎกกล่าวว่า ครุฑนั้นเป็นครึ่งสัตว์เดรัจฉานครึ่งเทพเทวะ 
ตัวเป็นเทพศีรษะเป็นนกอินทรี มีเครื่องประดับแบบเทวดา เวลาบินเกิดลมพายุ ปัณฑรกชาดก
กล่าวว่า ครุฑเป็นสัตว์ใหญ่ มีก าลังมาก กินนาคเป็นอาหาร เป็นจ้าวเวหา มีอายุยืน  มีฤทธิ์ 
เป็นที่เกรงต่อนาค ครุฑกับพระพุทธเจ้าเกี่ยวข้องกันบางเรื่อง 

พระพุทธองค์ตรัสว่าพระองค์เคยเกิดเป็นครุฑมาแล้วในอดีต ครั้งที่แสดงมหาสมัย
สูตร ครุฑมีนามว่าจิตรสุบรรณ มาเฝ้าพระพุทธองค์ในป่ามหาวัน เพ่ือชมบารมีที่ยิ่งใหญ่ของ
พระพุทธองค์ ขอถึงพระพุทธองค์เป็นสรณะ ครุฑในคติไตรภูมิพระร่วง มีฐานะเป็นบริวาร
ของพระอินทร์ ครุฑอยู่ในเขาพระสุเมรุราชชั้นสอง มีบทบาทหน้าที่เป็นก าแพงปกป้องสวรรค์
ชั้นดาวดึงส์ เพื่อให้ปลอดภัยจากอสูร ครุฑในสังคมไทยนั้นส่วนใหญ่รับรู้อิทธิพลเกี่ยวกับครุฑ
มาจากตัวละคร วรรณกรรมชาดก วรรณคดีในพุทธศาสนาเถรวาท เช่น วรรณคดีกากี ไตรภูมิ
พระร่วง และคติโลกศาสตร์ บางส่วนรับรู้ อิทธิพลเกี่ยวกับครุฑจากภาพวาดตามวัด                                 
และสถาปัตยกรรมของไทย ในเชิงสัญลักษณ์รูปครุฑแบกภูเขาพระสุเมรุราช 
 4.2 อรรถปริวรรตศาสตร์กับการศึกษาคัมภีร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า 
อรรถปริวรรตศาสตร์ หมายถึง การตีความ หรือการท าความเข้าใจตัวบท เป็นการอธิบาย
ความหมายในสิ่งนั้น เพ่ือให้ได้ความหมายที่ถูกต้องชัดเจนที่สุด ความเป็นมาของอรรถปริวรรต
ศาสตร์ เกิดมาจากนายแดนออเออร์น ามาใช้เป็นคนแรก กลางศตวรรษที่สิบเจ็ด โดยใช้เป็นการ
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ตีความของคัมภีร์ศาสนาคริสต์ รวมถึงการตีความกฎหมายเพ่ือให้ได้ความหมายที่ถูกต้องที่สุด 
อรรถปริวรรตศาสตร์ในทัศนะตะวันออก มักใช้ค าว่าพุทธอรรถปริวรรต ที่มีความหมายว่า                                          
การตีความแนวพุทธ ใช้การตีความตามแนวแห่งคัมภีร์เนตติปกรณ์ หาระสิบหก นัยห้า ภาษาสอง
ของพระพุทธเจ้า น ามาเป็นการตีความแนวพุทธ เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ของเนื้อหามากท่ีสุด 
ประวัติความเป็นมาของการตีความ 

เกิดจากการตีความคัมภีร์ของศาสนาคริสต์ เรียกว่า เฮอร์เมนูติกส์ โดยมีแดนออเออร์
น ามาใช้เพ่ือเป็นการตีความคัมภีร์ทางศาสนา กฎหมาย และวรรณคดี ต่อมาชไลเออมัคเคอร์                                      
น ารูปแบบของการตีความนี้ มาใช้เพ่ือตีความตามเจตนารมณ์ของผู้แต่งต ารา โดยใช้ความรู้สึก
ของผู้อ่านต าราตีความเป็นหลัก น าหลักการตีความนี้ตีความต าราทั่วไป ไม่จ าเพาะศาสนา                                  
หรือกฎหมายเท่านั้น ต่อมาดรอยเสนได้น าหลักการตีความนี้ น ามาตีความทางประวัติศาสตร์                                 
เขามีทฤษฎีที่ว่าการตีความนั้นต่างจากการทดลอง หรือการสังเกต โดยได้แยกความรู้ทาง
สังคมศาสตร์ ให้ออกจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในลักษณะที่ว่าความรู้จากการตีความ                                     
มีค่ามากกว่าความรู้ที่ได้จากการทดลอง ต่อมาดิลธายได้พัฒนาองค์ความรู้จากการตีความ                                        
กลายมาเป็นศาสตร์แห่งการตีความ ไม่จ าเพาะเจาะจงว่า เป็นการตีความในต าราหรือคัมภีร์                                          
แต่สามารถน ามาใช้กับการตีความพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม รวมถึงวัฒนธรรมและประเพณี
อีกด้วย การตีความหลักฐานทางประวัติศาสตร์ถือว่าเป็นการท าความเข้าใจ ในเรื่องราว
ประวัติศาสตร์ที่ผ่านมาอย่างยาวนาน 

สามารถแบ่งออกเป็นสองลักษณะ ได้แก่ การตีความขั้นต้น คือความหมายตาม
ตัวอักษร การตีความขั้นลึก คือข้อเท็จจริงที่แอบแฝงอยู่ในเนื้อความนั้น นักตีความสมัยใหม่ได้ให้
ทฤษฎีที่ส าคัญเอาไว้ว่า ความจริงย่อมไม่เปลี่ยนแปลง บุคคลทั่วไปสามารถยอมรับได้ และมี
หลักฐานยืนยันที่ชัดเจนที่สุด การตีความแบ่งออกเป็นสามอย่าง คือการตีความตามเนื้อหา                                       
การตีความตามน้ าเสียง และการตีความตามการอ่านออกเสียง การตีความตามเนื้อหา คือการ
น าเอาข้อความจากเนื้อหาในเรื่องที่อ่าน มาตีความโดยการอธิบายว่า มีความหมายสื่อถึงสิ่งใด 
เช่น แสงสว่าง หมายถึง ปัญญา และความมืด หมายถึง ความไม่รู้ การตีความตามน้ าเสียง คือเมื่อ
ได้อ่านข้อความทั้งหมดแล้ว ต้องสามารถหาจุดมุ่งหมายที่แท้จริงให้ได้ว่า ผู้เขียนมีเจตนาสื่อถึง
อะไร เช่น ทางไปสู่เกียรติศักดิ์ จักประดับดอกไม้ หอมหวนยวนจิตไซร้ ไป่มี หมายถึง ชื่อเสียง
เกียรติยศนั้นใครก็อยากได้ การจะได้ชื่อเสียงเกียรติยศนั้น ไม่ใช่ได้มาโดยง่าย อีกบทหนึ่งกล่าวว่า 
ถ้าทุกคนได้ทุกอย่างดังที่คิด สิ้นชีวิตจะเอาของกองที่ไหน ได้อย่างเสียอย่างช่างประไร ขอแต่ใจ
สงบสบสุข หมายถึง จงพอใจในสิ่งที่ตนมีเป็นอยู่ ถ้าได้อะไรตามที่ใจเราอยากได้ ข้าวของต่าง ๆ 
อาจจะเต็มไปหมด การตีความตามการอ่านออกเสียง คือการใช้สติปัญญาพิจารณาข้อความที่ได้
อ่านทั้งหมด เป็นการสื่อความหมายถึงนัยที่ซ่อนเร้น แอบแฝงอยู่ในเนื้อความนั้นว่า ผู้เขียน
ต้องการสื่อถึงเรื่องใดบ้าง จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยความรู้ และประสบการณ์ในการตัดสิน 
ท่าที น้ าเสียง ถ้อยค า เจตคติ และภูมิหลังของเหตุการณ์ 
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การตีความกับภาษาในพุทธปรัชญาเถรวาท ถือว่าภาษาเป็นเครื่องมือช่วยในการ
สื่อสาร ท าให้ชาวโลกได้รับรู้กัน เป็นระบบภาษาของชาวโลก เป็นถ้อยค าส านวนของชาวโลก                                         
ถือเป็นสิ่งที่ชาวโลกบัญญัติขึ้นมาใช้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับการใช้ภาษา การสื่อสารธรรมให้
เข้าถึงบุคคลทั่วไปได้ง่ายขึ้น มีพุทธพจน์ตรัสว่า จิตเหล่านี้ล้วนจัดว่าเป็นโลกสมัญญา เป็นโลก
นิรุตติ เป็นโลกโวหาร เป็นโลกบัญญัติ ตถาคตใช้อยู่แต่ ไม่ยึดติดกับโลกทั้งหลาย พุทธพจน์ในข้อ
นี้แสดงให้เห็นว่า ภาษาในพุทธศาสนาเถรวาทมีประสิทธิภาพมาก ในการสื่อสารกันอีกระดับหนึ่ง 
แต่ต้องขึ้นอยู่กับบริบทในทางสังคม ที่สร้างระบบภาษาขึ้นมาใช้ ภาษาสองลักษณะของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า คือภาษาสามัญ และภาษาปรมัตถ์ พุทธองค์ทรงใช้กับบุคคลที่ต่างกัน 

บุคคลผู้มีปัญญาเลิศพระองค์ทรงใช้ภาษาปรมัตถ์ ที่มุ่งตรัสถึงแก่นแท้ที่เป็นความ
จริง หากตรัสสอนคนที่มีปัญญาไม่ถึงขั้นนั้น มักทรงเลือกใช้ภาษาสามัญ เพ่ือแสดงถึงความเป็น
จริงเบื้องต้น แล้วสรุปชี้แจงเพ่ือให้ได้เห็นถึงความเป็นจริงในภาษาปรมัตถ์ เช่น ดังข้อความที่
กล่าวว่า เธอจงวิดเรือนี้ เรือที่เธอวิดแล้วจะถึงเร็ว ข้อความดังกล่าว ถือว่าเป็นสิ่งที่ต้องท าความ
เข้าใจใหม่ หรือหมายถึงอะไร แต่ยังคงใช้เรือในความหมาย ที่ใช้เป็นพาหนะทางน้ า อาจต้อง
ตีความหมายใหม่ว่า พระพุทธองค์ทรงหมายถึงอะไร การวิดน้ าหมายความว่าอย่างไร การวิดอะไร
เพ่ือให้ออกจากเรือ เรือที่วิดน้ าออกไปแล้วจะถึงเร็วคืออะไรบ้าง เป็นการใช้ภาษาสามัญในการ
สื่อสาร ใช้เป็นการอุปมาเพ่ือเปรียบเทียบว่า ร่างกายมนุษย์หมายถึงเรือ การวิดน้ าเป็นการปฏิบัติ
เพ่ือสลัดน้ า คือความคิดเห็นที่ผิด หมายถึง การถึงฝั่งแห่งพระนิพพานอย่างแท้จริง 

คัมภีร์เนตติปกรณ์เป็นคัมภีร์แนะแนวทาง น าไปสู่ความเข้าใจในตัวบทพุทธพจน์                                              
ถือว่าเป็นต าราอธิบายพุทธพจน์ ถูกแต่งขึ้นในสมัยพุทธกาล โดยท่านพระมหากัจจายนะเถระ                                                    
ผู้เป็นเลิศในการอธิบายความย่อให้พิสดาร คัมภีร์นี้ได้รับการสังคายนาร่วมกับพระไตรปิฎกใน
ปฐมสังคายนา ลีลาประพันธ์คล้ายกับคัมภีร์ไวยากรณ์ มีกฎเกณฑ์ในการอธิบายธรรมเรียกว่าสูตร                                          
มีอุทาหรณ์น ามาแสดงเป็นตัวอย่างของเรื่องอีกด้วย มีลักษณะการอธิบายอรรถที่ละเอียดลึกซึ้ง 
เปรียบดุจเข็มทิศที่ชี้แนะทิศทางแก่คนเดินทาง ท าให้ชาวพุทธไม่ตีความพุทธพจน์ตามอัตโนมัติ
ของตน คัมภีร์เนตติปกรณ์แสดงหลักการอธิบายขยายความพุทธพจน์ 3 ประการ ได้แก่ หาระคือ
หลักการอธิบายศัพท์พยัญชนะ คือเพ่ือให้เข้าใจอย่างละเอียดชัดเจนที่สุด ได้แก่ 1) เทสนาหาระ 
2) วิจยหาระ 3) ยุตติหาระ 4) ปทัฎฐานหาระ 5) ลักขณหาระ 6) จตุพยูหหาระ 7) อาวัฎฎหาระ 
8) วิภัตติหาระ 9) ปริวัตตนหาระ 10) เววจนหาระ 11) ปัญญัตติหาระ 12) โอตรณหาระ                                          
13) โสธนหาระ 14) อธิฐานหาระ 15) ปริกขารหาระ 16) สมาโรปนหาระ นัยคือหลักการในการ
เข้าถึงอรรถะ ได้แก่ 1) นันทิยาวัฏฏนัย 2) ติปุกขลนัย 3) สีหวิกกีฬิตนัย 4) ทิสาโลจนนัย                                     
5) อังกุสนัย สาสนปัฏฐาน คือหลักการจ าแนกพระสูตรประเภทต่าง ๆ เพ่ือให้ทราบพระพุทธ
ประสงค์ของพระพุทธองค์  ได้แก่ 1) โลกียธรรม 2) โลกุตตรธรรม 3) โลกิยะและโลกุตตระ                                 
4) สัตตาธิฏฐาน 5) ธัมมาธิฏฐาน 6) สัตตาธิฏฐานและธัมมาธิฏฐาน  7) ญาณ 8) เญยยะ                                              
9) ญาณและเญยยะ 10) ทัสสนะ 11) ภาวนา 12) ทัสสนะและภาวนา 13) สกวจนะ 14) ปรวจนะ 
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15) สกวจนะและปรวจนะ 16) วิสัชชะนียะ คือการน ามาตีความพุทธวจนะ เพ่ือให้ทราบถึง                                         
พระพุทธประสงค์ท่ีแท้จริงนั่นเอง 

4.3 การตีความแนวคิดเรื่องครุฑในพุทธปรัชญาเถรวาท การตีความแนวคิด
เรื่องครุฑตามทฤษฎีของหาระ 16 พบว่า ครุฑเป็นสัตว์เดรัจฉานประเภทหนึ่งที่มีกายทิพย์                                      
มีรูปร่างเป็นครึ่งเทวดาครึ่งนก มีรูปทิพย์ มีวรรณะทิพย์ มีอาภรณ์ทิพย์สวมใส่ มีขนสีทอง                                   
มีวิมานเป็นต้นงิ้ว หรือต้นสิมพลี อยู่ในสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา ป่าหิมพานต์ และทิศใต้ของ
เขาสิเนรุราช ชอบเสพกามคุณ และเป็นศัตรูกับนาค ครุฑเป็นสัตว์ใหญ่ เรียกว่า พญาปักษี 
จ้าวแห่งนกท้ังปวง พญาแห่งนก ครุฑเป็นสัตว์ที่มีก าลังมหาศาล มีความแข็งแรงมาก สามารถ
บินได้รวดเร็วในอากาศ เมื่อครุฑโผบินจะเกิดลมพายุใหญ่ เรียกว่า ลมแห่งครุฑ ครุฑมีจะงอย
ปากแหลมคม ครุฑมีฤทธิ์อ านาจดุจเทวดาในชั้นจาตุมหาราชิกา ครุฑทั้งหลายเป็นบริวารของ
ท้าววิรุฬหก และครุฑมีอีกชื่อหนึ่งคือสุบรรณ 

การตีความแนวคิดเรื่องครุฑตามทฤษฎีของนัย 5 พบว่า ครุฑเป็นเทวดาชั้นล่าง
ประเภทหนึ่ง จัดว่าเป็นเทวดาชั้นต่ า เป็นพวกอบายภูมิ และพวกทวิบาท มีก าเนิดแบบอภพสัตว์ 
ครุฑมี โยนิทั้ งสี่อย่าง ได้แก่  ชลาพุชะ คือประเภทเกิดในครรภ์ของมารดา อัณฑชะ                                         
คือประเภทเกิดในฟองไข่ สังเสทชะ คือประเภทเกิดในเถ้าไคล และโอปปาติกะ คือประเภท
ผุดขึ้นมาแล้วเติบโตทันที ครุฑมีอยู่สองประเภท ได้แก่ ครุฑชั้นสูง คือมีผิวกายสีทอง                                                  
บริโภคอาหารทิพย์ มีฤทธิ์อ านาจมาก มีก าเนิดแบบโอปปาติกะ สวมใส่อาภรณ์ทิพย์ มีอายุทิพย์ 
มีวรรณะทิพย์ สามารถแปลงกายได้ตามความประสงค์ และอาศัยอยู่ในวิมานทองบนสวรรค์
ชั้นจาตุมหาราชิกา ส่วนครุฑชั้นต่ า คือมีผิวกายสีด านิล ชอบบริโภคกามคุณ มีนิสัยเจ้าชู้                                         
มีฤทธิ์อ านาจน้อย ไม่มีอาภรณ์ทิพย์สวมใส่ มีอายุขัยไม่ยืนยาว กินนาคเป็นอาหาร เป็นศัตรู
กับนาค มีก าเนิดแบบสังเสทชะ อัณฑชะ และชลาพุชะ อาศัยอยู่ในป่าไม้สิมพลีรอบด้านทิศใต้
เขาพระสุเมรุราช เขาสิเนรุราช ริมมหาสมุทร มีที่อยู่เรียกว่า สิมพลีรุกขพิมาน ครุฑมีอยู่สอง
ประเภท คือครุฑเพศผู้ เรียกว่า ครุฑา และครุฑเพศเมีย เรียกว่า ครุฑี ครุฑทั้งหลายมีหน้าที่
เป็นบริวารของพระอินทร์ มีหน้าที่เป็นก าแพงจักรวาลด่านที่สอง คอยปกป้องสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์จากอสูร 

การตีความแนวคิดเรื่องครุฑตามทฤษฎีของสาสนปัฏฐาน 16 พบว่า ครุฑเป็น
สัตว์เดรัจฉานกึ่งเทวดา ถือว่าเป็นพวกเทวดากึ่งเดรัจฉาน เรียกว่า พญาปักษี หรือพญาครุฑ 
พวกครุฑถูกเรียกว่า ผู้เป็นจ้าวแห่งนภากาศ พวกครุฑบินได้รวดเร็วในนภากาศ มีสายตาที่
แหลมคม ครุฑสามารถจับนาคได้ทันที และความกลัวครุฑนี้ เป็นวิสัยที่ติดตัวของนาคมา
ตั้งแต่ก าเนิด ครุฑกับนาคเป็นศัตรูกันมายาวนานมากโดยครุฑมีก าเนิดสี่แบบ คือเกิดในครรภ์ 
เกิดในไข่ เกิดในสิ่งหมักหมม เกิดแล้วโตทันที ครุฑมีก าเนิดมาจากมนุษย์ ผู้ใดท ากุศลอยู่เป็น
ประจ า แต่จิตมีความโกรธด้วยโมหะ มีความอหังการ มีความมนังการ ผู้นั้นย่อมบังเกิดเป็น
ครุฑ และในสมัยเป็นมนุษย์ได้ถวายทานให้มาก แล้วได้อธิษฐานจิตว่า ขอให้เกิดในสุบรรณ
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พิภพด้วยเถิด การท าบุญที่เจือปนด้วยโมหะ โดยคิดว่าการฆ่าสัตว์ไม่เป็นบาป ในสมัยเมื่อตอน
เป็นมนุษย์นั้น เป็นคนที่ชอบฆ่าสัตว์ปีกบูชายัญพิธีกรรม ครั้นสิ้นชีวิตในมนุษยโลกย่อมบังเกิด
เป็นครุฑครุฑเป็นสัตว์เดรัจฉานประเภทหนึ่งที่มีกุศลน้อย ครุฑจึงไม่สามารถบรรลุธรรมได้เลย 
ซึ่งครุฑเป็นสัตว์เดรัจฉานจัดเป็นพวกอบายภูมิ ครุฑมีก าเนิดแบบสัตว์สองเท้า หรือแบบทวิปาทา 
ครุฑบางประเภทมีอ านาจพิเศษ เป็นที่เกรงขามของเทวดาทั้งหลาย ครุฑบางประเภทเป็น
สัตว์ที่มีกุศลมาก มีวิมานบนสวรรค์เป็นที่อยู่อาศัย ครุฑบางประเภทมีกุศลน้อย มีวิมานอยู่ใน
ต้นสิมพลี นาคเป็นอาหารของครุฑตามธรรมชาติ สัตว์ทั้งสองเป็นศัตรูกันเพราะวิบากกรรม 
ครุฑเป็นผู้รับผลกรรมการฆ่าสัตว์โดยมีเจตนา ครุฑแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ ตัวเป็นคน
ธรรมดาแต่มีปีกเป็นนก ตัวเป็นคนแต่มีหัวเป็นนก ตัวเป็นคนแต่หัวขาเป็นนก ตัวเป็นนกหัว
เป็นคน และรูปร่างเหมือนนกทั้งตัว เวลาครุฑบินจะเกิดลมพายุ ครุฑเป็นสัตว์เดรัจฉานที่มี
ภาวะกึ่งเทพปนอยู่ ท าให้ครุฑมีพลังอ านาจมาก มีฤทธิ์เหมือนเทวดาในชั้นกามาวจรภูมิ                                    
ครุฑเป็นผู้มีปีกงาม ครุฑมีรูปร่างคล้ายปักษี ครุฑมีภาวะเป็นกึ่งเทพกึ่งเดรัจฉาน เรียกว่า                                              
เทพเดรัจฉาน ครุฑมีความเป็นอยู่ตามบุญบารมีของตน ครุฑไม่ได้มีชีวิตเป็นอมตะ ครุฑเป็น
เพียงสัตว์เดรัจฉานกึ่งเทวะประเภทหนึ่ง ที่ต้องชดใช้ผลกรรม ที่ได้กระท ามาสมัยยังเป็น
มนุษย์ เมื่อพวกครุฑสิ้นอายุขัยแล้ว ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ 31 ภูมิ จนกว่าจะ
สิ้นผลกรรม 

 
5. ข้อเสนอแนะ 
 5.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1. ควรวิเคราะห์เพ่ือหาเหตุว่า รูปครุฑพ่าห์เข้ามามีบทบาทส าคัญในการ
เกี่ยวข้องกับกษัตริย์ไทย ตั้งแต่สมัยสุโขทัยตอนต้น จนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ได้อย่างไร 
  2. ควรวิเคราะห์เพ่ือหาความจริงว่า สังคมไทยได้รับเอาอิทธิพลความเชื่อ
เกีย่วกับการบูชาครุฑเพ่ือให้โชคดี โดยน าเอาคติความเชื่อนี้มาจากอินเดียได้อย่างไร 
  3. ควรมีการเปรียบเทียบ การน าเอาสัญลักษณ์รูปครุฑมาใช้เป็นตราแผ่นดิน
ทั้งประเทศไทยและต่างประเทศ ด้วยเหตุผลด้านการปกครอง อ านาจทางการเมืองอย่างไร 

5.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับรูปครุฑ ในฐานะสัญลักษณ์ที่ส าคัญทางการ

ปกครอง การบริหารราชการแผ่นดิน ทั้งประเทศไทยและต่างประเทศ 
2. ควรศึกษาประเด็นเกี่ยวกับลัทธิเทวราชา ที่มีความเชื่อว่าพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นอวตารของพระนารายณ์ และครุฑเป็นพาหนะของพระนารายณ ์
3. ควรศึกษาประเด็นเกี่ยวกับความเชื่อ ในการบูชาครุฑที่มีวิวัฒนาการจาก

สังคมอินเดียสู่สังคมไทย ในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์คู่ฟ้าเมืองไทย ตั้งแต่สมัยสุโขทัยเป็นราชธานี 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติและวัฒนธรรม ในจังหวัดชัยภูมิ 2) พัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนในการรองรับการ
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมในจังหวัดชัยภูมิ  และ 3) เสริมสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชน เพ่ือการรองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรมในจังหวัดชัยภูมิ  เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี  (Mixed Method Research) 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้เป็นประชาชนในชุมชนในพื้นที่ ผู้รู้ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
ผู้ที่เกี่ยวข้องทางภาครัฐ,และเอกชน จ านวน 30 รูป/คน ในอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 

ผลการวิจัยพบว่า 
สภาพปัญหาการพัฒนาชุมชนเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวตามเส้นทางการท่องเที่ยว

ทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ในจังหวัดชัยภูมิ คือ 1) ชุมชนได้รับการพัฒนาให้มีศักยภาพยัง
ไม่เพียงพอเพ่ือที่จะรองรับนักท่องเที่ยวที่จะมาเที่ยว 2) สภาพปัญหาเรื่องผลิตภัณฑ์ของ
ชุมชน ที่ยังไม่ได้รับการพัฒนาให้มีความโดดเด่น และไม่มีความหลากหลาย เพ่ือดึงดูดความ
สนใจของนักท่องเที่ยว 3) การขาดการเชื่อมโยงการแบ่งปันความรู้ การติดต่อสื่อสาร การให้
การช่วยเหลือสนับสนุนระหว่างกันในชุมชน 

ค าส าคัญ: การพัฒนาชุมชน, การท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม, จังหวัดชัยภูม ิ
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Abstract 
The purpose of this research were: 1) to develop communities to 

support natural and cultural tourism in Chaiyaphum Province, 2) to develop 
community products to support natural and cultural tourism in Chaiyaphum 
Province and 3) to create a network of community product development 
cooperation to support natural and cultural tourism in Chaiyaphum Province. 
This is a mixed method research. The target groups studied in this research 
are local people, scholars, leaders, caretakers, villagers, and private sectors 
totaling 30 people in Nong Bua Daeng’community.  

The research results found that:  
Problem conditions in community development for supporting 

tourism on natural and cultural based tourism route in chaiyaphum province 
were 1 ) The community has not been developed to be ready and there are 
potential for the tourists. 2) The problem condition of community products 
has not been developed to be outstanding. There are not many kinds to 
attract the attention of tourists. 3) There is not knowledge sharing links, 
communication and supporting between each other in the community. 

Keywords: Community Development, Natural and Cultural Tourism, 
Chaiyaphum Province 
 
1. บทน า 
 การพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้มีความก้าวหน้าทัดเทียมกับนานาชาตินั้นต้องไม่
หลงลืมไปว่าพ้ืน ฐานของสังคมไทยและชุมชนส่วนใหญ่ของประเทศไทยคือสังคมเกษตรกรรม 
ประชากรส่วนใหญ่ของ ประเทศอยู่ในภาคเกษตรกรรม การมุ่งเน้นพัฒนาสังคมและประเทศ
ในลักษณะก้าวกระโดดโดยใช้ภาคอุตสาหกรรมเป็นแรงขับเคลื่อนก่อปัญหาระยะยาว เมื่อได้
ละเลยกับการให้ความส าคัญกับระบบครอบครัว เครือญาติ ชุมชน และภูมิปัญญาท้องถิ่น                        
อันเป็นระบบพ้ืนฐานการด ารงชีวิตในอดีต ส่งผลให้ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติ
เศรษฐกิจครั้งรุนแรง เกิดผลกระทบไปท่ัวมาแล้วดังเช่นในอดีต   
 นโยบายและยุทธศาสตร์ของไทยที่เกี่ยวข้องจากกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
(พ.ศ. 2561-2580) ยุทธศาสตร์ที่ 4 (คณะกรรมาธิการการพาณิชย์และอุตสาหกรรม,                                      
2565: หน้าบทสรุปผู้บริหาร) ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม การพัฒนา
เศรษฐกิจฐานราก จะเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาและยกระดับเศรษฐกิจของประเทศได้
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รัฐบาลเห็นความส าคัญในเรื่องดังกล่าวจึงได้เริ่มให้ความส าคัญกับการพัฒนาคน อันเป็นปัจจัย 
พ้ืนฐานที่ส าคัญ มุ่งเน้นให้คนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา และใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือช่วย
พัฒนาให้คนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ด้วยมองถึงทรัพยากรทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรมที่เป็นจุดเด่นของประเทศ ได้ก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ที่ส าคัญในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวไทยในแนวทางต่าง ๆ เพื่อเพ่ิมศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในชุมชนให้
มีความรู้ และเพ่ิมทักษะความสามารถในการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
ตามแนวคิดของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบนฐานของความพอเพียง ชุมชนมีส่วนร่วมใน
การพัฒนา สร้างความหลากหลายของผลผลิตและผลิตภัณฑ์ในชุมชนน าไปสู่การพ่ึงพาตนเอง
ลดรายจ่ายให้ครอบครัวชีวิตเป็นสุขได้อย่างยั่งยืน (เสรี พงศ์พิศ, 2545: 7) 

แผนปฏิบัติการการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน พ.ศ. 2563 – 2565 เป็น
ยุทธศาสตร์การยกระดับการท่องเที่ยวไทยให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชมการท่องเที่ยวโดยชุมชม
อย่างยั่งยืน (Community-Based Tourism: CBT Thailand) เป็นแผนที่จะช่วยยกระดับให้
การท่องเที่ยวเกิดประโยชน์ต่อชุมชน 5 กลยุทธ์ส าคัญ (การท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน 
(TAT REVIEW MAGAZINE, 2561) ดังนี้  

1. การพัฒนาคนและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยมุ่งเน้นการ
พัฒนาคนในชุมชนและท้องถิ่นเพ่ือให้สามารถบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวของตนเองได้   

2. การเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรท้องถิ่นโดยมุ่งเน้นให้ชุมชนเข้าใจตัวเองว่ามีดี
อะไรและต่อยอดน าเสนอจากทรัพยากรที่มี ไม่จ าเป็นต้องสร้างสิ่งใหม่  ๆ ที่อาจจะไม่ใช่                                            
อัตลักษณ์ของท้องถิ่น 

3. การตลาดที่ เหมาะสมกับชุมชน เพ่ือแสวงหาตลาดนักท่องเที่ยวที่
เหมาะสมกับแต่ละชุมชน และสร้างความสามารถในการตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวโดยไม่เสียอัตลักษณ์ของชุมชน  

4. การสร้างความเข้มแข็งให้กับเครือข่ายมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพชุมชน
ให้สามารถเชื่อมโยงแลกเปลี่ยนทรัพยากร ความรู้และประสบการณ์ร่วมกันเพ่ือท างานเป็น
เครือข่ายภาคประชาชนที่เข้มแข็งได้ในระยะยาว  

5. การประเมินผลด้วยตัวชี้วัดความสุขของชุมชนและนักท่องเที่ยวเนื่องจาก
วัตถุประสงค์หลักในการพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือพัฒนาให้คนในชุมชนได้รับประโยชน์ ดังนั้น
ความอยู่ดีมีสุขในมิติต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการท่องเที่ยว เป็นตัวชี้วัดวามส าเร็จ 

จังหวัดชัยภูมิ เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่พบโบราณสถาน
และโบราณวัตถุที่มีรูปแบบศิลปะสมัยทวารวดีและขอมมากมายหลายแหล่ง แสดงให้เห็น
อย่างชัดเจนว่าจังหวัดชัยภูมิมีความเจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้ยังมี
แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและธรรมชาติ (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์, 2563: 33) 
ป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม เทพสถิต ที่มีทุ่งดอกกระเจียวดอกสีชมพู
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งดงาม มอหินขาว ในเขตอุทยานแห่งชาติภูแลนคา อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ประกอบด้วย
กลุ่มหินทรายสีขาววางเรียงรายคล้ายกับ “สโตนเฮนจ์” ในประเทศอังกฤษ มอหินขาว                                            
เป็นสวนหินธรรมชาติ ซึ่งเกิดจากการสะสมของตะกอนทรายและดินเหนียวแข็งตัวกลายเป็น
หิน ลักษณะของหินกลุ่มต่าง ๆ เกิดจากเคลื่อนไหวของเปลือกโลกบีบอัดจนเกิดการคดโค้ง 
แตกหัก กัดเซาะทั้งแนวตั้งและแนวนอน สร้างสรรค์เป็นรูปต่าง ๆ ตามจินตนาการของผู้พบเห็น 
(ส านักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดชัยภูมิ, 2563) น้ าตกตาดโตน แหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของ
จังหวัดชัยภูมิ เป็นน้ าตกที่สวยงาม ที่ตั้งอยู่ในอุทยานแห่งชาติตาดโตน มีน้ าไหลตลอดปี 
โดยเฉพาะในฤดูฝนจะสวยงามเป็นพิเศษ มีลานหินกว้างท าให้น้ าตกไหลลดหลั่นเป็นชั้น  ๆ 
ธารน้ าไหลผ่านลานหิน เล่นน้ าอย่างมีความสุขเย็นสดชื่น ร่มรื่นด้วยต้นไม้ใหญ่ เหมาะที่จะนั่ง
พักผ่อนหย่อนใจชมวิวธรรมชาติ บรรยากาศร่มรื่นสูดอากาสบริสุทธิ์  (ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดชัยภูมิ, 2564: 39) 

โบราณสถานที่ส าคัญ ตั้งอยู่ที่อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  ได้แก่  ปรางค์กู่                                                 
เป็นสถาปัตยกรรมอีกชิ้นหนึ่งที่ได้รับอิทธิพลจากขอม ปรางค์กู่ เป็นชื่อเรียกของกลุ่มอาคารที่
มีแผนผังและลักษณะแบบเดียวกันกับอาคารที่ เชื่อกันว่าเป็น อโรคยาศาลที่สร้างขึ้นในพุทธ
ศตวรรษที่ 18 ในสมัยของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 และ ณ วัดศิลาอาสน์ มีภาพจ าหลักกลุ่ม
พระพุทธรูปทั้งหมด 9 องค์ อันเป็นที่มาของชื่อ ภูพระ มีพระพุทธรูปองค์ใหญ่ประทับ
นั่งขัดสมาธิ ชาวบ้านเรียก “พระเจ้าองค์ตื้อ” (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.), 2563) 
ประทับนั่งขัดสมาธิ หน้าตักกว้าง 5 ฟุต สูง 7 ฟุต พระหัตถ์ขวาวางอยู่ที่พระเพลา พระหัตถ์
ซ้ายวางอยู่ที่พระชงฆ์ เป็นที่เคารพศรัทธาของชาวชัยภูมิและในพ้ืนที่ ใกล้เคียงมาช้านาน ใกล้กัน
มีพระพุทธรูปอีก 7 องค์ จ าหลักรอบเสาหินทราย พระพุทธรูปทั้งหมดเป็นพระพุทธรูปโบราณ
มีพุทธลักษณะแบบพระพุทธรูปอู่ทอง มีอายุราวศตวรรษท่ี 18-19 นอกจากนี้ยังมีโบราณวัตถุ 
กระจัดกระจายอยู่ทั่วไป ในแหล่งพ้ืนที่ที่เป็นชุมชนโบราณ เช่น ใบเสมาโบราณบ้านกุดโง้ง , 
กลุ่มใบเสมาเนินธาตุ เขตอ าเภอคอนสวรรค์ เป็นต้น นอกจากนี้มี โบราณวัตถุที่ เป็น
พระพุทธรูป เทวรูป ใบเสมา และวัตถุอ่ืน ๆ โบราณวัตถุบางส่วนได้น าไปเก็บรักษาไว้ตาม
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติต่าง ๆ เช่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพิมาย พิพิธภัณฑสถาน
แห่งชาติพระนคร พิพิธภัณฑสถานแห่งขอนแก่น เป็นต้น 

สิ่งดี ๆ ของจังหวัดชัยภูมิ ใช่ว่าจะมีเฉพาะแหล่งโบราณคดีเท่านั้น ยังมีแหล่ง
ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ ได้แก่อุทยานแห่งชาติน้ าตกตาดโตน อุทยานแห่งชาติภูแลนคา 
อุทยานแห่งชาติไทรทอง และ อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม และแหล่งโบราณคดีถือเป็นต้นทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนที่มีความพร้อม มีศักยภาพย่อมจะสามารถน าเอาทรัพยากรที่มีอยู่
ในชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยการพัฒนาเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวที่สามารถสร้างความ
สนใจและดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาเที่ยวชม แหล่งธรรมชาติ แหล่งโบราณคดีถือ



  วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 107 
 ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

เป็นต้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ การพัฒนาเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวที่สามารถสร้างความสนใจ
และดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาเท่ียวชม (ประนอม การชะนันท์, 2564:) 
 อาจารย์ประเวศ วะสี ได้อธิบาย ชุมชนคือการที่คนจ านวนหนึ่งมีวัตถุประสงค์
ร่วมกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีความพยายามท าอะไรร่วมกัน มีการจัดการร่วมกัน 
(ประเวศ วะสี, 2541: 35) การขับเคลื่อนของการพัฒนาชุมชนนั้น ต้องให้คนในชุมชนเกิด
กระบวนการเรียนรู้และยอมรับการพัฒนาก่อนว่า ผลของการพัฒนานั้นผลประโยชน์จะเกิด
กับให้ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จนเป็นชุมชนเข้มแข็ง ที่สามารถจัดการสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นการจัดการความรู้ องค์กรชุมชน ระบบความสัมพันธ์ กิจกรรมหรือการจัดการทรัพยากร
ชุมชน เป็นต้นได้ โดยเป็นการจัดการเพ่ือให้เกิด ความรู้ ความดี ความสามารถ ความสามัคคี 
(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2559: 100) มีความสามารถในการปรับตัว มีศักยภาพ มีความสุข
ทางกายและจิตใจภายใต้การเกื้อกูลอาทรกัน มีการจัดการของชุมชนบนพ้ืนฐานของความ
ส านึกในการมีส่วนร่วมที่จะช่วยให้คนในชุมชนเกิดความรัก ความสามัคคีช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
(ปาริชาติ สถาปิตานนท์ , 2549: บทคัดย่อ) และประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองอย่างสุจริต                                      
(สุทธิธรรม เลขวิวัฒน์, 2549: 100) อาชีพในท้องถิ่น ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของพวกเขาที่ถือเป็น
ปัจจัยภายในของชุมชน น าทรัพยากรท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมมาผสมผสาน
เพ่ือให้เกิดเป็นอาชีพ เป็นผลผลิต (กระทรวงมหาดไทย กรมพัฒนาชุมชน, 2548: 26) ได้รับ
การอนุรักษ์ไปพร้อม ๆ กันด้วย และเพราะระบบความสัมพันธ์ในสังคมมนุษย์ที่ยังยืนได้ต้องมี
การเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายซึ่งเป็นระบบความสัมพันธ์ที่ เกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรม                             
การสื่อสาร ความร่วมมือ การพ่ึงพาอาศัย ถือเป็นพฤติกรรมทางสังคมเป็นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กัน (A. Javier Trevino, George C, 2006: 45-51) กระจายเชื่อมโยงช่วยเหลือกัน                           
จึงต้องมีการสร้างเครือข่ายให้ชุมชนด้วย 
 การพัฒนาชุมชนประเด็นส าคัญ คือ การต้องได้รับความร่วมมือจากคนภายใน
ชุมชน จากหน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่น ปัญหาของการพัฒนาชุมชนในการรองรับการ
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมในจังหวัดชัยภูมิ คือ ชุมชนและผลิตภัณฑ์ของชุมชนยัง
ไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควรและการสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่นยังครอบคลุม
เข้าไม่ถึงชุมชน อีกประการคือสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมในจังหวัดชัยภูมิ
กระจายอยู่โดยรอบของจังหวัด แต่ละแหล่งห่างไกลกัน การพัฒนาชุมชนเข้าไม่ทั่วถึง                                        
การเน้นเฉพาะพ้ืนที่ท าได้ยาก ท าให้ไม่เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีมากนัก 
 ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าการพัฒนาชุมชนและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน เพ่ือให้มี
ความพร้อมเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ในจังหวัดชัยภูมิ ด้วยการ
พัฒนาชุมชนให้มีความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรการท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชน 
การจัดการท่องเที่ยว จะสร้างความตระหนักรู้ให้แก่คนในชุมชน พัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนน่า
อยู่ บ้านน่ามอง หลังบ้านน่ากิน และต้องการให้การสนับสนุนในการอนุรักษ์วัฒนธรรมอันดี
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งามทางพระพุทธศาสนาของชุมชนให้คงอยู่อย่างยั่งยืนและส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับ
ทรัพยากร ธรรมชาติของตนเองและอ่ืน ๆ อันเป็นประโยชน์ เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวตาม
เส้นทางธรรมชาติและวัฒนธรรม พัฒนาชุมชนและผลิตภัณฑ์ของชุมชน เพ่ือดึงนักท่องเที่ยว
เข้าสู่ชุมชน พัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนให้มีรูปแบบทรงที่สวยงามดึงดูดความสนใจ
นักท่องเที่ยว ตลอดจนการสร้างเครือข่ายความร่วมมือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชน 
รองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมในจังหวัดชัยภูมิด้วย 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ใน
จังหวัดชัยภูมิ 
 2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม ในจังหวัดชัยภูมิ 
 3. เพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชน เพ่ือการ
รองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมในจังหวัดชัยภูมิ 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1  รูปแบบการ วิจั ย  การศึ กษาวิจั ยครั้ งนี้ เป็ นการวิ จั ย เชิ ง เอกสาร 
(Documentary research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualtitative research) ปฏิบัติการ
ร่วมด้วยกับชุมชน ในรูปแบบผสมผสาน ปฏิบัติการร่วมด้วยการลงพ้ืนที่ปฏิบัติการกับชุมชน 
การเก็บข้อมูล สัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่างและใช้แบบสอบถามบางส่วนเป็นการ
สัมภาษณ์ร่วมด้วย มีการสนทนากลุ่ม มีการประชุมกลุ่ม มีการเทปบันทึกเสียง กลองถ่ายรูป 
เครื่องเขียนกระดาษส าหรับจดบันทึก จัดท าแฟ้ม รวบรวมขอมูล บันทึกขอมลู ซึ่งมีขอบเขต ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหาการวิจัยในครั้งนี้ การวิจัยในครั้งนี้ก าหนดกรอบ
เนื้อหา คือ พัฒนาชุมชนเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และวัฒนธรรม ในจังหวัด
ชัยภูมิ ลงพ้ืนที่รวบรวมปัญหา สอบถามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  น ามาพัฒนาชุมชน 
ได้ท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนและส านักพัฒนาชุมชนของอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ให้
ความรู้ ความเข้าใจ พัฒนาอาชีพโดยน าของดีของพ้ืนบ้าน สิ่งประดิษฐ์ที่เกิดจากภูมิปัญญา
ของท้องถิ่น อันน าไปสู่การพัฒนาชุมชนเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และ
วัฒนธรรม ในจังหวัดชัยภูมิ 
 2. ขอบเขตด้านประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูล : กลุ่มเป้าหมายจ านวน 
30 คน ดังนี้ ประชาชน ในชุมชน จ านวน 10 คน ผู้รู้ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ของอ าเภอ
หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 6 คน และผู้ที่เก่ียวข้องภาครัฐและเอกชน จ านวน 5 คน 
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ผู้ประกอบการในพ้ืนที่ผู้ช านาญในภูมิปัญญาท้องถิ่น นักวิชาการด้านหัตกรรม และพระภิกษุ
จ านวน 9 คน โดยใช้วิธีการเจาะจงตามประเด็นท่ีต้องการศึกษาวิจัย 
 3. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ : ส าหรับพ้ืนที่ท าการวิจัยนั้น ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่
การวิจัยไว้ 1 แห่ง คือพื้นที่อ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยก่อนที่จะเลือกพ้ืนที่อ าเภอ
หนองบัวแดงนั้น ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจพ้ืนที่จ านวนทั้งสิ้น 11 แห่ง อันประกอบไปด้วยแหล่ง
ท่องเที่ยวในเส้นทางท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและแหล่งโบราณคดีในจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 7 แห่ง 
ได้แก่1) ศาลเจ้าพ่อพญาแล 2) ปรางค์กู่ 3) ใบเสมาหินคอนสวรรค์ 4) ภูพระวัดศิลาอาสน์                                          
5) อุทยานประวัติศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ 6) พระธาตุชัยภูมิ และ7) ผาเกิ้ง อ าเภอหนอง
บัวแดง และเส้นทางท่องเที่ยวทางธรรมชาติ จ านวน 4 แห่ง ได้แก่ 1) อุทยานแห่งชาติน้ าตก
ตาดโตน 2) อุทยานแห่งชาติภูแลนคา 3) อุทยานแห่งชาติไทรทอง และ 4) อุทยานแห่งชาติ
ป่าหินงาม 
 อ าเภอหนองบัวแดง เป็นพ้ืนที่เพ่ือท าการวิจัย ผู้วิจัยท าการพัฒนาชุมชนใน
เรื่อง 1) ความน่าอยู่ของชุมชน บ้านน่ามอง หลังบ้านน่ากิน และการอนุรักษ์ประเพณีและ
วัฒนธรรมของความเป็นไทย โดยการฟ้ืนฟูถนนสายวัฒนธรรมให้กลับมามีชีวิตอีกครั้ง                                             
2) การพ่ึงพาตนเอง โดยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชน ให้ชุมชนมีอาชีพที่มั่นคงพ่ึงพาตนเอง 
ร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีที่มีคุณค่า ให้สามารถรองรับการท่องเที่ยวตามเส้นทางการ
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมได้  
 4. ขอบเขตด้านเวลา: ด าเนินการศึกษาวิจัยในปีงบประมาณพ.ศ.2565ใน
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงเอกสาร และเชิงคุณภาพ โดยได้ปฏิบัติการร่วมกับ
ชุมชนในพ้ืนที่ด้วย มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  

3.2 แผนการด าเนินงาน การพัฒนาชุมชนในเรื่อง 1) ความน่าอยู่ของชุมชน                                  
บ้านน่ามอง หลังบ้านน่ากิน และการอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมของความเป็นไทย                             
2) การพ่ึงพาตนเอง โดยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชน ให้ชุมชนมีอาชีพที่มั่นคงพ่ึงพาตนเอง
นั้น จะมีแผนงาน 4 แผน ได้แก่ 

 แผนที่ 1 แผนฟ้ืนฟูพ้ืนที่ในชุมชน ชุมชนลาดวังม่วง อ าเภอหนองบัวแดง                               
ให้ชุมชนนั้นมีความสะอาด ชาวชุมชนมีสภาวะสุขภาพดี มีความสามัคคีเพ่ือให้ชุมชนน่าอยู่ 
บ้านน่ามอง ปลูกผักปลอดสารพิษ ปัจจุบันมีคุณเรียมตา เดชเจริญ เป็นผู้ใหญ่บ้าน ชุมชนลาด
วังม่วงได้เคยมีกิจกรรมเส้นทางถนนวัฒนธรรม แต่ได้ปิดตัวลงหลังเกิดภาวะเศรษฐกิจถดถอย
และโรคโควิดระบาดในปี 2563 ผู้วิจัยแผนร่วมกับชุมชนฟ้ืนฟูพ้ืนที่มีอยู่เดิมนี้ให้กลับมามี
ชีวิตชีวาอีกครั้ง เพื่อการอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมของความเป็นไทยให้คงอยู่สืบต่อไป 

 แผนที่ 2 แผนพ่ึงพาตนเอง ชุมชนลาดวังม่วง และชุมชนหนองหอย อ าเภอ
หนองบัวแดง ชาวชุมชนได้มีอาชีพเสริมที่ว่างจากการท านา ท าการเกษตร โดยได้ท า
ผลิตภัณฑ์หลากหลายประเภท อาทิ การสานตระกล้า การเย็บผ้า เย็บกระเป๋าผ้า การท า                                              
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โมบาย และทอผ้า และผู้วิจัยเมื่อลงพ้ืนที่แล้ว ได้เลือกจะพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนประเภท                                      
โมบาย คือ ตุงสาย ตุงพ่วง และการทอผ้า 

 แผนที่ 3 แผนประสานเครือข่าย แผนที่ 3 นี้ผู้วิจัยจะสร้างเครือข่ายให้แก่
ชุมชน จ านวน 3 เครือข่าย เพ่ือให้มีการประสานงานระหว่างกัน มีการแบ่งปันองค์ความรู้
และต่อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไปในอนาคต รวมทั้งการให้การสนับสนุนซึ่งกันและกันใน
เรื่องอ่ืน ๆ มี 3 เครือข่ายได้แก่ ชุมชนบ้านลาดวังม่วง ชุมชนบ้านหนองหอยและหน่วยงาน
ภาครัฐคือเทศบาลต าบลหนองบัวแดง 

 แผนที่ 4 แผนพัฒนาคน แผนนี้จะเป็นแผนที่มุ่งต่อการพัฒนาคนในชุมชน 
เพ่ิมสมรรถภาพในการปฏิบัติงาน ทั้งด้านความคิด การกระท า เสริมสร้างความรู้ ทักษะ                                 
การสื่อสาร ความสามารถ ความช านาญและทัศนคติ ให้พร้อมเพ่ือรองรับการพัฒนาชุมชน
และพัฒนาผลิตภัณฑ์  

3.3 รูปแบบและการด าเนิน การพัฒนาชุมชนและผลิตภัณฑ์ของชุมชนในการ
รองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมในจังหวัดชัยภูมิ แบ่งออกเป็น 2 ระยะดังนี้ 

 ระยะที่ 1 ลงพ้ืนที่ส ารวจผลิตภัณฑ์ของชุมชน และต้องการทราบความ
ต้องการของชุมชน  โดยใช้สัมภาษณ์ สอบถาม ประชุมกลุ่มและการท ากิจกรรม พบว่า 
ผลิตภัณฑ์ของอ าเภอหนองบัวแดง มีผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย ได้แก่ ผ้าทอ ผ้าไหม ผ้าฝ้าย 
การสานกระบงตระกล้า การท าโมบายประเภทตุงสาย ตุงแมงมุม ตุงพวงระย้า กระธูป 
กระเป๋าผ้าลายผ้าขาวม้า เป็นต้น ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ยังมีจุดเด่นเป็นที่สนใจเฉพาะตัวน้อย 
กลุ่มเป้าหมายต้องการผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของพ้ืนที่  

 ระยะที่  2 น าข้อมูลที่ ได้จากการลงพ้ืนที่และเก็บข้อมูลจากระยะที่  1                                
มาประชุมวางแผนร่วมกัน และวิเคราะห์ เพ่ือสรุปหาแนวทางการพัฒนาชุมชน ได้ประชุม
หารือร่วมกับชาวบ้าน ถึงกิจกรรมที่จะท าให้ชุมชนเป็นชุมชนน่าอยู่ ตกลงท ากิจกรรมท าความ
สะอาดหมู่บ้าน กวาดถนน ทุกเดือน และร่วมใจกันตัดแต่งต้นไม้ ปลูกดอกไม้ไว้หน้าบ้าน                                    
เพ่ือท าให้เป็นบ้านน่ามอง ส่วนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนนั้น  พบว่า ชาวบ้านอ าเภอ
หนองบัวแดง มีฝีมือทางด้านหัตถกรรมอยู่บ้าง มีการใช้เวลาว่างเว้นจากการท านา ท างาน
ฝีมือด้านตุงสาย และงานทอผ้า  ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชน 2 อย่างคือ พัฒนา
รูปแบบสีสดของตุงแมงมุมระย้า และตุงสาย นอกจากนี้ภูมิปัญญาท้องถิ่นอีกอย่างหนึ่งคือการ
กระธูป บุญแห่กระธูปเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมประเพณีของอ าเภอหนองบัวแดง ที่มีการ
จัดทุกปีในช่วงวันออกพรรษา ผู้วิจัยและชุมชนจึงได้ร่วมสร้างลวดลายผ้าไหม ผ้าฝ้าย                              
เป็นลวดลายกระธูปขึ้นเป็นผลิตภัณฑ์เฉพาะอีกด้วย 
 กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชน 

ผลิตภัณฑ์ของชุมชน ที่ไดรับการพัฒนามี 2 อย่าง คือ ผลิตภัณฑ์ประเภทโมบาย                                             
ตุงสาย ตุงแมงมุง ตุงแมงมุงพ่วงระย้า และ ผ้าทอ สรุปเป็นกระบวนการพัฒนาดังนี้ 
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1. โมบาย ตุงสาย ตุงแมงมุง ตุงแมงมุงพวงระย้า 
1.1 พัฒนาตุงสาย ท าให้มีสีสดใส มากขึ้น   
วิธีการท า ท าด้วยเส้นฝ้ายย้อมสี หรือใช้เส้นไหมพรมก็ได้และไม้ไผ่ โดยใช้ไม้

ไผ่เหลาเป็นซี่ เล็ก ๆ ไขว้กากบาทกัน แล้วใช้เส้นฝ้ายพันสานกันเป็นรูปสี่ เหลี่ยมจัตุรัส                                    
จากศูนย์กลางออกมาเรื่อย ๆ และมักจะใช้ฝ้ายสีหรือเส้นไหมพรมพัน เป็นแถบสีสลับกันเป็นชั้น ๆ  

1.2 ตุงแมงมุง ตุงแมงมุงพวงระย้า ได้ท าให้มีลักษณะเป็นสามมิติมากข้ึน 
และให้มีหลายขนาดให้เหมาะกับความต้องการ และมีสีสดสันที่สดใสมากขึ้น 

ท าธงสามมิติ ใช้ไม้ไผ่เหลาเป็นซี่เล็ก ๆ 3 ไม้ เริ่มต้นด้วยการไขว้กากบาทกัน
เพียง 2 ไม้ก่อน พันด้ายเริ่มต้นขึ้นมาก่อนด้วยไหมพรมสีอ่อน พันมัดให้แน่นๆหลายชั้น 
จากนั้นจึงน าไม้อีก 1 อัน มาขึ้นตรงกลางของโครงไม้กากบาทเมื่อกี้ จากนั้นก็พันด้ายแบบ
ทวนเข็มนาฬิกา เป็นรูปวงแหวน เริ่มจากไหมสีอ่อนสุดและเพ่ิมสีเข้มขึ้นมาเลื่อย  ๆ ท าให้
สวยงามและสามารถท าได้หลายสีตามที่ต้องการ น าพูมาห้อยชายให้เป็นพวงระย้า และให้มี
แบบหลากหลายมากข้ึน 
 2. ผ้าทอ  

แนวคิดเกิดจากการจ าลองลวดลายมาจากต้นกระธูป พัฒนาลวดลายจากด้าน
ล่างสุดของผ้าซิ่น คือน้ า มีดอกบัวขึ้นในน้ า มีพืชพฤกษาและนาคชูดอกบัว และเทิดต้นกระธูป 
ขึ้นสู่เบื้องบนจุดกระธูปส่งกลิ่นฟุ้งกระจาย ขึ้นไปยังสวรรค์เพ่ือเป็นพุทธบูชา น าสู่ลายผ้าทอที่
ได้พัฒนาขึ้นใหม ่

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครือข่ายความร่วมมือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชน 
จ านวน 3 เครือข่าย เพ่ือให้มีการแลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้ซึ่งกันและกัน รองรับการ
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมอ าเภอหนองบัวแดง ในจังหวัดชัยภูมิ 

3.4 ชุดกิจกรรมพัฒนาชุมชน เป็นเครื่องมือชุดกิจกรรมพัฒนาชุมชนเพ่ือให้เกิด
ความพร้อมและร่วมท ากิจกรรมด้วยกัน ผู้วิจัยน าผลที่ได้รับจากการสอบถาม สัมภาษณ์                                    
การสนทนากลุ่มมาสร้างชุดกิจกรรมพัฒนาชุมชนเพ่ือการปฏิบัติการ (Action research)                                            
ซึ่งผู้วิจัยมุ่งเป้าหมาย 1) พัฒนาพื้นที่ของชุมชน 2) และพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชุน  

 
4. สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาชุมชน เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวตามเส้นทางการท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติและวัฒนธรรม ในจังหวัดชัยภูมิ สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

4.1 การพัฒนาชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม                                    
ในจังหวัดชัยภูมินั้น ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ ชุมชนลาดวังม่วง อ าเภอหนองบัวแดง เพ่ือท าการ
พัฒนาชุมชนให้เป็นพ้ืนที่ที่มีความพร้อม มีศักยภาพ ในการพัฒนาเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวที่
จะมาเยือน แวะพักและร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ 
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กิจกรรมพัฒนาชุมชน มีกิจกรรมท าความสะอาดหมู่บ้าน กวาดถนน ทุกเดือน 
และร่วมใจกันตัดแต่งต้นไม้ ปลูกดอกไม้ไว้หน้าบ้าน เพ่ือท าให้เป็นบ้านน่ามอง และได้ท าการ
ฟ้ืนฟูพ้ืนที่ในชุมชนของชุมชนลาดวังม่วง ที่ในอดีตได้เคยจัดกิจกรรมเส้นทางวัฒนธรรมมาก่อน 
แต่ต้องปิดตัวลงเพราะภาวะเศรษฐกิจและการระบาดของโรคโควิด ฟื้นฟูให้เป็นเส้นทางถนน
สายวัฒนาธรรม เพื่อการอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมของความเป็นไทย โดยถนนเส้นนี้จะ
มีกิจกรรมหลายหลาย ได้แก่ 1) มีการตักบาตรพระสงฆ์ในตอนเช้า  ชาวชุมชนจะพร้อมใจกัน
สวมใส่ผ้าซิ่นพ้ืนเมืองมารวมกลุ่มกันตักบาตรพระสงฆ์ 2) มีพ้ืนที่ มีศูนย์สาธิตและจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ของชุมชน  3) ป้ายขนาดใหญ่แสดงองค์ความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา                                      
ของอ าเภอหนองบัวแดง ความรู้เกี่ยวกับงานบุญกระธูป และองค์ความรู้ในการท ากระธูปและตุง 
4) ศูนย์สาธิตและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของชุมชน จะมีพ้ืนที่ฝึกอบรมอาชีพให้แก่สมาชิกของ
ชุมชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจ 

4.2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรมในจังหวัดชัยภูมิ นั้น ผู้วิจัยได้ร่วมกับชาวชุมชนในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์
ชุมชนประเภทโมบายที่เรียกว่า ตุงสาย ตุงแมงมุม ตุงพ่วงระย้า ให้มีสีสดใส มีมิติ มีรูปแบบ
หลากหลายมากขึ้น ทั้งนี้เพ่ือใช้เป็นเครื่องประดับสัญลักษณ์แสดงออกซึ่งความเคารพนอบน้อม
บูชาพระพุทธเจ้า ประดับหน้าโบสถ์วิหาร และนอกจากนี้ได้พัฒนาลวดลายผ้าทอ ขึ้นมาเป็น
ลายใหม่ เรียกว่าลายกระธูป ให้มีเอกลักษณ์ประจ าอ าเภอหนองบัวแดง มีจุดเด่น สีสันสดใส 
แบบทันสมัยสวยงามมีเสน่ห์ดูมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวที่จะมาเยือนและ
ดึงดูดใจให้ซื้อติดมือเป็นของฝากกลับบ้านไปด้วย  

 

 
 
 
 

 

ชุดภาพที่ 1 โมบาย ตุงสาย ตุงแมงมุง ตุงแมงมุงพวงระย้า 

 
 
 
 
 

ชุดภาพที่ 2 ต้นกระธูป ที่ชาวบ้านประดิษฐ์ขึ้นมา น าไปสู่ลวดลายกระธูปบนผ้าทอ 
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4.3 การเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชน                                        
เพ่ือการรองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมในจังหวัดชัยภูมิ ผู้วิจัย ได้สร้าง
เครือข่ายจ านวน 3 เครือข่าย ได้แก่ 1) กลุ่มผู้ใหญ่เรียมตา เดชเจริญ ชุมชนบ้านลาดวังม่วง                                 
2) กลุ่มคุณป้าเสงี่ยม หอมวงษ์ ชุมชนบ้านหนองหอย และ 3) กลุ่มผู้น าท้องถิ่น โดยความ
ร่วมมือของนายกเทศบาล ปลัดเทศบาล และส านักกองสวัสดิการสังคม ต าบลหนองบัวแดง 
เพ่ือเป็นเครือข่ายที่ให้ความร่วมมือแบ่งปันความรู้ ติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยน องค์ความรู้                                        
ส่งข่าวความเคลื่อนไหวถึงกัน พัฒนาต่อยอดความรู้ในด้านต่าง ๆ แก่กันอย่างต่อเนื่อง  

 
5. อภิปรายผลการวิจัย  

จังหวัดชัยภูมิ เป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายทางธรรมชาติและวัฒนธรรม มีมอหิน
ขาวที่เป็นสวนหินธรรมชาติที่เกิดจากการสะสมของตะกอนทรายและดิน (วัฒนธรรมจังหวัดชัยภูมิ, 
2564: 39) มีโบราณสถานเก่าแก่ ใบเสมาหินสมัยทวารวดี ปรางค์กู่  (อโรคยาศาล) มีงานบุญ
กระธูปที่เป็นวัฒนธรรมประเพณีท่ีโดดเด่น (นายธนกร ภัทรบุญสิริ นายกเทศบาล ต.หนองบัว
แดง สัมภาษณ์ออกข่าวสื่อมวลชน ณ ศูนย์การค้าโรบินสัน วันที่ 23 กุมภาพันธ์  2565)                                     
มีผลิตภัณฑ์ของชุมชนที่เป็นเอกลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเฉพาะตน แหล่งชุมชนบ้านลาดวัง
ม่วงในพ้ืนที่ต าบลหนองบัวแดง อ าเภอหนองบัวแดง เป็นพื้นที่ที่มีความพร้อม และมีศักยภาพ
ในการพัฒนาชุมชนเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของจังหวัดชัยภูมิได้ 
เนื่องจากพ้ืนที่หนองบัวแดงเป็นพื้นที่จุดศูนย์กลางของเส้น ทางการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

และวัฒนธรรมที่นักท่องเที่ยวจะแวะพักซื้อของฝากและร่วมท ากิจกรรมต่า ง ๆ                                
ได้เป็นอย่างดี อ าเภอหนองบัวแดงมีทั้งแหล่งท่องเที่ยวและมีประเพณีวัฒนธรรมที่โดดเด่น
ควรแก่การศึกษา คืองานบุญกระธูป และมีผลิตภัณฑ์ของชุมชนที่มีเอกลักษณ์ของตัวเองที่
สามารถพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นด้วยรูปแบบและสีที่สดใส อันจะเป็นจุดขายเรียกร้องความสนใจแก่
นักท่องเที่ยวได ้

การพัฒนาชุมชนจึงเป็นกลไกส าคัญ ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของชุมชนให้ดี
ขึ้น เหมือนเช่นที่อ าเภอหนองบัวแดงได้มีการพัฒนาทั้งพ้ืนที่ของชุมชนและพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ได้มีการวางแนวทางและกระบวนการในการพัฒนาอย่างเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่ จุดมุ่งหมาย
เบื้องหน้า โดยความร่วมมือระหว่างผู้วิจัยและคณะผู้วิจัย ผู้น าชุมชน และชาวชุมชน                                         
เพ่ือร่วมกันสร้างชุมชนให้เป็นชุมชนที่สุขสมบูรณ์ เป็นชุมชนน่าอยู่ บ้านน่ามอง สร้างพลัง
ความพร้อม ความสามัคคี ท างานร่วมกับชาวชุมชน จึงท าให้เกิดชุมชนเข้มแข็ง สามารถลด
รายจ่าย ทุกครัวเรือนในชุมชนอยู่ดีมีสุขสุขภาพอนามัยดี มีคุณธรรม มีความมั่นคงในชีวิต 
ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม การเรียนรู้อยู่ เสมอ มุ่ งพัฒนาให้มีความเจริญก้าวหน้า                                      
สนองความต้องการของชาวชุมชนส่วนใหญ่ได้ดี จัดการชุมชนให้สามารถพ่ึงตนเองได้และช่วย
ตนเองได้ ซึ่งชาวชุมชนอ าเภอหนอบัวแดง อันมีผู้ใหญ่บ้านคุณเรียมตา เดชเจริญ ที่เป็นผู้น า
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ชุมชนที่เข้มแข็งมาก น าชาวชุมชนพัฒนาพ้ืนที่ หมู่บ้าน เก็บกวาดดายหญ้าตัดตันไม้สองฟาก
ของถนนปรับปรุงท าความสะอาด และยังเป็นผู้ริเริ่มฟ้ืนฟูถนนสายวัฒนธรรมให้กลับมา
ชีวิตชีวาอีกครั้ง และนอกจากนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครือข่ายต่อยอดความรู้เพ่ือสร้างฐานความรู้ 
การวางแผนพัฒนาชุมชน พัฒนาผลิตภัณฑ์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนโดยผู้น าท้องถิ่น ปราชญ์ 
ผู้รู้ในชุมชนเป็นแกนกลาง ลักษณะเช่นนี้จะเป็นจุดแข็งที่ชุมชนที่มีพลังแห่งสามัคคีเกิดความ
พร้อมและสร้างศักยภาพของตนส่งเสริมให้ชุมชนเข็มแข็ง สามารถสังสรรค์กิจกรรมดี  ๆ ที่มี
คุณค่าออกมาอย่างต่อเนื่อง 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การพัฒนาชุมชนเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวตามเส้นทางการท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติและวัฒนธรรม ในจังหวัดชัยภูมิ ต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐใน
จังหวัดและจากชุมชน ทุกหน่วยงานควรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเพ่ือให้เกิดผลดีส าหรับ
ชุมชนจากการพัฒนานั้นอย่างต่อเนื่อง 

2. ควรมีการจัดอบรมหลักสูตรภาษาอังกฤษเบื้องต้นส าหรับผู้ประกอบการ 
ร้านขายของที่ระลึก โรงแรมที่พักอาศัย โฮมสเตย์ เพ่ือท าให้เกิดการสื่อสารที่เข้าใจได้ง่าย 

3. การด าเนินงานของชุมชนอ าเภอหนองบัวแดง ปัจจุบันมีความเข็มแข็งมาก 
แต่ยังขาดผู้สืบทอดต าแหน่ง ดังนั้นชุมชนควรฝึกฝนคัดเลือกคนในชุมชน เพ่ือเข้ามามีส่วน
ร่วมในการพัฒนาชุมชน ให้เป็นคนรุ่นต่อๆ ไป  

4. หน่วยงานหรือผู้ที่สนใจ สามารถน ารูปแบบลวดลายผ้าซิ่นไหมลายกระธูป 
ผ้าซิ่นฝ้ายลายกระธูป ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปปรับปรุงประยุกต์ใช้กับพ้ืนที่ชุมชนอ่ืน  ๆ 
เพ่ือการเผยแพร่ลวดลายงานกระธูปให้กว้างขวางออกไป นับเป็นการสร้างชื่อเสียงให้                                  
จังหวัดชัยภูมิด้วย 

5. น าลวดลายกระธูปที่ผู้วิจัยและคณะ ชาวบ้านร่วมกันสร้างครั้งนี้ประยุกต์ลาย 
เพ่ือทอเป็นผ่าพาดบ่า เพ่ือสร้างเป็นเอกลักษณ์ให้กับอ าเภอหนองบัวแดง เป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมประเพณีอีกชิ้นหนึ่งด้วย 

6 ควรปลูกฝังให้เยาวชนรุ่นใหม่ สืบสาน สืบทอดและอนุรักษ์วัฒนธรรม
ประเพณี ที่คนรุ่นปัจจุบันได้ฟ้ืนฟูข้ึนมาแล้ว ให้คงอยู่และยั่งยืนสืบไป 

7. ภาครัฐต้องให้ความส าคัญในการพัฒนาผู้น าชุมชนรุ่นใหม่ ให้มีความ
พร้อมในการรับใช้คนในชุมชน ก่อด้วยแรงจูงใจ ให้มีวิสัยทัศน์ มีจิตอาสา จิตสาธารณะ                                   
การอุทิศตน ท างานเพ่ือชุมชน เป็นต้น 
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6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรพัฒนาชุมชนเฉพาะด้านของท้องถิ่น ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต หรือการ

ด ารงชีวิต หรือภูมิปัญญาเพ่ือการเผยแพร่ธรรม เช่น การเผยแพร่ค าสอนของพระพุทธศาสนา
ถ่ายทอดผ่านบนใบเสมาบ้านกุดโง้ง และใบเสมาบ้านคอนสวรรค์ และความเชื่อความศรัทธา
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจน กระทั่งเกิดประเพณีงานบุญกระธูปขึ้น  

2. ควรมีการพัฒนาพ้ืนที่ อ าเภอหนองบัวแดง สร้างพ้ืนที่เล่าเรื่องราวงาน
บุญกระธูปให้เป็นจุดเด่นและเล่าเรื่องราวไว้อย่างถาวร อย่างมีศิลปะ โดยสร้างเป็น Wall Art 
ให้สวยงาม ดึงดูดนักท่องเที่ยว หรือคนท่ัวไป ให้ความสนใจ ประทับใจ และมองเห็นได้ง่าย 

3. ควรมีการน าผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้กับพ้ืนที่อ่ืน เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์และสร้างความคุ้มค่ากับการวิจัยมากยิ่งข้ึน 

4. กลุ่มผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชน และชุมชน ที่ได้ศึกษาและพัฒนาในครั้งนี้
จ ากัดเฉพาะในเขตอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ในการศึกษาต่อไปในอนาคตควรมี
การศึกษากลุ่มผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ และพ้ืนที่ชุมชนอ่ืน ให้มากขึ้น 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 2) ศึกษาบัณฑิต

ในปรัชญาขงจื๊อ และ 3) ศึกษาเปรียบเทียบบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาขงจื๊อ 
งานวิจัยเล่มนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก คัมภีร์ของ
ปรัชญาขงจื้อ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทและ
ปรัชญาขงจื้อ 

ผลการวิจัยพบว่า  
พุทธปรัชญาเถรวาทให้ความหมายทั่วไปบัณฑิตคือ ผู้ฉลาด ผู้มีปัญญา ผู้ฝึกตนมาดี 

นอกจากนี้ยังพบไวพจน์ที่ให้ความหมายไว้หลายค าเช่น ปราชญ์ ธีรชน ในแง่คุณสมบัติของ
บัณฑิตเป็นไปเพ่ือประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้ อ่ืน และประโยชน์ทั้งสอง จริยาที่บัณฑิต
สรรเสริญและไม่สรรเสริญ แนวทางปฏิบัติสู่ความเป็นบัณฑิต ไปจนถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
บัณฑิต  

บัณฑิตตามทัศนะของขงจื๊อ หมายถึง บุคคลผู้คงแก่เรียน เป็นการรวมเอาทั้ง
ลักษณะทางความรู้และความประพฤติทีดีงาม ตลอดจนการน าความรู้และความประพฤติที่ดี
งามมาเป็นแบบแผนในการศึกษา คุณสมบัติด้านสติปัญญาคือความสามารถในการคิด
วิเคราะห์สังเคราะห์ และความประพฤติที่ชอบธรรม ตลอดจนแนวทางขัดเกลาที่ขงจื๊อมักใช้
แตกต่างกันไป เช่น ขัดเกลาด้วยกิริยามารยาท ด้านมนุษยธรรมความสามารถในการเห็น
คุณค่าของสรรพสิ่งหรือแม้แต่ด้านอารมณ์ความรู้สึก จุดมุ่งหมายส าคัญของขงจื๊อคือการ
พยายามสร้างวัฒนธรรมและความมีมนุษยธรรม  

การศึกษาวิจัยนี้  มีประเด็นเปรียบเทียบใน 5 ประเด็นคือ 1) ในแง่ของความ
ความหมายพบว่า ให้ความหมายในเชิงมนุษย์นิยมเหมือนกัน ในแง่ความแตกต่าง บัณฑิต
พุทธปรัชญาเถรวาทมีความหมายในลักษณะผู้ที่มีปัญญาภายใน บัณฑิตปรัชญาขงจื๊อหมายถึง
ผู้ที่มีปัญญาในเชิงสังคม 2) ในแง่คุณสมบัติพบว่า บัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทมีคุณสมบัติ

ได้รับบทความ: 16 มิถุนายน 2565; แก้ไขบทความ: 25 กรกฎาคม 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 27 กรกฎาคม 2565 
Received: June 16, 2022; Revised: July 25, 2022; Accepted: July 27, 2022 
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เข้าใจกฎธรรมชาติสภาวะภายในจิตใจ มีความแตกต่างกับ บัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อมี
คุณสมบัติอาศัยความรู้ความเข้าใจในจารีตประเพณีหรือบรรทัดฐานทางสังคมเพ่ือแก้ปัญหา 
3) ในแง่จริยาพบว่า บัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทมีจริยาคือมโนธรรมความรู้สึกผิดชอบชั่วดี
ที่อยู่ภายในจิตใจ มีความแตกต่างกับ บัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อมีจริยาจารีตประเพณีเป็น
เครื่องมือในการอบรมสั่งสอนและการสงเคราะห์บุคคล 4) ในแงแ่นวทางปฏิบัติพบว่า บัณฑิต
ในพุทธปรัชญาเถรวาทพิจารณาให้เห็นความจริงก่อนประสบการณ์ เพ่ือให้เกิดการวางใจ                                 
มีความแตกต่างกับ บัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อมุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม 5) ในแง่
จุดมุ่งหมาย บัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทมีจุดมุ่งหมายในการหลุดพ้นจากตัณหามีนิพพาน
เป็นจุดหมายสูงสุด มีความแตกต่างกับ บัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อมีจุดมุ่งหมายในการพยายาม
สร้างบรรทัดฐานของสังคมให้มีมนุษยธรรมและจารีตที่ดีงาม 

ค าส าคัญ: บัณฑิต, พุทธปรัชญาเถรวาท, ปรัชญาขงจื๊อ 
 

Abstract 
This research aims 1) to study Pandita in Theravada Buddhist philosophy, 

2) to study Pandita in Confucian Philosophy, and 3) to comparative study of 
Pandita in Theravada Buddhist philosophy and Confucian philosophy. This 
research is a documentary research. The data are collected from the 
Tripitaka, Confucian works and related research on Pandita in Theravada 
Buddhist philosophy and Confucian philosophy. 

The research results found that: 
Theravada Buddhist philosophy gives a general meaning to the pandita, 

that the wise man, the intellect person, the well-trained person. In addition, 
many synonyms have been found that give meanings such as pandita, 
Theerachon (Scholar), in terms of the qualities of a pandita for their own 
benefit, benefit for others and both benefits. Pandita praise and do not praise 
practice guidelines for graduation until reaching the highest goal of the pandita.  

According to Confucius, a pandita means a person who maintains 
his studies. It combines both knowledge and good behavior  as well as 
bringing good knowledge and behavior as a model in education Intellectual 
property is the ability to think synthetically and righteous conduct as well as 
the polishing methods that Confucius often used differently, such as polishing 
with manners of the human nature, the ability to see the value of things or 
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even the emotional aspect. The main aim of Confucius was to try to build a 
culture and human behavior. 

In  this research study , there were 5 points of com parison :                                                   
1) In terms of meaning, it was found that give the same meaning in a 
humanistic sense, it is different, Pandita of Theravada Buddhist Philosophy has 
the meaning of a person with inner wisdom. Pandita of Confucian philosophy refer 
to those who are wise in the social. 2) In terms of qualifications, it was found 
that Pandita in Theravada Buddhist philosophy are qualified to understand 
the laws of nature, the state of the mind is different with pandita of Confucian 
philosophy are qualified to rely on their knowledge and understanding of customs 
or social norms to solve problems . A Pandita of Theravada Buddhist 
philosophy has a conscience, a feeling of good and evil that resides within 
the mind is different with Pandita in Confucian philosophy have customary 
ethics as a tool for teaching and helping people. 4) In terms of practice, it was 
found that Pandit of Theravada Buddhist philosophy consider the truth 
before experience in order to gain trust is different with Pandita in Confucian 
philosophy focus on behavioral change . Pandita of Theravada Buddhist 
philosophy have the aim of liberating from craving, having nirvana as the 
ultimate goal which is different with Pandita in Confucian philosophy aim to 
try to create social norms of humanity and good morals. 

Keywords: Pandita, Theravada Buddhist Philosophy, Confucian Philosophy 

 
1. บทน า 

บัณฑิต โดยทั่วไปแล้วในทางปรัชญาให้ความหมายค านี้ว่า ผู้รู้ เป็นความสัมพันธ์
ระหว่าง ผู้รู้ กับสิ่งที่ถูกรู้ ที่ปรากฏโดยตรง ผ่านทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือแม้แต่ความ
เป็นผู้รู้เชิงประจักษ์  เชิงประสบการณ์ ผู้รู้โดยตรง ผู้รู้เชิงปรวิสัย เชิงวัตถุ ความสามารถที่จะ
พัฒนาตนเอง โดยที่ไม่อาศัยอ านาจเหนือธรรมชาติ (ราชบัณทิตยสถาน, 2540: 44) และมี
ความสามารถในการยกระดับคุณธรรม เพ่ือให้สังคมมนุษย์พ้นจากความทุกข์และให้มี
ความสุขสมบรูณ์ยิ่งขึ้น แต่ในยุคปัจจุบัน บัณฑิต ถูกให้ความหมายที่แคบลงมาว่าหมายถึง                                         
ผู้ ท รงความรู้  ผู้ มี ปัญ ญ า นั กปราชญ์  ห รือผู้ ส า เร็ จการศึ กษาขั้ นปริญ ญ า เท่ านั้ น 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 662) จากที่ยกประเด็นมาโดยสังเขป จึงเป็นที่น่าสนใจว่า แท้จริง
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แล้วเมื่อกล่าวถึง บัณฑิต เราทุกคนมีความเข้าใจถึงค านี้ถูกต้องแล้วหรือไม่ และในมุมมองทาง
ศาสนาหรือปรัชญาอ่ืนๆนั้น ให้ความหมายและมุมมองในเรื่องของบัณฑิต ไว้อย่างไร 

พุทธปรัชญาเถรวาท กล่าวถึงบัณฑิตในลักษณะของไวพจน์ที่เขียนต่างกัน แต่มี
ความหมายเหมือนกันหรือใกล้เคียงกันไว้หลายค า ยกตัวอย่างเช่นค าว่า บัณฑิตคือผู้ที่รู้เห็น
อายตนะภายในและภายนอกอย่างแจ่มชัด ความรู้ เห็นในที่นี้คือรู้ว่าอายตนะนั้น คือ
แหล่งที่มาของความรู้ อีกตัวอย่างคือ บัณฑิตคือผู้ฉลาดในการไม่ยึดถือว่าสังขารไร ๆ                                  
เป็นสภาวะที่เที่ยง หากเทียบเคียงแล้วเป็นเหมือนการให้ค าอธิบายในเชิงญาณวิทยาที่มาของ
ความรู้ ดังนั้น ไวพจน์แสดงถึงบัณฑิตคือค าว่า ผู้ฉลาด นอกจากผู้ฉลาดแล้วยังพบค าที่
หมายถึงบัณฑิตอีกหลายค า เช่น สัตบุรุษ กัลยาณมิตร คนฉลาด ปราชญ์ พหูสูต ผู้มีปัญญา
รอบรู้ และนอกจากนี้มีการอธิบายถึงความเป็น “บัณฑิต” เอาไว้ว่า ชื่อว่าบัณฑิตอีกอย่างหนึ่ง 
พึงทราบว่าพระพุทธเจ้า, พระปัจเจกพุทธเจ้า, และพระมหาสาวก 80 องค์ สาวกของ                                       
พระตถาคตเหล่าอ่ืน และดาบสในอดีตมี ครูสุเนตต์และอกิตติดาบส เป็นต้น เป็นบัณฑิต 
(พระสิริมังคลเถระ, 2554: 19) ดังนั้น ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทค าว่า “อริยบุคคล” จึงเป็น
ไวพจน์ที่หมายถึงบัณฑิต 

ปรัชญาขงจื๊อ มีค าที่สื่อนัยที่หมายถึง “บัณฑิต” หลายค า เช่น จวินจื่อ (君子) 
หมายถึง สุภาพชน บุคคลผู้ขัดเกลามาดีแล้วสื่อนัยถึงการมีคุณสมบัติของผู้ดี ในการแปล                                       
หลุ่นอี่ว์ฉบับภาษาไทย ผู้รู้ภาษาจีนมักจะใช้ค าทีม่ีความหมายถึงบัณฑิตว่า วิญญูชน (สุวรรณา 
สถาอานันท์, 2562: 146) หมายถึง บุคคลผู้มีความรู้ มีการร่ าเรียน และมีคุณสมบัติทาง
จริยธรรม บทสนทนาที่สะท้อนความเป็น บัณฑิต เรื่องหนึ่งบันทึกไว้ว่า ลูกศิษย์ขงจื๊อนามว่า 
“หุย” เป็นผู้มีปัญญา มีข้าวเพียงชามเดียว มีน้ าเพียงกระบอกเดียว อาศัยอยู่ในตรอกแคบ ๆ 
ถ้าเป็นคนอ่ืนจะรู้สึกทุกข์ยากจนทนไม่ไหว แต่หุยไม่ปล่อยให้ความยากจน ขาดแคลน                                        
มาท าลายความแช่มชื่นเบิกบานของตน หุยช่างมีปัญญาเหลือเกิน” พิจารณาตามบทนี้                                           
จะเห็นว่ามีค าที่สื่อนัยถึงความเป็นบัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อเพ่ิมมาอีกหนึ่งค าคือ “ผู้มีปัญญา” 
นอกจากนี้ยังพบค าที่อาจสื่อนัยถึง บัณฑิต คือ ค าว่า ซั่นเหริน (善人) หมายถึงคนดี, เฉิงเหริน                                     
(好人) สัตบุรุษ, เซิ่งเหริน (聖 人) ปราชญ์, เหรินเหริน (仁人) ผู้มีมนุษย์ธรรมบรรดากลุ่มบุคคล
เหล่านี้ มีความเชื่องโยงกับ จวินจื่อ (君子) หรือวิญญูชน เพราะถือว่าบุคคลเหล่านี้คือผู้ขัดเกลา
ตนจนมีมนุษย์ธรรม สามารถน าความรู้มาอบรมสั่งสอนผู้อ่ืนให้มีมนุษย์ธรรมได้ 

ความส าคัญและความน่าสนใจของบัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนักวิชาการ
บางท่านเรียกว่า ศาสนาดึกด าบรรพ์ (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2556: 10) ผู้ที่ให้ก าเนิดแนวคิดนี้
เป็นโอรสของหัวหน้าเผ่าศากยะซึ่งเป็นชนเผ่าที่อยู่ตามภูเขา (จ านงค์ ทองประเสริฐ, 2556: 67) 
ที่มีวิวัฒนาการทางความคิดแบบหักล้างจากความเชื่อเดิมของศาสนาในยุคนั้น และเชื่อว่าไม่
มีลัทธิหรือความเชื่อใดจะสูงเกินกว่าความจริงไปได้ (พระกวีวรญาณ (จ านงค์ ชุตินฺธโร), 2502: 2) 
บัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อ ได้รับการนับถือมากที่สุดในประวัติศาสตร์จีน เพราะขงจื๊อนั้นถือว่า
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เป็นผู้ที่ยกระดับการมีมนุษย์ธรรมสู่ระดับที่สูงส่งอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน เขาพูดถึงชีวิตไม่ใช่
ความตายและพูดถึงมนุษย์มากกว่าจิตวิญญาณ (ทินพันธ์ นาคะตะ, 2559: 336) ถือเป็นหนึ่ง
ในปรัชญาโบราณของจีนที่เรียกว่าว่า “ปรัชญาร้อยส านัก” ทั้งสองแนวคิดนี้ถือว่าเป็นแนวคิด
ร่วมสมัยกัน คือมีอายุใกล้เคืองกันและเป็นปราชญ์ที่ได้รับการนับถือทางตะวันออกท้ังคู่ 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบ “บัณฑิต” ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพุทธ
ปรัชญาเถรวากับบัณฑิตในทางปรัชญาขงจื๊อว่า มีความเหมือนหรือแตกต่างกันในเรื่องใดบ้าง
โดยการเปรียบเทียบ 5 ประเด็นหลักคือ ในเรื่องของความหมาย คุณสมบัติ จริยา แนวทาง
ปฏิบัติ และจุดมุ่งหมาย เพ่ือน าไปสู่ค าตอบทางวิชาการและการค้นพบประเด็นที่น่าสนใจ                        
ในการท างานวิจัยทางด้านปรัชญาสืบไป  

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. เพื่อศึกษาบัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อ 
3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาขงจื๊อ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยมีขั้นตอนของการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
3.1 ขั้นตอนในการรวบรวมข้อมูล 

1. รวบรวมข้อมูลแนวคิดเรื่องบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ที่อยู่ในคัมภีร์
ส าคัญทั้งปฐมภูมิทุติยภูมิ ตลอดงานวิชาการท่ัวไปที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องบัณฑิต 

2. รวมรวมข้อมูลแนวคิดเรื่องบัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อ ที่อยู่ในคัมภีร์ส าคัญ
ของส านักขงจื๊อทั้งในระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตลอดจนงานวิชาการท่ัวไปที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด
เรื่องบัณฑิต 

3.2 ขั้นตอนในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จากการศึกษาจากหลักฐานชั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ                          

และงานวิชาการท่ัวไปทั้งพุทธปรัชญาเถรวาท และปรัชญาขงจื๊อ  
2. สั งเคราะห์ องค์ความรู้ เกี่ ยวกับบัณ ฑิ ต ใน พุทธปรัชญ าเถรวาท                          

และปรัชญาขงจื๊อ จัดหมวดหมู่ในมิติต่าง ๆ ที่ศึกษา เช่น ความหมาย คุณลักษณะ แนวทาง
ในการพัฒนา หรือฝึกฝนเพื่อความเป็นบัณฑิต จุดมุงหมายของค าสอน เป็นต้น 

3.3 ขั้นตอนในการเปรียบเทียบข้อมูล 
1. น าข้อมูลที่ ได้จากการวิ เคราะห์  และสังเคราะห์ ในข้อ มาพิจารณาใน

รายละเอียด และท าการเปรียบเทียบตามประเด็นต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้แล้ว เพ่ือชี้ให้เห็นถึง
ความแตกต่าง และความเหมือน 
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2. ท าการวิเคราะห์ประเด็นข้อเหมือน หรือข้อแตกต่างกันนั้น เพื่ออธิบายถึง
หลักการส าคัญท่ีพุทธปรัชญา และปรัชญาขงจื๊อต้องการน าเสนอ 

3.4 ขั้นตอนในการเขียนรายงาน 
1. เขียนรายงานผลการวิจัยตามคู่มือวิทยานิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2. ตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้วิจัย และอาจารย์ที่ปรึกษา 
3. น าเสนอรายงานฉบับสมบูรณ์ต่อคณะกรรมการตรวจสอบ เพ่ือพิจารณา

กลั่นกรองตามกระบวนการ ก่อนปรับปรุงแก้ไข และเสนออนุมัติต่อมหาวิทยาลัยต่อไป 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาเปรียบเทียบบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื๊อ 

ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
4.1 บัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาท 
บัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวามนี้ นับว่ามีวิวัฒนาการทางความคิดแบบหักล้างจาก

ความเชื่อเดิมของศาสนาในยุคนั้นเลยก็ว่าได้ เพราะเทพเจ้าต่างๆที่เคยมีมาก่อนหน้าในยุคนั้น 
ถูกเหวี่ยงทิ้งออกจากศาสนา ท าให้เกิดเป็นศาสนาจริยธรรมที่เรียกว่า อเทวนิยม ไม่ยอมรับว่า
ชีวะกับสรีระเป็นสิ่งเดียวกันปฏิเสธเรื่องพระเจ้าสร้างโลกแต่ไม่ปฏิเสธการมีอยู่ของเทพเจ้า  
พุทธปรัชญาเถรวาทนี้ถือตามค าสอนแบบดั้งเดิมของพระพุทธเจ้าหรือในทางปรัชญาเรียก
“อนุรักษ์นิยม” คือพวกที่พยายามรักษารูปแบบค าสอนและวัตรปฏิบัติดั้งเดิมอย่างเคร่งครัด
เอาไว้ บัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาทมุ่งหมายถึงบุคคลที่เข้าใจเหตุที่แท้จริงในเรื่องนั้น ๆ 
เช่นความเป็นพหูสูตผู้ได้ยินได้ฟังมามากทรงจ าธรรมและรู้ศิลปวิทยามาก ผู้เล่าเรียนมาก 
ศึกษามามาก คงแก่เรียน หรือผู้ที่เที่ยวท าลายทิฏฐิทั้งหลายของผู้อ่ืนด้วยปัญญาของตน                                   
ถึงพร้อมด้วยการพิจารณาอย่างรอบคอบ ในด้านความประพฤติ บัณฑิตมีความสามารถที่จะ
ใช้ปัญญารักษาตนคือเป็นผู้ที่ส ารวมอินทรีย์อยู่ตลอด เป็นผู้ที่ชอบสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้อ่ืนอยู่
ตลอด บ่อยครั้งที่บัณฑิตกล่าวสรรเสริญและไม่สรรเสริญการกระท าในแง่ของจริยา เช่น                                     
ไม่สรรเสริญคนพาลที่ชอบคิดแต่เรื่องชั่ว ชอบพูดแต่เรื่องชั่ว และชอบท าแต่กรรมชั่ว                                          
ผู้ก่อความบาดหมาง ฟังค าของฝ่ายนี้ แล้วบอกแก่ฝ่ายโน้น เพ่ือท าลายฝ่ายนี้ ฟังค าของฝ่ายโน้น 
แล้วบอกแก่ฝ่ายนี้ เพ่ือท าลายฝ่ายโน้น กล่าวสรรเสริญผู้ตั่งมั่นดีในศีล ผู้ประพฤติวัตร บุคคล
ผู้เลี้ยงมารดาและบิดา การปฏิบัติทางกายของบัณฑิต อาจแบ่งได้สองลักษณะใหญ่คือ                                      
การปฏิบัติทางกาย การส ารวมอินทรีย์ และการปฏิบัติทางใจ การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดีขึ้น และเข้าสู่สภาวะของการหลุดพ้น จุดหมายสูงสุด
ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท 
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4.2 บัณฑิตปรัชญาขงจื๊อ 
บัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อคือผู้ที่ยกระดับการมีมนุษย์ธรรมสู่ระดับที่สูงส่งที่ให้

ความส าคัญของชีวิตมากกว่าความตายและพูดถึงมนุษย์มากกว่าจิตวิญญาณ ให้ความส าคัญกับ
ตัวมนุษย์และการเป็นคนที่ดี เป็นผู้มีความรู้ในการบ าเพ็ญประโยชน์ให้แก่สังคมและโลก 
มุ่งเน้นการท าคนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม และมักจะปลูกฝังคุณธรรมหรือค าสอนไว้กับ
กระบวนการทางวัฒนธรรม และเครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน คุณลักษณะ
ด้านสติปัญญา บัณฑิตคือผู้ที่ลงมือท าก่อนพูด หลังจากนั้นจึงค่อยพูดตามที่ได้ท าไปแล้ว                                    

มองว่าการพูดคุยคือการแสดงความสนใจในการที่จะใฝ่หาความรู้ความถูกต้องเที่ยงธรรม
ระหว่างกัน คุณลักษณะด้านความประพฤติ บัณฑิตจะถือครูบาอาจารย์ไว้ในมนัสนั่นคือมี
ความกตัญญู คุณลักษณะทางสุนทรียะมองภาพอุดมคติของมนุษย์ว่าไม่ใช่นักบุญผู้มีความ
เสียสละหรือพระอรหันต์ผู้ปลอดจากกิเลสตัณหาใด ๆ แต่มองว่าความเป็นวิญญูชนหรือ
บัณฑิตนั้นมีแนวทางที่เรียบง่ายกว่านั้น เช่น การเป็นบุตรที่มีความกตัญญู เป็นกัลยาณมิตรที่ดี 
ขัดเกลาโดยเอาสภาวะรอบ ๆ มาเป็นเครื่องมือเชื่อมโยง “หลี่” เข้ากับ“เหริน”จุดมุ่งหมาย
ส าคัญของบัณฑิตคือการพยายามสร้างวัฒนธรรมคือพฤติกรรมที่เป็นของมนุษย์หรือ“มนุษย์ธรรม” 

4.3 เปรียบเทียบบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื๊อ 
ในแง่ความหมายของบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื๊อนั้น                                  

ให้ความหมายในเชิงมนุษย์นิยมเหมือนกันคือเชื่อว่ามนุษย์นั้น มีความสามารถที่จะพัฒนา
ตัวเองโดยไม่ต้องอาศัยสิ่งเหนือธรรมชาติ และเชื่อว่ามนุษย์สามารถพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์
ได้ด้วยตัวเอง  

สิ่งที่มีความแตกต่างกันคือ ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นให้ความหมายของ
บัณฑิตเอาไว้ว่า ผู้ที่ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา ปัญญาที่กล่าวถึงนี้คือ “พุทธิปัญญา” ปัญญาหรือ
ความสามารถที่จะพยายามรับรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ด้วยจิตใจหรือความรู้สึกหรือเจตจ านง
บางอย่าง โดยอาศัยพุทธิปัญญาในการที่จะแสวงหาความจริงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ มิได้
แสวงหาความรู้เอาจากภายนอก ซึ่งแตกต่างกับบัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อ 

ปรัชญาขงจื๊อให้ความหมายของบัณฑิตเอาไว้ว่า บุคคลผู้คงแก่การเรียน การเรียน
หรือการศึกษาในความหมายนี้คือ การศึกษาประวัติศาสตร์ที่มีความส าคัญต่อปัจจุบันน ามา
วิเคราะห์เพ่ือให้เข้าใจสิ่งนั้นอย่างแจ่มแจ้ง เพราะขงจื๊อเชื่อว่าการศึกษาประวัติศาสตร์นั้นมี
กฎควบคุมทางพัฒนาการสังคมมนุษย์อยู่ จึงควรที่จะเรียนรู้กฎนั้นผ่านประวัติศาสตร์และ                                        
น าความรู้นั้นมาพยากรณ์อนาคตทางสังคม 

การเปรียบเทียบนี้จะเห็นได้ว่า บัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นจะมี
ความหมายในลักษณะของผู้ที่มีปัญญาภายใน แต่บัณฑิตในทางปรัชญาขงจื๊อนั้นจะมีลักษณะ
ความหมายของผู้ที่มีปัญญาในเชิงสังคมศาสตร์  
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ในแง่คุณสมบัติของบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื๊อนั้นมีความ
แตกต่างกันบัณฑิตพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีคุณสมบัติในการใช้ความรู้แก้ไขปัญหาภายใน 
เป็นคุณสมบัติที่เกิดจากการพิจารณาภายในที่เข้าใจกฎธรรมชาติทางจิตใจของมนุษย์ที่มีอยู่
เองตามธรรมชาติ กล่าวคือบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นผู้ที่เข้าใจกฎธรรมชาติทาง
สภาวะภายในจิตใจสามารถรับรู้และเข้าใจได้ด้วย “พุทธิปัญญา” จากการเข้าใจกฎธรรมชาติ
ในแง่ของสภาวะจิตใจ แตกต่างกับคุณสมบัติของบัณฑิตในทางปรัชญาขงจื๊อ  

บัณฑิตในทางปรัชญาขงจื๊อ อาศัยความรู้ความเข้าใจในจารีตประเพณีหรือ
บรรทัดฐานทางสังคมที่ยึดเป็นแนวทางปฏิบัติสืบต่อ ๆ กันมา ในการที่จะพยายามท าความ
เข้าใจเพ่ือแก้ไขปัญหาทางจริยธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ดังนั้น คุณสมบัติของบัณฑิต
ในทางปรัชญาขงจื๊อจึงมีลักษณะของผู้ที่มีความรู้ในเชิงวิเคราะห์สังคม (Social philosophy) 
ในแง่ของการอยู่ร่วมกันเช่น เสรีภาพ ความเสมอภาคและความยุติธรรมในสังคม ที่สะท้อน
ปัญหาต่าง ๆ ผ่านจารีตประเพณีโบราณที่มีการจดบันทึกสืบทอดต่อ ๆ กันมาและอาจ
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทจารีตประเพณีทางสังคมได้ตลอดเวลา  

ในแง่จริยาของบัณฑิตทั้งสองนั้นมีความแตกต่างกัน จริยาของบัณฑิตในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนั้น จะสรรเสริญหรือไม่สรรเสริญในเรื่องมโนธรรมความรู้สึกผิดชอบชั่วดีที่อยู่
ภายในจิตใจ ไม่ต้องขึ้นต่อเหตุการณ์ บุคคล สถานที่ หรือจารีตประเพณีมาเป็นตัวก าหนด
ความดีงาม ตัวอย่างเช่น เมื่อเห็นคนรถล้มและบาดเจ็บ มโนธรรมจะเอาความรู้สึกของบุคคล
นั้นให้เรารู้สึกว่าเขาต้องเจ็บมาก ๆ เหตุเพราะพิจารณาถึงความเป็นมนุษย์ที่มีเลือดเนื้อความ
เจ็บปวดเหมือนกันจึงสามารถรับรู้ได้ถึงความเจ็บปวดนั้นด้วยมโนธรรมที่ว่า “ถ้าคนที่นอนเจ็บ
อยู่นั้นเป็นเราคงจะเจ็บน่าดู” ความรู้สึกในลักษณะมโนธรรมนี้อาจใช้พิจารณาสัตว์ อ่ืน ๆ                                         
ได้ด้วยในแง่ของความไม่เบียดเบียน ดังนั้น จริยาของบัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาท จึงให้
ความส าคัญในเรื่องของมโนธรรม ที่เกิดขึ้นในจิตใจ มีความแตกต่างกับปรัชญาขงจื๊อ  

จริยาของบัณฑิตในทางปรัชญาขงจื๊อยกย่องหรือติเตียนในปัญหาจริยธรรมที่มี
พ้ืนฐานมาจากความยุติธรรมหรือความดีงาม เพ่ือแก้ไขปัญหาจริยาความประพฤติของบุคคล
ให้ดีขึ้น (Justice Corrective ) การยกย่องหรือติเตียนของบัณฑิตนี้  ก็เพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัย โดยมีจารีตประเพณีการอบรมสั่งสอนและการสงเคราะห์บุคคล
เป็นเครื่องมือ การใช้จารีตประเพณีนี้อาจตั้งข้อสังเกตได้ว่า อาจจะไม่มีความเป็นสากล
เหมือนกับการใช้มโนธรรมเหมือนกับทางพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะต้องขึ้นกับเหตุการณ์
บุคคลหรือสถานที่เป็นตัวก าหนดความดีงามหรือความถูกต้อง จึงอาจไม่มีหลักตายตัว
เปลี่ยนแปลงได้อยู่ตลอด ตัวอย่างเช่น บางหมู่บ้านอาจบังคับให้ลูกหลานแต่งงานโดยอ้าง
วัฒนธรรมโบราณที่หัวหน้าครอบครัวท าตามอ าเภอใจของตนบังคับให้ลูกหลานแต่งงานกับ
คนที่ตนเห็นว่าเหมาะสม แต่บางแห่งอาจเห็นว่าการกระท าดังกล่าวเป็นการกระท าที่บังคับ
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จิตใจไม่ควรกระท า ดังนั้น จริยาในทางพุทธปรัชญากับปรัชญาขงจื๊อจึงมีพ้ืนฐานที่ใช้พิจารณา
ต่างกัน 

แนวทางปฏิบัติของบัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื๊อนั้นมีความ
แตกต่างกัน บัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาท มีลักษณะของการฝึกพิจารณาให้เห็นความ
จริงก่อนประสบการณ์ ในเรื่องความรู้ก่อนประสบการณ์นี้ (a Priori Knowledge) ตรงกับ
ส านักปรัชญาบางส านักที่เชื่อว่า ในบางกรณีมนุษย์อาจมีความรู้ก่อนประสบการณ์ได้ ด้วยการ
พิจารณาเหตุขึ้นภายในใจว่าเกิดขึ้นจากอะไร เมื่อพิจารณาเหตุว่าเกิดจากอะไรด้วยความแยบ
คายแล้วก็อาจอนุมานถึงผลได้ ยกตัวอย่างเช่น หากเราเห็นคนติดเหล้าแล้วพิจารณาเหตุคือ
การติดเหล้า ก็อาจจะอนุมานจากเหตุนี้ได้ว่า บุคคลนั้นจะต้องมีอาการตับแข็งหรือร่างกายไม่
แข็งแรงในอนาคต เหตุเพราะว่าบุคคลนี้ติดเหล้า จะเห็นว่าแนวทางปฏิบัติในทางพุทธปรัชญา
เถรวาทนั้น มีลักษณะมุ่งเน้นการปฏิบัติพิจารณาภายในจนเกิดความรู้ก่อนประสบการณ์ตาม
ความเป็นจริง เช่นความจริงที่ว่าเมื่อเกิดก็ต้องมีแก่ มี เจ็บ และมีตาย ดังนั้น การพิจารณา
ก่อนประสบการณ์นี้ก็เพ่ือให้เกิดการวางใจเมื่อความตายมาถึง 

บัณฑิตในทางปรัชญาขงจื๊อ มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม จากข้อมูล
ทั้งหมดในเรื่องของบัณฑิตในทางปรัชญาขงจื๊อจะไม่ค่อยพบมโนภาพในเรื่องจิตหรือสภาวะ
อารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในเลย แต่จะพบเรื่องของการขัดเกลาด้านจารีตประเพณีการ
ปฏิบัติระหว่างบุคคลกับบุคคลหรือกับสัตว์ร่วมโลก ดังนั้น แนวทางปฏิบัติของบัณฑิตในทาง
ปรัชญาขงจื๊อนี้จึงมีลักษณะพฤติกรรมนิยมคือมุ่งเน้นเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์
โดยเฉพาะ ดังนั้น ในเรื่องของแนวทางปฏิบัติสู่ความเป็นบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ปรัชญาขงจื๊อนี้จึงมีความแตกต่างกัน ดังที่ได้อธิบายมา 

จุดมุ่งหมายของบัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื๊อนั้นมีความ
แตกต่างกันคือ บัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีจุดมุ่งหมายในการที่จะแก้ปัญหาสิ่งที่
เป็นสารัตถะหรือแก่นสารส าคัญของชีวิต ที่มนุษย์ทุกคนต้องพบเจอเป็นภาวะอันเป็นเนื้อแท้
ของชีวิตคือการเอาชนะ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บและความตาย บัณฑิตในทางพุทธ
ปรัชญาเถรวาทส่วนมากเป็นผู้ที่มุ่งหวังความหลุดพ้นความจากตัณหามีนิพพานเป็นจุดหมาย
สูงสุด ในทางปรัชญาขงจื๊อ มีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การวางหลักประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ว่าท า
อย่างไรตนและคนอ่ืนจึงจะมีความสุข โดยมุ่งเน้นไปที่หลักจริยธรรมคือการประมวลข้อปฏิบัติ
เกี่ยวกับธรรมจรรยาของสังคม อาศัยการศึกษาว่าการกระท าอย่างไรถือว่าเป็นความประพฤติ
ที่ถูกหรือผิด และพยายามสร้างบรรทัดฐานของสังคมให้มีมนุษยธรรมและจารีตที่ดีงามดังนั้น 
จุดมุ่งหมายของบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื๊อ จึงมีความแตกต่างกัน 
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5. อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยน าเสนอการอภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์วิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
1. บัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาท  
บัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น หมายถึงผู้ฉลาดความฉลาด เช่น ผู้ฉลาดใน

ธาตุ ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท ฉลาดในนิพพาน และหมายถึงผู้มีปัญญา เช่น ผู้มีปัญญาญาณ                                       
มีปัญญาแจ่มแจ้ง และผู้มีปัญญาเป็นเครื่องท าลายกิเลส นอกจากนี้ยังหมายถึงผู้ฝึกตนมาดีคือ
ผู้สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นคนละเอียดและมีไหวพริบ มีความประพฤติเจียมตน ไม่แข็งกระด้าง เป็นต้น 

คุณสมบัติของบัณฑิต จากการสืบค้นข้อมูลในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถ
กถาพบคุณสมบัติที่สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 1) คุณสมบัติด้านสติปัญญา เช่น สุตมยปัญญาของ
บัณฑิตในทางพุทธปรัชญา ความเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมามาก ทรงจ าธรรมและรู้ศิลปวิทยามาก                                 
ผู้เล่าเรียนมาก ศึกษามามาก คงแก่เรียน จินตามยปัญญาของบัณฑิต ความเป็นผู้ที่มีความ
ละเอียดอ่อนเพราะสามารถโต้ตอบวาทะของผู้อ่ืนได้ประหนึ่งว่ายิงขนเนื้อทราย ความมี
ปฏิภาณ และภาวนามยปัญญาของบัณฑิต ความเป็นผู้ที่มีปัญญาละเอียดอ่อนสามารถ
พิจารณาให้เห็นอรรถเห็นธรรมได้อย่างลึกซึ้ง ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกว่า มหาปัญญา 
2) คุณสมบัติด้านจริยาของบัณฑิต เช่น ความไม่เป็นผู้ล่วงละเมิดทางกาย ไม่ล่วงละเมิดทาง
วาจา และไม่ล่วงละเมิดทั้งทางกายและทางวาจา เพราะบัณฑิตเป็นผู้มีศีลธรรมหรือจริยาที่
สมบูรณ์เพื่อประโยชน์ตนและประโยชน์ของผู้อื่น 

จริยาของบัณฑิตในทางพระพุทธปรัชญาเถรวาท ในที่นี้มีการกล่าวถึงจริยาที่ทรง
สรรเสริญบัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญผู้กลัวการถูกติเตียนจึงไม่ท าความชั่ว เพราะเป็นผู้ตั้ง
มั่นในศีล และในสคาถวรรค พระพุทธเจ้าสรรเสริญบุคคลผู้เลี้ยงมารดาและบิดาโดยชอบ
ธรรม เป็นต้น และกล่าวถึงจริยาที่ไม่ทรงสรรเสริญว่าบุคคลใดเป็นผู้มีกิเลส ไม่รู้ชัดตามความ
เป็นจริงบัณฑิตกล่าวไม่สรรเสริญว่าเป็นบุรุษต่ าทราม และไม่สรรเสริญคนพาลที่ชอบคิดแต่
เรื่องชั่ว ชอบพูดแต่เรื่องชั่ว และชอบท าแต่กรรมชั่ว ผู้ก่อความบาดหมางนี้เช่นฟังค าของฝ่าย
นี้ แล้วบอกแก่ฝ่ายโน้น เพ่ือท าลายฝ่ายนี้ ฟังค าของฝ่ายโน้น แล้วบอกแก่ฝ่ายนี้ เพ่ือท าลาย
ฝ่ายโน้น ไม่ไม่สรรเสริญบุคคลเมื่อตถาคตได้บอกแสดงบัญญัติก าหนดเปิดเผยจ าแนกท าให้
ง่ายแล้ว ยังไม่รู้ไม่เห็น บัณฑิตในทางพุทธปรัชญาจึงไม่สรรเสริญบุคคลเหล่านี้ เพราะถือว่าไม่
มีปัญญารู้ชัดตามความเป็นจริง 

แนวทางปฏิบัติเพ่ือเป็นบัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาท จากการศึกษาสืบค้น
พบว่าบัณฑิตในทางพระพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น จะให้ความส าคัญในสองเรื่องใหญ่ ๆ คือการ
ปฏิบัติทางกายในที่นี้คือการส ารวมอินทรีย์ และการปฏิบัติทางใจ (จิต) เช่นการปฏิบัติวิสมถะ
และวิปัสสนาถือเป็นแนวทางปฏิบัติทางใจที่ส าคัญในทางพุทธปรัชญาเถรวาท และอธิบาย
ความจริงไว้ 2 ระดับ คือ 1) ความจริงที่อยู่กับประสาทสัมผัสของมนุษย์ 2) ความจริงที่ลึกซึ้ง
อยู่เหนือประสาทสัมผัสไม่ขึ้นกับกาลเวลาและสิ่งแวดล้อม ธรรมะของพระพุทธเจ้าจึงถือเป็น
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สัจธรรมและมีสุนทรียะในตัว เพราะธรรมะเป็นเรื่องส าหรับข้อปฏิบัติของชีวิต การมองเห็นชีวิต
จึงจ าเป็นจะต้องมีศิลปะ  

จุดมุ่งหมายของบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาท มีจุดมุ่งหมายในการที่จะแก้ปัญหา
สิ่งที่เป็นสารัตถะหรือแก่นสารส าคัญของชีวิต ที่มนุษย์ทุกคนต้องพบเจอ กล่าวได้ว่าเป็นภาวะ
อันเป็นเนื้อแท้ของชีวิต การเอาชนะ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บและความตาย คือหลุดพ้น
เพราะความสิ้นของตัณหาโดยมีนิพพานเป็นจุดหมายสูงสุด 

2. บัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อ 
ขงจื๊อให้ความหมายบัณฑิตไว้ดังนี้ ถอดความจากค าว่า Sage ในภาษาอังกฤษ                                  

ผู้ที่ท าให้สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อยที่สุด บางส านวนก็แปลความหมายของบัณฑิต เป็นอย่างอ่ืน 
เช่น ปราชญ์บ้าง เมธีหรือวิญญูชนบ้าง ขณะเดียวกันค าว่าบัณฑิตนี้ในบางบริบท ขงจื๊อก็ใช้ใน
ความหมายเดียวกับค าว่า “สัตบุรุษ” แต่ค านี้ถอดมาจากศัพท์ในภาษาอังกฤษว่า Superior 
Man ในคัมภีร์ต้าสุ่ยให้ความหมายบัณฑิตว่า “ยอดคน” ซึ่งมีลักษณะตรงกันข้ามกับค าว่า
“สามัญชน” (Common Man) คือต้องการฝึก “สามัญชน” ให้เป็น “ยอดคน” กล่าวโดย
สรุป บัณฑิต ตามที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางปรัชญาของขงจื๊อ ซึ่งอาจเรียกชื่อแตกต่างกัน
ออกไปตามสถานะของการพัฒนาเป็นล าดับ ๆ จ าแนกได้ ดังนี้ 

ปัญญาชน (Scholar) 
ปราชญ์ (Sage) 
สัตบุรุษ หรือยอดคน (Superior Man)  

คุณลั กษณะของบัณฑิ ตในปรัชญาขงจื๊ อ พบว่ามี ลั กษณะที่ ส าคัญดั งนี้                                              
1) ด้านสติปัญญา บัณฑิตคือผู้ที่ลงมือท าก่อนพูด หลังจากนั้นจึงค่อยพูดตามที่ได้ท าไปแล้ว 
นอกจากนี้ยังพบ 2) ด้านความประพฤติ บัณฑิตเป็นผู้รู้จักประมาณตนและถ่อมตน เพราะ
ความเป็นผู้พอใจในสิ่งที่ตนเป็น และเป็นผู้ที่มีความประพฤติเรียบร้อยอยู่ในท านองครองธรรม 
นอกจากนี้บัณฑิตยังเป็นผู้ที่วางตนเหมาะสม ไม่ปรารถนาที่จะท าตัวให้ขัดกับแต่ละ
สถานการณ์ 3) ด้านสุนทรียะ บัณฑิตสามารถแสดงความงามที่ออกมาความรู้สึกหรือการ
กระท าต่าง ๆ เช่นความรัก ความเกียจ ความรู้สึกว่าไพเราะ ความสวยงาม ความน่ากลัว 
ความขยะแขยง ความสงบเงียบ หรืออารมณ์ที่เกิดจากประสบการณ์พิเศษเช่นเมื่อได้ยิน
ดนตรีอันไพเราะก็สามารถน ามาขัดเกลาจิตใจให้สงบได้ 

จริยาที่บัณฑิตยกย่องหรือติเตียน พบว่าบัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อติเตียนว่าไม่ควร
ให้มีการแบ่งชนชาติว่าเป็นคนชาตินั้นชาตินี้ ให้ถือว่าทุกคนเป็นเพ่ือนร่วมโลกเหมือนกันหมด
เป็นสากลนิยม กล่าวคือหากโลกนี้มีเพียงชาติเดียว ศาสนาเดียวและกฎหมายแบบเดียว
รวมถึงภาษาเดียวกันขงจื๊อมองว่าปัญหาต่าง ๆ อาจจะน้อยลง เพราะมนุษย์ถือตามหลักสากล
เดียวกันทั้งโลก หากเราทุกคนปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอภาคแล้ว คือในฐานะมนุษย์โลก
เหมือนกัน ก็อาจจะไม่มีค าว่าเจ้านายลูกน้อง ก็คงจะมีแต่มนุษย์โลกที่ด าเนินชีวิตไปตามวิถี
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แห่งธรรมชาติไม่มีวรรณะ ที่จะท าให้เกิดการแก่งแยงชิงดีชิงเด่นวุ่นวาย ขงจื๊อยกย่องจริย า
การอบรมสั่งสอนว่าเป็นการพัฒนาคนและแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ และยกย่อง                                       
จริยศาสตร์การสงเคราะห์บุคคลอื่นด้วยจิตส านึกความเป็นครูและยกย่องบุคคลที่มีปัญญา 

แนวทางขัดเกลาสู่ความเป็นบัณฑิต ขงจื๊อถือว่า “หลี่” เป็นการแสดงออกเชิง
สัญลักษณ์แห่งความเป็นมนุษย์ ขงจื๊อเคยกล่าวว่า บุคคลจะไม่มีรากฐานอันมั่นคงในชีวิตเลย
ถ้าขาดการศึกษาจารีตพิธีหรือ หลี่ นอกจากนี้ขงจื๊อยังขัดเกลาบุคคลด้วยการอบรมความมี
มนุษย์ธรรม “เหริน” ความมีมนุษย์ธรรมนี้เป็นคุณธรรมสากลพ้ืนฐานที่สุดอันเป็นแหล่งที่มา
ของคุณธรรมเฉพาะอ่ืน ๆ เป็นการขัดเกลาในลักษณะส านึกตนถือเป็นบ่อเกิดของความรู้ของ
บัณฑิตในทางปรัชญาขงจื๊อ นอกจาการขัดเกลาที่ได้จาก หลี่ กับ เหริน แล้วในทางปรัชญา
ขงจื๊อยังมีวิธีการขัดเกลาที่เกิดจากมโนคติด้วย  กล่าวคือเป็นการขัดเกลาที่ไม่ต้องอาศัย
ประสบการณ์แต่อาจจะอาศัยปัจจัยบางอย่างเข้ามาช่วย เช่นใช้วิธีการทางมโนคติที่เป็นอิสระ
จากประสบการณ์เข้ามาช่วยในการขัดเกลา 

จุดมุ่งหมายของบัณฑิตปรัชญาขงจื๊อ มีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การวางหลักประพฤติ
ปฏิบัติของมนุษย์ว่าท าอย่างไรตนและคนอ่ืนจึงจะมีความสุข โดยมุ่งเน้นไปที่หลักจริยธรรม
คือการประมวลข้อปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมจรรยาของสังคม อาศัยการศึกษาว่าการกระท า
อย่างไรถือว่าเป็นความเป็นความประพฤติที่ถูกหรือผิดและหลักความประพฤติที่ถือเป็น
บรรทัดฐานของสังคม ที่ยึดถือสืบต่อกันมา 

3. เปรียบเทียบบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาขงจื๊อ 
เมื่อศึกษาเปรียบเทียบบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาขงจื๊อใน

ลักษณะต่าง ๆ แล้วพบว่า ความหมายของบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื๊อนั้น
มีทั้งความเหมือนและความแตกต่างกันดังนี้ บัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื๊อนั้น 
ให้ความหมายในเชิงมนุษย์นิยมเหมือกัน คือเชื่อว่ามนุษย์นั้นมีความสามารถที่จะพัฒนา
ตัวเองโดยไม่ต้องอาศัยสิ่งเหนือธรรมชาติ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540: 44) แต่เชื่อว่ามนุษย์
สามารถพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ได้ด้วยตัวเองเหมือนกัน  

สิ่งที่แตกต่างกันคือ ความหมายของบัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น 
หมายถึงผู้ที่ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา ซึ่งปัญญาที่กล่าวถึงนี้หมายถึงพุทธิปัญญา คือปัญญาหรือ
ความสามารถที่จะพยายามรับรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ด้วยจิตใจหรือความรู้สึกหรือเจตจ านง
บางอย่าง โดยใช้พุทธิปัญญาในการที่จะแสวงหาความจริงภายใน มิได้แสวงหาความรู้จาก
ภายนอก ซึ่งแตกต่างกับบัณฑิตในปรัชญาขงจื้อที่ให้ความหมายของบัณฑิตเอาไว้ว่าหมายถึง
บุคคลผู้คงแก่การเรียน การเรียนหรือการศึกษาในความหมายนี้คือ การถือเอาประวัติศาสตร์
ที่มีความส าคัญต่อปัจจุบันน ามาศึกษาให้เข้าใจสิ่งนั้นอย่างแจ่มแจ้ง เพราะทัศนะนี้ถือว่า
การศึกษาประวัติศาสตร์นั้นมีกฎควบคุมทางพัฒนาการสังคมมนุษย์อยู่ ชาวจีนในยุคนั้นจึง
เชื่อว่าสามารถเรียนรู้กฎนั้นผ่านประวัติศาสตร์เพ่ือน าความรู้นั้นมาพยากรณอ์นาคตทางสังคม
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ได้ จะเห็นว่าหากน าความหมายทั้งสองที่ยกมาเปรียบเทียบกันแล้วจะมีทั้งความเหมือและ
ความแตกต่างกัน 

4. สรุป 
การเปรียบเทียบบัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื๊อ พบว่าทั้ง

สองแนวคิดให้ความหมายในเชิงมนุษย์นิยมเหมือกันคือเชื่อว่ามนุษย์นั้นมีความสามารถที่จะ
พัฒนาตัวเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยสิ่งเหนือธรรมชาติ และเชื่อว่ามนุษย์สามารถพัฒนา
ตนเองให้สมบูรณ์ได้ด้วยตัวเอง ในด้านคุณสมบัติของบัณฑิตนั้น ทั้งสองแนวคิดมีความ
แตกต่างกัน บัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาทมีความสามารถในการใช้ความรู้ที่เกิดขึ้น
ภายในแก้ปัญหา โดยเป็นความสามารถที่เกิดจากการพิจารณาทางจิตที่เข้าใจกฎธรรมชาติ
ทางจิตใจของมนุษย์ แต่บัณฑิตในทางปรัชญาขงจื๊อนั้นอาศัยความรู้ความเข้าใจในจารีต
ประเพณีหรือบรรทัดฐานทางสังคมเพ่ือมาแก้ไขปัญหาทางจริยธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 
ในเรื่องความดีงามของบัณฑิตทั้งสองแนวคิดมีความแตกต่างกัน บัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาท
สรรเสริญหรือไม่สรรเสริญในเรื่องมโนธรรมความรู้สึกผิดชอบชั่วดีที่อยู่ภายในจิตใจ                                    
ส่วนบัณฑิตในทางปรัชญาขงจื๊อยกย่องหรือติเตียนในปัญหาจริยธรรมมีพ้ืนฐานมาจากความยุติธรรม
หรือความดีงาม เพ่ือแก้ไขความประพฤติของบุคคลให้ดีขึ้น แนวทางปฏิบัติของบัณฑิตในทาง
พุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื๊อนั้นมีความแตกต่างกัน ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมี
ลักษณะมุ่งเน้นการปฏิบัติภายในจนเกิดความรู้ก่อนประสบการณ์ตามความเป็นจริง ในทาง
ปรัชญาขงจื๊อมีลักษณะการปฏิบัติต่างตอบแทนกันในเชิงพฤติกรรมนิยม คือมุ่งเน้นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์โดยเฉพาะ จากการเปรียบเทียบบัณฑิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาท
กับปรัชญาขงจื๊อจึงมีความเหมือนและแตกต่างกัน 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเปรียบเทียบบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาท
กับปรัชญาขงจื๊อ ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีประเด็นอ่ืน ๆ ที่น่าสนใจที่ควรจะน าไปศึกษาวิจัยต่อ ดังเช่น 

1. ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับบัณฑิตในพุทธปรัชญาเถรวาทแบบเจาะลึกใน
หัวข้อต่าง ๆ ที่ยกขึ้นมาแล้ว 

2. ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับบัณฑิตในปรัชญาขงจื๊อแบบเจาะลึกและหา
ส านวนอื่นเพ่ิมเติมมาสนับสนุน 

3. ศึกษาวิเคราะห์ประเด็นเปรียบเทียบแนวคิดเกี่ยวกับบัณฑิตอ่ืนเพ่ิมเติมที่ผู้วิจัย
อาจจะยังเสนอไม่สมบรูณ์ 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาจรรยาบรรณวิชาชีพ

วิศวกรรมไฟฟ้าในจังหวัดนครราชสีมา 2) ศึกษาหลักอริยสัจ 4 ในการพัฒนาจรรยาบรรณ
วิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้า และ 3) ศึกษาแนวทางการพัฒนาจรรยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้า
ในจังหวัดนครราชสีมาตามหลักอริยสัจ 4 โดยได้ลงพ้ืนที่ในการสัมภาษณ์ และจัดสนทนากลุ่ม 
จ านวน 30 รูป/คน ในพ้ืนที่  2 อ าเภอ คือ อ าเภอพิมาย และอ าเภอโนนแดง จังหวัด
นครราชสีมา 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. จรรยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้าในจังหวัดนครราชสีมา มีปัญหาด้าน

จรรยาบรรณต่อสาธารณะ มีผลกระทบต่อวิชาชีพ ต่อผู้ว่าจ้าง และมีปัญหาต่อผู้ร่วมอาชีพ 
สาเหตุของปัญหาคือการท าผิดจรรยาบรรณ 

2. หลักอริยสัจ 4 ในการพัฒนาจรรยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้า ปัจจุบัน
อาชีพวิศวกรนั้นมีความเครียดเป็นสภาวะอาการที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคลโดยร่างกายมี
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งที่มาคุกคาม ท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
และอารมณ์ ซึ่งการปฏิบัติตามหลักอริยสัจ 4 ในการลดปัญหาความเครียด คือ 1) การก าหนดรู้
และเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นแล้ว เพ่ือก าหนดรู้เห็นสภาวะความเป็นจริง 2) ก าหนดรู้สาเหตุของ
ปัญหา ซึ่งการแก้ปัญหาเกี่ยวกับลดความเครียดเกี่ยวกับอาชีพวิศวกร 3) ก าหนดแนวทางใน
การแก้ปัญหา คือการมีเป้าหมายที่ชัดเจน และ 4) ก าหนดวิธีปฏิบัติเพ่ือการแก้ไขปัญหา                                  
ด้วยหลักธรรมอริยมรรค 8 มาปฏิบัติให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้  

3. แนวทางการพัฒนาจรรยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้าในจังหวัดนครราชสีมา
ตามหลักอริยสัจ 4 ได้แก่ 1) ด้านจรรยาบรรณต่อสาธารณะ เพ่ือให้บุคลากรของวิชาชีพ
วิศวกรรมไฟฟ้า ได้รู้และใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้เป็นไปตามจรรยาบรรณ ระเบียบ 
กฎหมาย และค่านิยมองค์กรที่มีอยู่ 2) ด้านจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ เพ่ือให้บุคลากรที่

ได้รับบทความ: 4 สิงหาคม 2565; แก้ไขบทความ: 14 กันยายน 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 16 กันยายน 2565 
Received: August 4, 2022; Revised: September 14, 2022; Accepted: September 16, 2022 
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ประกอบอาชีพวิศวกรรมไฟฟ้า ได้รู้และใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้เป็นไปตาม
จรรยาบรรณ ระเบียบ และกฎหมาย  3) ด้านจรรยาบรรณต่อผู้ว่าจ้าง เพ่ือควบคุมให้ผู้
ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมประกอบวิชาชีพของตนเองด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 4) ด้าน
จรรยาบรรณต่อผู้ร่วมวิชาชีพ การเสริมสร้างความสามัคคีของกลุ่มผู้มีวิชาชีพเดียวกัน คือต้อง
มีความซื่อสัตย์ต่อเพ่ือนร่วมวิชาชีพ โดยไม่กระท าการใด ๆ ให้เป็นที่เสื่อมเสียชื่อเสียงของผู้
ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมต่อตนเองและผู้อ่ืน 

ค าส าคัญ: จรรยาบรรณ, วิชาชีพ, วิศวกรรมไฟฟ้า 
 

Abstract 
The purpose of this research  were 1) to study the problem of 

professional ethics in electrical engineering in Nakhon Ratchasima Province,                                        
2) to study the Four Noble Truths in the development of professional ethics 
in electrical engineering, and 3) to study the guidelines for the development 
of professional ethics in electrical engineering in Nakhon Ratchasima province 
according to the Four Noble Truths by visiting the area for interviews and 
group discussions of 30 people, in 2 districts, Phimai and Non Daeng districts, 
Nakhon Ratchasima province.  

The research results found that: 
1. Professional Ethics in Electrical Engineering in Nakhon Ratchasima 

Province; There are public ethical issues, professional impacts, employers, 
and the problems of co-workers. The cause of the problem is unethical 
behavior. 

2. The Four Noble Truths in the development of professional ethics 
in electrical engineering, nowadays the profession of an engineer is stressful.  
It is an individual condition in which the body reacts to a threat, causing 
physical, mental, and emotional changes. The practice of the Four Noble Truths 
in reducing stress problems is 1) to determine knowing and understanding 
problems that have already arisen to determine the reality, 2) to determine 
the cause of the problem; it is a solution to alleviating stress of an 
engineering career, 3 ) to determine the solution of the problem is to have 
clear goals, and 4) to formulate practices for solving problems with the Noble 
Eightfold Paths to achieve thorough understanding.  
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3. Guidelines for the development of professional ethics in electrical 
engineering in Nakhon Ratchasima province according to the 4 Noble Truths, 
namely: 1) Public Ethics; for personnel of the electrical engineering profession 
to know and use it as a guideline for conducting themselves by existing codes 
of conduct, regulations, laws, and corporate values, 2) Professional Ethics; for 
personnel working in electrical engineering to know and use it as a guideline 
for conducting themselves by the code of conduct, regulations and laws,                                   
3) Ethics towards employers; to control engineering professionals to practice 
their professions with honesty, and 4) Ethics towards professional associates; 
to strengthen the unity of the same professional group is, to be honest with 
fellow professionals, not to do anything to damage the reputation of 
engineering professionals for themselves and others. 

Keywords: Ethics, Profession, Electrical Engineering 
 
1. บทน า 
 หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สามารถช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ และ
สามารถน ามาปรับใช้ตามสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือใช้แก้ปัญหา คือ หลักธรรมอริยสัจ 4                                     
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: ม.ม. (ไทย) 13/305/365) ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา
นั้นเป็นหลักธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการปัจจุบัน เพ่ือปรับให้
เข้าใจตามสภาวะความจริงของชีวิตมนุษย์ที่เกิดปัญหาขึ้น หากมนุษย์น าหลักอริยสัจมาใช้ใน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ก็จะสามารถช่วยผ่อนคลายความทุกข์ยากล าบาก เพราะเป็นวิธีการ
แก้ปัญหาของทางพระพุทธศาสนา การน าเอาหลักอริยสัจ 4  ไปปรับใช้ในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ก็เพ่ือที่จะนามาซึ่งความผาสุก ร่มเย็น ความรักสามัคคี ตลอดจนความ
เจริญเติบโตของตนเองและองค์การ อริยสัจ คือสิ่งที่ต้องท าต่ออริยสัจ 4 แต่ละข้อ ได้แก่
ปริญญา - ทุกข์ ควรรู้ คือการท าความเข้าใจปัญหาหรือสภาวะที่เป็นทุกข์อย่างตรงไปตรงมา 
ตามความเป็นจริง เป็นการเผชิญหน้ากับปัญหาปหานะ - สมุทัย ควรละ คือการก าจัดสาเหตุ
ที่ท าให้เกิดทุกข์ เป็นการแก้ปัญหาที่เหตุต้นตอสัจฉิกิริยา - นิโรธ ควรท าให้แจ้ง คือการเข้าถึง
ภาวะดับทุกข์ หมายถึงภาวะที่ไร้ปัญหาซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายภาวนา - มรรค ควรเจริญ คือการ
ฝึกอบรมปฏิบัติตามทางเพ่ือให้ถึงความดับแห่งทุกข์ หมายถึงวิธีการหรือทางที่จะน าไปสู่
จุดหมายที่ไร้ปัญหา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548: 65-66) อาชีพวิศวกรไฟฟ้าจึงมีความจ าเป็น
ที่จะต้องการพัฒนาในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม หลักการทางพุทธศาสนายังมีหลักธรรมะอ่ืน ๆ                                       
ที่สามารถน ามาปรับใช้ได้เช่นกัน ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยและสภาพแวดล้อมของแต่ละบุคคลและ
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องค์การ ทั้งนี้ การเลือกใช้แนวทางการพัฒนาจ าเป็นต้องมองให้ลึกซึ้งและเลือกใช้หลักการที่
เหมาะสมการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จึงจะประสบผลส าเร็จตามมุ่งหวัง ตามเหตุปัจจัย คือ 
การแก้ปัญหาของบุคคลด้วยปัญญาของตัวบุคคลนั้นเอง โดยไม่ต้องอาศัยการดลบันดาล
ประทานพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เป็นสัจธรรมความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตของคนทุกคน                                          
ไม่ว่าจะอยู่ในสถานที่ใด อยู่ในเพศหรือภาวะใด จะต้องประสบด้วยกันทั้งสิ้น 
 ดังนั้น หลักอริยสัจ 4 เป็นวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งด าเนินการแก้ปัญหาตามเหตุผล 
ตามเหตุปัจจัย คือ การแก้ปัญหาของบุคคลด้วยปัญญาของตัวบุคคลนั้นเอง โดยไม่ต้องอาศัย
การดลบันดาลประทานพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เป็นสัจธรรมความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตของ
คนทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานที่ใด อยู่ในเพศหรือภาวะใด จะต้องประสบด้วยกันทั้งสิ้น ดังนั้น 
เพ่ือยืนยันถึงหลักอริยสัจว่าเป็นกระบวนการแก้ปัญหาทุกอย่าง โดยเฉพาะในการแก้ปัญหา
ชีวิตในสังคม จึงขอเสนอแนะน าหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาจรรยาบรรณ
วิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้า 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาจรรยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้าในจังหวัด
นครราชสีมา 

2. เพ่ือศึกษาหลักอริยสัจ 4 ในการพัฒนาจรรยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้า  
3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาจรรยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้าในจังหวัด

นครราชสีมา ตามหลักอริยสัจ 4 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โด ย ใช้ แ บ บ สั ม ภ าษ ณ์  ( Interview) แ บ บ ส น ท น าก ลุ่ ม  (Focus group 
discussion) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 

3.2 กลุ่มประชากร/พื้นที่การวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ศึกษาไว้ในเขตจังหวัด
นครราชสีมา 2 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอพิมาย และอ าเภอโนนแดง โดยเป็นประชากรที่ประกอบ
อาชีพวิศวกรรมไฟฟ้าทั้งหมด 30 คน  

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (1) แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสัมภาษณ์ส าหรับกลุ่ม
ประชากร เพ่ือรวบรวมข้อมูลของกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ (2) แบบสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยจะใช้แบบ
สนทนากลุ่มเกี่ยวกับกลุ่มประชากร สอบถามสภาพปัญหาจรรยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้า 
โดยใช้หลักอริยสัจ 4 เป็นแนวทางในการสนทนากลุ่ม 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล (1)  ข้อมูลปฐมภูมิ โดยการเก็บรวบรวมขึ้นมาจาก
หนังสืออ้างอิงทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ จากพระไตรปิฎก (ภาษาบาลี) ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  
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พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิต์พระบรมราชินีนาถ (2) ข้อมูลทุติยภูมิ ข้อมูลทุติยภูมิ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากหนังสือ วารสาร ต ารา บทความงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (3) ข้อมูลเชิงคุณภาพ การสัมภาษณ์ 
การวิจัยครั้งนี้ใช้การสัมภาษณ์ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามวัตถุประสงค์                                    
จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน และสนทนากลุ่มกับกลุ่มประชากร จ านวน 15 รูป/คน 

3.2 การวิเคราะห์ข้อมูล (1) วิเคราะห์กระบวนการ การบูรณาการเกี่ยวกับ
แนวคิดและทฤษฎีในบริบทสภาพปัญหาของวิศวกรรมไฟฟ้า (2) สรุปและน าผลการศึกษาที่
ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ                                       
(3) การน าเสนอการศึกษาแนวทางการพัฒนาจรรยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้า (4) การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 

3.6 การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย การน าเสนอข้อมูลในลักษณะการพัฒนาเชิง
วิชาการ (Descriptive Presentation) จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่เรียบร้อย
แล้ว น ามาพรรณนาเสนอเพ่ือเผยแพร่ให้กับกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม                                             
ในพ้ืนที่ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง  

 
4. สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาจรรณยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้าใน
จังหวัดนครราชสีมาตามหลักอริยสัจ 4” สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

4.1 สภาพปัญหาจรรยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้าในจังหวัดนครราชสีมา   
ซึ่งผู้วิจัยพบว่า 1) ปัญหาด้านจรรยาบรรณต่อสาธารณะ จากการสัมภาษณ์พบปัญหา ดังนี้ 
“ขาดการดูแลเรื่องความปลอดภัย ขาดสวัสดิภาพของสาธารณชน ขาดการดูแลทรัพย์สิน 
สิ่งแวดล้อมของสาธารณะ และมีการทุจริตในการท างาน” 2) ปัญหาด้านจรรยาบรรณต่อ
วิชาชีพ จากการสัมภาษณ์พบปัญหา ดังนี้ ขาดความซื่อสัตย์สุจริต ไม่มีความรับผิดอบ และไม่
ระมัดระวัง ไม่ปฏิบัติตามหลักวิชาการ ขาดความเชี่ยวชาญในการประกอบวิชาชีพ ลงรายมือ
ชื่อของตนเองประกอบวิชาชีพในงานของตนที่ตนไม่ได้ท า โฆษณาซึ่งการประกอวิชาชีพเกิน
ความเป็นจริงใช้อ านาจหน้าที่โดยไม่ชอบธรรม หรือใช้อิทธิพล หรือให้ผลประโยชน์แก่บุคคล
ใดเพ่ือให้ตนเองหรือผู้อ่ืนได้รับหรือไม่ได้รับงาน เรียก รับ ยอมจะรับ หรือให้ทรัพย์สิน หรือ
ผลประโยชน์อย่างใดส าหรับตนเองหรือผู้ อ่ืนโดยมิชอบในการประกอบวิชาชีพวิศวกรรม                               
3) ปัญหาด้านจรรยาบรรณต่อผู้ว่าจ้าง ละทิ้งงานโดยไม่มีเหตุอันควร เปิดเผยความลับของ
งานที่ตนท า “รับด าเนินงานชิ้นเดียวกันให้แก่ผู้ว่าจ้างรายอ่ืนเพ่ือการแข่งขันด้านเทคนิคหรือ
ราคา และ 4) ปัญหาด้านจรรยาบรรณต่อผู้ร่วมวิชาชีพ แย่งงานจากผู้ประกอบวิชาชีพ
วิศวกรรมควบคุมอ่ืนเพ่ือประโยชน์ของตนเองหรือผู้ อ่ืนโดยมิชอบใช้หรือกระท าการใน
ลักษณะคัดลอกแบบ รูป แผนผัง หรือเอกสารที่เกี่ยวกับงานของผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรม 
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“การอ้างผลงานของผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรม ควบคุมอ่ืนมาเป็นของตนในการประกอบ
วิชาชีพวิศวกรรม” 

4.2 หลักอริยสัจ 4 ในการพัฒนาจรรยาบรรณวิชาชีพ อริยสัจ 4  เป็นวิธีการ
แห่งปัญญา ซึ่งด าเนินการแก้ปัญหาตามเหตูผลตามเหตุปัจจัย คือ การแก้ปัญหาของบุคคล
ด้วยปัญญาของตัวบุคคลนั้นเองโดยไม่ต้องอาศัยการดลบันดาลประทานพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายเป็นสัจธรรมความจริงที่เก่ียวข้องกับชีวิตของทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในสถานที่ใดอยู่ในเพศ
หรือภาวะใดจะต้องประสบด้วยกันทั้งสิ้น 1) การก าหนดรู้และเข้าใจปัญหา ซึ่งต้องรู้และ
เข้าใจด้วยปัญหาที่เกิดข้ึนแล้ว เพ่ือก าหนดรู้ให้เห็นสภาวะความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 2) ก าหนดรู้
สาเหตุของปัญหา ซึ่งการแก้ปัญหาเกี่ยวกับลดความเครียดเกี่ยวกับอาชีพวิศวกร ในประเด็นนี้ 
เกี่ยวกับการพิจารณารู้ถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น 3) ก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหา                                         
การก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา เราต้องมีเป้าหมายว่าเราจะเอา อะไรและท าได้แค่ไหน 
จุดหมายอะไรที่เราต้องการ ก าหนดให้ได้ อันนี้เรียกว่า นิโรธ…รู้ว่าเราต้องการอะไร และรู้
ความเป็นไปได้ และ 4) ก าหนดวิธีปฏิบัติเพ่ือการแก้ไขปัญหา ด้วยหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ 8 
มาปฏิบัติให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ โดยหลักอริยสัจ 4  ว่าเป็นขบวนการแก้ปัญหาทุก
อย่างโดยเฉพาะในการแก้ปัญหาชีวิตในสังคมจึงขอเสนอแนะน าหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้
ในการแก้ปัญหาชีวิตตามล าดับขั้นตอนดังนี้  ขั้นที่ 1 ทุกข์ ขั้นตัวปัญหา ขั้นที่ 1 สมุทัย                                           
ขั้นสาเหตุของปัญหา ขั้นที ่3 นิโรธ ขั้นดับปัญหา และขั้นที่ 4 มรรค ขั้นลงมือแก้ปัญหา                                           

ขั้นที่ 1 ทุกข์ เมื่อทราบแล้วเราก็มานั่งวางแผนมีวิธีไหนบ้างที่จะท าให้เราไม่
ต้องชอบดื่มสุราเพื่อลดความเครียด  

ขั้นที่ 2 สมุทัย เราจะต้องน าเอาแผนการที่ได้วางแผนมามาวิเคราะห์ว่าถ้า
ท าเช่นนั้นแล้วลดความเครียดหรือเปล่า (ลดและละการดื่มสุรา)  

ขั้นที่ 3 นิโรธ เมื่อเราลองลดและละการดื่มสุราแล้วเราก็มาดูว่าข้อมูลไหน
ท าให้ลดและละการดื่มสุราเพื่อลดความเครียดได้ดีขึ้น  

ขั้นที่ 4 มรรค เมื่อเราเลือกวิธีที่ดีที่สุดแล้วที่ท าให้เราลดความเครียดได้ดีขึ้น
แล้วก็น าวิธีนั้นมาปรับปรุงช่วยในการพัฒนาวิชาชีพวิศวกร  (การสัมภาษณ์, พระครูสังวร
สุวรรณโชติ, 1 พฤษภาคม 2564) 

4.3 แนวทางการพัฒนาจรรณยาบรรณวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้าในจังหวัด
นครราชสีมาตามหลักอริยสัจ 4 

1) ด้านจรรณยาบรรณต่อสาธารณะ แนวทางปฏิบัติตามจรรยาบรรณต่อ
สาธารณะ จึงจัดท าขึ้นเพ่ือให้บุคลากรของวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้า ได้ใช้เป็นแนวทางความ
ประพฤติและปฏิบัติตนให้เป็นไป ตามจรรยาบรรณ ระเบียบ กฎหมาย และค่านิยมองค์กรที่มีอยู่ 
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น จะใช้วิธีหรือหลักการใดในการแก้ไข “การด ารงตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตรงต่อเวลา ใช้เวลาให้คุ้มค่า ยึดถือประโยชน์ส่วนรวม ปฏิเสธผลประโยชน์
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ทับซ้อน ร่วมเป็นหูเป็นตา ไม่อดทนต่อการทุจริตทุกรูปแบบ เป็นตัวอย่างที่ดีด้านสุขภาพ
ให้กับประชาชน เร่งสร้างสิ่งใหม่ ใส่ใจเรียนรู้ เข้าถึง พ่ึงได้ใส่ใจบริการ ใช้ทรัพยากรอย่างรู้
คุณค่า รักษาสิ่งแวดล้อม การดูแลเรื่องความปลอดภัย  จัดกิจกรรมอบรมคุณธรรมเพ่ือให้
บุคลากรมีจรรณยาบรรณการท างานทุกคนสร้างความสุจริตในการท างาน การควบคุมให้ผู้
ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมที่ได้รับใบอนุญาตจากสภาวิศวกร ต้องรับผิดชอบในผลการ
ปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้องตามหลักปฏิบัติและ วิชาการ โดยจะต้องศึกษาถึงหลักเกณฑ์ของงาน
วิศวกรรม และหลักเกณฑ์ของกฎหมายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพ เช่น 
กฎหมายควบคุมอาคาร กฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมความปลอดภัยในการท างานสาขาต่าง ๆ”  

2) ด้านจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ แนวทางปฏิบัติตามจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ 
เพ่ือให้บุคลากรของวิชาชีพวิศวกรรมไฟฟ้า ได้ใช้เป็นแนวทางความประพฤติและปฏิบัติตนให้
เป็นไปตามจรรยาบรรณ ระเบียบ และกฎหมาย เช่น ต้องประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต “ไม่กระท าการใด ๆ อันอาจน ามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่ง
วิชาชีพ ไม่ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมเกินความสามารถที่ตนเองจะกระท าได้                                       
และไมล่ะทิ้งงานที่ได้รับท าโดยไม่มีเหตุอันสมควร”  

3) ด้านจรรณยาบรรณต่อผู้ ว่าจ้าง จรรณยาบรรณต่อผู้ ว่าจ้างเป็น
เจตนารมณ์เพ่ือควบคุมให้ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมประกอบวิชาชีพของตนเองด้วย
ความซื่อสัตย์สุจริต ไม่รับผลประโยชน์อ่ืนที่มิควรได้ นอกจากค่าจ้างที่ได้รับท างานให้กับผู้ว่า
จ้าง เพราะหากปล่อยให้ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม เอารัดเอาเปรียบผู้ว่าจ้างแล้ว 
ความเสื่อมศรัทธาต่อบุคคลและสถาบันแห่งวิชาชีพจะเกิดขึ้น  เช่น ไม่เรียก รับ หรือยอมรับ
ทรัพย์สิน หรือผลประโยชน์อย่างใดส าหรับตนเองหรือผู้อ่ืนโดยมิชอบ จากผู้รับเหมา หรือ
บุคคลใดซึ่งเกี่ยวข้องในงานที่ท าอยู่กับผู้ว่าจ้าง ไม่ลงลายมือชื่อเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
วิศวกรรมควบคุม ในงานที่ตนเองไม่ได้รับท า ตรวจสอบ หรือควบคุมด้วยตนเอง  ไม่เปิดเผย
ความลับของงานที่ตนได้รับท า เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากผู้ว่าจ้าง  “ไม่รับด าเนินงานชิ้น
เดียวกันให้แก่ผู้ว่าจ้างรายอ่ืน เพ่ือการแข่งขันราคา เว้นแต่ได้แจ้งให้ผู้ว่าจ้างรายแรกทราบ
ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร หรือได้รับความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้ว่าจ้างราย
แรก และได้แจ้งให้ผู้ว่าจ้างรายอื่นนั้นทราบล่วงหน้าแล้ว 

4) ด้านจรรยาบรรณต่อผู้ร่วมวิชาชีพ การเสริมสร้างความสามัคคีของกลุ่มผู้
มีวิชาชีพเดียวกัน คือต้องมีความซื่อสัตย์ต่อเพ่ือนร่วมวิชาชีพ โดยไม่กระท าการใด ๆ ให้เป็นที่
เสื่อมเสียชื่อเสียง หรืองานของ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมอ่ืน เช่น  ไม่ใช้อ านาจ
หน้าที่โดยไม่ชอบธรรม หรือใช้อิทธิพล หรือให้ผลประโยชน์แก่บุคคลใดเพ่ือให้ตนเองหรือ
ผู้อื่นได้รับหรือไม่ได้รับงาน รับฟังความเห็นต่าง สร้างสัมพันธภาพพ่ีน้อง ไม่โฆษณา หรือยอม
ให้ผู้อ่ืนโฆษณา ซึ่งการประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมเกินความเป็นจริง ไม่แย่งงานจากผู้
ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมอ่ืน ไม่รับท างาน หรือตรวจสอบงานชิ้นเดียวกันกับที่ผู้
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ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมอ่ืนท าอยู่ เว้นแต่เป็นการท างานหรือตรวจสอบตามหน้าที่ 
หรือแจ้งให้ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมอ่ืนนั้นทราบล่วงหน้าแล้ว และ ไม่กระท าการใด ๆ 
โดยจงใจให้เป็นที่เสื่อมเสียแก่ชื่อเสียง หรืองานของ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมอ่ืน
จรรยาบรรณวิชาชีพ เป็นมาตรฐานของคุณค่า แห่งความดีงาม ของการกระท าหนึ่ง ๆ หรือ
พฤติกรรมโดยรวม ของผู้ประกอบวิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่ง  
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาด้านจรรยาบรรณ คือข้อปฏิบัติเพ่ือแรงจูงใจหรือปัจจัยที่จะท าให้
อาชีพวิศวกรไฟฟ้าได้แสดงออกท างานด้านจรรยาบรรณ ที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
บุคคล อ่ืนด ารงตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตรงต่อเวลา ใช้เวลาให้คุ้มค่า 
ยึดถือประโยชน์ส่วนรวม มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์                                                   
ได้ศึกษาวิจัยว่า การมีจิตสาธารณะ เป็นสิ่งที่เกิดจากจิตใจตามธรรมชาติ ไม่สามารถที่จะ
บังคับให้เกิดได้แต่สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในสังคมก็ย่อมที่จะส่งผลกระทบต่อการเกิดการ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของพลเมือง โดยปัจจัยที่ก่อให้เกิดจิตสาธารณะประกอบด้วย                                      
(1) สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อจิตส านึกของ
บุคคล (2) กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น กระบวนการศึกษา กระบวนการ
ทางสังคมและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม พลเมืองจึงต้องมีองค์ความรู้และความสามารถใน
การแสวงหาความรู้ ต้องใช้กระบวนการเรียนรู้สั่งสมผู้คนในสังคมอย่างรอบด้านและต่อเนื่อง 
โดยมีขั้นตอนคือ การรับรู้ สนใจ ไตร่ตรอง ทดลอง การสร้างส านึกจึงต้องอาศัยศาสตร์และ
ศิลป์ในการประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาวการณ์เงื่อนไขและขั้นตอนต่าง ๆ จินตนาการเป็น
พลังของมนุษย์ที่จะด ารงอยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี แต่จินตนาการอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ 
ต้องอาศัยสติปัญญาความรู้ในการแก้ปัญหา และก าหนดทิศทางข้างหน้า ดังนั้นผู้ที่มี
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงสามารถไตร่ตรอง หาเหตุผลและท าความเข้าใจ                                               
เมื่อเข้าใจแล้วก็จะเห็นความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องนั้นต่อไป และอาจน าไปสัมพันธ์กับเรื่องอ่ืน ๆ                                       
(3) การที่บุคคลในสังคมเห็นวิกฤตการณ์หรือสภาพปัญหาในสังคมที่สลับซับซ้อนยากแก่การ
แก้ไข มีวัตถุประสงค์ร่วมกันซึ่งน าไปสู่การก่อจิตส านึกร่วมกัน (ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์, 
2550: 24-25) 
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ควรส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือในทุกภาคส่วนในการก าหนดนโยบาย

และออกแบบแนวทางที่น าไปสู่ภาคปฏิบัติที่ เป็นรูปธรรมและสามารถน าไปใช้ในสังคมแบบมี
ส่วนร่วม  
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2. ควรมุ่งเน้นรัฐบาลให้มีกิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงออกจรรยาบรรณ
ส่งเสริมมาตรฐานคุณธรรมและปริมาณท่ีดี มีคุณค่า และเผยแผ่ให้ทีรู้จักเป็นที่นิยมเชื่อถือ 

3. ควรสร้างเสริมให้ ตระหนักในบทบาทหน้าที่ของบุคลากรอาชีพ การท า
ตนให้เป็นผู้มีจรรยาบรรณช่วยควบคุมมาตรฐาน รับประกันคุณภาพ ช่วยท าหน้าที่พิทักษ์สิทธิ
ตามกฎหมายส าหรับผู้ประกอบอาชีพ เพ่ือลดปัญหาอาชญากรรม ลดการคดโกง ฉ้อโกง                                            
ลดการเอารัดเอาเปรียบ ลดการปลอมปนเห็นแก่ตัว และเห็นแก่ได้ 

6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ศึกษารูปแบบการพัฒนาจรรยาบรรณขององค์กรในจังหวัดนครราชสีมา 
2. ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อน าไปใช้พัฒนาจรรยาบรรณ

เยาวชนในเขตนครราชสีมา 
3. ศึกษาหลักพุทธธรรมกับการพัฒนางานจิตสาธารณะเพ่ือบูรณการกับ

โรงพยาบาลในจังหวัดนครราชสีมา  
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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาในการประกอบอาชีพของ
สรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา 2) ศึกษาการประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะในการประกอบ
อาชีพสรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา และ 3) น าเสนอแนวทางการประยุกต์หลัก
สัมมาอาชีวะในการประกอบอาชีพสรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา โดยได้ลงพ้ืนที่ในการ
สัมภาษณ์ และจัดสนทนากลุ่ม จ านวน 48 รูป/คน ในพ้ืนที่ 3 อ าเภอ คือ อ าเภอพิมาย 
อ าเภอโนนแดง และอ าเภอบัวใหญ่ของจังหวัดนครราชสีมา  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. การบริหารจัดการงานของสรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา มีปัญหาด้านการ

จัดการ ด้านการวางแผนงาน บุคลากรหรือเจ้าหน้าที่มีการเปลี่ยนแปลงบ่อย ด้านการจัด
องค์กร ข้อบังคับต่าง ๆ ในองค์กร จะท าให้เกิดการขาดการยืดหยุ่น ด้านการอ านวยการ                                      
การฝ่าฝืน ด้านงบประมาณ ค่าจ้าง เบี้ยเลี้ยง เงินเดือน หรืองบประมาณด้านอ่ืน ๆ ด้านงาน
บุคลากร บางคนมีความรับผิดชอบต่องานน้อย และไม่มีความกระตือรือร้นในการท างาน                                        
การท าหน้าที่ยังไม่ต่อเนื่อง  

2. การประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะในการประกอบอาชีพของสรรพสามิตในจังหวัด
นครราชสีมา โดยมุ่งคุณภาพ ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในการพัฒนางานและทีมงาน                           
ยึดมั่นในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเที่ยงตรง เป็นการท างานเพ่ือให้ถูกต้องตามกฎหมาย 
ข้อบังคับ และกรอบนโยบาย โดยโปร่งใส เปิดเผย การท างาน การบริการงาน เพ่ือให้
ประชาชนจะได้เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้โดยสะดวก ตรวจสอบได้ เป็นหลักประกันอย่างเที่ยง
ธรรม ยึดมั่นระบบความเสมอภาคและความเป็นธรรม 
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3. แนวทางการประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะด้านบุคลากรในการบริหารงานในการ
ประกอบอาชีพของสรรพสามิตจังหวัดนครราชสีมา เช่น การบริหารงาน คือ หาบุคลากรที่มี
ความซื่อสัตย์สุจริตและรับผิดชอบต่อหน้าที่ การด าเนินงาน คือ การยึดมั่นและท าในสิ่งที่
ถูกต้องในการรับผิดชอบการปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต การพัฒนางาน คือ                                  
มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงานจัดกิจกรรมส่งเสริมในการพัฒนาบุคลากรความรู้ในการปฏิบัติงาน และ 
การพัฒนาบุคคล คือ มีความซื่อสัตย์สุจริต และรับผิดชอบต่องาน  

ค าส าคัญ: หลักสัมมาอาชีวะ, การประกอบอาชีพ, สรรพสามิต 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1) to study the problems in 

occupation of the Excise Department in Nakhon Ratchasima Province, 2) to study 
the application of the right livelihood in the Excise Department in Nakhon 
Ratchasima province, and 3) to present guidelines for applying the right 
livelihood in Excise Department in Nakhon Ratchasima Province by visiting the 
area for interviews and group discussions with 48 people in 3 districts, namely 
Phimai, Non Daeng, and Bua Yai District, Nakhon Ratchasima Province.  

The research results of found that: 
1. Management of the Excise Department in Nakhon Ratchasima, 

there is management problems. In the planning aspect, personnel or staff 
changes frequently. Organizational aspects, Regulations in the organization 
will cause a lack of flexibility. Administrative, violation, budget, wages, allowances, 
salaries or other budgets, Personnel work, some people are not responsible 
for the work and have no enthusiasm for work, the work is not continuous.  

2. The application of the right livelihood in the occupation of the 
excise department in Nakhon Ratchasima province with a focus on quality, 
efficiency, and effectiveness in the development of work and teams, 
adherence to the fair performance of duties, to work by the law, regulations, 
and policy framework by transparency, disclosure of work, work services so 
that people have easy access to information, can be audited as a fair 
guarantee, uphold the system of equality and fairness. 

3. The guidelines for applying the right livelihood in personnel 
management in the occupation of the Excise Department, Nakhon Ratchasima 
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Province, for example, the administration is to find personnel who are honest 
and responsible for their duties. Operation is adherence to and doing what is 
right in the responsibility, operating with honesty, development work is aimed 
at the achievement of activities to promote the development of personnel to 
have knowledge and ability to work, and the development of personnel is to 
have honesty and responsible for work. 

Keywords: Occupational Rights, Occupation, Excise 
 
1. บทน า 
 พระพุทธศาสนา ถือเป็นศาสนาสูงส่งด้วยหลักธรรม การศึกษาพระพุทธศาสนา
จึงเป็นการศึกษาเพ่ือปฏิบัติให้ถึงความหลุดพ้น เริ่มต้นด้วยการศึกษาปริยัติให้รู้หลักการ
ส าคัญแล้วจึงลงมือปฏิบัติ คือ ทดลองปฏิบัติตามทฤษฎีเรียนมา และการปฏิบัตินี้จะน าไปสู่
การรู้แจ้งเห็นแจ้งแบบรู้แจ้งแทงตลอด จนสามารถเข้าถึงความหลุดพ้น คือ พระนิพพาน 
เรียกว่ารู้แล้วและปล่อยว่างธรรมะในพระพุทธศาสนาจึงมิใช่เพื่อไว้ศึกษาหรือตอบสนองความ
ต้องการเพียงเพ่ืออยากรู้เท่านั้น แต่เป็นการศึกษาที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้มีชีวิต
ที่ดีมีสุขแบบครองเรือนไปจนถึงสุขแบบพ้นจากครองเรือน (เสนาะ ผดุงฉัตร, 2547: 37). 
หลักสัมมาอาชีวะมีความหมายในทางพระพุทธศาสนาว่า การแสวงหาเลี้ยงชีวิตที่มิผิด
กฎหมายของบ้านเมืองเท่านั้น โดยไม่ค านึงถึงว่าจะผิดศีลธรรมหรือไม่  โดยหลักการทั่วไป
เกี่ยวกับสัมมาอาชีวะ ได้แก่ 1) การแสวงหาปัจจัยสี่ของคน มีเป้าหมายมุ่งให้ทุกคนมีปัจจัยสี่
พอเพียงที่จะเป็นอยู่ เป็นการถือเอาคนเป็นหลักไม่ใช่ตั้งเป้าหมายไว้ที่ความมีวัตถุพรั่งพร้อม
บริบูรณ์ซึ่งถือเอาวัตถุเป็นหลัก 2) ความมีปัจจัยสี่ที่พอเพียงกับความต้องการของชีวิต หรือ
แม้จะมีวัตถุที่พรั่งพร้อมบริบูรณ์ก็ไม่ใช่เป้าหมายในตัวของมันเองเพราะเป็นเพียงขั้นศีล                                        
เป็น เพียงวิธีการขั้นตอนหนึ่ งส าหรับช่ วยให้ก้ าวต่อไปสู่ จุดหมายที่ สู งกว่า เท่ านั้ น                                                 
3) สัมมาอาชีวะไม่ใช่หมายเพียงการใช้แรงงานให้ได้มาซึ่งปัจจัยเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรม
เท่านั้น แต่หมายถึงการท าหน้าที่อย่างถูกต้องที่ท าให้เป็นผู้สมควรได้รับปัจจัยมาเลี้ยงชีวิต 
(พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), 2532 : 796) ผู้ประกอบอาชีพสรรพสามิต ซึ่งมีหน้าที่ในการ
จัดเก็บภาษีอากร ภาษีอากรนับเป็นแหล่งรายได้ที่ส าคัญ ในการที่รัฐบาลจะน าไปใช้จ่ายเพ่ือ
การพัฒนาประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ และสังคมรวมถึงความม่ันคงของประเทศด้วย ซึ่งการ
แบ่งประเภทภาษีอากรตามวิชาการผลักภาระภาษี สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 
(เกริกเกรียรติ พิพัฒน์เสรีธรรม, 2541 : 116)  1) ภาษีทางตรง เป็นภาษีที่ผู้มีเงินได้และ
ทรัพย์สินจะต้องช าระภาษีให้กับรัฐโดยตรงไม่สามารถผลักภาระภาษีไปยังผู้อ่ืนได้ เช่น ภาษี
เงินได้บุคคลธรรมดา ภาษีเงินได้นิติบุคคล ภาษีที่ดิน ภาษีมรดก 2) ภาษีทางอ้อม เป็นภาษีที่
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ผู้เสียภาษีมิได้จ่ายให้กับรัฐโดยตรง แต่ผู้เสียภาษีผลักภาระผู้เสียภาษีไปในราคาสินค้าและผู้
บริการ และผู้รับภาระผู้เสียภาษีคือผู้บริโภคท่ีซื้อสินค้าท่ีบริการนั้น ๆ จะน าเงินไปใช้ซื้อสินค้า
และบริการ และผู้ประกอบการหรือผู้ขายสินค้าและบริการจะเป็นผู้รวบรวมเก็บภาษี                                            
ซึ่งอยู่ในรูปของสิ้นค้าน าไปจ่ายให้รัฐอีกรอบหนึ่ง ภาระภาษีประเภทนี้ผลักภาระได้ง่ายกว่า
ภาษีทางตรง เช่น ภาษีการขายทั่วไป หรือภาษีมูลค่าเพ่ิมของไทย ภาษีขายเฉพาะอย่าง หรือ
ภาษีสรรสามิต อย่างไรก็ตามผู้ประกอบอาชีพสรรพสามิตนั้น ก็ต้องมีการประกอบอาชีพที่
ซื่อตรง มีความขยันหมั่นเพียร และเพ่ือปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้อง และปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ
สุจริต โดยมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติของการประกอบอาชีพ ได้แก่ 
หลักสัมมาอาชีวะ เป็นต้น เพ่ือเป็นการปฏิบัติไม่ให้เกิดความเสียหายต่อตนเอง และ
ประเทศชาติ 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงต้องการน าเสนอแนวทางการประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะในการ
บริหารจัดการงานสรรพสามิต โดยมีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการประกอบ
อาชีพของสรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะในการ
ประกอบอาชีพกรมสรรพสามิต ในจังหวัดนครราชสีมา และเพ่ือเสนอแนวทางการประยุกต์
หลักสัมมาอาชีวะในการประกอบอาชีพของสรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการประกอบอาชีพของสรรพสามิตในจังหวัด
นครราชสีมา 

2. เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะในการประกอบอาชีพสรรพสามิตใน
จังหวัดนครราชสีมา 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะในการประกอบอาชีพ
สรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โด ย ใช้ แ บ บ สั ม ภ าษ ณ์  ( Interview) แ บ บ ส น ท น าก ลุ่ ม  (Focus group 
discussion) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 

3.2 กลุ่มประชากร/พื้นที่การวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ศึกษาไว้ในเขตจังหวัด
นครราชสีมา 3 อ าเภอได้แก่ อ าเภอพิมาย อ าเภอโนนแดง และอ าเภอบัวใหญ่ โดยมี
ประชากรทั้งหมด 48 รูป/คน ประกอบด้วยพระภิกษุ จ านวน 8 รูป และบุคลากรของ
สรรพสามิตจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 40 คน 
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3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (1) แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสัมภาษณ์ส าหรับกลุ่ม
ประชากร เพ่ือรวบรวมข้อมูลของกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ (2) แบบสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยจะใช้แบบ
สนทนากลุ่มเกี่ยวกับกลุ่มประชากร สอบถามสภาพปัญหาในการประกอบอาชีพสรรพสามิต
ในจังหวัดนครราชสีมา  โดยใช้หลักสัมมาอาชีวะเป็นแนวทางในการสนทนากลุ่ม 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล (1)  ข้อมูลปฐมภูมิ โดยการเก็บรวบรวมขึ้นมาจาก
หนังสืออ้างอิงทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ จากพระไตรปิฎก (ภาษาบาลี) ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏก  2500 พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์พระบรมราชินีนาถ (2) ข้อมูลทุติยภูมิ ข้อมูลทุติยภูมิ โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ วารสาร ต ารา บทความงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (3) ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
การสัมภาษณ์ การวิจัยครั้งนี้ใช้การสัมภาษณ์ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตาม
วัตถุประสงค์ แบบเป็นทางการ ด าเนินการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มกับกลุ่มประชากร  

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล (1) วิเคราะห์กระบวนการ การบูรณาการเกี่ยวกับ
แนวคิดและทฤษฎีในบริบทของการสภาพปัญหาในการประกอบอาชีพของสรรพสามิต                                   
(2) สรุปและน าผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม โดยน ามา
วิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ (3) การน าเสนอการศึกษาแนวทางการพัฒนาตามหลัก
สัมมาอาชีวะกับผู้ประกอบวิชาชีพสรรพสามิต (4) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการ
เชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูล   

3.6 การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย การน าเสนอข้อมูลในลักษณะการพัฒนาเชิง
วิชาการ (Descriptive Presentation) จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่เรียบร้อย
แล้ว น ามาพรรณนาเสนอเพ่ือเผยแพร่ให้กับกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม                                   
ในพ้ืนที่ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง  

 
4. สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะในการบริหารจัดการงาน
สรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา” สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

4.1 สภาพปัญหาในการบริหารจัดการงานสรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา
ซึ่งผู้วิจัยพบว่า มี 3 ด้าน ดังนี้ 

1) สภาพปัญหาด้านการจัดการ (1) ด้านการวางแผนงาน “การวางแผน
งานขององค์กรสรรพสามิต ได้ก าหนดหรือการวางแผนงานที่แต่ละปี ซึ่งบางปีก็เป็นไปตาม
ก าหนดเอาไว้ แต่บางปีก็ไม่ เป็นไปตามที่ตั้งไว้  และบุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ก็ไม่คงที่                                     
ย้าย ลาออก ส่งผลถึงการขับเคลื่อนงานนั้นต้องเสริมอัตราก าลังไม่ทันท่วงที งบประมาณบาง
ปีก็ลดลงหรือถูกตัดลงไปเยอะ” (2) ด้านการจัดองค์กร ข้อบังคับต่าง ๆ ในองค์กร จะท าให้
เกิดการขาดการยืดหยุ่น บรรยากาศความตึงเครียดจะเกิดขึ้นมา (3) ด้านการอ านวยการ การ
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ฝ่าฝืน มาท างานสาย และเดินทางกลับก่อนเวลาโดยมิได้แจ้งผู้บังคับบัญชาในบางวัน                                        
(4) ด้านงบประมาณ งบประมาณด้าน ค่าจ้าง เบี้ยเลี้ยง เงินเดือน หรืองบประมาณด้านอ่ืน ๆ 
ที่จะมาใช้จ่ายในด้านการบริหารงานให้มีประสิทธิภาพมีค่อนข้างจ ากัด และ (5) ด้านงาน
บุคลากร บุคคลากรการควบคุมที่แตกต่างกันออกไป ในขณะที่บางคนมีความรับผิดชอบต่อ
งานน้อย และไม่มีความกระตือรือร้นพร้อมที่จะท างาน 

2) สภาพปัญหาด้านการบริหารงาน (1) การบริหารงานองค์กร ขาดความ
ต่อเนื่อง การเปลี่ยนแปลงหรือการก าหนดยุทธศาสตร์ไม่แน่นอนของการเปลี่ยนแปลง
ผู้บริหาร โดยอาศัยความคิดเห็นส่วนตัวมาก าหนดทิศทาง ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นท่านอ่ืน 
(2) การบริหารงานการอ านวยการ การตัดสินใจล่าช้าการสื่อสารล่าช้า เกิดความคลาดเคลื่อน
โฟกัสที่การบริหารการอ านวยการ และขาดเอกภาพขององค์กร (3) การบริหารงานบุคคล 
การด าเนินงานไม่ต่อเนื่อง เพราะขาดเอกภาพในการท างานของบุคคลกรบุคลทิ้งภาระงาน
เดิม เพ่ือที่จะแก้ไขงานเร่งด่วน และ (4) การบริหารงานงบประมาณ ไม่เพียงพอใน่สวนการ
ด าเนินงานของจัดตั้งสาขา ผู้บริหารไม่ติดตามงบประมาณ  จากการสนทนากลุ่มพบว่า 
“งบประมาณที่ตั้งไว้ก็ไม่เพียงพอ และงบประมาณจะจัดตั้งสาขาใหม่ต่าง ๆ ประจ าอ าเภอก็
ไม่เพียงพอ เพราะถูกก าหนดจากรัฐบาลหรือผู้อ านวยการระดับสุงสุด รัฐบาลก็ไม่ให้งบมาให้
เพ่ือขยายสาขาในแต่ละอ าเภอไม่เกิดขึ้น และยังส่งผลเกิดจากการย้ายผู้บริหารระดับสูงไม่
ติดตามงบประมาณมาด าเนินการ”  

3) สภาพปัญหาด้านบุคลากร (1) การบริหารงาน บุคลากรไม่เพียงพอ                                             
อันเนื่องมาจากการลาออก โดยองค์กรมิได้หามาเพ่ิมเติม ก็ส่งผลให้องค์กรขาดบุคลากรมา
ท างานแทน ท าให้ติดขัดในการด าเนินงานต่าง ๆ (2) การด าเนินงาน ความรับผิดชอบ 
บุคลากรยังท าหน้าที่ยังไม่ต่อเนื่องเกี่ยวกับการมาใช้บริการ จะเห็นได้จากการฝากงานให้ท่าน
อ่ืนท าแทนในบางสาขา เพราะอาจจะเกิดจากติดภารกิจส่วนตนเอง “บุคลากรยังท าหน้าที่ยัง
ไม่ต่อเนื่องเกี่ยวกับการมาใช้บริการ จะเห็นได้จากการฝากงานให้ท่านอ่ืนท าแทนในบางสาขา 
เพราะอาจจะเกิดจากติดภาระกิจส่วนตนเองภายนอกจึงต้องมอบหมายงานให้ท่านอ่ืนท าแทน 
แสดงถึงการขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ตนเองยังเกิดขึ้นอยู่ ในสภาพปัจจุบัน ”                                   
(3) การพัฒนางาน ความรู้ บางปีรัฐบาลไม่ค่อยเปิดรับสอบบรรจุราชการ ส่งผลลูกจ้าง
ชั่วคราวของบางสาขาขององค์กรสรรพสามิตนั้นมิได้ทดสอบหรือพัฒนาความรู้ และ                                          
(4) การพัฒนาบุคคล ความเสมอภาค/รายได้ รายได้น้อยส าหรับบุคลกรบางท่านแต่ถ้าบรรจุ
ราชการก็จะมีการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาล เพราะมีสวัสดิการ ส่งผลถึงความเสมอภาคหรือ
รายได้ที่ต่าง ๆ กัน 

4.2 การประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะในการบริหารจัดการงานสรรพสามิตใน
จังหวัดนครราชสีมา การประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะในการประกอบอาชีพสรรพสามิตใน
จังหวัดนครราชสีมา โดยการปฏิบัติตามข้อบังคับว่าด้วยจรรยาข้าราชการกรมสรรพสามิต 
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พ.ศ. 2552 ซึ่งมีหน้าที่ในการให้บริการแก่ประชาชนผู้มาติดต่อโดยใช้อ านาจหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายจากรัฐ ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพสมตามความคาดหวังของประชาชน เพื่อให้
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนและประเทศชาติ กรมสรรพสามิตได้ก าหนดข้อบังคับให้
ข้าราชการในสังกัดพึงยึดถือเป็นข้อปฏิบัติ โดยมุ่งประสงค์ให้เป็นข้าราชการที่ดี มีเกียรติและ
ศักดิ์ศรีควรค่าแก่การยกย่องเชิดชู เพ่ือให้การด าเนินการตามจรรยาข้าราชการของกรม
สรรพสามิตเป็นไปในแนวทางเดียวกันและควบคู่กับการมีหลักสัมมาอาชีวะในทาง
พระพุทธศาสนาของการประกอบอาชีพ 

1) ด้านการจัดการ ด้านการจัดการสรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา                                         
ตามหลักสัมมาอาชีวะ เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติงานให้เกิดความส าเร็จ และเพ่ือความเรียบร้อย 
ความมุ่งคุณภาพ ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล เพ่ือการพัฒนางานและทีมงาน ยืนหยัดใน
สิ่งที่ถูกต้อง และยึดมั่นในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเที่ยงตรง แสดงถึงการจัดการที่มีหลักธรรม
สัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา “การจัดการโดยมีหลักคุณธรรม และปฏิบัติหน้าที่ด้วย
ความมุ่งมั่น หรือความตั้งใจ โดยใช้ทักษะ หรือความรู้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ก็ถือได้ว่ามุ่งมั่น
เพ่ือท าให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในองค์กร ถือเป็นการปฏิบัติหน้าที่ที่ถูกต้อง และ
เป็นธรรม และถูกหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนาด้วย”  

2) ด้านการบริหารงาน ด้านการบริหารงานที่ดีและมีประสิทธิภาพ                                   
เป็นการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความโปร่งใสและสามารถตรวจสอบได้ เป็นการบริหารงานด้วยการ
ยึดมั่นหลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา เพ่ือการบริหารงานด้วยความโปร่งใส่ เปิดเผย
ร่วมกันในองค์กรสรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา การตรวจสอบต่าง ๆ ก็สามารถ
ตรวจสอบได้ เพื่อป้องกันความเสียหายต่อองค์กรหรือพนักงานในองค์กร ยึดมั่นในการท างาน
หรือบริหารงานที่ถูกต้อง ปฏิเสธระบบอุปถัมภ์ และยึดมั่นระบบความเสมอภาค และความ
เป็นธรรม สมดังค าสัมภาษณ์ที่ว่า “การบริหารงานต่าง ๆ ขององค์กรหรือบุคลากรใน
หน่วยงานต้องมีหลักสัมมาอาชีวะ เพราะเป็นหลักที่ช่วยส่งเสริมองค์กรนั้นเกิดความดีงามของ
บุคคลทั้งผู้บริหารงาน เจ้าหน้าที่ บุคคลกร ท าหน้าที่ของชางพุทธด้วยความดีงามทั้งภายนอก
และภายใน การท างานก็เกิดความโปร่งใส เปิดเผย ไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง หรือผิดศีลธรรม  

3) ด้านบุคลากร ด้านผู้ประกอบวิชาชีพหรือบุคลากรในองค์กรสรรพสามิต
ในจังหวัดนครราชสีมา ทั้งผู้บริหาร ผู้น า เจ้าหน้าที่ พนักงาน รวมทั้งบุคลากรในองค์กร 
จะต้องท าหน้าที่ ตามกฎระเบียบหรือกฎหมาย ข้อบั งคั บ กฎกติกา โดยฝ่าฝืนมิ ได้                                         
หากบุคลากรในองค์กรมีการกระท าอันเกิดจากการฝ่าฝืนนั้นเป็นการกระท าผิดกฎข้อบังคับ
ขององค์กร ทั้งนี้ยังผิดกฎหมายบ้านเมือง และผิดศีลธรรมในทางพระพุทธศาสนา หลัก
สัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา จะครอบคลุมทั้งการกระท าทางกาย ควบคุมพฤติกรรม 
การกระท า และควบคุมถึงภายในใจ ความคิด ทัศนะคติ ให้คิดดี ท าดี ปฏิบัติตนดีต่อ
หน่วยงานหรือองค์กร “การมีความซื่อสัตย์ รับผิดชอบต่อหน้าที่ รับผิดชอบต่อหน่วยงาน                                                       
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มีจิตสาธารณะ และศึกษาหาความรู้อยู่ตลอดเวลา และหลักสัมมาอาชีวะเป็นการเลี้ยงชีพชอบ 
สุจริตทางการงาน หรือป้องกันมิให้เกิดความเสียหาย”  

4.3 เสนอแนวทางการประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะในการบริหารจัดการงาน
สรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งมี ๓ ประเด็นดังต่อไปนี้ 
 1) แนวทางการประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะด้านการจัดการ การจัดการ
เป็นการท าให้กลุ่มบุคคลในองค์กรเข้ามาท างานร่วมกันเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกันของ
องค์กร การจัดการประกอบด้วยการวางแผน การจัดการองค์กร การสรรหาบุคลากร การน า
หรือการสั่งการ และการควบคุมองค์กรหรือความพยายามที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน 
การจัดการทรัพยากรประกอบด้วยการใช้งานและการจัดวางทรัพยากรบุคคล ทรัพยากร
การเงิน ทรัพยากรเทคโนโลยี และทรัพยากรธรรมชาติ และยังช่วยการบริหารให้กับองค์กร
ต่าง ๆ ให้เจริญรุ่งเรือง (1) การวางแผนงาน การวางแผนงานขององค์กรสรรพสามิต                                
การวางแผนงานที่แต่ละปีเป็นไปตามก าหนดเอาไว้ บุคลากรหรือเจ้าหน้าที เช่น วางแผนงาน
ระบบให้คงที่อย่างสุจริต (2) การจัดการองค์กร การจัดการองค์กร คือการควบคุมในเรื่องของ
กฎระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ ในองค์กรให้ถูกต้อง จะท าให้เกิดการการยืดหยุ่น บรรยากาศ
ความผ่อนคลายจะเกิดขึ้นในการจัดการองค์กร ต่อการด าเนินงานของการจัดการองค์กร                                             
“ให้มีความร่วมมือร่วมใจระหว่างกลุ่มด้วยความเสมอภาค ให้มีความจริงใจต่อกัน และให้มี
ความรับผิดชอบในงาน” (3) การอ านวยการ ผู้บริหารใช้กับพนักงานเพ่ือให้งานด าเนินไปด้วยดี 
ประกอบด้วย ความเป็นผู้น า การจูงใจ การตัดสินใจ การมอบหมายงาน และการติดต่อสื่อสาร
เป็นการสื่อสาร เพ่ือให้เกิดการด าเนินการตามแผน “การมีความรับผิดชอบความเป็น                                 
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อหน่อยงานนั้น ๆ รับผิดชอบงานตามระบบ ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเสมอ
ภาคต่อผู้ร่วมงานด้วยกัน และมีความซื่อสัตย์ต่อการด าเนินงาน” และ (4) ด้านงบประมาณ มี
ความซื่อสัตย์การจัดท างบประมาณ เช่น ชั่วโมงท างาน , ระยะเวลา ด้วยความโปร่งใส และมี
ความซื่อสัตย์สุจริตและรับผิดชอบการจัดท างบประมาณ 
 2) แนวทางการประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะด้านการบริหารงาน (1) การบริหาร                                          
งานองค์กร หลักการบริหารมีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมและในแต่ละสถานการณ์แต่ที่
ส าคัญที่ได้ยึดถือกันมาโดยตลอดคือ การบริหารแบบมีส่วนร่วม โดยมีการปรึกษาหารือกับ
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องที่ส าคัญ ๆ ในองค์กร “ปฏิบัติหน้าที่ในการ
ตัดสินใจร่วมกันด้วยความถูกต้อง ให้เคารพของผู้ร่วมงานด้วยกันด้วยความเสมอภาคเท่า
เที่ยมกัน มีการมอบให้รางวัลผู้ทีขยันท างานด้วยความเสมอภาคให้ความเสมอภาคใน
กฎระเบียบข้อบังคับในการปฏิบัติงาน (1) การบริหารงานการอ านวยการการโครงสร้างส่วน
งานต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเชื่อมโยงต่อการบริหารงานโดยหน่วยงานแต่ละส่วนสามารถ
ท างานให้ส าเร็จได้รอบด้าน โดยการกล้าตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ด้วยความถูกต้อง และการ
ด ารงชีวิตของผู้น าที่ดีด้วยความสุจริต (2) การบริหารงานบุคคล ในการบริหารงานไม่ว่า
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ภาครัฐ หรือเอกชน ผู้บริหารทุกคนล้วนมีความต้องการให้บุคลากรของตนได้รับการพัฒนา 
และต้องการให้บุคลากรของตนมีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลาเพ่ือความก้าวหน้าในอาชีพ
อย่างมีประสิทธิภาพในการท างาน เช่น รับผิดชอบหน้าที่ในการก าหนดการวางแผนงาน
รับผิดชอบหน้าที่ ในการด าเนินงาน และวางภาระงานตามระบบด้วยความโปร่งใส                                     
(3) การบริหารงานงบประมาณ การริหารงบประมาณที่มีค่อนข้างที่จ ากัดในการใช้จ่ายใน
หน่วยงานจนท าให้งานที่ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ “การมีความซื่อสัตย์สุจริตในการซื้อ
วัสดุอุปกรณ์ เสมอภาคและความเป็นธรรมให้ค่าตอแทน และสวัสดีการ จัดให้มีเวลาพักผ่อน
ของแต่ละหน่อยงานให้เพียงพอเสมอภาคเท่าเทียมกัน”  
 3) แนวทางการประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะด้านบุคลากร การประยุกต์
หลักสัมมาอาชีวะด้านบุคลากร เป็นเรื่องการจัดการคนในองค์กร ซึ่งมุ่งกิจกรรมหลัก                                      
การวางแผนด้านก าลังคน การคัดเลือกบุคคลเข้าสู่องค์การ การพัฒนาทรัพยากรบุคคล และ
การรักษาคนดีมีฝีมือไว้ในองค์กร เมื่อองค์กรน าหลักสัมมาอาชีวะไปใช้ควบคู่กันด้วยแล้ว 
องค์กรนั้นจะเกิดประโยชน์สูงสุด ด้านการบริหารงาน ด้านการด าเนินงาน ด้านการพัฒนา
งาน และด้านการพัฒนาบุคคล ซึ่งหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา จะเป็นตัวช่วยใน
การที่จะน าพาองค์กรสรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมาไปสู่ความส าเร็จ (1) การบริหารงาน 
การหาบุคลากรที่มีความซื่อสัตย์สุจริตและรับผิดชอบต่อหน้าที่ “รับผิดชอบในการด าเนินงาน
หรือการให้บริการให้ต่อเนื่อง และการประสานงานต่าง ๆ รวดเร็วแม่นย า” (2) การด าเนินงาน 
การมีความยึดมั่นและท าในสิ่งที่ถูกต้องในการรับผิดชอบการปฏิบัติงาน และเพ่ือการส่งงาน
หรือส่งเอกสารต่าง ๆ ตรงต่อเวลาด้วยความซื่อสัตย์สุจริต (3) การพัฒนางาน เพ่ือมุ่งผลสัมฤทธิ์
ของงานจัดกิจกรรมส่งเสริมในการพัฒนาบุคลากรความรู้ในการปฏิบัติงาน  มีการส่งเสริมใน
การพัฒนาความรู้ของบุคลากรปฏิบัติหน้าที่โดยเที่ยงตรง ให้ความเป็นธรรมโดยมีการบรรจุให้กับ
บุคลากรตามวาระงาน (4) การพัฒนาบุคคล การปฏิบัติงานนั้นรายได้ก็เป็นสิ่งส าคัญ เพราะ
แสดงถึงความเป็นอยู่ในการด าเนินชีวิต และการท างานก็เพ่ือต้องการประกอบอาชีพเพ่ือน า
รายได้ไปจุนเจือหรือด าเนินชีวิตเพ่ือความอยู่รอด บุคลากรขององค์กรสรรพสามิตของจังหวัด
นครราชสีมา “การมีสวัสดิการมาช่วยเหลือบุคคลยามป่วยในการปฏิบัติงานด้วยความโปร่งใส 
และมีการจัดสวัสดิการให้เพียงพอเสมอภาค” 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การประยุกต์หลักสัมมาอาชีวะ เป็นการบริหารจัดการคนในองค์กร กิจกรรมหลักคือ
การวางแผนด้านก าลังคน การคัดเลือกบุคคลเข้าสู่องค์กร การพัฒนาทรัพยากรบุคคล และ
การรักษาคนดีมีฝีมือไว้ในองค์กร เมื่อองค์กรน าหลักสัมมาอาชีวะไปใช้ควบคู่กันด้วยแล้ว 
องค์กรนั้นจะเกิดประโยชน์สูงสุด ด้านการบริหารงาน ด้านการด าเนินงาน ด้านการพัฒนางาน 
และด้านการพัฒนาบุคคล ซึ่งหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา จะเป็นตัวช่วยในการ
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ที่จะน าพาองค์กรสรรพสามิตในจังหวัดนครราชสีมาไปสู่ความส าเร็จ  บุคลากรเป็นการ
บริหารงานในการประกอบอาชีพของสรรพสามิตจังหวัดนครราชสีมา เช่น การบริหารงาน 
คือ หาบุคลากรที่มีความซื่อสัตย์สุจริตและรับผิดชอบต่อหน้าที่ การด าเนินงาน คือ การยึดมั่น
และท าในสิ่งที่ถูกต้องในการรับผิดชอบการปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต การพัฒนางาน 
คือ มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงานจัดกิจกรรมส่งเสริมในการพัฒนาบุคลากรความรู้ในการปฏิบัติงาน 
และ การพัฒนาบุคคล คือ ซื่อสัตย์สุจริตและรับผิดชอบต่องานมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เสาวรีย์ แน่นหนา (2565: บทคัดย่อ) “แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของมัคคุเทศก์ในจังหวัดเชียงใหม่” 1) การด าเนินชีวิตของมัคคุเทศก์ในจังหวัดเชียงใหม่                                   
เป็นการด าเนินชีวิต ที่มีความพิเศษ เนื่องจากมัคคุ เทศก์เป็นอาชีพที่ต้องใช้ความรู้
ความสามารถ เฉพาะตนอีกทั้งต้องหาความรู้ให้กว้างขวางและทันสมัยตลอดเวลา ต้องมีการ
สะสมประสบการณ์ และต้องเป็นผู้ที่ มีจิตสาธารณะ 2) การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ 
ของมัคคุเทศก์ในจังหวัดเชียงใหม่ สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในพุทธ
ศาสนา พร้อมกันนั้นยังได้มีการน าหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่เกื้อหนุน และหลักธรรมที่ส่งเสริมกับ
หลักสัมมาอาชีวะมาใช้ร่วมกัน 3) แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ                                           
ของมัคคุเทศก์ในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นแนวทางที่มีการการน าหลักสัมมาอาชีวะในพุทธศาสนา
มาใช้อย่างครบถ้วน หลักธรรมที่เกื้อหนุนกัน และหลักธรรมที่ส่งเสริมต่อกัน มาใช้ร่วมกัน 
เพ่ือให้เกิดสัมฤทธิ์ผลในแนวทางการด าเนินชีวิต 
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ควรส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือในทุกภาคส่วนในการก าหนดนโยบาย

และออกแบบแนวทางที่น าไปสู่ภาคปฏิบัติที่ เป็นรูปธรรมและสามารถน าไปใช้ในสังคมแบบมี
ส่วนร่วม  

2. รัฐบาลควรมุ่งเน้นให้มีกิจกรรมส่วนเกี่ยวในการประกอบอาชีพของ
สรรพสามิต ขับเคลื่อนให้เกิดความร่วมมือ สามัคคี และพร้อมเพรียง  

3. ควรให้ได้ท าสร้างเสริมแนวทางการพัฒนางานในการประกอบอาชีพของ
สรรพสามิต ตระหนักในบทบาทหน้าที่ประชาชน ซื่อสัตย์สุจริตและรับผิดชอบต่องาน ยึดมั่น
และท าในสิ่งที่ถูกต้องต่อหน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความโปร่งใสและสามารถตรวจสอบได้ต่อ
งานที่ได้รับหมอบหมาย มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน  ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเสมอภาคและความ
เป็นธรรมต่องาน และ ปฏิบัติหน้าที่ในฐานะพลเมืองของประเทศให้เกิดความผาสุกในการ
ด าเนินชีวิต  
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6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ศึกษาแนวทางการพัฒนางานในการประกอบอาชีพของสรรพสามิตใน

จังหวัดนครราชสีมา 
2. ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมไปในองค์กรในการประกอบอาชีพของ

สรรพสามิตในเขตนครราชสีมา 
3. ศึกษาการบูรณการอาชีพของสรรพสามิตเพ่ือพัฒนาสังคมในจังหวัด

นครราชสีมา 
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กลยุทธก์ารบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษา                                 
2) คุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ของโรงเรียนในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์                                             
แบ่งการวิจัยเป็น 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การศึกษาความต้องการบริหารจัดการสถานศึกษา                          
3) คุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน โดยการระดมความคิด จ านวน 18 คน การศึกษา
ความต้องการบริหารจากผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 201 คน ระยะที่ 2 การสร้างกลยุทธ์
การบริหารจัดการสถานศึกษา 4) คุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน ระยะที่ 3 การทดลองใช้กลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครอง
และช่วยเหลือเด็กนักเรียน โดยประเมินระดับการปฏิบัติของสถานศึกษา จ านวน 201 แห่ง 
การพัฒนากลยุทธ์โดยการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 คน ระยะที่ 4 การประเมินกล
ยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผู้บริหารสถานศึกษามีความต้องการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครอง
และช่วยเหลือเด็กนักเรียน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
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  2. กลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ มี 5 กลยุทธ์หลัก คือ 1) การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 
2) การสร้างความปลอดภัยให้กับนักเรียน 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ 
4) การคุ้มครองนักเรียน 5) การติดตามเด็กกลับมาเรียน มี 19 กลยุทธ์ย่อยและ 78 รายการ  
  3. ผลการทดลองใช้กลยุทธ์ พบว่า 1) สถานศึกษา จ านวน 201 แห่ง ปฏิบัติตาม
กลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่ในระดับมากที่สุดทุกกล
ยุทธ์ 2) มีการปรับปรุงข้อความรายการที่มีการปฏิบัติต่ าและข้ออื่น ๆ ที่ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ายัง
บกพร่อง จ านวน 14 รายการ 
  4. ผลการประเมินกลยุทธ์ พบว่า 1) ผู้บริหารสถานศึกษา ครู คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานและนักเรียน มีความพึงพอใจต่อกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษา
เพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส                                           
โคโรนา 2019 (COVID-19) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ ในระดับมาก
ที่สุด 2) นักเรียนปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 32,141 คน คิดเป็น
ร้อยละ 99.76 3) โรงเรียนติดตามนักเรียนกลับเข้าสู่ระบบการศึกษาได้ จ านวน 172 คน                                  
คิดเป็นร้อยละ 98.28  4) คุณภาพชีวิตของนักเรียนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่ในระดับสูง 

ค าส าคัญ: โควิด 19, การคุ้มครองนักเรียน, กลยุทธ์ 
 

Abstract 
 The purpose of this research were: 1) to create strategies for school 

management 2) to protect and help students in the situation of the 
coronavirus disease 2019 (COVID-19) epidemic of schools in Buriram Primary 
Educational Service Area Office. The research is divided into 4 phases. Phase 1: 
study of the need for school management 3) to protect and help students by 
brainstorming a total of 18 people and a study of administrative needs from 
school administrators of 201 people. Phase 2: creating a strategy for school 
management to protect and help students by 5 experts. Phase 3: the trial of 
the school management strategy 4) to protect and help students by assessing 
the level of practice of 201 educational institutions, developing strategies by 
seminars based on 9 experts. Phase 4: strategic evaluation of educational 
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institutions management to protect and assist students in the epidemic 
situation of the Corona virus Disease 2019 (COVID-19).  

The research results found that: 
1. Educational institution administrators have a need to manage 

educational institutions to protect and help students in the situation of the epidemic 
of corona virus disease 2019 (COVID-19), the overall picture is at the highest level. 

2. Strategies for school management to protect and help students 
in the situation of the corona virus disease 2019 (COVID-19) epidemic, Buriram 
Primary Educational Service Area Office. There are 5 main strategies:                                               
1) Participatory management. 2) Building safety for students. 3) Arrangement 
of learning activities in accordance with the situation. 4) Protection of students.                                  
5) Follow-up of children back to school. There are 19 Sub-strategies and 78 items. 

3. The results of the strategy experiment found that 1) 201 educational 
institutions Implement school management strategies to protect and assist 
students in epidemic situations of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) 
and is at the highest level in all strategies. 2) Messages in the low performance list 
have been improved, and 14 other items that experts consider to be defective. 

4. Strategic assessment results showed that 1) educational institute 
administrators, teachers, basic education committees and students are 
satisfied with the school management strategy to protect and help students 
in the situation of the epidemic of coronavirus disease 2019 (COVID-19), the 
Buriram Office of Primary Education Area is at the highest level. 2) 32,141 
students are safe from the coronavirus 2019 infection, representing a percentage 
of 99.76%. 3) The school followed 172 students back into the education 
system, representing a percentage of 98.28. 3) The quality of life of students 
in the coronavirus disease 2019 (COVID-19) outbreak situation is high. 

Keywords: Covid 19, Student Protection, Strategies 
 
1. บทน า 
 นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 เป็นต้นมา โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ได้เผชิญกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ซึ่งส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการจัดศึกษา สถานศึกษาทุกแห่งต้องปิด
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การเรียนการสอน ซึ่งเป็นผลกระทบต่อตัวเด็ก ผู้ปกครอง ครูและโรงเรียน แต่การเรียนรู้
จ าเป็นต้องด าเนินการต่อมิให้หยุดชะงักเพราะจะส่งผลต่อคุณภาพผู้เรียน จากสถานการณ์
ดังกล่าวกระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดนโยบายการจัดการเรียน การสอนภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามแนวคิด “การเรียนรู้น า
การศึกษา โรงเรียนอาจหยุดได้ แต่การเรียนรู้หยุดไม่ได้” โดยให้แนวทางในการด าเนินงาน
การจัดการศึกษาไว้ว่าการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความปลอดภัยสูงสุดของทุกคน 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563: 2)  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ประกาศนโยบายปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2564-2565 ให้ เป็น “การศึกษาวิถี ใหม่ วิถีคุณภาพ” มุ่ งเน้นความปลอดภัยใน
สถานศึกษา ส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างเท่าเทียมและบริหารจัดการศึกษา
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยประกาศนโยบาย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความปลอดภัย โดยการ
พัฒนาระบบและกลไกในการดูแลความปลอดภัยให้ผู้เรียน จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมี
สุขภาวะที่ดี สามารถปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ า 2) ด้านโอกาส จัดให้เด็กและ
เยาวชนได้รับการศึกษาจนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอย่างมีคุณภาพตามมาตรฐาน พัฒนา
ระบบคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน ป้องกันเด็กนักเรียนไม่ให้ออกจากระบบการศึกษา 
ช่วยเหลือเด็กตกหล่นและเด็กออกกลางคันให้ได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอย่างเท่าเทียม                                         
3) ด้านคุณภาพ ส่งเสริมการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะการเรียนรู้และทักษะที่
จ าเป็นของโลกในศตวรรษที่ 21  4) ด้านประสิทธิภาพ พัฒนาระบบบริหารจัดการโดยใช้
พ้ืนที่เป็นฐาน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2563: 2)  
 คณะผู้วิจัยในฐานะทีค่รูและปรึกษาพิเศษของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน ให้ความความส าคัญกับนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน และปัญหาจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึงได้
ร่วมกันวิเคราะห์แนวทางการบริหารจัดการสถานศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยได้ข้อสรุปร่วมกันคือ มุ่งเน้นการคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนเป็นส าคัญ จึงได้ศึกษาหากลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือใช้
เป็นเครื่องมือในการด าเนินงานเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน โดยมีเป้าหมายส าคัญ
คือ นักเรียนทุกคนได้รับการคุ้มครองและช่วยเหลือ นักเรียนมีความปลอดภัยจากการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความต้องการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือ
เด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 
ของผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  
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 2. เพ่ือสร้างกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็ก
นักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  
 3. เพ่ือทดลองใช้กลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 
(COVID-19) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  
 4. เพ่ือประเมินกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือ
เด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา ด าเนินการเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
             1. ระยะที่ 1 การศึกษาความต้องการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 
(COVID-19) ของผู้บริหารสถานศึกษา มี 3 ส่วน คือ 
 1.1 สังเคราะห์องค์ประกอบการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)  
 1.2 ระดมความคิด (Brain Storming) เพ่ือสังเคราะห์องค์ประกอบและ
รายการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จากผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 18 คน 
 1.3 ศึกษาความต้องการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 
(COVID-19)  
  1.3.1 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 จ านวน 201 คน  
  1.3.2 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม จ านวน 1 ฉบับ 
แบ่งเป็น 5 ด้าน 1) การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 2) การสร้างความปลอดภัยให้กับ
นักเรียน 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์  4) การคุ้มครองนักเรียน 
5) การติดตามเด็กกลับมาเรียน รวม 84 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.40–0.88 ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.95, 0.96, 0.97, 0.95, 0.91 ตามล าดับ 
   1.3.3 วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 2. ระยะที่ 2 การสร้างกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 
(COVID-19)  
 2.1 การยกร่างกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 
(COVID-19) โดยเลือกรายการความต้องการที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และมีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานน้อยกว่า 1.00 เป็นรายการของกลยุทธ์ 
 2.2 การตรวจสอบกลยุทธ์ โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยคือแบบสอบถามความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของกลยุทธ์ จ านวน 78 ข้อ  
 2.3 การปรับปรุงร่างกลยุทธ์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 2.4 การประเมินคู่มือด าเนินงานการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครอง
และช่วยเหลือเด็กนักเรียน โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 
 3. ระยะที่ 3 การทดลองใช้กลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครอง
และช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ 
 3.1 ด าเนินการ 2 ระยะคือ ระยะที่ 1 ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม 2464 ถึง
วันที่ 30 กันยายน 2564 ระยะที่ 2 ตั้งแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน 2464 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2565  
  3.2 การประเมินระดับการปฏิบัติตามกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษา
เพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (COVID-19)  
 3.2.1 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 201 คน และครู
ผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน จ านวน 201 คน รวม 402 คน  
 3.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 78 ข้อ  
 3.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 3.3 การพัฒนากลยุทธ์ฯ โดยการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 คน  

4. ระยะที่ 4 การประเมินกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครอง 
และช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ มี 3 ส่วน คือ 
 4.1 การประเมินความพึงพอใจของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อกลยุทธ์ฯ 
 4.1.1 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูรับผิดชอบงานดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการสภานักเรียน รวม 804 คน  



   วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 157 
               ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

 4.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความพึงพอใจ จ านวน 2 ฉบับ 
   1) แบบวัดความพึงพอใจของผู้บริหารสถานศึกษาและครู แบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 78 ข้อ 
   2) แบบวัดความพึงพอใจของคณะกรรมการสถานศึกษาและ
คณะกรรมการสภานักเรียน แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 12 ข้อ 
   4.1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 4.2 ผลลัพธ์ที่เกิดจากการใช้กลยุทธ์ฯ 
  4.2.1 ผลการติดตามเด็กกลับเข้าเรียน ในปีการศึกษา 2564 
  4.2.2 ความปลอดภัยของนักเรียน จากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ในปีการศึกษา 2564 
  4.2.3 คุณภาพชีวิตของนักเรียน ในปีการศึกษา 2564 
    1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ นักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนละ 3 คน รวม 603 คน 
    2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของ
นักเรียน แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 25 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.48 – 0.86 ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.95 
    3) การวิเคราะห์ข้อมูล โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 4.1 ผลการศึกษาความต้องการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ พบว่า  
 1) ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือ
คุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ได้ 5 องค์ประกอบ คือ 1) การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 2) การสร้าง 
ความปลอดภัยให้กับนักเรียน 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์  
4) การคุ้มครองนักเรียน 5) การติดตามเด็กกลับมาเรียน  
 2) ผลการระดมความคิด (Brain Storming) ได ้5 องค์ประกอบหลัก  
19 องค์ประกอบย่อย จ านวน 91 รายการ  
 3) ผลการศึกษาความต้องการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) โดยมีรายการที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 5 องค์ประกอบหลัก 19 องค์ประกอบย่อย 
จ านวน 78 รายการ  
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 4.2 ผลการสร้างกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือ
เด็กนักเรียนในถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  
 1) ผลการยกร่างกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาด้านการคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 
(COVID-19) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ ประกอบด้วย 5 กลยุทธ์หลัก 
คือ (1) การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม (2) การสร้างความปลอดภัยให้กับนักเรียน (3) การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ (4) การคุ้มครองนักเรียน (5) การติดตาม
เด็กกลับมาเรียน จ านวน 19 กลยุทธ์ย่อย 78 รายการ  
 2) ผลการตรวจสอบกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครอง 
และช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่า
ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X =4.68, S.D.=0.55) และมีความเป็น 
ไปไดอ้ยู่ในระดับมากที่สุด (X =4.60, S.D.=0.49) เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 3) ได้กลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็ก
นักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
จ านวน 5 กลยุทธ์หลัก 19 กลยุทธ์ย่อย และ 78 รายการ ดังนี้ 
  กลยุทธ์หลักที่ 1 การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม มี 2 กลยุทธ์ย่อย 
ได้แก่ (1) การวางแผนการด าเนินงานการคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน (2) การจัดท า
ข้อมูล สารสนเทศ รวม 9 รายการ 
  กลยุทธ์หลักที่ 2 การสร้างความปลอดภัยให้กับนักเรียน มี 6 กลยุทธ์ย่อย 
ได้แก่ (1) การอยู่ร่วมกับสังคมอย่างปลอดภัย  (2) การเตรียมความพร้อมสถานศึกษา                                 
(3) การเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (4) การรู้เท่ากันจากภัยทาง
สังคม (5) การให้ความรู้วิธีป้องกันภัยจากอุบัติเหตุ (6) การเสริมสร้างความรู้ให้ปลอดภัยจาก
การใช้เทคโนโลยี รวม 24 รายการ 
  กลยุทธ์หลักที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับสถานการณ์                                 
มี 6 กลยุทธ์ย่อย (1) การบูรณาการหลักสูตรสถานศึกษา (2) การออกแบบหน่วยการเรียนรู้                                   
(3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (4) การพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพครู (5) การส่งเสริมให้ผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องมามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา (6) การปรับแนวทางการวัดและประเมินผล
การจัดการเรียนรู้ รวม 23 รายการ 
 กลยุทธ์หลักที่ 4 การคุ้มครองนักเรียน มี 3 กลยุทธ์ย่อย (1) การสร้าง
ระบบเครือข่ายการคุ้มครองนักเรียน (2) การคุ้มครองนักเรียนที่สมาชิกในครอบครัวได้รับ
ผลกระทบ (3) การสร้างความรู้ ในการป้องกันโรคติดต่อในสถานศึกษา รวม 12 รายการ 
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 กลยุทธ์หลักที่  5 การติดตามเด็กกลับมาเรียน  มี  2 กลยุทธ์ย่อย                              
(1) การส ารวจประชากรวัยเรียน (2) การติดตามเด็กออกกลางคัน รวม 10 รายการ 
 4.3 ผลการทดลองใช้กลยุทธ์ พบว่า 
 1) ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน มี
ความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า การด าเนินงานตามกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือ
คุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (X =4.58, S.D.=0.53) 
 2) ผลการพัฒนากลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 
(COVID-19) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  พบว่า มีการปรับปรุง
ข้อความที่ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ายังบกพร่องอยู่ ให้สมบูรณ์และเหมาะสม รวมทั้งสิ้น 14 รายการ 
 4.4 ผลการประเมินกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  
 4.4.1 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อกลยุทธ์ พบว่า 
  1) ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน                                
มีความพึงพอใจต่อกลยุทธ์ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X =4.62, S.D.=0.56) 
  2) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานและคณะกรรมการสภา
นักเรียน มีความพึงพอใจต่อกลยุทธ์อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X =4.67, S.D.=0.58) 
 4.4.2 ผลลัพธ์ที่เกิดจากการใช้กลยุทธ์ พบว่า 
  1) นักเรียนปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) 
จ านวน 32,141 คน คิดเป็นร้อยละ 99.76 
  2) สามารถติดตามเด็กนักเรียนกลับเข้าสู่ระบบการศึกษาได้ จ านวน 172 คน 
คิดเป็นร้อยละ 98.29 
  3) คุณภาพชีวิตของนักเรียนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ภาพรวมอยู่ในระดับสูง ( X =4.45, S.D.=0.67) 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาความต้องการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 
(COVID-19) พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีความต้องการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือ
คุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้ง 5 องค์ประกอบหลัก คือ 1) การบริหารจัดการ
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แบบมีส่วนร่วม 2) การสร้างความปลอดภัยให้กับนักเรียน 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับสถานการณ์ 4) การคุ้มครองนักเรียน 5) การติดตามเด็กกลับมาเรียน ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่าในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งสอดคล้อง
กับกรอบแนวคิดในการวิจัย แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือ
คุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ที่เกิดจากการสังเคราะห์จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการระดม
ความคิด (Brain Storming) เป็นแนวคิดที่สอดรับกับความต้องการของผู้บริหารสถานศึกษา 
อีกทั้ งในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
สถานศึกษาทุกแห่งหยุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ On-site ทั้งหมด สถานศึกษา                                             
รอนโยบายจากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเป็นหลัก เมื่อคณะผู้วิจัยได้น า
รายการขององค์ประกอบการบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็ก
นักเรียนที่เกิดจากการระดมความคิดไปสอบถาม จึงมีความต้องการในระดับมากที่สุด 
สอดคล้องกับนโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีงบประมาณ 2564-2565 
ทีมุ่่งมั่นในการพัฒนาการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้เป็น “การศึกษาขั้นพ้ืนฐานวิถีใหม่ วิถีคุณภาพ” 
มุ่งเน้นความปลอดภัยในสถานศึกษา ส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างเท่าเทียม
และบริหารจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของอภินันทิชัย 
แกระหัน (2562: 246) ที่ได้พัฒนากลยุทธ์การบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก ในการ
พัฒนากลยุทธ์ได้ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมาร่วมสังเคราะห์กลยุทธ์ ผลการวิจัยพบว่า สภาพที่พึง
ประสงค ์โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 2. ผลการสร้างกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือ
เด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ ได้กลยุทธ์หลัก 5 กลยุทธ์ กลยุทธ์ย่อย                                         
19 กลยุทธ์ 78 รายการ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในระดับมาก
ที่สุดทุกองค์ประกอบ ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่าการสร้างกลยุทธ์ฯ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารแนวคิด 
ทฤษฏีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องที่เป็นแหล่งข้อมูลจากแนวคิดการบริหารจัดการศึกษา                                         
เป็นแนวคิดสมัยใหม่ที่ได้รับการยอมรับจากนักการศึกษาอย่างกว้างขวางและมีความ
หลากหลาย รวมถึงมีความสอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) อีกทั้งให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาเข้ามาร่วมสังเคราะห์
รายการเพ่ือน ามาก าหนดเป็นรายการปฏิบัติ อันจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานจริงเกิดความสะดวก
ในการปฏิบัติ รวมถึงการน าร่างของกลยุทธ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญซ่ึงเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ
ด้านการบริหารจัดการสถานศึกษาให้ข้อคิดเห็น รวมถึงปรับปรุงกลยุทธ์ให้มีความสมบูรณ์
และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับเก็จกนก เอ้ือวงศ์ (2562: 20) 
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ที่ว่าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญนั้นเป็นได้ทั้งแง่บวกและแง่ลบ เพราะข้อมูลทุกอย่างล้วน
แล้วแต่น าไปวิเคราะห์และแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ดีขึ้น  
 3. ผลการทดลองใช้กลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 
(COVID-19) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ พบว่า  
 3.1 ผู้บริหารสถานศึกษามีความคิดเห็นว่ามีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ทุกกลยุทธ์ ทั้งนี้อาจเนื่องจากในการสร้างกลยุทธ์ฯ ได้ด าเนินการอย่างเป็นกระบวนการ 
รวมถึงผู้วิจัยได้น ารายการของกลยุทธ์ฯ ไปสอบถามความต้องการของผู้บริหารสถานศึกษา 
โดยคัดเลือกรายการที่มีค่าความต้องการระดับมากขึ้นไป น ามาใช้เป็นรายการของกลยุทธ์ 
รวมถึงรายการของกลยุทธ์สอดรับกับบริบทของโรงเรียน ผู้ปฏิบัติมีความรู้ ความเข้าใจใน 
การน าไปปฏิบัติ ท าให้การปฏิบัติตามกลยุทธ์เกิดประสิทธิผลในทางปฏิบัติ สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของพิสมัย ขวัญมา (2562: 346) ที่ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนากลยุทธ์การพัฒนา
คุณภาพชีวิตนักเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผลการวิจัยพบว่า 
สถานศึกษาปฏิบัติตามกลยุทธ์ที่สร้างขึ้นอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 3.2 ในการพัฒนากลยุทธ์โดยการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีการปรับปรุง
ข้อความรายการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยต่ าและข้ออ่ืน ๆ ที่ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ายังบกพร่องอยู่ให้มี
ความสมบูรณ์และเหมาะสม เกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น รวมทั้งสิ้น 14 รายการ แสดงให้เห็น
ว่า การวิจัยมีกระบวนการด าเนินการพัฒนาตามวิธีของการพัฒนากลยุทธ์โดยใช้การสัมมนา
อิงผู้เชี่ยวชาญ สามารถน ามาเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพ่ือใช้ในการปรับปรุงพัฒนากลยุทธ์ฯ 
ได้อย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับคอนลาสและวิลสัน  (Conrad & Wilson, 1985: 112)                                            
ที่อธิบายว่า การสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญเป็นวิธีการหนึ่งของการประเมินทางการศึกษา คือ                                
การวิพากษ์วิจารณ์ทางการศึกษาโดยอาศัยผู้ เชี่ยวชาญ เป็นวิธีที่นิยมใช้และมีความเชื่อถือได้
เพราะถือว่าการตัดสินโดยผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์สาขานั้น ๆ หรือในวิชาชีพนั้นเป็นอย่างดี                                  
เป็นสิ่งที่ยอมรับได้ สอดคล้องกับโยธิน ศรีโสภา (2550: 116) ที่อธิบายว่า การสัมมนาอิง
ผู้ เชี่ยวชาญว่า เป็นวิธีการประเมินเชิงธรรมชาติซึ่ งมีความเชื่อว่าการรู้ทันสิ่งต่าง  ๆ                                            
เป็นคุณลักษณะพ้ืนฐานของผู้ เชี่ยวชาญ การให้ความส าคัญกับผู้ เชี่ยวชาญในการใช้
วิจารณญาณ วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างลึกซึ้งในประเด็นใดประเด็นหนึ่งที่น าขึ้นมาให้พิจารณา 
เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งมีความละเอียดอ่อน ลึกซึ้งและอาศัยผู้เชี่ยวชาญ
ระดับสูงมาวินิจฉัย เนื่องจากไม่สามารถวัดคุณค่าได้จากเครื่องมือวัดใด ๆ นอกจากการใช้
วิจารณญาณของผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญเท่านั้น ส่งผลให้กลยุทธ์ฯ มีความสมบูรณ์และมีประสิทธิผล
ตามท่ีปรากฏ  
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 4. ผลการประเมินกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและ
ช่วยเหลือเด็กนักเรียน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 
(COVID-19) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ พบว่า  
 4.1 ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีความ
พึงพอใจต่อกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน เห็นว่าการด าเนินการตามกลยุทธ์ฯ 
ท าให้โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างปลอดภัย นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย เพราะกลยุทธ์มุ่งเน้นเกี่ยวกับการบริหารจัดการเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็ก
นักเรียน การสร้างความปลอดภัยให้กับนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ การคุ้มครองนักเรียน ซึ่งสามารถตอบสนองความต้องการของทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง
ในการจัดการศึกษา พร้อมทั้งน าไปสู่การปฏิบัติได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องทฤษฎี
ความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s hierarchy of need) สมุทร ช านาญ (2556: 265) 
ที่ว่า เมื่อมนุษย์ได้สิ่งตอบสนองความต้องการจะมีความพึงพอใจต่อสิ่งนั้น 
 4.2 คณะกรรมการสถานศึกษาและคณะกรรมการสภานักเรียน มีความพึง
พอใจต่อกลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์อยู่ ในระดับมากที่สุด ทั้ งนี้อาจเป็นเพราะว่าการ
ด าเนินการบริหารจัดการตามกลยุทธ์เน้นการบริหารจัดการเชิงพ้ืนที่ นักเรียนได้เรียนรู้ด้วย
วิธีการที่หลากหลาย ครูจัดเวลาเรียนให้มีความยืดหยุ่นต่อการเรียนรู้ ของแต่ละบุคคล 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกิจกรรมที่ครูก าหนดได้ ครูให้ความรู้แก่นักเรียนเกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ช่วยให้นักเรียนไม่ เกิดความเครียด                                           
ความกลัวหรือความวิตกกังวล อีกทั้งการให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน
ของนักเรียน รวมถึงท าให้นักเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นวิธีการที่สอดคล้องกับความต้องการ
ของชุมชน ส่งผลให้คณะกรรมการสถานศึกษาและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อกลยุทธ์ฯ                                          
อยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับแนวคิดของกล้า ทองขาวและนคร ตังคะพิภพ (2558: 176)                                        
ที่อธิบายว่า การบริหารจัดการศึกษาเชิงพ้ืนที่หรือการจัดการศึกษาที่ยืดพ้ืนที่เป็นฐาน                                      
เป็นแนวความคิดในการค้นหาแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการปฏิรูปการศึกษาที่สอดคล้องกับ
ความตอ้งการพัฒนาของพ้ืนที่และท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดประสิทธิภาพ 
 4.3 ผลลัพธ์ที่ เกิดจากการด าเนินงานตามกลยุทธ์การบริหารจัดการ
สถานศึกษาด้านการคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า  
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 4.3.1 นักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์ เขต 1 ออกจากระบบการศึกษา จ านวน 175 คน ติดตามกลับเข้าสู่ระบบการศึกษาได้ 
จ านวน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 98.29  
 4.3.2 คุณภาพชีวิตของนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า ภาพรวมนักเรียนมีคุณภาพชีวิตในระดับสูง 
นักเรียนมคีวามปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
คิดเป็นร้อยละ 99.76 ทั้งนี้เป็นเพราะว่า กลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครอง
และช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) เน้นการคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนเป็นส าคัญ โดยเน้นการดูแลเด็กทุกคน 
(Care for All) ตั้งแต่นักเรียนปฏิบัติตนอยู่ที่บ้าน ขณะเดินทางมาโรงเรียน อยู่ร่วมกับเพ่ือน
ในโรงเรียน อยู่ร่วมกับสังคม รวมถึงมีการส่งเสริมการพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านจิตใจ                                         
ด้านสัมพันธ์ทางสังคม ส่งผลให้นักเรียนมีคุณภาพชีวิตในระดับสูงและนักเรียนมีความ
ปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ ควรให้สถานศึกษาใน
สังกัดน ากลยุทธ์การบริหารจัดการสถานศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไปประยุกต์ใช้ใน
การคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน เพ่ือให้การด าเนินงานการคุ้มครองและช่วยเหลือเด็ก
นักเรียนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   
 2. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ ควรส่งเสริมให้
สถานศึกษาในสังกัดน าคู่มือการบริหารจัดการศึกษาเพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไปใช้ในเพ่ือให้
สถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ และนักเรียนปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
     6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการบริหารจัดการสถานศึกษา
เพ่ือคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (COVID-19)  
 2. ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนที่
ได้รับผลกระทบจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์ค าเรียกชื่อพืชสมุนไพร 2) ศึกษารูป

แปรของค าศัพท์และการใช้รูปแปรของค าศัพท์ในค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 
และ 3) จัดท าแผนที่ภาษาภูมิศาสตร์ค าศัพท์ของค าเรียกพืชสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย                                       
ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย ขอบเขตด้านข้อมูลและขอบเขตด้านพ้ืนที่ โดยขอบเขตด้าน
ข้อมูล เป็นค าศัพท์พืชสมุนไพร ประเภทพืชชนิดต่าง ๆ ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 18 อ าเภอใน
จังหวัดเชียงราย  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ค าเรียกพืชสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายประกอบด้วย 4 ส่วนหลัก ได้แก่ ค าบ่ง

ชื่อพืช หน่วยค าบ่งชื่อพืช แก่นชื่อ และค าขยายชื่อพืช ซึ่งแต่ละอ าเภอมีทั้งที่เรียกเหมือนกัน
บ้าง เรียกต่างกันบ้าง หากน ามาเปรียบเทียบกับภาษาไทยมาตรฐาน พบว่า 5 อ าเภอ ได้แก่ 
อ าเภอเมือง อ าเภอแม่ลาว อ าเภอเวียงชัย อ าเภอแม่จัน และอ าเภอเชียงแสน มีค าเรียกพืช
สมุนไพรที่แตกต่างกันมากที่สุด 

 2. การแปรของค าหรือรูปแปรค าเรียกพืชสมุนไพร พบทั้งที่เป็นค าพยางค์เดียว 
และค าหลายพยางค์ ได้แก่ การแปรพยางค์ของแก่นชื่อหรือค าขยาย คือแก่นชื่อหรือค าขยาย
ที่มีมากกว่าหนึ่งพยางค์ หรือสองพยางค์แตกต่างกันไป การแปรของค าสองพยางค์ แก่นชื่อมี
สองพยางค์ท่ีต่างจากภาษาไทยมาตรฐานซึ่งภาษาไทยมาตรฐานมีสองพยางค์ แต่ในภาษาไทย
ถิ่นเหนือรูปแปรค านั้นเป็นสองพยางค์หรือหลายพยางค์ก็ได้ แก่นชื่อพืชสมุนไพรส่วนใหญ่พบ
เป็นค านามมีโครงสร้างภาษา ได้แก่ ค ามูล แก่นชื่อ ค าวิเศษณ์ ค าวิเศษณ์บอกสี ค าประสม 
ปัจจุบันพบความแตกต่างในความหมายอ่ืน ๆ ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย  

 3. แผนที่ภาษาภูมิศาสตร์ค าศัพท์ของค าเรียกพืชสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย                                    
พบการกระจายของรูปแปรค าศัพท์ 18 อ าเภอ ส่วนที่มาของค าเรียกพืชสมุนไพร เรียกตาม

ได้รับบทความ: 3 มีนาคม 2566; แก้ไขบทความ: 21 มีนาคม 2566; ตอบรับตีพิมพ์: 23 มีนาคม 2566 
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ลักษณะมองเห็น เรียกตามภาษาชนเผ่า เรียกตามรากศัพท์เดิม เรียกตามขอบเขตของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ เรียกตามลักษณะของการกร่อนเสียง และเรียกตามลักษณะของถิ่นอาศัย 

ค าส าคัญ: ภูมิศาสตร์ค าศัพท์, ค าเรียกพืชสมุนไพร, การแปรรูปค า 
 

Abstract 
The purposes of this research were: 1)  to analyze the names of 

medicinal plants lexemes, 2) to study this lexical variations in naming medicinal 
plants, and 3) to create mapping the geography of medicinal plants lexemes 
in Chiang Rai Province. This study consists of information and area scope by a term 
for herbs, plant types, and 18 districts in Chiang Rai province. 

The research result found that:  
1. The lexemes used in naming medicinal plants in Chiang Rai 

Province consisted of 4 main parts including plant terms, plant names 
markers, stems, and plant name extension, which each district has the same name. 
In particular, when compared to standard Thai, it was found that 5 districts 
are Muang, Mae Lao, Wiang Chai, Mae Chan and Chiang Saen District have the 
most different uses of herbaceous plants. 
  2. Lexical variation for herbaceous plants found in both monosyllabic 
words and polysyllabic words such as syllable variation of the name or 
extension is the core of name, extension with more than one syllable or two 
syllables. The name has two syllables different from the standard Thai 
language. But two syllables in the northern Thai language, the word variant 
are two syllables or several syllables. The name of most herb plants is found 
as a noun with a language structure, including Khammul (Basic words that 
have meanings that are complete on their own), Kaenchue (lexical items), 
adverb, adverb of color, compound words. Currently, all variations are found 
in other widely used meanings.  

3. Geographical language map, vocabulary of medicinal plants in 
Chiang Rai province. Province found the distribution of herbal plant 
terminology 18 districts because they have different words and different 
origins, which are called according to the visual characteristics. It is called 
according to the language of the tribe, called by the original roots, called by 
the boundaries of ethnic groups, called by the characteristics of sound 
erosion, and called by the characteristics of habitats. 

Keywords: Lexemes Geography, Medicinal Plant Lexemes, Lexical Variations 



  วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 167 
             ปีที ่8  ฉบับท่ี 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

 

1. บทน า 
ประเทศไทยมีความหลากหลายทางด้านภาษาไทยถิ่นขึ้นอยู่กับถิ่นฐานที่อยู่อาศัย

ว่าจะใช้ภาษาใดในการสื่อสารกัน เช่น การใช้ภาษาถิ่นกลางในการสื่อสาร การใช้ภาษาไทย
ถิ่นเหนือในการสื่อสาร หรือการใช้ภาษาถิ่นย่อยในการสื่อสาร เช่น  จังหวัดเชียงรายมี
ภาษาไทยอง ภาษาไทลื้อ ภาษาไทยถิ่นเหนือ ที่ ใช้ในการสื่อสารกันในชีวิตประจ าวัน 
ภาษาไทยถิ่นเหนือหรือที่เรียกกันว่าภาษาล้านนาหรือภาษาไทยวนเป็นภาษาถิ่นที่พูดกันใน
บริเวณภาคเหนือของประเทศไทย ภาษาถิ่นไทยเหนือเป็นภาษาย่อยของภาษาไทยที่ใช้พูดกัน
ในจังหวัดต่าง ๆ ทั้งทางภาคเหนือและภาคอ่ืน ๆ (ปวรวรรณ เขาเรียง, 2563 : 61) ได้แก ่
จังหวัดเชียงใหม่ ล าปาง ล าพูน  พะเยา แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน ตาก สุโขทัย อุตรดิตถ์                                   
และเชียงราย นอกจากนั้น ยังพบว่ามีการพูดภาษาไทยถิ่นเหนือในอ าเภอต่าง ๆ ของจังหวัด
สระบุรีด้วย คาดว่าจะอพยพมาจากเมืองโยนกเชียงแสน ภาษาของมนุษย์มีลักษณะที่เป็น
สากลและหลากหลาย ภาษาของมนุษย์ประกอบด้วยภาษาต่าง ๆ (สมทรง บุรุษพัฒน์, 2543: 1) 
ทั้งนี้จะใช้เรียกชื่อสัตว์ สิ่งของ หรือแม้กระทั่งเรียกชื่อพืชสมุนไพรในแต่ละอ าเภอนั้น                                      
ค าเรียกชื่อต่างกันทั้งที่พืชสมุนไพรนั้นเป็นชนิดเดียวกัน ท าให้เกิดความสับสนในการเรียกชื่อ 
แต่นั่นถือว่าเป็นภาษามาตรฐานของแต่ละอ าเภอที่ใช้เรียกกัน (วิไลศักดิ์ กิ่งค า, 2554: 1-3)                                  
ได้นิยามภาษาไทยถิ่นว่า ภาษาไทยถิ่นที่พูดตามท้องถิ่นของประเทศไทยก็เป็นภาษาถิ่นของ
ตระกูลไทดั้ งเดิมที่ แตกต่ างกัน ไป  ภาษาที่ ใช้ พู ดติดต่อสื่ อสารตามท้องถิ่นต่ าง ๆ                                  
สื่อความหมายเข้าใจกันในท้องถิ่นนั้น ๆ จึงเป็นอัตลักษณ์ในด้านภาษาของตนเองที่มีการ
น าไปใช้ในการสื่อสารของชีวิตประจ าวันกับคนในชุมชนของแต่ละอ าเภอ ในจังหวัดเชียงราย
ภาษาที่ ใช้ เรียกชื่อ “พืชสมุนไพร” สะท้อนให้ เห็นถึงวัฒนธรรม รวมถึงเป็นรากฐาน
เกษตรกรรมที่มีคุณค่าของจังหวัดเชียงราย ทั้งนี้พืชสมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตและสังคม
ชุมชนมาโดยตลอด ดังจะเห็นได้จากการน าพืชสมุนไพรมาประกอบอาหารคาว หวาน เป็นยา
รักษาโรค ใช้ในการบ าบัดดูแลและฟ้ืนฟูสุขภาพ ภาษาบ่งบอกถึงวัฒนธรรมต่าง ๆ ได้แก่ 
ภาษาที่ใช้ในพิธีกรรม ภาษาที่ใช้ตั้งชื่อวัด หมู่บ้าน นามสกุลย่อมบ่งบอกถึงวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของผู้ใช้ภาษานั้น ๆ ค าเรียกชื่อพืชผักพ้ืนบ้านเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ใช้บ่งบอกถึงวัฒนธรรม
ของภาษาที่มีการเรียกชื่อท่ีแตกต่างกัน (สุณัฐชา กันทา, 2562: 93) 

เราจะเห็นได้ว่าชื่อของพืชสมุนไพรที่เรียกนั้นเป็นชื่อที่แตกต่างกันแต่เป็นพืชชนิด
เดียว และเราต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับสมุนไพรตัวนั้นด้วยว่าสามารถน ามารับประทานหรือ
ใช้อย่างไรเพ่ือให้ได้ผลดีที่สุด การที่คนเรากินเป็น รู้จักกิน นอกจากจะท าให้เรามีสุขภาพที่
แข็งแรงแล้ว อาการเจ็บไข้ได้ป่วยก็ไม่กล้าเข้ามาเบียดเบียนท าลายสุขภาพเรา พืชสวนครัว
และผลไม้ที่อยู่ใกล้ตัวเราส่วนใหญ่แล้วนอกจากให้ความอร่อย ยังเป็นยารักษาอาการของโรค
ต่าง ๆ ได้อีกด้วย เพราะผู้คนสมัยก่อนเขาไม่มียารักษาโรค ก็ได้สมุนไพรเหล่านี้ที่ช่วยบรรเทา
อาการลงได้ แต่ถึงอย่างไรก็ควรเลือกกินเลือกใช้พืชสมุนไพรให้เหมาะสมกับโรคกับคน ซึ่งแต่
ละคนมีระบบร่างกายไม่เหมือนกัน (พินิจ จันทร และคณะ, 2551: บทน า) ความรู้ในการใช้
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พืชสมุนไพรนั้น เกิดจากความรู้เชิงวัฒนธรรม การทดลองปฏิบัติ การคัดเลือก และการ
ถ่ายทอดโดยชุมชนและสังคมเป็นเวลาต่อเนื่องกันมายาวนาน เป็นการเรียนรู้จากความจริงใน
การด าเนินชีวิตซึ่งเรียกว่า “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” ภูมิปัญญาชาวบ้านการใช้สมุนไพรในการ
รักษาโรค เป็นส่วนหนึ่งของการแพทย์พ้ืนบ้านของสังคมไทยที่มีมา ช้านานก่อนที่การแพทย์
แผนตะวันตกหรือแพทย์แผนปัจจุบันจะเข้ามาแพร่หลายอย่างเช่นปัจจุบันนี้ และแพทย์
พ้ืนบ้านของไทยที่รวมถึงการใช้สมุนไพร และเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนไทยนั้น ยังคงเป็นที่
พ่ึงของทางเลือกหนึ่ งในการดูแลสุขภาพของคนไทยได้โดยเฉพาะอย่างยิ่ งในชนบท
นอกเหนือจากนี้ พระราชบัญญัติ (พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย, 2542: 29) ได้ให้ความหมายของสมุนไพรไว้ว่าสมุนไพรหมายถึง พืช สัตว์ จุลชีพ 
ธาตุวัตถุ สารสกัดดั้งเดิมจากพืชหรือสัตว์ที่ใช้หรือแปรสภาพหรือผสมหรือปรุงเป็นยาหรือ
อาหารเพ่ือการตรวจวินิจฉัยบ าบัด รักษา หรือป้องกันโรคหรือส่งเสริมสุขภาพร่างกายของ
มนุษย์หรือสัตว์ และให้ความหมายรวมถึงถิ่นก าเนิดหรือถิ่นที่อยู่ของสิ่งดังกล่าวด้วย  

ดังนั้นสมุนไพรจึงเป็นมากกว่าอาหารและยาหรือสิ่งใช้สอยที่ได้จากธรรมชาติ 
เป็นส่วนหนึ่งของความรู้เชิงวัฒนธรรมที่ตั้ งอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อ คุณค่า การลองปฏิบัติ 
คัดเลือก และถ่ายทอดโดยชุมชนและสังคมเป็นเวลานานต่อเนื่องกันมา เกิดจากการเรียนรู้
จากความจริงในการด าเนินชีวิตกับแผ่นดิน การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรจึงจ าเป็นต้องมีองค์
ความรู้กระจัดกระจายอยู่ที่ตัวคนไม่เหมือนกับความรู้ตะวันตกที่พัฒนาไปเป็นระบบแล้วจะ
อยู่ในต าราหรือบันทึกต่าง ๆ แต่ของไทยยังไม่มีการจัดระบบ ยังคงเป็นภาษาท้องถิ่นเช่น 
ปริศนายา คนรุ่นหลังอ่านไม่เข้าใจ ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นต้องมีการรวบรวมองค์ความรู้ขึ้นมา
เป็นระบบ เพราะถ้าปราศจากซึ่งภูมิปัญญาพ้ืนบ้านการน าสมุนไพรมาใช้จะยุ่งยากมาก
เนื่องจากไม่รู้วิธีการใช้ประโยชน์ สมุนไพรต่าง ๆ ใช้เป็นยา เช่น ใบมะขามแขกใช้กินเป็นยา
ระบายหรือใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ เช่น ผลมะกรูดใช้สระผม ตระไคร้หอมใช้ไล่ยุง เป็นต้น ยา
บ ารุงเลือด ขนานที่ 1 ท่านให้เอาใบมะกา 12 ใบ ใบมะนาว 108 ใบ ผลมะกรูด 3 ผล (ผ่า 4 เอา 
3) ตัวยาทั้ง 3 อย่างนี้น ามาใส่หม้อดินต้มกับน้ าพอสมควร ใช้น้ ายารับประทานครั้งละ 1 ถ้วย
ชา เวลาก่อนอาหาร วันละ 3 เวลา มีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงโลหิตระดูของสตรี ได้ผลดีมาก                                           
ยาห้ามเลือด ขนานที่ 1 ให้เอาใบต้นสาบเสือ (หรือใบเสือหมอบ) สด ๆ น ามาต าให้แหลก                                      
ใช้พอกที่บาดแผลที่เลือกออก มีสรรพคุณเป็นยาห้ามเลือดให้หยุดออกทันที เคยใช้รักษา
ตัวเองได้ผลดีมาแล้ว ขนานที่ 2 ให้เอาสารส้มน ามาละลายกับน้ า ใช้ทาที่เป็นแผล มีสรรพคุณ
ช่วยห้ามเลือด ได้ผลดีมาก ขนานที่ 3 ให้เอาสารส้ม น ามาบดให้ละเอียด ผสมกับข้ีผึ้งสีปากใช้
ทาที่เป็นแผล มีสรรพคุณช่วยห้ามเลือดดีมาก (หลวงปู่ศุข วัดมะขามเฒ่า, 2539: 1-20) การปลูก
พืชสมุนไพรนอกจากจะเรียกชื่อต่างกันโดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่มีความหมายดี  ยังปลูกเพ่ือ
ประโยชน์ใช้เป็นยารักษาโรคอีกด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ แถบอ าเภอแม่ลาว อ าเภอแม่
สรวย อ าเภอพาน อ าเภอเมือง ปลูกเป็นยารักษาโรค เช่น มะกรูด  น ามารักษาหนังศีรษะที่
เป็นรังแค, ใบ ช่วยดูดกลิ่นในรองเท้า ตะไคร้หอม กลิ่นหรือสารสกัดจากตะไคร้หอม                                  
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ช่วยก าจัดแมลงที่กัดกินพืช, สาบเสือ ใช้กินสด ช่วยให้เจริญอาหาร, ขมิ้น ข่า ขิง ราก เหง้า 
ใช้กินสด ช่วยก าจัดสารพิษในร่างกาย เสริมภูมิต้านทานให้ร่างกาย พืชสมุนไพรที่ปรากฏใน
มหาชาติล้านนฉบับสร้อยรวมธรรม ได้แบ่งกลุ่มพืชสมุนไพรออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือพันธุ์
ไม้ที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ เป็นพันธุ์ไม้ที่ไม่ได้ปลูกเอง แต่ขึ้นตามธรรมชาติ ตามสถานที่ต่าง ๆ 
หมายถึงว่าขึ้นเองตามป่าเขา หนองน้ าต่าง ๆ อันได้แก่ เครือเขาต่าง ๆ ฯลฯ ไม้ใหญ่ ได้แก่ 
ไม้ดู่  ตะเคียน ไม้ตาน ไม้ทองหลาง นมนาง ไม้ฝาง ฯลฯ ส่วนพืชสมุนไพรที่ปลูก หรือ
เพาะปลูก ได้แก่ ผักชี ผักไผ่ ผักหมแดง ผักแคบ ผักเสี้ยน ผักหมากขี้หูด ฯลฯ พืชน้ าก็มีที่
สามารถน ามารับประทานได้ เช่น บัวชนิดต่าง ๆ ผักหนาม ผักบุ้ง ผักตบ พูดถึงพันธุ์ไม้ที่ปลูก
ไว้เพ่ือประโยชน์ใช้สอย คือ ปลูกไว้เพ่ือเป็นพืชผักสวนครัว บางครั้งก็ไม่จ าเป็นต้องดูแลมาก 
บางชนิดที่มีมือเกาะ เช่น ถั่ว ผักแคบ ฟัก หมากนอยต่าง ๆ ก็จะท า “ฮ้ัวฮ้ี” “ค้าง” หรือ 
“ซั้ง” ให้ขึ้นเอง ดูแลโดยการหมั่นรดน้ าพรวนดินก็เจริญเติบโตออกดอกผลได้ดี และบางชนิด
ในจังหวัดเชียงราย เช่น หอมขาว พริก หอมแดง หรือหอมบั่ว หอมป้อม หรือผักชี ปลูกไว้
เพ่ือใช้ตกแต่งอาหาร ชูรสอาหาร (สมหวัง อินทร์ไชย, 2560: 31-33) 

นอกจากนี้งานวิจัยของ (สุณัฐชา กัณทา, 2562: 91) ได้ศึกษาเกี่ยวกับค าเรียกชื่อ
ผักพ้ืนบ้านในภาษาไทใหญ่  บ้านเมืองปอน ต าบลเมืองปอน อ าเภอขุนยวม จังหวัด
แม่ฮ่องสอน และงานวิจัยค าเรียกชื่อพืชในกลุ่มภาษาชาติพันธุ์ไทในเขตภาคเหนือของ (อัญชลี 
สิงห์น้อย วงศ์วัฒนา, 2557: 72-85) สาขาวิชาภาษาศาสตร์ ภาควิชาภาษาและคติชนวิทยา 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่าโครงสร้างระบบไวยากรณ์ค าเรียกชื่อพืช
ประกอบด้วย 4 ส่วนคือ ค าบ่งกลุ่มพืช หน่วยค าบ่งกลุ่มพืช แก่นชื่อ และค าขยายพืช แก่นชื่อ
จะเป็นส่วนที่ต้องปรากฏเสมอเพ่ือจ าแนกชนิดพืช ส่วนค าบ่งกลุ่มพืช หน่วยค าบ่งกลุ่มพืช 
และค าขยายพืช จะปรากฏร่วมกับแก่น ชื่อพืชหรือไม่ก็ได้ การเปรียบเทียบการใช้ค าเรียกชื่อ
พืชในภาษากลุ่มชาติพันธุ์ไทต่าง ๆ ในเขตภาคเหนือนั้น ค าเรียกชื่อพืชในภาษาไทยมาตรฐาน
ทุกค า ปรากฏในภาษากลุ่มชาติพันธุ์ไททุกกลุ่ม แต่มีรายละเอียดแตกต่างกัน คือ ปรากฏ
ภาษาไทยเหมือนกันทุกประการ  แต่จะมีความแตกต่าง 2 ประการ ประการแรกเป็นความ
แตกต่างที่เกิดจากการแปรในค าเดียวกัน ประการที่สองเป็นความแตกต่างที่เป็นการใช้ค า
เรียกชื่อพืช ค าบางค าเป็นภาษาไทยมาตรฐาน และค าบางค าเป็นภาษากลุ่มชาติพันธุ์ไทด้วย
กันเอง การแปรในค าเรียกชื่อพืชเดียวกันพบอย่างน้อย 7 ลักษณะ ได้แก่ การแปรหน่วยเสียง
พยัญชนะและสระของแก่นชื่อหรือค าขยาย การแปรพยางค์ของแก่นชื่อหรือค าขยาย                              
การแปรค าบ่งกลุ่มพืช การแปรหน่วยค าบ่งกลุ่มพืช การแปรข้ามกลุ่มของค าบ่งกลุ่มพืชและ
หน่วยค าบ่งกลุ่มพืช การแปรปรากฏของแก่นชื่อ และการแปรปรากฏ ของค าขยาย 
ภาษาไทยที่ใช้ค าเรียกชื่อพืชค าเดียวกับภาษาไทยมาตรฐานเป็นจ านวนมากที่สุดกลุ่มแรก   
คือ ไทยโคราช ไทยกลาง ไทยโซ่ง และไทยสุโขทัย รองลงไปเป็นไทยอีสาน ไทยสุพรรณบุรี 
ไทยเลย ไทยนครไทย ไทยตี้ ไทยขืน ไทยแง้วและลาวเวียง รองลงไปอีกเป็นไทย หล่มสัก  
ไทยพวน ไทยครั่ง ไทยใหญ่ และไทยหย่า และกลุ่มสุดท้ายได้แก่ ไทยยอง ไทยลื้อ และค าเมือง 
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การจ าแนกพ้ืนบ้านของค าเรียกชื่อพืชในภาษากลุ่มชาติพันธุ์ไทในภาคเหนือของประเทศไทย
นั้นพบว่ามีความซับซ้อนโดยมีระดับชั้น ทางชีวภาพชาติพันธุ์ถึง 9 ระดับชั้น ซึ่งมีพ้ืนฐานมา
จากสังคมและวัฒนธรรมที่อยู่ในระบบคิด ส่วนมโนทัศน์พ้ืนบ้านศึกษาได้จากการจ าแนก
ประเภทของการสื่อความหมายของหน่วยศัพท์แก่นชื่อพืชและค าขยายชื่อพืช แบ่งได้เป็น                                    
3 ประเภทคือ การใช้ความหมายจ าเพาะ การใช้ความหมายนามนัย และการใช้ความหมาย
อุปลักษณ์ ค าเรียกสมุนไพรชนิดต่าง ๆ มีทั้งลักษณะภายใน และลักษณะภายนอกที่ปรากฏ
ให้เห็นด้วย ผัสสะหรือสัมผัสทั้ง 5 นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยของ (อัญชลี สิงห์น้อย วงศ์วัฒนา, 
2552: 74-77) เรื่องการแปรของค าเรียกชื่อพืชในเขตพ้ืนที่รอยต่อ  9 จังหวัดภาคเหนือ
ตอนล่าง คือค าเรียกชื่อพืชสะท้อนให้เห็นลักษณะธรรมชาติของพืชที่มีอยู่ในท้องถิ่น อาจมี
การใช้ค าศัพท์ที่เหมือนกันหรือต่างกันตามทางลักษณะของภาษาและยังพบว่าการใช้ค าศัพท์
คนละค าและการใช้ค าศัพท์เดียวกันมีทั้งการใช้ค าเหมือนกันทุกประการและใช้ค าศัพท์
เดียวกัน แต่มีการแปรไปต่าง ๆ กัน โดยพบว่าแปรตามหน่วยเสียง จ านวนพยางค์ การใช้ค า
ขยายชื่อพืชต่างกัน การใช้และไม่ใช้ค าขยายชื่อพืช การใช้ค ากลุ่มพืชต่างกัน ค าเรียกชื่อพืชใน
ภาษาท้องถิ่นมีความแตกต่างและแปรไปจากภาษาไทยมาตรฐานจากการเรียกชื่อสมุนไพรใน
จังหวัดเชียงราย พบว่าชื่อสมุนไพรต่าง ๆ ที่เป็นภาษาไทยถิ่นเหนือเรียกตามศัพท์ดั้งเดิมที่
ปรากฏอยู่แล้ว และเรียกตามสถานที่ตั้งของแต่ละอ าเภอนั้น เช่น แถบติดชายแดนจะใช้ภาษา
ที่ต่างไป เช่น อ าเภอแม่ลาว เรียก กระเจี๊ยบแดง ว่า ส้มแดง อ าเภอเชียงแสน อ าเภอแม่สาย 
ผักเกงเขง หรือส้มเกงเขง  

เราอาจกล่าวได้ว่าจังหวัดเชียงรายเป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ทางเหนือสุดของประเทศ
ไทย มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศพม่าและประเทศลาว ลักษณะภูมิศาสตร์ของจังหวัด
เชียงราย เป็นเทือกเขาสูงมีป่าไม้ปกคลุม และมีแม่น้ าส าคัญ 4 สาย ได้แก่ แม่น้ ากก แม่น้ าอิง 
แม่น้ ารวก แม่น้ าโขง จึงท าให้มทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ เห็นได้จากประชากร
ส่วนมากของจังหวัดประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการป่าไม้เป็นหลัก นอกจากนั้นจากพ้ืนที่
ของจังหวัดเชียงรายมีอาณาเขตติดต่อกับประเทศพม่าและประเทศลาว ตลอดจนมี                                         
กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ อาศัยอยู่กระจัดกระจายตามอ าเภอต่าง ๆ ของจังหวัดเชียงราย                                                  
จากข้อมูลการศึกษาภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในงานของ (สุวิไล เปรมศรีรัตน์, 2550: 1-5) 
แสดงให้เห็นว่านอกจากจะใช้ภาษาค าเมืองแล้วยังมีกลุ่มชาติพันธุ์ที่ใช้ภาษาย่อยถึง 21 ภาษา 
ได้แก่ ไทยกลาง ลาวอีสาน ไทลื้อ ไทขืน ว้า ขมุ ยอง ลาวเวียง ปะหล่อง พม่า ลีชอ ละหู่นะ 
ละหู่ญี่ ละหู่ เฌเล ละหู่ซี บิชู อาข่า(อิก้อ) กะเหรี่ยงสะกอ กะเหรี่ยงโปว ตองสู และจีนฮ่อ 
ความหลากหลายด้านพันธุ์พืชและความหลากหลายด้านชาติพันธุ์ในจังหวัดเชียงรายจึงท าให้
ผู้วิจัยสนใจศึกษาภูมิศาสตร์ค าศัพท์ของค าเรียกพืชสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายเพ่ื อเป็น
ประโยชน์ต่อการน าไปใช้ทางด้านการศึกษาภาษาอันเป็นแนวทางการศึกษาในเขตพ้ืนที่อ่ืน
ต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือวิเคราะห์ค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย  
2. เพ่ือศึกษารูปแปรของค าศัพท์และการใช้รูปแปรของค าศัพท์ในค าเรียกชื่อพืช 

สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 
3. เพ่ือจัดท าแผนที่ภาษาภูมิศาสตร์ค าศัพท์ของค าเรียกพืชสมุนไพรในจังหวัด

เชียงราย 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย  
3.1 กลุ่มประชากร การศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมิศาสตร์ค าศัพท์ของค าเรียกพืช

สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย เป็นการศึกษาชื่อพืชสมุนไพรประเภทพืชสวนครัว ผลไม้                                                 
และว่านต่าง ๆ ใน 18 อ าเภอของจังหวัดเชียงราย โดยวิเคราะห์ค าเรียกชื่อพืชสมุนไพร 
ศึกษารูปแปรของค าศัพท์และการใช้รูปแปรของค าศัพท์ในค าเรียกชื่อพืชสมุนไพร และจัดท า
แผนที่ภาษาภูมิศาสตร์ค าศัพท์ของค าเรียกพืชสมุนไพร กลุ่มผู้บอกภาษา ทั้งชายและหญิง 
เป็นผู้ที่มีความรู้เรื่องพืชสมุนไพรเป็นอย่างดีที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอตามกลุ่มเป้าหมาย 18 อ าเภอ 
โดยการลากกริดแผนที่จังหวัดเชียงราย เพ่ือให้ได้อ าเภอละ 5 คน จึงด าเนินการประสานงาน
กับนายทหาร (จ่าสิบ เอกวณั ฐชา จันค าเรือง ต าแหน่ ง นายสิ บแผนที่  ฝ่ ายแผนที่                                       
มณฑลทหารบกท่ี 37 เชียงราย จังหวัดเชียงราย) ลากกริดแผนที่ซึ่งได้หมู่บ้านที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่
รวมอ าเภอละ 5 คน ได้ทั้งหมด 90 คน ตามกลุ่มเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงและครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้

ผู้วิจัยยึดตัวอย่างตารางเก็บข้อมูลต่าง ๆ ของสมทรง บุราพัฒน์, รุ่งอรุณ และวิไลวรรณ 
(2557) เป็นการใช้เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ ตารางการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยออกแบบตาราง
การเก็บข้อมูล ได้แก่ตารางการเก็บข้อมูลภาคสนาม ตารางหน่วยอรรถชื่อสมุนไพร ตาราง
หน่วยอรรถค าศัพท์ 5 อ าเภอ (สมทรง บุรุษพัฒน์ , 2543: 155-156) ตารางหน่วยอรรถ
ค าศัพท์ 5 อ าเภอ ตารางวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยออกแบบตารางวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 
ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ คือตารางของจ านวนผู้ตอบแบบ
สัมภาษณ์  คิดเป็นร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกเพศ ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลค าเรียก
พืชสมุนไพรจากผู้บอกภาษาพ้ืนที่เก็บข้อมูล และตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลค าเรียกพืช
สมุนไพร (สมทรง บุรุษพัฒน์: 2543) ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลค าเรียกพืชสมุนไพรจาก                                
ผู้บอกภาษาพ้ืนที่เก็บข้อมูล ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลค าเรียกพืชสมุนไพร และโปรแกรม
การท าแผนที่ภาษา ผู้วิจัยประสานงานไปทางค่ายทหารเม็งรายมหาราชจังหวัดเชียงราย                                       
ซึ่งได้รับความร่วมมือลากกริดแผนที่จังหวัดเชียงรายโดยการท าแผนที่ด้วยโปรแกรม QGIS 
เพ่ือเลือกพ้ืนที่ที่ต้องการคือจังหวัดเชียงราย เปิดข้อมูลเขตการปกครองระดับจังหวัด ระดับต าบล 
และตั้งค่าระบบภูมิศาสตร์เพ่ือหาพ้ืนที่ และใช้โปรแกรม Adobe Photoshop ตัดภาพแผนที่ 
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เลือกอ าเภอที่ต้องการ (จ่าสิบเอกวณัฐชา จันค าเรือง ต าแหน่งนายสิบแผนที่ ฝ่ายแผนที่ 
มณฑลทหารบกที่ 37 เชียงราย)  

1) การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เป็นการพูดคุยสอบถามในเรื่องของชื่อ
พืชสมุนไพรที่ผู้บอกภาษารู้จัก สมุนไพรแต่ละชนิดมีชื่อว่าอย่างไร  

2) การสนทนากลุ่มเก่ียวกับชื่อของพืชสมุนไพร เป็นการสนทนากลุ่มจ านวน                                   
8-12 คนขึ้นไป เป็นการสัมภาษณ์เรื่องของชื่อพืชสมุนไพร แต่ละคนให้ความรู้อย่างไร 
เหมือนกันหรือไม่ แสดงความคิดเห็นร่วมกัน 

3) การเล่าเรื่องเกี่ยวกับชื่อของค าเรียกชื่อพืชสมุนไพร เป็นการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับการเล่าเรื่อง หรือบอกว่าพืชสมุนไพรชนิดนี้ท าไมถึงเรียกชื่อเช่นนี้ มีประโยชน์ 
และสรรพคุณอย่างไร 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล จากข้อมูลที่ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลมาแล้วนั้น 
ผู้วิจัยจะน ามาจัดเป็นหมวดหมู่ตามประเภทของพืชสมุนไพร น ามาวิเคราะห์ ดังนี้ 

1) วิเคราะห์รูปแปรของค าศัพท์และรูปแปรการใช้ค าศัพท์ของค าเรียกชื่อ
สมุนไพรที่ปรากฏในแต่ละอ าเภอของจังหวัดเชียงราย 

2) วิเคราะห์ค าเรียกชื่อสมุนไพรที่ปรากฏในแต่ละอ าเภอของจังหวัด
เชียงรายจากข้อมูลที่ได้นี้ ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดท าแผนที่ภูมิศาสตร์
ค าศัพท์ของค าเรียกพืชสมุนไพร 

แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยจาก 2 แหล่งคือ 
 1) ข้อมูลจากเอกสารและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เอกสารทาง

วิชาการ วารสาร บทความ แนวคิดทฤษฎี รายงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง                               
เพ่ือน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ 

 2) แหล่งข้อมูลบุคคล ผู้บอกภาษา หรือบุคคลที่มีความรู้และประสบการณ์
ในการใช้พืชสมุนไพร รู้จักชื่อของพืชสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ได้แก่กลุ่มผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงที่
อาศัยอยู่ถิ่นล าเนาดั้งเดิมคิดเป็นร้อยละ 100% ของ 90 คน คือ จ านวนทั้งหมดหารด้วย 100 
คูณด้วยจ านวนเปอร์เซ็นต์ (%) (Ferguson,1981 อ้างใน จตุพล ยงศร: 2553) แทนสูตรคือ 
90 คน หารด้วย 100 จากนั้นน าผลลัพธ์จากการหารมาคูณกับ 100 จึงได้ค าตอบตามจ านวน 

 
4. สรุปผลการวิจัย  

จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปผลการศึกษา ได้ดังนี้ 
4.1 ผลการวิเคราะห์ค าเรียกพืชสมุนไพร ลักษณะไวยากรณ์ค าเรียกพืชสมุนไพร

ในเชียงราย คือวิเคราะห์ค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ทั้ง 18 อ าเภอ ได้แก่                                         
1) อ าเภอเมือง 2) อ าเภอขุนตาล 3) อ าเภอเชียงของ 4) อ าเภอเชียงแสน 5) อ าเภอดอยหลวง 
6) อ าเภอเทิง 7) อ าเภอแม่ลาว 8) อ าเภอป่าแดด 9) อ าเภอพาน 10) อ าเภอเวียงป่าเป้า                                  
11) อ าเภอพญาเม็งราย 12) อ าเภอแม่จัน 13) อ าเภอแม่ฟ้าหลวง 14) อ าเภอแม่สาย                                         
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15) อ าเภอแม่สรวย 16) อ าเภอเวียงแก่น 17) อ าเภอเวียงชัย และ 18) อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง                                     
มีความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละอ าเภอ มีความแตกต่างทางด้านค าศัพท์หรือค าเรียกชื่อหรือ
แม้กระทั่งแตกต่างทางด้านภาษา ค าเรียกพืชสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย พบ 4 ส่วน ได้แก่                           
ค าบ่งชื่อพืช หน่วยค าบ่งชื่อพืช แก่นชื่อ และค าขยายชื่อพืช มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ค าบ่งชื่อพืช ค าที่เป็นหน่วยค าอิสระที่ปรากฏโดยล าพังจะปรากฏใน
ต าแหน่งแรกของค า พบ 3 กลุ่ม ได้แก่ ค าบ่งชื่อพืชทั่วไป ค าบ่งกลุ่มส่วนประกอบของพืช 
และค าบ่งกลุ่มหน้าที่ของพืช  

1.1 กลุ่มค าบ่งชื่อพืชท่ัวไป เป็นกลุ่มค าที่ใช้บ่งว่าแก่นชื่อนั้นเป็นพืช
ชนิดหนึ่ง รวมถึงพืชชนิดนั้นเรียกชื่อว่าอะไรได้บ้าง เช่น  
 ใบหูเสือ ได้แก่  ใบหูแมว  ใบหูเผือก        หอมด่วนยักษ์  
 ใบแมงลัก ได้แก่ ก้อมก้อ  ใบก้อ           ใบอิตู่ 
 ยี่หร่า ได้แก่ จั๋นหมาวอด กะเพราควาย    เซียงฮู่งเมีย 
 1.2 ค าบ่งกลุ่มส่วนประกอบพืช เป็นส่วนประกอบของพืชที่สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ ค าบ่งชื่อพืชประเภทนี้ที่พบ ได้แก่ ต้น ใบ ดอก ลูก ยอด 
 1.3 ค าบ่งกลุ่มหน้าที่พืช ใช้บ่งลักษณะน าพืชสมุนไพรชนิดนั้นไปใช้งาน                               
ซึ่งจะแบ่งกลุ่มย่อยคือ พืชกินได้ ใช้รับประทานแบบสดเป็นผักแนม ใช้รับประทานแบบสุก
โดยการผ่านความร้อน พืชที่ใช้เป็นยาและวัชพืช  

2. หน่วยค าบ่งชื่อพืช เป็นหน่วยค าไม่อิสระ ปรากฏโดยล าพังไม่ได้ และ
เมื่อรวมกับค าอ่ืนแล้วจะใช้เป็นค าพยางค์เดียวก็ได้ หรือหลายพยางค์ก็ได้ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ หน่วยค าบ่งกลุ่มผล หน่วยค าบ่งกลุ่มเพศสภาพ และหน่วยค าบ่งกลุ่มสัตว์ ดังนี้ 

2.1 หน่วยค าบ่งกลุ่มผล ใช้บ่งว่ากลุ่มพืชนั้น เป็นพืชที่มีผล ฝัก เมล็ด 
ส่วนใหญ่กินได้ ค าบ่งชื่อพืชประเภทนี้ที่พบ ได้แก่ มะ  สะ  เพี้ย 

2.2 หน่วยค าบ่งกลุ่มเพศสภาพ ใช้บ่งว่าแก่นชื่อนั้นเป็นเพศหญิงหรือ
เพศชาย แก่นชื่อบ่งบอกว่าเป็นเพศชาย ได้แก่ค าว่า บ่าหนามโก้ง ไข่ห า ปู่เจ้าห้ามก๋าย หมอย
ฤาษี ลูกเขยตายแม่ยายท าศพ ส่วนแก่นชื่อที่บ่งบอกว่าเป็นเพศหญิง ได้แก่ค าว่า ดอกนิ้วนาง 
ว่านนางค า ผักอิแลว นางแลว นางลาว อีเสียด อิไร พระญาสามสิบสองเมีย ลูกเขยตาย
แม่ยายท าศพ เป็นต้น 

2.3 หน่วยค าบ่งกลุ่มสัตว์ เป็นค าที่บ่งว่าแก่นชื่อนั้นเป็นสัตว์ เช่น ไก่ 
ปลา เสือ แมว สุนัข กินกุ้งน้อย ครุฑ หรือในค าหนึ่งค าบ่งแก่นชื่อว่าเป็นสัตว์หลายชนิด เช่น 
ช้าง กบมังกร 

3. แก่นชื่อ แก่นชื่อพืชสมุนไพรคือค าศัพท์ที่เรียกโดยทั่วไปสามารถบ่งบอก
ว่าพืชสมุนไพรชนิดนั้นคืออะไร มักเป็นภาษาไทยถิ่นเหนือ จะแตกต่างกับภาษาไทยมาตรฐาน 
ตัวอย่างเช่น 
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  3.1 แก่นชื่อ  ภาษาไทยมาตรฐาน ภาษาไทยถิ่นเหนือ 
 ใบหูเสือ ใบหูเสือ       ใบหูแมว, ใบหูเผือก, หอมด่วนยักษ์ 

มะระหวาน    มะระหวาน    บ่านอยของ, บ่านอยข้อง, ฟักแม้ว, เขือเคือ 
           3.2 แก่นชื่อพืชสมุนไพรส่วนใหญ่พบเป็นค านามมีโครงสร้างภาษา 
แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
  1) ค ามูล เป็นค าพยางค์เดียวหรือหลายพยางค์ก็ได้ เช่น 
   1.1) ค าพยางค์เดียว  เช่น  ไพร  ยอ (ลูกยอ) 
    1.2) ค าหลายพยางค์  เช่น  ยี่หร่า    กระถิน  
  2) แก่นชื่อพืชสมุนไพรจ านวนหนึ่งเป็นค าวิเศษณ์ และจ านวนหนึ่งเป็น
ค าวิเศษณ์บอกสี เช่น  ขี้อาย  ชะอม สะเดา หอมแดง หอมขาว ค้อนหมาขาว เสี้ยวแดง เป็นต้น 
   3) ค าประสม เป็นการประสมค าเป็นการสร้างค าโดยน าค ามูลตั้งแต่                                                 
2 ค าขึ้นไปมาเรียงต่อกัน ท าให้เกิดความหมายใหม่ ค าบ่งประเภทนี้ที่พบ เช่น  ลูกยอ ดอกแก้ว 
นมแมว นมควาย ฟักเขียว 
   4) ค านามสังเคราะห์ มาจากกริยาวลีหรือประโยค ค าบ่งประเภทนี้ที่พบ
เป็นประโยคที่ปรากฏในค าเรียกชื่อพืชสมุนไพร เช่น ลูกเขยตายแม่ยายท าศพ ฟ้าทลายโจร เป็นต้น 
    นอกจากนี้แก่นชื่อพืชที่พบค าจ านวนหนึ่งจะมาจากการกร่อนเสียง ได้แก่  
    มะรุม กร่อนมาจาก หมาก+รุม 
    มะอึก กร่อนมาจาก หมาก+อึก 
    มะหาด กร่อนมาจาก หมาก+หาด 

4. ค าขยายชื่อพืช ค าขยายชื่อพืชสมุนไพรที่พบส่วนใหญ่เป็นค าที่ระบุชนิด
ของพืช พบว่าค าเรียกจะปรากฏในต าแหน่งขวาของแก่นชื่อ ค าขยายชื่อพืชสมุนไพรใน
โครงสร้างพบที่เป็นค าและวลี มีดังนี้  
  4.1 ค า พบทั้งค านามและค ากริยา เช่น ไมยราบ ผักสีเสียด กระชับ 
สะเดาดิน เป็นต้น 
  4.2 วลี พบทั้งนามวลีและกริยาวลี เช่น สาบแร้งสาบกา ผักคราดหัวแหวน 
พญาสามสิบสองเมีย ฟ้าทะลายโจร เป็นต้น 

4.2 ผลการศึกษารูปแปรของค าศัพท์และการใช้รูปแปรของค าศัพท์ในค า
เรียกชื่อพืชสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย รูปแปรของค าศัพท์และการใช้รูปแปรของค าศัพท์
ในค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรการเปรียบเทียบลักษณะและการใช้ค าเรียกพืชสมุนไพร เป็นการ
เปรียบเทียบระหว่างภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยถิ่นเหนือ การเปรียบเทียบลักษณะ
และการใช้ค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรในภาษาไทยถิ่นเหนือนั้นพบที่เป็นการใช้ค าเรียกชื่อพืช
สมุนไพรค าเดียวกันกับภาษาไทยมาตรฐานและการใช้ค าคนละค ากัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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1. การใช้ค าเรียกพืชสมุนไพรค าเดียวกัน 
  ในจ านวนชนิดของพืชสมุนไพรทั้งหมด 100 ชนิด ในภาษาไทยมาตรฐานนั้นทุก

ชนิดปรากฏที่ใช้ในภาษาไทยถิ่นเหนือ ซึ่งในการใช้ค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรเป็นค าเดียวกัน                               
มีรายละเอียดดังนี้ 

  1.1 การใช้ค าเรียกพืชสมุนไพรค าเดียวกันที่เหมือนกัน พบมีการใช้ค า
เรียกพืชสมุนไพรชนิดเดียวกันค าเดียวกันที่ เหมือนกันกับภาษาไทยมาตรฐานและใน
ภาษาไทยถิ่นเหนือ พบ 7 ค า คือค าว่า ใบหูเสือ แมงลัก บอระเพ็ด ไพร กระถิน ยอ ผักชี 
  1.2 การใช้ค าเรียกพืชสมุนไพรค าเรียกเดียวกันแต่มีการแปรค าต่างกัน 
พบมีการใช้ค าเรียกพืชสมุนไพรค าเดียวกันแต่มีการแปรค าที่แตกต่างกันไป โดยมีการรวบรวม
ทั้งหมด 18 อ าเภอของจังหวัดเชียงราย คัดเลือกค าที่ต่างกันมากที่สุดเหลือเพียง 5 อ าเภอ                                
มีจ านวนค าทั้งหมด 498 ค า จาก 505 ค า เป็นการแปรของค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรชนิด
เดียวกันคอืการใช้แก่นชื่อพืชหรือค าขยายชื่อพืชซึ่งเป็นค าศัพท์เดียวกันแต่มีรูปแปรแตกต่างกัน 

2. การใช้ค าเรียกพืชสมุนไพรคนละค า 
  ในจ านวนพืชสมุนไพร 100 ชนิด ทั้งหมด 18 อ าเภอในจังหวัดเชียงราย                                       
พบค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรเพียง 5 อ าเภอที่ปรากฏค า รวม 505 ค า ที่เรียกชื่อต่างกัน คนละ
ค ากัน เช่น ผักชีฝรั่ง หอมเป หอมป้อมเป้อ หอมแป้น ผักชีเหม็น เป็นต้น 
  2.1 มีแก่นชื่อพืชคนละค ากันนั้นคือมีแก่นชื่อพืชที่มีรูปแตกต่างกัน
นอกเหนือจากการแปรแก่นชื่อพืชดังที่กล่าวข้างต้นมาแล้ว  
  2.2 มีแก่นชื่อพืชและค าขยายคนละค ากัน คือ มีแก่นชื่อพืชและค าขยาย
ที่มีรูปแปรต่างกัน  
  2.3 มีแก่นชื่อพืชเหมือนกันแต่ค าขยายต่างกัน  

จากผลการวิจัยข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ค าเรียกพืชสมุนไพรในจังหวัด
เชียงรายมีการใช้เรียกพืชสมุนไพร ด้วยค า 4 ส่วน ได้แก่ ค าบ่งชื่อพืช หน่วยค าบ่งชื่อพืช                              
แก่นชื่อ และค าขยายชื่อพืช ซึ่งแต่ละอ าเภอมีทั้งที่เรียกเหมือนกันบ้าง เรียกแตกต่างกันบ้าง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากน ามาเปรียบเทียบกับภาษาไทยมาตรฐานแล้วพบว่า 5 อ าเภอ ได้แก่ 
อ าเภอเมือง อ าเภอแม่ลาว อ าเภอเวียงชัย อ าเภอแม่จัน และอ าเภอเชียงแสน มีการใช้ค า
เรียกพืชสมุนไพรต่างกันมากที่สุด แม้ว่าค าเหล่านั้นจะมีความหมายเหมือนกันและเป็นพืช
ชนิดเดียวกันก็ตาม  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบการแปรของค าเรียกพืชสมุนไพรพบทั้งที่เป็น
ค าพยางค์เดียว และค าหลายพยางค์ ดังเช่น 

1) การแปรพยางค์ของแก่นชื่อหรือค าขยายคือแก่นชื่อหรือค าขยายที่
มีมากกว่าหนึ่งพยางค์ หรือสองพยางค์แตกต่างกันไป 

2) การแปรของค าสองพยางค์ แก่นชื่อมีสองพยางค์ที่ต่างจาก
ภาษาไทยมาตรฐานซึ่งภาษาไทยมาตรฐานมีสองพยางค์ แต่ในภาษาไทยถิ่นเหนือรูปแปรค า
นั้นเป็นสองพยางค์หรือหลายพยางค์ก็ได้ในค าหนึ่งค า 
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3) การแปรของค าสามพยางค์ แก่นชื่อมีสามพยางค์ที่ต่างจาก
ภาษาไทยมาตรฐานซึ่งภาษาไทยมาตรฐานมีสามพยางค์ แต่ภาษาไทยถิ่นเหนือรูปแปรค านั้น
เป็นสองพยางค์  ปัจจุบันพบรูปแปรค าทั้งหมดใช้ในความหมายที่กว้างออกไปอีกรวมถึงพืช
สมุนไพรที่กินผล กินฝัก กินเม็ด/เมล็ด กินหัว และอ่ืนๆ ที่ใช้เป็นประโยชน์ได้ ดังปรากฏใน
ตัวอย่างเช่น พืชกินผล พืชกินฝักหรือเม็ด  พืชกินหัว พืชกินใบ พืชกินยอด พืชกินดอก และ
การใช้ประโยชน์ในด้านอื่น ๆ ได้ 

4.3 การจัดท าแผนที่ภาษาภูมิศาสาตร์ค าศัพท์ของค าเรียกพืช
สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยได้จัดท าแผนที่100 แผนที่ เพ่ือแสดงให้เห็นว่าค าศัพท์ที่
ปรากฏมีกระจายของค าศัพท์ตามแผนที่แสดงไว้ในรูปแบบของรูปแปรค าศัพท์ 100 ค า                                      
ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้  

 
5. อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 
5.1 ผลการวิเคราะห์ค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ค าเรียกพืชสมุนไพร การปรากฏของหน่วยค า พบพืชสมุนไพร
ชนิดเดียวกัน แต่เรียกชื่อต่างกันเนื่องจากในท้องถิ่นนั้นมองเห็นลักษณะ การชิมรส การสัมผัส 
หรือแม้กระทั่งอ าเภอนั้นเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ จึงเรียกชื่อของพืชสมุนไพรชนิดนั้นต่างกัน  

2. การปรากฏของหน่วยค า ในแต่ละอ าเภอเรียกต่างกัน ยกตัวอย่างเช่น                                                 
หน่วยค าที่ 1 ใบหูเสือ อ าเภอแม่ลาว เรียก ด่วนหูเสือ ด้วยพืชชนิดนี้อยู่ในวงค์ตระกูล
เดียวกับสะระแหน่ที่เรียกว่า หอมด่วน และมีลักษณะคล้ายกับหูของสัตว์ชนิดหนึ่ง คือ เสือ 
จึงเรียกตามลักษณะการมองเห็น, อ าเภอเมือง เรียก หอมด่วนยักษ์ ด้วยพืชชนิดนี้อยู่ในวงค์
ตระกูลเดียวกับสะระแหน่ที่เรียกว่า หอมด่วน และมีขนาดใหญ่ ยักษ์ ในที่นี้แปลว่า ใหญ่                                           
จึงเรียกตามลักษณะการมองเห็น, อ าเภอเวียงชัย เรียก ใบหูเผือก ด้วยลักษณะของพืชมี
ลักษณะสีขาวขุ่น จึงเรียกตามลักษณะการมองเห็น, อ าเภอแม่จัน เรียก หอมด่วนหลวง                                      
ด้วยลักษณะของพืชชนิดนี้มีขนาดใหญ่ อยู่วงค์ตระกูลเดียวกับสะระแหน่ที่เรียกว่า หอมด่วน 
หลวง ในที่นี้แปลว่า ใหญ่ จึงเรียกตามลักษณะการมองเห็น, อ าเภอเชียงแสน เรียก ปิงเดียปุย 
ด้วยอ าเภอเชียงแสนมีกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่หลากหลาย จึงเรียกพืชชนิดนี้ตามภาษาชนเผ่า                                             
หน่วยค าที่ 2 ยี่หร่า อ าเภอแม่ลาว เรียก จั๋นหมาวอด ด้วยลักษณะของใช้พืชชนิดนี้โดยการ
น ามาใส่อาหารประเภอสุนัข จึงเรียกตามลักษณะการใช้ , อ าเภอเมือง เรียก กะเพาควาย 
ด้วยลักษณะของพืชชนิดนี้อยู่วงค์ตระกูลเดียวกับกะเพรา แต่มีลักษณะใหญ่กว่า จึงเรียกตาม
ลักษณะการมองเห็น ในที่นี้ค าว่า ควาย แสดงถึงความ ใหญ่ และจะไม่ออกเสียงตัวควบกล้ า, 
อ าเภอเวียงชัย เรียก กะเพาใหญ่ ด้วยลักษณะของพืชชนิดนี้อยู่วงค์ตระกูลเดียวกับกะเพรา 
แต่มีลักษณะใหญ่กว่า จึงเรียกตามลักษณะการมองเห็น และจะไม่ออกเสียงตัวควบกล้ า , 
อ าเภอแม่จัน เรียก กะเพายักษ์ ด้วยลักษณะของพืชชนิดนี้อยู่ในวงค์ตระกูลเดีวกับกะเพรา 
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แต่มีขนาดใหญ่ ยักษ์ แสดงถึงความใหญ่ และจะไม่ออกเสียงตัวควบกล้ า , อ าเภอเชียงแสน 
เรียก เซียงฮู่งเมีย ด้วยอ าเภอเชียงแสนมีกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่หลากหลาย จึงเรียกพืชชนิดนี้
ตามภาษาชนเผ่าหรือ การปรากฏของหน่วยค า ในแต่ละอ าเภอเรียกเหมือนกัน ยกตัวอย่าง
เช่นฟ้าทะลายโจร ทั้ง 18 อ าเภอ เรียกเหมือนกัน คือ ฟ้าทะลายโจร ส าหรับที่มาของค าเรียก
พืชสมุนไพรชนิดนี้ เรียกตามรากศัพท์เดิม 

3. ค าเรียกพืชสมุนไพร เป็นลักษณะไวยากรณ์ค าเรียกพืชสมุนไพรในจังหวัด
เชียงราย ค าเรียกพืชสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย พบ 4 ส่วน ได้แก่ ค าบ่งชื่อพืช หน่วยค าบ่ ง
ชื่อพืช แก่นชื่อ และค าขยายชื่อพืช มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญชลี สิงห์น้อย                                 
วงศ์วัฒนา และสุพัตรา จิรนันทนาภรณ์ (2555) ศึกษาค าเรียกชื่อพืชในกลุ่มชาติพันธุ์ไทใน
เขตภาคเหนือ ผลวิจัยพบว่าโครงสร้างระบบไวยกรณ์ค าเรียกชื่อพืชประกอบด้วย 4 ส่วน 
กลุ่มค าบ่งชื่อพืช หน่วยค าบ่งชื่อพืช แก่นชื่อ และค าขยายพืช  

4. ค าขยายชื่อพืช การเปรียบเทียบลักษณะและการใช้ค าเรียกพืชสมุนไพร 
เป็นการเปรียบเทียบระหว่างภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยถิ่นเหนือ 

5. พบการใช้ค าเรียกพืชสมุนไพรค าเดียวกัน 
6. พบการใช้ค าเรียกพืชสมุนไพรค าเดียวกันที่เหมือนกัน 
7. พบการใช้ค าเรียกสมุนไพรค าเรียกเดียวกันแต่มีการแปรค าต่างกัน 
8. การใช้ค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรคนละค า 

5.2 ศึกษารูปแปรของค าศัพท์และการใช้รูปแปรของค าศัพท์ในค าเรียกชื่อพืช
สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  

1. การแปรของค าเรียกพืชสมุนไพรพบทั้งที่เป็นค าพยางค์เดียว และค า
หลายพยางค์ เช่น การแปรพยางค์ของแก่นชื่อหรือค าขยายคือแก่นชื่อหรือค าขยายที่มี
มากกว่าหนึ่งพยางค์ หรือสองพยางค์แตกต่างกันไป เช่น การพบรูปแปรพยางค์เดียว ,                                  
การแปรของค าสองพยางค์ แก่นชื่อมีสองพยางค์ที่ต่างจากภาษาไทยมาตรฐานซึ่งภาษาไทย
มาตรฐานมีสองพยางค์ แต่ในภาษาไทยถิ่นเหนือรูปแปรค านั้นเป็นสองพยางค์หรือหลายพยางค์ก็
ได้ในค าหนึ่งค า, การแปรของค าสามพยางค์ แก่นชื่อมีสามพยางค์ที่ต่างจากภาษาไทย
มาตรฐานซึ่งภาษาไทยมาตรฐานมีสามพยางค์ แต่ภาษาไทยถิ่นเหนือรูปแปรค านั้นเป็นสองพยางค ์

2. การพบกลุ่มค าบ่งชื่อพืช หน่วยค าบ่งชื่อพืช แก่นชื่อ และค าขยายพืชที่
สอดคล้องกับงานวิจัยของอัญชลี สิงห์น้อย วงศ์วัฒนาและสุพัตรา จิรนันทนาภรณ์ ที่พบรูป
แปรค าศัพท ์ได้แก่ 
 2.1 พืชกินได้  

1) ที่ใช้รับประทานแบบสดเป็นผักแนม เช่น กระถิน ผักแปม เป็นต้น 
 2) ใช้รับประทานแบบสุกโดยการผ่านความร้อน เช่น มะเขือยาว เป็นต้น 
  3) ใช้ตกแต่งอาหารให้สวยงาม เช่น ผักชี สะระแหน่ เป็นต้น 



178 | Academic MCU Buri ram Journal  
            Vol. 8  No. 1 (2023) : January–April 

 2.2 แก่นชื่อพืชสมุนไพรจ านวนหนึ่งเป็นค าวิเศษณ์ และจ านวนหนึ่งเป็น
ค าวิเศษณ์บอกสี เช่น กระเจี๊ยบแดง หอมแดง หอมขาว เป็นต้น 
 2.3 แก่นชื่อพืชที่พบค าจ านวนหนึ่งจะมาจากการกร่อนเสียง เช่น 
หมาก+รุม เป็น มะรุม, หมาก+อึก เป็น มะอึก เป็นต้น 

 3. ค าเรียกพืชสมุนไพรของคนท้องถิ่นภาคเหนือของจังหวัดเชียงรายทั้ง                                   
18 อ าเภอ พบค าเรียกพืชสมุนไพรที่ต่างกันทั้งหมด 5 อ าเภอในจังหวัดเชียงราย มี 4 ลักษณะ
ใหญ ่ๆ ได้แก ่1) ค าบ่งชื่อพืช 2) หน่วยค าบ่งชื่อพืช 3) แก่นชื่อ และ 4) ค าขยายชื่อพืช  

 4. การแปรรูปค าศัพท์อันเนื่องมาจากความแตกต่างทางโครงสร้างค า                                          
ส่วนหนึ่งเกิดจากการย้ายถิ่นฐานของคนในชุมชน หรือแม้กระทั่งชุมชนนั้นมีหลาย ๆ ชนเผ่า
ปะปนอยู่ด้วย ท าให้ค าศัพท์ต่าง ๆ ที่ปรากฏมีโครงสร้างที่ต่างกัน ดังจะเป็นการแปรรูป
ค าศัพท์ทั้งหมดของการเรียกพืชสมุนไพรในอ าเภอเชียงแสนที่เป็นชนเผ่าเมี่ยน อ าเภอแม่จัน 
อ าเภอแม่ฟ้าหลวง อ าเภอเวียงชัยมีชนเผ่าปะปนอาศัยอยู่ด้วย 

 5. การแปรรูปค าศัพท์อันเนื่องมาจากเป็นค าที่เรียกเพ้ียนมาจากรากศัพท์เดิม 
การกร่อนเสียง เรียกตามลักษณะการมองเห็น เรียกตามลักษณะของการใช้ประโยชน์และ
เรียกตามลักษณะของการสัมผัส 
 6. การแปรรูปค าศัพท์นั้นอันเนื่องมาจากการอาศัยร่วมกันของกลุ่มชาติพันธุ์
ต่างๆ และยังแสดงให้เห็นการใช้ภาษาที่ผสมผสานกันได้อย่างลงตัว พืชชนิดเดียวกันแต่เรียก
ต่างกันภาษาที่ใช้ก็ต่างกัน แต่คนในชุมชนสามารถเข้าใจกันได้ แสดงให้เห็นว่าการอยู่รวมกัน
ของคนในชุมชนไม่เป็นอุปสรรคใด ๆ ต่อการด ารงชีวิตของคนในชุมชนนั้น 
 7. พืชสมุนไพรบางชนิดผู้บอกภาษาท่ีเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ไม่รู้จัก ไม่คุ้นเคย 
อันเนื่องมากจากในชุมชนนั้นไม่ปรากฏพืชสมุนไพรชนิดนี้ 

5.3 การจัดท าแผนที่ภาษาภูมิศาสตร์ค าศัพท์ของค าเรียกพืชสมุนไพรใน
จังหวัดเชียงราย แสดงให้เห็นรูปแปรของค าศัพท์ที่แตกต่างกัน เนื่องจากมีค าเรียกที่ต่างกัน 
และมีแหล่งที่มาที่ต่างกัน ได้แก่ เรียกตามลักษณะการมองเห็น เรียกตามภาษาชนเผ่า                                      
เรียกตามรากศัพท์เดิม เรียกตามลักษณะของการใช้ เรียกตามขอบเขตของกลุ่มชาติพันธุ์ 
เรียกตามลักษณะของการกร่อนเสียง เรียกตามลักษณะของแหล่งที่มา และเรียกตามลักษณะ
ถิ่นอาศัย ผู้วิจัยแบ่งการกระจายรูปแปรของค าศัพท์ค าเรียกพืชสมุนไพรตามการเรียกของ
ค าศัพท์นั้น โดยอาศัยแผนที่จังหวัดเชียงราย ได้ใช้แผนที่ของกรมแผนที่ทหาร ผู้วิจัย
ประสานงานไปทางค่ายทหารเม็งรายมหาราช จังหวัดเชียงราย ซึ่งได้รับความร่วมมือในท า
การลากกริดแผนที่จังหวัดเชียงราย โดยการท าแผนที่ด้วยโปรแกรม QGIS เพ่ือเลือกพ้ืนที่ที่
ต้องการคือจังหวัดเชียงราย เปิดข้อมูลเขตการปกครองระดับจังหวัด ระดับต าบล และตั้งค่า
ระบบภูมิศาสตร์เพ่ือหาพ้ืนที่ และใช้โปรแกรม Adobe Photoshop ตัดภาพแผนที่ เลือก
อ าเภอที่ปรากฏในจังหวัดเชียงราย (จ่าสิบเอกวณัฐชา จันค าเรือง ต าแหน่งนายสิบแผนที่ 
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ฝ่ายแผนที่ มณฑลทหารบกที่ 37 เชียงราย) จากนั้นลงจุดแผนที่รูปแปรค าศัพท์ให้กระจาย
ตามแผนที่ที่ปรากฏในบทที่ 5 มีความสอดคล้องกับสมทรง บุรุษพัฒน์ (2543: 127) 
 โดยภาพรวมแล้วค าเรียกพืชสมุนไพรที่ปรากฏให้เห็นในชุมชนต่าง ๆ นั้น ไม่ว่าจะ
เป็นคนในชุมชน ที่ใช้ภาษาไทยถิ่นเหนือ ย้ายถิ่นฐานมาจากที่ อ่ืนหรือเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ 
ถึงแม้ว่าถิ่นฐานนั้นจะห่างไกลเพียงใด การเรียกค าศัพท์ก็มีความแตกต่างกัน แต่เข้าใจกันว่า
พืชชนิดนั้นคืออะไร ใช้ท าอะไร ลักษณะเป็นอย่างไร มีรสชาติแบบใดบ้าง รับประทานได้มาก
น้อยแค่ไหนจึงจะได้ผลดี พืชสมุนไพรแต่ละชนิดไม่เพียงแต่ท าให้สุขภาพดีขึ้นแล้ว ยังเป็นส่วน
หนึ่งของการศึกษาท่ีท าให้ผู้วิจัย และผู้ที่พบเห็นน าไปศึกษาต่อยอดได้ในอนาคตต่อไป 
 
6. ข้อเสนอแนะ  

จากการศึกษาเรื่อง“ภูมิศาสตร์ค าศัพท์และค าเรียกพืชสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย” 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล อภิปรายผล โดยรวบรวมข้อมูลและข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 

1. ควรมีการศึกษาและพัฒนาค าเรียกชื่อในหมวดอ่ืน ๆ เช่น ค าเรียกชื่อปลา
พ้ืนเมือง ค าเรียกชื่อเครื่องมือกสิกรรม โดยเฉพาะเครื่องมือทางการเกษตรของกลุ่มชาติพันธุ์
ต่าง ๆ ในประเทศไทย เป็นต้น 

2. ควรมีการศึกษารูปแปรของค าศัพท์โดยแสดงเป็นแผนที่ภาษา เนื่องจากจะท า
ให้เห็นการกระจายตัวของค าศัพท์ในบริเวณต่าง ๆ ที่ศึกษาได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น รูปแปรของ
ค าศัพท์อาจเป็นรูปแปรที่เกิดจากปัจจัยภายในหรือปัจจัยภายนอกของภาษา 
 3. การศึกษาค าเรียกชื่อพืชท าให้เห็นพ้ืนฐานของระบบคิดของมนุษย์แต่ละกลุ่ม
ชนที่ถูกหล่อหลอมจากสังคม วัฒนธรรม และความเชื่อที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยเห็นว่านอกจาก
การศึกษาไวยากรณ์ของภาษาแล้ว การศึกษามโนทัศน์ผ่านค าเรียกชื่อ จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่ง
ในการที่มนุษย์จะเรียนรู้และเข้าใจกันและกัน  และควรน าเสนอเนื ้อหาที ่เกี ่ยวข ้อง
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน เหมาะสมกับเหตุการณ์ปัจจุบัน ทั้งนี้อาจจะท าให้ มีผู้ที่สนใจ
มากยิ่งขึ้น 
 4. นอกจากการศึกษารูปแปรและการใช้รูปแปรของค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรแล้ว
ควรมีการศึกษาความเชื่ออันเกี่ยวเนื่องกับพืชสมุนไพรของแต่ละชาติพันธุ์ พืชที่เป็นมงคลและ
อวมงคลในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับประเพณีวิถีชีวิตของ

ชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 2) ศึกษาหลักความกตัญญู
กตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และ 3) การประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณี
วิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา 

รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย มีระบบวัฒนธรรมทางสังคมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาจากบรรพ
บุรุษเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ จนกลายเป็นประเพณีวัฒนธรรม เป็นเอกลักษณ์
ที่ส าคัญของชุมชน 

2. หลักความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หลักความกตัญญูกตเวที 
เป็นคุณธรรมความดีพ้ืนฐานของบุคคล เป็นการรู้บุญคุณของผู้ที่มีพระคุณแล้วตอบแทน
พระคุณนั้น เพ่ือความสุขทั้งทางกายและทางใจ 

ได้รับบทความ: 30 สิงหาคม 2565; แก้ไขบทความ: 5 กันยายน 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 6 กันยายน 2565 
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 3. การประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหง
ปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย  หลักความกตัญญูกตเวที เป็นหลัก
คุณธรรมส าคัญของมนุษย์ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหง
ปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เพ่ือแก้ปัญหาใน 5 ด้าน ได้แก่ ปัญหา
ด้านข้อมูลเกี่ยวกับประเพณี ปัญหาด้านการเรียนรู้ประเพณี ปัญหาด้านอนุรักษ์สืบทอด 
ปัญหาด้านคุณค่าของประเพณี และปัญหาด้านความสนใจของเยาวชน จากการประยุกต์ใช้
ก่อให้เกิดความสามัคคีของชุมชนในการจัดกิจกรรมประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต์ 
และประเพณีท าบุญเดือนสิบ ส่งผลให้เกิดการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสันติ 

ค าส าคัญ: หลักความกตัญญูกตเวที, ประเพณีวิถีชีวิต, ชุมชนสุไหงปัตตานี 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1)  to study the concept of 

traditions and way of life of Su-ngai Pattani community, Kuala Muda District, 
Kedah State, Malaysia, 2) to study the Kataññūkatavedī (In remembrance of 
the benefactor and his reciprocity) in the Buddhist scriptures; and 3) to apply 
Kataññūkatavedī in the traditions and way of life of the Su-ngai Pattani 
community, Kuala Muda District, Kedah State, Malaysia.  It is qualitative 
research, focuses on document studies and in-depth interviews. 

The research results found that: 
1. The concept of traditions and way of life of Su-ngai Pattani 

community, Kuala Muda District, Kedah State, Malaysia. There is a system of 
social culture that has been passed down from ancestors to respond human 
needs until becoming a cultural tradition and identity of the community. 

2. The Kataññūkatavedī in the Buddhist scriptures. It found that the 
Kataññūkatavedī is the basic virtue of a person. It is the appreciation of those 
who have mercy and express that grace in return for both physical and 
mental happiness. 

3. An Application of Kataññūkatavedī in the traditions and way of 
life of the Su-ngai Pattani community, Kuala Muda District, Kedah State, 
Malaysia. It found that the Kataññūkatavedī is an important moral principle of 
human beings. It can be applied in the traditions and way of life of the Su-
ngai Pattani community, Kuala Muda District, Kedah State, Malaysia to solve 5 
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parts, namely, information about traditions, learning traditions, conservation 
and inheritance, value of tradition and the interests of youth from the 
application, it creates unity of the community in organizing Loi Krathong, 
Songkran and the Festival of the Tenth Lunar Month resulting in peaceful 
coexistence in the community. 

Keywords: Kataññūkatavedī, The Traditions of the Way of Life, Su-ngai Pattani 
Community 
 
1. บทน า 

ประชาชนชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม ที่อาศัยอยู่ในชุมชนสุไหงปัตตานี เป็นสังคม
พุทธ ได้นับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาอันยาวนาน มีพฤติกรรมและวิถีชีวิตแบบชาวพุทธ 
อาศัยค าสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้าหล่อหลอม กิจกรรมส าคัญของ
ชุมชนก็ดี ของรัฐก็ดี มักจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องเสมอ เพ่ือเน้นย้ า
ความส าคัญละส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ กล่าวได้ว่า ชีวิตของคนมาเลเซียเชื้อสายสยามผูกพัน
อิงอาศัยพระพุทธศาสนาโดยตลอด ตั้ งแต่ เกิดจนถึงตาย มี เอกลักษณ์ เฉพาะตน 
พระพุทธศาสนาแผ่เข้ามาในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เป็นเหตุให้วิถีชิตของคนมาเลเซีย
เชื้อสายสยามได้ผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา
ตลอดเวลายาวนาน จนเกิดการปรับตัวเข้าหากันและผสมปะปนความเชื่อและข้อปฏิบัติสาย
อ่ืน ๆ ที่มาในหมู่ชนชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม ถึงขั้นที่ท าให้เกิดมีระบบความเชื่อและความ
ประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่เป็นแบบโดยเฉพาะ อันมีรูปลักษณะและเนื้อหาของ
ตนเองที่มีความโดดเด่นเป็นอัตลักษณ์ 

ดังนั้น การด าเนินชีวิตของคนมาเลเซียเชื้อสายสยาม จึงมีความเชื่อ ความ
เลื่อมใสศรัทธาในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ทั้ งได้น ามาประพฤติปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวัน เอกลักษณ์หรือลักษณะของความเป็นคนมาเลเซียเชื้อสายสยาม เช่น                                     
การแสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจ มีความกตัญญูกตเวที สุภาพอ่อนโยน เคารพ 
ชื่อฟังผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ เป็นต้น มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

1. ด้านประเพณีและพิธีการต่าง ๆ ในวงจรชีวิตของแต่ละบุคคลก็ดี ของสังคม
หรือชุมชนก็ดี ล้วนเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตลอด ถ้าไม่เป็นเรื่องสืบเนื่องจาก
พระพุทธศาสนาโดยตรง ก็ต้องมีกิจกรรมตามคติความเชื่อหรือแบบปฏิบัติในพระพุทธศาสนา
แทรกอยู่ด้วย  

2. ด้านวงจรชีวิตของบุคคล เช่น การตั้งชื่อ การบวช การแต่งงาน การท าบุญอายุ 
และพิธีศพ ล้วนจัดให้เนื่องด้วยคติในพระพุทธศาสนา 
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3. ด้านวงจรกาลเวลาของสังคมและชุมชน ก็มีงานประเพณี และเทศกาล
ประจ าปี ที่ เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรง เช่น มาฆบูชา วิสาขบูชา เข้าพรรษา                                     
ออกพรรษา และประเพณีทอดกฐิน ส่วนงานที่จัดให้สอดคล้องกับเทศกาลพระพุทธศาสนา 
เช่น ตรุษสงกรานต์ สารท ลอยกระทง ตลอดจนงานนมัสการปูชนียสถานประจ าปีของวัดต่าง ๆ 

สังคมปัจจุบันที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในทางวัตถุและจิตใจ แนวโน้ม
มีทั้งดีขึ้นและเลวลง มูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ก็คือ การพ่ึงเทคโนโลยีมากกว่า
จิตใจอัน ก่อให้เกิดความต้องการใหม่ ๆ รวมทั้งการไหลบ่าของวัฒนธรรมต่างชาติท าให้
ประชาชนในชุมชนมีค่านิยมทางด้านวัตถุมากขึ้น ดิ้นรนแสวงหาวัตถุมาเสพบริโภคยึดถือใน
เรื่อง กิน กาม เกียรติ มีจิตใจถอยห่างจากหลักค าสอนทางศาสนามากขึ้นตลอดเวลา ความรัก 
ความเคารพ และความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณได้ลดน้อยถอยลง สังคมจึงเกิดปัญหาต่าง ๆ                                
เกิดช่องว่างระหว่างบิดามารดากับบุตร ครูอาจารย์กับศิษย์ ดังนั้นจึงมองไม่เห็นคุณค่า
ความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้องตอบแทนพระคุณหรือมีความเคารพนับถือเชื่อฟัง 
ความเห็นความเข้าใจเช่นนี้เป็นความเห็นที่เป็นอันตรายอย่างยิ่ง เป็นที่มาของความลบหลู่
คุณท่าน การตีตนเสมอท่าน และเกิดความอกตัญญูต่อผู้มีคุณ สถาบันและสถานที่ เป็นต้น                                  
ซึ่งเป็นผลเสียแก่ตนเองและสังคม รวมถึงประเทศชาติ  

ในขณะที่สังคมโดยทั่วไป ก าลังตกต่ าทางจิตส านึก ตกอยู่ในสภาพน่าอันตรายนี้ 
ความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่ส าคัญยิ่ง ที่ช่วยรักษาและพยุงสังคม ความกตัญญู คือ การรู้
ส านึกในบุญคุณ ด้วยการแสดงความเคารพ นับถือ เชื่อฟัง และช่วยเหลือในกิจการงานต่าง ๆ 
การกระท าเช่นนี้ ย่อมน ามาซึ่งความสุขความเจริญ และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและหน้าที่การ
งาน ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ความกตัญญู เป็นอุดมมงคลชีวิต” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539: ขุ.ขุ. (ไทย) 25/9/8) ตามนัยของพุทธภาษิตนี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มีความกตัญญู คือ                                   
มีจิตส านึกในคุณ และคิดตอบแทน ชื่อว่า เป็นคนดีและความกตัญญู ชื่อว่า เป็นองค์ประกอบ
หนึ่งที่ช่วยให้คนนั้นประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานในการด าเนินงชีวิต ส่วนผู้ที่ไม่มี
ความกตัญญู คือ คนอกตัญญู ไม่รู้คุณคน ย่อมถูกประณามว่า เป็นคนไม่ดี ไม่น่าคบหา
สมาคม และเป็นเหตุน ามาซึ่งความล้มเหลวในชีวิต 

หลักความกตัญญูกตเวที  ถือเป็นหลักพุทธธรรมที่มีความส าคัญยิ่ งของ
พระพุทธศาสนา ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในประเพณีวิถีชีวิตของบุคคลในชุมชนให้ประสบ
ความสุขความเจริญ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศ
มาเลเซีย ควรน าหลักความกตัญญูกตเวที มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของชุมชนเพ่ือให้
ทุกคนในชุมชนอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้
ความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย เพื่อให้ประชาชนในชุมชนเกิดความตระหนักรู้ถึงความส าคัญของหลักความ
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กตัญญูกตเวที นอกจากนั้น ยังเป็นแบบอย่างของปฏิบัติตนเรื่องความกตัญญูกตเวที ให้แก่
อนุชนรุ่นต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอ                                   
กัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 

2. เพ่ือศึกษาหลักความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
3. เพ่ือการประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชน                              

สุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย

การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก มีข้ันตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
3.1 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่ศึกษา รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้  

2) ข้อมู ลจากการสัมภาษณ์  จากการสัมภาษณ์ ชนิ ดมี โครงสร้าง 
(Structured Interview) จากผู้ เกี่ยวข้องกับประเพณี วิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี 
อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย จ านวน 50 คน 

3.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1) รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และการสัมภาษณ์ 
2) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ศึกษามาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 

3.3 สรุป อภิปรายผล และแสดงข้อเสนอแนะ 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยสามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 
1. แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา 

รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย พบว่า มีระบบวัฒนธรรมทางสังคมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาจาก
บรรพบุรุษเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ จนกลายเป็นประเพณีวัฒนธรรม                                 
เป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญของชุมชน 
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 2. หลักความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า หลักความกตัญญู
กตเวที เป็นคุณธรรมความดีพ้ืนฐานของบุคคล เป็นการรู้บุญคุณของผู้ที่มีพระคุณแล้วตอบ
แทนพระคุณนั้น เพ่ือความสุขทั้งทางกายและทางใจ 
 3. การประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหง
ปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย พบว่า หลักความกตัญญูกตเวที เป็น
หลักคุณธรรมส าคัญของมนุษย์ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหง
ปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เพ่ือแก้ปัญหาใน 5 ประการ ได้แก่ 
ปัญหาด้านข้อมูลเกี่ยวกับประเพณี ปัญหาด้านการเรียนรู้ประเพณี ปัญหาด้านอนุรักษ์สืบ
ทอดประเพณี ปัญหาด้านคุณค่าของประเพณี และปัญหาด้านความสนใจของเยาวชน                                          
จากการประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี 
อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีของชุมชน
ในการจัดกิจกรรมในประเพณีส าคัญของชุมชนสุไหงปัตตานี ได้แก่ ประเพณีลอยกระทง 
ประเพณีสงกรานต์ และประเพณีท าบุญเดือนสิบ ส่งผลให้เกิดการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสันติ 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสรุปผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี ้
1. แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา 

รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ประเพณี หมายถึง สิ่งที่แต่ละชุมชนหรือแต่ละสังคมนิยมยึดถือ
ประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมาจนเป็นแบบแผนที่ดีงาม ถือเป็นเอกลักษณที่มีความส าคัญต่อ
ชุมชนหรือสังคม เช่น การแต่งกาย อาหาร ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม คุณธรรม 
ความเชื่อ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคม เชื้อชาติต่าง ๆ และกลายเป็นประเพณี
วัฒนธรรมประจ าชาติ สอดคล้องกับการศึกษาของพระวิทูล ญาณธมฺโม (พันธุมิตร) ได้วิจัย
เรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด” พบว่า 
แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู กตเวทีต่อบิดามารดา คือ สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาที่ควรจะให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือช่วยกระตุ้น
เตือนและปลูกฝังคุณธรรม โดยเฉพาะความกตัญญูกตเวทีให้เกิดขึ้นกับเด็ก โดยผ่านการ
ปลูกฝังและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเข้าค่ายอบรมคุณธรรมการปฏิบัติธรรม ตลอดทั้ง
กิจกรรมวันแม่ วันพ่อ รวมถึงการพาเด็กเข้าวัดท าบุญตักบาตร ไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ
ภาวนา เป็นต้น เพราะความกตัญญูกตเวทีสามารถกระท าได้โดยท่านเลี้ยงเรามา แล้วเลี้ยง
ท่านตอบ ช่วยท าการงานของท่าน ด ารงวงศ์ตระกูล ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับ
ทรัพย์มรดก ท าบุญอุทิศให้เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว เพราะการบ ารุงบิดามารดานั้น จ าเป็นที่
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นักเรียนจะต้องกระท าทันทีที่มีโอกาสในปัจจุบันโดยไม่ต้องรอโอกาสมาถึง  (พระวิทูล 
ญาณธมฺโม (พันธุมิตร), 2555: บทคัดย่อ) 

2 . หลักความกตัญ ญู กต เวที ในคัมภี ร์พ ระพุทธศาสนา กตัญ ญู กต เวที                                        
เป็นคุณธรรมความดีของบุคคลที่ได้กระท าความดีแล้ว และแสดงความดีนั้นให้ปรากฏขึ้น 
เป็นการรู้บุญคุณของผู้ที่มีพระคุณต่อเรา และหาโอกาสแสดงการตอบแทนพระคุณท่านด้วย
การดูแลปรนนิบัติรับใช้ท่านให้ดีที่สุดเท่าที่สามารถจะกระท าได้ ทั้งเพ่ือความสุขทั้งทางกาย
และทางใจ สอดคล้องกับการศึกษาของโกวิทย์ ราชิวงศ์ เรื่อง “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญู
กตเวทีในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษาทัศนะของคนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีใน
สังคมไทยพุทธ” พบว่า ปัญหาการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยนั้นมาจากสาเหตุส าคัญ                                     
4 ประการ คือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านสังคม การปรับตัวให้เข้า
กับสังคมปัจจุบัน และปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว และในขณะที่แนวทางแก้ไข
ปัญหาการทอดทิ้งอุปการีในสังคมไทยปัจจุบันนั้น พบว่าการเริ่มจากการแก้ไขปัญหาภายใน
ครอบครัวกันเองก่อน คือ ครอบครัวต้องเสริมสร้างกันเอง โดยมีความรักความเข้าใจและ
รัฐบาลสังคมจะต้องเข้ามาช่วยสนับสนุนอีกแรง ดังนั้น ปัญหาดังกล่าว ต้องแก้ไขจะใช้หลาย
ด้าน คือ ด้านผู้สู งอายุเอง ด้านบุตรหลาน และบ้าน รัฐบาล หรือสังคมที่ เกี่ยวข้อง                                     
ต้องช่วยเหลือกัน และการวิจัยภาคสนาม พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความเข้าใจหลักค าสอน
เรื่องความกตัญญูกตเวทีเป็นอย่างดี มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาก่อนจะเข้ามาอยู่สถาน
สงเคราะห์คนชราในระดับสูง การปฏิบัติต่อบิดามารดาเมื่อครั้งเป็นหนุ่มสาวอยู่ในระดับดี 
ส่วนสาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถอยู่ร่วมกับบุตรหลานได้นั้น ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากปัญหาขาด
แคลนผู้ดูแลในเวลากลางวัน รองลงมา คือ ปัญหาด้านสุขภาพ ส่วนบุคคลที่มาเยี่ยมผู้สูงอายุ
มากที่สุด คือ หลานหรือเหลว และในบั้นปลายชีวิต ผู้สูงอายุเลือกที่จะอยู่ที่สถานสงเคราะห์
คนชราบางแคมากที่สุด ในด้านความพึงพอใจของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุพึงพอใจมากและที่
พึงพอใจมากที่สุด คือ การบริการของผู้ดูแลของสถานสงเคราะห์ คนชรา ส่วนด้านความ
ต้องการ พบว่า ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับบุตรหลาน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีความต้องการมากนัก 
ที่ต้องการ คือ ให้หน่วยงานรัฐเข้ามาช่วยเหลือสนับสนุน ซึ่งขณะนี้สถานสงเคราะห์คนชราก็
ดูแลดีอยู่แล้ว (โกวิทย์ ราชิวงศ์, 2555: บทคัดย่อ) 

3. การประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหง
ปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย หลักความกตัญญูกตเวที เป็นหลัก
คุณธรรมส าคัญของการน ามาประยุกต์ใช้ในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี 
อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย โดยสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาใน 
5 ประการ ได้แก่ ปัญหาด้านข้อมูลเกี่ยวกับประเพณี ปัญหาด้านการเรียนรู้ประเพณี ปัญหา
ด้านอนุรักษ์สืบทอด ปัญหาด้านคุณค่าของประเพณี และปัญหาด้านความสนใจของเยาวชน 
จากการศึกษาท าให้ทราบว่า การประยุกต์ใช้หลักความกตัญญูกตเวทีในประเพณีวิถีชีวิตของ
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ชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ก่อให้เกิดความสมัครสมาน
สามัคคีของชุมชนในการจัดกิจกรรมในประเพณีส าคัญของชุมชนสุไหงปัตตานี ได้แก่ 
ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต์ และประเพณีท าบุญเดือนสิบ ในทิศทางที่ดีขึ้น                                     
และก่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสันติ สอดคล้องกับการศึกษาของสุวรรณฐา ลึม 
(2560: บทคัดย่อ) เรื่อง “แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย” พบว่า สังคมไทยให้
ความส าคัญกับความกตัญญูกตเวที มีการปลูกฝังมาเป็นเวลานาน พระพุทธเจ้าสอนหลักธรรม
เกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีแก่สาวกของพระองค์ทั้งที่เป็นบรรพชิต และคฤหัสถ์เพ่ือให้มีชีวิตอยู่ได้
ตามฐานะของตน เพ่ือให้เกิดความยึดมั่นในหลักกตัญญูกตเวที จึงได้เสนอแนวทางส่งเสริม
กตัญญูกตเวที ในสังคมไทย 2 ประการคือ 1. สังคมสงฆ์: ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรได้พัก
ในส านักอุปัชฌาย์ เพ่ือได้กระท าวัตรต่อกัน เรียนพระธรรมวินัยในส านักของอาจารย์                                   
แม้ภายหลังจะย้ายไปพ านักที่วัดอ่ืน ก็กลับมาสักการบูชาในโอกาสส าคัญ เช่น เข้าพรรษา 
ออกพรรษา 2. สังคมคฤหัสถ์: ส่งเสริมให้มีความกตัญญูกตเวทีทั้งในสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และสถานที่ท างาน โดยสร้างจิตส านึกแก่สมาชิกในส่วนต่าง ๆ ของสังคม
ให้ตั้งอยู่ในหลักกตัญญูกตเวที เมื่อท าได้อย่างนี้คนในสังคมก็จะเป็นสังคมที่มีความสามัคคี 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ด้านข้อมูลประเพณี ควรมีการจัดการด้านข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีให้เป็น

ระบบ มีการจัดท าเอกสาร หรือหนังสือเป็นเล่มที่เป็นสมบูรณ์เพ่ือใช้ส าหรับการเรียนรู้และ
ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีแก่ลูกหลาน 

2. ด้านการเรียนรู้ประเพณี ควรจัดระบบการเรียนรู้เกี่ยวกับประเพณีต่าง ๆ 
ของชุมชนให้แก่ลูกหลานอย่างเป็นระบบและให้มีความสอดคล้องกับยุคสมัย 

3. ด้านอนุรักษ์สืบทอดประเพณี ควรมีการจัดการอนุรักษ์สืบทอดประเพณี
อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ประเพณีส าคัญของชุมชนคงอยู่คู่สังคมชาวชุมชนสุไหงปัตตานีให้
ตราบนานเท่านาน  

4. ด้านคุณค่าประเพณี ควรให้การศึกษาเรียนรู้ข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจน
เกี่ยวกับประเพณีต่าง ๆ แก่ทุกคนในชุมชนได้รู้และเข้าใจถึงคุณค่าและความส าคัญของ
ประเพณ ี 

5. ด้านความสนใจของเยาวชน ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนให้เยาวชนได้
เรียนรู้ถึงคุณค่าและความส าคัญของประเพณีที่มีต่อชุมชน เพ่ือให้เยาวชนเกิดความสนใจใน
ประเพณีต่าง ๆ 

 
 



  วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 189 
          ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

6.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ควรน าผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นข้อมูลเพ่ือประกอบเป็นแนวทางใน

การปรับแก้ปัญหาในประเพณีวิถีชีวิตของชุมชนสุไหงปัตตานี อ าเภอกัวลามูดา รัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย โดยยึดหลักความกตัญญูกตเวทีในการปรับแก้ปัญหาให้มีคุณภาพ
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. ควรน าผลการศึกษาเป็นข้อมูลสารสนเทศแก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือเป็น
ข้อมูล ในการปรับแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับประเพณีส าคัญของชุมชน 

3. ควรมีการจัดการข้อปัญหาต่าง ๆ ของประเพณีส าคัญของชุมชนให้เป็น
ระบบเพ่ือสนับสนุนการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของประเพณีโดยการประยุกต์ใช้หลักธรรม 

6.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 
1. การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือการปฏิบัติกิจกรรมในงานประเพณี

ส าคัญของชุมชน 
2. การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 เพ่ือการด าเนินชีวิตชองชุมชน

ในช่วงเกิดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
3. การประยุกต์ใช้หลักความสามัคคีในการจัดกิจกรรมประเพณีส าคัญของ

ชุมชนในยุคปัจจุบัน  
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รูปแบบการบูรณาการหลักสัปปายะเพ่ือส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวยัใน
เทศบาลดอยสะเก็ด อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวดัเชยีงใหม่ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาหลักสัปปายะที่ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเอง

ของผู้สูงวัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) ศึกษาแนวคิดการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัยใน
เทศบาลดอยสะเก็ด อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ และ 3) น าเสนอรูปแบบการบูรณา
การหลักสัปปายะเพ่ือส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัยในเทศบาลต าบลดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่ งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
จากประชากรกลุ่มตัวอย่างผู้สูงวัยและผู้ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 31 คน เพ่ือท าการวิเคราะห์โดย
การใช้หลักสัปปายะเพ่ือหาข้อมูลในการส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัย 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. หลักสัปปายะ หมายถึง สิ่งที่สบายและเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี 

ประกอบไปด้วยสิ่งต่าง ๆ 7 ประการ คือ 1) ที่อยู่อันเหมาะสม 2) มีแหล่งอาหารอ านวยอยู่ไม่
ใกล้ไม่ไกลเกินไป 3) มีข่าวสารที่เอ้ือต่อปัญญา 4) มีบุคคลที่ทรงภูมิปัญญาเป็นที่ปรึกษา
เหมาะสม 5) มีอาหารที่เกื้อกูลต่อสุขภาพ 6) มีสภาพอากาศธรรมชาติแวดล้อมเหมาะสม 
และ 7) มีอิริยาบถที่สมดุล แนวคิดเรื่องสัปปายะในงานวิจัยนี้  หมายถึง ความสะดวก สบาย
ในการด ารงชีวิตของผู้สูงวัย ส่วนหลักการพ่ึงพาตนเองหมายถึง การไม่ให้เป็นภาระของบุคคลอ่ืน  

2. ในประเด็นแนวคิดเรื่องสัปปายะ หมายถึง ความสะดวก สบายในการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงวัย ส่วนหลักการพ่ึงพาตนเองหมายถึง การไม่ให้เป็นภาระของบุคคลอ่ืน 
นอกจากนั้นยังอาจจะสามารถเป็นที่พ่ึงแก่คนอ่ืนได้อีกด้วย ส่วนการพ่ึงพาตนเองในหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมอันกระท าที่พ่ึง ธรรมสร้างที่พ่ึง คุณธรรมที่ท าให้ตน
เป็นที่พ่ึงของตนได้  

3. รูปแบบการบูรณาการหลักสัปปายะเพ่ือส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัยใน
เทศบาลต าบลดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ารูปแบบการบูรณาการนั้นควรเริ่มที่บ้าน
ของผู้สูงวัยเพราะว่าบ้านถือว่าเป็นจุดศูนย์กลางส าคัญของทุกคนในครอบครัว ดังนั้นการ
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ปรับปรุงบ้านไม่จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนทั้งหลัง มันควรถูกเปลี่ยนเฉพาะบริเวณที่มักเกิด
อุบัติเหตุประจ านั่นคือบันได เช่น ควรมีราวจับทั้งสนองข้าง ,ไม่ควรปูพรม,ไม่ควรวางสิ่งกีด
ขวางทางเดิน ฯลฯ ส่วนห้องนอนควรมีอากาศถ่ายเทได้สะดวกและข้างเตียงนอนควรมีราวจับ
และควรเลือกสีที่มองเห็นได้อย่างชัดเจน ห้องน้ าของพวกเขาควรมีขนาดพอเหมาะกับรถเข็น 
พวกเขาควรฝึกใช้ฝักบัวอาบน้ าแทนการตักอาบด้วยขัน ประตูในบ้านของพวกเขาควรเป็น
บานเลื่อนและปลดล็อคด้านนอก ควรปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมหรือเพ่ิมสิ่งอ านวย
ความสะดวกปลอดภัยโดยมีราวยึดจับพยุงตัวและรวมไปถึง วัด สวนสาธารณะ ตลาด และ
สถานที่ราชการ  

ค าส าคัญ: สัปปายะ, การพ่ึงพาตนเอง, ผู้สูงวัย 

 
Abstract 

The purpose of this research were: 1) to examine the Sappàya 
principle as found in Theravada Buddhist scriptures, 2) to investigate the 
concept of Sappàya and Self-Reliance of the Elderly, and 3) to propose an 
integrated model of the Sappàya. The Sappàya principle was used to analyze 
field data collected from 31 elderly people and their relatives to learn more 
about how to encourage elder independence. 

The research results found that: 
1. The Sappàya principle refers to things that are comfortable and 

supportive in meditating with good results. It consists of seven conditions 
things viz., 1) suitable abode, 2) suitable resort, 3) suitable speech, 4) suitable 
person, 5) suitable food, 6) suitable climate and 7) suitable posture. In this 
study, the concept of Sappàya refers to the convenience of living for the 
elderly. The principle of self-sufficiency entails not being a burden to others.  

2. The Sappàya concept refers to the ease with which the elderly 
can live. Being self-sufficient means not relying on others for assistance.                                   
It may also be able to rely on other people. Buddhism's self-reliance 
teachings refer to Dhamma, which serves as reliance. Dhamma fosters a 
refuge morality that allows for independence. 

3. A model of integrating Sappàya principles to promote elderly 
self-sufficiency in Doi Saket Subdistrict Municipality, Chiang Mai Province.                                            
It was discovered that the integration model should begin at the elderly's home 
because the home is considered the center of the entire family. As a result, 
home improvements do not necessitate extensive structural changes.                                         
It should only be replaced in areas prone to frequent accidents, such as 
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stairwells, which should have handrails on both sides, should not be 
carpeted, and should not have obstacles in the corridor, among other things. 
The bedroom should be well ventilated, and there should be a light beside 
the bed. There are handrails, and the color should be obvious. Their restrooms 
should be wheelchair accessible. Instead of scooping it up with a bowl,                                       
they should practice using the shower. Their front doors should be sliding 
and unlocked from the outside. Temples, parks, markets, and government 
buildings should all be improved or added to safe facilities with handrails. 

Keywords: Sappàya, Self-Reliance, Elderly 
 
1. บทน า 

พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญ  และยกย่องผู้สู งวัยว่า “ผู้ รู้ราตรีนาน” 
หมายความว่า เป็นผู้มีความรอบรู้ผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ มามาก เปรียบผู้สูงวัยเหมือนคลัง
ปัญญา เป็นบุคคลที่มีคุณค่าเป็นอย่างมาก พระพุทธศาสนายกย่องหรือให้ความส าคัญกับค า
ว่า “ผู้ลงมือกระท า” ในความหมายคือ เกิดนาน แต่ไม่ได้ท าประโยชน์สร้างประโยชน์สร้างงาน 
หรือท าอะไรแก่ส่วนรวม พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ยกย่อง ดังพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลผู้ปรารภ
ความเพียรอย่างหนักมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ก็ประเสริฐกว่าคนเกียจคร้าน และละทิ้งความ
เพียรชีวิตอยู่ตั้ง 100 ปี” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: ขุ.อป. (ไทย) 33/231-240/486) 
พระเถระที่ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะ ผู้ เป็นรัตตัญญู  ได้แก่ 
พระอัญญาโกณฑัญญะ และภิกษุณีมหาปชาบดีโคตมี ผู้ที่ภิกษุควรเข้าไปหาเพ่ือปรึกษา 
ซักถาม ช่วยเหลือ ดูแล และการยกย่องบูชาผู้สูงวัยถือเป็นมงคลแก่ชีวิต พระองค์ทรงวาง
หลักในการปฏิบัติติตนเอง โดยเฉพาะผู้สูงวัยจะเน้นด้านจิตใจ และปัญญาที่ดี ดังปรากฏใน
มหาปรินิพพานสูตรว่า “วัยของเราแก่หง่อมชีวิตของเราเหลือน้อย เราจะจากพวกเธอไป                                        
เราท าที่พ่ึงแก่ตนแล้ว พวกเธอจงอย่าประมาท มีสติ มีศีลบริสุทธิ์ มีความด าริมั่นคงดี รักษา
จิตของตนไว้” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: ที.ม. (ไทย) 10/185/132) หรือกรณีผู้
สูงวัยต้นแบบอย่างพระราธะเถระ ที่มาบวชเมื่อสูงวัย และพระพุทธเจ้าก็ยกย่องเมื่อบวชแล้ว
ว่าเป็นผู้ “ว่านอนสอนง่าย” ถึงจะสูงวัยก็รักที่จะเรียนรู้ และพัฒนาตนเอง ไม่ได้ถือตัวว่าเกิด
ก่อน มีประสบการณ์มาก ดังนั้น แนวคิดเรื่องผู้สูงวัยในพระพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องของการ
ยกย่องผู้สูงวัยในฐานะบุคคลส าคัญของครอบครัวด้วย (พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ และคณะ, 
2561: 3) 

ส าหรับผู้สูงวัยในประเทศไทย มีประชากรผู้สูงวัยเป็นอันดับที่ 22 ของโลกจาก
สัดส่วนของประชากรผู้สูงวัยร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศตามคาดการณ์ของ
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติประเทศไทยจะกลายเป็น 
“สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์” โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีประชากรผู้สูงวัยมาก
ที่สุด 1 ใน 3 ของประชากรสูงวัยทั้งประเทศคือมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไปสูงถึง                                    
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ร้อยละ 20 ในปี พ.ศ. 2564 และจะเป็น “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” ประชากรผู้สูงวัยเพ่ิม
อย่างรวดเร็ว วัยเด็ก และวัยแรงงานลดลงอย่างต่อเนื่อง ส่งผลต่อความไม่สมดุลระหว่าง
ปริมาณคุณภาพของประเทศ มีสัดส่วนประชากรผู้สูงวัย 60 ปีขึ้นไปถึงร้อยละ 28 ในปี 2574                                
(มาสริน ศุกลปักษ์, กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ์, 2560: 55 ) และในอีก 40 ปีข้างหน้า จะมี
ประชากรผู้สูงวัยมากกว่าเด็กถึง 4 เท่า มีผลกระทบต่อโครงสร้างของประชากรหากไม่เตรียม
ความพร้อมจะส่งผลกระทบต่อสังคม และเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดการทรัพยากรใน
ประเทศไทย ปัญหาโดยสรุปที่พบในผู้สูงวัย คือ  

1) ปัญหาทางด้านสุขภาพของร่างกาย มีปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับ
ชีวิตประจ าวันต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืน ปัญหาการเจ็บป่วยโดยเฉลี่ยมากกว่าหนึ่งโรค โรคเรื้อรัง 
บางคนตาไม่ดี หูไม่ได้ยิน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคข้อเสื่อม ปัญหา
เรื่องฟันบดเคี้ยวอาหาร ระบบสมองความจ าเสื่อม สายตาไม่ดีมองไม่ชัดเจน ท าให้เสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุ ผู้สูงวัยลื่นล้มมากกว่า 1 ครั้ง การลื่นล้มท าให้สะโพกหัก หรือบาดเจ็บผลท า
ให้พิการ หรือเสียชีวิตได้  

2) ปัญหาทางด้านจิตใจ เกิดจากความวิตกกังวล เครียด และกดดันจาการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่เสื่อมลง และการเปลี่ยนแปลงทางด้านบทบาททางสังคม เช่น 
การสูญเสียคนในครอบครัว หรือคนใกล้ชิด สูญเสียบทบาทการเป็นผู้น าในครอบครัว                               
มีสภาวะซึมเศร้า ว้าเหว่ คนในครอบครัวไม่มีเวลาให้แก่กัน เนื่องจากต้องท ามาหากิน
ประกอบวิชาชีพ ท าให้ผู้สูงวัยต้องอยู่เพียงล าพังมากขึ้น ผู้สูงวัยปรับตัวไม่ได้จึงมีปัญหา
ทางด้านสุขภาพจิต  

3) ปัญหาทางด้านสังคม (Social relationships)  หมายถึง การรับรู้เรื่อง
ความสัมพันธ์ของตนเองกับบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ถึงการได้รับการช่วยเหลือการที่ได้รับ
ความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม รวมถึงการรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคล
อ่ืน ๆ ในสังคมด้วย ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ไม่มีเงินออม ไม่มีรายได้เพ่ือการดูแลสุขภาพ 
หรือผู้สูงวัยบางคนยังท างานเพ่ือเลี้ยงตัวเอง ปัญหาการปรับตัวเข้ากับสมาชิกคนในครอบครัว 
และปัญหาเริ่มน าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น มีโทรศัพท์มือถือ จึงไม่มี
ความจ าเป็นต้องเดินทางไปมาหาสู่กันเหมือนสมัยก่อน  

4) ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม (environment) หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขังมี
ความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิตการรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี ปราศจาก
มลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวกมีแหล่งประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ
และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่จะได้รับข่าวสารหรือฝึกฝนทักษะต่าง  ๆ                                      
การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมนันทนาการมีกิจกรรมท าในเวลาว่าง 

ผู้วิจัยจึงได้ท าวิจัยเรื่องรูปแบบการบูรณาการหลักสัปปายะเพ่ือส่งเสริมการพ่ึงพา
ตนเองของผู้สูงวัยในเทศบาลต าบลดอยสะเก็ด อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เลือก
พ้ืนที่เขตปกครองเทศบาลต าบลดอยสะเก็ด อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เน้นบริบทที่
เกี่ยวข้อง 7 มิติ (อาวาสสัปปายะ) เกี่ยวกับสถานที่อยู่อาศัย อยู่ในที่ เหมาะเหมาะสม 
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(โคจรสัปปายะ) การเดินทางมีความสะดวกสบาย (ภัสสะสัปปายะ) มีพูดคุยกันด้านส่งเสริม 
พูดแต่สิ่งดี ๆ (ปุคคลสัปปายะ) บุคคลในแง่ของสังคม (โภชนสัปปายะ) มีอาหารที่รับประทาน
เหมาะสมกับร่างกาย (อุตุสัปปายะ) สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับความเป็นอยู่ ไม่ร้อนเกินไป ไม่
หนาวเกินไป (อิริยาปถสัปปายะ) มีกิริยาที่เหมาะสมกัน จะเดินจะนั่งอยู่ในที่สบายเหมาะสม 
หลักการนี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการจัดระเบียบครอบครัว สถาบัน องค์กรและสังคม
ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นหลักการที่พูดถึงความเหมาะสมหรือความสมดุลของที่อยู่อาศัย 
ท าเลที่ประกอบอาชีพ การพูดจา และการบริหารร่างกายอย่างเหมาะสมอันเป็นปัจจัย
สนับสนุนคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยให้ดียิ่งขึ้น  (ธีรโชติ เกิดแก้ว, 2547: 80) ด้วยผู้สูงวัยมี
ร่างกายที่เสื่อมถอยตามกาลเวลา ร่างกายเสื่อมสภาพรวมถึงอายุที่มากตามไปด้วย เป็นวัยที่
ต้องได้รับการพ่ึงพิงจากบุตรหลาน และบุคคลรอบข้าง รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ต้องให้
ความสนใจและช่วยเหลือผู้สูงวัย และส่งเสริมให้ได้รับการพ่ึงพิงตนเองให้ได้มากที่สุด                                       
และความส าคัญของสัปปายะในบริบทที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันผู้สูงวัยให้มีสะดวกความ
สบาย ด้วยเหตุนี้จึงมองเห็นว่าผู้สูงวัยเป็นจุดศูนย์กลางของปัญหา และแก้ไขปัญหาให้ผู้สูงวัย
ลดการพึ่งพาบุคคลอ่ืนให้น้อย โดยการน าหลักสัปปายะมาเป็นแนวทางส าหรับผู้สูงวัยในครั้งนี้  
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษารูปแบบวิจัยการบูรณาการหลักสัปปายะเพ่ือส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของผู้
สูงวัยในเทศบาลต าบลดอยสะเก็ด อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  

ด้วยปัญหาอุปสรรคปัญหาของผู้สูงวัยเพ่ิมขึ้นนั้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจการบูรณาการ
หลักสัปปายะเพ่ือส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัยในเทศบาลต าบลดอยสะเก็ ด                                      
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้หลักสัปปายะในการพ่ึงพิงของผู้สูงวัย โดยเน้นถึง 
สบาย สภาพเอ้ือ สภาวะที่เกื้อหนุน สิ่งสถาน หรือบุคคล ซึ่งเป็นที่สบายเหมาะกัน เกื้อกูลกัน 
หรือ เอ้ืออ านวย  และรวมถึงรัฐควรจะสนับสนุนนโยบาย และส่งเสริมแรงงานผู้สูงวัย ให้มี
งานท าต่อไป เพราะการท างานของผู้สูงวัย จะเป็นที่มาของการมีรายได้ เพ่ือเลี้ยงชีพต่อ
ตนเอง และครอบครัว ยังเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงภาวะทางกาย และทางใจ รวมถึง
ศักยภาพในการด ารงชีวิตของผู้สูงวัย เป็นสิ่งที่ดีควรเปิดโอกาสให้ก าลังแรงงานผู้สูงวัยมีความ
พร้อมเหมาะสมทั้งทางสภาพร่างกาย และจิตใจ จะได้ด ารงชีวิตในปั้นปลายอย่างมีความสุขมี
ศักดิ์ศรีต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ื อศึ กษ าหลั กสั ปปายะที่ ส่ ง เสริมการ พ่ึ งพ าตน เองของผู้ สู งวัย ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

2. เพ่ือศึกษาแนวคิดการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัยในเทศบาลดอยสะเก็ด อ าเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่   

3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักสัปปายะเพ่ือส่งเสริมการพ่ึงพาตนเอง
ตามหลักพระพุทธศาสนาของผู้สูงวัยในเทศบาลต าบลดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
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3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดระเบียบวิจัย โดยใช้กระบวนการวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Primary 
Data) และมีการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่ เกี่ยวข้อง โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย                                     
ตามประเด็นที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของวิจัยมีขั้นตอนดังนี้ 

3.1 วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษารวบรวมข้อมูลต่าง ๆ                         
ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และศึกษารวบรวมข้อมูลต่าง ๆ                                    
ที่ เกี่ ยวข้องกับ งานวิจัยจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) ได้ แก่  ต ารา 
วิทยานิพนธ์ รายการงานวิจัย หนังสือ เอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เช่น บทความทางวิชาการ 
หนังสือพิมพ์ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.2 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยใช้วิธีการคัดเลือกจากหมู่บ้าน ทั้งหมด 7 หมู่บ้าน                                    

มีดังนี้ หมู่ที่ 1 บ้านป่าตึงน้อย หมู่ที่ 2 ชุมชนโพธิ์ทองเจริญ หมู่ที่ 3 บ้านเชิงดอย หมู่ที่ 4 
บ้านป่าคา หมู่ที่ 5 บ้านลวงเหนือ หมู่ที่ 8 บ้านลวงใต้ และหมู่ที่ 12 ชุมชนบ้านหนองหลุ่ม  

ก าหนดให้หมู่บ้านละ 2 คน เพศชาย 1 คน เพศหญิง 1 คน กลุ่มตัวอย่างผู้สูงวัย 
(60 ปีขึ้นไป) รวมประชากรกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด เป็นผู้สูงวัยเพศชาย หญิงและชาย ที่ยังมี
ชีวิตอยู่ ไม่รวมผู้สูงวัยติดเตียง จ านวน 14 คน 

กลุ่มผู้เกี่ยวข้องสนับสนุนผู้สูงวัยในภาครัฐและผู้น าชุมชน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
1) ครอบครัวของผู้สูงวัย ครอบครัวละ 1 คน (ครอบครัวผู้เข้าร่วม) จ านวน 14 คน 
2) ตัวแทนเจ้าหน้าที่รัฐ(เทศบาลดอยสะเก็ด) จ านวน 1 คน  อสม.รพสต.

ประจ าหมู่บ้าน จ านวน 1 คน และองค์กรพัฒนาเอกชน จ านวน 1 แห่ง รวม 3 คน 
รวมประชากรและกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด จ านวน  31 คน  
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่ง

โครงสร้าง (Semi - Structured Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) การสังเกต 
(Observation) จดบันทึก และบันทึกเสียง โดยใช้ เครื่องมือ แบบสัมภาษณ์ เชิ งลึก                                         
แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม แบบบันทึกการสังเกต สมุดบันทึก และเครื่องบันทึกเสียง 
กล้องถ่ายรูป  

3.4 พื้นที่วิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้สูงวัย
อยู่ในพ้ืนที่การปกครองเทศบาลต าบลดอยสะเก็ด พ้ืนที่กึ่งเมือง เป็นชุมชนที่อยู่ในความ
รับผิดชอบของเทศบาลต าบลดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  

3.5 เครื่องมือการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือวิจัยดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการบูร

ณาการหลักสัปปายะเพ่ือส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัยในเทศบาลต าบลดอยสะเก็ด 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ แล้วน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
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2) ด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ก าหนดขอบข่ายเนื้อหาที่สัมภาษณ์ ซึ่งมี
ขั้นตอน คือสร้างแบบสัมภาษณ์ ตามกรอบที่ก าหนด จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์ที่ได้ไป
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา โดยน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

3) น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างไปปรับปรุงให้สมบูรณ์และน าไปใช้ในการ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย  

4) เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์วิเคราะห์ด้วยวิธีการพรรณณา 
การสัมภาษณ์ (Interview) 
การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ ( In formal interview) 

และสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Non Informal interview) โดยการด าเนินการสัมภาษณ์
แบบมีส่วนร่วมกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

การสังเกต ( Observation)  
การสังเกตผู้วิจัยใช้เครื่องมือแบบสังเกต เข้าร่วมสังเกตแบบมีส่วนร่วมอย่าง

เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพ่ือให้ได้รายละเอียดและข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจนในพ้ืนที่ของ
ผู้สัมภาษณ์ 

การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
ใช้ในการศึกษาความคิดเห็นค้นหาค าตอบที่ยังคลุมเครือ หรือยังไม่แน่ชัด

ของการวิจัยแบบส ารวจ เพ่ือช่วยให้งานวิจัยสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
การวิเคราะห์  
การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)  น าผลการสัมภาษณ์และการ

สนทนากลุ่มมาแยกตามวัตถุประสงค์ ที่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญได้แสดงความคิดเห็น เรียบเรียง
ข้อมูลเนื้อหาเพ่ือให้เป็นระเบียบพร้อมที่จะวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล
เป็นค่าร้อยละ ศึกษารวบรวมข้อมูลและท าการสรุป หลักสัปปายะการพ่ึงพาตนเองตามหลัก
พระพุทธศาสนา วิเคราะห์ สัปปายะการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัยในเทศบาลดอยสะเก็ด 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  วิเคราะห์รูปแบบการบูรณาการหลักสัปปายะเพ่ือการ
ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัย โดยให้ความหมายกับข้อมูล อาศัยการตีความจากข้อมูล
เบื้องต้นให้เป็นข้อมูลที่สื่อความหมายของผู้ให้ข้อมูล น าเอาความหมายที่ให้มาจัดเป็นหมวดหมู่ 
หลังจากนั้นจึงน าความหมายที่จัดหมวดหมู่แล้วมาตีความสร้างข้อสรุปเป็นรูปธรรม                                        
หรือปรากฏเห็นหลาย ๆ เหตุการณ์ เพื่อน าข้อสรุปนั้นมาท าการตรวจสอบและยืนยันให้เป็นที่
ถูกต้อง เชื่อถือได้ วิเคราะห์และสรุปรวบรวมความหมาย ให้ได้ความรู้ตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
ซึ่งในข้ันตอนนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis) 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

การบูรณาการหลักสัปปายะเพ่ือสิ่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัยในเทศบาล
ต าบลดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้บริบทของสัปปายะ 7 ประการ คือ 1) ที่อยู่อันเหมาะ
ไม่พลุกพล่านจอแจ 2) มีแหล่งอาหารอ านวยอยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 3) การพูดคุยที่เหมาะ
หรือมีข่าวสารและสื่อสารที่เอ้ือต่อปัญญา 4) บุคคลที่ทรงภูมิปัญญาเป็นที่ปรึกษาเหมาะสม 
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5) อาหารที่เหมาะสมกับร่างกายและเกื้อกูลต่อสุขภาพ 6) สภาพอากาศธรรมชาติแวดล้อม
เหมาะสม 7) อิริยาบถที่สมดุล 

ประเด็นแนวคิดเรื่องสัปปายะการพึ่งพาตนเองของผู้สูงวัย หมายถึง ความสะดวก 
สบายในการด ารงชีวิตของผู้สูงวัย ส่วนหลักการพึ่งพาตนเองหมายถึง การไม่ให้เป็นภาระของ
บุคคลอื่น นอกจากนั้นยังอาจจะสามารถเป็นที่พ่ึงแก่คนอ่ืนได้อีกด้วย ส่วนการพ่ึงพาตนเองใน
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมอันกระท าที่พ่ึง ธรรมสร้างที่พ่ึง คุณธรรมที่
ท าให้ตนเป็นที่พ่ึงของตนได้  

1) อาวาสสัปปายะ หรือที่อยู่อาศัย ลักษณะของบ้านเป็นชั้นเดียว มีบันได
และไม่มีบันได ประเภทมีบันไดร้อยละ 36 ไม่มีบันไดร้อยละ 64  ห้องนอน ห้องครัว ห้องน้ า 
ห้องส้วม ยังไม่เป็นสัดส่วนที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงวัยมากนัก ห้องน้ าไม่มีแผ่นกันรองกันลื่น
และไม่มีราวจับพยุงตัวร้อยละ 100 มีแสงสว่างไม่เพียงพอ รวมทั้งอุปกรณ์การใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ยังไม่เหมาะสมส าหรับการเอ้ืออ านวยความสะดวก สบายให้ผู้สูงวัย เช่น                                  
ราวจับทางลาด บันไดมีแสงสว่างไม่เพียงพอ โถสุขภัณฑ์ ไม่มีราวยึดจับพยุงตัว  สวิทช์ไฟฟ้า
ไม่มีแสงหรือต าแหน่งพอมองเห็น ปลั๊กไฟฟ้าอยู่สูงและบางจุดเก่าช ารุด ลูกบิดประตู มือจับ
ประตู กลอนประตู พ้ืน และการเน้นสีในบ้าน ไม่เอ้ือความสะดวก 

2) โคจรสัปปายะ หรือในด้านการเดินทาง พบว่า ผู้สูงวัยขับรถมอเตอร์ร้อย
ละ 43 ลูกหลานขับรถให้ร้อยละ 50 เดินเท้าร้อยละ 7 ถนนที่ใช้สัญจรเป็นถนนส่วนรวม ไม่มี
ถนนส าหรับผู้สูงวัยโดยเฉพาะ ส่วนการเดินทางไปพบแพทย์ หรือมีงานนอกหมู่บ้าน ลูกหลาน
จะเป็นคนรับส่ง นอกนั้นไม่เดินทางไปไหนไกลมากนัก เนื่องจากสายตาและเรื่องสุขภาพไม่
เอ้ืออ านวยต่อการเดินทางบ่อย ๆ หรือเดินทางไกล  

3) ภัสสสัปปายะ ในด้านการสื่อสารพูดคุยที่เหมาะพบว่าร้อยละ 100 มีการ
สื่อสารที่เหมาะสม มีข่าวสารด้านต่าง ๆ ผู้สูงวัยชอบอ่านหนังสือธรรมมะ มีรายการธรรมทาง
โทรทัศน์ เข้าวัดฟังธรรม ติดต่อสื่อสารกับบุคคลในครอบครัวผ่านทางโทรศัพท์ และใช้ระบบ
แอฟพลิเคชั่นซึ่งโทรหากันได้สะดวกตลอดเวลา ถึงแม้จะอยู่ไกลกันแต่การติดต่อสื่อสารแบบนี้
ไดเ้ห็นหน้าเสมือนอยู่ใกล้ชิดกัน  

4) ปุคคลสัปปายะ ในด้านบุคคลที่เหมาะสมนั้นพบว่า ผู้สูงวัยเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชนคิดเป็นร้อยละ 100 และพบว่าบ้านหลังไหนมีผู้สูงวัยและเด็กอยู่ด้วยกัน                                
ผู้สูงวัยจะบ่นลูกหลาน จึงกลายเป็นคนจุกจิกจู้จี้ แต่ในทางกลับกัน ลูกหลานมีปัญหาอะไรก็
จะขอค าปรึกษาเสมอ มีการรวบรวมความรู้ความสามารถหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของผู้สูง
วัยเพ่ือไม่ให้สูญหายไปพร้อมกับผู้สูงวัย หรือมีกิจกรรมในชุมชน ผู้สูงวัยเข้าร่วมน้อย เกิดจาก
สุขภาพไม่เอ้ืออ านวย หรือให้ความส าคัญกับผู้สูงวัยน้อยลง มีผู้สูงวัยเข้าร่วมเป็นตัวแทนใน
พิธีกรรมทางศาสนา เป็นจิตอาสาช่วยเหลือชุมชน และเป็นปราชญ์ชาวบ้าน เพ่ือน าความรู้
ความสามารถถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ 

5) โภชนาสัปปายะ ในด้านอาหารพบว่าร้อยละ 100  ของผู้ สู งวัย
รับประทานอาหารพ้ืนเมือง จะเลือกรับประทานอาหารตามฤดูกาล ไม่รับประทานอาหาร
มากไปน้อยไป และ รับประทานอาหารเพียงสองมื้อ รับประทานได้ทั้งข้าวเหนียว ข้าวนึ่ง 
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หมุนเวียนเปลี่ยนอาหารไปตามความชอบ หรือ มีในท้องถิ่นนั้น หากผักปลูกไว้ไม่เพียงพอ
ส าหรับรับประทาน หาซื้อจากตลาดเพ่ิม เช่น เนื้อสัตว์ ผักบางชนิด และขนม เป็นต้น  

6) อุตุสัปปายะ ในด้านสภาพอากาศ พบว่า ผู้สูงอายุที่ชอบทุกฤดูคิดเป็น
ร้อยละ 29 ชอบฤดูหนาว ร้อยละ 36 ชอบฤดูฝน ร้อยละ 28 ชอบฤดูร้อนร้อยละ 7                                          
มีความชอบแตกต่างกันด้านอากาศ คือภูมิอากาศไม่ร้อนไม่หนาวเกินไป ฝนตกมากไปไม่ชอบ
เพราะเดินทางไปไหนล าบาก ร้อนหนาวมากไปก็รู้สึกไม่สบาย  

7) อิริยาปถสัปปายะ ด้านการเคลื่อนไหวร่างกายพบได้ 2 ลักษณะ คือ ผู้สูงวัย
ไม่ได้ออกก าลังกายร้อยละ 71 และออกก าลังกายร้อยละ 29 ผู้สูงวัยทีไ่ม่สามารถออกก าลังได้
จะเลือกใช้วิธีเคลื่อนไหวทางร่างกายช้า ๆ หรือ เดินแกว่งแขนเข้าจังหวะเดิน ท างานบ้านเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ให้ร่างกายได้มีการเคลื่อนไหว และผู้สูงวัยที่ออกก าลังได้ จะวิ่งออกก าลังกาย เข้าสวน
ท างานทุกวัน และบางคนยังสามารถประกอบอาชีพค้าขาย หรือรับจ้างรายวัน และเป็นที่พ่ึง
ของคนในครอบครัว 

รูปแบบการบูรณาการหลักกสัปปายะเพ่ือส่งเสริมการพึ่งพาตนเองของผู้สูงวัยนั้น 
จึงเป็นรูปแบบของการออกแบบบ้านที่อยู่อาศัย และรูปแบบการใช้ชีวิตประจ าวัน                                      
ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับความเป็นอยู่ ให้ เกิดความสะดวกสบายของผู้สู งวัย 
สภาพแวดล้อมภายในบ้านมีสิ่งเหมาะสมเอ้ืออ านวยประโยชน์ใช้สอย รับประทานอาหารมี
ประโยชน์ เข้าถึงข้อมูลข่าวสารเหมาะสม ได้รับการเลี้ยงดูจากครอบครัว  ได้ออกก าลัง
พอเหมาะพอดีกับร่างกาย และ อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษารูปแบบการบูรณาการหลักสัปปายะเพ่ือส่งเสริมการพ่ึงพาตนเอง
ของผู้สูงวัยในเทศบาลดอยสะเก็ด อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผู้สูงวัยมี
หลักสัปปายะเพ่ือปรับความเป็นอยู่ให้สมดุลมีความเหมาะสม พอดี สบาย ๆ ทั้งด้านร่างกาย 
และจิตใจ รวมไปถึงสภาพสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก เน้นความสบาย มีประโยชน์ 
เหมาะสมกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน โดยเน้นเรื่องด้านร่างกายไม่เจ็บป่วย พึ่งพาตนเอง
ให้มากที่สุด หรือการพ่ึงพาบุคคลอ่ืนให้น้อยที่สุด เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และยัง
สามารถเป็นที่พ่ึงกับบุคคลอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย มีความเห็นแจ้งจริงปล่อยวางการยึดมั่นถือมั่น 

รูปแบบการบูรณาการหลักสัปปายะเพ่ือการส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัย
ในเทศบาลดอยสะเก็ด อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ใช้หลักสัปปายะ 7 แสดงถึงบริบท
สังคมชุมชนที่มีการเอ้ืออาทรซึ่งกัน การใส่ใจความเป็นอยู่ระหว่างของผู้สูงวัยและบุคคลใน
ครอบครัว พบประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภิปราย ดังนี้ 

1) อาวาสสัปปายะ หรือ สภาพความเป็นอยู่ที่พักอาศัย มีความเป็นอยู่
สบาย ๆ ตามอัตภาพของแต่ละบุคคล แต่ยังขาดด้านความปลอดภัย หรือการป้องกัน
อุบัติเหตุที่จะเกิดกับผู้สูงวัย พบปัญหาในเรื่องการจัดการสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน ทางเดิน
ของบริเวณบ้านยังรกรุงรัง เป็นต้นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุ ซึ่งไปสอดคล้องกับหนังสือของ ส านัก
อนามัยสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ (2558: 10) เรื่องการจัดสภาพแวดล้อมที่
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เหมาะสมกับผู้สูงอายุ พบว่า เพ่ือท าให้สภาพแวดล้อมเดิม ไม่เอ้ือต่อการด ารงชีวิต ให้มีความ
ปลอดภัย การจัดการครอบคลุมถึงที่อยู่อาศัย สถานที่สาธารณะ สิ่งอ านวยความสะดวกใน
ชุมชน เพ่ือช่วยให้ผู้สูงวัยสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเองได้ง่ายขึ้น เช่น ควรจะ
ปรับปรุงพ้ืนที่มักจะเกิดอุบัติเหตุลื่นหกล้มของผู้สูงวัยเป็นประจ า ในห้องน้ าหรือห้องส้วม                                   
ควรจะมีแผ่นกันลื่น และราวยึดจับกันล้ม หรือพยุงตัว และในพ้ืนที่ของห้องน้ าไม่ควรจะน า
สิ่งของต่าง ๆ มาเก็บไว้ หรือวางเกะกะทางเดิน เพราะการเคลื่อนไหวของผู้สูงวัยจะช้า                                  
และใช้พ้ืนที่หมุนตัว สอดคล้องกับหนังสือ สุนทรี พัวเวช (2551: 12) เรื่องความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องผู้สูงอายุ พบว่าสภาพร่างกายของผู้สูงวัยมีข้อจ าจัดในการเคลื่อนไหว ประตูปิดเปิด
ห้องน้ าควรเป็นเปิดออก ไม่ใส่กลอน หรือใช้ประตูเลื่อน เพ่ือป้องกันผู้สูงวัยล้มในห้องน้ า หาก
เกิดอุบัติเหตุ จะง่ายต่อการเปิดประตูเข้าไปช่วย จะไม่ชนร่างของผู้สูงวัยล้มอยู่กับพื้น รวมถึง
ควรจะติดสัญญาณเตือนภัยไว้ในห้องน้ า และห้องนอน หรือใช้วิธีติดสัญญาณเตือนภัยไว้ที่
ข้อมือของผู้สูงวัยก็ได้ 

โคจรสัปปายะ หรือ แหล่ งหาอาหารเป็ นที่ สบาย ในที่ นี้ หมายถึ ง                                    
ความสะดวกสบาย เหมาะสมกับการเดินทางของผู้สูงวัย คมนามคมส าหรับเดินทางของผู้สูง
วัยมีบริการขนส่งมีรถรับจ้างทั่วไป รถมอเตอร์ไชค์รับจ้างและมีการใช้เทคโนโลยีจากมือถือ 
โดยใช้แอฟพิเคชั่น เรียกรถบริการ มีสัญลักษณ์แสดงทางข้ามถนน ทางเดินไม่กว้างเกินไป                                  
ไม่แคบเกินไป พ้ืนต้องเป็นทางราบ หรือต่างระดับไม่ขรุขระ เนื่องจากผู้สูงวัยการทรงตัวไม่ดี
อาจหกล้มได้ การเลือกใช้สีแทนสัญลักษณ์ต่าง ๆ ลดสีที่คล้ายกัน แยกสีชัดเจน และมีความ
เหมาะสมกับสายตา พาหนะเดินทาง หรือรถ ออกแบบให้มีความปลอดภัยเหมาะสม                                  
ปรับระดับความพอดี เพ่ือความสะดวก สบายแก่ให้ร่างกาย สอดคล้องงานเขียนของ                                 
พระพุทธโฆสเถระ (2548: 221) ใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า หมู่บ้านหรือชุมชนที่มีอาหาร
บริบูรณ์ มีเส้นทางที่พอใช้เดินได้ไม่เสี่ยงอันตราย ไม่ล าบากเกินไป พ้นจากแสงอาทิตย์ขึ้นส่อง
หน้าในเวลาไป หรือกลับจากบิณฑบาต และภิกษุรู้จักเส้นทางนั้นดีซึ่ง อยู่ไม่ไกลเกินไป 
ประมาณ หนึ่งโกสะ ถึงหนึ่งโกสะครึ่ง (1-5 กิโลเมตร) พอที่จะเดินไป และ เดินกลับได้ใน
เวลาพอสมควร 

คมนาคมสมบัติ หมายถึง พร้อมด้วยคมนาคม คือ ไม่ใกล้เกินไป ไม่ไกลเกินไป 
เดินทางไปถึงได้สะดวก ข้อส าคัญที่สุด ที่โคจรไปนั้นต้องไม่เป็นแหล่งยั่วยวนกวนกิเลส ซึ่งจะ
เป็นอันตรายต่อการประพฤต ิ(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: วิ.ม.อ. (ไทย) 4/139) 

ภัสสสัปปายะ หรือ การพูดคุยที่เหมาะกัน พูดกันแต่สิ่งดี ๆ ผู้สูงวัยเป็นผู้ที่
ให้ค าปรึกษากับ ลูกหลาน เป็นที่ไว้วางใจ สามารถพูดได้ทุก ๆ เรื่องที่ขอค าปรึกษา หรือ
สนทนาในเพ่ือนสูงวัยเดียวกัน กล่ าวทักทาย ให้ก าลั งใจซึ่ งกันและกัน  น าสิ่ งดี  ๆ                                     
มาแลกเปลี่ยน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชณิตา ประดิษฐ์สถาพร และคณะ (2555: 20) 
งานวิจัยเรื่อง สุขภาวะจิตของผู้สูงวัยไทยตามแนววิธีพุทธ ผู้สูงวัยสุขภาพดีพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพเป็นปัจจัยหนึ่งช่วยให้ผู้สูงวัยมีสุขภาพดี อายุยืนยาว และคุณภาพชีวิตที่ดี  
พบว่าผู้สูงวัยที่สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองหากส่งเสริมให้ดูแลสร้างเสริมสุขภาพที่
ดี จะท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ไม่เป็นคนขี้บ่นให้ลูกหลานร าคาญใจ พูดน้อย พูดแต่สิ่งดี ๆ 
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ส่งเสริมให้มีสภาพด้านจิตใจที่สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ในช่วงโรคระบาดโควิด -19 ให้ความร่วมมือไม่
ออกไปพบปะพูดคุย พูดน้อย พูดพอประมาณ สอดคล้องกับหนังสือของ พระพุทธโฆสเถระ 
(2554: 24-25) งานเขียนใน คัมภีรวิสุทธิมรรค พบว่า ด ารงตนอยู่ในสังคมได้เป็นปกติ 
ควบคุมพฤติกรรมสอดคล้องตามพระวินัย กติกาหรือจารีตประเพณีของสังคมในทางพุทธ
ศาสนาบุคคลจะต้องมีศีลวินัยหรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองทาง กายและวาจาให้มี
สภาวะเป็นปกติ  

บุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลเป็นที่สบาย  เป็นกัลยามิตรกับทุกคน                                      
เป็นตัวอย่างการกระท าให้คนในชุมชน พบว่า การถ่ายทอดประสบการณ์ด้านประเพณี
วัฒนธรรมในชุมชน ผู้สูงวัยมีบทบาทส าคัญในการเป็นตัวแทนร่วมในพิธีกรรมต่าง ๆ                                     
และหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน ให้การสนับสนุนผู้สูงวัยที่ ยังมีความสามารถท างานได้                                  
หรือช่วยงานด้านจิตอาสา ในก าลังที่เหมาะสม และสอดคล้องกับความรู้ความสามารถของแต่
ละบุคคล โดยน าปราชญ์ชาวบ้าน ให้เก็บองค์ความรู้โดยถ่ายทอดความรู้ด้านต่าง ๆ เก็บใน
รูปเล่ม หรือถ่ายเป็นวีดีโอ ให้เหมาะสมกับยุคสมัย สร้างรูปแบบขยายความรู้ และเผยแพร่ใน
รูปของสื่อไปสู่ชุมชน ท้องถิ่นต่าง ๆ ได้อีก วิธีการดังกล่าวสร้างกระบวนการผ่านโดยตรงให้
คนรุ่นหลัง ๆ ในกลุ่มเด็กและเยาวชน เป็นผู้สืบทอดองค์ความรู้ต่อไป ผู้สูงวัยควรจะได้รับการ
สนับสนุนงานด้านสังคมเพ่ือให้ผู้สูงวัยมีส่วนร่วมเป็นจิตอาสา และอ านวยความสะดวกทุก
ด้าน เช่น พาหนะเดินทาง สถานที่ บทบาทต่าง ๆ ให้กับผู้สูงวัย เช่น เข้าร่วมงานประจ าปีใน
หมู่บ้าน งานประเพณีวัฒนธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ส านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (2559: 13) งานวิจัยเรื่อง นโยบายการพัฒนาระบบดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข
ส าหรับผู้สูงวัยที่มีภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนที่ (Long Term Care)  พบว่าว่าด้วยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ชุมชนท้องถิ่น ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยมีคุณภาพดี  อยู่ในสังคมอย่างมี
ศักดิ์ศรีเข้าถึงบริการอย่างถ้วนหน้า และเท่าเทียมสวัสดิการสังคม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการศึกษา 
หรือสาธารณสุข สร้างโอกาสให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมโดยรวมก็ได้ประโยชน์ 

โภชนสัปปายะ หรืออาหาร ถึงแม้ว่าผู้สูงวัยจะเลือกรับประทานอาหารตาม
ฤดูกาล เลือกรับประทานอาหารพ้ืนเมือง ปลูกเองในท้องถิ่นที่มี ปัญหาคือ ผู้สูงวัยมีความเคย
ชินกับการรับประทานอาหารเดิม ๆ ซ้ า ๆ ไม่เหมาะสมสภาพร่างกายของผู้สูงวัยที่มีความ
เปลี่ยนแปลง จึงต้องให้ผู้ดูแลมีความเข้าใจเลือกอาหารให้เหมาะสมกับร่างกาย ไม่เป็นพิษ 
หรือก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายผู้สูงวัย และต้องมีความรู้ ความเข้าใจอาหารแต่ละประเภท                                  
มีความเหมาะสมกับสุขภาพกายและใจ เช่น หน่วยงานเทศบาลเปิดคอร์สการเรียนรู้เรื่อง
โภชนาการด้านอาหารส าหรับผู้สูงวัย อาหารที่มีคุณค่า วิธีการท าอาหาร เพ่ือให้เหมาะสมกับ
สภาพร่างกายของผู้สูงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง เช่น เป็นอาหารที่ย่อยง่าย ไม่เป็นอาหารรสจัด 
เพ่ือสุขภาพของผู้สูงวัย เมื่อสุขภาพดี ส่งผลให้ร่างกายแข็งแรง และ จิตใจมีความสุข และคน
ในครอบครัวมีความสุขด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชวลิต สวัสดิ์ผล และคณะ (2559: 16) 
งานวิจัยเรื่อง การดูแลผู้สูงอายุในภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนที่ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย การดูแล
ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงโดยชุมชนท้อถิ่น พบว่าการดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงโดย
ครอบครัวเป็นการดูแลวงใน ผู้ดูแลหลัก คือลูกสาว  ขณะที่บทบาทภาระของผู้ดูแลหลักมีปัญหา
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และได้รับผลกระทบจากการเป็นผู้ดูแลหลากหลาย คือ ไม่มีประสบการณ์ และความรู้ด้านการ
ดูแล มีปัญหาด้านสุขภาพ และการเจ็บป่วยร่วม สมรรถนะทางร่างกายลดลง และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระครูปฐมวรวัฒน์ และคณะ (2556: 18) งานวิจัยเรื่องปัจจัยสังคมที่เกี่ยวกับ
การปรับพฤติกรรมต่อวิถีชีวิตของผู้สูงวัย พบว่า ผู้สูงวัยมีการปรับตัวพฤติกรรมการบริโภค 
เพ่ือให้สอดคล้องกับสุขภาพกายและสุขภาพใจเพ่ือให้ผ่อนคลายความกังวลในชีวิตประจ าวัน 

อุตุสัปปายะ หมายถึง สภาพแวดล้อม อุณภูมิ อากาศ ผู้สูงวัยมีความชอบ
ฤดูกาล แตกต่างกันออกไป ตามสภาพร่างกาย บางคนชอบหน้าร้อน แต่ไม่ร้อนมาก บางคน
ชอบหน้าหนาว แต่ไม่หนาวมาก และชอบหน้าฝนแต่ไม่ใช่ฝนตกมากเช่นกัน ฤดูที่ร้อนเกินไป
ให้จัดบริเวณบ้านโปร่ง มีลมพัดผ่านได้สะดวก มีที่พักผ่อนหลบร้อนได้ ถ้าร้อนมากเกินไปเปิด
เครื่องปรับอากาศ ในฤดูหนาว หาเสื้อผ้าที่หนา อบอุ่นมาสวมใส่ และฤดูฝนไม่เดินทาง 
สอดคล้องกับ งานเขียน  “Principles of animal ecology ของ Allee W.C, Park O, 
Emerson A. E, Park T, Schmidt K.P. (1949) กล่าวว่า ปัจจัยเกื้อกูลในการด ารงชีวิต (อุณ
ภูมิ) กับร่างกายมนุษย์ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการวิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ สิ่งที่มีชีวิตสามารถด ารงชีวิตภายใต้อุณภูมิที่เหมาะสม ความร้อนจะ
ส่งผลกระทบต่ออัตราการเจริญเติบโต กิจกรรม ตลอดจนพฤติกรรมหลัก ๆ  

อาวาสบางแห่ง ในบางฤดูก็สบาย บางฤดูไม่สบาย อากาศหนาวก็เป็นที่
สบายส าหรับบุคคลบางคน อากาศร้อนก็เป็นที่สบายส าหรับบุคคลบางคน และที่ใดก็ตามถ้า
หากว่าอากาศร้อนจัดเกินไป ก็ยากที่จะบ าเพ็ญสมณธรรม เมื่ออากาศหนาวจนเกินไป ก็ยากที่
จะท าใจให้สงบได้ อากาศชนิดใดมีความผาสุกสบายหรือจิตที่ยังไม่ตั้งมั่นย่อมตั้งมั่น หรือจิต
ที่ตั้งมั่นแล้วย่อมมั่นคงยิ่งขึ้น อากาศชนิดนั้นชื่อว่าเป็นที่สบาย ส่วนอากาศชนิดอ่ืนนอกจากนี้ 
ชื่อว่าไม่เป็นที่สบาย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/103) 

อิริยาบถสัปปายะ หมายถึง อิริยาบถหลัก ๆ นอน นั่ง ยืน เดิน กิน คิด พูด 
เงียบ ของผู้สูงวัย ด้วยทางด้านร่างกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลง จึงไม่สามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายคล่องแคล่ว การเดินช้าลง นั่งนาน ๆ มีปัญหาข้อกระดูก เช่น ปวดเข่า ปวดหลัง ข้อเสื่อม 
หรือมีกิจกรรมเล็ก ๆ น้อยท าอยู่บ้าน เช่น ท างานบ้าน ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ ฉะนั้น
อุปกรณ์ช่วยให้ผู้สูงวัยได้เคลื่อนไหวร่างกายสะดวกเอ้ือต่อสุขภาพ ออกก าลังกายให้เหมาะสม
กับร่างกาย ไม่หักโหมเกินไป ให้มีงานอดิเรก หรือสิ่งที่ชอบและสนใจ ท าให้มีสุขภาพกายและ
ใจมีสุขสบาย และเพลิดเพลินในชีวิต และได้สอดคล้องกับงานของกระทรวงวัฒนธรรมฝ่าย
ประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ (2550 : 39) กล่าวว่า การออกก าลังกายที่ไม่รุนแรง                               
เพ่ือสร้างความยืดหยุ่นให้แก่กล้ามเนื้อและเส้นเอ็นในร่างกาย ท าให้โลหิตและเลือดลม
ไหลเวียนในร่างกายได้สะดวก และยกระดับจิตใจให้แจ่มใส เป็นสมาธิได้ด้วยตนเอง  

 
6. ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการด าเนินงานการจัดการ และการขยายผลการวิจัยสู่
การบริหารการปฏิบัติหรือการจัดการเชิงวิชาการดังนี้ 
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6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
น าผลวิจัยไปใช้ในการก าหนดนโยบาย หน่วงงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการ

พ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัย ก าหนดนโยบายหลักให้กับชุมชน ได้แก่ 1) กลไกของการบริหารการ
จัดการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัย 2) กลไกการรวมกลุ่มของผู้สูงวัย และ 3) การระดมทุน/
กองทุนภายใต้หลักการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัย ก่อเกิดกระบวนการคิดให้ผู้สูงวัยได้พ่ึงพา
ตนเองโดยใช้หลักพุทธศาสนามาบูรณาการ โดยการใช้หลักสัปปายะ 7 หลักอริยสัจ 4                                        
สังคหวัตถุ 4 และการระดมทุนใช้หลักสัจจะ 

6.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
ผู้สูงวัยเป็นวัยที่ต้องการพึ่งพาจากคนในครอบครัว หรือบุคคลที่ใกล้ชิด ผ่านการะ

บวนการการช่วยเหลือทั้งทางตรงและทางอ้อม จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นปัจจัยที่
มีผลกระทบต่อความเจริญของประเทศชาติ จึงควรมีการพัฒนาส่งเสริมให้ผู้สูงวัยได้มีหลักใน
การพ่ึงพาตนเองเป็นระบบทั้งบุคคลากร เงิน สิ่งของ และการจัดการ โดยส่งเสริมสัมพันธ์
ภาพที่ดีตามหลักกตัญญูกตเวทีและหลักทิศ 6 พัฒนาศักยภาพของผู้สูงวัยให้มีความรู้
ความสามารถในการเป็นคลังสมอง และผู้ปฏิบัติการ เพิ่มขีดความสามารถด้านกิจกรรมสังคม 
ด าเนินการในรูปแบบเครือข่ายให้มีความชัดเจน โดยการน าหลักประยุกต์หลักธรรมการพึ่งพา
ตนเอง กตัญญู บุญ เมตตา จิตอาสา และการสงเคราะห์ เข้ามาจัดการให้เป็นพลังส าหรับการ
พ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัย แบบองค์รวม ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว สังคม ประเทศชาติได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

6.3 ข้อเสนอแนะน าส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการท าวิจัยเรื่อง รูปแบบจ าลองการพึ่งพาหลักสัปปายะของผู้สูงวัย

ตามหลักพระพุทธศาสนา ในแต่ละภูมิภาค เพ่ือน าเสนอเป็นแนวทางในการจัดการพ่ึงพา
ตนเองของผู้สูงวัยประเทศไทย 

2. ควรมีการท าวิจัยเรื่อง การศึกษาตัวแบบที่ดีการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงวัย
ตามหลักพระพุทธศาสนาตามบริบทของแต่ละภูมิภาค เพ่ือน าเสนอเป็นแนวทางในการ
จัดการการพ่ึงพาตนเอง 

3. ควรท าวิจัยในเรื่อง ปัจจัยส่งผลต่อความส าเร็จในการพ่ึงพาตนเองของผู้
สูงวัยเชิงบูรณาการ เพ่ือน าเสนอเป็นแนวทางในการช่วยเหลือผู้สูงวัยและผู้ดูแลผู้สูงวัยให้มี
ความสามารถในการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุข  
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ืองทวีปเอเชีย  
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลังเรียนของ

กลุ่มทดลอง ที่สอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) เปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลังเรียน
ของกลุ่มควบคุม สอนด้วยการสอนแบบปกติ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา ที่ สอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานกับการสอนแบบปกติของนักเรียน                                    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องทวีปเอเชีย                                           
ที่สอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม จ านวน 84 คน 
โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหา
เป็นฐาน 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ t-test dependent sample, t-test Independent 
sample ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง พบว่าคะแนน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุม พบว่าคะแนน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ทวีปเอเชีย 

ทีส่อนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ได้รับบทความ: 27 ตุลาคม 2565; แก้ไขบทความ: 23 พฤศจิกายน 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 2 ธันวาคม 2565 
Received: October 27, 2022; Revised: November 23, 2022; Accepted: December 2, 2022 
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4. ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษาที่สอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
อยู่ในระดับมากที่สุด  

ค าส าคัญ: ปัญหาเป็นฐาน, ผลสัมฤทธิ์, สอนแบบปกต ิ
 

Abstract 
The purposes of this research were: 1) to compare students’ achievement 

before and after the experimental group using the method of problem-based 
learning, 2) to compare students’ achievement before and after the control 
group using the method of traditional, 3) to compare the academic achievement 
using the method of problem-based learning and the method of traditional,                                   
4) to study students' satisfaction with learning management with problem-
based learning. Using the simple random sampling method, the researcher 
selected a research population consisting of Mathayomsuksa 1 student class 
4 and 7 enrolled at Thammasartklonglungwittayakom School, Klongluang 
district, Pathumthani province, in the first semester of the academic year 
2022. The research instruments consisted of (1) PBL. method lesson plans                                   
(2) Traditional methods lesson plans (3) An academic achievement test                                       
(4) form used to measure satisfaction with social study using the PBL method 
of instruction. Using techniques of descriptive statistics, the researcher analyzed 
the data collected in terms of mean and standard deviation. The instruments 
of research were tested for reliability by the researcher. In addition,                                         
the researcher employed both the dependent and Independent t-test 
technique in subjecting the data collected to further analysis.  

The research results found that: 
1. The posttest scores of experimental group showed higher than 

the pretest scores. Statistically significant level of 0.05.  
2. The posttest scores of control group showed higher than the 

pretest scores. Statistically significant level of 0.05.  
3. The learning achievement of the students by means of problem-

based teaching method showed a higher mean than that of the students 
under traditional teaching method at the statistically significant level of 0.05.  
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4. The satisfaction with science study of the students instructed by 
the problem-based method was evinced at the highest level.  

Keywords: Problem-based Method, Comparison, Traditional Methods 
 
1. บทน า 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
เพ่ือที่จะพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็นก าลังของชาติและเป็นรากฐานที่ส าคัญ มีความพร้อมใน
ด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านความรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560: 4) จึงต้องมีการพัฒนาแนวคิดทักษะแห่งอนาคตใหม่เพ่ือเป็นการก าหนดแนวทาง
ยุทธศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมในปัจจุบันที่มีวัฒนธรรมของคนไทย
เปลี่ยนจากการด ารงชีวิตแบบเดิม เน้นการน าเสนอและสร้างข้อมูลข่าวสารเพ่ือแบ่งปันผ่าน
โลกออนไลน์ทั้งเฟซบุค ไลน์ อินสตาแกรม เป็นต้น ท าให้สังคมเสมือน มีความส าคัญกับคน
ไทยมากกว่าสังคมที่แท้จริง คนส่วนใหญ่ยึดติดกับการติดตามข้อมูลทางออนไลน์มากกว่าการ
อ่านหนังสือ ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารมากมายโดยไม่มีการไตร่ตรองหรือ
กลั่นกรองข้อมูลนั้นก่อนน าไปใช้ ท าให้เกิดอันตรายและเกิดผลกระทบอันร้ายแรงต่อสังคม
และผู้คนที่เก่ียวข้องตามมา (สุไม บิลไบ, 2558: 1) 

จากการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและการสื่อสารท าให้มีความจ าเป็นที่ผู้สอน
ต้องสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ความรู้และทักษะในรายวิชา
ต่าง ๆ เน้นการคิดวิเคราะห์การใช้ทักษะการคิดขั้นสูง และการใช้ปัญหาเป็นฐานการเรียนรู้ที่
ส าคัญ ท าให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ที่จะน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตได้จริง น าไปสู่การพัฒนา
อย่างยั่งยืน  

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือ Problem-based Learning: PBL 
จึงเป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในยุคแห่งข้อมูลข่าวสารและมีทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งสร้างประสบการณ์ตรง เน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง 
ฝึกทักษะการคิด เผชิญสถานการณ์ปัญหา วางแผนการจัดกิจกรรมและตรวจสอบก ากับการ
เรียนรู้ ดังนั้นในฐานะที่ครูเป็นผู้จัดการสอนให้กับนักเรียน จึงต้องศึกษาผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
ค้นหาวิธีการสอนให้สอดคล้องกับนักเรียนตามความเหมาะสม มีการปรับเปลี่ยนแผนการจัด
กิจกรรมการสอนตามความสนใจ ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาและหาความรู้เกี่ยวกับปัญหานั้น 
โดยปัญหาต่าง ๆ อาจเป็นปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัวนักเรียน ครูคอยสร้างเหตุการณ์
กระตุ้นให้นักเรียนคิด เช่น ข่าว หรือ เหตุการณ์ต่าง ๆ โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ของ
นักเรียน นักเรียนต้องเรียนรู้จากการเรียน เน้นการปฏิบัติกับเพ่ือนนักเรียนในกลุ่มระหว่างกลุ่ม 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมี
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เหตุผลและเป็นระบบให้แก่นักเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด
แก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ คิดวิจารณญาณ การสืบค้นและรวบรวมข้อมูล กระบวนการกลุ่ม 
การบันทึกและการอภิปราย 

ด้วยบริบทของโรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคมที่จ าเป็นต้องรับนักเรียน
เข้าเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนที่มีระดับความรู้ปานกลาง
รวมทั้งในปีที่ผ่านมามีการจัดการเรียนการสอนผ่านช่องทางออนไลน์ เนื่องจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 นักเรียนจึงขาดความอดทนที่จะขบคิดปัญหาเป็น
เวลานาน ๆ และจากการศึกษาการเรียนของนักเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ปีการศึกษา 2564 
พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็น
ว่านักเรียนขาดความรู้และเข้าใจในบทเรียน (วิภาพรรณ พินลา, 2561: 2185-2203)                                  
จากสาเหตุดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนในวิชาสังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอน จึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคม เรื่องภูมิศาสตร์ ที่สอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับวิธีการสอนแบบปกติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการน าไปพัฒนาต่อยอดในจัดการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง  
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุม  
3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องทวีปเอเชีย                             

ที่สอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานกับการสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องทวีป

เอเชีย ที่สอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวิธีด าเนินการดังนี้ 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลัง

ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม ทั้งหมด 
986 คน  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลัง
ศึกษาวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม ในภาคเรียนที่  1                              
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ห้อง ห้องละ 42 คน รวม 84 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย
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(simple random sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้งหมด
จ านวน 23 ห้อง เหลือ 2 ห้อง คือ ห้อง ม.1/4 และ ม.1/7 และสุ่มอีกครั้งหนึ่งด้วยการจับ
ฉลากห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดย ม.1/4 เป็นกลุ่มทดลองใช้วิธีการสอน
ด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน และ ม.1/7 เป็นกลุ่มควบคุมใช้วิธีการสอนแบบปกติ 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน  
2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ  
4) แบบสอบถามความพึงพอใจของ ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

การใช้ปัญหาเป็นฐาน  
3.3 วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

1) ศึกษาข้อมูลความต้องการจ าเป็นเพ่ือน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน 

2) วางแผนและออกแบบแผนจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานและ
การสอนแบบปกตดิังนี้ 

2.1) วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง ทวีปเอเชียจาก
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2.2) ก าหนดโครงร่างเนื้อหาและวางแผนสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 12 ชั่วโมง ประกอบด้วย (1) ลักษณะทางกายภาพทวีปเอเชีย (2) ภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศและพืชพรรณธรรมชาติ (3) ทรัพยากรทวีปเอเชีย (4) ลักษณะประชากร สังคม
และวัฒนธรรมทวีปเอเชีย (5) ลักษณะเศรษฐกิจทวีปเอเชีย (6) ภูมิภาคต่าง ๆ ของทวีปเอเชีย 

2.3) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ทวีปเอเชีย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) มี 6 
ขั้นตอน คือ (1) ขั้นก าหนดปัญหา (2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (3) ขั้นรวบรวมและจัดการ
ข้อมูล (4) ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า (5) ขั้นประเมินและตัดสินใจ (6) ขั้นน าเสนอและ
ประเมินผล สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ทวีปเอเชีย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้สอดคล้อง
กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป 

3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้สอดคล้องกับเนื้อหา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยสร้างแบบทดสอบจ านวน 23 ข้อ แล้วน าแบบทดสอบเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 
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4) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านกิจกรรมการ
เรียนการสอน (2) ด้านบรรยากาศ (3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ จ านวน 15 ข้อ แล้วน า
แบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

5) ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม ความครอบคลุม 
และความตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้เทคนิค IOC (Index of item Objective Congruence) 
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจน และความถูกต้องของผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังสอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และความสอดคล้องระหว่างผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังกับการวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
 6) ทดลองใช้ (Try out) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาสังคม
ศึกษา เรื่องทวีปเอเชียกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เคยเรียนเรื่องทวีปเอเชียซึ่งไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพ่ือหาค่าความยาก
ง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) พิจารณาให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 7) ด าเนินการทดลองใช้ โดยน าแบบทดสอบที่คัดเลือกแล้วไปทดสอบกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เคยเรียนเรื่องทวีปเอเชีย ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่า ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบท่ี 0.866  

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ชี้แจงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทราบถึงการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้

ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง ทวีปเอเชีย เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติตน
ได้ถูกต้อง 

2) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา เรื่องทวีปเอเชีย 
ที่ได้สร้างขึ้นจ านวน 23 ข้อ ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 ที่เป็นกลุ่มทดลอง 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 ที่เป็นกลุ่มควบคุม แล้วบันทึกคะแนนกลุ่มตัวอย่างที่
ได้รับจากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

3) ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ เรื่อง ทวีปเอเชีย จ านวน 12 ชั่วโมง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

4) เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ เรื่อง ทวีปเอเชียครบแล้ว ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                     
วิชาสังคมศึกษา เรื่องทวีปเอเชีย ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 ที่เป็นกลุ่ม
ทดลอง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 ที่เป็นกลุ่มควบคุม และบันทึกผลการทดสอบให้
เป็นคะแนนหลังเรียน (Posttest) 

5) ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบ น าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ
เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้

ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยน า
คะแนนของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองมาค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐ าน  (Standard Deviation) และท ด สอบ ค่ าที  โด ย ใช้  Independent t-test                                
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS และน าเสนอข้อมูลโดยใช้ตารางประกอบค าบรรยาย 
 2) ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน                                  
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยน าแบบวัดความพึงพอใจมาค านวณหาค่าความถี่ 
(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ ย  (Mean) และส่วน เบี่ ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง  เรื่อง เรื่อง
ทวีปเอเชีย ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมการสอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ทวีปเอเชีย พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง เรื่องทวีปเอเชีย 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

นักเรียน จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า t Sig. 

ก่อนเรียน 42 7.31 1.72 -35.913 0.000* 

หลังเรียน 42 16.81 1.76   

2. การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง เรื่องทวีปเอเชีย
ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุมเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการ
สอนแบบปกติ พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง เรื่อง เรื่องทวีป
เอเชียผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุม 

นักเรียน จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า t Sig. 

ก่อนเรียน 42 7.17 1.59 25.660 0.000* 

หลังเรียน 42 13.67 1.76   

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผล
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานหลังจากการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา เรื่อง ทวีปเอเชีย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียน
ธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคมที่สอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าการสอนแบบปกติ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นักเรียน จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า t Sig. 

กลุ่มทดลอง 42 16.81 1.75 8.186 0.000* 

กลุ่มควบคุม 42 13.67 1.76   

4. ความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหาเป็น
ฐาน พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ =4.52) โดยพิจารณา
ได้ ดังนี้ ด้านกิจกรรมการเรียนมีความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านบรรยากาศมี
ความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด และด้านประโยชน์ที่ได้รับนักเรียนมีความพึงพอใจ
เฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา                                              
เรื่องทวีปเอเชีย ที่สอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานกับการสอนแบบปกติของนักเรียน                                 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม ขออภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. เมื่อใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานนักเรียนมีผลการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถในการ
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คิดแก้ไขปัญหา พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การเขียน การสื่อสารและช่วยจดจ าข้อมูล
ต่าง ๆ ได้ดี ซึ่งครูได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้น                        
เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  หรือเหตุการณ์รอบ ๆ ตัวนักเรียน เช่น ข่าวทางสื่อ
ต่าง ๆ อาทิ หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เมื่อครูสร้างสถานการณ์ปัญหาแล้ว
ให้นักเรียนปฏิบัติแก้ไขปัญหาโดยปฏิบัติตามขั้นตอน 6 ขั้นตอน เมื่อได้ปัญหา นักเรียนรู้จัก
การก าหนดสาเหตุของปัญหา สามารถท าความเข้าใจกับปัญหา รู้จักวางแผนและด าเนินการ
ศึกษาค้นคว้าอย่างถูกต้อง สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้ได้ รวมทั้งสรุป ประเมินคุณค่า
ของความรู้นั้นได้กลายเป็นองค์ความรู้ที่นักเรียนสร้างขึ้นด้วยตนเองหรือสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
สอดคล้องกับ ชไมพร เลากลาง, วาสนา กีรติจ าเริญ, และ วิราวรรณ์ ชาติบุตร (2558: บทคัดย่อ) 
ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พืช มีการตอบสนองและความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนและสามารถแก้ปัญหาได้ 
 2. จากการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุมเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมการสอนแบบปกติ พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่2 เนื่องจากครูมีการใช้กิจกรรมการสอน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้ นสอน และ
ขั้นสรุป เน้นการบรรยายเนื้อหา โดยมีครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ นอกจากนี้นักเรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนมีความคิดเป็นอิสระ เมื่อด าเนินกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้ว 
ครูและนักเรียนสรุปความรู้ร่วมกันท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องทวีปเอเชีย ที่สอนด้วย
การใช้ปัญหาเป็นฐานกับการสอนแบบปกติ จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาสังคมศึกษา เรื่องทวีปเอเชีย ที่สอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานกับการสอนแบบปกติ                                   
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยการเรียนด้วยการใช้
ปัญหาเป็นฐาน กับการสอนแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการการเรียนแตกต่ างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3 เนื่องจากการสอนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการสอนที่สร้างให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้โดย
เริ่มต้นจากปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นปัญหาที่ใกล้ตัวและพบเจอในชีวิตประจ าวัน นักเรียนจะ
รับทราบและเข้าถึงได้ง่าย การเรียนโดยการใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยสร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึ้น 
นักเรียนรู้จักการท างานแบบกลุ่ม เมื่อนักเรียนแก้ไขสถานการณ์ได้นักเรียนมีความรู้สึก
ภาคภูมิใจ สวนการจัดการเรียนการสอนแบบปกตินั้นนักเรียนท างานตามความสามารถของ
ตนเอง มีการให้ความร่วมมือในการท างานกับบุคคลอ่ืนบางครั้ง ถึงแม้ว่าผู้สอนมีการจัดกลุ่ม
บ้างแต่การจัดกลุ่มนั้นนักเรียนจะจัดกลุ่มตามความพอใจโดยไม่ค านึงถึงความสามารถ 
สอดคล้องกับ กนกวรรณ ไกรสุทธิ์ (2558: บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5โรงเรียนบ้านย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ นิสา นามเดช (2558: บทคัดย่อ) ที่ ได้ศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติผลการศึกษา พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
(PBL) กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสอดคล้องกับนักวิชาการในต่างประเทศ 
Candeia (1998 อ้างถึงใน ภูวนาท พูนสวัสดิ์ , 2559: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาเรื่องผลการเรียน
แบบใช้ปัญหาเป็นหลักกับการเรียนแบบบรรยาย ที่มีผลต่อคะแนนสอบในข้อสอบแบบ
ตัวเลือกของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลชั้นปีที่ 2 
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลที่เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักมีคะแนนสูงกว่า
กลุ่มท่ีเรียนแบบบรรยาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ต่อการสอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน
พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งตรงกับสมมติฐานข้อที่ 4 คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                                      
ปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน อยู่ในระดับมาก
ขึ้นไป ทั้งนี้เนื่องจากในการเรียนการสอนครั้งนี้ได้ฝึกให้นักเรียนรู้จักการแก้ไขปัญหามีข้ันตอน
การสอนที่ไม่ยากมากนักและเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน รวมทั้งเป็นเรื่อง
ใกล้ตัวนักเรียน ท าให้นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ ส่งผลให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน
พร้อมทั้งเป็นการกระตุ้นให้เกิดความท้าทายในการแก้ไขปัญหา โดยครอบคลุม 3 ด้าน คือ 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเข้าใจใน
เนื้ อหามากขึ้น  กิจกรรมการเรียนรู้ส่ งเสริมการคิด  การตัดสินใจ และตอบค าถาม                                      
ด้านบรรยากาศ นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมอย่างอิสระ 
ด้านประโยชน์ที่นักเรียนได้รับ การจัดการเรียนรู้ท าให้จ าเนื้อหาได้นาน การจัดการเรียนรู้ช่วย
ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาได้ การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไป
ใช้ในวิชาอ่ืน ๆ และการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดที่สูงขึ้น 

จากการสอนด้วยวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐานนักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ไข
ปัญหา รู้จักการก าหนดสาเหตุของปัญหา สามารถท าความเข้าใจกับปัญหา รู้จักวางแผนและ
ด าเนินการศึกษาค้นคว้าอย่างถูกต้อง สามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีการสื่อสาร
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อย่างเข้าใจเป็นล าดับขั้นตอนซึ่งช่วยจดจ าข้อมูลต่าง ๆ ได้ดี ท าให้นักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้น
ในรายวิชาสังคมศึกษารวมทั้งนักเรียนยังสามารถน าวิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้
ในวิชาอ่ืน ๆ และยังน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
6. ข้อเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
เรื่องทวีปเอเชียที่สอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานกับการสอนแบบปกติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม ท าให้นักเรียนรู้จักข้ันตอนในการ
คิดแก้ไขปัญหาได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้เกิดการคิดในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งท าให้ได้แนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาสังคมในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ ต่อไป โดยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ครูผู้สอนควรพิจาณาจากสถานการณ์ปัญหาบางเรื่องที่สร้างขึ้นมีเนื้อหา
ที่อาจจ ากัดขอบเขตความคิดมากเกินไป ท าให้นักเรียนเกิดถูกชักจูงได้ง่ายและ ไม่ได้ผลลัพธ์ที่
เกิดจากความคิดของนักเรียนเอง 

2. ครูผู้สอนควรบริหารจัดการเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม 
6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาการจัดการเรียนการสอนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐานในหน่วย
การเรียนรู้อ่ืน ๆ 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสาระอ่ืน ๆ 
กับวิธีการสอนแบบใหม่ ๆ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่องสารละลาย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อน และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น 2) ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้                                       
5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิ เคชั่น  กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวง
วิทยาคม จ านวน 206 คน โดยการสุ่มแบบยกกลุ่ม เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่                                      
1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น                              
2) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเคราะห์ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ t-test dependent sample ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. การเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง สารละลาย ด้วยการจัดการ

เรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (M= 15.04, S.D. =2.82)  

2. นัก เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้ วยรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (M= 4.50, S.D. = 0.54) 

ค าส าคัญ: กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน, เกมมิฟิเคชั่น, ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
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Abstract 
The purposes of this research were: 1) To compare analytical 

thinking the solution before and after learning management with the 5 STEPs 
learning process by using gamification strategy 2) To study students' 
satisfaction with learning management with a 5 STEPs learning process by 
using gamification strategy. The participants of this research were secondary 
school grade 8 student classrooms in the first semester of the academic year 
2022 at Thammasatklengluangwittayakhom school by using Cluster random 
sampling. The instruments of the research were 1) 5 STEPs learning process 
by using gamification strategy, 2) analytical thinking test 3) satisfaction 
questionnaire. The data was analyzed by percentage, Mean, Standard 
Deviation, Paired sample t-test, and One sample t-test.  

The research results found that: 
1. The posttest scores of analytical thinking with the 5 STEPs learning 

process by using gamification strategy on Geological statistically significantly 
higher than the pretest scores of those at the .05 level. (M= 15.04, S.D. =2.82) 

2. Students were satisfied with the 5 STEPs learning process by 
using gamification strategy. It was found that the overall level was at the 
highest level. (M= 4.50, S.D. = 0.54). 

Keywords: 5 Steps Learning Process, Gamification, Analysis Thinking 
 
1. บทน า 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน หรือ 5 STEPs  
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ทักษะในการแสวงหาความรู้พัฒนา
กระบวนการคิดและการสื่อสาร สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้ผู้เรียนก้าวไปสู่การเป็นนักคิดแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ และสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนให้สูงขึ้น ซึ่งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้เน้นการตั้งค าถามเพ่ือให้เกิด
การคิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 
2558) เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบสืบสอบ หรือวิธีการสอน
แบบโครงงาน ที่ประกอบด้วย การตั้งค าถาม การแสวงหาสารสนเทศ การสร้างความรู้                                          
การสื่อสาร และการตอบแทนสังคม โดยเน้นเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง พัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี รวมถึงสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ พัฒนา
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ความคิด สร้างสิ่งจูงใจ และพัฒนาระบบการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงระหว่างวิทยาศาสตร์  
กับเทคโนโลยี (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559: 163) 

การสร้างบรรยากาศที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และสามารถพัฒนาความคิดได้นั้น 
จะต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความน่าสนใจ เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน โดยมี
การน ากลไกของเกมมาช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความท้าทาย  ซึ่งเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น 
(gamification) เป็นเทคนิคที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้สึกอยากมีส่วนร่วมกับการเรียน  
(เบญจภัค จงหมื่นไวย์ , 2561: 34) ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีแรงจูงใจ พึงพอใจในการเรียน 
(Glover, 2013: 197-214) ด้วยการท าให้ผู้เรียนมีบทบาทในการท ากิจกรรม มีเป้าหมายหลัก
เพ่ือให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน (Simóes, J., Redondo, R. D., and Vilas, 
2013: 345-353) โดยมีแพลตฟอร์ม Class craft ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอน สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้โดยใช้กลไกของเกมที่ส่งเสริม
กระบวนการคิด การแก้ปัญหา ประกอบด้วยเรื่องราว เวลาในการท าภารกิจ ความท้าทาย 
การแข่งขัน การสะสมแต้ม การเลื่อนระดับ การบ่งบอกระดับ ของรางวัล (Kapp, 2012: 25-50) 
ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนอยากมีส่วนร่วมในชั้นเรียน วางแผนในการเรียนรู้เพ่ือที่จะได้รับรางวัลใน
กิจกรรมการเรียนรู้ ตั้งใจเรียนและท าแบบทดสอบต่าง ๆ พร้อมทั้งได้รับความรู้ในเรื่องนั้น ๆ 
เป็นอย่างดี (Dominquez, 2013: 380-392) 

จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวท าให้เห็นว่าในการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน เป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด ด้วยการตั้งค าถามเพ่ือน าไปสู่
ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการเก็บ
รวบรวมข้อมูล เลือกข้อมูลที่ส าคัญมาจ าแนกตามหมวดหมู่เพ่ือให้ได้ความรู้ตามที่ก าหนดไว้
มาใช้แก้ปัญหากับสถานการณ์ต่าง ๆ โดยครูผู้สอนได้มีการสอดแทรกค าถามเพ่ือเป็นการ
กระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดอยู่ เสมอ รวมถึงประยุกต์ใช้เทคนิคของเกมมากระตุ้นความสนใจ                                              
และสร้างแรงจูงใจในการเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ 
สามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองไปสู่กระบวนการคิดที่ซับซ้อนมากขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจจัดการ
เรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีทักษะการคิดวิเคราะห์ที่
เหมาะสม ผ่านการน าเทคนิคเกมมิเฟเคชั่นมาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอนโดยออกแบบผ่านแพลตฟอร์ม Class Craft ที่มีการสร้างเรื่องราวให้
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน ก าหนดความท้าทายในการท ากิจกรรม แข่งขันกับเวลาในการท า
กิจกรรมให้ส าเร็จ เพ่ือช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนให้สูงขึ้น 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่องสารละลาย ของนักเรียน                                 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 
5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวิธีด าเนินการดังนี้ 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

ธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ทั้งหมด 872 คน 
กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เป็นนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม 5 ห้อง ได้แก่ ห้อง 5, 7, 
10, 12, และห้อง 20 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 206 คน  

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับ

เทคนิคเกมมิฟิเคชั่น หน่วยที่ 2 เรื่องสารละลาย เวลาเรียน 10 ชั่วโมง จ านวน 5 แผน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประกอบด้วย 
 1) ตัวละลายและตัวท าละลาย   จ านวน 2 ชั่วโมง 
 2) สารละลายอิ่มตัว    จ านวน 2 ชั่วโมง 
 3) ผลต่อสภาพละลายได้ของสาร  จ านวน 2 ชั่วโมง 
 4) อุณหภูมิที่มีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร จ านวน 2 ชั่วโมง 
 5) ความเข้มข้นของสารละลาย   จ านวน 2 ชั่วโมง 

2. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่องสารละลาย ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกัน                                           
มีลักษณะเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยวัดทักษะการคิด
วิเคราะห์ 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ จ านวน 8 ข้อ ด้านการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ จ านวน 8 ข้อ และด้านการวิเคราะห์หลักการ จ านวน 4 ข้อ  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น 
เรื่องสารละลาย 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านกิจกรรมเกมมิฟิเคชั่น 
ด้านบรรยากาศ ด้านการวัดและประเมินผล และด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท จ านวน 20 ข้อ 
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3.3 วิธีการสร้าง และหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  
ขั้นตอนการสร้าง และวิธีการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ

กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น มีข้ันตอนดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี วิเคราะห์เนื้อหาสาระ เรื่องสารละลาย 

และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องระหว่างตัวชี้วัด สาระแกนกลาง และขั้นตอน
ของการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการ 5 ขั้นตอน 

2. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใน
แพลตฟอร์ม Class craft ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ เรื่อง สารละลาย ที่ก าหนดไว้ 
จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ 

3. น าเครื่องมือเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

4. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใน
แพลตฟอร์ม Class craft ไปทดลองใช้  (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2                                    
ที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาค่าประสิทธิภาพก่อนน าไปใช้จริง ดังนี้ 
 4.1 การหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว พบว่าข้อควรปรับปรุงคือ การใช้
ภาษาในค าสั่งงานของแต่ละกิจกรรมควรให้ชัดเจนขึ้น โดยครั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี
ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 46.7/65.5 
 4.2 การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม พบว่าข้อควรปรับปรุงคือ ควรเพ่ิม
ปฏิสัมพันธ์ในบทเรียนในลักษณะกระตุ้นความคิดด้วยค าถามและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
ด้วย โดยครั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 57.78/76.67 
 4.3 การหาประสิทธิภาพแบบสนาม พบว่าข้อควรปรับปรุงคือ ควรเพ่ิม
ปฏิสัมพันธ์ในโปรแกรมบทเรียนในลักษณะกระตุ้นความคิดด้วยค าถามและปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนด้วย โดยครั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
75.87/77.00 โดยสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) ที่ก าหนดเท่ากับ 75/75 

ขั้นตอนการสร้าง และวิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดทักษะการคิด
วิเคราะห์ เรื่องสารละลาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1) ศึกษาหนังสือ เอกสาร ต าราที่ เกี่ยวข้องกับทักษะคิดวิเคราะห์ของบลูม                             
ที่มี 3 ด้าน คือด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และด้านการ
วิเคราะห์หลักการ 

2) วิเคราะห์เนื้อหาเรื่องสารละลาย และจุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือน ามา
สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห ์

3) สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ จ านวนทั้งสิ้น 30 ข้อ                                    
แล้วน าแบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา 
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC แล้วปรับปรุงเครื่องมือตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
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4) น าแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ผ่านการคัดเลือกไปทดลองใช้ 
(try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เคยเรียนเนื้อหานี้แล้ว จ านวน 30 คน เพ่ือหา
ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก น าผลการทดสอบมาวิ เครา ะห์ เป็นรายข้อ                                 
โดยพิจารณาจากค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) พร้อมกับคัดเฉพาะข้อที่มีค่า
ความยากง่าย (p) ตามเกณฑ์ตั้งแต่ .20 -.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตามเกณฑ์ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป 
โดยค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอยู่ในช่วง  .23 - .60 แล้วคัดเลือกให้ครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5) น าแบบทดสอบวัดทักษะที่คัดเลือกแล้วไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยใช้สัมประสิทธิ์
แอลฟา โดยได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.86 

ขั้นตอนการสร้าง และวิธีการหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ ก าหนดประเด็นและรูปแบบของแบบสอบถาม 

2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 20 ข้อ แล้วน าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน                                   
เพ่ือตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67- 1.00 
และผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามในเรื่องของการใช้ภาษาสื่อ
ความหมาย 

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) ชี้แจงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทราบถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน เรื่อง สารละลาย เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง 

2) น าแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่องสารละลาย แบบเลือกตอบ                            
4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มาทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 ห้องเรียน 
ที่ เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ห้อง 5, 7, 10, 12, และ 20 โดยใช้เวลาในการท า 30 นาที                                             
บันทึกคะแนนกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับจากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์
ก่อนเรียน (Pre-test) 

3) ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน                              
เรื่องสารละลาย จ านวน 10 ชั่วโมง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

4) เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนครบถ้วนแล้ว น าแบบทดสอบวัด
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่องสารละลาย จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา 30 นาที ท าการทดสอบกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เป็นคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียน (Post-test) จากนั้นเก็บ
คะแนนไว้ใช้เปรียบเทียบผลการคิดวิเคราะห์ 
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5) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่นักเรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 5 ห้องเรียน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) หาค่าเฉลี่ยของคะแนนรวม คะแนนรายด้าน ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานจากแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น 

2) วิเคราะห์ทักษะการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อน และหลังเรียนทั้ง 3 ด้าน 
โดยน าคะแนนรวมรายด้านแต่ละด้านมาค านวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 

3) เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อน และหลังเรียน โดยน า
คะแนนก่อนและหลังเรียนมาทดสอบค่าที โดยใช้ t-test dependent  
 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยน าแบบวัด
ความพึงพอใจมาค านวณหาค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะคิดวิเคราะห์รายด้าน เรื่อง สารละลาย ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์รายด้าน ด้วยการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ 

ทักษะการคิด
วิเคราะห์ 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t Sig. 

M S.D. P M S.D. P 
ด้านการวิเคราะห์
หลักการ 

8 2.04 1.11 25.50 5.00 1.33 62.40 24.15 < .001 

ด้านการคิด
วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

8 2.37 1.10 29.61 5.61 1.65 70.08 26.03 < .001 

ด้านการวิเคราะห์
ความส าคัญ 

4 1.07 0.80 26.70 2.69 1.03 67.23 19.61 < .001 

จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์รายด้านก่อนและ
หลังเรียน เรื่องสารละลาย ในด้านการวิ เคราะห์หลักการ  มีคะแนนร้อยละ 25.50                                    
(M= 2.04, S.D. = 1.11) และ  62.40 (M = 5.00, S.D. = 1.33) ต ามล าดั บ  ด้ านการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ มีคะแนนร้อยละ 29.61 (M = 2.37, S.D. = 1.10) และ 70.08                                              
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(M= 5.61, S.D. = 1.65) ตามล าดับ ด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ มีคะแนนร้อยละ 26.70 
(M = 1.07, S.D. = 0.80) และ 67.23 (M = 2.69, S.D. = 1.03) ตามล าดับ  และเมื่ อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อน และหลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง สารละลาย ด้วยการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ 

การทดสอบ คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย  
M 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ร้อยละ 
P 

t Sig. 

ก่อนเรียน 20 5.48 2.05 27.38 31.34 < .001 
หลังเรียน 20 13.29 2.98 66.46 

*อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 2 พบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่องสารละลาย ก่อนและหลัง
เรียน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับ
เทคนิคเกมมิฟิเคชั่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 5.48 คะแนน 
และ 13.29 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 
พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้  5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกับเทคนิค                              
เกมมิฟิเคชั่น ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น  

ด้านที ่ รายการ M S.D. ความพึงพอใจ 

1 ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.44 0.58 มาก 
2 ด้านกิจกรรมเกมมิฟิเคชั่น 4.55 0.54 มากที่สุด 
3 ด้านบรรยากาศ 4.49 0.50 มาก 
4 ด้านการวัดและประเมินผล 4.51 0.53 มากที่สุด 
5 ด้านประโยชน์ท่ีไดร้ับ 4.51 0.54 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.50 0.54 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น พบว่า
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M= 4.50, S.D. = 0.54) โดยเรียงล าดับความพึงพอใจของ
นักเรียนในแต่ละด้านจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  ด้านกิจกรรมเกมมิฟิเคชั่น (M=4.55,                                     
S.D. =0.54) ด้านการวัดและประเมินผล (M = 4.51 , S.D. =0.53) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
(M = 4.51 , S.D. =0.54 ) ด้านบรรยากาศ (M= 4.49, S.D. =0.50 ) และด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ (M=4.44 , S.D. = 0.58) 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง สารละลาย ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตรงกับสมมติฐานข้อที่ 1 คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                                     
ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น 
มีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการ 5ขั้นตอน ร่วมกับ
เทคนิคเกมมิฟิเคชั่น เนื่องจากมีการแทรกค าถามระหว่างการจัดการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดอยู่เสมอจนสามารถพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิด ที่เริ่มจากการตั้งค าถามสู่การวิเคราะห์ การแก้ปัญหาต่าง ๆ จึงท าให้
ผู้เรียนเกิดทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธัญญารัตน์ 
สุขเกษม (2562: 24-36) ที่ได้ศึกษาผลการเรียนการสอนแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการตั้งค าถามเชิงวิเคราะห์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ที่ส่งผลต่อระดับการคิด
วิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนจะส่งผลต่อพฤติกรรม
ของนักเรียน (พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2558) ดังนี้  
 ขั้นระบุค าถาม ในขั้นนี้นักเรียนจะเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ด้านการ
วิเคราะห์หลักการ จากการที่ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัย แล้วให้ผู้เรียนใช้
ประสบการณ์เดิมในการหาค าตอบล่วงหน้า จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการตั้งสมมติฐานเพ่ือ
น าไปสู่การหาค าตอบ 

 ขั้นแสวงหาสารสนเทศ ในขั้นนี้นักเรียนจะเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์
ความส าคัญ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ จากการที่นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ 
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ปัญหาต่าง ๆ โดยนักเรียนจะได้ร่วมกันออกแบบ วางแผน รวบรวมข้อมูล ร่วมกันคิดใน
ประเด็นเนื้อหาที่มีความเก่ียวข้องกับค าถามข้างต้น 

 ขั้นสร้างความรู้ ในขั้นนี้นักเรียนจะเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์
จากการสะท้อนความคิดของสมาชิกภายในกลุ่มแต่ละคน ที่จะเกิดขึ้นภายหลังจากการคิด
วิเคราะห์ข้อมูลแล้วน าเสนอข้อมูล เพื่อเชื่อมโยงไปยังความรู้ที่ถูกต้อง และจะต้องน าความรู้ที่
ได้จากการสะท้อนคิดมาเขียนเป็นแผนภาพในรูปแบบต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

 ขั้นสื่อสาร ในขั้นนี้นักเรียนจะเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์                               
และวิเคราะห์ความส าคัญ จากการคิดออกแบบวิธีการน าเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ รวมถึงยัง
เป็นการฝึกการสร้างบุคลิกภาพที่ดีด้วยการน าเสนอผลงานที่สร้างสรรค์จากการคิดวิเคราะห์ 
รวบรวมข้อมูลต่อหน้าชั้นเรียน   

 ขั้นตอบแทนสังคม ในขั้นนี้นักเรียนจะเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์หลักการ 
วิเคราะห์ความส าคัญ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ โดยการน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ ที่น่าสนใจให้กับสังคม ชุมชน ของตนเองได้ 

นอกจากนี้ จากผลการวิจัยยังพบว่า การจัดกิจกรรมการเรี ยนรู้ด้วยรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่นยังส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักวางแผน 
กล้าคิด กล้าตัดสินใจ และแก้ปัญหาต่าง ๆ จนสามารถพัฒนาไปสู่ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
รวมถึงได้เรียนรู้เกี่ยวกับการท างานเป็นทีม ช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์กัน
มากข้ึน โดยมีการพูดคุยถึงเรื่องราวที่ถูกจัดอยู่ในแพลตฟอร์ม classcraft เพ่ือให้ทุกคนในทีม
สามารถท ากิจกรรมให้ส าเร็จลุล่วง 

2. การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ซึ่งตรงกับสมมติฐานข้อที่ 2 คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น อยู่ใน
ระดับมากขึ้นไป ทั้งนี้เนื่องจากในการเรียนการสอนครั้งนี้ได้น าเทคนิควิธีการของเกมมิฟิเคชั่น
มาใช้ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น ท าให้เกิดแรงขับเคลื่อนส่งเสริมให้นักเรียนอยากมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม มีการให้รางวัลส าหรับคนที่ท าตามกฎ กติกาได้ถูกต้อง และมีการลงโทษ
ส าหรับคนที่ไม่ปฏิบัติตามกฎ กติกา การที่มีรางวัลต่าง ๆ จะเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้นักเรียน
เปลี่ยนพฤติกรรมในการเรียนรู้ในทางที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Kotler and 
Armstrong (2002) ที่กล่าวว่า เมื่อมีสิ่งใดก็ตามมากระตุ้น หรือจูงใจจะท าให้มนุษย์แสดง
พฤติกรรมบางอย่างออกมาเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้านั้น ถ้าสิ่งเร้านั้นเป็นความต้องการที่ทุกคน
ต้องการมีมากพอจะเป็นการจูงใจให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อความต้องการของ
ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิกร กรมทอง (2559) ที่ได้ท าการศึกษาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้รูปแบบ
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ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิค
เกมมิฟิเคชั่น เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรม กระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจ ความสนุกสนาน ตลอดจนมีความสุขกับการเรียน และได้ลงมือ
ปฏิบัติค้นคว้าความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ได้ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนกันในชั้นเรียน ส่งผลให้
เกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่มากข้ึน และนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่น นักเรียนมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยู่ในระดับมาก 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผู้ที่สนใจสามารถน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้                                             

5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่นไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง 
ควรค านึงถึงระยะเวลาความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบทในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้เหมาะสมกับเนื้อหา 

2. ผู้ที่สนใจจะน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 
5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชั่นไปใช้ควรส ารวจความพร้อมของผู้เรียน เครื่องมือและ
อุปกรณ์ เกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน์ หากผู้เรียนไม่พร้อม ผู้สอนอาจปรับรูปแบบการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 

6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
1. ผู้ที่สนใจควรน ารูปแบบและผลการศึกษาวิจัยไปพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ในสถานะอ่ืนเพ่ิมเติม โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบริบทของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ช่วงวัย และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนด้วย 

2. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้  5 
ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคอ่ืน ๆ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดหลักสาธารณสงเคราะห์ของคณะ
สงฆ์อ าเภอเปิ้งดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 2) ศึกษาหลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา และ 3) การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์ของ
คณะสงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษา
เอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. แนวคิดหลักสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์อ าเภอเปิ้งดัง รัฐเคดาห์ ประเทศ

มาเลเซีย งานสาธารณสงเคราะห์ เป็นงานสงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชนและสังคมที่ประสบ
ปัญหาต่าง ๆ เป็นการสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ด้วยความรู้ที่ถูกต้องเพ่ือการด าเนิน
ชีวิตที่ดีสามารถพ่ึงพาตนเองและเปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทางท่ีดีขึ้น 

2. หลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นหลักค าสอนที่ท าให้
รู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันและกัน ท าให้เข้าใจคนอ่ืนมากขึ้นเพ่ือการอยู่ร่วมกันด้วยความ
สามัคคี มี 6 ประการ ได้แก่ 1) เมตตากายกรรม 2) เมตตาวจีกรรม 3) เมตตามโนกรรม                              
4) สาธารณโภคี 5) สีลสามัญญตา และ 6) ทิฏฐิสามัญญตา 

ได้รับบทความ: 30 สิงหาคม 2565; แก้ไขบทความ: 5 กันยายน 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 6 กันยายน 2565 
Received: August 30, 2022; Revised: September 5, 2022; Accepted: September 6, 2022 



  วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 229 

 ปีที่ 8  ฉบับที่ 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

3. การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย หลักสาราณียธรรม เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้ระลึก
ถึงกันผูกพันเชื่อมโยงกันไว้ด้วยน้ าใจ โดยการประยุกต์ใช้ในงานสาธารณสงเคราะห์ใน 5 ด้าน 
คือ ด้านการพัฒนาจิตใจ ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านการส่งเสริมการศึกษา ด้านการท านุบ ารุง
ประเพณีวัฒนธรรม และด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัย เพื่อให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

ค าส าคัญ: หลักสาราณียธรรม, งานสาธารณสงเคราะห์, คณะสงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1)  to study the concept of 

public welfare of the Sangha in Peng Dang District, Kedah State, Malaysia,                                  
2 ) to study the Sārānīyadhamma Principle (Dharma is a memorial to each 
other) appearing in the Buddhist scriptures, and 3) to apply the Sārānīyadhamma 
Principle in the public service work of the Sangha in Pen Dang District, Kedah 
State, Malaysia. It is qualitative research, focuses on document studies and in-
depth interviews.  

The research results found that: 
1. The concept of public welfare of the Sangha in Peng Dang 

District, Kedah State, Malaysia. The public works is a work to help people and 
society who face various problems. It is the help of various objects and also 
with the right knowledge for a good life. It helps society to be self-reliant and 
change life for the better. 

2. The Sārānīyadhamma Principle appeared in the Buddhist scriptures. 
It is a doctrine that makes us know each other's generosity, making others 
understand more for coexistence in unity, there are 6 things: 1) Mettākayakamma 
(doing good to each other) 2) Mettāvacīkamma (saying nice things to each other) 
3) Mettāmanokamma (thinking of good things for each other) 4) Sādhāranabhogī 
(share what is rightly earned) 5) Silasāmanyatā (Having equal virtue with 
fellow virgins both before and behind the scenes) 6) Dithisāmanyatā (have 
the same opinion). 

3. An Application of the Sārānīyadhamma principle in the public 
welfare work of the Sangha of Pen Dang District, Kedah State, Malaysia. The 
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Sārānīyadhamma principle help to remember each other and connect people 
with kindness by applying the Sārānīyadhamma principle in public welfare 
work in 5 issues, namely, mental development, community development, 
educational promotion, concerning the preservation of cultural traditions and 
helping to the victims, in order to make the operation more efficient. 

Keywords: Sārānīyadhamma Principle, Public Welfare, The Sangha in Peng Dang District 
 
1. บทน า 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาเอกของโลกที่มีหลักค าสั่งสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ ความเป็นอยู่ ความนึกคิดของมนุษย์ในแทบทุกด้าน และที่ส าคัญ คือ 
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่มหาชน และเป็นการอนุเคราะห์ต่อชาวโลก โดยมี                                         
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นพระศาสดา เป็นผู้ทรง เปี่ยมไปด้วยพระปัญญาธิคุณ
พระวิสุทธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณ การบ าเพ็ญกรณียกิจของพระพุทธเจ้าและพระสาวก 
มีวัตถุประสงค์และขอบเขตกว้างขวาง ดังจะเห็นได้จากพุทธพจน์ตั้งแต่ครั้งแรกท่ีทรงส่งสาวก
ออกประกาศพระศาสนาว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์และ
ความสุขของชนเป็นจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่
ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: วิ.ม. (ไทย) 4/32/41) 
ถือเป็นแนวทางแห่งการสงเคราะห์เวไนยสัตว์โลกที่พระองค์ทรงมีความปรารถนาให้พระสงฆ์
สาวกได้ถือปฏิบัติเพ่ือการสาธารณสงเคราะห์แก่ชาวโลก พระสงฆ์สาวกจึงมีภาระหน้าที่                                  
อันส าคัญท่ีต้องให้การสงเคราะห์แก่ ประชาชนเพื่อให้พ้นจากความทุกข์ท้ังปวง 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่ชาวมาเลเซียเชื้อสายสยามในรัฐเคดาห์ ยอมรับ                                     
นับถือเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ เป็นสถาบันอันทรงคุณค่าที่ส าคัญที่สุดที่มีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิต
ของทุกคนพระพุทธศาสนามีอิทธิพลเป็นอันมากต่อความเชื่อและความประพฤติ  หรือการ
ด ารงชีวิตของชาวชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม เป็นที่มาของการถ่ายทอดวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีอันดีงาม จึงมีผลให้วิถีการด าเนินชีวิตของชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม 
ได้อาศัยค าสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นแบบอย่างเป็นเครื่องหล่อหลอมและขัดเกลานิสัย
ใจคอให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตน กล่าวได้ว่า เป็นเอกลักษณ์ของสังคมชาวสยามอันเป็นสิ่งดีงาม 
ตลอดจนถึงใช้หลักธรรมค าสอนมาเป็นแนวทางในการประพฤติและปฏิบัติท าให้วิถีชีวิตของ
ชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม ผูกพันอิงอาศัยพระพุทธศาสนามาตลอด จึงท าให้สังคมชาวสยาม
อยู่อย่างร่มเย็นสงบสุข มีความเมตตาความกรุณา มีน้ าใจเอื้ออาทรช่วยเหลือเกื้อกูลและความ
ปรารถนาดีต่อกันตลอดมา 
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วัดเป็นศูนย์กลางที่รวมจิตใจของประชาชนชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม โดยมี
พระสงฆ์ซึ่งเป็นตัวแทนของวัดเป็นผู้น าทางด้านจิตใจของประชาชน เป็นศูนย์รวมแห่งความ
ศรัทธาความเคารพนับถือ และที่ส าคัญ คือ ประชาชนมีความรู้สึกว่า พระสงฆ์เป็นผู้ฉลาด                                
มีสติปัญญาสามารถรอบรู้วิชาการต่าง ๆ สามารถช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแนะน าแก่
ชาวบ้านในคราวประสบปัญหาในเรื่องต่าง ๆ จนเป็นที่เคารพนับถือของทุกคนในสังคม ปัจจัย
ที่เชิดชูฐานะของพระสงฆ์ในสังคม คือ ความบริสุทธิ์ ความเสียสละบ าเพ็ญประโยชน์ และ
ความเป็นผู้น าทางสติปัญญา ในด้านการให้การศึกษา พระสงฆ์ จะท าการอบรม สั่งสอน 
แนะน าผู้อ่ืนให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยดี ซึ่งต้องอาศัยความรู้ทางโลกและทางธรรม เป็นการสืบต่อ
ประเพณีวัฒนธรรม ภาระหน้าที่ส าคัญของพระสงฆ์ที่มีต่อสังคมชาวมาเลเซียเชื้อสายสยาม 
คือ พระสงฆ์ท าหน้าที่สงเคราะห์ เป็นหลักงานสงเคราะห์นี้พระสงฆ์จะท าการสงเคราะห์
โดยตรงทางด้านจิตใจ เช่น การเป็นที่พ่ึงให้ความร่มเย็นทางด้านจิตใจ การสงเคราะห์บ ารุงขวัญ
ด้วยการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เพ่ือเป็นการประโลมจิตใจแก่ประชาชน ส่วนการสงเคราะห์
ทางด้านวัตถุนั้นก็มีโดยอ้อม เช่น การขอความร่วมมือในการท างานสาธารณประโยชน์หรือ
เชิญชวนให้น าสิ่งของมาบริจาคแก่ประชาชนที่ประสบภัยพิบัติ เป็นต้น 

การสาธารณสงเคราะห์ กล่าวได้ว่า เป็นงานส าคัญของคณะสงฆ์ ซึ่งมหาเถร
สมาคม (แห่งประเทศไทย) ได้ก าหนดหน้าที่ให้เจ้าคณะภาค เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ 
เจ้าคณะต าบล มีหน้าที่ควบคุมและส่งเสริมการรักษาความสงบเรียบร้อย การศาสนศึกษา 
การศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ และการสาธารณ
สงเคราะห์ในเขตการปกครองของตน ให้ด าเนินไปด้วยดี (ช าเรือง วุฒิจันทร์, 2541: 118)                                 
จะเห็นได้ว่า งานสาธารณสงเคราะห์เกื้อกูลแก่ประชาชนทั้งด้านจิตใจ และวัตถุ ตลอดจนด้าน
ต่าง ๆ เพ่ือช่วยบรรเทาความทุกข์ยากของประชาชน เป็นอีกบทบาทหนึ่งที่มีความส าคัญของ
พระสงฆ์  ด้ วย เหตุนี้  สั งคมชาวมาเล เซี ย เชื้ อสายสยามที่ นั บถือพระพุทธศาสนา                                               
จึงตั้งความหวังไว้กับพระสงฆ์ท่ีจะเข้ามาฟ้ืนฟูช่วยเหลือเยียวยาและเป็นขวัญก าลังใจให้แก่ทุก
คนในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยมีความตระหนักในงานสาธารณสงเคราะห์ที่จะเป็น
ประโยชน์แก่ชุมชน ซึ่งถือเป็นงานส าคัญอันและเป็นหัวใจหลักต่อความมั่นคงต่อสถาบัน
พระพุทธศาสนา จึงได้ตัดสินใจศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์
ของคณะสงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ให้มีความถูกต้องเหมาะสมดีงามอยู่
ในกรอบพระธรรมวินัย มีทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล น าไปปฏิบัติให้สอดคล้องในสังคม
ชาวมาเลเซียเชื้อสายสยามท้ังในปัจจุบันและอนาคต 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดหลักสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์อ าเภอเปิ้งดัง รัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย  
 2. เพ่ือศึกษาหลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 3. เพ่ือการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย  
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย
การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก มีข้ันตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่ศึกษา รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้  

2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ จากการสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) จากผู้เกี่ยวข้องในงานสาธารณสงเคราะห์ เป็นพระภิกษุ 10 รูป และคฤหัสถ์ 20 คน 
รวม 30 รูป/คน 

3.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และการสัมภาษณ์ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ศึกษามาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 

3.3 สรุป อภิปรายผล และแสดงข้อเสนอแนะ 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่องนี้ พบว่า 
4.1 แนวคิดหลักสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์อ าเภอเปิ้งดัง รัฐเคดาห์ 

ประเทศมาเลเซีย งานสาธารณสงเคราะห์ เป็นงานสงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชนและสังคมที่
ประสบปัญหาต่าง ๆ เป็นการสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของต่าง ๆ และด้วยความรู้ที่ถูกต้อง                                      
เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดี ช่วยให้สังคมสามารถพ่ึงพาตนเองและเปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทางที่ดีข้ึน 
 4.2 หลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หลักสาราณียธรรม 
เป็นหลักค าสอนที่ท าให้รู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันและกัน ท าให้เข้าใจคนอ่ืนมากขึ้น เพ่ือการ
อยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี มี 6 ประการ ได้แก่ 1) เมตตากายกรรม 2) เมตตาวจีกรรม                                    
3) เมตตามโนกรรม 4) สาธารณโภคี 5) สีลสามัญญตา และ 6) ทิฏฐิสามัญญตา 
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4.3 การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย หลักสาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้
ระลึกถึงกันผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไว้ด้วยน้ าใจ โดยการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงาน
สาธารณสงเคราะห์ใน 5 ด้าน คือ ด้านการพัฒนาจิตใจ ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านการ
ส่งเสริมการศึกษา ด้านการท านุบ ารุงประเพณีวัฒนธรรม และด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
เพ่ือให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

5.1 งานสาธารณสงเคราะห์ เป็นงานสงเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูลประชาชน และ
สังคมที่ประสบปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของต่าง ๆ หรือ
สงเคราะห์ด้วยธรรมะด้วยความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับชีวิตและการด าเนินชีวิตที่ดี 
และวิธีการสังคมสงเคราะห์เพ่ือช่วยเหลือประชาชนและสังคมให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้และ
มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มีส่วนช่วยในการพัฒนาชุมชนชาวพุทธให้เจริญก้าวหน้า 
สามารถสรุปได้เป็น 5 ประเด็น ได้แก่ 1) งานด้านการพัฒนาจิตใจ 2) งานด้านการพัฒนาชุมชน 
3) งานด้านการส่งเสริมการศึกษา 4) งานด้านการท านุบ ารุงประเพณีวัฒนธรรม และ                                 
5) งานด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของพระครูประภัสร์สิทธิคุณ 
(ประสิทธิ์ ปภสฺสโร) เรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ด้านการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ 
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด” พบว่า การศึกษากระบวนการท างานด้านสาธารณ
สงเคราะห์ของคณะสงฆ์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด พระสงฆ์มีการประยุกต์งาน
ด้านสาธารณสงเคราะห์ด้วยการช่วยเหลือสังคมอย่างต่อเนื่อง บทบาทการสาธารณ
สงเคราะห์จึงเป็นงานเกี่ยวกับการใช้อาคารสถานที่ภายในวัด ใช้เป็นที่ประชุมของหน่วยงาน
ราชการ เป็นที่ประชุมของชุมชนหมู่บ้าน ต าบลในท้องถิ่นเพ่ืออ านวยความสะดวกต่าง ๆ                                     
แก่ประชาชน หรือจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เช่น การช่วยเหลือเด็กก าพร้า เด็กเร่ร่อน 
เด็กที่มาจากครอบครัวยากจน นอกจากนี้ เจ้าอาวาสแบ่งที่วัดให้จัดตั้งสถานศึกษา สถานีอนามัย 
ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ หรือที่ตั้งของหน่วยราชการ ประปาประจ าหมู่บ้าน ตลอดจนถึงกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ เช่น เกิดอุทกภัยพระสงฆ์จัดการรวบรวมเครื่องอุปโภคบริโภคจาก                                  
ผู้มีจิตศรัทธาน าไปช่วยเหลือ ผู้ประสบภัย เพ่ือให้สังคมได้ปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ                                      
คือ ทาน ศีล ภาวนา (พระครูประภัสร์สิทธิคุณ (ประสิทธิ์ ปภสฺสโร), 2555: บทคัดย่อ) 

5.2 หลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หมายถึง หลักค าสอน
ในพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยการช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยา
อาการสุภาพอ่อนโยน เคารพนับถือกัน ช่วยบอกกล่าวสิ่งที่เป็นประโยชน์ ช่วยสั่งสอนแนะน า
ตักเตือนกันด้วยความหวังดี มีวาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าละลับหลัง 
เป็นหลักค าสอนที่ท าให้รู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันและกัน ท าให้เข้าใจคนอ่ืนมากขึ้น ซึ่งเป็น
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แนวทางที่ดีในการอยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี ทุกคนควรน ามาปฏิบัติเพ่ือท าให้เกิดผลดีแก่
ทุกคน ประกอบด้วยองค์ธรรม 6 ประการ คือ 1) เมตตากายกรรม คือ การแสดงออกถึง
ความเมตตาทางกายแก่เพ่ือนในสังคมเดียวกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ช่วยเหลือกิจธุระของ
หมู่คณะด้วยความเต็มใจ 2) เมตตาวจีกรรม คือ การแสดงออกถึงความเมตตาปรารถนาดีต่อ
กันทางวาจาต่อเพ่ือนร่วมสังคม 3) เมตตามโนกรรม คือ การตั้งจิตเมตตาปรารถนาดีต่อกัน
กับเพ่ือนร่วมสังคมร่วมหมู่คณะเดียวกัน มีจิตปรารถนาดีทั้งต่อหน้าและลับหลัง คิดท าแต่สิ่งที่
ดีมีประโยชน์ต่อกัน มองกันในแง่ดีไม่มีความระแวงสงสัยซึ่งกันและกัน 4) สาธารณโภคี คือ 
การรู้จักแบ่งปันช่วยเหลือเจือจาน แม้ว่าจะเป็นสิ่งของเล็กน้อย แต่เป็นสิ่งที่ได้มาโดยชอบธรรม 
ก็ไม่ควรหวงไว้แต่ผู้เดียว น ามาให้ได้มีส่วนร่วมบริโภคใช้สอยร่วมกัน  5) ศีลสามัญญตา คือ 
จะต้องมีศีล มีความประพฤติเสมอเหมือนกับบุคคลที่ร่วมในสังคมหมู่เดียวกัน ไม่ท าตนให้เป็น
ที่รังเกียจของหมู่คณะ เคารพกฎเกณฑ์ระเบียบของสังคม 6) ทิฎฐิสามัญญตา คือ จะต้องมี
ความเห็นที่ดีงามเสมอเหมือนกับผู้อ่ืนในสังคมเดียวกันมีความเห็นชอบร่วมกันในข้อที่เป็น
หลักการที่จะน าไปสู่การขจัดปัญหา มิใช่เป็นความเห็นที่ก่อให้เกิดปัญหา ต้องยอมรับความ
คิดเห็นของคนหมู่มากแม้จะไม่ถูกใจก็ตาม สอดคล้องกับการศึกษาของพระสมุห์สมพล ฐานวุฑฺโฒ 
(ข าพูล) (2559: บทคัดย่อ) เรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนตามหลักสาราณีย
ธรรมในเขตเทศบาลต าบลหาดกรวด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์” พบว่า ด้านเมตตา
กายกรรม พระสงฆ์มีความเอ้ือเฟ้ือในการพัฒนาชุมชนมีความสัมพันธ์กับชุมชนด้วยดีเสมอมา
ท างานโดยเห็นแก่ประโยชน์ของชุมชนเป็นหลัก ด้านเมตตาวจีกรรม พระสงฆ์พูดให้ข้อคิด
และค าแนะน าต่าง ๆ ด้วยวาจาไพเราะ อ่อนหวานและให้การสนับสนุนกิจกรรมที่มีการ
พัฒนาชุมชนอย่างเสมอ ด้านเมตตามโนกรรม พระสงฆ์คิดและหาแนวทางวิธีการต่าง ๆ ที่จะ
พัฒนาชุมชนโดยยึดน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้โดยมีวัดเป็นศูนย์แหล่งเรียนรู้โดยไม่คิดหา
ผลประโยชน์ใด ๆ ด้านสาธารณโภคี พระสงฆ์ได้ให้ความร่วมมือกับชุมชนให้ความสะดวกใน
การมาขอใช้สถานที่กับทุก ๆ หมู่บ้ านในชุมชนที่มาขอใช้สถานที่ ในการจัดกิจกรรม                                            
ด้านสีลสามัญญตา พระสงฆ์มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมภายในชุมชนเช่นหมู่บ้านรักษา 
ศีลห้า มีการส่งพระไปสอนอบรมนักเรียนตามโรงเรียนและหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน 
ด้านทิฏฐิสามัญญตา พระสงฆ์มีการคิดและร่วมวางแผนหาแนวทางร่วมกับชุมชนในการหา
แนวทางการพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญน่าอยู่โดยเน้นด้านการมีส่วนร่วมมีความเห็นไปใน
ทิศทางเดียวกันและร่วมกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของชุมชน 

5.3 การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์  ประเทศมาเลเซีย  พบว่า หลักสาราณียธรรม 6 ประการ                                         
เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญของการน ามาประยุกต์ใช้ในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะ
สงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย โดยสามารถน ามาประยุกต์ใช้พัฒนาในจุดที่
ควรพัฒนาให้ดีขึ้นใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการพัฒนาจิตใจ ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านการ
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ส่งเสริมการศึกษา ด้านการท านุบ ารุงประเพณีวัฒนธรรม และด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
การน าหลักสาราณียธรรมมาประยุกต์ใช้ปรับแก้จุดที่ควรพัฒนาให้ดีขึ้น จากการศึกษา ท าให้
ทราบว่า คณะสงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ได้น าหลักสาราณียธรรม 6                                 
มาประยุกต์ใชในการปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ ช่วยให้การปฏิบัติงานบรรลุผลส าเร็จที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนั้น ยังช่วยให้ชุมชนชาวพุทธในอ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย มีความรักใคร่ปรองดอง มีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและมี
คุณภาพชีวิตที่ ดีขึ้น  สอดคล้องกับการศึกษาของพระครูวิธานสุตาภรณ์  สมาจาโร                                      
(มั่นประสงค์) (2556: บทคัดย่อ) เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการปฏิบัติ
หน้าที่ของบุคลากรที่ว่าการอ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย” ผลการวิจัยพบว่า ด้านเมตตา
กายกรรม เจ้าหน้าที่ควรท างานบริการประชาชนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ควรให้ความ
เอ้ือเฟ้ือต่อประชาชนที่มาขอรับบริการ ตั้งใจปฏิบัติงานตามหน้าที่อย่างดียิ่งไม่เลือกปฏิบัติต่อ
ผู้มาขอรับบริการ ด้านเมตตาวจีกรรม เจ้าหน้าที่ควรใช้วาจาสุภาพ เอ้ือเฟ้ือมีไมตรีจิต
เหมาะสมต่อผู้มาขอรับบริการ ด้านเมตตามโนกรรม เจ้าหน้าที่ควรสร้างจิตส านึกการท างาน
ด้วยความมีน้ าใจที่ดีต่อผู้มาขอรับบริการ โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อส่วนรวมเป็นส าคัญ 
ด้านสาธารณโภคี เจ้าหน้าที่ควรใช้งบประมาณของรัฐอย่างคุ้มค่าเพ่ือช่วยเหลือบรรเทาทุกข์
บ ารุงสุขแก่ประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อนอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม ด้านสีลสามัญญตา 
เจ้าหน้าที่ควรปฏิบัติหน้าที่ตามระเบียบวินัยข้อบังคับของหน่วยงานและองค์กร กระท าตัวให้
เป็นที่ศรัทธาของประชาชนและสังคมส่วนรวม ด้านทิฏฐิสามัญญตา เจ้าหน้าที่ควรเคารพ
ความคิดเห็นของเพ่ือนสหธรรมิก และประชาชนที่เข้ามาขอรับการบริการ เปิดโอกาสให้
ประชาชนเข้าร่วมประชุม รับฟังปัญหาและรับฟังค าแนะน าต่าง ๆ จากผู้น าเพ่ือปรับปรุง
แก้ไขในส่วนที่บกพร่อง จะได้น าไปพัฒนาตนเองและองค์กรให้เจริญรุ่งเรืองไปในทางที่
ถูกต้องและเป็นธรรมต่อสังคมส่วนรวม 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในงานสาธารณสงเคราะห์
ของคณะสงฆ์อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ควรจัดท าเอกสารเกี่ยวกับงานสาธารณสงเคราะห์แจกจ่ายแก่ชุมชน 
2. ควรจัดท าเอกสารเกี่ยวกับการปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ตามหลัก                                    

สาราณียธรรมแจกจ่ายแก่ชุมชน 
6.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. ผู้เกี่ยวข้องกับงานสาธารณสงเคราะห์ควรจัดอบรมให้ทุกคนมีความ
เข้าใจอย่างถูกต้องในงานสาธารณสงเคราะห์ 
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2. จัดอบรมประชาชนให้มีความเข้าใจในหลักสาราณียธรรมที่เป็นประโยชน์
ต่องานสาธารณสงเคราะห์ในชุมชน 

3. จัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานสาธารณสงเคราะห์ของชุมชน 
4. จัดตั้งกองทุนเพ่ือการช่วยเหลือผู้ประสบความยากล าบากในการด าเนินชีวิต  

6.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทราบว่า ยังมีประเด็นที่น่าสนใจศึกษาเพ่ือท าวิจัย

ต่อไป ดังนี้ 
1. ศึกษาบทบาทการปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์รัฐเคดาห์ 

ประเทศมาเลเซีย ในยุคนิวนอร์มอล (New Normal) 
2. ศึกษาวิเคราะห์การปรับตัวของคณะสงฆ์ประเทศมาเลเซียในการ

ปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ในยุคหลังโควิด-19 
3. ศึกษาวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของคณะสงฆ์รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 

ในการปฏิบัติงานส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนาในสังคมปัจจุบัน  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์  ประเทศมาเลเซีย 2) ศึกษาหลักพุทธกิจที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา และ 3) การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุ
สยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสาร และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศ

มาเลเซีย การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลในมิติต่าง ๆ                               
จากสภาพเดิม ๆ ให้ดีขึ้น ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เป็นการเรียนรู้และเขาใจความจริงของ
ชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

2. หลักพุทธกิจที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  หลักพุทธกิจ หมายถึง 
หลักการที่เป็นกิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญประจ าวัน มี 5 อย่าง คือ 1. เวลาเช้า เสด็จ
ออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ 2. เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม 3. เวลาค่ า ทรงประทานโอวาทแก่ 
พระภิกษุ 4. เวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา และ 5. เวลาเช้ามืด ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่

ได้รับบทความ: 30 สิงหาคม 2565; แก้ไขบทความ: 5 กันยายน 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 6 กันยายน 2565 
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ควรเสด็จไปโปรด พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ 5 ประการนี้ เป็นกิจวัตรประจ าวันมิได้
ว่างเว้นตลอด 45 พรรษา  

3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย หลักพุทธกิจ เป็นหลักกิจวัตรที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญประจ าวัน                                              
โดยสามารถน ามาเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามใน
รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ใน 4 ด้าน คือ ด้านกาย ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา                             
เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ค าส าคัญ: หลักพุทธกิจ, ภิกษุสยาม, การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1)  to study the concept of 

developing the quality of life of Siam’s monks in Kedah, Malaysia, 2) to study 
the Buddha’s Conduct (Buddhakij) appearing in the Buddhist scriptures, and                                        
3) to apply the Buddha’s Conduct (Buddhakij) in developing the Quality of Life 
of Siam’ s Monks in Kedah, Malaysia. It is qualitative research, focuses on 
document studies and in-depth interviews.  

The research results found that: 
1. The concept of developing the quality of life of Siam’s monks in 

Kedah, Malaysia. Developing the quality of life is the development of the 
quality of life of people in different dimensions from their original condition 
to be better both physically and mentally. It is learning and understanding 
the truth of life that is constantly changing to be able for living happily in society. 

2. The Buddha’ s Conduct ( Buddhakij)  appearing in the Buddhist 
scriptures. The Buddha’ s Conduct ( Buddhakij)  refers to the five routine 
principles that the Buddha practiced daily, namely: 1) in the morning, he goes 
out to offer alms to helps the world citizen; 2) in the evening, he teaches the 
Dhamma; 3) in the late evening, he gives sermons to monks; 4) midnight,                                
he answered the question of the angels, and 5) in the early morning, he 
examined the creatures that should be visited. The Buddha performed these 
five activities as a daily routine that had not been spared for 45 years. 

3. An Application of the Buddha’s Conduct (Buddhakij) in Developing 
the Quality of Life of Siam’s Monks in Kedah, Malaysia. The Buddha’s Conduct 



  วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 239 

 ปีที่ 8  ฉบับที่ 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

(Buddhakij) is the Buddha's activities daily routines that the Buddha performs 
can be used as an applied guideline for developing the quality of life of 
Siam’s monks in Kedah, Malaysia in four aspects namely physical, moral, 
mental and intellectual for a good quality of life. 

Keywords: The Buddha’s Conduct (Buddhakij), Siam’s Monks, Developing the 
Quality of Life 
 
1. บทน า 

พระพุทธศาสนาด ารงคงอยู่มาจนถึงสมัยปัจจุบัน ด้วยอาศัยเหล่าภิกษุสาวกของ
พระพุทธเจ้าที่ได้สละบ้านเรือนออกบวชเพ่ือสืบทอดพระศาสนา ด้วยการประพฤติปฏิบัติ
ชอบตามพระธรรมวินัย เผยแผ่พระธรรมค าสอนให้แพร่หลายตามแนวทางขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยไม่บกพร่องต่อข้อวัตรปฏิบัติอันเป็นกิจวัตรที่พึงท า เพ่ือความ
เลื่อมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่คอยให้การอุปถัมภ์บ ารุงด้วยปัจจัยสี่สืบต่อกันมาสองพัน
หกร้อยกว่าปี ในสมัยพุทธกาลตลอดระยะเวลาที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธจริยาวัตรด้วย
การเสด็จไปแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์จนได้ดวงตาเห็นธรรมและพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร                                     
ส่วนธรรมะที่พระองค์ทรงแสดงนั้น ก็เพ่ือขัดเกลาจิตใจของหมู่ชนให้บริสุทธิ์ขึ้นไปตามล าดับ                                   
จากธรรมะขั้นต่ าไปสู่ขั้นสูง จนในที่สุดมีบุคคลได้ดวงตาเห็นธรรมหรือบรรลุธรรมตาม
พระองค์เป็นจ านวนมาก  

การปฏิบัติพุทธจริยาวัตรของพระพุทธเจ้า ในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นศาสดาเอก
ของโลก ตามพุทธประเพณีอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เพ่ือได้โปรดเวไนยสัตว์ ซึ่งเรียกว่า                                              
“พุทธจริยา 3 โดยสรุป คือ (1) พระจริยาที่เป็นประโยชน์แก่ชาวโลก (โลกัตถจริยา) เช่น                                        
การเสด็จจาริกไปประกาศธรรมในที่ต่าง ๆ ทรงชี้ทางบรรเทาทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต์ ชี้ทางพระ
นฤพาน ให้พ้นโศกวิโยคภัย (2) พระจริยาที่เป็นประโยชน์แก่พระประยูรญาติ (ญาตัตถจริยา) 
คือ การอนุเคราะห์พระประยูรญาติโดยเสด็จไปโปรดแนะน าให้เห็นทางสว่างได้ออกบวชและ
ได้บรรลุธรรม (3) พระจริยาที่เป็นประโยชน์ในฐานะที่เป็นพระพุทธเจ้า (พุทธัตถจริยา)                                               
เช่น ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจประจ าวัน ทรงบัญญัติพระวินัยเพ่ือเป็นหลักปกครองสงฆ์ ”                                                     
(พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9 ราชบัณฑิต), 2551: 679) 

พุทธจริยามีความส าคัญเป็นพุทธกิจประจ าวันของพระพุทธเจ้า แบ่งออกเป็น                                      
5 ประการ คือ 1) ปุเรภัตตกิจ ได้แก่ เวลาเช้า พระพุทธเจ้าเสด็จออกบิณฑบาตเพ่ือบ าเพ็ญ
ประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน บางครั้งเสด็จพระองค์เดียว บางครั้งแวดล้อมไปแล้วด้วยภิกษุสงฆ์                                  
การเสด็จออกบิณฑบาตนี้ เป็นโอกาสที่จะได้พบปะกับประชาชนชั้นต่าง ๆ และทรงแสดงธรรม
โปรดด้วย 2) ปัจฉาภัตตกิจ ได้แก่ หลังจากท าภัตตกิจเสร็จแล้วพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่
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บุคคลต่าง ๆ ทั้ งคฤหัสถ์และบรรพชิตที่ เดินทางมาเพ่ือทูลถามปัญหาและฟังธรรม                                      
3) ปุริมยามกิจ ได้แก่ กิจในปฐมยาม คือ ยามที่หนึ่งแห่งราตรี พระพุทธเจ้าทรงให้โอวาทแก่
ภิกษุทั้งหลาย กล่าวคือ ทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุสงฆ์และทรงแนะน า หรือทรงแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 4) มัชฌิมยามกิจ ได้แก่ กิจที่ทรงท าในยามอันมีในท่ามกลาง                                   
คือ เมื่อสิ้นสุดกิจในปฐมยาม ภิกษุทั้งหลายถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วหลีกไป                                                   
เหล่าเทวดาในหมื่นโลกธาตุเมื่อได้โอกาสต่างก็พากันเข้าเฝ้าทูลถามปัญหาตามที่ตนเตรียมมา 
พระผู้มีพระภาคทรงตอบปัญหาแก่เทวดาเหล่านั้นในมัชฌิมยามผ่านไป 5) ปัจฉิมยามกิจ 
ได้แก่ พุทธกิจที่ทรงบ าเพ็ญในยามสุดท้าย ทรงแบ่งกิจในปัจฉิมยามเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1
ทรงยับยั้งอยู่ด้วยเสด็จจงกรม ส่วนที่ 2 ทรงส าเร็จสีหไสยาสน์ โดยพระปรัศเบื้องขวา ส่วนที่ 3 
ทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ เพ่ือพิจารณาว่าควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่” (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539: องฺ เอกก. อ. (ไทย) 32/61/113) 

การประพฤติตามหลักพุทธกิจสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของภิกษุสยาม เพ่ือให้เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ท าให้พุทธศาสนิกชนเกิด
ความเลื่อมใส เคารพศรัทธา การด าเนินชีวิตอยู่ในสมณะเพศจะมีความสุขสงบร่มเย็นไปสู่
เป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพานได้โดยต้องประพฤติตามปฏิปทา ประพฤติอยู่ในหลัก                                           
พุทธจริยาวัตรของพุทธเจ้า 5 ประการ ได้แก่ 1) เวลาเช้า ออกบิณฑบาต (บ าเพ็ญประโยชน์
แก่บุคคลทั่วไป) 2) เวลาบ่ายทรง แสดงธรรมแก่บุคคลต่าง ๆ ทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต                                        
(เพ่ือแสดงธรรมและตอบปัญหา) 3) เวลาค่ า ทรงให้โอวาทแก่ภิกษุทั้งหลาย (แสดงธรรมและ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ เกี่ยวกับข้ออรรถข้อธรรม) 4) เวลาเที่ยงคืน ตอบปัญหาเทวดา                                       
(เหล่าเทวดาหมื่นโลกธาตุเข้าเฝ้าทูลถามปัญหาต่าง ๆ ที่เตรียมมา) 5) เวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดู
หมู่สัตว์ที่จะเสด็จไปแสดงธรรมโปรดด้วยข่ายพุทธญาณ พุทธกิจ 5 ประการนี้ จึงเป็น
แบบอย่างของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ที่ทรงบ าเพ็ญประโยชน์ยิ่งใหญ่มหาศาลสืบต่อกันมา 
การที่พระสงฆ์เราจะพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่ดีงามได้นั้น จ าเป็นต้องอาศัยครูบาอาจารย์
ที่ดีมาเป็นแบบอย่างโดยประพฤติปฏิบัติตามปฏิปทาที่ท่านได้ประพฤติมา พระพุทธเจ้าจึง
เป็นบรมครูที่ดีเลิศของเหล่าสาวก ตลอดทั้งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เพ่ือตนเองจะได้เป็น
บุคคลที่มีคุณค่าด้วยการบ าเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลกทั่วไป บ าเพ็ญประโยชน์แก่ญาติของตน 
และบ าเพ็ญประโยชน์ให้กับตนเอง จะท าให้ตนเองและสังคมอยู่ดีมีสุขสงบร่มเย็น เพราะพระธรรม
ย่อมปกป้องคุ้มครองบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตามธรรม ผู้ปฏิบัติย่อมจักไม่ตกต่ าไปสู่อบายภูมิ 
หากพระภิกษุสยามได้น าหลักพุทธกิจไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตแล้ว คุณภาพชีวิตย่อมดี
ขึ้นไปด้วยคุณธรรมต่าง ๆ เป็นพระสงฆ์ที่มีคุณงามความดี เป็นเนื้อนาบุญของญาติโยม 

ในสังคมปัจจุบันที่โลกก าลังเปลี่ยนแปลงทางด้านวัตถุ มีการพัฒนาเทคโนโลยีอัน
ทันสมัยเกิดขึ้นตลอดเวลา แต่ศีลธรรมในจิตใจของคนในสังคมก าลังเสื่อมถอยลงทุกขณะ 
แม้แต่พระภิกษุสงฆ์บางรูปในยุคปัจจุบัน ก็ด าเนินชีวิตและมีคุณภาพชีวิตที่แตกต่างไปจาก
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พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล พระสงฆ์ในยุคพุทธกาล เมื่อบรรพชาอุปสมบทแล้ว ก็ตั้งใจศึกษา
คันถธุระและวิปัสสนาธุระจนส าเร็จมรรคผลนิพพาน จากนั้นก็ออกจาริกไปตามสถานที่ต่าง ๆ 
เพ่ือท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยจาริกไปแสดงธรรมโปรดชาวเมืองได้บรรลุธรรมตาม
เป็นจ านวนมาก แม้แต่เวลาบิณฑบาตก็ยังศรัทธาให้เกิดแก่ผู้พบเห็น จนต้องตามไปถามธรรม
ฟังธรรมและออกบวชตามธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา แต่ในยุคปัจจุบัน พระสงฆ์บางรูปเมื่อ
บวชเข้ามาแล้ว ลืมพระจริยาวัตรที่พระพุทธองค์ทรงกระท าไว้เป็นตัวอย่างในพุทธกิจนั้น 
ปัญหา ก็คือ พระสงฆ์ไม่สนใจเที่ยวบิณฑบาต ไม่แสดงธรรมโปรดแก่ญาติโยม หรือแม้แต่ญาติ
โยมบางกลุ่มก็ไม่ค่อยสนใจฟังธรรม จะเป็นเพราะว่า ญาติโยมไม่อยากฟังธรรม หรือว่า
พระสงฆ์ไม่มีประสิทธิภาพในการแสดงธรรม จึงท าให้ญาติโยมไม่อยากเข้าวัดฟังธรรมไม่ค่อย
ท าบุญตักบาตร หรือเป็นเพราะยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป  

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการประยุกต์หลัก
พุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยาม รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เพ่ือให้ภิกษุ
สยามได้ตระหนักถึงความส าคัญของหลักพุทธกิจ อันเป็นแนวทางการปฏิบัติพระจริยวัตรของ
พระพุทธองค์ แล้วน ามาประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีงาม พร้อมทั้งเป็น
แบบอย่างให้ชาวพุทธในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและ
สืบทอดพระพุทธศาสนาให้ด ารงยั่งยืนต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย 

2. เพื่อศึกษาหลักพุทธกิจที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
3. เพ่ือประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ 

ประเทศมาเลเซีย  
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย

การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก มีข้ันตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
3.1 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่ศึกษา รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้  
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2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ จากการสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) จากผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 

3.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1) รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และการสัมภาษณ์ 
2) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ศึกษามาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 

3.3 สรุป อภิปรายผล และแสดงข้อเสนอแนะ 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากการวิจัยได้ดังนี้ 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศ

มาเลเซีย พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลในมิติต่าง ๆ 
ให้ดีขึ้น เป็นการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตจากสภาพเดิม ๆ ให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งที่เกี่ยวข้องกับทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ เป็นการปฏิบัติที่ดีต่ อ
สุขภาพกายสุขภาพใจ อันส่งผลให้เกิดความสงบ รู้จักปล่อยวาง เข้าใจความจริงของชีวิตที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ทั้งเพ่ือสร้าง
ประโยชน์ให้แก่ตนเอง บุคคลรอบข้าง และแก่สังคม 

2. หลักพุทธกิจที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า หลักพุทธกิจ หมายถึง 
หลักการที่เป็นกิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญประจ าวัน มี 5 อย่าง คือ 1. เวลาเช้าเสด็จ
ออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ 2. เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม 3. เวลาค่ า ทรงประทานโอวาทแก่ 
พระภิกษุ 4. เวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา และ 5. เวลาเช้ามืด ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่
ควรเสด็จไปโปรด พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ 5 ประการนี้ เป็นกิจวัตรประจ าวันมิได้
ว่างเว้นตลอด 45 พรรษา  

3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามใน                                      
รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย พบว่า หลักพุทธกิจ เป็นหลักการส าคัญที่แสดงให้เห็นถึง                                       
กิจวัตรประจ าวัน 5 ประการ ของพระพุทธเจ้าที่ทรงบ าเพ็ญตลอดระยะเวลา 45 พรรษา                                                      
เป็นหลักการที่มีความส าคัญอย่างยิ่งของการน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย โดยสามารถน ามาประยุกต์ใช้พัฒนาในจุดที่ควร
พัฒนาให้ดีขึ้นใน 4 ด้าน ได้แก่ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิต และการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา การน าหลักพุทธกิจ
มาประยุกต์ใช้พัฒนาในจุดที่ควรพัฒนาให้ดีขึ้นนี้ จากการศึกษาท าให้ทราบว่า ภิกษุสยามใน
รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ได้น าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน 
ช่วยให้การด าเนินชีวิตมีความสุขสงบ สามารถปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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นอกจากนั้น ยังช่วยให้ชาวพุทธในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย มีแบบอย่างในการด าเนินชีวิต
ที่ดีงาม มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์และมีจิตใจมั่นคงในพระพุทธศาสนา  

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศ
มาเลเซีย การพัฒนาคุณภาพชีวิต ถือเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลในมิติตต่าง ๆ 
ใหดีขึ้น เป็นการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ในสภาพเดิม ๆ ให้มีความทันสมัยมาก
ขึ้น ทั้งที่เกี่ยวข้องกับทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ ถือเป็นการปฏิบัติที่ดีต่อสุขภาพกาย
สุขภาพใจ อันส่งผลให้เกิดความสงบ รู้จักปล่อยวาง เข้าใจความจริงของชีวิตที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ทั้งเพ่ือสร้าง
ประโยชน์ให้แก่ตนเอง บุคคลรอบข้าง และแก่สังคม ภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
สามารถน าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดการพัฒนาใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ด้านศีล 
ด้านจิต และด้านปัญญา สอดคล้องกับการศึกษาของกันยา วงศชัยวัฒน์ เรื่อง “แนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังเกษียณอายุ” พบว่า 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลัง
เกษียณอายุ คือ การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมดังกล่าวในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ือแก ้ไข
ปัญหาของผู้สูงอายุหลังเกษียณอายุทั้ง 4 ด้าน ด้านร่างกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน ์ 
ออกก าลังกายเป็นประจ า พักผ่อนให้เพียงพอ ตรวจสุขภาพประจ าปี  เจ็บป่วยรีบรักษา                                     
ด้านจิตใจ ปฏิบัติสมาธิ บ าเพ็ญเพียรภาวนาท าจิตให้สงบ ปล่อยวางในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนของเรา 
มีคุณธรรมเปี่ยมด้วยความเมตตาต่อผู้อ่ืน มีความสุข ด้านสังคมและครอบครัว ประพฤติตน
อยู่ในศีลไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน แบ่งปันทรัพย์สินให้ลูกหลานและให้ทานแก่ผู้ยากไร้ สร้างศรัทธา
ในตนให้เป็นที่รักที่นับถือของลูกหลานและสังคมในการท าประโยชน์และสร้างคุณงามความดี
ต่อสังคม ด้านปัญญา รู้เท่าทันโลกและเหตุการณ์ปัจจุบัน ด าเนินชีวิตด้วยสติปัญญา พ่ึงพา
ตนเองได้อยู่อย่างพอเพียง ไม่ประมาทในการใช้จ่าย รู้จักการออมทรัพย์และการคบเพ่ือน
กัลยาณมิตร (กันยา วงศ์ชัยวัฒน์, 2560: บทคัดย่อ) 

2. หลักพุทธกิจที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า หลักพุทธกิจ หมายถึง 
หลักการที่เป็นกิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญประจ าวัน มี 5 อย่าง คือ 1. เวลาเช้าเสด็จ
ออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ 2. เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม 3. เวลาค่ า ทรงประทานโอวาทแก่ 
พระภิกษุ 4. เวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา และ 5. เวลาเช้ามืด ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่
ควรเสด็จไปโปรด พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ 5 ประการนี้ เป็นกิจวัตรประจ าวันมิได้
ว่างเว้นตลอด 45 พรรษา ทรงกระท าตามหน้าที่ของพระพุทธเจ้าครบถ้วนด้วยพระเมตตาคุณ 
พระมหากรุณาคุณ และพระบริสุทธิคุณ เพ่ืออนุเคราะห์สงเคราะห์หมู่เวไนยสัตว์อย่างเสมอ
ภาคเท่าเทียม ไม่เลือกชั้นวรรณะ สอดคล้องกับการศึกษาของพระประเสริฐศักดิ์ ธีรธมฺโม 
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(เลาหะปาเลศ) เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พุทธกิจในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเมือง                                              
สาวัตถี” พบว่า 1) พระพุทธเจ้าทรงประสบผลส าเร็จอย่างสูงในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ด้วยการวางรากฐานในการเผยแผ่โดยการบ าเพ็ญพุทธกิจประจ าวัน 5 ประการในทุก ๆ วัน 
เพราะทรงมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในการเผยแผ่พระศาสนา มีการวางแผนงานอย่างเป็นระบบ
และมีประสิทธิภาพในด้านต่าง ๆ เช่น การบริหารจัดการในด้านเวลา บุคลากร และองค์กรซึ่ง
ทรงบ าเพ็ญควบคู่กันไป พระพุทธองค์ทรงบริหารจัดการได้อย่างสอดประสานเป็นหนึ่ง
เดียวกับพุทธกิจประจ าวันทั้ง 5 ประการ จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นที่รู้จักและแผ่
ขยายออกไปในแคว้นต่าง ๆ ของอินเดียได้นั้น เพราะเป็นผลส าเร็จที่เกิดจากการบ าเพ็ญ                                            
พุทธกิจประจ าวันที่มีประสิทธิภาพนี้เอง 2) พระพุทธเจ้าทรงเป็นบรมครูของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย พุทธกิจการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าทั้ง 5 ประการนั้น                                   
เป็นแบบอย่างที่ทรงคุณค่า ซึ่งเราสามารถน าเอารูปแบบ วิธีการ หลักธรรม มาใช้เป็นหลัก
ควบคู่กันไปได้อย่างกลมกลืนในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และในการด าเนินงานในองค์กร
ต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลให้ประสิทธิภาพของการท างานและการด าเนินชีวิตมีความราบรื่น                                           
มีระเบียบวินัย สามารถพัฒนาจิตใจและแก้ปัญหาได้ด้วยสันติวิธี 3) พุทธกิจในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในเมืองสาวัตถีนั้น กล่าวได้ว่า ประสบความส าเร็จอย่างยิ่ง อันเป็นผลมาจาก
การทรงงานในหลาย ๆ ด้าน เช่น การเผยแผ่ การบริหารและการก ากับดูแลคณะสงฆ์                                      
ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบริหารจัดการด้านเวลาได้อย่างลงตัว โดยทรงบ าเพ็ญพุทธกิจประจ าวัน
เป็นงานหลักและทรงงานด้านต่าง ๆ ควบคู่กันไป กล่าวคือ ทรงบริหารจัดการงานหลักและ
งานรองได้อย่างสอดประสานกันลงตัว ท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเมืองสาวัตถีมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีพุทธบริษัท 4 บรรลุธรรมมากมาย จึงได้ชื่อว่า เป็นเมืองแห่ง
พระอรหันต์ และสาวัตถีเป็นเมืองศูนย์กลางของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยนั้น                                          
(พระประเสริฐศักดิ์ ธีรธมฺโม (เลาหะปาเลศ), 2560: บทคัดย่อ) 

3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย พบว่า การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุ
สยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย เป็นการเสนอแนวคิดเพ่ือน าหลักการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของพระพุทธองค์มาเป็นกรอบแนวทางของการปฏิบัติตนของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย  เพ่ื อให้มี การด ารงตนและมีคุณภาพชีวิ ตที่ ดี  เกิดประโยชน์ต่ อ
พระพุทธศาสนาและพุทธศาสนิกชน การน าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย สามารถน ามาประยุกต์ใช้พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใน 4 ด้าน ได้แก่ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล                               
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิต และการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา สอดคล้องกับ
การศึกษาของจรูญ เวชกามา ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ พุทธกิจในการประกาศ
พระพุทธศาสนาในพรรษาที่ 7” ผลการวิจัยพบว่า พุทธกิจ เป็นกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญ
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การงานที่พระพุทธเจ้าทรงกระท า 5 อย่างเป็นปกติหรือเป็นกิจวัตรในแต่ละวันและปฏิบัติ
ตลอดระยะเวลา 45 พรรษา ซึ่งการปฏิบัติพุทธกิจนี้ ถือเป็นหน้าที่ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ที่มีต่อเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเหมือนกันทุกพระองค์                                         
โดยอาศัยพุทธคุณ คือ พระปัญญาคุณ เป็นหลักจึงท าให้พระพุทธเจ้ามีความถึงพร้อมแห่ง
ประโยชน์ตน ทรงบ าเพ็ญประโยชน์ส่วนพระองค์เสร็จสมบูรณ์แล้ว และต้องอาศัยพุทธคุณ 
คือ พระกรุณาคุณ เป็นหลัก จึงมีการปฏิบัติเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ทรงบ าเพ็ญพุทธจริยาเพ่ือ
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน การประกาศพระพุทธศาสนาในพรรษาที่ 7 หลังจากแสดงยมกปาฏิหาริย์
ให้เป็นที่ปรากฏแล้ว พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงเสด็จจากจงกรมแก้วที่นิรมิตขึ้น
เหนือยอดไม้คัณฑามพฤกษ์ ก้าวพระบาทขวาเหยียบยอดภูเขายุคันธร แล้วยกพระบาทซ้าย
ก้าวเหยียบยอดเขาสิเนรุ เสด็จขึ้นไปประทับ ณ พระแท่นบัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ ซึ่งเป็นพระแท่น
ที่ประทับของพระอินทร์ ภายใต้ร่มไม้ปาริชาต ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือแสดงพระธรรมเทศนา
โปรดพระพุทธมารดา อันเป็นธรรมเนียมของพระพุทธเจ้าที่ปฏิบัติมาในอดีต พระบรมศาสดา
แสดงพระธรรมเทศนาโปรดพระพุทธมารดาและจ าพรรษา ณ ดาวดึงส์พิภพเป็นเวลา 3 เดือน 
แล้วจะเสด็จพระราชด าเนินกลับสู่โลกในวันมหาปวารณาออกพรรษา พระพุทธองค์ได้ทรงโปรด
แสดงพระอภิธรรม 7 คัมภีร์  สนองคุณมารดา ท าให้พระพุทธมารดาได้บรรลุ เป็น                                        
พระอริยบุคคลชั้นอนาคามี และจะได้เลื่อนระดับชั้นไปสู่พระนิพพานในที่สุด วิเคราะห์พุทธกิจ
ในการประกาศพระพุทธศาสนาในพรรษาที่ 7 พุทธกิจในการประกาศพุทธธรรมเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พระพุทธองค์จึงทรงอาศัยพระญาณนี้เป็นหลักประกันความมั่นใจของ                                        
พุทธสาวกหรือผู้ฟังพระธรรมเทศนาว่าพระองค์นั้นได้ตรัสรู้อริยสัจ 4 ประการ โดยรู้ประจักษ์
ตามความเป็นจริงที่ว่า ทุกข์เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์                                  
เหตุเกิดแห่งอาสวะ ความดับอาสวะ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับอาสวะได้ (จรูญ เวชกามา, 
2560: บทคัดย่อ) 
 4. สรุป 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลในมิติต่าง ๆ                                           
ให้ดีขึ้น เป็นการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ในสภาพเดิม ๆ ให้มีความทันสมัยมากข้ึน 
ทั้งที่เกี่ยวข้องกับทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ ถือเป็นการปฏิบัติที่ดีต่อสุขภาพกายสุขภาพ
ใจ อันส่งผลให้เกิดความสงบ รู้จักปล่อยวาง เข้าใจความจริงของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ทั้งเพ่ือสร้างประโยชน์ให้แก่
ตนเอง บุคคลรอบข้าง และแก่สังคม 

หลักพุทธกิจ เป็นหลักการที่เป็นกิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญประจ าวัน                                         
มี 5 อย่าง คือ 1) เวลาเช้า เสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ 2) เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม                                     
3) เวลาค่ า ทรงประทานโอวาทแก่พระภิกษุ 4) เวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา และ                                           
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5) เวลาเช้ามืด ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่ควรเสด็จไปโปรด พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ                                             
5 ประการนี้ เป็นกิจวัตรประจ าวันมิได้ว่างเว้นตลอด 45 พรรษา  

การน าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภิกษุสยามใน
รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย สามารถประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน 4 ด้าน ได้แก่ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิต 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา การน าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใช้พัฒนาในจุดที่ควร
พัฒนาให้ดีขึ้นนี้ จากการศึกษาท าให้ทราบว่า ภิกษุสยามในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย                                      
ช่วยให้การด าเนินชีวิตมีความสุขสงบ สามารถปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนั้น ยังช่วยให้ชาวพุทธในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย มีแบบอย่างในการด าเนินชีวิต
ที่ดีงาม มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์และมีจิตใจมั่นคงในพระพุทธศาสนา 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ด้านหลักการ พระภิกษุสงฆ์ควรศึกษาหลักพุทธกิจให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง 

เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติตนที่ถูกต้อง 
2. ด้านอุดมการณ์  พระภิกษุสงฆ์ควรมีอุดมการณ์ในการด าเนินชีวิต                                

โดยน าเอาแนวทางแห่งพุทธกิจมาประยุกต์ใช้ในการวางแผนเพ่ือด าเนินการไปสู่เป้าหมายที่
ชัดเจน 

3. ด้านวิธีการ พระภิกษุสงฆ์ ควรน าวิธีการบ าเพ็ญกิจวัตรต่าง ๆ มาเป็น
แนวทางการปฏิบัติตนตามแนวทางที่พระพุทธองค์ทรงวางไว้ ให้เหมาะสมกับบุคคล สถานที่ 
และยุคสมัย 

6.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ควรน าผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นข้อมูลเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของพระภิกษุสงฆ์โดยทั่วไปโดยยึดหลักพุทธกิจเป็นแนวทาง 
2. ควรน าผลการศึกษา จัดท าเป็นข้อมูลสารสนเทศเพ่ือเก็บเป็นข้อมูล                                     

เพ่ือการวางแผนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ในประเทศมาเลเซียต่อไป 
3. ควรมีการขยายความรู้สู่พระสงฆ์ คณะสงฆ์  และผู้ เกี่ยวข้องเพ่ือ

สนับสนุนการปฏิบัติศาสนกิจ โดยการประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจเป็นแนวทาง 
6.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 

1. ศึกษาบทบาทการปฏิบตัิงานของพระสงฆ์ตามแนวพุทธกิจในสังคมปัจจุบัน 
2. ศึกษาวิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์รัฐเคดาห์ 

ประเทศมาเลเซียในยุคหลังโควิด-19 
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3. ศึกษาวิเคราะห์บทบาทการส่งเสริมการศึกษาของคณะสงฆ์รัฐเคดาห์ 
ประเทศมาเลเซีย ในสังคมปัจจุบัน  
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รูปแบบการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของคณะสงฆ์ 
ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

A Model of PhraPariyattidhamma Schools Management Focusing 
on General Education Section of Monks in Buriram Province 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 2 ) ศึกษารูปแบบการ
จัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ และ                                             
3) เสนอแนวทางการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของคณะสงฆ์ใน
จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่างคือบุคลากรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน                                 
50 รูป/คน ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม 

ผลการศึกษาพบว่า  
 1. สภาพปัญหาในการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของ
คณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนความต้องการพัฒนารูปแบบการ
จัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญของคณะสงฆ์จังหวัดบุรีรัมย์นั้น ผู้บริหารและครู
มีความต้องการพัฒนาด้านการปฏิบัติงานและด้านบุคลากรสู่ความเป็นเลิศ 
 2. รูปแบบการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญของคณะสงฆ์ใน
จังหวัดบุรีรัมย์ อยู่ในระดับดี 

3. แนวทางการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของคณะสงฆ์
ในจังหวัดบุรีรัมย์อยู่ในระดับดี การเสนอแนวทางรูปแบบการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ มีดังนี้  1) ด้านบุคลากร 2) ด้านการเงิน                                           
3) ด้านการบริหารจัดการ 4) ด้านวัสดุอุปกรณ์ มีองค์ประกอบ โดยรูปแบบเป็นการสนับสนุน
การศึกษาระบบการจัดการและขบวนการผลิต การบริหาร การศึกษา การศึกษาที่เป็นนิติ
บุคคลและการประกันคุณภาพการศึกษา และด้านคุณภาพการศึกษา แนวทางการจัดการ
บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ มีปัจจัยดังนี้ 1) ปัจจัยการจัดการด้านบุคคล                                 
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2) ปัจจัยการจัดการงบประมาณด้านการเงิน 3) ปัจจัยการจัดการโดยการควบคุมและ
มาตรการป้องกัน 4) ปัจจัยด้านวัสดุอุปกรณ์และการใช้สื่อ 

ค าส าคัญ: โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ, รูปแบบ, การบริหาร  
 

Abstract 
 The purpose of this research were: 1) to study the problems in the 
management of Phrapariyattidhamma School, the General Education Division 
of the Sangha in Buriram Province, 2) to study the management model of 
Phrapariyattidhamma School, General Education Department of the Sangha in 
Buriram Province, and 3) to propose guidelines for the management of 
Phrapariyattidhamma School, the general education division of the Sangha in 
Buriram Province. The sample consisted of 5 0  personnel in Phrapariyattidhamma 
School in Buriram Province. It was qualitative research by interviewing and 
group discussion. 

The research results found that: 
1. The problems in the management of Phrapariyattidhamma 

School, the General Education Division of the Sangha in Buriram Province 
were at a moderate level. As for the need to develop the management 
model of Phrapariyattidhamma School, the General Education Division of the 
Sangha in Buriram Province, administrators, and teachers need to improve 
their operations and personnel to achieve excellence. 

2. The management model of Phrapariyattidhamma School, the General 
Education Division of the Sangha in Buriram Province was at a good level. 
 3. The management guidelines of Phrapariyattidhamma School, the 
General Education Division of the Sangha in Buriram Province were at a good 
level. The proposal of the management model of Phrapariyattidhamma 
School, the General Education Division of the Sangha in Buriram Province is as 
follows: 1) personnel aspect 2) financial aspect 3) management aspect 4) material 
and equipment aspect. The model is educational support, management system, 
production process, educational administration that is a juristic person, 
educational quality assurance, and educational quality. The management 
guidelines for Phrapariyattidhamma School, the General Education Division, 
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consisted of the following factors: 1) Personnel management, 2) Financial 
budget management, 3) Management factors by controls and preventive 
measures, and 4) Factors in materials, equipment, and media usage. 

Keywords: Phrapariyattidhamma School, Model, Administration 
 
1. บทน า 

สมัยพุทธกาลเป็นต้นมา กุลบุตรผู้มีศรัทธาเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนามีกิจ
ส าคัญที่จะต้องท า เรียกว่ามีธุระอยู่ 2 ประการ คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ ธุระทั้ง                                        
2 ประการนี้ถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะคันถธุระเพราะเป็นความรู้ พ้ืนฐานที่จะ
น าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเป็นผลสูงสุดของการออกบวชใน
พระพุทธศาสนา สมัยต่อมาจึงจัดให้มีการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม แบ่งออกเป็น                                      
2 ฝ่าย คือ ฝ่ายนักธรรม เป็นการจัดการศึกษาส าหรับพระภิกษุสามเณรและฝ่ายธรรมศึกษา 
เป็นการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา และพุทธศาสนิกชนทั่วไป การศึกษา
พระปริยัติธรรมแผนกธรรม ฝ่ายนักธรรม เกิดขึ้นตามพระด าริของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เมื่อปี พ.ศ. 2435 เป็นการศึกษาหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
ในภาคภาษาไทย (การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแต่โบราณมา นิยมศึกษาเป็น
ภาษาบาลี) จัดเป็นการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่ส าคัญของพระภิกษุสามเณรผู้เข้ามาบวชในบวร
พุทธศาสนาตลอดถึงพุทธศาสนิกชนทั่วไป  ถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญแห่งการด ารงอยู่ของ
พระพุทธศาสนา เพราะการศึกษาพระปริยัติธรรมหรือปริยัติศึกษาชื่อว่าเป็นปัจจัยให้เกิดการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง และการปฏิบัติที่ถูกต้องเป็นปัจจัยให้เกิดปฏิเวธ คือ การรู้แจ้งธรรมตามที่ได้
ศึกษาและปฏิบัติดีแล้ว เมื่อปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ยังคงอยู่ตราบใด พระพุทธศาสนาก็สามารถ
ธ ารงอยู่สืบไปตราบนั้น การศึกษานักธรรมในอดีต เป็นที่นิยมและเป็นที่ยกย่องทั้งในวงการ
คณะสงฆ์และในทางราชการ ผู้ที่สอบได้ประโยคนักธรรม เมื่อลาสิกขาออกไป ก็สามารถรับ
ราชการเป็นครูสอนตามโรงเรียนต่าง ๆ เมื่อมีการสอบเลื่อนวิทยฐานะครู ผู้สอบได้ประโยค
นักธรรมก็ได้รับสิทธิพิเศษ โดยได้รับการยกเว้น โดยไม่ต้องสอบ 1 ชุดวิชา เพราะประโยค
นักธรรมชั้นตรี จัดเป็นชุดวิชาหนึ่งส าหรับการเลื่อนวิทยฐานะ (ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ, 2558: 16) 

การด าเนินงานเพ่ือการศึกษานั้น ปัจจุบันวัดจัดการศึกษาในลักษณะของการจัด
การศึกษาเพ่ือสร้างพุทธศาสนทายาทและสืบสานอายุพระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นหน้าที่ที่วัด
จะต้องท า ได้แก่การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม  และบาลี การศึกษาพระอภิธรรม 
การศึกษาวิปัสสนากรรมฐาน  และการศึกษาสถาปัตยกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระศาสนา                                        
ในภาพรวมอาจกล่าวได้ว่าวัดมีบทบาทหน้าที่  ใน  3 ส่วน  คือ 1) เป็นแหล่งเรียนรู้                                         
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ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 2) ผลิตครูคุณธรรม
โดยให้การศึกษาอบรมศาสนธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าแก่พระสงฆ์สามเณรที่บวชเรียน
เพ่ือไปท าหน้าที่เป็นผู้เผยแผ่พระศาสนาต่อไป 3) เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณโดยให้การศึกษา
และเผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าได้อย่างถูกต้อง (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา [สกศ.], 2546: 7-8) 

การศึกษาของคณะสงฆ์ไทยในอดีตถึงปัจจุบัน เป็นการศึกษาหลักสูตรพระปริยัติ
ธรรมที่มุ่งเน้นการศึกษาภาษามคธหรือภาษาบาลีซึ่งเป็นคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  คือ
การศึกษาหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและบาลี  และการศึกษาหลักสูตรพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา เพราะฉะนั้นการศึกษาหลักสูตรพระปริยัติธรรมจึงเป็นจุดเด่น
การศึกษาของคณะสงฆ์ไทยที่วัดได้จัดขึ้นเพ่ือให้นักเรียนที่สนใจและไม่มีโอกาสได้เข้าเรียนต่อ
ในสถานศึกษาทั่วไปได้เข้ามาบวชเรียนและศึกษาตั้งแต่ชั้นนักธรรมชั้นต้นไปจนถึงการศึกษา
ในชั้นสูงขึ้น เรื่องการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมนี้ คณะสงฆ์ไทยได้เห็นความส าคัญของ
การศึกษาและได้วางระเบียบจัดระบบการศึกษาไว้อย่างรัดกุม  มีความเข้มข้นในระบบ                               
มีความมั่นคงในระเบียบ มีความยืดหยุ่นในรูปแบบการด าเนินการ เพ่ือให้พระสังฆาธิการทุก
ระดับได้ช่วยกันรับภาระธุระในเรื่องของการจัดการศึกษา โดยได้วางระบบและจัดระเบียบ
หลักสูตรการศึกษาไว้อย่างรัดกุม การบริหารจัดการศึกษาจึงต้องด าเนินการตามกฎเกณฑ์
และระเบียบที่เก่ียวข้องเป็นส าคัญ 

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา มีเป้าหมายในการมุ่งพัฒนาผู้เรียน                                       
ซึ่งเป็นพระภิกษุสามเณรให้เป็นผู้มีคุณธรรมมีความรู้ประพฤติปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย                                       
เพ่ือส่งเสริมการศึกษาของพระสงฆ์และสามเณร  ตลอดทั้งน าความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ท่ีตนได้เผยแผ่พุทธธรรมสู่สังคม  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการแก้ไข
ปัญหาและมีการปรับเปลี่ยนการบริหารงานวิชาการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ                                   
อันจะส่งผลสัมฤทธิ์ที่ดีต่อผู้เรียนและเพ่ือการสืบอายุพระพุทธศาสนาต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษาของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของ
คณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของ
คณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย 

การวิจัยเอกสาร เพ่ือประมวลองค์ความรู้ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการจัดการโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์                               
โดยศึกษาจากคัมภีร์ เอกสารที่เกี่ยวข้อง ตลอดทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเก็บรวบรวมข้อมูล
เชิงปฏิบัติการ สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม โดยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย มี 4 กลุ่ม คือ                             
1) พระสังฆาธิการ 2) ผู้บริหาร/นักวิชาการ 3) ครูผู้สอน และ 4) ผู้เรียน โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

3.1 กลุ่มประชากร/พื้นที่การวิจัย 
 1) ด้านกลุ่มประชาการ  

ขอบเขตในด้านประชากร/กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา ได้แก่ พระสังฆาธิการ
ระดับผู้ปกครองที่มีความรู้เกี่ยวกับการศึกษา การบริหาร และหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา 
ผู้บริหารหรือนักวิชาการ ครูผู้สอนและผู้เรียน โดยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย มี 4 กลุ่ม คือ 

(1) พระสังฆาธิการ           จ านวน  10  รูป   
(2) ผู้บริหาร/นักวิชาการ         จ านวน  10  รูป/คน  
(3) ครูผู้สอน           จ านวน  10  รูป/คน 
(4) ผู้เรียน            จ านวน  20  รูป/คน 

  รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด         จ านวน  50  รูป/คน    
2) ด้านพื้นที่การวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ

ศึกษาของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยก าหนดพ้ืนที่ในการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม
โนนดินแดงวิทยาคม วัดโนนดินแดงใต้ อ าเภอโนนดินแดง โรงเรียนพระปริยัติธรรมเย้ย
ปราสาทวิทยา และโรงเรียนปริยัติธีรวิทยาจังหวัดบุรีรัมย์ 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ มีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1) แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสัมภาษณ์กลุ่มพระสังฆาธิการ ผู้บริหาร/นักวิชาการ 
ครูผู้สอน และผู้เรียนรู้ เกี่ยวกับ รูปแบบการจัดการโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
ของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

2) แบบสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยจะใช้แบบสนทนากลุ่มเกี่ยวกับกลุ่มประชากร 
โดยการสัมภาษณ์สอบถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลของการการศึกษาสงเคราะห์และผู้ที่เกี่ยวข้องทาง
การศึกษา 
 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร และข้อมูลเชิงประจักษ์ จากการสัมภาษณ์ 



  วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 253 
     ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

การประชุมกลุ่มย่อย เป็นกระบวนศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัย
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์ที่ได้จากการสรุปตามสาระส าคัญด้าน
เนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาตามประเด็นหัวข้อดังนี้ 
  1) ด าเนินการศึกษาบริบทพ้ืนที่ โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการด าเนินการวิจัย 
  2) สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษาในเชิงเอกสารและ
ภาคสนามจากการสัมภาษณ์ แล้วน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นส าคัญ กล่าวคือ รูปแบบด้านสื่อ
การเรียนการสอน รูปแบบด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม รูปแบบด้านงบประมาณและอุปกรณ์ 
  3) สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษารูปแบบการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของ
คณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ สรุปได้ดังนี้ 

4.1 สภาพปัญหาในการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
ของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

 1) ผู้เรียน/นักเรียน จากการศึกษาพบว่าเด็กที่เข้าเรียนในในโรงเรียนปริยัติ
ธรรมแผนก สามัญศึกษา คือ กลุ่มเด็กที่ยังขาดโอกาสในการเข้าศึกษาตามระบบปกติทั่วไป 
จัดอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ดังนี้ 

(1) เด็กที่มีฐานะยากจน เช่น มีรายได้ต่อครอบครัวต่ า มีอาชีพรับจ้าง
ทั่วไปเปน็แรงงานในภารเกษตร เป็นต้น  

(2) ครอบครัวแตกแยก พ่อแม่ย่าร้าง ในกลุ่มนี้จะเป็นเด็กที่มีปัญหาเป็น
ด้านครอบครัว  

(3) เด็กขาดทะเบียนราษฎร์ เป็นกลุ่มที่ไม่มีการแจ้งเกิดในประเทศไทย 
หรือเกิดความขัดข้องอย่างใดอย่างหนึ่งระหว่างการท าข้อมูลของทางเจ้าหน้าที่ แต่ทั้งนี้ผู้วิจัย
ยังได้พบว่า มีนักเรียนบางส่วนที่ไม่อยู่ในเกณฑ์ที่กล่าวมา แต่เข้ามาบวชเรียนด้วยความ
ศรัทธาและความชอบที่อยากจะเรียนทั้งทางโลกและทางธรรม แต่ทั้งนี้ก็ถือว่าเป็นสัดส่วนที่
น้อยมากเม่ือเทียบกับเด็กนักเรียนทั่วไป  

4.2 รูปแบบการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของคณะ
สงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

การบริหารจัดการจากการศึกษาของของผู้วิจัยในโรงเรียนทั้ง 3 แห่ง พบว่าการ
บริหารจัดการนั้นมีความแตกต่างกันไปตามบริบทและพ้ืนฐานของผู้บริหารแต่ละคน สามารถ
สรุปได้ดังนี้  
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1) การบริหารจัดการเชิงเดี่ยว ในกลุ่มผู้บริหารลักษณะนี้จะมีอ านาจ
ตัดสินใจสูงสุด พบว่าจุดแข็ง คือ การบริหารจัดการสามารถด าเนินการได้อย่างรวดเร็ว แก้ไข
ปัญหาได้ทันท่วงที  

2) การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมจากผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการบริหารจัดการ
แบบนี้ให้ความส าคัญกับผู้ที่เกี่ยวข้องฝ่ายต่าง ๆ แล้วค่อยตัดสินใจอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยมี
วิธีการสร้างการมีส่วนร่วม จากผู้เกี่ยวข้องเพ่ือให้การจัดการเรื่องนั้นบรรลุวัตถุประสงค์
สามารถสรุปกระบวนการมีส่วนร่วม ดังนี้  

(1) ขั้นร่วมคิดในการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งที่เก่ียวข้องกับโรงเรียน
หรือ การจัดกิจกรรม คือ มีการประชุมเพ่ือหารือแต่ละฝ่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือระดมความคิด                                   
ในการตัดสินใจ จากฝ่ายที่ เกี่ยวข้องทุกคน  

(2) ขั้นร่วมด าเนินการ คือ มีการแบ่งบทบาทหน้าที่การท างานของแต่ละฝ่าย 
ออกไปอย่างชัดเจนตามความถนัด เพ่ือให้งานออกมาดีและบรรลุวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม  

(3) ร่วมรับผลทั้งด้านดีและไม่ดี นั้นหมายความว่าทุกคนที่มีส่วนร่วม
ตั้งแต่ต้น เมื่อร่วมกระบวนการทั้งหมดอย่างเต็มความสามารถแล้ว แม้ว่าผลจะออกมา
ทางบวก คือประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ หรือทางลบคือเผชิญปัญหาจนไม่
สามารถบรรลุเป้าหมายได้ ทุกคนจะต้องรับรู้และไม่มีใครที่เป็นพระเอกแต่เพียงผู้เดียว                              
หรือตกเป็นจ าเลยในแต่ละครั้ง  

นอกจากนี้ยังมีเงื่อนไขข้อจ ากัดในการจัดการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา ที่ท าให้เกิดการจัดการศึกษาอย่างเหมาะสม ซึ่งจากการศึกษาพบว่า
เงื่อนไข ข้อจ ากัดดังนี้  

1) ด้านงบประมาณในการจัดการศึกษา เนื่องจากงบประมาณนั้นไม่
เพียงพอต่อการมาบริหารจัดการโรงเรียน โดยเฉพาะค่าตอบแทนครูผู้สอน ที่ต้องน า
งบประมาณที่สนับสนุนรายหัวนักเรียนมาใช้เป็นค่าตอบแทนครูผู้สอน ที่ เหลือก็จะใช้
ค่าอาหารเพล ค่าน้ าค่าไฟ ค่าอุปกรณ์การเรียนเป็นต้น  

2) ด้านแวดล้อมและบริบทรอบ ๆ โรงเรียน ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
จัดการศึกษาของนักเรียน จากการศึกษาพบว่า สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่นั้นช่วยให้นักเรียนได้
เรียนรู้มากข้ึน และเอ้ือให้เกิดความสนใจในการศึกษา โดยโรงเรียนแต่ละแห่งก็ให้ความส าคัญ
กับการสร้างบรรยากาศให้น่าอยู่ เงียบ สงบ เหมาะกับการอ่านหนังสือ หรือการท างานทาง
วิชาการ 

3) หลักสูตรการเรียนรู้ แม้ว่าจะมีหลักสูตรส าเร็จรูปจากส่วนกลางที่ก าหนด
รายวิชาชัดเจน แต่อย่างไรก็ตามโรงเรียนก็ต้องมีการปรับประยุกต์หลักสูตรให้เหมาะกับ
ผู้เรียน เพราะถือว่าผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ ตลอดถึงหลักสูตรเสริมต่าง ๆ จะต้องมี
ความสอดคล้องท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง  
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 4) ด้านการมีส่วนร่วมรอบชุมชน มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการศึกษา
ให้ประสบความส าเร็จ เพราะโรงเรียนปริยัติธรรมเป็นโรงเรียนของชุมชน และใช้ทรัพยากร
ชุมชน ดังนั้นการที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายในการจัดการศึกษาได้ จะต้องไม่ลืมฐานชุมชนที่
อยู่รอบโรงเรียน เพราะเม่ือนักเรียนจบไปแล้ว จะอยู่ในสังคมและท าประโยชน์ต่อชุมชนได้ 

4.3 เสนอแนวทางการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของ
คณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

แนวทางการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของคณะสงฆ์ใน
จังหวัดบุรีรัมย์ถือว่าอยู่ในระดับดี การเสนอแนวทางรูปแบบการจัดการโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ มีดังนี้ 1) ด้านบุคลากร 2) ด้านการเงิน                                           
3) ด้านการบริหารจัดการ 4) ด้านวัสดุอุปกรณ์ มีองค์ประกอบที่ เป็นรูปแบบเป็นการ
สนับสนุนการศึกษาระบบการจัดการและขบวนการผลิต การบริหาร การศึกษา การศึกษาที่
เป็นนิติบุคคลและการประกันคุณภาพการศึกษา และด้านคุณภาพการศึกษา แนวทางการ
จัดการบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ มีปัจจัยดังนี้ 1) ปัจจัยการจัดการด้าน
บุคคล 2) ปัจจัยการจัดการงบประมาณด้านการเงิน 3) ปัจจัยการจัดการโดยการควบคุมและ
มาตรการป้องกัน 4) ปัจจัยด้านวัสดุอุปกรณ์และการใช้สื่อ 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาเรื่องรูปแบบการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
ของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ ซึงโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ 
มีทั้งสิ้น 6 โรงเรียน ผู้วิจัยได้เลือกเพียง 3 โรงเรียนได้แก่  1) โรงเรียนพระปริยัติธรรมโนนดิน
แดงวิทยาคม วัดโนนดินแดงใต้ อ าเภอโนนดินแดง 2) โรงเรียนพระปริยัติธรรมเย้ยปราสาท
วิทยา 3) โรงเรียนปริยัติธรรมธีรวิทยา วัดกลาง บุรีรัมย์ เนื่องจากอีก 3 โรงเรียน ก าลังพัฒนา
ความพร้อมด้านการจัดการความรู้ในระดับบุคคลและระดับองค์กร โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎี
สากลคือการเปลี่ยนแปลงและเทคโนโลยีสารสนเทศ และ ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
คือ แสวงหาความรู้ แลกเปลี่ยนความรู้ จัดเก็บความรู้ เผยแพร่ความรู้ และประยุกต์ใช้ความรู้
ที่ยึดโยงอยู่กับความรู้ดั้งเดิมตามหลักสูตรการศึกษาคณะสงฆ์ไทย ความรู้ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการและสอดคล้องวิถีชุมชนในแต่ละภูมิภาค 
และมีปัจจัยสนับสนุนการจัดการความรู้ในระดับบุคคลและองค์กรที่เอ้ือให้การจัดการความรู้
ประสบความส าเร็จและเกิดความยั่งยืน  

5.1 ศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษาของคณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

สภาพปัจจุบันของการบริหารงานวิชาการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา ทั้ง 3 โรงเรียน ดังนี้  1) โรงเรียนพระปริยัติธรรมโนนแดงวิทยาคม 2) โรงเรียน                               
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พระปริยัติธรรมเย้ยปราสาทวิทยา 3) โรงเรียนปริยัติธรรมธีรวิทยาคม วัดกลาง ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า ด้านบุคลากร ด้านสื่อการเรียนการสอน ด้านวัดผลและประเมินผล                                    
ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมกับชุมชน ด้านการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน องค์ประกอบ
ด้านการก าหนดจุดมุ่งหมาย การจัดโครงสร้าง ด้านสภาพแวดล้อมภายนอกและด้านภาวะ
ผู้น าเป็นรูปแบบทางการ ซึ่งอาจเป็นเพราะโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา                                
มีลักษณะการบริหารองค์กรที่ขึ้นอยู่กับคณะสงฆ์ซึ่ง มีระบบระเบียบปฏิบัติ มีขั้นตอนการสั่ง
การจากผู้บังคับบัญชาสู่ผู้ปฏิบัติเสมอ ผู้บริหารซึ่งเป็นพระสงฆ์จึงบริหารงานโดยยึดตาม
กฎระเบียบเป็นหลัก 

5.2 ศึกษารูปแบบการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของ
คณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

สภาพรูปแบบในการบริหารงานวิชาการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา ทั้ง 3 โรงเรียน ดังนี้ ด้านการวางแผนงานวิชาการ การจัดโครงสร้าง รูปแบบที่ควรจะ
เป็น คือรูปแบบเป็นทางการ พบว่าสภาพรูปแบบมีการก าหนดจุดมุ่งหมายและ จัดโครงสร้าง
บริหารงานวิชาการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เช่นการจัดท าขั้นตอน และ
ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน เป็นเป้าหมายหลัก ของการให้การศึกษา การปฏิบัติงานวิชาการ 
วางแผนกิจกรรมและขั้นตอนให้ชัดเจนและมีความส าคัญเป็นอันดับแรกที่ผู้บริหารและครูต้อง
ให้ความส าคัญ และให้ได้ตรงตามมาตรฐานของหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษา รูปแบบ
โรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

5.3 เสนอแนวทางการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของ
คณะสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

แนวทางการจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญของคณะสงฆ์                                          
ในจังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย ด้านบุคลากร ด้านการเงิน ด้านการบริหารจัดการและด้าน
วัสดุอุปกรณ์ โดยรูปแบบเป็นการสนับสนุนการศึกษาระบบการจัดการและขบวนการผลิต 
การบริหาร การศึกษา การศึกษาที่เป็นนิติบุคคลและการประกันคุณภาพการศึกษา และด้าน
คุณภาพการศึกษา แนวทางการจัดการบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ มีปัจจัย
ดังนี้ 1) ปัจจัยการจัดการด้านบุคคล 2) ปัจจัยการจัดการงบประมาณด้านการเงิน 3) ปัจจัย
การจัดการโดยการควบคุมและมาตรการป้องกัน 4) ปัจจัยด้านวัสดุอุปกรณ์และการใช้สื่อ                                         
ซึ่งสอดคล้องกับ ศาสตรินทร์ อุ่นอินตะ (2558: 244) โรงเรียนควรมีการจัดประชุมเพ่ือ
ก าหนดแนวทางการด าเนินงานที่ชัดเจน โดยการมีส่วนร่วมและโรงเรียนจะต้องมีการ 
ด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดโดยมีการพัฒนาบุคลากรในส่วนนั่น ๆ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
และโรงเรียนจะต้องมีปฏิทินการนิเทศติดตามทีชัดเจน มีการนิเทศอย่างเป็นทางการและไม่
เป็นทางการ โดยใช้รูปแบบกัลยาณมิตร พร้อมทั้งมีรายงานผลการด าเนินงานอย่างเป็นลาย
ลักษณ์อักษร และโรงเรียนควรน าผล หรือปัญหาที่พบจากการนิเทศติดตามมาวิเคราะห์
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จุดเด่น จุดด้อยแล้วน ามาวางแผนพัฒนาการด าเนินงานต่อไปซึ่งการด าเนินงานจะต้องเน้น
การมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เพราะว่า การบริหารงานที่มีคุณภาพจะต้อง
ด าเนินงานให้ครบวงจร PDCA ซึ่งหมายความว่า จะต้องมีการวางแผนการด าเนินงาน 
ด าเนินงานให้สอดคล้องกับแผนที่ก าหนด มีการตรวจสอบผลการด าเนินงาน ปรับปรุงแก้ไข 
พัฒนาตามผลที่พบจากการตรวจสอบ จะขาดขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งไม่ได้  

 
6. ข้อเสนอแนะ  

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
สนับสนุนให้โรงเรียนพระปริยัติธรรมฯ เป็นโรงเรียนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับ

พระสงฆ์ในความดูแลของคณะสงฆ์ร่วมกับคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามเขตพ้ืนที่
การศึกษาเช่นเดียวกับโรงเรียนเอกชนการกุศลสู่ระบบการพัฒนาคุณภาพการศึกษา และการ
บริหารจัดการที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน  

6.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1. รัฐบาลควรน าผลการวิจัยครั้งนี้ไปพิจารณา และประกอบการตัดสินใจใน

ระดับนโยบายเพ่ือเป็นการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา 

2. ด้านบุคลากร(Man) โรงเรียนต้องมีระบบการบริหารงานทรัพยากรบุคคล
ทั้งระบบที่มกีาร บริหารค่าตอบแทนของครูอย่างชัดเจน  

3. ด้านการเงิน (Money) โรงเรียนต้องสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ 
ผู้ปกครอง ชุมชน ศิษย์เก่า ต้องเข้ามามีบทบาทช่วยเหลือเพ่ือปฏิบัติตามกลยุทธ์โดยไม่ต้อง
รับเงินอุดหนุนจากรัฐบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ด้านการบริหารจัดการ (Management) โรงเรียนต้องสร้างความ
ได้เปรียบด้านการศึกษาซึ่งมีอยู่แล้ว โดยการสร้างความโดดเด่นจากการศึกษาพระปริยัติธรรม
ทั้ง 3 แผนกคือ แผนกธรรม แผนกบาลี และแผนกสามัญศึกษา ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วม
ของบุคลากร นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และคณะกรรมการสถานศึกษา 

6.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้รูปแบบการบริหารจัดการ

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  
2. ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการทั่วทั้งองค์กรในกลุ่ม

โรงเรียนพระปริยัติธรรมทุกแผนกด้วยการก าหนดค่าเกณฑ์ประเมินผล การจัดล าดับ                                        
การประเมินมาตรการควบคุมทุกด้านที่มีอยู่ 

3. ควรน าหลักธรรมมาใช้ในรูปแบบการบริหารจัดการโดยใช้การวิเคราะห์
องค์ประกอบที่ส าคัญมาปรับใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบภาวะผู้น า 5  มิติ ของผู้บริหารสถานศึกษา   

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบ
ภาวะผู้น า 5 มิติ ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน 2) ประเมินความเป็นไปได้และการน าไปใช้ประโยชน์ของรูปแบบภาวะผู้น า 5  มิติ 
ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน                                           
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน จ านวน 30 คน ขั้นตอนการวิจัยมี 2 ขั้นตอน 1) พัฒนารูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ                                          
ของผู้บริหารสถานศึกษา จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของร่างรูปแบบ 2) ประเมินความเป็นไปได้และการ
น าไปใช้ประโยชน์ของรูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content  Analysis) ค่าร้อยละ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. รูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ  ของผู้บริหารสถานศึกษา สั งกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีความเหมาะสมถูกต้อง ประกอบด้วย 5 ด้าน                                                    
1) ด้านการมีวิสัยทัศน์ มีข้อย่อย 10 ข้อ 2) ด้านการมีส่วนร่วมของบุคลากร มีข้อย่อย 7 ข้อ 
3) การสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากร มีข้อย่อย 10 ข้อ 4) การสอนงาน มีข้อย่อย 12 ข้อ 
และ 5) การก ากับติดตาม มีข้อย่อย 9 ข้อ รวมข้อย่อย 48 ข้อ  

2. ผลการประเมินความเป็นไปได้และการน าไปใช้ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยโดยรวม
ของระดับความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 1) การมี
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วิสัยทัศน์ 2) การสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากร 3) การมีส่วนร่วมของบุคลากร 4) การสอนงาน 
และ 5) การก ากับติดตาม ผลการประเมินระดับการน าไปใช้ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่
ในระดับมาก การน าไปใช้ประโยชน์มากที่สุด 1 ด้าน คือ การมีวิสัยทัศน์ ส่วนด้านอ่ืน  ๆ                                    
อยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 1) การสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากร                                            
2) การมีส่วนร่วม 3) การสอนงาน และ 4) การก ากับติดตาม 

ค าส าคัญ : การพัฒนารูปแบบภาวะผู้ น า 5 มิติ , ผู้บริหารสถานศึกษา, ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1) to study the 5-dimensional 

leadership model of school administrators under the Office of the Private 
Education Commission, 2 ) to evaluate the feasibility and utilization of the                                       
5-dimensional leadership model of school administrators under the Office of 
the Private Education Commission. The target group was 30 school administrators 
under the Office of the Private Education Commission. The research was 
conducted in 2 steps as follows: Step 1: Developing 5-dimensional leadership 
model of school administrators under the Private Education Commission. Step 2: 
Evaluating the feasibility and utilization of the 5-dimensional leadership model 
of school administrators under the Private Education Commission.                                     
The statistics used for data analyses were obtained from studying related 
documents, books, journals and research, and comments from expert group 
discussions were analyzed by content analysis IOC (Index of Item - Objective 
Congruence) percentage, mean and Standard Deviation. 
 The research results found that:  
 1. The 5-dimensional leadership model of school administrators 
under the Office of the Private Education Commission was appropriate and accurate, 
consisted of 5 aspects: 1) Having vision with 10 items, 2) Having personnel 
participation with 7 items, 3) Building relationship with personnel with 10 items, 
4) Coaching with 12 items, and 5) Monitoring with 9 items. Totally 48 items.  
 2. The results of the evaluation of the feasibility and utilization as a 
whole had the feasibility at the high level. They were arranged in descending 
order of mean as follows: 1) Having vision, 2) Building relationship with personnel, 
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3) Having personnel participation, 4) Coaching, and 5) Monitoring. The evaluation 
results of the level of utilization as a whole had the utilization at the high level. 
When considered individual aspects found that Having vision were at the high 
level. The other were arranged in descending order; 1) Building relationship 
with personnel, 2) Having personnel participation, 3) Coaching, and 4) Monitoring.  

Keywords: 5-Dimensional leadership, School administrators, Office of the 
Private Education Commission 
 
1. บทน า 

ผู้น าเป็นบุคคลที่มีความส าคัญเป็นกุญแจส าคัญของความมีประสิทธิภาพและ
ความมีประสิทธิผลขององค์กร  มีการศึกษาวิจัยจ านวนมากทั้งในต่างประเทศและในประเทศ
ที่ยืนยันว่าผู้น าหรือภาวะผู้น ามีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ผลการปฏิบัติงานของ
บุคลากร ความพึงพอใจในการท างาน ความผูกพันต่อองค์กร ความเป็นพลเมืองดีในองค์กร 
รวมถึงการพัฒนาบุคลากรในองค์กรและตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องอีกมากมาย (Dess, G. and 
Pickens, J. C., 2000: 18-34) ทุกองค์กรจ าเป็นต้องมีผู้น าที่มีศักยภาพสูง มีคุณลักษณะที่
เหมาะสมและมีพลังที่จะขับเคลื่อนองค์กรให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีและ
สามารถน าพาองค์กรไปสู่ความส าเร็จ สามารถก้าวทันและเตรียมพร้อมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ได้เป็นอย่างดี การสร้างผู้น าที่มีความสามารถและมีพลังที่จะ
ขับเคลื่อนองค์กรสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างสร้างสรรค์เป็นสิ่งจ าเป็นในโลกยุคใหม่นี้ ผู้น า คือ                                         
ผู้ที่สามารถน าผู้อื่นให้ก้าวไปข้างหน้าสู่จุดมุ่งหมายตามที่วางไว้ โดยใช้ศักยภาพของความเป็น
ผู้น าที่มีส่งผลให้สามารถก าหนดทิศทางให้บุคลากรที่ติดตามมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน ฉะนั้น
ผู้น าจึงมีความจ าเป็นและมีความส าคัญต่อการน าองค์กรหรือบุคคลไปสู่ความส าเร็จ ท าให้
บุคคลอ่ืนยอมปฏิบัติตามเพ่ือบรรลุเป้าหมายร่วมกัน (เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ์, 2539: 10) 
นอกจากนี้ ผู้น าเป็นหัวใจส าคัญของการบริหารและการจัดการมีอิทธิพลต่อกระบวนการกลุ่ม 
และสังคมในหน่วยงาน สามารถจูงใจให้บุคลากรท างานด้วยความเต็มใจให้การด าเนินงาน
บรรลุเป้าหมาย (สมชาย เทพแสง และ อรจิรา เทพแสง, 2549: 1-2) 

สภาพปั จจุบั นและปัญ หาของผู้ น าในปั จจุบั นที่ ขาดวิสั ยทั ศน์  ความรู้ 
ความสามารถ และศักยภาพ ในด้านการคิดวิเคราะห์ ขาดทักษะการแก้ไขปัญหา ปัญหา
ความขัดแย้งทางการเมืองและสังคมที่สูงและซับซ้อนยิ่งขึ้นกว่าแต่ก่อน ขณะเดียวกันก็มี
ปัญหาการขาดแคลนภาวะการน าและการขาดผู้น าที่มีวิสัยทัศน์มากพอที่จะน าพาคนทั้ง
ประเทศแก้ปัญหาในเชิงปฏิรูปประเทศเชิงโครงสร้างได้อย่างเข้าใจรากเหง้าและบริหารได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (วิทยากร เชียงกูล, 2553: 3-5) 
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อีกท้ังการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและ
กระแส โลกาภิวัตน์ท าให้ประเทศต่าง ๆ ต้องเผชิญกับภาวการณ์แข่งขันสูงและต้องเร่งพัฒนา
คนให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ เพ่ือให้สามารถรับมือกับสิ่งท้าทาย ปรับปรุงตนเองให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง ยอมรับการเปลี่ยนแปลง นโยบายขององค์กรจึงมีความส าคัญ
ในการพัฒนาองค์กรให้เกิดความก้าวหน้าเท่าเทียมประเทศอ่ืน ๆ ท าให้ประเทศสามารถ
แข่งขันบนเวทีโลกได้ (Bennis, Warren and Nanus, Burt, 1997) ผู้น าจึงต้องมีการพัฒนา
ปรับปรุงตนเองไปสู่รูปแบบใหม่เพ่ือแก้ปัญหาในเรื่องดังกล่าวได้ ซึ่งในปัจจุบันนี้เป็นยุค
ดิจิตอล และเป็นโลกข่าวสารที่ไร้พรหมแดน  ความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีมีบทบาทใน
สังคมไทย ท าให้คนไทยต้องติดตามความเคลื่อนไหวของโลกอย่างใกล้ชิด  คนที่ตามไม่ทันจะ
ตกยุคได้  ดังนั้นในระบบสถานศึกษาซึ่งถือว่าเป็นหน่วยงานที่ผลิตก าลังคนไปสร้างสังคมและ
ประเทศชาติ จึงต้องวางแผนพัฒนาบุคลากร โดยเฉพาะนักเรียนให้เป็นคนดี คนเก่งและมี
ความสุข บุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการด าเนินการครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ าต้อง
มีวิสัยทัศน์ สามารถมองภาพอนาคตขององค์กรได้อย่างชัดเจน รวมทั้งกระตุ้นให้ครูร่วมมือ
ร่วมใจในการปฏิบัติงานและไปสู่จุดมุ่งหมายได้อย่างมีคุณภาพ  ผู้บริหารสถานศึกษาจึงควรมี
ภาวะผู้น า เนื่องจากมีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษาให้เป็นไปตาม
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ เพราะสามารถก าหนดวิสัยทัศน์ได้อย่างชัดเจน ใช้การมี
ส่วนร่วมให้บุคลากรท างานไปตามเป้าหมายที่วางไว้ จนประสบผลส าเร็จ สร้างความสัมพันธ์
กับบุคลากรอย่างใกล้ชิด  มีการสอนงานที่มีประสิทธิภาพและเพ่ือน าความรู้ความสามารถมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสถานศึกษา ที่ส าคัญมีการก ากับติดตามการด าเนินงานของบุคลากร 
เพ่ือสร้างผลงานที่ มีคุณภาพ  (Cempbell nd Samiec, 2005: 23-28) ผู้น าต้องสร้าง
ความสัมพันธ์กับบุคลากร ท าให้เกิดบรรยากาศอบอุ่นสามารถด าเนินงานไปสู่ทางที่ถูกต้อง 
ขณะเดียวกันมีการจัดเตรียมองค์กรในการผลิตผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพอย่างพร้อมเพรียง  
(Hyacinth, 2015: 5-11) ผู้บริหารสถานศึกษาที่มีภาวะผู้น า จะท างานในลักษณะบูรณาการ 
โดยมีการเชื่อมโยงวิสัยทัศน์ไปสู่เป้าหมายที่วางไว้เน้นภาพรวม โดยใช้ความมุ่งมั่นตั้งใจและ
ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง มีจินตนาการ และมุ่งผลลัพธ์ที่สามารถจับต้องได้และการมอง
อนาคตต้องอาศัยความคิด จินตนาการที่หนักแน่น เพ่ือความส าเร็จขององค์กร (Prasanth, 
2017: 1-5)  

ผู้น าจึงต้องมีการพัฒนาปรับปรุงตนเองไปสู่ รูปแบบใหม่เพ่ือแก้ปัญหาในเรื่อง
ดั งกล่ าวได้  ซึ่ งในปั จจุบั นนี้ เป็ นยุคดิ จิตอล และเป็ น โลกข่ าวสารที่ ไร้พรหมแดน                                       
ความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีมีบทบาทในสังคมไทย ท าให้คนไทยต้องติดตามความ
เคลื่อนไหวของโลกอย่างใกล้ชิด คนที่ตามไม่ทันจะตกยุคได้ ดังนั้นในระบบสถานศึกษาซึ่งถือ
ว่าเป็นหน่วยงานที่ผลิตก าลังคนไปสร้างสังคมและประเทศชาติ จึงต้องวางแผนพัฒนา
บุคลากร โดยเฉพาะนักเรียนให้เป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข ผู้บริหารสถานศึกษา จ าต้องมี
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วิสัยทัศน์กว้างไกล เปิดมุมมองใหม่ ๆ สามารถมองภาพอนาคตขององค์กรได้อย่างชัดเจน 
รวมทั้งกระตุ้นให้ครูร่วมมือร่วมใจในการปฏิบัติงานและไปสู่จุดมุ่งหมายได้อย่างมีคุณภาพ 
ผู้บริหารสถานศึกษาจึงควรมีภาวะผู้น าใน 5 มิติ ที่มีความสอดคล้องต่อการน าไปแก้ปัญหา
ปัจจุบันของผู้บริหาร ผู้บริหารที่มีภาวะผู้น า 5 มิติจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของ
สถานศึกษาให้เป็นไปตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ เพราะสามารถก าหนดวิสัยทัศน์
ได้อย่างชัดเจน ใช้การมีส่วนร่วมให้บุคลากรท างานไปตามเป้าหมายที่วางไว้จนประสบ
ผลส าเร็จ สร้างความสัมพันธ์กับบุคลากรอย่างใกล้ชิด  มีการสอนงานที่มีประสิทธิภาพและ
เพ่ือน าความรู้ความสามารถมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสถานศึกษา ที่ส าคัญมีการก ากับติดตาม
การด าเนินงานของบุคลากร เพ่ือสร้างผลงานที่มีคุณภาพ (Garrison, Mark., and Bly, 
Margaret, Anne, 1997: 45-47) ผู้น าต้องสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากร ท าให้ เกิด
บรรยากาศอบอุ่นสามารถด าเนินงานไปสู่ทางที่ถูกต้อง ขณะเดียวกันมีการจัดเตรียมองค์กรใน
การผลิตผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพอย่างพร้อมเพรียง (Pinder, C. C., 2008: 33)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิจัยหัวข้อ ภาวะผู้น า 5 มิติ ซึ่งมุ่งเน้นในการ
พัฒนารูปแบบภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน โดยให้ความส าคัญในภาวะผู้น า 5 มิติ มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 องค์ประกอบ 
คือ 1) การมีวิสัยทัศน์ 2) การมีส่วนร่วมของบุคลากร 3) การสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากร 
4) การสอนงาน และ 5) การก ากับติดตาม เพ่ือให้ผู้บริหารสถานศึกษาน ารูปแบบภาวะผู้น า 
5 มิติ ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองและสามารถบริหารงานสถานศึกษาให้เกิด
คุณภาพต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

2. เพ่ือประเมินความเป็นไปได้และการน าไปใช้ประโยชน์ของรูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ 
ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

 
3. วิธีการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1  การพัฒนารูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ ของผู้บริหารสถานศึกษา                                   
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และภาวะผู้น า 
และภาวะผู้น า 5 มิติ ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน เกี่ยวกับการสร้างรูปแบบ และการพัฒนารูปแบบ เพ่ือน ามาก าหนดเป็น
แนวทางการร่างรูปแบบ 
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2. สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน 
ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) 

3. ผู้วิจัยน าข้อมูลภาวะผู้น า 5 มิติ จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ มาก าหนดเป็นร่างรูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ  

4. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของร่างรูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ 
ของผู้บริหารสถานศึกษา ผู้วิจัยน าแนวทางการร่างรูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ ของผู้บริหาร
สถานศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Index of 
Item - Objective Congruence): IOC) ตรวจข้อความครอบคลุมของข้อค าถามและความ
ชัดเจนของภาษาและความสอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการ 

5. การตรวจสอบความเหมาะสมของร่างรูปแบบภาวะผู้น า  5 มิติ                                
ของผู้บริหารสถานศึกษา ผู้วิจัยด าเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  

ขั้นตอนที่ 2  การประเมินความเป็นไปได้และการน าไปใช้ประโยชน์ของรูปแบบ
ภาวะผู้น า 5 มิติ ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
ประชากรคือ ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
จังหวัดปทุมธานี จ านวน 78 โรงเรียน กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 30 โรงเรียน ได้มาจากการคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ใช้แบบสอบถามการประเมินความเป็นไปได้และการ
น าไปใช้ประโยชน์ของรูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  ที่ได้มาจากขั้นตอนที่1 เป็นรูปแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ของ ลิเคิร์ต (Likert)  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง มีการ
วิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลพ้ืนฐานใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

 
4. สรุปผลการวิจัย 
 1.รูปแบบภาวะผู้ น า 5 มิติ  ของผู้ บริหารสถานศึกษา สั งกัดส านั กงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีความเหมาะสมถูกต้อง ประกอบด้วย 5 ด้าน                                         
1) ด้านการมีวิสัยทัศน์ มีข้อย่อย 10 ข้อ 2) ด้านการมีส่วนร่วมของบุคลากร มีข้อย่อย 7 ข้อ 
3) การสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากร มีข้อย่อย 10 ข้อ 4) การสอนงาน มีข้อย่อย 12 ข้อ 
และ 5) การก ากับติดตาม มีข้อย่อย 9 ข้อ รวมข้อย่อย 48 ข้อ  
 2. ผลประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบภาวะผู้น า 5  มิติ  ของผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีค่าเฉลี่ยโดยรวมของ
ระดับความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ 1) การมี
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วิสัยทัศน์ 2) การสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากร 3) การมีส่วนร่วมของบุคลากร 4) การสอนงาน 
และ 5) การก ากับติดตาม ผลการประเมินระดับการน าไปใช้ประโยชน์ของรูปแบบ มีค่าเฉลี่ย
โดยรวมอยู่ในระดับมาก การมีวิสัยทัศน์มีการน าไปใช้ประโยชน์มากที่สุด ส่วนด้านอ่ืน ๆ                                          
อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 1) การสร้างความสัมพันธ์กับ
บุคลากร 2) การมีส่วนร่วม 3) การสอนงาน และ 4) การก ากับติดตาม 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ ของผู้บริหารสถานศึกษา                                      
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน อภิปรายได ้3 ประเด็น ดังนี้ 

5.1 ผลการพัฒนารูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่ เกี่ ยวข้องและสัมภาษณ์ ผู้ ทรงคุณวุฒิ 
ผลการวิจัย พบว่า ภาวะผู้น าที่เหมาะสมและสอดคล้องกับพฤติกรรมผู้น าในแต่ละบทบาท
ของผู้บริหารสถานศึกษา ได้ข้อค าถามแต่ละองค์ประกอบจ านวน 48 คุณลักษณะ จ าแนก
เป็น 5 ด้าน คือ ด้านการมีวิสัยทัศน์  ด้านการมีส่วนร่วมของบุคลากร ด้านการสร้าง
ความสัมพันธ์กับบุคลากร ด้านการสอนงาน และด้านการก ากับติดตาม ซึ่งเป็นที่มาของ
รูปแบบและคุณลักษณะของผู้น า 5 มิต ิที่เป็นเช่นนี้เพราะ ภาวะผู้น า 5 มิติของผู้บริหารในแต่
ละด้านมีความส าคัญต่อการบริหารดังนี้ 

1. ด้านวิสัยทัศน์ 
ภาวะผู้น ามิติด้านวิสัยทัศน์มีคะแนนมากเป็นอันดับที่ 1 เนื่องจากผู้บริหารที่

มีวิสัยทัศน์ย่อมมีทิศทางที่ชัดเจน การด าเนินงานเกิดการประสานงานท าให้บุคลากร
ปฏิบัติงานไปด้วยกันด้วยความเต็มใจ เป็นประชามติ บุคลากรที่มีการแสวงหาความรู้อย่าง
ต่อเนื่อง ผู้บริหารมีการสอนงาน การท างานบรรลุความส าเร็จสูงสุด สร้างบรรยากาศแห่ง
ความร่วมมือร่วมใจอย่างเป็นสุขในการท างาน ย่อมก่อให้เกิดประสิทธิผลเป็นที่ยอมรับศรัทธา
แก่บุคลากรทั้งภายในและนอกองค์กร (Campbell and Samiec, 2005: 23-28) สอดคลอง
กับแนวคิดลักษณะผู้น าแนวใหม่หรือเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ของลักษณะผู้น าแบส (Bass, 
1994: 133) ที่กล่าวว่า ลักษณะผู้น าแนวใหม่เป็นการเปลี่ยนสภาพกระบวนทัศน์ไปสู่ความ
เป็นผู้น าที่มีวิสัยทัศน์ มีการกระจายอ านาจหรือเสริมสร้างพลังจูงใจเป็นผู้มีคุณธรรม กระตุ้นผู้
ตามให้มีความเป็นผู้น า ซึ่งเป็นลักษณะผู้น าที่ก าลังเป็นที่ต้องการอย่างยิ่งในโลกที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและสับสนใจปัจจุบัน  

การมีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล กล้าที่จะเปลี่ยนแปลง เปิดใจรับสิ่งใหม่ ๆ รับฟัง
ความคิดเห็นที่มาพร้อมกับภาวการณ์ตัดสินใจที่ดี เด็ดขาด ท าให้ผู้บริหารสามารถแก้ปัญหา
ได้อย่างตรงจุด การก าหนดวิสัยทัศน์เป็นหน้าที่ส าคัญและอันดับแรกของผู้บริหาร รวมถึงการ
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ก าหนดเป้าหมายและนโยบายขององค์กร เพราะเป็นภาวะผู้น าที่สามารถท าให้บุคลากรเกิด
ความเชื่อมั่นในผู้บริหาร ก่อให้เกิดการบริหารที่มีประสิทธิภาพ  

2. ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากร 
ผู้บริหารที่มีภาวะผู้น าด้านการสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากร สามารถ

น าพาองค์กรไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายวิสัยทัศน์ เพราะการสร้างความสัมพันธ์จะช่วยให้
ผู้บริหารรักษาบุคลากรให้อยู่กับองค์กรในระยะเวลานาน ช่วยเหลือประสานงานเพ่ือมิให้เกิด
อุปสรรคปัญ หาในองค์กร การิสั น  แอนด์  บ าย  (Garrison and Bly, 1997: 45-47)                               
ให้ความส าคัญของการสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากรไว้ว่าองค์กรเกิดการสร้างความสามัคคี
ธรรมรวมพลังในการร่วมแรงร่วมใจ ความรักใคร่สมัครสมานสามัคคี สร้างความเข้าใจอันดี 
บุคคลยอมรับนับถือให้เกียรติกัน ท าให้งานต่าง ๆ ประสบความส าเร็จ โดยผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับพินเดอร์ (Pinder, 2008: 33) ว่าผู้บริหารควรมีเทคนิคในการสร้างความสัมพันธ์
ด้วยการสร้างความเข้าใจผู้อ่ืน มีความไว้วางใจ ให้เกียรติกับบุคลากร สร้างทัศนคติ และมี
มุมมองในแง่ดีเสมอสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลยา สรรกิจโกศล (2558: 228) พบว่า 
ผู้บริหารที่มีภาวะผู้น าสู่โลกสากล ต้องมีความสามารถในการบริหารคนและทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล การให้คุณค่าผู้อ่ืน การให้อ านาจผู้อ่ืน ทักษะในการบริหารทีมงานอยู่ในระดับ
มาก สอดคล้องกับเบริ์ด (Bird, 2013: 810-828) พบว่า ความสัมพันธ์ของผู้บริหารระหว่าง
บุคคลเป็นทักษะในสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้ อ่ืน การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับผู้ร่วมงาน 
ผู้บังคับบัญชา ผู้ใต้บังคับบัญชาเป็นความสามารถที่ช่วยให้ผู้บริหารสามารถจูงใจโน้มน้าวให้
ผู้อ่ืนร่วมแรงร่วมใจกันปฏิบัติงานให้เป็นไปตามเป้าหมายขององค์กรได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล  

3. ด้านการมีส่วนร่วมของบุคลากร 
ด้านการมีส่วนร่วมของบุคลากร เป็นมิติของภาวะผู้น าที่ส าคัญในการ

ด าเนินงานประสบความส าเร็จ เพราะจะช่วยให้ผู้มีส่วนร่วมเกิดความรู้สึกความเป็นเจ้าของ 
และท าให้ผู้มีส่วนร่วมปฏิบัติตามข้อตกลงอย่างสมัครใจ ท าให้องค์กรมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
บุคลากรร่วมมือร่วมใจในการวางแผน เพ่ือไปสู่การปฏิบัติอย่างเหมาะกับความรู้ ความสนใจ 
ความต้องการของแต่บุคคล เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ในการช่วยแก้ปัญหาและประสานงานในองค์กร 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุชาติ ทองมา (2560: บทคัดย่อ) พบว่า รูปแบบภาวะผู้น าของ
ผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการบริหารงานวิชาการ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
คือ 1) ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง ตัวบ่งชี้ คือ การสร้างจุดเชื่อมต่อและการสร้างการแบ่งปัน
ความรู้ 2) พฤติกรรมผู้น า ตัวบ่งชี้ คือ การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม สร้างความศรัทธามี
ความยุติธรรม 3) บทบาทภาวะผู้น า ตัวบ่งชี้ การตัดสินใจ ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและการสื่อ
ข้อความ มาตา แก้วเซ่ง ที่ อ้างถึงใน สมชาย เทพแสง (2559: 48-66) ผู้บริหารสามารถ
พัฒนาระบบความคิดและได้รับการยอมรับเป็นอย่างดี ให้ความใกล้ชิดกับบุคลากร มีความ
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เป็นกันเอง สร้างบรรยากาศที่เป็นมิตร มุ่งเน้นการกระจายและเพ่ิมพลังอ านาจแก่บุคลากร 
มอบหมายงานทั่วถึงและมีความเป็นธรรม 

4. ด้านการสอนงาน 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับความเป็นไปได้ของรูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ                               

ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนโดยรวมอยู่
ในระดับมาก เป็นเพราะการสอนงาน เป็นองค์ประกอบส าคัญของภาวะผู้น า 5 มิติ ท าให้
บุคลากรเกิดความเข้าใจงาน มีความช านาญ และสามารถท างานได้อย่างถูกต้องช่วยให้เกิด
ความสัมพันธ์อันดีในการท างานร่วมกัน บุคลากรมีแรงบันดาลใจในการปฏิบัติงานให้ดีที่สุด
เกิดขวัญและก าลังใจ องค์กรเข้มแข็ง ผู้บริหารใช้การสอนงานเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
ความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skill) และความสามารถเฉพาะตัว (Personal Attribute) 
การสอนสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างาน พัฒนาอาชีพและปรับปรุงพัฒนางานให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับ สเต๊บบินส์ (2012: 58-70) ที่ได้กล่าวถึงการสอนงานว่าเป็น
กระบวนการท างานร่วมกันมีจุดมุ่งหมายเพ่ือปรับปรุง พัฒนาและเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ของงาน 
และ อาภรณ์  ภู่ วิทยพันธุ์  (2562) กล่าวไว้ว่า การสอนงานเป็นเครื่องมือการพัฒนา
ความสามารถของพนักงานได้ทุกระดับ สามารถน าไปพัฒนาได้ในหลายโอกาส การสอนงาน
จึงเป็นเทคนิคหนึ่งในการพัฒนาพนักงานที่มีประสิทธิภาพที่ใช้กันอย่างแพร่หลายแทบในทุก
องค์กร การสอนงานเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้พนักงานท างานและเรียนรู้งานไปด้วยในตัว 
อันน าไปสู่ทักษะความช านาญที่เกิดขึ้นในการท างานต่อไป 

5. ด้านการก ากับติดตาม 
ภาวะผู้น าด้านก ากับติดตามควรต้องมีในผู้บริหาร ท าให้เกิดการปฏิบัติงาน

อย่างต่อเนื่อง เป็นไปด้วยความเรียบร้อย มีประสิทธิภาพ ทราบความก้าวหน้า ความส าเร็จ 
ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ การก ากับติดตามเป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับปัจจัยน าเข้า (Input) การด าเนินงาน (Process) และผลการด าเนินงาน (Output) 
เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับทบทวน แก้ไขปัญหาและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้บริหารจะทราบ
ความก้าวหน้าในการด าเนินงาน และสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback System)                                          
แก่ผู้รับผิดชอบท าการปรับปรุง แก้ไขเพ่ือให้การด าเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนดอย่างมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลสูงสุดแก่องค์กรสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ก าพล วิลยาลัย (2557: 45) ได้ให้ความหมายของการก ากับติดตามการ
ด าเนินงานไว้ว่า กิจกรรมที่ตรวจสอบว่าการปฏิบัติงาน โครงการ กิจกรรมเป็นไปตามแผน
หรือไม่ มีปัญหา หรืออุปสรรคก่อนการด าเนินการ ระหว่างการด าเนินการ และผลของ
กิจกรรมหลังจากด าเนินการเป็นอย่างไร Koteva Mojsovski (2015: 1-6) ให้ความหมาย
ของการก ากับติดตามว่า หมายถึง การใช้การตรวจสอบการด าเนินงานเพ่ือช่วยให้ระบบการ
วางแผน และการบริหารมีประสิทธิภาพ และบรรลุเป้าประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยรวบรวม

https://www.researchgate.net/profile/Molly_Stebbins
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ข้อมูลตามระบบงาน เป้าหมาย วิธีการ ตลอดจนผลการปฏิบัติงาน แล้ววิเคราะห์น ามาใช้
ประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขวิธีการปฏิบัติงาน เพ่ือให้ได้ผลงานเป็นไปตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ ดังที่ วิทยา เกริกศุกลวณิชย์ (2557: บทคัดย่อ) ค้นพบในงานวิจัยว่า ความเป็นมือ
อาชีพของผู้บริหารมีความส าคัญเป็นอันดับ 1 เมื่อพิจารณาข้อค าถามของแบบสอบถาม
ประกอบด้วยลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 1) ผู้บริหารมีการก ากับติดตามด าเนินงานของผู้ก ากับ
ติดตาม 2) ผู้บริหารลงใกล้ชิดเพ่ือก ากับติดตามการด าเนินงานของผู้ด าเนินงาน 3) ผู้บริหาร
โรงเรียนมีความส าคัญต่อความส าเร็จในการก ากับติดตามการด าเนินงานตามนโยบาย                                
4) ผู้บริหารมีเจตคติต่อระบบก ากับติดตามนโยบายในเชิงบวก 5) ผู้บริหารมีการก ากับติดตาม
การด าเนินงานตามนโยบายของโรงเรียน 6) ผู้บริหารและครูมีความเชื่อมั่นไว้วางใจซึ่งกันและ
กันในการก ากับติดตาม 7) ผู้บริหารมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการก ากับติดตาม                                     
8) ผู้บริหารใช้วิธีจูงใจในการท างานด้านการก ากับติดตาม 9) ผู้บริหารมีความพึงพอใจต่อการ
ปฏิบัติงานของคณะกรรมการก ากับติดตามที่โรงเรียนแต่งตั้งขึ้น 10) ผู้บริหารโรงเรียนมีความ
ตระหนักในบทบาทการก ากับติดตามงานตามนโยบาย  

5.2 ผลการประเมินความเป็นไปได้และการน าไปใช้ประโยชน์ของรูปแบบ
ภาวะผู้น า 5 มิติของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน 

 ผลการวิเคราะห์ประเมินระดับความเป็นไปได้และระดับการน าไปใช้ประโยชน์
ของรูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติของผู้บริหารสถานศึกษาสถานศึกษา สังกัดส า นักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยรวมและรายด้าน พบว่า ระดับความเป็นไปได้
ของรูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า                                   
มีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากทุกด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่                                       
1) ด้านการมีวิสัยทัศน์ 2) ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากร 3) ด้านการมีส่วนร่วมของ
บุคลากร 4) ด้านการสอนงาน และ 5) ด้านการก ากับติดตาม ที่เป็นเช่นนี้เพราะ ภาวะที่
ผู้บริหารจ าเป็นต้องมีในการสร้างงานที่ส าเร็จสมบูรณ์ด้วยการมีมุมมองความเชื่อ ค่านิยมที่
เป็นระบบ มีความรอบรู้ในข้อมูลที่ใช้ประกอบการแก้ไขปัญหาอุปสรรค สามารถวิเคราะห์
สถานการณ์ขององค์กรด้วยหลักการและเหตุผลที่เป็นปัจจุบัน บริหารงานด้วยหลักคุณธรรม 
จริยธรรม  มีการเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมงานได้น าเสนอความคิดเห็น จัดสรรปันส่วนงาน                                 
ความรับผิดชอบ รวมถึงอ านาจการตัดสินใจ ส่งผลให้บุคลากรมีการพัฒนาความสามารถ                                          
และสร้างสัมพันธ์อันดีกับผู้ร่วมงาน ด้วยการสื่อสาร การสร้างแรงจูงใจและเป็นผู้ฟังที่ดี 
รวมถึงผู้บริหารที่เป็นที่น่าเคารพนับถือด้วยการแนะน าให้ค าปรึกษา สอนงานด้วยการคิดบวก                                
มีความคิดสร้างสรรค์ และก ากับติดตามงานด้วยการเป็นมิตร ให้ข้อมูลย้อนกลับกับผู้ร่วมงาน
ด้วยความยุติธรรมและเป็นรูปธรรมดังนั้นประเด็นน่าสนใจ  
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6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษา ควรมีการก าหนดนโยบายและแนวทางการพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับ
ภาวะผู้น าทั้ง 5 มิติดังกล่าวข้างต้นไปใช้ในการปฏิบัติอย่างจริงจัง 
 2. รูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนที่พัฒนาขึ้นมานี้ เป็นรูปแบบที่ใช้ส าหรับพัฒนา                                  
ผู้ด ารงต าแหน่งผู้บริหารสถานศึกษาในสถานศึกษา หากหน่วยงานที่รับผิดชอบต้องการ
น าไปใช้ในการคัดเลือกบุคคลเข้าสู่ต าแหน่งผู้บริหารสถานศึกษานั้น  ๆ หรือในพ้ืนที่เขต
การศึกษาหรือผู้บริหารสถานศึกษาอ่ืน ๆ ก็สามารถน ารูปแบบนี้ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
บริบทของต าแหน่งนั้น ๆ ได ้

6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยรูปแบบภาวะผู้น า 5 มิติของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดอ่ืน
ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น รวมถึงน าผลการวิจัยมาเปรียบเทียบหาความเหมือนความ
ต่างของหลักการบริหารสถานศึกษา ที่ส่งผลต่อการพัฒนาสถานศึกษา คือ งานวิชาการ                                
งานบริหารบุคคล งานบริหารธุรการและการเงิน และงานบริหารทั่วไป 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อแนวคิด

ใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถี
ประชาธิปไตยท้องถิ่น 2) ศึกษาการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ
ในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น  และ 3) น าแสนอแนว
ทางการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ ในการส่งเสริมการ
ปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่างวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ มีเครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 400 คน ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 และท าการสุ่มตัวอย่างแบบตาม
สะดวก และกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน ที่มาจากการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และ
เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์แบบเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ความคิดเห็นของประชาชนต่อแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่น

จังหวัดชัยภูมิในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (𝑋̅= 3.83) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น (𝑋̅= 4.01) ด้านการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มและสร้าง
เครือข่ายชุมชน (𝑋̅= 3.85) ด้านภาวะผู้น าท้องถิ่น (𝑋̅= 3.62) ตามล าดับ  

2. การพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ ในการ
ส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองท้องถิ่น ด้านภาวะผู้น าท้องถิ่นและ ด้านการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มและ
สร้างเครือข่ายชุมชน  
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3. แนวทางการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ ใน
การส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น ได้แก่ การส่งเสริมให้เกิด
การเมืองท้องถิ่นเชิงสมานฉันท์ ผู้น าท้องถิ่นวิถีใหม่และการสร้างภาคีเครือข่ายระหว่างองค์กร
และชุมชน 

ค าส าคัญ: ผู้น าทอ้งถิ่น, ประชาธิปไตยท้องถิ่น, แนวคิดใหม่ทางการเมือง 
 

Abstract 
 The purpose of this research were: 1)  to study the public opinions 
about the new political idea of local leaders in Chaiyaphum Province to support 
self-government according to local democracy, 2) to study the development 
of the new political idea of local leaders in Chaiyaphum Province to support 
self-government by local democracy, and 3) to present the development of 
the new political idea of local leaders in Chaiyaphum to develop self-government 
by local democracy.  The research method is the mixture of the qualitative 
method and the quantitative one.  The research tools were questionnaires 
and interview formats from 400 samples with deviation level 0. 05, and 
indefinite random and 30 samples of target group from definite selection,                                
the data were analyzed by statistics, percentage, mean, standard deviation, 
and the data from the interviews and the documents involved were analyzed 
by contents. 

The research results found that: 
1. The level of the public opinions about the new political idea of 

local leaders in Chaiyaphum to support self-government according to local 
democracy overall was at high level (𝑋̅ =  3.83), and when classified by side 
the levels were as follows: participation in local politics (𝑋̅ = 4.01), supporting 
community groups and networks (𝑋̅ = 3.85), local leadership (𝑋̅ = 3.62) respectively.  

2. The development of new political idea of local leaders in 
Chaiyaphum Province to support self-government by local democracy was 
divided into three sides:  local political participation, local leadership and 
supporting community groups and networks.  

3.  The ways to develop new political idea of local leaders in                                   
Chaiyaphum Province to support self-government according to local democracy 
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were the support of local politics in harmony, local leaders of new normal 
living and the formation of network members of organizations and communities. 

Keywords: Local Leader, Local Democracy, Political Idea 
 
1. บทน า 
 ระบบการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
การวางรากฐานประชาธิปไตยในระดับท้องถิ่น หรือการปกครองส่วนท้องถิ่น ตามบทบัญญัติ
ภายใต้รัฐธรรมนูญที่ก าหนดไว้ โดยความมุ่งหวังให้ประชาชนหรือคนในท้องถิ่นนั้น ๆ ได้มีการ
ปกครองตนเอง ทั้งในการก าหนดนโยบาย การบริหารจัดการตนเอง ก าหนดทิศทางการ
พัฒนาท้องถิ่น การจัดสรรผลประโยชน์ภายในท้องถิ่นตามวิถีชุมชน นอกจากนั้นกระแสการ
ปกครองส่วนท้องถิ่นและการกระจายอ านาจ ได้เริ่มมีพัฒนาการอย่างเห็นได้ชัด พร้อมกับ
กระแสความคิดการปฏิรูปการเมืองภายหลังเหตุการณ์พฤษภาทมิฬ พ.ศ. 2535 และการ
เกิดขึ้นของขบวนการปฏิรูปการเมือง ที่มุ่งหมายให้สังคมไทยสามารถพัฒนาประชาธิปไตย                                          
ได้อย่างเต็มรูปแบบและเนื้ อหา จนเกิดการผลักดันและการตรารัฐธรรมนูญแห่ ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ที่ ระบุ ให้การกระจายอ านาจสู่ท้องถิ่นได้ เป็น
แนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐ ตามมาตรา 78 ที่ก าหนดให้รัฐต้องกระจายอ านาจให้ท้องถิ่น
พ่ึงตนเองและตัดสินใจในกิจการของท้องถิ่นได้เอง โดยสอดคล้องกับหลักการประชาธิปไตย
แบบมีส่วนร่วม และหมวด 9 ที่ว่าด้วยการปกครองส่วนท้องถิ่น ในมาตรา 282-290                                     
เพ่ือก าหนดอ านาจหน้าที่ให้แก่ท้องถิ่น เช่น ให้ท้องถิ่นมีอิสระในการปกครองตนเอง มีอิสระ
ในการก าหนดนโยบาย ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีโครงสร้างการบริหารในรูปของสภา
ท้องถิ่น และคณะผู้บริหารท้องถิ่นที่มาจากการเลือกตั้งของประชาชน ให้ท้องถิ่นมีหน้าที่
บ ารุงรักษาศิลปะ จารีต ประเพณีภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรม และคุณภาพสิ่งแวดล้อมของ
ท้องถิ่นเอง เป็นต้น ท าให้รัฐธรรมนูญได้สร้างความชัดเจนต่อการกระจายอ านาจสู่การ
ปกครองส่วนท้องถิ่นในเชิงกระบวนการทางกฎหมาย และแนวทางปฏิบัติ เช่น ให้มีการตรา
พระราชบัญญัติก าหนดแผน และขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พ.ศ. 2542 เพ่ือส่งเสริมการกระจายอ านาจในเชิงกฎหมายและแนวทางปฏิบัติ                                           
และจัดตั้งคณะกรรมการการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือท าหน้าที่
จัดท าแผนก าหนดหลักเกณฑ์/ขั้นตอน และเสนอแนะแนวทางในการกระจายอ านาจเช่น 
ก าหนดอ านาจหน้าที่การจัด บริการสาธารณะ การจัดสรรสัดส่วนภาษีและอากรขององค์กร
ปกครองส่ วนท้ องถิ่ น  เป็ นต้น  จนกล่ าวได้ ว่ า  มรดกของรัฐธรรมนู ญ  พ .ศ . 2540                                   
และพระราชบัญญัติเกี่ยวกับการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 
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จัดเป็น “คลื่นลูกที่หนึ่ง” ของ กระบวนการการกระจายอ านาจที่สร้างการเปลี่ยนแปลงเชิง
สถาบันทางการเมือง-การบริหารของไทยอย่างมีนัยส าคัญ (วุฒิสาร ตันไชย, 2557: 4) 
 ทั้งนี้สืบเนื่องมาจนถึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 
ยังคงเจตนารมณ์ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารงานของท้องถิ่น และกระจายอ านาจ
ให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ิมข้ึน โดยบัญญัติ หมวด 14 การปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น
การเฉพาะ และคงบทบัญญัติกลไกการลงคะแนนเสียงถอดถอนสมาชิกสภาท้องถิ่นหรือ
ผู้บริหารท้องถิ่น (มาตรา 285 ) และการเข้าชื่อเสนอข้อบัญญัติท้องถิ่นเช่นเดิม (มาตรา 286) 
หากแต่เมื่อเทียบกับบทบัญญัติตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540                                   
มีความยืดหยุ่นมากกว่าเดิม เพราะมิได้ระบุจ านวนประชาชนที่จะเข้าชื่อเพ่ือลงคะแนนเสียง
ถอดถอนสมาชิกสภาท้องถิ่น หรือผู้บริหารท้องถิ่นและการเสนอร่างข้อบัญญัติท้องถิ่น 
นอกจากนี้ยังได้ก าหนดเพ่ิมเติมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องจัดให้มีวิธีการที่ให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม รวมถึงการจัดรับฟังความคิดเห็นจากประชาชน การออกเสียง
ประชามติการรายงานผลการด าเนินงานต่อประชาชนในเรื่องของการจัดท างบประมาณ                                                    
การใช้จ่ายและผลการด าเนินงานในรอบปี เพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ 
ก ากับการบริหารจัดการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งถือเป็นเรื่องใหม่ (มาตรา 287) 
(อรทัย ก๊กผล และฉัตรระวี , 2555 : 6) ซึ่ งในรัฐธรรมนูญปี  พ.ศ. 2560 ฉบับปัจจุบัน                                          
การปกครองส่วนท้องถิ่นยังคงมีการก าหนดไว้ภายใต้ หมวด 14 การปกครองส่วนท้องถิ่น 
โดยให้มีการจัดการปกครองส่วนท้องถิ่นยังคงยึดตามหลักแห่งการปกครองตนเองตาม
เจตนารมณ์ของประชาชนในท้องถิ่น (มาตรา 249) การมุ่งเน้นให้ประชาชนมีส่วนร่วม
นับตั้งแต่การเลือกตั้งสมาชิกสภาท้องถิ่นและผู้บริหารท้องถิ่น (มาตรา 252)  
 ประชาธิปไตยท้องถิ่นหรือการเมืองท้องถิ่น เป็นกลไกส าคัญในการที่จะน าไปสู่
การพัฒนาการเมืองในระดับชาติให้เกิดความเป็นประชาธิปไตยอย่างแท้จริง การเสริมสร้าง
หรือพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองจึงนับว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่ภาครัฐหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องจะต้องเกิดความตระหนักเพ่ือให้ เกิดการขับเคลื่อนทางการเมืองในวิถีของ
ประชาธิปไตยท้องถิ่นหรือชุมชน ทั้งนี้ ผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนให้ประชาชนเกิด
ความตระหนักและสนใจใฝ่รู้ เกิดการพัฒนาทางการเมืองให้เกิดขึ้นในชุมชนท้องถิ่น จึงเป็น
บทบาทของ “ผู้น าท้องถิ่น” ในการพัฒนาท้องถิ่นในทุกด้าน ทั้งด้านการเมืองการปกครอง 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ประเพณี วัฒนธรรม รวมทั้งวิถีชุมชน เนื่องจากเป็นผู้ที่มีบทบาทใน
การเชื่อมโยงระหว่างภาคราชการกับประชาชน ให้เกิดการประสานความร่วมมือและสร้าง
ความเข้าใจในชุมชนให้สามารถขับเคลื่อนในทิศทางที่เหมาะสมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
การขับเคลื่อนในการพัฒนาท้องถิ่นในทุก ๆ ด้าน จ าเป็นจะต้องมีการประสานความร่วมมือทั้ง
จากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน องค์เครือข่ายต่าง ๆ เพ่ือเป็นการสร้างความรู้เข้าใจ
ให้เกิดขึ้นในชุมชน เกิดเป็นพลังชุมชนที่เข้มแข็ง รวมถึงการพัฒนาแนวคิดทางการเมืองให้กับ
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ประชาชน เพ่ือให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ในฐานะพลเมือง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การมุ่งเน้นให้ประชาชนเข้าใจถึงประชาธิปไตยท้องถิ่นหรือการเมืองท้องถิ่นนั้น                                         
จะก่อให้ เกิดเป็นชุมชนประชาธิปไตยท้องถิ่นที่ มีความเข้มแข็งต่อไป อันจะน าไปสู่ 
“ประชาธิปไตยวิถีชุมชนท้องถิ่น” 
 “การพัฒนาผู้น าท้องถิ่น” จึงนับได้ว่าเป็นหัวใจหลักในการที่จะวางเป้าหมายที่
มุ่งเน้นไปสู่กระบวนการขับเคลื่อนชุมชน จากการส่งเสริมให้ผู้น าท้องถิ่นมีศักยภาพ รวมทั้ง
ส่งเสริมให้เกิดองค์ความรู้ในการที่จะสามารถน าท้องถิ่นหรือชุมชนเกิดการพัฒนาไปได้อย่าง
ครอบคลุมทั่วถึงในทุกด้าน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา เรื่อง การพัฒนาแนวคิดใหม่ทาง
การเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ ซ่ึงผู้น าท้องถิ่นนั้นมีความส าคัญที่จะต้องพัฒนา
แนวคิดใหม่ทางการเมือง โดยเฉพาะการเข้าใจในหลักการปกครองตนเองให้เกิดเป็น
ประชาธิปไตยท้องถิ่นให้มีความเข้มแข็ง อันเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ประชาธิปไตย 
อีกทั้งผู้น าท้องถิ่นยังเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนให้ชุมชนเกิดกระบวนการมีส่วนร่วม 
และสร้างกลไกให้ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการชุมชนท้องถิ่นใน
รูปแบบต่าง ๆ อีกด้วย  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น า
ท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น 
 2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ
ในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น 
 3. เพ่ือน าแสนอแนวทางการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่น
จังหวัดชัยภูมิในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น 
 
3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) ระหว่างวิจัยเชิง
ปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มเป้าหมาย 
      1) ประชากร ได้แก่ ประชาชนซึ่งเป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทนครัวเรือน 
และมีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์เป็นผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิ 
จ านวน 383,882 คน จาก 383,882 ครัวเรือน 
      2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนซึ่งเป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทน
ครัวเรือน และมีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ เป็นผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิ 
จ านวน 400 คน ที่มาจากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (1973)                                        
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ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 และจะท าการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience 
Sampling) 
 3) กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ จ านวน 30 คน ที่มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ รวม 10 คน 2) กลุ่มตัวแทน
ท้องถิ่น รวม 10 คนและ 3) กลุ่มตัวแทนประชาชนในท้องที่ รวม 10 คน 
 3.2 เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ (Interview) ประกอบด้วย 3 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้การสัมภาษณ์ ตอนที่ 2 การพัฒนาแนวคิดใหม่ทาง
การเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตย
ท้องถิ่น และตอนที่ 3 แนวทางการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น
ของผู้น าท้องถิ่นจั งหวัดชัยภูมิ  มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) และ                                        
2) แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วย ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบส ารวจ ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของประชาชน
การพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิในการส่งเสริมการปกครอง
ตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)                                         
5 ระดับ และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) 
ตลอดจน ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามมาหาคุณภาพภาพของเครื่องมือ ได้แก่  น าแบบสอบถาม
เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา 
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ 
(Primary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และ
การใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เป็นข้อมูลที่
ได้จากการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ (Document Research) อาทิ หนังสือ ต ารา เอกสาร
วิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ                                            
1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญและการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ มาวิเคราะห์ ในเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) และ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการน าข้อมูลที่ ได้จากการแจก
แบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์และได้จาก
การสัมภาษณ์วิเคราะห์การสร้างสรุปแบบอุปนัย ( Inductive Approach) และการตีความ 
(Interpretation) 
 3.5 สถิติที่ ใช้ ในการวิจัย  ได้แก่  โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป เชิ งพรรณนา 
ประกอบด้วยค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
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4. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ                                     
ตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
 1. ความคิดเห็นของประชาชนต่อแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่น
จังหวัดชัยภูมิในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น ดังนี้ 
 1) ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 400 คน 
ส่วนมากเป็นชาย จ านวน 242 คน (ร้อยละ 60.50) ส่วนมากมีอายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 
186 คน (ร้อยละ 46.50) ส่วนมากมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 224 คน (ร้อยละ 56.00) 
ส่วนมากประกอบอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 171 คน (ร้อยละ 42.80) และส่วนมากมี
รายได ้10,001-15,000 บาท จ านวน 143 คน (ร้อยละ 35.80) 

2) ความคิดเห็นของประชาชนต่อแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่น
จั งหวัดชั ยภู มิ  ในการส่ ง เสริมการปกครองตน เองตามวิถีป ระชาธิป ไตยท้ องถิ่ น                                    
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ความคิดเห็นของประชาชนต่อแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่น
จังหวัดชัยภูมิในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น โดยรวมและ
แยกเป็น รายด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.83) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ประชาชนมีความคิดเห็นต่อแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ อยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น 
(X  = 4.01) ด้าน การส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายชุมชน ( X  = 3.85) 
และด้านภาวะผู้น าท้องถิ่น ( X  = 3.62) ตามล าดับ  

2. การพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ ในการ
ส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น แบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

1) แนวคิดใหม่ทางการเมืองด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น 
แนวคิดใหม่ทางการเมืองด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของผู้น า

ท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ  เป็นการเสริมสร้างความเข้าใจให้กับผู้น าท้องถิ่นในตามหลัก                                          
“การปกครองตนเอง” เนื่องจากประชาธิปไตยท้องถิ่นเป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนท้องถิ่นได้
สามารถบริหารจัดการตนเอง โดยมีการเลือกตั้งคนในชุมชนนั้น ๆ เป็นผู้ก าหนดนโยบายและ
ก าหนดทิศทางการพัฒนาท้องถิ่นเป็นไปตามบริบทชุมชนและปัญหา ความต้องการของ
ประชาชนในพื้นที่ร่วมกับคนในชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่นของตน การส่งเสริมให้ผู้น าท้องถิ่น
มีการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น ดังข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ กล่าวไว้ว่า “ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจถึง
บทบาทและหน้าที่ของตน ซึ่งสังคมในหมู่บ้าน ชุมชน มีผู้น าในการด ารงต าแหน่งอยู่หลาย
ภาคส่วน เช่น ระดับท้องถิ่น ก็จะประกอบด้วย ผู้บริหารและสมาชิก นอกจากนั้นในส่วนของ
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ภูมิภาค ก็จะประกอบด้วย ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หรือหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน ซึ่งแต่ละ
ต าแหน่งควรเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตน และปฏิบัติหน้าที่ร่วมกับภาคส่วนต่าง ๆ ก็จะท า
ให้ชุมชนเกิดความรักความสามัคคีในการพัฒนาท้องถิ่นร่วมกัน” นอกจากนั้นผู้น าท้องถิ่นเป็น
ผู้มีความรู้ความเข้าใจถึงสิทธิและหน้าที่ของตน ผู้น าท้องถิ่นเป็นลงสมัครรับเลือกตั้งโดยการ
ไม่ซื้อเสียง มีการหาเสียงอย่างบริสุทธิ์และเป็นธรรม ผู้น าท้องถิ่นเข้าใจหลักการมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาท้องถิ่นและสามารถส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารงานท้องถิ่น                                  
ผู้น าท้องถิ่นมีการเข้าร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในท้องถิ่น เนื่องจากการด าเนิน
กิจกรรมต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนจึงจะท าให้การด าเนินงานเกิดผลส าเร็จ ผู้น า
ท้องถิ่นเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีความรู้ความสามารถร่วมแสดงบทบาทในการพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือให้
เกิดแนวคิดในการพัฒนาได้อย่างหลากหลาย ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้ที่ เข้าใจบริบทพ้ืนที่ 
วัฒนธรรม ประเพณี สังคมในรอบด้าน เพ่ือสามารถรับทราบปัญหาและความต้องการใน
ชุมชน ผู้น าท้องถิ่นเปิดโอกาสให้ประชาชนแสดงความคิดเห็นในการเสนอ ปัญหาและความ
ต้องการของประชาชน รวมทั้งหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและสนองตอบความต้องการของ
ชุมชน ผู้น าท้องถิ่นเข้าใจถึงหลักประชาธิปไตยโดยเฉพาะการเลือกตั้งเพ่ือที่จะได้ผู้น าที่สามารถ
แสดงบทบาทในการพัฒนาท้องถิ่น ผู้น าท้องถิ่นมีการจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาท้องถิ่น
อย่างทั่วถึงและเป็นธรรม ผู้น าท้องถิ่นสร้างความร่วมมือและการมีส่วนร่วมในชุมชน ไม่แบ่ง
ฝักแบ่งฝ่ายและผู้น าท้องถิ่นรับฟังความคิดเห็นเพ่ือประโยชน์ในการบริหารงานท้องถิ่น                                       
ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ชุมชนเกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชน เกิดชุมชนเข้มแข็งและเกิดการ
พัฒนาประชาธิปไตยท้องถิ่นต่อไป  

2) แนวคิดใหม่ทางการเมืองด้านภาวะผู้น าท้องถิ่น 
แนวคิดใหม่ทางการเมืองด้านภาวะผู้น าท้องถิ่นของผู้น าท้องถิ่นจังหวัด

ชัยภูมิ เป็นการส่งเสริมให้ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้มีความเสียสละต่อส่วนรวม ต้องค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนร่วมเป็นหลัก เช่น หลักจากการเลือกตั้งต้องมองการพัฒนาในภาพรวม                                         
ไม่เลือกเอ้ือประโยชน์เฉพาะชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ดังข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
กล่าวไว้ว่า “ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้มีความเสียสละต่อส่วนรวม ต้องค านึงถึงประโยชน์ส่วนร่วม
เป็นหลัก เช่น หลักจากการเลือกตั้งต้องมองการพัฒนาในภาพรวม ไม่เลือกเอ้ือประโยชน์
เฉพาะชุมชนใดชุมชนหนึ่ง” ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความเมตตา ไม่มีการ
ชิงดีชิงเด่นกัน ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้วางตัวเป็นแบบอย่างที่ดี มีความประพฤติดี มีคุณธรรมและ
จริยธรรม โดยเฉพาะไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดและการพนัน ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้ประสานงานที่ดี
กับทุกฝ่ายเพ่ือให้เกิดความร่วมมือ รวมทั้งเกิดความสามัคคีในชุมชน ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้มี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่และตั้งใจในการท างานร่วมกับคนในชุมชน ผู้น าท้องถิ่นมีความกล้า
แสดงออก แสดงความคิดเห็นและกล้าตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลและผู้น าท้องถิ่น
รู้จักการเรียนรู้อยู่เสมอ มีการพัฒนาตนเองเพ่ือให้มีความทันสมัย ทันโลกทันเหตุการณ์                                       
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และเข้าใจการเปลี่ยนแปลในยุคปัจจุบัน ซึ่งจะท าให้ผู้น าท้องถิ่นมีภาวะผู้น าในการเป็นผู้น า
เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นของตน  

3) แนวคิดใหม่ทางการเมืองด้านการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มและสร้าง
เครือข่ายชุมชน 

แนวคิดใหม่ทางการเมืองด้านการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มและสร้าง
เครือข่ายชุมชน เป็นการส่งเสริมผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ เพ่ือให้ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้ที่มีความ
เข้าใจและเข้าถึงแต่ละองค์กร ทั้งท้องถิ่น ท้องที่ ภาคราชการ ภาคเอกชน หน่วยงานต่าง  ๆ 
ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้ที่ประสานความร่วมมือระหว่างกลุ่ม องค์กรต่าง  ๆ เช่น กลุ่มอาชีพ                                      
เพ่ือแก้ปัญหาปากท้องให้ประชาชนอยู่ดีกินดี ผู้น าท้องถิ่นมีการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่ม 
เพ่ือให้สามารถก าหนดเป้าหมายการพัฒนาท้องถิ่นได้อย่างชัดเจน ผู้น าท้องถิ่นเข้าใจในการ
บริหารงานของกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ภายในชุมชน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในการจัดตั้งกลุ่มและ
เกิดการพัฒนากลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนและผู้น าท้องถิ่นมีการสร้างเครือข่ายชุมชนเพ่ือให้เกิดการ
ประสานงานในชุมชน ซึ่งจะท าให้เป็นการสร้างเสริมให้ชุมชนเกิดการพัฒนาได้อย่างเข้มแข็ง
และยั่งยืน ดังข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ กล่าวไว้ว่า “ผู้น าท้องถิ่นเข้าใจในการ
บริหารงานของกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ภายในชุมชน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในการจัดตั้งกลุ่มและเกิด
การพัฒนากลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน” 
 3. แนวทางการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิใน
การส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่นการเมือง  
 1) แนวทางการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นในด้านการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น เป็นการส่งเสริมให้เกิด “การเมืองท้องถิ่นเชิง
สมานฉันท์” นั้น ผู้น าท้องถิ่นจะต้องมีการส่งเสริมการเรียนรู้ประชาธิปไตยท้องถิ่น 
ประกอบด้วย การสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจในเรื่องการปกครองตนเองตามหลักการ
กระจายอ านาจ การเข้าใจบริบทพ้ืนที่ค้นหาปัญหาและความต้องการของท้องถิ่นอย่างแท้จริง
และก าหนดทิศทางการพัฒนาท้องถิ่น ดังข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ ข้อมูลกล่าวไว้ว่า 
“หลังจากการเลือกตั้งควรจะยอมรับผลการเลือกตั้งและให้โอกาสคนที่ชนะการเลือกตั้งในการ
ท างานและร่วมมือกันในการพัฒนา”  
 2) แนวทางการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นในด้านการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น เป็นการส่งเสริมให้เกิด “ผู้น าท้องถิ่นวิถีใหม่” นั้น 
ผู้น าท้องถิ่นจะต้องมีการส่งเสริมการเรียนรู้ประชาธิปไตยท้องถิ่น ประกอบด้วย ผู้น าท้องถิ่น
เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ  มีบุคลิกภาพที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
มีความทันสมัยก้าวทันเทคโนโลยี และการสร้างสรรค์นวัตกรรมชุมชน ดังข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ กล่าวไว้ว่า “ผู้น าท้องถิ่นมีการน าหลักธรรมาภิบาลมาใช้ในการ
พัฒนาท้องถิ่นเพ่ือให้ประชาชนอยู่ดีมีสุขและเป็นชุมชนแห่งความสุข” 
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3) แนวทางการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นในด้าน
ส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายชุมชน เป็น “การสร้างภาคีเครือข่ายระหว่าง
องค์กรและชุมชน” นั้น ผู้น าท้องถิ่นควรส่งเสริมการจัดตั้งกลุ่ม องค์กรชุมชน มีการบูรณาการ
ร่วมระหว่างหน่วยงานและชุมชน ส่งเสริมการจัดตั้งศูนย์ประสานงานท้องถิ่นและมีการน า
หลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมประชาธิปไตยท้องถิ่น ดังผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
กล่าวไว้ว่า “กลุ่มต่าง ๆ จะต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาและมีตัวแทนเพ่ือพูดคุยประสานงาน
กันทุกกลุ่มในหมู่บ้านชุมชน จะท าให้รู้แนวทางพัฒนา”  
 4. สรุป 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ 
สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
 1) ความคิดเห็นของประชาชนต่อแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่น
จังหวัดชัยภูมิในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น ด้านการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายชุมชน 
ด้านภาวะผู้น าท้องถิ่น ตามล าดับ 
 2) การพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิในการ
ส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ แนวคิดใหม่
ทางการเมืองด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น ด้านภาวะผู้น าท้องถิ่นและด้านการ
ส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายชุมชน   
 3) แนวทางการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัด
ชัยภูมิในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น ได้แก่ การส่งเสริมให้
เกิดการเมืองท้องถิ่นเชิงสมานฉันท์ ผู้น าท้องถิ่นวิถีใหม่และการสร้างภาคีเครือข่ายระหว่าง
องค์กรและชุมชน 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ 
สามารถน ามาอภิปรายผล ตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 

1. ระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่น
จังหวัดชัยภูมิ ในการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น โดยรวมและ
รายด้าน อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อ
แนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น ด้านการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มและสร้าง
เครือข่ายชุมชน และด้านภาวะผู้น าท้องถิ่น ตามล าดับ ผลการศึกษาครั้งนี้ท าให้เห็นได้ว่า 
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ผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ รับรู้ถึงหลักการปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งมีการส่งเสริมให้เกิด
กระบวนการจัดการท้องถิ่น ทั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิศมัย วงศ์จ าปา และพระครูพิศาลสรกิจ 
(2560: บทคัดย่อ) ได้วิจัย เรื่อง พลวัตภาคประชาชนกับการเคลื่อนไหวทางการเมืองใน
จังหวัดพะเยา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มการเมืองในจังหวัดพะเยาประกอบด้วย กลุ่มการเมือง
ภาคประชาชน กลุ่มท้องถิ่น ท้องที่ และกลุ่มภาคประชาสังคม ลักษณะของกลุ่มเป็นการ
รวมตั วตั้ งแต่สองคนขึ้น ไป  มีวัตถุประสงค์ ในการด าเนินงาน มีกิจกรรมต่อเนื่ อง                                 
มีผลประโยชน์ร่วมกัน แต่ละกลุ่มมีบทบาทเป็นตัวแทนของผลประโยชน์กลุ่มตนเอง  

2. การพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ ในการ
ส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น แบ่งเป็น 3 ด้าน กล่าวคือ แนวคิด
ใหม่ทางการเมืองด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น เพ่ือให้ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้มีความรู้
ความเข้าใจถึงสิทธิและหน้าที่ของตน ผู้น าท้องถิ่นเป็นลงสมัครรับเลือกตั้งโดยการไม่ซื้อเสียง 
มีการหาเสียงอย่างบริสุทธิ์และเป็นธรรม ผู้น าท้องถิ่นเข้าใจหลักการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ท้องถิ่นและสามารถส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารงานท้องถิ่น ผู้น าท้องถิ่นมี
การเข้าร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในท้องถิ่น เนื่องจากการด าเนินกิจกรรมต้องอาศัย
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนจึงจะท าให้การด าเนินงานเกิดผลส าเร็จ ผู้น าท้องถิ่นเปิดโอกาส
ให้ผู้ที่มีความรู้ความสามารถร่วมแสดงบทบาทในการพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดแนวคิดในการ
พัฒนาได้อย่างหลากหลาย ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้ที่เข้าใจบริบทพ้ืนที่ วัฒนธรรม ประเพณี สังคม
ในรอบด้าน เพ่ือสามารถรับทราบปัญหาและความต้องการในชุมชน ผู้น าท้องถิ่นเปิดโอกาส
ให้ประชาชนแสดงความคิดเห็นในการเสนอ ปัญหาและความต้องการของประชาชน รวมทั้ง
หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและสนองตอบความต้องการของชุมชน ผู้น าท้องถิ่นเข้าใจถึง
หลักประชาธิปไตยโดยเฉพาะการเลือกตั้งเพ่ือที่จะได้ผู้น าที่สามารถแสดงบทบาทในการ
พัฒนาท้องถิ่น ผู้น าท้องถิ่นมีการจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาท้องถิ่นอย่างทั่วถึงและเป็น
ธรรม ผู้น าท้องถิ่นสร้างความร่วมมือและการมีส่วนร่วมในชุมชน ไม่แบ่งฝักแบ่งฝ่ายและผู้น า
ท้องถิ่นรับฟังความคิดเห็นเพ่ือประโยชน์ในการบริหารงานท้องถิ่น ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้
ชุมชนเกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชน เกิดชุมชนเข้มแข็งและเกิดการพัฒนา
ประชาธิปไตยท้องถิ่นต่อไป แนวคิดใหม่ทางการเมืองด้านภาวะผู้น าท้องถิ่น  เป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้มีความเสียสละต่อส่วนรวม ต้องค านึงถึงประโยชน์ส่วนร่วมเป็นหลัก 
เช่น หลักจากการเลือกตั้งต้องมองการพัฒนาในภาพรวม ไม่เลือกเอ้ือประโยชน์เฉพาะชุมชน
ใดชุมชนหนึ่ง ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความเมตตา ไม่มีการชิงดีชิงเด่นกัน 
ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้วางตัวเป็นแบบอย่างที่ดี มีความประพฤติดี มีคุณธรรมและจริยธรรม 
โดยเฉพาะไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและการพนัน ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้ประสานงานที่ดีกับทุกฝ่าย
เพ่ือให้เกิดความร่วมมือ รวมทั้งเกิดความสามัคคีในชุมชน ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่และตั้งใจในการท างานร่วมกับคนในชุมชน ผู้น าท้องถิ่นมีความกล้า
แสดงออก แสดงความคิดเห็นและกล้าตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลและผู้น าท้องถิ่น
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รู้จักการเรียนรู้อยู่เสมอ มีการพัฒนาตนเองเพ่ือให้มีความทันสมัย ทันโลกทันเหตุการณ์                                               
และเข้าใจการเปลี่ยนแปลในยุคปัจจุบัน ซึ่งจะท าให้ผู้น าท้องถิ่นมีภาวะผู้น าในการเป็นผู้น า
เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นของตน แนวคิดใหม่ทางการเมืองด้านการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่ม
และสร้างเครือข่ายชุมชน เพ่ือให้ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้ที่มีความเข้าใจและเข้าถึงแต่ละองค์กร                                       
ทั้งท้องถิ่น ท้องที่ ภาคราชการ ภาคเอกชน หน่วยงานต่าง ๆ ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้ที่ประสาน
ความร่วมมือระหว่างกลุ่ม องค์กรต่าง ๆ เช่น กลุ่มอาชีพ เพ่ือแก้ปัญหาปากท้องให้ประชาชน
อยู่ดีกินดี ผู้น าท้องถิ่นมีการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่ม เพ่ือให้สามารถก าหนดเป้าหมายการ
พัฒนาท้องถิ่นได้อย่างชัดเจน ผู้น าท้องถิ่นเข้าใจในการบริหารงานของกลุ่มองค์กรต่าง ๆ 
ภายในชุมชน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในการจัดตั้งกลุ่มและเกิดการพัฒนากลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน
และผู้น าท้องถิ่นมีการสร้างเครือข่ายชุมชนเพ่ือให้เกิดการประสานงานในชุมชน ซึ่งจะท าให้
เป็นการสร้างเสริมให้ชุมชนเกิดการพัฒนาได้อย่างเข้มแข็งและยั่งยืน ทั้งนี้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ คิด วรุณดี ได้วิจัย เรื่อง ความมั่นคงด้านประชาธิปไตยของชุมชนริมฝั่งแม่น้ า
โขง กรณีศึกษา การปกครองส่วนท้องถิ่น อ า เภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
ผลการวิจัย พบว่า การปกครองส่วนท้องถิ่นอ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย มีการ
รณรงคในการเลือกตั้งแบบประชาธิปไตย และได้พบว่าการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้น า
ชุมชนและประชาชนได้แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในลักษณะการไปเลือกตั้งและหน่วยงาน
ภาครัฐให้ การสนับสนุนการมีส่วนร่วมทางการเมืองอยูในระดับมาก โดยมีการประชาสัมพันธ์
เพ่ือการรณรงคการเลือกตั้งและหาเสียงและปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ชุมชนคือการรับฟังจากสื่อ ต่าง ๆ เกี่ยวกับสถานการณของบ้านเมืองที่ท าให้ประชาชนได้รับรู
ถึงความไมเ่ป็นธรรมและปัญหาอุปสรรค (คิด วรุณดี, 2559: บทคัดย่อ) 
 3. แนวทางการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิใน
การส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น ประกอบด้วย 
   1) แนวทางการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น
ของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ เป็นการส่งเสริมให้เกิด “การเมืองท้องถิ่นเชิงสมานฉันท์” 

  2) แนวทางการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น
ของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ เป็นการส่งเสริมให้เกิด “ผู้น าท้องถิ่นวิถีใหม”่ 

 3) แนวทางการส่งเสริมการปกครองตนเองตามวิถีประชาธิปไตยท้องถิ่น
ของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ เป็นการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายชุมชน                                 
เป็น “การสร้างภาคีเครือข่ายระหว่างองค์กรและชุมชน” 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัด
ชัยภูมิ ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่ควรเสนอแนะ ดังนี้ 
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6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ผู้น าท้องถิ่น นับเป็นตัวแทนในการเป็นตัวแทนเพ่ือก าหนดนโยบายและ    

ทิศทางการพัฒนาท้องถิ่น จึงควรมีการส่งเสริมให้ผู้น าท้องถิ่นตระหนักถึง หลักการปกครอง
ตนเอง เพ่ือให้สามารถพัฒนาท้องถิ่นของตนสู่ทิศทางที่เหมาะสม 

2. ผู้น าท้องถิ่น เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาท้องถิ่น จึงควรมีการ
ส่งเสริมให้ผู้น าท้องถิ่นมีภาวะผู้น าและมีความรู้ ความสามารถและเข้าใจหลักการท างาน
ร่วมกับคนในชุมชน เพ่ือให้ท้องถิ่นเกิดความเข้มแข็งและพัฒนาท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน 

6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัย เรื่อง ชุมชนต้นแบบประชาธิปไตยท้องถิ่นเชิงสมานฉันท์                                        
เพ่ือเป็นการศึกษาถึงกระบวนการจัดตั้งชุมชนต้นแบบประชาธิปไตยท้องถิ่นเชิงสมานฉันท์
เพ่ือให้เกิดเป็นชุมชนแห่งความสุข 
 2. ควรมีการวิจัย เรื่อง ผู้น าต้นแบบภายใต้ประชาธิปไตยท้องถิ่นเชิง
สมานฉันท์ เพื่อให้ผู้น าท้องถิ่นเป็นผู้มีคุณลักษณะที่ดีอันจะก่อให้ชุมชนมีผู้น าชุมชนที่มีองค์
ความรู้ในการพัฒนาท้องถิ่นไปในทิศทางที่เหมาะสม 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบหลักสูตรผู้น าท้องถิ่น ในจังหวัด

ชัยภูมิ 2) ด าเนินกิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ ในจังหวัดชัยภูมิ 3) ประเมินผล
กิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พ่ึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิ โดยมีวิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (qualitative research) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่างวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ จากแบบสอบถาม โดยมีแนวทางการศึกษาในการจัดเก็บข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. รูปแบบหลักสูตร ผู้น า ผู้บริหารต้องเป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีความสามารถ 

ความรอบรู้ในการท างาน ควรศึกษาเพ่ิมเติมให้ทันยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป มนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
มีทักษะในการสื่อสารการพัฒนาภาวะผู้น าที่พึงประสงค์ มีความยุติธรรม คุณธรรมและ
จริยธรรม มีเมตตากรุณาสูง ซื่อสัตย์ จริงใจ เน้นท างานเป็นทีม ผู้น าแบบมีส่วนร่วม 
นอกจากนี้ต้องมีทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ที่ดี สามารถประสานงานดี มีจิตใจกว้างขวาง                                   
รักเพ่ือนร่วมงาน และทุกวันพระทุกคนเข้าวัดปฏิบัติธรรม รักษาศีล เจริญภาวนา เพราะผู้น า
ต้องเป็นตัวอย่างที่ดี 

2. การด าเนินกิจกรรมหลักสูตรการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม รูปแบบการเรียนรู้แบบนี้
สามารถพัฒนาศักยภาพของผู้น าได้ เพราะพบเห็นมากับตัวเอง ซึ่งผู้น าการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมที่เรา ๆ มองเห็นกันอยู่นั้นส่วนใหญ่มองเห็นเป็นค่ายกิจกรรมที่จัดขึ้น ก่อนการเรียน 
ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมเรื่องสัตว์ 1 ทิศ ที่เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองได้
อย่างชัดเจน ทิศ 6 สังคหะวัตถุ อปริหานิยธรรม 7 มีสามัคคีธรรม เป็นคุณธรรมที่คอย
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เกื้อหนุนให้การปฏิบัติตามนั้นเกิดเป็นผลจริง เป็นการฝึกทักษะเรียนรู้ของผู้น า ท าให้มีการ
ผ่อนคลาย สนุกสนาน มีก าลังใจเพิ่มขึ้น 

3. การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์จังหวัดชัยภูมิ ผลการ
วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมเรื่องการพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์
ในจังหวัดชัยภูมิ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นโดยรวม ด้านเจตคติ
ต่อกิจกรรม (𝑋̅ = 3.17) ด้านเนื้อหากิจกรรม (𝑋̅ = 4.13) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (𝑋̅ = 4.19) 
ด้านสื่อการเรียนรู้ (𝑋̅ = 4.12) ด้านการประเมินผลกิจกรรม (𝑋̅ = 4.17) 

ค าส าคัญ: การพัฒนา, หลักสูตร, ผู้น าท้องถิ่น 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1) to study the format of the local 

leadership curriculum in Chaiyaphum Province, 2) to perform activities of the 
desirable local leadership curriculum in Chaiyaphum Province, and 3) to evaluate 
the activities of desirable local leadership curriculum in Chaiyaphum Province. 
The research methodology was the qualitative research through in-dept 
interviews with key informants by deep interviewing the people involved and the 
method mixed with the quantitative research was used to survey, questionnaires 
for studying the data collection. 

The research results found that: 
1. For the curriculum format, the leaders and administrators must 

have long visions, abilities, working skills, update knowledge in the changing situations, 
good human relation, skills in communication and development. The desirable 
leadership must have fairness, virtue and morality, kindness, honesty, sincerity, 
team working. Furthermore, participating leaders must have skills of good human 
relation, good cooperation and generosity, and love the colleagues. On Buddhist 
holy days everybody should practice the Dhamma, observe precepts, take insight 
development because the leaders must be good models. 

2. For forming the learning curriculum by activities, the learning of this 
type can develop the leaders’ potentials because they have done by themselves. 
The learning leaders mostly learned by activities organized by activity camps. 
Before learning with any activity of animals one Disa or direction indicated to 
show oneself clearly such as 6 Disa, Sangahavatthu and 7 Aparihaniyadhamma are 
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effective by Samaggidhamma is training of the learning skills caused relaxation, 
entertainment and more encourage. 

3. For evaluation of developing activities of the desirable local leaders 
in Chaiyaphum Province, the opinion levels of the participants in the training 
were analyzed by mean, standard deviation and the opinion levels overall were 
as follows: the opinions about activity (𝑋̅ = 3.17), the contents of activities (𝑋̅ = 4.13), 
the learning activities (𝑋̅ = 4.19), the learning media (𝑋̅ = 4.12) and the evaluation 
of activities (𝑋̅ = 4.17).  

Keywords: Development, Curriculum, Local Leader 
 
1. บทน า 

การพัฒนาหลักสูตรเป็นการจัดท าหลักสูตรเดิมที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้น หรือเป็นการ
จัดท าหลักสูตรขึ้นมาใหม่ โดยมีหลักสูตรเดิมอยู่ก่อน ซึ่งแนวคิดนี้ มีความส าคัญ 2 ลักษณะ 
คือ การท าหลักสูตรที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นหรือสมบูรณ์ยิ่งขึ้นและอีกความหมายหนึ่งคือการสร้าง
หลักสูตรขึ้นใหม่ การพัฒนาหลักสูตรเป็นหัวใจส าคัญในการจัดการศึกษาแห่งชาติ ซึ่งต้อง
ได้รับการพัฒนาอยู่เสมอ หลักสูตรใดก็ตามเมื่อสร้างขึ้นมาใช้ระยะหนึ่งต้องมีการปรับปรุง
และเปลี่ยนแปลง เพ่ือตอบสนองความต้องการ และสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม
ทุกอย่างที่เกิดขึ้นของสังคมก็รวนเกิดจากแนวคิดของผู้น า ผู้น าในหมู่มนุษย์เราสมมติเรียกกัน
ว่านักปกครอง จะเป็นนักปกครองระดับใดก็ตามถือว่ามีหน้าที่เป็นภาวะผู้น าสังคมในระดับ
ของตนทั้งสิ้น และจัดว่าเป็นภาวะผู้มีอ านาจสูงสุดในท้องถิ่นนั้น ๆ (นิพนธ์ ศศิธรเสาวภา, 
2560: 6) ได้กล่าวว่า ผู้น าท้องถิ่นจึงต้องมีภาวะผู้น าสูง ต้องสามารถวางแผน ตัดสินใจ
ก าหนดกลยุทธ์ มีคุณธรรมและจริยธรรม สามารถจูงใจและสื่อสารกับชาวบ้านได้ และมี
ความสามารถในการจัดการความขัดแย้ง และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในท้องถิ่นได้
อย่างมีวุฒิภาวะสูง อาจน าสังคมของตนให้เจริญก้าวหน้าโดยไม่หยุดยั้งก็ได้ การพัฒนาของ
ผู้น าท้องถิ่นที่พ่ึงประสงค์ที่ผ่านกระบวนการอบรมแล้วท าให้มีเป้าหมายในชีวิตหรืองานที่ได้รับ 
รวมถึงสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน ย่อมท าให้ผู้น าสามารถพิชิตเป้าหมายของตัวเอง                                
และมีความสัมพันธ์ที่มีต่อบุคคลรอบข้าง ผู้น าจะต้องการมีส่งเสริมด้านจริยธรรม (พิชาภพ พันธุ์แพ, 
2555: 221) ได้กล่าวถึงผู้น าว่า ผู้น าในการส่งเสริมค่านิยมด้านจริยธรรมเป็นสิ่งจ าเป็นต่อ
ความอยู่รอดขององค์การโดยวิธีการในการส่งเสริมค่านิยมด้านจริยธรรม รวมถึงการฝึกอบรม
และสร้างระบบสอดส่องดูแลซึ่งกันและกันในหมู่บุคลากร การใช้ความรู้ความสามารถเพียง
ด้านเดียวคงจะไม่พอต่อการถึงจุดหมายปลายทาง จึงต้องตระหนัก  และให้ความส าคัญกับ
การมีคุณธรรมและจริยธรรม พร้อมการเข้าอบรมผู้น าท้องถิ่นด้วย ซึ่งงานวิจัยในเล่มนี้พ้ืนที่
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ท าการวิจัยนั้น ก าหนดพ้ืนที่การวิจัยไว้ที่ จังหวัดชัยภูมิ ได้แก่ 1) ต าบลนาฝาย อ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ และ 2) เทศบาลต าบลหลวงศิริ อ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ เนื่องจาก
ความแตกต่างระหว่าง อบต. และเทศบาลต าบลนั้น เทศบาลต าบลมีพ้ืนที่รับผิดชอบมากขึ้น 
จ านวนประชากรมากข้ึน สภาพปัญหาอาจเปลี่ยนแปลงไป และผู้น ามีความรับผิดชอบมากขึ้น 
ปัญหามีมากขึ้นดังนั้น ผู้วิจัยและคณะ จึงเห็นความส าคัญของการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
หลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิ ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้ในการปรับตัวเข้าหากัน 
เรียนรู้คุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมต่าง ๆ เกิดความสามัคคีและได้คู่มือหลักสูตร มีประเด็น
นั้นก็คือรูปแบบหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดชัยภูมิที่มีอยู่แล้วหรือค้นพบในรูปแบบที่มี
ความแตกต่างในปัจจุบันเอามาเปรียบเทียบปรับประยุกต์ใช้ให้เป็นหลักสูตรภาวะผู้น าที่ครบ
สมบูรณ์ พร้อมด าเนินกิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิมาอบรม
ตามหลักสูตรที่ได้รวบรวมไว้ และประเมินผลจากกิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พ่ึงประสงค์
ในจังหวัดชัยภูมิ ข้อเสนอแนะอันจะเป็นประโยชน์ในทางพัฒนาหลักสูตรต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบหลักสูตรผู้น าท้องถิ่น ในจังหวัดชัยภูมิ  
          2. เพ่ือด าเนินกิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นท่ีพึงประสงค ์ในจังหวัดชัยภูมิ 
          3. เพื่อประเมินผลกิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นท่ีพ่ึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิ 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 รูปแบบการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยในเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม 
โดยใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน ดังนี้ 1) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) 
ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง หนังสือ รายงานการวิจัย 
รายงานการประชุม ภาพถ่าย 2) การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม 
(Field Study) เพ่ือทราบถึงรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิ 
 3.2 พื้นที่วิจัย ส าหรับสถานที่ท าการวิจัยนั้น คณะผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่การวิจัย
ไว้ที่ จังหวัดชัยภูมิ ได้แก่ 1) อบต.นาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ                                
2) เทศบาลต าบลหลวงศิริ อ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 

3.3 กลุ่มเป้าหมาย ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (สัมภาษณ์ชิงลึก)                                   
โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ในลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงต้องอาศัยความรอบรู้ ความช านาญและประสบการณ์ของผู้น าถิ่น โดยแบ่งเป็น                                    
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3 กลุ่ม ดังนี้ 1) กลุ่มการเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งหมด 100 รูป/คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่                                          
1) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (นายกอบต., รองนายกอบต., ปลัด, รองปลัด, หัวหน้าส านักปลัด) 
จ านวน 10 รูป/คน 2) กลุ่มผู้น าท้องถิ่น(ผู้ใหญ่บ้าน,ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน) จ านวน 30 คน                                             
3) กลุ่มประชาชนในท้องถิ่น จ านวน 60 คน รวม 100 รูป/คน 

3.4 เครื่องมือการวิจัย มีดังรายละเอียด ดังนี้ ชนิดของเครื่องมือวิจัยแบบสัมภาษณ์ 
แบบสอบถาม และการสนทนากลุ่มย่อย ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบ
สัมภาษณ์และสนทนากลุ่มได้แก่ 1) แบบการศึกษาแบบสอบถาม จ านวน 2 ส่วน ได้แก่                                  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานผู้ให้ข้อมูลทั่วไป เช่น ข้อมูลส่วนตัวผู้ให้ข้อมูล เพศ สถานภาพ 
การศึกษา เป็นต้น ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมเรื่องการ
พัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิโดยรวมและแยกเป็นรายด้าน                                   
หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นผู้เข้าอบรมเรื่องการพัฒนา
หลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิ โดยรวมและรายด้าน  2) แบบสัมภาษณ์ 
ประชาชน ผู้น าชุมชน และผู้ที่ เกี่ยวข้อง  3) การประชุมชมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
เพ่ือที่จะได้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ การสร้าง
เครื่องมือวิจัย กระบวนการในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนวิธีการวิจัยมีขั้นตอนในการ
ออกแบบการวิจัยหรือการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการวิจัยนั้นมีดังนี้ 1) การศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิ จากนั้นมีการ
ลงพ้ืนที่จริงเพ่ือส ารวจแหล่งชุมชนในพ้ืนที่ต่าง ๆ ในจังหวัดชัยภูมิ ในทุกมติภายใต้กรอบของ
การด าเนินการวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูล 2) การสนทนากลุ่ม เป็นศึกษาสภาพที่เป็นจริงและสภาพ
ของปัญหาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม คติการเปลี่ยนแปลง ต้องการของหลักสูตรภาวะผู้น า  
 3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 1) ข้อมูลจากเอกสาร เป็นการค้นคว้าและรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี และผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาจากหนังสือ บทความใน
วารสาร เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ 2) ข้อมูลภาคสนาม คณะผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลใน
พ้ืนที่ โดยวิธีการลงพ้ืนที่จริงเพ่ือส ารวจ จัดกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้น าท้องถิ่น 
พร้อมกับมีการสัมภาษณ์เชิงลึกและมีการสนทนากลุ่ม กับประชาชน นักวิชาการ ผู้รู้ทางด้าน
พระพุทธศาสนาในท้องถิ่น ผู้น าท้องถิ่น จากนั้นมีการศึกษาแนวคิด วิธีด าเนินการพัฒนา
หลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิ ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา
จริยธรรม โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของกลุ่มหรือประชาชนในพื้นท่ี  
 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 1) ข้อมูลเชิง
ปริมาณ น าข้อมูลที่ได้จากการแจกแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามในประเด็นที่เกี่ยวข้อง
แล้วน ามาวิเคราะห์ รูปแบบ กิจกรรม ประเมินผลกิจกรรมพัฒนาหลักสูตรเพ่ือให้เห็น
ข้อเท็จจริงทางทัศนคติของผู้ น าท้องถิ่นที่ พ่ึ งประสงค์ ในจั งหวัดชัยภูมิหาค่าเฉลี่ ย                                
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สังเกต หรือการจัด
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กิจกรรมสนทนากลุ่มมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาเพื่อให้เห็นถึงภาพที่เป็นจริงของพ้ืนที่ เพื่อจะได้
รวบรวมเป็นประเด็นที่จะน าไปอธิบายกรอบแนวคิด คู่มือหลักสูตรพัฒนาผู้น าท้องถิ่นที่พึง
ประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิต่อไป 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิ” 
สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

4.1 รูปแบบหลักสูตรผู้น าท้องถิ่น ในจังหวัดชัยภูมิ 
จัดอบรมให้ความรู้ ส าหรับผู้น าท้องถิ่น ผู้น าจ าเป็นต้องแสวงหาความรู้รอบด้าน

เกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในชุมชน หรือองค์กร เพ่ือจะได้น ามาแก้ปัญหา ก็ต้อง
อาศัยการฝึกอบรมรู้เท่าทันสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ผู้น าจะต้องมีองค์ความรู้ให้มากในเรื่องการ
พัฒนาถ้าไม่มีความรู้ก็จะพัฒนา แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือในองค์กรไม่ได้ ปัญหามี
หลายอย่าง เช่น ปัญหายาเสพติดรูปแบบบอกแนะน าไม่ให้ลูกหลานไปเสพยาเสพติด                                      
มีรูปแบบการป้องกัน ผู้น าจะต้องมีความเข้าใจปัญหา ประกาศอธิบายให้เห็นโทษยาเสพติด 
ติดป้ายเนื้อหาเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดเป็นต้น และผู้น าควรยึดหลักอริยสัจ 4 ต้องเข้าใจงาน 
ภาระของตนเองให้ถูกต้อง ขอบเขต หน้าที่ ความรับผิดชอบ การมีส่วนได้-เสีย พัฒนาต่อยอด
ในทุกเรื่องความเป็นธรรม สุจริต โปร่งใส รับผิดชอบต่อสังคม เหมือนกับรูปแบบการพัฒนา
ท าให้เจริญท าให้เป็นให้มีขึ้น เป็นการฝึกอบรม นั่นก็คือ ภาวนา มี 4 ประการ คือ 1) กายภาวนา 
การเจริญ การพัฒนากาย การฝึกอบรมกาย 2) สีลภาวนา การเจริญศีล พัฒนาความ
ประพฤติการฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย 3) จิตตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต 
พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ 4) ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง เรียนรู้รูปแบบที่เกี่ยวกับกฎหมาย และหลักสูตรคุณธรรม จริยธรรมท า
ให้ผู้น ายึดหลักคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกดี มีธรรมาภิบาล โดยมุ่งหวังในการปลูกฝัง
ระเบียบวินัย คุณธรรมจริยธรรม เพ่ือให้ผู้น าได้เรียนรู้และเข้าใจน าไปปรับใช้ในองค์กรของ
ตนเองได้อย่างมีความสุข ผู้น าต้องรู้จักปรับตัวและยืดหยุ่นผู้น าต้องรู้จักปรับตัวตาม
สถานการณ์ เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคโลกาภิวัตน์ และพร้อมที่จะน าผู้ อ่ืนให้
ปรับตัวตาม อีกทั้งต้องมีความยืดหยุ่น รู้จักผ่อนปรน  รับฟังความคิดเห็นของลูกน้องและ
เพ่ือนร่วมงานบ้าง ผู้น าต้องมีแรงจูงใจให้กับลูกน้องเพ่ือให้ลูกน้องมีก าลังใจในการท างาน                             
ความต้องการในการเปลี่ยนแปลง ความไม่พึงพอใจในสภาพที่เป็นอยู่ของบุคลากรและ
แรงผลักดันที่จะด าเนินการเปลี่ยนแปลง ให้มากกว่าต้นทุนในการเปลี่ยนแปลง ดังค ากล่าวที่ว่า 
“หากปราศจากแรงจูงใจ คนก็จะไม่ให้ความช่วยเหลือ ความพยายามก็จะไม่เกิดขึ้นนั่นเอง” 
การท างานโดยยึดหลักนิติศาสตร์ ในขณะเดียวกันก็ต้องให้ความส าคัญแก่หลักรัฐศาสตร์                                    
และหลักพุทธศาสตร์ด้วยยิ่งเป็นการดี ถ้ากล่าวถึงหลักพุทธศาสตร์ คิดถึงพรหมวิหาร 4 คือ 
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เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา การด ารงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วย
เมตตากรุณา และย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา มีรูปแบบที่ เป็นประโยชน์ในการ
เสริมสร้างศักยภาพของผู้น าท้องถิ่น และ การแก้ปัญหาให้กับชุมชนให้ตรงจุด รูปแบบการมี
ส่วนรวมโดยมุ่งเน้นให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นร่วมกับผู้น าในท้องถิ่น
ที่มีความถูกต้อง เหมาะสมและตรงต่อความต้องการของประชาชนมากที่สุด เหมือนกับพิชาภพ 
พันธุ์แพ ได้กล่าวไว้ในหนังสือผู้น ากับการจัดการการเปลี่ยนแปลงว่า เอาใจใส่ฝึกฝนทุกวัน                                  
ยิ่งฝึกฝนบ่อยแค่ไหน ยิ่งพัฒนามากขึ้นเท่านั้น ทักษะการเป็นผู้น าก็คล้ายกับการฝึกเล่นดนตรี
ที่ต้องรู้จุดมุ่งหมายเสียก่อน จากนั้นก็ต้องฝึกฝนทุกวันจนกว่าจะเล่นเป็นเพลงที่ไพเราะเพราะพริ้ง 
วางแผนล่วงหน้า แก้ปัญหาแบบถาวร และรวดเร็ว กตัญญู เครารพผู้สูงอายุ มีความละอาย
ต่อบาป เป็นตัวอย่างที่ดี การที่ลูกน้องกับผู้บังคับบัญชาเข้ามีส่วนร่วมในการวางแผนจะเป็น
การเพ่ิมการยอมรับในเป้าหมายและวัตถุประสงค์ท่ีตั้งขึ้นมา ท าให้เกิดมีประสิทธิภาพเพราะมี
ส่วนร่วมด้วยกัน 

ผู้น าต้องมีรูปแบบเป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีรูปแบบรู้จักการปรับตัวและ
ยืดหยุ่น มีแรงจูงใจให้กับลูกน้องและรับฟังความคิดเห็นของลูกน้อง มีคุณธรรมน ามาใช้คือ
ภาวนา 4 1) กายภาวนา การเจริญ การพัฒนากาย การฝึกอบรมกาย 2) สีลภาวนา                                      
การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติการฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย 3) จิตตภาวนา 
หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ 4) ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญา 
พัฒนาปัญญา เป็นการฝึกสตินั่งสมาธิ มีสุจริตธรรม โปร่งใส รู้จักความรับผิดชอบ เข้าใจปัญหา 
แสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา 

4.2 เพื่อด าเนินกิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ ในจังหวัดชัยภูม ิ
กิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ ในจังหวัดชัยภูมิแบ่งเป็นกิจกรรมใน

แต่ละประเด็นดังนี้หลักสูตรการพัฒนาสังคมสันติประชาธรรมของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ 
การเติมค าหรือข้อความลงในที่ว่างให้ถูกต้องตามความคิดของตนเองหลักจากที่ได้นั่งฟัง
วิทยากรพูดเรื่องสังคมสันติประชาธรรมของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดชัยภูมิแล้ว จนจบการ
บรรยาย แล้วให้ผู้น าแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมสันติประชาชนธรรม เป็นหลักใหญ่ใน
การด าเนินชีวิต กิจกรรมที่ 2 ปฏิบัติตนตามสังคมสันติประชาธรรมของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัด
ชัยภูมิปฏิบัติตนตามสังคมสันติประชาธรรมของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ น าโจทก์
กิจกรรมที่เกี่ยวกับสันติประชาธรรม โดยก าหนดให้ เป็นค าถามเกี่ยวกับสันติประชาธรรม 
ค าถามเกี่ยวกับความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของหน่วยงาน ปฏิบัติตาม
ผู้ใต้บังคับบัญชา จะต้องมีความเชื่อด้านใดบ้าง เชื่อว่าการลงมือท าย่อมประสบความส าเร็จ
แน่นอน ซึ่งเป็นแนวค าถาม เช่นค าถามที่ว่า เพราะเหตุใดจึงเชื่อว่าปฏิบัติตนตามสังคมสันติ
ประชาธรรมเป็นการปฏิบัติที่ดีที่สุด มีความเชื่อหมั่นในตนเองเป็นอย่างไร การท ากิจกรรม
เป็นทีม ท าให้จิตใจจะมีทั้งช่วงที่เป็นด้านลบ และเป็นด้านบวก แล้วพิจารณาเหตุการณ์นั้น
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โดยการใช้ปัญญาพิจารณา เป็นกิจกรรมที่ใช้การคิดเป็นส่วนใหญ่ หรือ กิจกรรมสันทนาผ่อน
คลาย กระโดดแล้วร้องเพลง การใช้เท้ากระโดด โดยที่เรามุ่งหวังให้ทุก ๆ คนได้ละลาย
พฤติกรรมเข้าหากัน ถือว่าเป็นกิจกรรมปฏิบัติตนตามสังคมประชาธรรมที่จะปรากฏใน
หลักสูตรพันฒนาภาวะผู้น าท้องถิ่นท่ีพึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิ 

การพัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ มีกิจกรรม คือ 
การน าหลักสังคหวัตถุ 4 มาเป็นกิจกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ)                             
มาประยุกต์ใช้ พบว่า ผู้น าท้องถิ่นที่มีการวางตนเสมอบุคคลอ่ืนที่อยู่รอบข้างจะท าให้ได้รับ
ความร่วมมือจากเพ่ือนร่วมงานเพราะจะได้ความรักความเคารพนับถือ กิจกรรมผู้น าจะต้อง
เรียนรู้จักการน าเทคโนโลยีมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ผู้น าท้องถิ่นจะต้องรู้จักการใช้เทคโนโลยี
โดยเฉพาะเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน การใช้คอมพิวเตอร์ การน าแอพลิเคชั่นต่าง ๆ มาใช้ใน
การท างาน จัดเป็นหลักสูตรอบรม และเสริมความรู้ในแต่ละด้าน ๆ ให้กับผู้น าท้องถิ่น ปฏิบัติธรรม 
สวดมนต์ นั่งภาวนา ท าให้จิตใจสงบ มีพ้ืนฐานและเป็นเกาะก าบังไม่ให้ความโลภ โกรธ หลง 
เข้ามาทางจิตใจได้ ท าให้ชุมชนมีความสุขความเจริญ ซึ่งตรงตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้า
เกี่ยวกับหลักความสามัคคีให้เกิดในหมู่คณะนั้นก็คือ หลักอปริหายธรรมเป็นหลักความเจริญ
อย่างเดียว โดยมุ่งเน้นให้เกิดความสามัคคีขึ้นในหมู่คณะและสร้างระบบสามัคคีธรรม การ
ปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรมเช่นนี้อยู่ตลอดจะไม่ประสบกับความเสื่อมเลย จะมีแต่ความ
เจริญเท่านั้น ท าให้มีจุดมุ่งหมายที่ดีงาม ผู้น าเป็นผู้มีคุณสมบัติ มีความรู้ความสามารถของ
บุคคลที่ชักน าให้คนทั้งหลายมาประสานกัน และพากันกันไปสู่จุดมุ่งหมายที่ดีงาม การพัฒนา
จริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ มีกิจกรรมพัฒนาผู้เข้า
อบรมของผู้น า คือสิ่งเร้าความสนใจผู้เข้ารับการอบรมโดยอาจให้เล่นเกม หรือดูวีดีทัศน์ใน
เรื่องที่เกี่ยวกับอบายมุข จากนั้นเป็นการซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
แปลงเรียนรู้ ซึ่งกันและกันเกี่ยวกับอบายมุข ขั้นตอนที่ 2 ระดมพลังสมองวิธีป้องกันอบายมุข 
ผู้เข้ารับการอบรมรวมพลังสมอง อบรม แบ่งกลุ่ม แบ่งหน้าที่กันและมอบหมายภาระงาน
ภายในกลุ่ม สรุปบทเรียนที่ได้รับการอบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
แสดงความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งผลที่ได้จะน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนา การจัด
กิจกรรมอบรมในเรื่องของความเป็นผู้น าผ่านกิจกรรมเรื่องสัตว์ 4 ทิศ ที่เป็นการแสดงให้เห็น
ถึงความเป็นตัวตนของ ตนเองได้อย่างชัดเจน  
 บุคลากรของรัฐยึดมั่นในหลักคุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ตามหลัก
สามัคคีธรรม เว้นอบายมุขทั้งหลายอันก่อให้เกิดความทุกข์ จึงก าหนดให้เจ้าพนักงานของรัฐ
ต้องยึดถือแนวทางปฏิบัติตามพระราชบัญญัติมาตรฐานจริยธรรม พ.ศ. 2562 และประมวล
จริยธรรม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลีกเลี่ยงการขัดกันระหว่างผลประโยชน์
ส่วนบุคคลกับประโยชน์ส่วนรวม 
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 4.3 การประเมินผลกิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึ่งประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิ 
ผลการวิเคราะห์การประเมินผลกิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พ่ึงประสงค์ใน

จังหวัดชัยภูมิ ระดับความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมเรื่องการพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึง
ประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิด้านเจตคติต่อกิจกรรม ในภาพรวม จัดอยู่ในเกณฑ์มาก มีค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 4.17) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ล าแรกก็คือ มีความสนใจและเต็มใจเรียนรู้ในกิจกรรมการพัฒนาหลักสูตรผู้น า
ท้องถิ่นที่พึงประสงค์ มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  =4.47) มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก รองลงมา คือ กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ดีสามารถจะพัฒนาทักษะ ความคิด
สร้างสรรค์ให้ผู้น าได้เป็นอย่างดี มีคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 4.44)                                      
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนมี
คะแนนเฉลี่ย (  = 4.42) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และภูมิใจที่ได้เรียนรู้ในกิจกรรม
การพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์  มีคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                         
( = 4.37) มีความคิดเห็นในระดับมาก ตามล าดับ  

ด้านเนื้อหากิจกรรม ในภาพรวม จัดอยู่ในเกณฑ์มากมีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( = 4.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย                                   
ล าดับแรกก็คือ เป็นรูปแบบที่สามารถกระตุ้นในการท างานได้ เป็นอย่างดี  คะแนนเฉลี่ย                                                   
(  = 4.16) อยู่ในระดับมาก รองลงมา เป็นรูปแบบที่มีความหลากหลายเหมาะสมกับ
ปัจจุบันคะแนนเฉลี่ย (  = 4.13) อยู่ในระดับมาก รองลงมามีรูปแบบที่น่าสนใจ (  = 4.09) 
อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  ในภาพรวม จัดอยู่ในเกณฑ์มากมี
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 4.19) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงตามล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าแรกก็คือมีความหลากหลายเหมาะสมกับความเป็นผู้น า 
คะแนนเฉลี่ย (  = 4.29) รองลงมาคือมีความชัดเจนน่าสนใจ และสามารถปฏิบัติได้ 
สามารถปฏิบัติได้เสร็จทันตามก าหนดเวลาที่ก าหนด และกิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วยเพิ่ม
ศักยภาพในการคิดสร้างสรรค์ การพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ได้เป็นอย่างดี                                    
มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ คะแนนเฉลี่ย (  = 4.16) อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  ในภาพรวม จัดอยู่ ในเกณฑ์มากมีค่าเฉลี่ยและ                                         
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 4.12) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงตามล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าแรกก็คือ สื่อการเรียนรู้มีความชัดเจนสามารถน าใช้เป็น
แบบอย่างที่ดีได้ คะแนนเฉลี่ย (  = 4.13) อยู่ในระดับมาก รองลงมา สื่อการเรียนรู้มีความ
น่าสนใจและเหมาะสม มีคะแนนเฉลี่ย  = 4.09) อยู่ในระดับมาก คะแนนน้อยสุดสื่อการ
เรียนรู้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย (  = 4.02) อยู่ใน
ระดับมาก ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นผู้เข้าอบรมเรื่องการ
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พัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ ในจังหวัดชัยภูมิด้านการประเมินผลกิจกรรมคือ                                             
รวมแล้วได้ มาตรฐาน ( = 4.17) อยู่ในระดับมาก ผลที่ได้รับจากการด าเนินงานกิจกรรม
เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดมีค่าคะแนนอยู่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 4.22) 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

1. รูปแบบหลักสูตรผู้น าท้องถิ่น ในจังหวัดชัยภูมิ จัดอบรมให้ความรู้ ส าหรับผู้น า
ท้องถิ่น ผู้น าจ าเป็นต้องแสวงหาความรู้รอบด้านเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น การฝึกอบรม
รู้เท่าทันสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ผู้น าจะต้องความเข้าใจปัญหา ประกาศอธิบายให้เห็นโทษยา
เสพติด ติดป้ายเนื้อหาเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดเป็นต้น ผู้น าควรยึดหลักอริยสัจ 4                                         
ต้องเข้าใจงาน ภาระของตนเองให้ถูกต้อง ขอบเขต หน้าที่ ความรับผิดชอบ พัฒนาต่อยอดใน
ทุกเรื่องความเป็นธรรม สุจริต โปร่งใส มีจรรยาบรรณเกี่ยวความเป็นผู้น า รูปแบบการพัฒนาท า
ให้เจริญท าให้เป็นให้มีข้ึน เป็นการฝึกอบรม คือ ภาวนา มี 4 ประการ ตามหนังสือภาวะผู้ของ 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543: 81-82) ได้กล่าวถึง 1) กายภาวนา การฝึกอบรมกาย 
2) สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย 3) จิตตภาวนา การเจริญจิต 
พัฒนาจิต 4) ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
เป็นจริง รูปแบบความรู้เกี่ยวกับกฎหมาย และหลักสูตรคุณธรรม จริยธรรมท าให้ผู้น ายึดหลัก
คุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกดี โดยมุ่งหวังในการปลูกฝังระเบียบวินัย นายเทศา รณไพรี 
ก านันต าบลนาฝาย (การสัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2565) ผู้น ารู้จักปรับตัวและยืดหยุ่นผู้น าต้อง
รู้จักปรับตัวตามสถานการณ์ เข้าใจการ เปลี่ยนแปลงของโลกในยุคโลกาภิวัตน์ และพร้อมที่
จะน า ผู้อ่ืนให้ปรับตัวตาม อย่างที่เรียกว่า “เป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง” อีกทั้งต้องมีความ
ยืดหยุ่น รู้จักผ่อนปรน ผู้น าต้องมีแรงจูงใจให้กับลูกน้องเพ่ือให้ลูกน้องมีก าลังใจในการท างาน 
ดัง (พิชาภพ พันธุ์แพ , 2555: 157) ได้กล่าวว่า ความไม่พึงพอใจในสภาพที่เป็นอยู่ของ
บุคลากรและแรงผลักดันที่จะด าเนินการเปลี่ยนแปลง ให้มากกว่าต้นทุนในการเปลี่ยนแปลง 
คล้ายกับค ากล่าวที่ว่า “หากปราศจากแรงจูงใจ คนก็จะไม่ให้ความช่วยเหลือ ความพยายามก็
จะไม่เกิดขึ้นนั่นเอง” การมีองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ และเครื่องมือในการท างานของผู้น า
ท้องถิ่นในการแก้ปัญหาให้กับชุมชนให้ตรงจุด การมีส่วนร่วมเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นร่วมกับ
ผู้น าในท้องถิ่นที่มีความถูกต้อง เหมาะสมและตรงต่อความต้องการของประชาชนมากที่สุด
อันจะส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งของท้องถิ่นอย่างยั่งยืน เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม เหมือนกับ                            
พิชาภพ พันธุ์แพ ได้กล่าวไว้ในหนังสือผู้น ากับการจัดการการเปลี่ยนแปลงว่า เอาใจใส่ฝึกฝน
ทุกวัน ยิ่งฝึกฝนบ่อยแค่ไหน ยิ่งพัฒนามากขึ้นเท่านั้น จากนั้นก็ต้องฝึกฝนทุกวันจนกว่าจะเล่น
เป็นเพลงที่ไพเราะเพราะพริ้ง วางแผนล่วงหน้า แก้ปัญหาแบบถาวร และรวดเร็ว กตัญญู 
เครารพผู้สูงอายุ มีความละอายต่อบาป ต่อหน้าและลับหลัง ท้องถิ่น กับจังหวัดต้อง
ประสานงานเป็นแนวทางเดียวกัน เป็นตัวอย่างที่ดี (ยอดชาย ทองไทยนันท์ , 2526: 144) 

X

X
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การที่ลูกน้องกับผู้บังคับบัญชาเข้ามีส่วนร่วมในการวางแผนจะเป็นการเพ่ิมการยอมรับใน
เป้าหมายและวัตถุประสงค์ท่ีตั้งขึ้นมา ท าให้เกิดมีประสิทธิภาพเพราะมีส่วนร่วมด้วยกัน 

การสื่อสารรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าที่พึงประสงค์ตามแนวพุทธของผู้บริหาร
สตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐคือ มีความยุติธรรม มีคุณธรรมและจริยธรรม มีเมตตากรุณาสูง 
ซ่ือสัตย์ จริงใจ นอกจากนี้ต้องมีทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ที่ดี สามารถประสานงานดี มีจิตใจ
กว้างขวาง รักเพ่ือนร่วมงานเหมือน  

2. กิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ ในจังหวัดชัยภูมิ  การฝึกทักษะ
เรียนรู้ของผู้น า ท าให้มีการผ่อนคลาย  มีก าลังใจเพ่ิมขึ้นความคิด จิตใจ กิจกรรมสันทนาการ
ที่ให้กระโดดแล้วร้องเพลง การใช้เท้ากระโดด โดยที่เรามุ่งหวังให้ทุก ๆ คนได้ละลายพฤติกรรม
เข้าหากัน พัฒนาแนวคิดใหม่ทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่นจังหวัดชัยภูมิ มีกิจกรรม คือ                                     
การน าหลักสังคหวัตถุ 4 มาเป็นกิจกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ)                                   
มาประยุกต์ใช้ พบว่า ผู้น าท้องถิ่นที่มีการวางตนเสมอบุคคลอ่ืนที่อยู่รอบข้างจะท าให้ได้รับ
ความร่วมมือจากเพ่ือนร่วมงานเพราะจะได้ความรักความเคารพนับถือ ท ากิจกรรมร่วมกัน
เสร็จแล้วก็ออกมาแสดงความคิดเห็นหรืออธิบายเสริมบางอย่างที่เกี่ยวกับความสามัคคี ผู้น า
ท้องถิ่น ควรปฏิบัติธรรม สวดมนต์ นั่งภาวนา ท าให้จิตใจสงบ มีพ้ืนฐานและเป็นเกาะก าบัง
ไม่ให้ความโลภ โกรธ หลง เข้ามาทางจิตใจได้ ท าให้เกิดสามัคคีในชุมชน ท าให้ชุมชนมี
ความสุขความเจริญ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2546: 29) อีกอย่างหนึ่งก็คือต้อง
ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทคือมีสติคอยตรวจตราสถานการณ์ ความเปลี่ยนแปลงเป็นไปและ
ปัญหาต่าง ๆ แล้วด าเนินการหาเหตุหาปัจจัยและหาทางแก้ไขปรับปรุงอะไรจะส่งผลในทาง
ลบก็ต้องรีบแก้ไขต้องใช้โอกาสนั้นให้เป็นประโยชน์ไม่ปล่อยให้ผ่านไปเปล่า การปฏิบัติตาม
หลักอปริหานิยธรรมเช่นนี้อยู่ตลอดจะไม่ประสบกับความเสื่อมเลย จะมีแต่ความเจริญเท่านั้น 
ท าให้มีจุดมุ่งหมายที่ดีงาม (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2540: 5) กล่าวว่า ผู้น า เป็นผู้มี
คุณสมบัติ เช่นสติปัญญา ความดีงาม ความรู้ความสามารถของบุคคลที่ชักน าให้คนทั้งหลาย
มาประสานกัน และพากันกันไปสู่จุดมุ่งหมายที่ดีงาม  

การอบรมร่วมกันสรุปบทเรียนที่ได้รับการอบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งผลที่ได้จะน าไปสู่การปรับปรุ ง
และพัฒนา การจัดกิจกรรมอบรมในเรื่องของความเป็นผู้น าผ่านกิจกรรมเรื่องสัตว์ 4 ทิศ                                  
ที่เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเป็นตัวตนของ ตนเองได้อย่างชัดเจน  

3. การประเมินผลกิจกรรมหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พ่ึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิ 
เรื่องการพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิด้านเจตคติต่อกิจกรรม ใน
ภาพรวม จัดอยู่ในเกณฑ์มาก มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 4.17, S.D.= 0.14) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าแรกก็คือ มีความสนใจ
และเต็มใจเรียนรู้ในกิจกรรมการพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ มีค่าเฉลี่ยและ                                              

X
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ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  =4.47) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ กิจกรรมนี้
เป็นกิจกรรมที่ดีสามารถจะพัฒนาทักษะ ความคิดสร้างสรรค์ให้ผู้น าได้เป็นอย่างดี มีคะแนน
เฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 4.44) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก กิจกรรมนี้เป็น
กิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนมีคะแนนเฉลี่ย (  = 4.42) มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก และภูมิใจที่ได้เรียนรู้ในกิจกรรมการพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์  มี
คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 4.37) มีความคิดเห็นในระดับมาก ตามล าดับ  

ด้านเนื้อหากิจกรรม ในภาพรวม จัดอยู่ในเกณฑ์มากมีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( = 4.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ล าแรกก็คือ เป็นรูปแบบที่สามารถกระตุ้นในการท างานได้เป็นอย่างดี คะแนนเฉลี่ย (  = 4.16) 
อยู่ในระดับมาก รองลงมา เป็นรูปแบบที่มีความหลากหลายเหมาะสมกับปัจจุบันคะแนน
เฉลี่ย (  = 4.13) อยู่ในระดับมาก รองลงมา มีรูปแบบที่น่าสนใจ (  = 4.09) อยู่ในระดับ
มาก ตามล าดับ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ในภาพรวม จัดอยู่ในเกณฑ์มากมีค่าเฉลี่ยและค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 4.19) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย ล าแรกก็คือมีความหลากหลายเหมาะสมกับความเป็นผู้น า คะแนนเฉลี่ย (  = 4.29) 
รองลงมาคือมีความชัดเจนน่าสนใจ และสามารถปฏิบัติได้ สามารถปฏิบัติได้เสร็จทันตาม
ก าหนดเวลาที่ก าหนด และกิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วยเพิ่มศักยภาพในการคิดสร้างสรรค์ 
การพัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ได้เป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ คะแนน
เฉลี่ย (  = 4.16) อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ในภาพรวม จัดอยู่ในเกณฑ์มากมีค่าเฉลี่ยและค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 4.12) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงตามล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ล าแรกก็คือ สื่อการเรียนรู้มีความชัดเจนสามารถน าใช้เป็น
แบบอย่างที่ดีได้ คะแนนเฉลี่ย (  = 4.13) อยู่ในระดับมาก รองลงมา สื่อการเรียนรู้มีความ
น่าสนใจและเหมาะสม มีคะแนนเฉลี่ย (  = 4.09) อยู่ในระดับมาก คะแนนน้อยสุดสื่อการ
เรียนรู้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย (  = 4.02) อยู่ใน
ระดับมาก ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นผู้เข้าอบรมเรื่องการ
พัฒนาหลักสูตรผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์ในจังหวัดชัยภูมิด้านการประเมินผลกิจกรรมคือ รวม
แล้วได้ มาตรฐาน ( = 4.17) อยู่ในระดับมาก ผลที่ได้รับจากการด าเนินงานกิจกรรมเป็นไป
ตามเป้าหมายที่ก าหนดมีค่าคะแนนอยู่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 4.22) 
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6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ควรเน้นทางด้านจิตใจให้มีหลักธรรมมีสติอยู่ตลอดเวลา จะท าภาวะผู้น า
ที่มีอยู่ในตน ได้แก้ปัญหาได้ทันทีโดยเฉพาะส่วนร่วมขององค์กร  

2. ควรน าเสนอส่ งเสริมความเป็ นผู้ น าท างานอย่ างสุ จริ ต โปร่ งใส                                   
ยึดธรรมาธิปไตยเป็นหลักในการปกครองตามหลักพระพุทธศาสนา 

3. การพัฒนาหลักสูตรภาวะผู้น าควรเน้นแนวทางเกาะป้องกันสภาพจิตใจ
ให้มีสติ ฝึกสติ มีการให้ทาน รักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนา เพราะทฤษฎีเกี่ยวกับความเป็น
ผู้น าสามารถศึกษาอ่านแสวงหา เรียนรู้ได้ เมื่อผู้น าไม่เจริญสมาธิภาวนา บริหารจิตแล้วเวลามี
ปัญหาจะตัดสินผิดพลาดไปโดยขาดสติ 

6.2 ข้อเสนอในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักสติปัฏฐานที่เหมาะส าหรับผู้น า  
2. พัฒนาหลักสูตรสติปัฏฐานส าหรับผู้น าท้องถิ่นท่ีพึงประสงค์ 
 

เอกสารอ้างอิง 
นิพนธ์ ศศิธรเสาวภา. (2560). ภาวะผู้น ากับการปกครองท้องถิ่น . กรุงเทพมหานคร:                             

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต). (2546). ภูมิธรรมชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา

และสถาบันบันลือธรรม. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต). (2546). ภาวะผู้น า. กรุงเทพมหานคร: บริษัท วอง ออโต

โมบิล จ ากัด. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2543). การพัฒนาที่ย่ังยืน. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธรรม. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). (2540). ภาวะผู้น า. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. 
พิชาภพ พันธุ์แพ , (2555). ผู้น ากับการจัดการการเปลี่ ยนแปลง . พิมพ์ครั้ งที่  3 . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทแอคทีฟ พริ้นท์ จ ากัด. 
ยอดชาย ทองไทยนันท์. (2526). เทคนิคการจูงใจให้ท างาน . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

และท าปกเจริญผล 



  วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 297 
 ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

แนวทางรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
Guidelines for Preserving the Mind before Death in Theravada Buddhism 

พระสุเมธ สุเมโธ 
PhraSumet Sumetho 

วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Chaiyaphum Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

E-mail: 6440205005@mcu.ac.th 
บัญญัติ อนนท์จารย์ 

Bunyat Anonchan 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

Nakhonratchasima Rajabhat University 
E-mail: bannyatt.2564@gmail.com 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความส าคัญของจิตที่มีต่อชีวิตก่อนความตาย
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) ศึกษาวิธีรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เสนอ
แนวทางการรักษาจิตก่อนตายในสภาพการณ์สังคมปัจจุบัน ได้ศึกษาโดยวิธีวิจัยเอกสารจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ ตารา เอกสาร สิ่งพิมพ์ทางวิชาการ 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และแหล่งข้อมูลออนไลน์ ทาการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา เพ่ือนา
เสนอข้อมูลและข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ความส าคัญของจิตที่มีต่อชีวิตก่อนความตาย จิตที่เป็นฝ่ายอกุศลจิต ได้แก่ 
โลภมูลจิต โทสมูลจิต โมหมูลจิต เป็นจิตที่ไม่ดี  และจิตที่เป็นฝ่ายกุศลเป็นจิตที่ดี จะมีวิบาก
จิตเป็นผลของกรรม เป็นกรรมที่เกิดเพราะจิตมีอวิชชาเป็นกิเลสพ้ืนฐาน ผัสสะเป็นจุดเริ่มต้น
ให้เกิดกรรม เมื่อท ากรรมชั่วหรือดีจะส่งผล คือ วิบาก สืบต่อภพสืบต่อชาติ จะมีผลต่อชีวิต
หลังความตายมีทุคติและสุคติเป็นที่ไป  
 2. วิธีรักษาจิตก่อนตายพบว่า หลักบุญกิริยาวัตถุ หลักโยนิโสมนสิการ หลักยึด
เหนี่ยวใจ คือพระรัตนตรัย สามารถรักษาจิตให้เป็นจิตที่ดีได้  
 3. แนวทางรักษาจิตก่อนตายในสถานการณ์สังคมปัจจุบัน  ได้แก่ ความมีสันโดษ 
ให้ทาน มองหาส่วนดี เมตตาต่อเขา พิจารณาว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน พิจารณาว่า
ความโกรธเป็นกิเลส พิจารณาว่าจิตเกิดดับอยู่ตลอดเวลา พิจารณาว่าไม่มีสัตว์บุคคล ตัวตน 
เราเขา โดยอาศัยปัญญา 3 เพ่ือขจัดโมหะ ได้แก่ 1) จินตามยปัญญา 2) สุตมยปัญญา                                              
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3) ภาวนามยปัญญา  และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 10 สุจริต 3 กายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม 

ค าส าคัญ: จิตก่อนตาย, พระพุทธศาสนาเถรวาท, แนวทางรักษา 
 

Abstract 
The purpose of this research were: 1 )  to study the importance of 

mind towards life before death in Theravada Buddhism, 2 )  to study methods 
for pre-death mind treatment in Theravada Buddhism, and 3 )  to propose 
guidelines for pre-death mind treatment in social situations, current the study 
was conducted by means of documentary research from various sources, 
including the Tripitaka, commentaries, books, textbooks, documents, academic 
publications, research papers, thesis, and online sources. Descriptive data 
analysis was performed to present information and suggestions. 

The research results found that: 
1. The importance of the mind to life before death the mind that is 

unwholesome consciousness is Lophamulacit (original mind accompanied 
greedy), Thosamulacit (original mind accompanied angry), and Mihamulacit 
(original mind accompanied lost). It is a bad mind. And a wholesome mind is a 
good mind. There will be mental suffering as a result of karma. It is a karma 
that arises because the mind has ignorance as the basic defilement. Contact is 
the beginning of karma. When doing bad or good deeds, it will result in the 
result of the succession of the world and the succession of the nation will 
affect the afterlife, there is a misfortune and happiness is where to go  

2.  The way to cure the mind before death found that principle of 
merit, Principles of Yonisomanasikarn, principle of Triple Gem able to maintain 
a good mind.  

3.  Appropriate methods for pre-death mind treatment at present 
include solitude, giving charity, looking for the good, being kind to them, 
considering that all beings have their own karma, consider anger to be passion, 
consider that the mind arises and ceases all the time, considering that there are 
no beings, persons, selves, we, and people by using the three wisdoms to eliminate 
delusion, namely: 1) Jintayama-panya (Wisdom arises from thinking), 2) Sutamaya-
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panya (Wisdom arises from listening), 3) Bhavanayama-panya (Wisdom arises from 
development), and following the Kusalakammapada 10 (virtues of 10 merits),                                 
3 honest principles namely, Physical action, verbal action, and mental action. 

Keywords: Pre-death Mind, Theravada Buddhism, Healing Method 
 

1. บทน า 
 ความตายเป็นสิ่งที่สังคมให้ความสนใจกันมากข้ึน ซึ่งในปัจจุบันมีความเจริญ และ
ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและการแพทย์ ที่ท าให้มนุษย์มีโอกาสตายตามธรรมชาติได้
น้อยลง ความตายอย่างสงบจึงอาจไม่เกิดขึ้น ด้วยการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการยืดชีวิต ท าให้การ
ตายอย่างสงบที่บ้าน มีโอกาสท าได้น้อยลง ผู้ป่วยระยะสุดท้ายต้องมีชีวิตอย่างโดดเดี่ยว และ
ทรมานในโรงพยาบาล การดูแลรักษาเกิดความยุ่งยาก เกิดสภาวะเครียด ส่งต่อเป็นปัญหา
ด้านกฎหมาย เศรษฐกิจ สังคม และจิตใจของผู้ป่วย และญาติ ท าให้สภาวะจิตก่อนตายของ
ผู้ป่วย ไม่เป็นไปตามคติทางพุทธศาสนา ที่เกี่ยวกับจิตตอนที่จะตาย (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539: (ม.มู. (ไทย) 12/70/62-63)) “เมื่อจิตเศร้าหมองแล้ว ก็เป็นอันหวังทุคติได้ 
และเมื่อใจใสไม่เศร้าหมองแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้” นอกจากนั้นทางพุทธศาสนายังถือว่าชีวิตคน 
มีโอกาสตลอดเวลาจนถึงวาระสุดท้าย แม้ถึงวาระสุดท้ายมนุษย์ก็ยังไม่หมดโอกาส ที่จะได้สิ่ง
ที่ดีที่สุดของชีวิต หากบุคคลผู้นั้นมีปัญญารู้เท่าทันชีวิต และบรรลุธรรมได้ในขณะจิตสุดท้าย
ตอนจะดับ ความตายเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนจะต้องประสบ ในวาระสุดท้ายของชีวิต เมื่อเรา
ทราบข้อเท็จจริงที่ว่ามนุษย์ไม่สามารถหนีพ้นความตายไปได้ ดังนั้นการถือเอาประโยชน์จาก
การเกิดมาเป็นมนุษย์จึงเป็นสิ่งส าคัญ ในทางพระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์ด าเนินชีวิต                                     
ด้ ว ยความไม่ประมาท จนหลงลื ม ไปว่ าตน เป็ น  ผู้ อั นภั ยคื อมรณะคุกคามแล้ ว                                      
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่า คนที่เกิดมาทุกคนแล้วมีชีวิตอยู่ ชื่อว่าก าลังถูกภัย คือ 
มรณะคุกคามอยู่ตลอดเวลาทั้งสิ้น เพราะชีวิตของมนุษย์ทุกชีวิตที่เกิดมา ย่อมเดินไปสู่ความ
ตายตลอดเวลา ซึ่งพระพุทธศาสนาเถรวาท เรียกสภาวะนี้ว่ า “ทุกข์” (พระไพศาล วิสาโล, 
2556: 5) การแก้ปัญหาทุกข์ทางจิตของผู้ป่วยระยะสุดท้าย ด้วยวิธีการรักษาจิตก่อนตาย ที่จะ
มีต่อชีวิตหลังความตาย คือการไปสู่ภพภูมิที่ดี ในพระไตรปิฎก มีตัวอย่างเรื่องราวของ
พระสงฆ์ผู้อาพาธ ในระยะสุดท้าย ที่มีได้รับการรักษาจิตก่อนตาย ดังเช่น ตัวอย่างของ                                         
พระปูติคัตติสสเถระ ผู้อาพาธอย่างหนัก พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดพร้อมกับพระสาวก ได้ให้
ความดูแลช่วยเหลือ รักษาทางกาย และที่ส าคัญทรงรักษาด้วยธรรมโอสถ เพ่ือรักษาโรคทาง
ใจด้วย (พระไพศาล วิสาโล, 2556: 10) 
 แสดงให้เห็นว่าสภาวะจิตก่อนตายและหลังความตาย มีความส าคัญหากไม่เห็น
ความส าคัญของจิต และหากตายเสียก่อน ที่จะได้รับการรักษาจิต ในขณะที่ผู้ใกล้ตายมี
สภาวะจิตที่ไม่ดี เช่น มีความทุกข์หรือความเศร้าหมอง ก็จะท าให้ไปสู่อบาย แต่ถ้าหากก่อน
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ตาย ได้รับกระบวนการรักษาจิตที่ดี เช่นได้ฟังธรรมจนจิตเกิดคลายความยึดมั่น ถือมั่นใน
ตัวตน ชีวิตหลังความตายก็จะท าให้ไปสู่สุคติภูมิ การช่วยรักษาจิตผู้ใกล้ความตาย อาจท าให้
ผู้ป่วยระยะสุดท้าย จากไปอย่างสงบได้ หากมีการฝึกฝนจิตมาดี (พระไพศาล วิสาโล, 2556: 30) 
การปฏิบัติต่อเรื่องความตายนี้ เป็นการแสดงถึงความเจริญงอกงาม แห่งจิตใจของมนุษย์ คือ 
มนุษย์ปุถุชนทั่วไป ที่ยังมิได้สดับ คือยังไม่มีการศึกษา ก็จะระลึกถึงความตายด้วยความ
หวาดหวั่นพรั่นกลัว เศร้าหดหู่ท้อแท้ ระย่อท้อถอย หรือสูงขึ้นไป เป็นอริยสาวกผู้มีการศึกษา 
ได้สดับแล้ว ก็จะระลึกถึงความตายโดยเป็นอนุสติ  ส าหรับตักเตือนใจไม่ให้ประมาท                                 
เร่งขวนขวายประพฤติปฏิบัติประกอบหน้าที่ คุณงามความดี ให้ชีวิตนี้มีประโยชน์ มีคุณค่า 
และที่ส าคัญให้รู้เท่าทันความตาย เป็นอยู่ด้วยปัญญาที่กระท าการไปตามเหตุผล ด้วยความ
รู้เท่าทันตามเหตุปัจจัย (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2539: 34) ซึ่งมีคติเนื่องในธรรมดา 
จะได้มีชีวิตที่ปราศจากความทุกข์  ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกหวาดหวั่นพรั่นกลัว ต่อความ
พลัดพราก เป็นต้น การใช้ “ธรรมะ” ในการรักษาจิตวิญญาณ เป็นการรักษาความทุกข์
ทางด้านจิตใจ ถูกน ามาใช้ควบคู่กับการแพทย์สมัยใหม่ ในยุคปัจจุบันมากขึ้นกลายเป็น
ทางเลือกในการรักษา (พุทธชาด แผนสมบุญ, นิรนาท แสนสา และลัดดาวรรณ ณ ระนอง, 
2564: 105) 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจ ที่จะศึกษาแนวทางรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนา
เถรวาท เนื่องด้วยการเห็นปัญหาการขาดโอกาสของชีวิตคนในสภาพการณ์สังคมปัจจุบัน 
เพราะชีวิตคนมีโอกาสตลอดเวลาจนถึงวาระสุดท้าย ในการที่จะท าความเข้าใจธรรมชาติของ
จิตอย่างถูกต้อง และวิธีการรักษาจิตก่อนตาย ตลอดจนแนวทางการปฏิบัติอย่างถูกวิธี เมื่อจิต
ใกล้ตายเพียงแค่มีคนมาบอกเราว่าท าใจให้ใสท าใจไม่ให้เศร้าหมอง แล้วจะไปสู่สุคติ แนวทาง
ปฏิบัติเพียงเท่านี้จะบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่อย่างไร และที่ส าคัญผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรมี
แผนการด าเนินชีวิตควบคู่ไปกับการรักษาจิต เพ่ือสามารถเผชิญกับความตาย และสูญเสียได้
อย่างสงบ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความส าคัญของจิตที่มีต่อชีวิตก่อนความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพ่ือศึกษาวิธีรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการเตรียมจิตก่อนตายในสภาพการณ์สังคมปัจจุบัน 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแนวทางรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
วิธีการศึกษาค้นคว้าวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจาก
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หนังสือที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ตลอดถึงตาราเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย
โดยมีวิธีการศึกษา ดังนี้  
 3.1 ขอบเขตการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้  
 1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล (Documentary Research) เอกสารที่ใช้ใน
การศึกษาจะศึกษาได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ ตารา งานวิจัย วิทยานิพนธ์ 
รวมถึงแหล่งข้อมูลออนไลน์ เป็นต้น  
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาไว้ ดังนี้  
 1) เนื้อหาเก่ียวกบัแนวทางรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2) เนื้ อหาเกี่ ยวกับการวิ เคราะห์แนวทางรั กษาจิตก่อนตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3) เนื้อหาเก่ียวกับแนวทางรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 3.2 ขั้นรวบรวมข้อมูล  
 1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 
ในส่วนที่ว่าด้วยเรื่องแนวทางรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยได้ศึกษา
ค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย  
 2. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Source) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง ตลอดทั้ง
งานวิจัยเอกสารและหนังสือต ารา ที่มีเนื้อหาสอดคล้อง หรือ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อท าการวิจัย 
ซึ่งได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ฉบับภาษาไทย เป็นต้น  
 3.3 ขั้นวิเคราะห์  
 วิเคราะห์ข้อมูลแนวทางรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยน า
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลดังกล่าว มาศึกษาวิเคราะห์ แยกแยะประเด็น 
และอธิบายในประเด็นที่ต้องการทราบอย่างมีระบบที่ชัดเจน  
 3.4 ขั้นสรุป  
 ผู้วิจัยได้สรุปผลจากการศึกษาและวิเคราะห์ในประเด็นว่าด้วยแนวทางรักษาจิต
ก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือหาข้อสรุปและน าเสนอรายงานการวิจัยในรูปแบบ
การพรรณนาวิเคราะห์ 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 4.1 ความส าคัญของจิตที่มีต่อชีวิตก่อนความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 จิตเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งที่เป็นนามธรรม อาศัยอยู่ในร่างกายของสัตว์ทั้งหลาย 
มักดิ้นรนกวัดแกว่ง รักษายาก มักตกไปในอารมณ์ที่ตนปรารถนา แต่เป็นธรรมชาติที่ฝึกได้                                   
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มีลักษณะพิเศษ คือ มีการรับอารมณ ์เป็นประธานในธรรมทั้งปวง มีการเกิดข้ึนต่อเนื่องกันไม่
ขาดสาย มีอ านาจในการกระท าความเป็นอยู่ของสัตว์ทั้งหลายให้วิจิตร คือ วิจิตรโดยการ
กระท า วิจิตรด้วยตนเอง วิจิตรในการสั่งสมกรรมและกิเลส วิจิตรในการรักษาวิบาก วิจิตรใน
การสั่งสมสันดานของตน และ วิจิตรด้วยอารมณ์ต่าง จิตรับรู้เรื่องราวที่ผ่านทวารทั้ง 6 
ธรรมชาติของจิตมีการเกิดดับ ซึ่งตัวจิตมีหน้าที่ ท าหน้าที่สืบต่อภพใหม่ รักษากรรมวิบากของ
รูปนาม สืบต่อจากปฏิสนธิวิบากจิต ท าหน้าที่พิจารณาน้อมนึกอารมณ์ที่ ปรากฏใหม่ใน
ปัจจุบัน ท าหน้าที่เป็นรูปทางประสาทตา ท าหน้าที่ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รับสัมผัสโผฎฐัพพารมณ์ 
ท าหน้าที่รับปัญจารมณ์ ท าหน้าที่ไต่สวนอารมณ์ ท าหน้าที่ในการตัดสิน ปัญจารมณ์                               
ท าหน้าที่ในการเสพอารมณ์ ท าหน้าที่เก็บอารมณ์ และท าหน้าที่เคลื่อนจากภพปัจจุบัน                                           
เป็นดวงจิตสุดท้ายในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตที่ท่องเที่ยวอยู่กามภูมิ ข้องอยู่ในกามารมณ์ จิตท่องเที่ยว
อันเป็นที่เกิดของวัตถุรูป และกิเลสรูป จิตเกิดข้ึนโดยการบ าเพ็ญสมาธิ หรือ สมถภาวนา  
 การเกิดของจิตที่เป็นฝ่ายอกุศลจิต ได้แก่  โลภมูลจิต โทสมูลจิต โมหมูลจิต                                     
เป็นจิตประกอบด้วยอกุศลเจตสิก เป็นจิตที่ไม่ดี ให้ผลเป็นทุกข์เพราะมี โลภะ โทสะ โมหะ                                    
ที่เป็นฝ่ายกุศลจิต เป็นจิตประกอบด้วยกุศลเจตสิก เป็นจิตที่ดีไม่มีโทษ ให้ผลเป็นความสุข
เพราะมี อโลภะ อโทสะ อโมหะ วิปากจิต เป็นจิตที่เป็นผล คือผลหรือวิบากที่เราต้องรับจาก
สิ่งที่เราท าไปแล้ว วิบากจิตเป็นผลของกรรม กิริยาจิตเป็นจิตที่ท าหน้าที่รับอารมณ์ผ่านทาง
ทวารทั้ง 6 อรูปาวจรกิริยาจิต เป็นจิตที่เกิดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐาน  กรรมที่เกิดเพราะ
จิตมีอวิชชาเป็นกิเลสพ้ืนฐาน เมื่อจิตถูกสิ่งเร้ากระทบท าให้กิเลสฟุ้งขึ้นมาปรุงแต่งจิตให้เกิด
การรับรู้ต่อสิ่งเร้า โดยเริ่มจากมโนกรรม แล้วท ากรรมต่อทางกายและใจ กิเลสที่ฟุ้งขึ้นมาหาก
เป็น โลภะ โทสะ โมหะ ก็จะเป็นสาเหตุให้เกิดอกุศลกรรม หากเป็น อโลภะ อโทสะ อโมหะ                                    
ก็จะเป็นสาเหตุให้ท ากุศลกรรม ผัสสะเป็นจุดเริ่มต้นให้เกิดกรรม เมื่อท ากรรมไม่ว่าชั่วหรือดี
ย่อมมีผล คือ วิบาก เมื่อรับผลเกิดความรู้สึกนึกคิดชอบไม่ชอบต่อผลนั้นตามแรงผลักดัน                                           
ของกิเลสแล้วลงมือกระท ากรรมต่อ ได้รับผลของกรรม (วิบาก) ท าให้เห็นได้ว่า ชีวิตของ
คนเราวนเวียนอยู่กับการคิด ท า รับผลหรือวัฏฏะ 3  อันหมายถึง กิเลส กรรม วิบาก 
ตลอดเวลา ชีวิตทุกชีวิต มีการเวียนว่ายตายเกิด ดังนั้นในเรื่องโลกและชีวิต ภพภูมิ กรรมที่
เกิดจากทุจริต 3 ก็ดี และกรรมที่เกิดจากสุจริต 3 ก็ดีที่จะน าเราไปสู่ทุคติภูมิหรือสุคติภูมิ
หลังจากตายแล้ว เพราะเหตุแห่งจิตที่เศร้าหมองหรือผ่องใสจากกรรมคือการกระท าขณะยังมี
ชีวิตอยู่  
 คนที่มีจิตไม่เศร้าหมอง คือคนที่ไม่ถูกกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลง 
เข้าครอบง า ได้แก่ ไม่ตกอยู่ในอ านาจของกิเลสนั่นเอง คนประเภทนี้ย่อมมีปัญญาสว่างไสว                               
รู้ผิดรู้ถูก มีศีลมีธรรม และประพฤติตนอยู่ในหลักของศีลธรรม ย่อมมีจิตใจผ่องใส มีปัญญา
พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง มองเห็นสิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ รู้ว่าอะไร
ดีอะไรชั่ว อะไรควรอะไรไม่ควร และงดเว้นสิ่งที่ชั่ว กระท าแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ อีกทั้งยัง
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สามารถใช้สติปัญญาในการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะท ากิจใด ๆ ก็ตาม ย่อมพิจารณาด้วยปัญญา
ก่อนแล้วจึงท า คือพิจารณาให้เห็นโทษและประโยชน์ ถ้าเห็นว่าสิ่งที่จะท านั้นมีโทษ ก็งดเว้น
เสีย แต่ถ้าพิจารณาเห็นว่าเป็นประโยชน์ จึงลงมือท า คือไม่ถูกกิเลสตัณหาครอบง า เมื่อมีชีวิต
อยู่ก็เจริญก้าวหน้า เพราะผลแห่งการกระท าที่เป็นความดีและมีประโยชน์นั้น เมื่อละจากโลก
นี้ไปแล้ว ก็ไปสู่สุคติภูมิ เพราะผลแห่งการกระท าความดีส่งผลให้ และความเศร้าหมองคือ
กิเลสอันเป็นตัวน าไปสู่ทุคติไม่ครอบง าจิต เมื่อไม่มีเหตุให้ต้องไปสู่ทุคติ สุคติจึงเป็นอันหวังได้ 
 4.2 วิธีรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 วิธีรักษาจิตก่อนตายนั้น มุ่งเน้นไปที่การรักษาจิต ด้วยวิธีรักษาจิตก่อนตาย มี 2 วธิี 
คือ บุญกิริยาวัตถุ 3 และโยนิโสมนสิการ 
 บุญกิริยาวัตถุ 3  หมายถึง การท าบุญ หรือ การท าความดี ซึ่งมีหลักการ 3 ประการ 
  1. การให้ทาน (ทานมัย) บุญส าเร็จด้วยทาน หมายถึง การท าบุญให้ทานด้วยการ
ให้ทรัพย์สิ่งของ ทาน แปลว่า การให้ คือ ให้สิ่งที่มีค่ามีประโยชน์ แก่ผู้สมควรให้ เช่น ถวาย
แด่พระภิกษุสงฆ์ ให้แก่ผู้ควรได้รับการสงเคราะห์ การให้ทานทาน มีความมุ่งหมายเพ่ือก าจัด 
โลภะ ทาน เมื่อท าแล้วย่อมได้บุญ มีความสุขเพราะทานสามารถท าลายกิเลสตระกูลโลภะได้ 
ท าให้เกิดความเมตตา กรุณา เห็นอกเห็นใจ เกิดความโอบอ้อมอารี ใจเป็นสุข การท าบุญ
สร้างกุศล ทานมัย บุญส าเร็จด้วยการบริจาคทานนี้ทางพุทธศาสนากล่าวว่ามีอานิสงส์                                           
มีผลแห่งกุศลกรรม 5 ประการ คือ 1) เป็นที่รักของคนหมู่มาก 2) เป็นที่คบหาของตนดี 
3) มีชื่อเสียงดี 4) แกล้วกล้าในท่ามกลางชุมชน 5) แม้ตายแล้วก็ไปเกิดในโลกสวรรค์  
 2. การรักษาศีล (ศีลมัย) บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล หมายถึง ท าบุญด้วยการ
รักษาศีล คือประพฤติดีปฏิบัติชอบตามกรอบของกฎหมายบ้านเมือง ระเบียบข้อบังคับ                                       
ศีล แปลว่า ปรกติ คือ การปฏิบัติที่เป็นการควบคุมรักษากาย รักษาวาจา ของตนไว้ให้บริสุทธิ์
สงบ ศีล มีความมุงหมายเพ่ือควบคุมโทสะ ความโหดร้ายหยาบคายทางกาย วาจา รักษาตน
ไว้ไม่ให้เสียหาย ศีล เมื่อรักษาไว้ได้ดีย่อมได้บุญมีความสุขเพราะสามารถรักษาบุญเก่าไว้ได้ 
คือ ไม่เปิดให้โอกาสให้กิเลส คือ โทสะเกิดขึ้นและท าให้ได้บุญใหม่ คือ ใจที่ตั้งมั่นพร้อมที่จะ
ความดีที่สูงขึ้น ศีลมัย บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีลนี้ ทางพุทธศาสนากล่าวว่ามีอานิสงส์                               
มีผลแห่งกุศลกรรม 5 ประการ คือ 1) สามารถบริโภคใช้สอยทรัพย์ที่เกิดขึ้นได้เต็มอ่ิม                                 
โดยไม่ต้องหวาดระแวงอะไร  2) เกียรติคุณฟุ้งขจรไปว่าเป็นคนไว้ใจได้มีอนาคตดี                                         
3) แกล้วกล้าในท่ามกลางชุมชน 4) จะเป็นคนไม่หลงลืมสติมีจังหวะชีวิตที่ดี 5) แม้ตายแล้วก็
ไปเกิดในโลกสวรรค์  
 3. การเจริญภาวนา (ภาวนามัย) บุญส าเร็จด้วยการภาวนา หมายถึง ท าบุญด้วย
การภาวนา คือ การฝึกอบรมด้วยจิตให้เจริญด้วยสมาธิและปัญญา การสวดมนต์ การการฝึก
จิตให้มีสมาธิ การภาวนาล้วนเป็นการท าบุญ ภาวนา แปลว่า ท าให้เจริญ คือ ท าให้
สมรรถภาพทางใจในการรับจ า คิด รู้ พัฒนายิ่งขึ้นไปโดยให้ การรับ จ า คิด รู้ตัวรวมตัวเป็น
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จุดเดียวกัน และหยุดนิ่งมั่นคงอยู่ในศูนย์กลางกายภาวนามีความมุ่งหมายเพ่ือก าจัดโมหะ
ความหลง และอวิชชาความไม่รู้ ให้สิ้นไปตามล าดับ ภาวนา เมื่อปฏิบัติแล้วย่อมได้บุญ                                     
มีความสุข ท าให้กิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง สงบลง และสามารถก าจัดอวิชชา
ความไม่รู้ซึ่งเป็นต้นเหตุแห่งกิเลสนั้น ๆ ได้ ภาวนา นับเป็นยอดของการท าความดีในชีวิต 
ภาวนานี้ในทางพุทธศาสนากล่าวว่ามีอานิสงส์ มีผลแห่งกุศลกรรม 5 ประการ คือ 1) ท าให้ใจ
สงบระงับ เย็นกาย เย็นใจ ไม่ฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ 2) มีความร่าเริงใจพร้อมที่จะท าการงาน
ในชีวิตประจ าวัน 3) ก าจัดความเห็นแก่ตัว เจ้าอารมณ์ และไร้เหตุผลลงได้ 4) มีการปฏิบัติตัว
ในชีวิตประจ าวันถูกต้องตามท านองคลองธรรม 5) ท าให้เกิดความรู้ความเห็นที่บริสุทธิ์หมด
ความสงสัยแคลงใจในเรื่องบุญ บาป คุณ โทษนรก สวรรค์ ชาตินี้ ชาติหน้า  
 วิธีรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยใช้หลักบุญกิริยาวัตถุให้เป็น
วิถีชีวิตไม่ว่าจะเป็นการท าบุญให้ทาน รักษาศีลห้า และเจริญสมาธิภาวนา เพ่ือให้จิตก่อนตาม
ของผู้ปฏิบัติมีความสงบ สันติและครอบครัวมีความสุข  
 โยนิโสมนสิการ คือ เป็นความคิดที่สกัดกั้นอวิชชาตัณหา (อวิชชา คือ ความไม่รู้
ในสิ่งที่ควรรู้ และความรู้ในสิ่งที่ไม่ควรรู้ ตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความใคร่ในกาม) 
กล่าวคือ เป็นการคิดอย่างมีเหตุและผล ไม่คิดตามความต้องการของตนที่ไร้ซึ่งเหตุและผล 
เพราะปุถุชน ทั่วไปมักคิดภายใต้พ้ืนฐานความต้องการของตน การด าเนินชีวิตตามหลักพุทธ
ธรรมด้วยวิธีรักษาจิตก่อนตายตามหลักโยนิโสมนสิการ ได้แก่  
 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เป็นการพิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผล 
เพ่ือให้รู้จักสภาพที่เป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา เพ่ือหาทางแก้ไข ด้วยวิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา 
หรือวิธีคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท และคิดแบบสอบสวนตั้งค าถาม คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ 
เป็นการพิจารณามองย้อนและสืบสาวไปถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่เข้ามาสัมพันธ์ และก่อให้เกิดผล
หรือปรากฏการณ์นั้น ๆ ขึ้น เช่น ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนให้พระสาวกพิจารณาว่า                                     
“เมื่อสิ่งนั้นมี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนั้นเกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เป็นต้น และคิดแบบสอบสวน                                    
หรือ ตั้งค าถาม คือการพิจารณา และตั้งค าถามแก่ตนว่าท าไม เพราะอะไร เช่นตัวอย่างที่
พระพุทธเจ้าทรงตั้งปัญหาถามพระองค์เองก่อนตรัสรู้ว่า “ตัณหาเกิดข้ึนเพราะอะไร อะไรเป็น
ปัจจัยให้เกิดตัณหา” เป็นต้น  
 2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีนี้เป็นการกระจายเนื้อหาให้มองตาม
สภาวะมุ่งเพ่ือให้เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะ ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
ก็ดี เรื่องราวต่าง ๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิดจากส่วนประกอบย่อย ๆ มารวมกันเข้า เมื่อแยกแยะ
กระจายออกไปก็จะเห็นองค์ประกอบย่อย ๆ ต่าง ๆ ได้ แล้วจึงจะรู้จักสิ่งนั้น ๆ เรื่องราวนั้น ๆ 
ได้อย่างถูกต้องแท้จริง รู้จุดที่เป็นปัญหาได้ และสามารถแก้ปัญหาได้ ตัวอย่างของการคิดแบบ
นี้เช่นที่พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเป็นส่วนประกอบย่อยต่าง ๆ เช่น ขันธ์ 5 เป็นต้น  
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 3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ เป็นการคิดแบบมองสถานการณ์ ของความ
เป็นไปในสิ่งทั้งหลาย ให้เข้าใจธรรมชาติ ว่าทุกสิ่งทุกอย่างนั้นเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย                                  
เมื่อสิ่งทั้งหลายมีการเกิดขึ้นก็จะต้องมีการดับไป เป็นไปตามกฎแห่งธรรมชาติ เราหรือใคร ๆ 
ก็ไม่อาจจะบังคับบัญชาได้ เมื่อทราบเช่นนี้แล้ว เราจึงต้องยอมรับความจริงและวางใจต่อสิ่ง
ทั้งหลาย เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องแห่งกฎธรรมชาติ และปฏิบัติให้สอดคล้องกับความเป็น
จริงของธรรมชาติ คือ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็ย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย โดยไม่ให้มัน
ขึ้นอยู่กับใจที่เราปรารถนา ไม่ให้ข้ึนต่อความอยากที่ใจของเรา ถ้าปฏิบัติได้อย่างนี้ใจของเราก็
จะเป็นอิสระผู้ป่วยมีความวิตกกังวลต่อความตาย ญาติของผู้ป่วยเองต่างก็มีภาวะความเครียด 
เมื่อต้องเผชิญกับความตายของผู้คนรอบข้าง ให้ยอมรับความตาย ว่าเป็นเรื่องธรรมดา เพื่อให้
ยอมรับว่า เมื่อมีเกิด มีแก่ มีเจ็บ ต้องมีตาย เพราะไม่มีแผ่นดินสักส่วนหนึ่งที่บุคคลยืนอยู่แล้ว 
จะไม่ถูกความตายครอบง าได ้ไม่ต้องทกุข์เพราะการฝืนกฎแห่งธรรมชาติ  
 วิธีรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยใช้หลักโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีคิด
ที่มีประโยชน์สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน สามารถรักษาจิตก่อนตาย และน าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คิดแบบแยกแยะ
องค์ประกอบ คิดแบบสามัญลักษณ์หรือฝึกให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์อิงอาศัยของสรรพสิ่ง 
ฝึกให้ผู้เรียนรู้จัก คิดอย่างถูกวิธีคิดมีระบบและคิดเป็นกุศล จึงอาจกล่าวได้ว่าการประยุกต์ใช้
วิธีคิดแบบโยนิโสมสิการ เพ่ือพัฒนาตนเองและผู้เรียนให้รู้จักและผู้รักษาจิตก่อนตาย                                          
“คิดเป็น ก็เป็นสุข” 

4.3 แนวทางรักษาจิตก่อนตายที่เหมาะสมในสภาพการณ์ปัจจุบัน  
 แนวทางรักษาจิตก่อนตายที่เหมาะสมในสภาพการณ์ปัจจุบัน  คือ สันโดษ 
สันโดษ คือ ความยินดีในสมบัติที่มีอยู่ของตน จะมีน้อยมากเท่าไหร่ก็ให้ยินดีในของที่ตนมีอยู่ 
ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร ถึงพร้อมด้วยการเก็บรักษาทรัพย์ที่แสวงหามาได้ด้วย
ความชอบธรรม ไม่จับจ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่ายโดยไม่มีขอบเขต การจับจ่ายควรถือความจ าเป็น 
เป็นประมาณ ทรัพย์จะมีสถานที่จอดแวะบ้าง ไม่ไหลผ่านมือไปเสียทีเดียว ความรู้จัก
ประมาณในการเก็บรักษา และการจับจ่ายที่เป็นฝาปิดและเปิดทรัพย์ในคราวจ าเป็นที่ควรปิด
และควรเปิด แม้แต่บ้านเรือนก็ยังมีประตูเปิดปิด ที่เก็บทรัพย์ ก็ควรจะมีบ้าง ถึงคราวจ าเป็น 
เช่น เจ็บไข้ เป็นต้น ทรัพย์ก็จะมีทางช่วยเปลื้องทุกข์ได้เท่าที่ควร การเลี้ยงและรักษาตัวให้
เป็นไปพอประมาณ อย่าให้ถึงกับฟุ่มเฟือยหรือฝืดเคืองจนเกินไป ทั้ง ๆ ที่ทรัพย์เครื่องแก้ขัด
จนมีอยู่ แต่อย่าให้กลายไปว่า ทรัพย์เป็นเครื่องเสริมคนให้เสีย และเสริมคนให้ขี้เหนียวจนเข้า
กับใครไม่ได้ เหม็นฟุ้งไปหมดด้วยกลิ่นของความตระหนี่ถี่เหนียว และส่งกลิ่นฟุ้งไปไกลด้วย                                         
ทั้งตามลมและทวนลมจนหาที่หลบซ่อนจมูกไม่ได้เลย ความมีมิตรสหายที่ดีงาม การคบมิตร
เป็นสิ่งส าคัญมาก ควรเลือกเฟ้นด้วยดี แม้อาหารในถ้วยในจานซึ่ งเป็นสิ่งส าเร็จรูปมา
เรียบร้อยแล้ว ผู้รับประทานยังต้องเลือกเฟ้นทุกครั้ง เพราะในอาหารย่อมมีทั้งกระดูกทั้งก้าง 
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ซึ่งเป็นภัยต่อร่างกายปะปนอยู่ และอาหารบางชนิดยังแสลงต่อโรค จ าต้องสังเกตด้วยดี 
ไม่เช่นนั้นอาจเป็นภัยต่อร่างกาย โดยอาศัย ปัญญา 3 ประการ คือ 1) สุตมยปัญญา คือ 
ปัญญาหรือความรู้อันเกิดจากการศึกษาเล่าเรียน 2) จินตามยปัญญา คือ ปัญญาหรือความรู้
อันเกิดจากการคิดวิเคราะห์ 3) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาหรือความรู้อันเกิดจากฝึกฝน 
หรือ ลงมือปฏิบัติ คือ ความรู้ หรือ ความเข้าใจ ทั้งรู้ในตน รู้ในงาน รู้ในต ารา และรู้ ในคน                                      
อันเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการด ารงชีพในชีวิตประจ าวัน ปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 10 คือ
ทางแห่งกรรมดี อันจะน าไปสู่สุคติ มี 10 อย่าง คือ กายกรรม 3 ได้แก่ 1) เว้นจากการท าร้าย
ท าลายชีวิต 2) เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้  3) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
วจีกรรม 4 ได้แก่ 4)เว้นจากการพูดเท็จ 5) เว้นจากการพูดส่อเสียด 6) เว้นจากการพูดค า
หยาบ 7) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ มโนกรรม 3 ได้แก่ 8) ไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของเขา                                            
9) ไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขา 10) มีสัมมาทิฏฐิ เห็นถูกต้องตามธรรม ในบรรดาหลักปฏิบัติทั้ง 
10 ข้อนี้ ข้อที่ 10 คือการมีสัมมาทิฏฐิเห็นถูกต้องตามธรรมนั้นเรียกได้ว่าเป็นข้อที่ส าคัญมาก
ที่สุด เพราะต่อเมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแล้วเท่านั้น บุคคลจึงจะสามารถปฏิบัติตามหลักกุศล
กรรมบถ 10 ได้อย่างสมบูรณ์ มิฉะนั้นแล้วความเข้าใจที่ผิด ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิก็จะท าให้ไม่
สามารถตัดสินได้ว่าอะไรควรท า อะไรควรเลี่ยง ที่ว่าการมีสัมมาทิฏฐิคือการเห็นถูกต้องตาม
ธรรมนั้นคืออะไร ก็คือการรู้และเข้าใจว่าอะไรคือบุญ อะไรคือบาป อะไรคือสิ่งที่ควรกระท า 
อะไรคือสิ่งที่ควรเว้น อะไรเป็นประโยชน์ อะไรเป็นโทษ ใครคือผู้ที่ควรเคารพ ฯลฯ ซึ่งความรู้
ที่ถูกต้องนี้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีการสดับค าของพระพุทธเจ้าอยู่เนือง ๆ แล้วพิจารณาตาม
จนกระทั่งเกิดปัญญา เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องขึ้นในจิตใจ เข้าถึงแนวทางรักษาจิตก่อนตายที่
เหมาะสมในสภาพการณ์ปัจจุบัน 
 
5 ข้อเสนอแนะ 

 5.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาเรื่องแนวทางรักษาจิตก่อนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท นั้นเรา
สามารถน ามาบูรณาการและประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในสภาพการณ์สังคมปัจจุบันได้ไม่
มากก็น้อย เช่นการเตรียมตัวรักษาจิตเสียก่อนตาย อย่างจริงจัง ตั้งแต่ปัจจุบันขณะจิตเรามี
ศักยภาพเกิดการตระหนักรู้เรื่องความเป็นไปของชีวิตตามความเป็นจริง และตระหนักรู้เรื่อง
จิตก่อนตาย เพ่ือการด าเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท ประพฤติปฏิบัติตนให้กายและวาจาอยู่ใน
ศีล มีธรรมประจ าใจ ฝึกจิตให้มีความ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา อยู่ในวิถีชีวิตที่มั่นคง 
การฝึกรักษาจิตให้ปราศจากเครื่องเศร้าหมองคือความโลภโกรธหลงเป็นเป็นประจ า  จนจิตมี
ความเข้มแข็ง จะสามารถรักษาจิตที่ดีไว้ได้ จนจิตเบาสบายและใสสว่าง  อันจะเป็นผลให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งความเป็นจริงของชีวิตว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 
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ชีวิตคนเราเกิดขึ้นแล้วตั้งอยู่และดับไป ชีวิตมีแก่ มีเจ็บและตาย ร่างกายนี้ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน 
ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ของเขา กายนี้ต้องเสื่อมโทรมและตายไปเป็นธรรมดา จิตก็จะไม่ยึดมั่นใน
รูปกาย ในความเจ็บ ความแก่และการตายได้ ด้วยจิตที่ผ่องใสไม่เศร้าหมองอย่างมั่นคง  
 5.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการท าวิจัย ครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. ควรศึกษาเรื่องสภาวะจิตผู้ใกล้ตาย 
 2. ควรศึกษาเรื่องวิบากกรรมและการบูรณาการ  
 3. ควรศึกษาเรื่องสวรรค์และนรก ภพภูมิที่เก่ียวข้องหลังความตาย  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรสร้าง
แบบเสื้อผ้าสตรีโดยใช้เทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies                                       
กลุ่มตัวอย่างการวิจัย คือ นักศึกษาหลักสูตรระยะสั้นหลักสูตรสร้างแบบเสื้ อผ้าสตรี                                
ของโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร (ดินแดง 2) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 
15 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีโดยใช้เทคนิค STAD แบบฝึกทักษะปฏิบัติ
ตามแนวคิดของ Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี และแบบวัดทักษะปฏิบัติการสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีตาม
แนวคิดของ Davies  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. แบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี                                    

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.13/76.48 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์75/75 ที่ก าหนด  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู้หลักสูตรสร้าง

แบบเสื้อผ้าสตรีโดยใช้เทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ: ทักษะปฏิบัติ, หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี, แนวคิดของ Davies, เทคนิค STAD 
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Abstract 
The purposes of this research were: 1) set and determine the effectiveness 

of the Instructional Model Davies’ Practical Skill exercises for women’s clothing 
design course that has a determined value of 7 5 / 7 5  and 2) to compare the 
academic achievement before and after learning using the STAD techniques with 
practical skill exercises based on Davies’ Instructional Model. The sample group 
consisted of 1 5  students from the short-term curriculums of the women’s 
clothing design course of the Bangkok Vocational Training School (Din Daeng 2 )                                 
in the second academic semester of 2 0 2 2  by cluster sampling method.                                    
The research instruments were learning management plan, women’s clothing design 
course with the STAD techniques, an Instructional Model of Davies’ practical 
skill exercises, an achievement test of a women’s clothing design course,                               
and a practical skill test based on Davies’ Instructional Model. 

The research results found that: 
1. The effectiveness of the practical skill exercises based on Davies’ 

Instructional model for women’s clothing design course has an efficiency of 
77.13/76.48 according to the criteria of 75/75. In addition.  

2. The post-learning achievement of the students who received the 
women’s clothing design course with the STAD techniques assembled the 
practical skill exercises based on Davies’ Instructional Model was statistically 
significantly higher than their pre-learning achievement at a .05 level. 

Keywords:  Practical Skill, The Women’s Clothing Design Course, Davies’ 
Instructional Model, The STAD Techniques 
 
1. บทน า 

การศึกษานับเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่คนไทยทุกคนพึงได้รับ เพ่ือสร้างโอกาสในการ
เรียนรู้ พัฒนาตนเอง พัฒนาสังคม และประเทศชาติให้มีความเข้มแข็งมั่นคง การที่จะพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์อย่างยั่งยืนได้นั้น ส่วนหนึ่งคือการสร้างสังคมแห่งการศึกษาเพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560: 76-78) ภายใต้แนวคิดการจัดการศึกษาที่กล่าวถึงการศึกษา
เพ่ือปวงชน (Education for All) กล่าวคือ ประชาชนทุกช่วงวัยได้รับโอกาสทางการศึกษา 
สามารถพัฒนาศักยภาพและทักษะของตนเองได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ มีความกระตือรือร้น
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ที่จะขวนขวายหาความรู้เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะในด้านต่าง ๆ ของตนเอง ค้นหาอาชีพตาม
ความชอบและความถนัดเพ่ือพัฒนาทักษะให้ตรงกับความต้องการของตลาดแรงงาน น าไปสู่
การพัฒนาสังคม และขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศต่อไป 

ความเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมในปัจจุบันที่เรียกกันว่า 
การปฏิวัติอุตสาหกรรม ครั้งที่ 4 (The Fourth Industrial Revolution) เป็นไปอย่างรวดเร็วและ
ก้าวกระโดด การพัฒนาของประเทศต่าง ๆ มุ่งเน้นในการพัฒนาเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
(Artificial Intelligence, AI) แต่ความต้องการแรงงานมนุษย์ก็ยังคงส าคัญ แรงงานในศตวรรษ
ที่ 21 มีความจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะการท างาน รวมไปถึงเรียนรู้ทักษะใหม่เพ่ือเสริมสร้าง
การท างานให้หลากหลายด้านมากขึ้น จากรายงานของสภาเศรษฐกิจโลก (World Economic 
Forum, 2020) ชี้ให้เห็นว่า ตั้งแต่เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ส่งผลให้โลกสูญเสียแรงงานที่มีทักษะจ านวนมาก เนื่องมาจากการจ้างงานลดลง รวมถึง
ค่าตอบแทนและสิ่งจูงใจที่ไม่สอดคล้องกับงาน เพ่ือจัดการกับปัญหาเหล่านี้สภาเศรษฐกิจโลก
จึงเสนอแนวทางในการฟ้ืนฟู คือ การทบทวนนโยบายตลาดแรงงาน เน้นการพัฒนาหลักสูตร
การศึกษาที่ช่วยเพ่ิมพูนทักษะฝีมือแรงงาน ควบคู่ไปกับการพิจารณาปรับเปลี่ยนกฎหมาย
แรงงาน  

โรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร ซึ่งจัดตั้งขึ้นตามแผนพัฒนาการศึกษาของ
กรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2530 - พ.ศ. 2535) สังกัดส่วนการฝึกอาชีพ ส านักงานการ
ส่งเสริมอาชีพ ส านักพัฒนาสังคม มีการด าเนินงานภายใต้ระเบียบกรุงเทพมหานคร ว่าด้วย
การด าเนินงานสถานศึกษาฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2542 ก าหนดให้โรงเรียนฝึก
อาชีพกรุงเทพมหานคร มีหน้าที่ 9 ประการ ได้แก่ ผลิตแรงงาน พัฒนาฝีมือแรงงานและ
ยกระดับการศึกษาวิชาชีพ ส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระ ส่งเสริมการมีงานท า เป็นศูนย์
สารสนเทศตลาดแรงงาน เป็นศูนย์วิจัยและพัฒนาการประกอบอาชีพอิสระ และตลาดแรงงาน 
ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการบริหารการจัดการผู้ประกอบการ
อาชีพอิสระแก่ชุมชน และให้บริการชุมชนตามนโยบายกรุงเทพมหานคร ส าหรับการจัด
การศึกษาโรงเรียนฝึกอาชีพจัดบริการฝึกอบรมด้านวิชาชีพและรับนักศึกษาเข้า รับการ
ฝึกอบรมทั้งภาคเช้า ภาคบ่าย และภาคค่ า การจัดตั้งโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร                                       
แต่ละแห่งมีที่มาที่แตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่มีพัฒนาการมาจากสถานศึกษาที่มีการฝึกด้าน
วิชาชีพ ปัจจุบัน โรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร ยังคงด าเนินการตามภารกิจที่ส าคัญคือ                                           
การรับผิดชอบเกี่ยวกับการฝึกอาชีพให้ประชาชนผู้ขาดโอกาสศึกษาต่อระดับสูงสายสามัญใน
โรงเรียนภาคปกติ เพ่ือยกระดับเศรษฐกิจและสังคมส่วนรวมให้ดีขึ้นและขจัดปัญหาคนว่างงาน 
ตลอดจนพัฒนาอาชีพให้แก่ประชาชนทั่วไป (ส านักพัฒนาสังคม, 2560: 1-6) 

การเรียนการสอนในโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร เปิดสอนปีการศึกษาละ                                    
3 ภาคเรียน ภาคเรียนที่ 1 เปิดเรียนระหว่าง 16 พฤษภาคม – 25 สิงหาคม ภาคเรียนที่ 2 
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เปิดเรียนระหว่าง 1 กันยายน – 15 ธันวาคม และภาคเรียนที่  3 เปิดเรียนระหว่าง                                                
20 ธันวาคม – 31 มีนาคม โดยทุกหลักสูตรมุ่งเน้นทักษะการปฏิบัติเป็นส าคัญ เนื่องจาก
ต้องการให้ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ และน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ทันที 
โดยหลักสูตรที่ เปิดสอนมีจ านวนกว่า 180 หลักสูตร จากสถิติการสมัครเรียนและจบ
การศึกษาพบว่าหลักสูตรที่มีผู้สนใจ 5 อันดับแรก ได้แก่ หลักสูตรตัดผมสุภาพบุรุษ หลักสูตร
ขนมอบ หลักสูตรซอยผมสตรี หลักสูตรแต่งผมสตรี และหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี                                      
ซึ่งหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี เป็นหนึ่งในหลักสูตรที่มีผู้เรียนให้ความสนใจอย่างต่อเนื่องทุก
ปี อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลผู้ส าเร็จการศึกษาของโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร พบว่า 
นักศึกษาหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีบางส่วนที่จบการศึกษาสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพ
ได้ แต่อีกบางส่วนมีความสามารถและทักษะปฏิบัติไม่เพียงพอที่จะประกอบอาชีพหรือเข้า
ร่วมทดสอบฝีมือแรงงานเพ่ือพัฒนาทักษะของตนเองสู่ตลาดแรงงานได้ (ส านักพัฒนาสังคม, 
2564: 4, 12) ทั้งนี้ เนื้อหาของหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีต้องอาศัยการปฏิบัติทักษะย่อย
เป็นจ านวนมาก ท าให้ผู้เรียนบางคนเกิดความยากล าบากในการเรียนรู้ท าความเข้าใจ และลง
มือปฏิบัติ สอดคล้องกับการศึกษาของ อารีย์ ลพานุสรณ์ (อารีย์ ลพานุสรณ์, 2562: 2-3) 
พบว่าเนื้อหาในส่วนของงานสร้างแบบตัดเสื้อผ้าสตรี ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาพ้ืนฐาน
โครงสร้างแบบตัด มีเนื้อหาที่ยากและขั้นตอนการสร้างแบบซับซ้อน ไม่เหมาะสมกับผู้เรียนที่ไม่
มีพ้ืนฐานด้านการสร้างแบบและการตัดเย็บ ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมี
สมรรถนะในการปฏิบัติงานต่ า 

การจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะปฏิบัติได้นั้นมีหลากหลายวิธี                                    
ดังตัวอย่างการศึกษาของ สุมาลี รักโข (สุมาลี รักโข, 2560: 72-78) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับแบบฝึกทักษะตามแนวคิดของเดวีส์  (Davies) ที่ มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติการสร้างแบบและตัดเย็บเสื้อสตรีของนักศึกษา
หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น พบว่าหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะตามแนวคิดของเดวีส์  (Davies) ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
ปฏิบัติการสร้างแบบและตัดเย็บเสื้อสตรีของนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นสูงขึ้น 
นอกจากนี้ การศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนประกอบ
แบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่องร ามวยโบราณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนประกอบแบบฝึก
ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ (อนุพงษ์ ยุรชัย, 2562: 72-78) จะเห็นได้ว่าแบบฝึกทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ และเทคนิคในการจัดการเรียนการสอนช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนที่
เรียนในวิชาที่เน้นการลงมือปฏิบัติเกิดทักษะปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ 
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นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูต้องท าหน้าที่เป็นผู้อ านวย
ความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากกว่าการเป็นผู้บรรยายให้ความรู้ โดยใช้กระบวนการ
ทางปัญญา (กระบวนการคิด) และกระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม)  ให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเกิดปฏิสัมพันธ์ในการเรียน การศึกษาต้องเกิดการเปลี่ยนแปลง 
เปลี่ยนจากเน้นการเรียนของปัจเจก (Individual Learning) มาเป็นเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม 
(Team Learning) เน้นให้เกิดความร่วมมือช่วยเหลือแบ่งปันกัน (สิทธิพล อาจอินทร์, 2562: 75-77) 
สอดคล้องกับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement 
Divisions) ซึ่งเป็นเทคนิคหนึ่งของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ มุ่งเน้นทักษะการคิดและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างผู้เรียน ตัวอย่างการศึกษาของ สุพัตรา สุโพธิ์พัฒน์ (สุพัตรา สุโพธิ์พัฒน์, 
2562: 65-69) สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนวิชานาฏศิลป์ไทยหลังการ
จัดการเรียนรู้ที่ เน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD                                   
สูงกว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  และอิศรา รุ่งอภิญญา (อิศรา รุ่งอภิญญา, 
2558: 84-88) ได้สรุปผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของประโยคของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับแบบฝึก                                     
ซึ่งพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD ร่วมกับแบบฝึก มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

จากการค้นคว้าและศึกษาเอกสาร ผู้วิจัยพบว่าการจัดการศึกษามีความส าคัญต่อ
คนทุกช่วงวัย การจะพัฒนาศักยภาพและสมรรถนะต้องเริ่มจากการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติ                                      
การเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติตาม
แนวคิดของเดวีส์ (Davies) เป็นรูปแบบการสอนที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนที่
เน้นการใช้ทักษะปฏิบัติ ซึ่งการเรียนการสอนในหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่ เน้นทักษะปฏิบัติเป็นส าคัญ การน าการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD                                   
มาผสมผสานกับการใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาทักษะปฏิบัติของตนเอง รวมไปถึงเกิดปฏิสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
ช่วยเหลือซึ่งกันภายในกลุ่ม ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และลงมือปฏิบัติในทักษะต่าง ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ 
Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี ตามเกณฑ์ 75/75 
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2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีด้วยเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิด
ของ Davies 

 
3. วิธีการด าเนินการวิจัย 

3.1 กลุ่มที่ศึกษา 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นหลักสูตรสร้าง

แบบเสื้อผ้าสตรีของโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร จ านวน 5 แห่ง ห้องเรียนละ 15 คน                                            
รวมจ านวน 75 คน และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักศึกษาหลักสูตรระยะสั้น 
หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี ของโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร (ดินแดง 2) ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน นักศึกษาจ านวน 15 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Sampling) 

3.2 รูปแบบการวิจัย  
การวิจั ยในครั้ งนี้ เป็ นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental Research)                                      

ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน – หลัง                             
(One Group Pretest-Posttest Design)  

3.3 วิธีการเก็บข้อมูล 
1) ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ 
2) ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตร

สร้างแบบเสื้อผ้าสตรีด้วยเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies 
จ านวน 3 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง หลังจบการเรียนรู้แต่ละเรื่อง ผู้วิจัยประเมินทักษะปฏิบัติ
โดยใช้แบบวัดทักษะปฏิบัติการสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 

3) หลังจากด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้นตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ครบทุกแผนที่ก าหนดไว้แล้ว ผู้วิจัยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฉบับหลังเรียน 

4) ผู้วิจัยตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวบรวมผลคะแนน
แบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี และแบบวัดทักษะ
ปฏิบัติการสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี จากนั้นน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ
เพ่ือน าผลทดสอบสมมติฐานต่อไป 

3.4 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
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1) หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies 
หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2) น าคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีด้วยเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนมาหาค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือน ามาวิเคราะห์ และแปลผล 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ 
Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี ตามเกณฑ์ 75/75 ปรากฏผลดังต่อไปนี้ คือ ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 
ตามล าดับขั้นตอนโดยเริ่มต้นจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบของแบบฝึก
ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้า
สตรี เพ่ือวางแนวทางในการจัดล าดับเนื้อหา จากนั้นด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะปฏิบัติ
ตามแนวคิดของ Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี จ านวน 3 เรื่อง ประกอบด้วย แบบ
ฝึกทักษะปฏิบัติที่ 1 การวัดตัวเพ่ือสร้างแบบตัดเสื้อสตรีต้นแบบ แบบฝึกทักษะปฏิบัติที่ 2 
การสร้างแบบตัดเสื้อสตรีต้นแบบไม่มีเกล็ด และแบบฝึกทักษะปฏิบัติที่ 3 การสร้างแบบตัด
เสื้อสตรีต้นแบบเข้ารูปมีเกล็ดเอว เมื่อสร้างเสร็จสิ้นจึงน าแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิด
ของ Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบเนื้อหา 
การใช้ภาษา และความถูกต้องเหมาะสม จากนั้นน ามาแก้ไขตามข้อชี้แนะ เมื่อปรับปรุงแก้ไข
แล้วเสร็จ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน หลังจากแบบฝึกดังกล่าวผ่านการประเมิน
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไปทดลอง (Try out) กับผู้เรียนที่เคยเรียนหลักสูตรสร้าง
แบบเสื้อผ้าสตรี โดยน าไปหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) คือทดลองกับผู้เรียนหลักสูตร
สร้างแบบเสื้อผ้าสตรี จ านวน 3 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีระดับความสามารถสูง                                         
ปานกลาง และอ่อน ปรากฏค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 62.00/66.19 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ 75/75                                   
ที่ก าหนด ต่อมาน าไปหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:10) โดยทดลองกับผู้เรียนหลักสูตร
สร้างแบบเสื้อผ้าสตรี จ านวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีระดับความสามารถสูง                                   
ปานกลาง และอ่อน ปรากฏค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 70.00/70.57 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ 75/75                                 
ที่ก าหนด และน าไปหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มใหญ่ (1:30) โดยทดลองกับผู้เรียนหลักสูตร
สร้างแบบเสื้อผ้าสตรี จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีระดับความสามารถสูง                                         
ปานกลาง และอ่อน ปรากฏค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 76.43/76.19 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
75/75 ที่ก าหนด ผลการสร้างแบบฝึกดังกล่าวสามารถน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างต่อไปได้ 
โดยเมื่อน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะปฏิบัติตาม
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แนวคิดของ Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี ตามเกณฑ์ 75/75 ผลคะแนนที่ได้จาก
การท าแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี ระหว่าง
เรียน (E1) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 115.70 คิดเป็นร้อยละ 77.13 และผลคะแนนที่ได้จากการ
ประเมินจากแบบวัดทักษะปฏิบัติ หลังเรียน (E2) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 160.60 คิดเป็น                                   
ร้อยละ 76.48 มีค่าประสิทธิภาพ 77.13/76.48 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนด  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีกลุ่มตัวอย่าง 
ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 13.20 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 24.00 
สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี หลังเรียนด้วย
เทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย เรื่อง การศึกษาผลการใช้หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีด้วย
เทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies มีประเด็นส าคัญที่
สามารถน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. ผลของการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ 
Davies หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี พบว่ามีค่าประสิทธิภาพ 77.13/76.48 เป็นไปตาม
เกณฑ์ 75/75ที่ก าหนดไว้ เนื่องจากแบบฝึกทักษะปฏิบัติดังกล่าว เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้                                   
ท าความเข้าใจ ลงมือปฏิบัติ และพัฒนาทักษะของตนเองอย่างเป็นล าดับขั้นตอน เริ่มจากการ
เรียนรู้และพัฒนาในทักษะย่อยก่อน จากนั้นจึงเข้าสู่กระบวนการพัฒนาทักษะใหญ่ใน
ภาพรวม ท าให้เกิดการเรียนรู้และสามารถปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ                                      
ตามแนวคิดของ Davies (ทิศนา แขมมณี, 2551: 39-40) ที่กล่าวถึงการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การที่จะฝึกฝนให้ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อน แล้วจึงเชื่อมโยงไปเป็นทักษะใหญ่  จะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถกระท าได้ส าเร็จอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับสุมาลี รักโข 
(2560: 72-78) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับแบบฝึกทักษะ
ตามแนวคิดของเดวีส์ (Davies) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติการสร้างแบบ
และตัดเย็บเสื้อสตรีของนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ผลการศึกษาพบว่าแบบฝึกทักษะ
ตามแนวคิดเดวีส์ (Davies) เรื่อง การสร้างแบบและตัดเย็บเสื้อสตรีมีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนด และสอดคล้องกับอนุพงษ์ ยุรชัย (อนุพงษ์ ยุรชัย, 2562: 72-78) ที่ได้พัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิด
ของเดวีส์ เรื่องร ามวยโบราณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน ประกอบ
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แบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด นักเรียนทุกคน
มีทักษะปฏิบัติร ามวยโบราณผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีด้วย
เทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ว่า หลังจากผู้เรียนผ่านการ
จัดการเรียนรู้หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีด้วยเทคนิค STAD ประกอบกับการใช้แบบฝึก
ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกันเป็น
กลุ่ม ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เสนอความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และฝึกฝนการปฏิบัติ
ทักษะร่วมกันผ่านการท าแบบฝึกทักษะปฏิบัติ กระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ส่งผลให้
ผู้เรียนมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น รวมไปถึงมีผลการปฏิบัติงาน หรือทักษะปฏิบัติที่
ดีจากการได้ลงมือปฏิบัติจริง สอดคล้องกับสุมาลี รักโข (2560: 72-78) ศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับแบบฝึกทักษะตามแนวคิดของเดวีส์ (Davies) ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติการสร้างแบบและตัดเย็บเสื้อสตรีของนักศึกษา
หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสร้างแบบและ
ตัดเย็บเสื้อสตรีด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับแบบฝึกทักษะตามแนวคิดของเดวีส์ 
(Davies) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับสุพัตรา สุโพธิ์พัฒน์ (2562: 65-69) 
ศึกษาทักษะนาฏศิลป์ไทยและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบ านพรัตน์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ผลพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบ านพรัตน์ ของนักเรียน
กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และยังสอดคล้องกับ
อนุพงษ์ ยุรชัย (2562: 72-78) ที่ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเพ่ือนช่วย
เพ่ือน ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่องร ามวยโบราณ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผู้เรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 

3. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีด้วยเทคนิค 
STAD ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies มีสมรรถนะการท างานที่เกี่ยวข้อง
กับงานสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีสูงขึ้น มีความเข้าใจ และลงมือปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ทั้งนี้ การที่ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะปฏิบัติการสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีจนเกิดความ
เชี่ยวชาญ ผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติงานซึ่งมีความซับซ้อนและมีขั้นตอนที่มากได้ น าไปสู่การ
พัฒนาสมรรถนะการท างานของตนเอง มีความสามารถเพียงพอที่จะเข้าร่วมทดสอบฝีมือ
แรงงาน เพื่อเข้าสู่ตลาดงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความพร้อมด้านความรู้และทักษะที่
จะประกอบอาชีพด้านเสื้อผ้าได้อย่างมีคุณภาพ 
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4. การจัดการสอนหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีแบบดั้งเดิมที่ผู้สอนท าหน้าที่
อธิบายและสาธิตการสร้างแบบแล้วจึงให้ผู้เรียนท าตาม บ่อยครั้งความรู้และทักษะที่ผู้เรียนได้
เรียนรู้ไม่คงอยู่อย่างถาวร เนื่องด้วยการสอนในรูปแบบดังกล่าวเป็นการสอนที่ผู้เรียนได้รับ
ความรู้ทางเดียว ไม่เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะการสร้างแบบได้
ล่าช้า ผิดพลาด และขาดประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม ผลการจัดการเรียนรู้หลักสูตรสร้างแบบ
เสื้อผ้าสตรีด้วยเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies แสดงให้
เห็นว่าการที่จะพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น สิ่งส าคัญคือ                                          
การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการฝึกฝน ผ่านการท าแบบฝึกทักษะปฏิบัติ
ตามแนวคิดของ Davies และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยมีผู้สอนท าหน้าที่อ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ จนกระทั่งสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติของ
ตนเองและกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ และฝึกฝนซ้ า ๆ จนเกิดเป็นทักษะที่จะอยู่คงทนถาวร
ต่อไป ทั้งนี้ การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเหมาะสมต่อการน าไปเป็นต้นแบบของการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาทักษะปฏิบัติ และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. การจัดการเรียนรู้หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีด้วยเทคนิค STAD ประกอบ

แบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ผู้วิจัยควรแบ่งกลุ่มผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และพ้ืนฐานความรู้เดิม
เป็นส าคัญ เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 

2. ในการท าแบบฝึกทักษะปฏิบัติการสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีตามแนวคิดของ 
Davies ผู้วิจัยควรสังเกตการณ์และคอยดูแลให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ
ด้วยความเข้าใจและลงมือปฏิบัติได้อย่างเต็มความสามารถ 

6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการน าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies ไปศึกษาเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่เน้น
ทักษะปฏิบัติ  เพ่ือน าผลที่ ได้จากการศึกษาไปพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการน าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของ Davies ไปใช้กับกลุ่มผู้เรียนอ่ืน ๆ หรือในวิชาอ่ืน ๆ ที่ต้องการเน้นการฝึก
ทักษะปฏิบัติ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มตัวอย่างและวิชา
อย่างหลากหลาย 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้  เป็นศึกษาการบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนาวิกรม                                     

(บุญมา ปุญฺญาภิรโต) โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาการบ าเพ็ญทานบารมีตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 2) เสนอแนวทางการบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนาวิกรม                               
(บุญมา ปุญญาภิรโต) โดยการจัดเก็บข้อมูลในการรวมข้อมูล และจากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ประชาชน บ้านนาอุดม วัดชัยภูมิพิทักษ์ ต าบลกุดชุมแสง อ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ
จ านวน 10 คน ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 รูป/คน ชาวบ้านและบุคคลใกล้ชิดจ านวน 5 รูป/คน 
โดยใช้วิธีการเจาะจงตามประเด็นที่ต้องการศึกษาวิจัย จ านวน 10 คน โดยมีแนวทาง
การศึกษาในการจัดเก็บข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า 
การบ าเพ็ญทานบารมีตามแนวทางพระพุทธศาสนา มีรูปแบบเฉพาะในการ

บ าเพ็ญทานด้วยแบบอามิสทาน การให้วัตถุสิ่งของ ธรรมทาน การให้องค์ความรู้ให้สติปัญญา 
อภัยทาน การให้อภัยไม่ถือโกรธ ทานสามอย่างเป็นแนวทางที่มีการอธิบายในพระพุทธศาสนา 
การบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญฺญาภิรโต) ในด้านการเป็นอยู่ใน
รูปแบบของชาวพุทธที่ต้องมีหลักปฏิบัติตามขั้นพ้ืนฐานด้วยการรู้จักการเสียสละสิ่งของด้วย
การบ าเพ็ญตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ผ่านการส่งเสริมด้วยการมอบ
ทุนการศึกษาให้พระภิกษุสามเณร และยังส่งเสริมสถานที่เรียนด้วยการสร้างสถานที่  
อย่างเช่น สร้างวิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ พระเทพภาวนาวิกรมบ าเพ็ญทานบารมีด้วยการสร้าง
สังคมที่มีแต่การให้ในรูปแบบที่ เป็นไปตามหลักค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า                                  

ได้รับบทความ: 27 กุมภาพันธ์ 2566; แก้ไขบทความ: 11 เมษายน 2566; ตอบรับตีพิมพ์: 12 เมษายน 2566 
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การให้ธรรมะชนะการให้ทั้งปวงและการให้ธรรมในรูปแบบของพระเทพภาวนาวิกรม                             
ด้วยการบ าเพ็ญทานบารมี 

ค าส าคัญ: การบ าเพ็ญทาน, ทานบารม,ี พระเทพภาวนาวิกรม 
 

Abstract 
This thesis article is a study of the merit making of Phra Thepbhavanavikrom 

(Boonma Punyaphirato) with two objectives: 1) to study the merit making according 
to the Buddhist way; 2 )  to propose a guideline for merit making of Phra 
Thepbhavanavikrom (Boonma Punyaphirato) by storing data in data aggregation 
and from an interview with the people of Ban Na Udom, Chaiyaphum Phithak 
Temple, Kut Chum Saeng Subdistrict, Nong Bua Daeng District, Chaiyaphum 
Province, 10 people, 5 experts/person, villagers and close-up people, 5 monks/person, 
using a specific method according to the issue to be researched, 10 people, with 
a study guideline for data collection. 

The research results found that: 
The study found that merit making according to the Buddhist way. 

There is a specific form of Amisadanam (Material Donation) practice. It is giving 
objects, Dhammadanam (Dhamma offerings); giving knowledge, giving wisdom, 
Apayadanam; forgiveness without holding onto anger. The three ways of eating are 
the ways that are explained in Buddhism that shows how to follow the example to 
gain access to alms. Therefore, the meritorious practice of Phra Thepbhavanavikrom 
(Bunma Punyaphirato) in terms of being in the form of a Buddhist that requires the 
basic practice of knowing the sacrifice of objects by practicing according to the 
Dhamma, Buddhist teaching through the promotion by granting scholarships to 
monks and novices and also promote the place to education by constructing 
places like the Chaiyaphum Buddhist College. Phrathepbhavanavikrom has made 
merit by creating a society that only gives in a way that follows the teachings of 
the Phrathepbhavanavikrom with the sacrifice of merit. 

Keywords: Asceticism, Alms, Phrathepbhavanavikrom 

1. บทน า 
การปฏิบัติตนและการกระท าบางสิ่งบางอย่างนั่นเป็นการกระท าที่มีเหตุผล                                    

และมีเป้าหมายตลอดเวลา มนุษย์เราเมื่ อเกิดมาบนโลกใบนี้แล้วย่อมพบเห็นสิ่งหรือ                                        
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การประพฤติปฏิบัติของผู้คนหลากหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบนั้นก็มีวิธีการที่เป็นเฉพาะตาม
หลักการของสิ่งที่ตนเองนับถือ ที่เรียกกันว่าการบ าเพ็ญบารมี พระพุทธศาสนามีการบ าเพ็ญ
บารมีที่หลากหลายรูปแบบ (พระมหาสมจินต์ สมฺมาปฺญฺโญ, 2548: 217) พระพุทธเจ้าก็มี
ประวัติในการบ าเพ็ญบารมีอยู่มากมายตามที่ พุทธศาสนิกชนชาวพุทธได้ศึกษามา และสิ่งนี้
เองที่เป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติกันมาของพระเถระ หรือเหล่าพุทธบริษัท 4                                              
ของพระพุทธศาสนา ในประเทศไทยก็ถือว่ามีพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการปฏิบัติอยู่                                       
และยังมีอยู่ทุกภูมิภาคในประเทศไทย 

มนุษย์จะท าดีหรือชั่ว จะอยู่อย่างเป็นสุขหรืออยู่อย่างเป็นทุกข์ ขึ้นอยู่กับสภาพ
ทางจิตหรือพลังงานทางจิต เพราะภาวะจิตในทางดีหรือไม่ดีนั้นจะเป็นตัวผลักดันให้เกิด
พฤติกรรมดีหรือไม่ดีตาม ดังพุทธด ารัสที่ตรัสว่า (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539:                               
ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23) “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุดส าเร็จแล้วแต่ใจ” 
เป็นการบ าเพ็ญบารมีทางพระพุทธศาสนา (สมบูรณ์ ตาสนธิ, 2555: 56) ท าหน้าที่สนอง
ความต้องการด้านจิตใจของมนุษย์ได้เพราะศาสนาเป็นจุดรวมของระบบศีลธรรมที่มุ่งสอนให้
ทุกคนเป็นคนดี สอนวิธีปฏิบัติให้พ้นจากความทุกข์ ศาสนามีกฎเกณฑ์ที่สอนให้ทุกคนท า
ความดีโดยออกมาในรูปแบบของศีลธรรม พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ่งสอนไม่ให้มนุษย์
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน หัวใจหลัก ที่ปรากฏในพุทธด ารัสที่ตรัสว่า (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539: ที.ม. (ไทย) 10/90/50) “การไม่ท าบาปทั้งปวง การบ าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม 
การช าระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว” ซึ่งเป็นพุทธด ารัสที่ตรัสให้คนท าความดีที่เรารู้จักกันดีว่า 
“ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว” พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนอยู่มากและหลักค าสอนนั้นก็สอนให้
บ าเพ็ญบารมีให้กับตนเองเพ่ือจะได้เข้าถึงหลักสูงสุดทางพระพุทธศาสนาตามที่ตั้งใจไว้จังหวัด
ชัยภูมิเป็นจังหวัดที่มีพระภิกษุสงฆ์ที่ท่านมีการประพฤติปฏิบัติในเรื่องของการบ าเพ็ญบารมี
อยู่หลายรูป 

รูปแบบในการปฏิบัติที่แสดงให้เห็นถึงการให้ทานโดยทั่วไปตามหลักปฏิบัติต่าง ๆ 
คือ การให้ผู้อนุเคราะห์ผู้ขาดแคลน เพ่ือสงเคราะห์ผู้ที่ควรสงเคราะห์ เพ่ือผูกมิตรภาพไมตรี 
เพ่ือบูชาคนที่ควรบูชา หรือเป็นการบ าเพ็ญบุญในบุญเขตพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญการให้
ทานและทรงแสดงสมบัติของทานไว้ 3 ประการ คือ 1) เจตนาสมบัติ ถึงพร้อมด้วยเจตนา คือ 
มีเจตนาดีตั้งแต่ก่อนจะให้ มีเจตนาดีขณะให้ (พระมหาสง่า ชัยวงศ,์ 2541: 43) 

การปฏิบัติการบ าเพ็ญทานบารมีเช่นการท าให้ดูอยู่ให้เห็นท าเป็นแบบอย่างหรือ
ในรูปแบบสงเคราะห์บ้าง เช่น การท าทานหรือการให้สิ่งของในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็น
ที่ตั้งแห่งบุญ หรือเป็นที่มาของบุญประการหนึ่งในจ านวน 3 ประการ คือ 1) ทานมัย คือ                                      
การท าบุญด้วยการแบ่งปันสิ่งของ 2) สีลมัย คือ การท าบุญด้วยการรักษาศีล 3) ภาวนามัย 
คือ การท าบุญด้วยการเจริญภาวนา การท าบุญให้ทานด้ายการแบ่งปันสิ่งของให้กับคนอ่ืน ๆ 
หรือสัตว์อ่ืนจะเรียกว่าสงเคราะห์ก็ได้ไม่ผิดเพราะการให้นั้นเป็นการแบ่งปันสิ่งของของตน
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ให้กับคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนนั้นก็คือการท าบุญให้ทานแต่ที่แตกต่างกันนั้นเป็นเรื่องของอานิสงค์  
นั้นจะต่างกันก็อยู่ที่เรานั้นรู้จักเลือก โดยเลือกผู้รับอานิสงค์ถึงจะแตกต่างกันหรือมากกว่ากัน
นั่นเอง (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า, 2538) 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนาวิกรม 
ตามแนวทางที่ท่านได้ปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่องในการบ าเพ็ญทานบารมีของท่าน อย่างที่ปรากฏ
ให้เห็นในแต่ละด้าน เช่น การสร้างวิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ  ซึ่งเป็นสถานที่ในการเรียนของ
พระสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ การสร้างโรงพยาบาล และการสร้างศาสนสถานต่าง ๆ ของพระเทพ
ภาวนาวิกรม ที่ท่านได้บ าเพ็ญมาตลอดเวลาในฐานเป็นพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็น
ข้อมูลในการวางแผนและแนวทางในการบ าเพ็ญทานบารมีให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อันจะ
ส่งผลต่อการพัฒนาการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของพุทธศาสนิกชน
ให้มีความม่ันคงถาวรสืบไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการบ าเพ็ญทานบารมีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เ พ่ือเสนอแนวทางการบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนาวิกรม                                           

(บุญมา ปุญญาภิรโต) 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย ผู้วิจัยได้มีการก าหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวน
วิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยมีแนวทางการศึกษาในการ
จัดเก็บข้อมูลอันประกอบด้วยการศึกษาเอกสารได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ และข้อมูล
ทุติยภูมิ เป็นการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี และผลงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ศึกษาจากหนังสือ บทความในวารสาร เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ แผนพัฒนา 
และฐานข้อมูลที่เป็นแหล่งสืบค้นงานวิจัย เพ่ือใช้ในการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และการเก็บจากข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ที่จัดเก็บข้อมูลในการรวบรวมจาก
กลุ่มประชาชน บ้านนาอุดม วัดชัยภูมิพิทักษ์ ต าบลกุดชุมแสง อ าเภอหนองบัวแดง จังหวัด
ชัยภูมิ จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชาชน บ้านนาอุดม วัดชัยภูมิพิทักษ์ ต าบลกุดชุมแสง 
อ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิจ านวน 5 คน ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 รูป/คน โดยใช้วิธีการ
เจาะจงตามประเด็นที่ต้องการศึกษาวิจัย จ านวน 10 คน  

3.2 เครื่องมือการวิจัย เครื่องมือที่ ใช้ ในการรวบรวมข้อมูลครั้ งนี้  คือ                                        
แบบสัมภาษณ์ เป็นเครื่องมือในการจัดเก็บข้อมูล และเอกสารต่าง ๆ ตามชุมชนที่เข้าร่วมวิจัย
โดยจัดเป็นชนิดมีดังนี้ 

1. แบบสัมภาษณ์ 
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1) แบบการศึกษาเชิงส ารวจ จ านวน 2 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้ข้อมูลทั่วไป เช่น ข้อมูลส่วนตัวผู้ให้ข้อมูล 

เพศ สถานภาพ การศึกษา เป็นต้น 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความพร้อมของชุมชน 

2) แบบสัมภาษณ์ประชาชน และผู้ที่เก่ียวข้อง 
2. การสร้างเครื่องมือวิจัย กระบวนการในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ใน

กระบวนวิธีการวิจัยมีขั้นตอนในการออกแบบการวิจัยหรือการสร้างเครื่องมือที่ใช้ใน
กระบวนการวิจัยนั้นมีดังนี้ 

1) การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนา
วิกรม (บุญมา ปุญฺญาภิรโต) ในชุมชน จากนั้นมีการลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจแหล่งชุมชนในพ้ืนที่
ต่าง ๆ การบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญฺญาภิรโต) ในทุกข้อมูล
ภายใต้กรอบของการด าเนินการวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลก็คือ มีการสังเกตการ สัมภาษณ์บุคคลที่
เกี่ยวข้องในเรื่องของ องค์ความรู้เกี่ยวกับการบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนาวิกรม  
และศึกษารูปแบบการบ าเพ็ญทานของพระเทพภาวนาวิกรม  

2) การสนทนาเป็นศึกษาสภาพที่เป็นจริงและสภาพของปัญหาเกี่ยวกับ
การมีส่วนร่วม คติความเชื่อในการบ าเพ็ญทาน การปฏิบัติ ในจังหวัดชัยภูมิ 

(1) ประวัติความเป็นมาของพระเทพภาวนาวิกรม  
(2) วิถกีารบ าเพ็ญทานต่อประชาชนของพระเทพภาวนาวิกรม 
(3) คติความเชื่อในการบ าเพ็ญทานของพระเทพภาวนาวิกรม 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
1. การบ าเพ็ญทานบารมีในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทในรูปแบบของการ

บ าเพ็ญบารมีที่เป็นการสร้างบารมีเจ็ดข้อด้วยกันมี ได้แก่ 1) เลี้ยงมารดาบิดาตลอดชีวิต                                     
2) ประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอดชีวิต 3) พูดจาแต่ค าอ่อนหวานตลอดชีวิต                                       
4) ไม่พูดค าส่อเสียดตลอดชีวิต 5) มีใจปราศจากความตระหนี่ที่เป็นมลทิน อยู่ครองเรือนมี
การบริจาคเป็นประจ ายินดีในการเสียสละ ควรที่ผู้อ่ืนจะขอ ยินดีในการแจกจ่ายทานตลอดชีวิต 
6) พูดค าสัตย์ตลอดชีวิต 7) ไม่โกรธตลอดชีวิต ตามหลักการปฏิบัติในการบ าเพ็ญทานบารมีที่
แสดงให้เห็นถึงเป้าหมายในการบ าเพ็ญทาน  

จากศึกษาการบ าเพ็ญทานบารมีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถ
สรุปได้ดังนี้  

1) การให้ทานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท การให้ทานในสมัยพุทธกาล
ย่อมมีเป้าหมายหรือจุดประสงค์ของการให้ทานปรากฏให้เห็นใน พระสูตรต่าง ๆ ซึ่งกล่าวถึง
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การให้ทานนั้นย่อมมีเหตุปัจจัยของการให้ บุคคลมีจิตใจขวนขวายในการให้ และการให้ย่อม
อยู่ในฐานการบ าเพ็ญหรือมีจุดประสงค์ในการให้ 8 ประการคือ 

(1) ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็นกษัตริย์หรือเศรษฐี ในการให้ที่มีเป้าหมายใน
ทางด้านโลกิยะธรรมที่มีความปรารถนาสิ่งต่าง ๆ  

(2) ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็น เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา เป็นการให้เพ่ือ
ต้องการเกิดในภพภูมิที่ดียิ่งขึ้นไป 

(3) ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็น เทวดาชั้นดาวดึงส์ เป็นการให้เพ่ือต้องการเกิด
ในภพภูมิที่ดียิ่งข้ึนไป.ในแต่ละชั้นไป 

(4) ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็น เทวดาชั้นมายา เป็นการให้เพ่ือต้องการเกิดใน
ภพภูมิที่ดียิ่งข้ึนไป.ในแต่ละชั้นไป 

(5) ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็น เทวดาชั้นดุสิต เป็นการให้เพ่ือต้องการเกิดใน
ภพภูมิที่ดียิ่งข้ึนไป.ในแต่ละชั้นไป  

(6) ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็น เทวดาชั้นนิมารตี เป็นการให้เพ่ือต้องการเกิดใน
ภพภูมิที่ดียิ่งข้ึนไป.ในแต่ละชั้นไป 

(7) ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็น เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตีเป็นการให้เพ่ือ
ต้องการเกิดในภพภูมิที่ดียิ่งขึ้นไป.ในแต่ละชั้นไป 

(8) ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็น เทวดาชั้นพรหม เป็นการให้เพ่ือต้องการเกิดใน
ภพภูมิที่ดียิ่งขึ้นไป.ในแต่ละชั้นไป ในทางพระพุทธศาสนาจะแสดงถึงอานิสงของการบ าเพ็ญ
ทานว่า เมือบุคคลบ าเพ็ญทานแล้วย่อมมีความปรารถนาในสิ่งต่าง ๆ ตามที่บุคคลนั้นต้องการ 
และมีอยู่ในหลักการบ าเพ็ญทางตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ที่เป็นการแสดงให้เห็นว่า
การจะบ าเพ็ญทานในแต่ละครั้ง ผู้บ าเพ็ญจะต้องมีความปรารถนาอยู่ในใจอยู่แล้ว 

โดยสรุปแล้ว การบ าเพ็ญทานตามรูปแบบทางพระพุทธศาสนาก็เป็นการ
เสียสละเพ่ือสร้างบารมี ในการบรรลุเป้าหมาย เพราะการบ าเพ็ญทานเป็นการฝึกตนเองใน
ด้านความอดทน ด้านความเสียสละ ด้านความมีเมตตา และอีกมากมายในการบ าเพ็ญทาน 
ด้วยเหตุนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีหลักในการบ าเพ็ญทานบารมีหลายรูปแบบ แต่ก็มีเป้าหมาย
อย่างเดียวกันคือการบรรลุเป้าหมายตามที่ตนเองปรารถนา 

2) การบ าเพ็ญทานบารม ี
หลักการบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์ตามฐานะ เนื่องด้วยว่าพระ

โพธิสัตว์เป็นผู้มีจิตมุ่งสู่พุทธภูมิ และบางองค์ก็อาจตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าเมื่อไรก็ได้ แต่ยังไม่
ปรารถนาพุทธภูมิ พระโพธิสัตว์ที่บ าเพ็ญบารมีมานาน และเริ่มต้นที่จะบ าเพ็ญบารมี                                    
พระโพธิสัตว์ ซึ่งเป็นองค์ส าคัญที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักกันทั่วไป 

พระโพธิสัตว์ผู้บรรลุพุทธภูมิแล้ว แต่ได้ตั้งปณิธานจะยังไม่เสด็จเข้าสู่                                         
พระนิพพาน ทรงด ารงอยู่เพ่ือโปรดสัตว์โลกต่อไปและ พระมานุษิโพธิสัตว์ ซึ่งจะหมายถึง 
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พระโพธิสัตว์ที่อยู่ในสภาพของมนุษย์ทั่วไป เป็นผู้ก าลังปฏิบัติโพธิสัตว์มรรคเพ่ือมุ่งสู่พุทธภูมิ 
หรือาจจะกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า พระฌานิโพธิสัตว์นั้นเป็นผู้ที่ท าหน้าฝึกฝนตนเองได้สมบูรณ์
แล้วเหลือเพียงการช่วยเหลือผู้อ่ืน แต่พระมหามุษีโพธิสัตว์ยังต้องฝึกฝนอบรมตนเอง และท า
หน้าที่ช่วยเหลือผู้อ่ืนไปพร้อมกันด้วย ซึ่งเป้าหมายสุดท้ายพระโพธิสัตว์ทั้ง ประเภท ย่อมมุ่ง
ไปสู่เป้าหมายสูงสุดจะเห็นได้ว่าพระโพธิสัตว์นี้มีหลักในการบ าเพ็ญทานบารมีอยู่แล้ว                                     
ก็เพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายที่ตนเองปรารถนา  

2. แนวทางในการบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) 
1) แนวทางการบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) 

ด้านการให้ทาน ท าให้เกิดประโยชน์มากที่สุดแก่สังคมด้านต่าง ๆ เป็นการสอนให้ผู้คนรู้จัก
วิธีการในการละความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่มีในจิตภายในของแต่ละคนรู้จักแบ่งปัน 
ฝึกการเสียสละให้เกิดมีในตนเอง และเป็นการสร้างบารมีให้เกิดขึ้นกับตนเอง และให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุดแก่สังคม เช่น การที่หลวงพ่อท่านสอนให้พุทศาสนิกชนทั้งหลายเห็น
ความส าคัญในเรื่องการให้ทาน มองในอีกด้านหนึ่ง คือ หลวงพ่อท่านมองว่าสังคมยังมีความ
เป็นอยู่ที่ล าบากมาก เพราะเหตุนั้นในฐานะที่เป็นพระสงฆ์ก็จะต้องเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็น
หลักส าคัญอยู่แล้ว ดังนั้นจึงมุ่งความส าคัญไปในด้านของการให้ทาน เพ่ือเป็นหลักส าคัญใน
การลดเลิกละ กิเลสของคน  

2) หลักการให้ทานของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) เป็นการ
สอนให้ลูกศิษย์ และบุคคลทั่วไปลดละเลิกจากโลภะในใจของตนเองจนเกิดเป็นบารมี                                    
และเม่ือสะสมหรือสร้างให้เกิดเป็นอุปนิสัยก็จะเป็นปัจจัยในการเข้าถึงเป้าหมายตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา  

3. สรุปผลที่ได้จากการศึกษาเรื่องการบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนา
วิกรม (บุญมา ปุญฺญาภิรโต) ได้ดังนี้ 

การให้ทานของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) ท าให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุดแก่สังคมด้านการเป็นอยู่  ในแบบของชาวพุทธที่ต้องมีหลักปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐานด้วยการรู้จักการเสียสละ ด้วยการบ าเพ็ญตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ผ่านการเชื่อมของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) ในด้านการบ ารุงพระพุทธศาสนา
ก็เป็นการบ าเพ็ญด้วยขันติบารมี ในแบบอย่างที่จะมีการจัดโครงการเดินธุดงค์ประจ าปี                                        
เพ่ือสร้างให้ชาวพุทธเกิดความสามัคคีและมีความศรัทธาในหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา
ในด้านของการบ าเพ็ญบารมีเรื่องความอดทน  

ในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) 
ท่านส่งเสริมด้วยการมอบทุนการศึกษาให้พระภิกษุสามเณร และยังส่งเสริมสถานที่เรียนด้วย
การสร้างสถานที่  อย่างเช่น สร้างวิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ  สร้างโรงเรียนปริยัติวัดผาเกิ้ง                                            
และช่วยเหลือโรงเรียนต่าง ๆ ในเรื่องอุปกรณ์การศึกษา และในด้านความเป็นอยู่ของอุบาสก
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อุบาสิกา ด้วยว่าพระพุทธศาสนาไม่ได้เป็นของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งแต่เป็นของเราชาวพุทธหรือ
ของพุทธบริษัทสีที่พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงตรัสฝากพระพุทธศาสนาให้กับพุทธบริษัทสี  

การให้ทานของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) เป็นการให้ที่ทัน
ยุคทันสมัยเป็นแบบอย่างที่ถือได้ว่ามีประโยชน์เป็นอย่างมา อย่างเช่นการให้ทานด้วยการ
สร้างโรงพยาบาล ของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) เป็นการมองเห็นว่าเรา
ชาวพุทธจะต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะถ้าหากสุขภาพร่างกายแข่งแรงดี สภาพจิตใจก็
ดีไปด้วย ดังนนั้นสุขภาพจึงเป็นฐานของการบ าเพ็ญทางเป็นอย่างดี 

หลักการให้ทานของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) คือ                                             
การสร้างสังคมที่มีแต่การให้ในรูปแบบที่เป็นไปตามหลักค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ที่ว่า สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ โดยมีความหมายว่า การให้ธรรมะ ชนะการให้ทั้ง และการให้
ธรรมในรูปแบบของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) ก็มีอยู่มากมายหลายรูปแบบ 
ตามที่ได้ศึกษาและปรากฏในแต่ละบทที่แสดงให้เห็นถึงการบ าเพ็ญทานทางพระพุทธศาสนา
เป็นส าคัญ 

ด้วยเหตุนั้นพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) จึงเป็นแบบอย่างใน
การบ าเพ็ญทางในด้านของการสร้างบารมีที่หลากหลาย โดยที่ส าคัญนั้นคือการบ าเพ็ญทาน
บารมีในแบบต่าง ๆ ที่ท่านได้พาปฏิบัติ เป็นการบ าเพ็ญตามแบบทางพระพุทธศาสนา แต่ก็
ยึดหลักการปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์มาก 

การบ าเพ็ญทานในรูปแบบของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา ปุญญาภิรโต) 
แสดงถึงการบ าเพ็ญท่ีให้แนวคิดต่าง ๆ ในเรื่องของผู้ให้และผู้รับ เมือมีผู้รับทานก็จะต้องมีผู้ให้
ทาน ฉะนั้นแล้วการบ าเพ็ญทานจะต้องมีองค์ประกอบอยู่ทั้งสองแบบ ถึงในแนวทาง
พระพุทธศาสนาจะมีปรากฏอยู่ว่า การให้ทานมีอยู่หลากหลายวิธี แต่ก็อยู่ในแบบของการให้
สิงของ และการให้ธรรมเป็นทาน และท้ังสองอย่างก็มีปัจจัยหลักอยู่ก็ คือ ผู้ให้กับผู้รับ 

 
5. ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่อง “การบ าเพ็ญทานบารมีของพระเทพภาวนาวิกรม (บุญมา 
ปุญฺญาภิรโต)” มีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้ 

1. ควรศึกษาการการบ าเพ็ญทานบารมีในรูปแบบต่าง ๆ ของพระเถระร่วมสมัย 
2. ควรศึกษาการบ าเพ็ญทานบารมีตามแนวทางต่าง ๆ กรณีศึกษาพระสงฆ์

ในจังหวัดชัยภูมิ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการ                        
สาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 2) ศึกษาแนวทางส่งเสริมการสาธารณสงเคราะห์ของคณะ
สงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) และ3) ศึกษาการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่างวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีเครื่องมือวิจัย คือ                                          
จากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ที่ระดับความ
คลาดเคลื่อน 0.05 และท าการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก และกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน 
ที่มาจากการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์แบบเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์

จังหวัดชัยภูมิในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
3 ล าดับแรก ได้แก่ คณะสงฆ์มีส่วนร่วมในการรับบริจาคสิ่งของเพ่ือช่วยเหลือผู้ติดเชื้อ                            
โควิด-19 ( X  = 4.79) ประชาชนได้รับความรู้จากคณะสงฆ์ในการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ( X  = 4.43) ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารจากคณะสงฆ์
เกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ( X  = 4.33) 

2. แนวทางส่งเสริมการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มี 4 ด้าน คือ 

ได้รับบทความ: 7 เมษายน 2566; แก้ไขบทความ: 20 เมษายน 2566; ตอบรับตีพิมพ์: 24 เมษายน 2566 
Received: April 7, 2023; Revised: April 20, 2023; Accepted: April 24, 2023 
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ด้านการจัดกิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล ด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลกิจการของผู้อ่ืนเพ่ือ
สาธารณประโยชน์ ด้านการช่วยเหลือเกื้ อกูลสถานที่อันเป็นสาธารณสมบัติ ด้านการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลประชาชนทั่วไป 

3. การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
นั้น คณะสงฆ์เป็นศูนย์รวมแห่งความศรัทธาของประชาชนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ซึ่งสามารถน าหลักพุทธธรรมมาปรับใช้เพ่ือ
ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม 

ค าส าคัญ: การสาธารณสงเคราะห์, คณะสงฆ์, โรคโควิด-19 
 

Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to study public welfare of the 
Sangha in Chaiyaphum Province on the situation of the Epidemic of Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19),  2) to study the ways to promote the public welfare 
of the Sangha in Chaiyaphum Province on the situation of the Epidemic of 
Coronavirus Disease 2 0 1 9  ( COVID- 19) , and 3)  to study the application of 
Buddhist principles in the public welfare of the Sangha in Chaiyaphum Province 
on the situation of the Epidemic of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is a 
combined method research between quantitative and qualitative research. 
There are research tools from questionnaires and interviews.  There was a 
sample group of 400 people at a level of error of 0. 05 and random sampling 
was convenient and the target group of 30 people from a specific selection. 
Data were analyzed using statistics, percentage, mean, and standard deviation 
and content analysis. 
 The Research results found that: 
 1. The level of public welfare of the Sangha in Chaiyaphum Province 
on the situation of the Epidemic of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), the 
first 3 ranks were the monks participated in accepting donations to help the 
people infected with COVID-19 ( X = 4.79). People received knowledge from 
the monks on how to prevent the spread of infectious disease COVID-19 ( X  = 
4.43). People received information from the monks about spread of the COVID-
19 infectious disease ( X  = 4.33). 
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   2. Guidelines for promoting public welfare of the Sangha in Chaiyaphum 
Province on the situation of the Epidemic of Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19), there are 4 aspects: organizing activities to help supporting the business of 
others, supporting the public benefit helping to support public places, helping 
to help the general public. 
 3.  Applying Buddhist principles in public welfare of the Sangha in 
Chaiyaphum Province on the situation of the Epidemic of Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19), the monks are the center of faith of the people during the situation. 
The epidemic of Coronavirus Disease 2019 ( COVID- 19) , which can apply 
Buddhist principles to benefit both themselves and others family and society. 

Keywords: Public Welfare, The Sangha, COVID-19 
 
1. บทน า 

วิกฤตการณ์ที่ เกิดขึ้นในปัจจุบัน ที่ปรากฏในครั้งนี้ซึ่งเป็นปัญหาระดับโลก                                                  
และนานาประเทศ รวมทั้งประเทศไทย ซึ่งถือได้ว่า เป็นยุคที่เกิดโรคระบาดหนักที่สุดในรอบ
หลายสิบปี เป็นการระบาดทั่วโลกของโรคเป็นที่รู้จักในโรคไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19                              
ซึ่งเป็นไวรัสที่มีการแพร่เชื้อ โดยผ่านการติดเชื้อจากการสัมผัสผู้ติดเชื้อ อาการที่พบ ได้แก่                                   
มีอาการเป็นไข้ อาการไอ บางรายหายใจล าบาก อาจมีภาวะแทรกซ้อนอื่นร่วมด้วยและมีกลุ่ม
อาการหายใจล าบากเฉียบพลัน การรักษาจะพยายามมุ่งเป้าไปที่การจัดการกับอาการ                                     
และรักษาแบบประคับประคอง โดยยังไม่มีวัคซีนที่ได้รับอนุญาตหรือยาต้านไวรัสจ าเพาะ แต่
ก าลังมีการวิจัยอยู่ขณะนี้ มาตรการป้องกันที่มีการแนะน า คือ การอยู่ห่างจากบุคคลอ่ืน 
(โดยเฉพาะกับบุคคลที่ป่วย) การล้างมือบ่อย ๆ ติดตามอาการ และมีการกักตัวเป็นเวลา
ประมาณ 14 วัน เมื่อสงสัยว่าตนอาจติดเชื้อ (วิกิพีเดีย, 2564) จากสถิติการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ในประเทศไทย ณ วันที่ 13 กันยายน 2564 รวม 12,583 ราย จ าแนกเป็น 
ผู้ป่วยจากระบบเฝ้าระวังฯ 11,232 ราย ผู้ป่วยจากการค้นหาเชิงรุก 1,177 รายผู้ป่วยภายใน
เรือนจ า/ที่ต้องขัง 163 ราย ผู้ป่วยมาจากต่างประเทศ 11 ราย ผู้ป่วยสะสม 1,365,893 ราย 
(ตั้งแต่ 1 เมษายน) หายป่วยกลับบ้าน 16,304 ราย หายป่วยสะสม 1,220,732 ราย                                          
(ตั้งแต่ 1 เมษายน) ผู้ป่วยก าลังรักษา 132,113 ราย เสียชีวิต 132 ราย. (ไทยรู้สู้โควิด, 2564) 

จากสภาวการณ์ดังกล่าว ท าให้เห็นได้ว่า ปัญหาโรคระบาดได้เกิดขึ้นแก่มวล
มนุษยชาติ และเป็นปัญหาที่ทุกหน่วยงานภาครัฐ เอกชน องค์กรต่าง รวมทั้งคณะสงฆ์ในการ
แสดงบทบาทช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือร่วมกัน
ป้องกันและระงับการแพร่เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากยอดผู้ติดเชื้อรายใหม่สูงสุดตั้งแต่เริ่ม
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การระบาดของโรคโควิด -19 คือ จ านวน 23,418 ราย ในวันที่  13 สิงหาคม 2564                                       
ยอดผู้เสียชีวิตสูงสุดอยู่ที่ 312 ราย ในวันที่ 18 สิงหาคม 2564 ซึ่งในช่วงนั้นมีผู้ป่วยอาการหนัก 
5,458 ราย จ าเป็นต้องใช้ท่อช่วยหายใจ 1,155 ราย (คิดเป็นร้อยละ 21.16 ของผู้ป่วยอาการหนัก) 
เมื่อมีผู้ติดเชื้อเป็นจ านวน มากจนเกินกว่าที่ระบบจะรองรับไหว จึงได้มีการน ามาตรการ 
Home isolation (HI) และ Community isolation (CI) มาใช้เพ่ือให้การบริหารจัดการ
เตียงมีประสิทธิภาพสูงสุด (กรมควบคุมโรค, ออนไลน์) ซึ่งนโยบายภาครัฐ ได้มีการน าผู้ป่วย
กลับมารักษาที่ถิ่นก าเนิดหรือภูมิล าเนา อันเนื่องมาจากวิกฤติทางด้านการพยาบาล                                 
ที่มีการแพร่ระบาดเชื้อได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้สถานที่หรือโรงพยาบาล ไม่เพียงพอที่จะมี
การรับผู้ป่วย โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผู้ป่วยที่ติดเชื้อแล้ว จ าเป็น
จะต้องได้รับการช่วยเหลือและรักษาอย่างทันท่วงที จึงจะสามารถรักษาชีวิตของผู้ป่วยได้                                   
กลุ่มบุคคลดังกล่าวนี้ ไม่สามารถเข้าสู่ชุมชนได้ เนื่องจากมาตรการการเฝ้าระวังและการ
ควบคุมจากหน่วยงานภาครัฐเช่นเดียวกัน ที่พ่ึงที่ส าคัญทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ                                       
อันได้แก่ ศาสนสถานหรือวัด ซึ่งนับได้ว่า เป็นสถานที่ที่รองรับผู้ป่วยหรือให้การช่วยเหลือ
ผู้ป่วยที่ยังรอการรักษาหรือแม้กระทั่ง เป็นสถานที่ฌาปนกิจศพ ผู้ที่เสียชีวิตจากโรคโควิด-19 
ด้วยเช่นกัน จึงนับได้ว่า พุทธศาสนา เป็นที่พักพิงยามที่ประชาชนเกิดความเดือดร้อนและ
ต้องการที่พ่ึง 

พ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิเป็นอีกพ้ืนที่หนึ่งที่ภาครัฐ มีนโยบายในการป้องกันและควบคุม
ผู้ติดเชื้อและผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบูรณาการร่วมกันของทุกภาคส่วน 
รวมทั้งการร่วมมือจากคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือช่วยเหลือประชาชนในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา                                        
เรื่อง การสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อโควิด-19 เพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนไทยกับพุทธศาสนาที่ต้อง
ด าเนินควบคู่กันไป โดยเฉพาะความผูกพันที่แน่นแฟ้นระหว่างพุทธศาสนากับวิถีชีวิตคนไทย 
และเป็นข้อมูลให้ผู้ที่สนใจได้ศึกษาเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
จังหวัดชัยภูมิในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางส่งเสริมการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิ
ต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

3. เพ่ือศึกษาการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสาธารณสงเคราะห์ของ
คณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
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3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) ระหว่างวิจัยเชิง
ปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มเป้าหมาย 
 1) ประชากร ได้แก่ ประชาชนซึ่งเป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทนครัวเรือน 
และมีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์เป็นผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 
383,882 คน จาก 383,882 ครัวเรือน 
 2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนซึ่งเป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทน
ครัวเรือน และมีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ เป็นผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่จังหวัด
ชัยภูมิ จ านวน 400 คน ที่มาจากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ 
(1973) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 และจะท าการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก 
(Convenience Sampling) 
 3) กลุ่มเป้าหมาย  จ านวน 30 คน ที่มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) ประกอบด้วย (1) พระสงฆ์/เจ้าอาวาส/เจ้าคณะต าบล/เจ้าคณะ
อ าเภอ รวม 10 คน (2) ผู้น าท้องถิ่นหรือตัวแทน/ผู้น าชุมชนหรือตัวแทน รวม 10 คน                                     
และ (3) เจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/อาสาสมัครสาธารณสุข รวม 10 คน 
 3.2 เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ (Interview) ประกอบด้วย 3 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้การสัมภาษณ์ ตอนที่ 2 แนวทางการสาธารณ
สงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส    
โคโรนา 2019 (COVID-19)  และตอนที่  3 การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ ใช้ ใน                        
การสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended)                                               
และ 2) แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วย ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบส ารวจ ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของประชาชน
ที่มีต่อการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) 
ตลอดจน ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามมาหาคุณภาพภาพของเครื่องมือ ได้แก่  น าแบบสอบถาม
เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา 
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ 
(Primary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ                                      
และการใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 2) ข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data) คือ                                  
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เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ (Document Research) เช่น หนังสือ 
เอกสารวิชาการ งานวิจัย เป็นต้น 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ                                  
1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญและการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ มาวิเคราะห์ในเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
และ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการแจกแบบสอบถามมา
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์และได้จากการสัมภาษณ์
วิเคราะห์การสร้างสรุปแบบอุปนัย (Inductive Approach) และการตีความ (Interpretation) 
 3.5 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเชิงพรรณนา ประกอบด้วย
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
 1. ระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
จังหวัดชัยภูมิในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
 ระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัด
ชัยภูมิในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)                                      
ค่าเฉลี่ยเรียงล าดับจากมากไปน้อย 10 ล าดับแรก ได้แก่ คณะสงฆ์มีส่วนร่วมในการรับบริจาค
สิ่งของเพ่ือช่วยเหลือผู้ติดเชื้อโควิด-19 ( X  = 4.79) ประชาชนได้รับความรู้จากคณะสงฆ์ใน
การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ( X  = 4.43) ประชาชน
ได้รับข้อมูลข่าวสารจากคณะสงฆ์เกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด -19                                
( X  = 4.33) คณะสงฆ์ มีการจัดหาสถานที่ช่วยเหลือผู้ติดเชื้อโควิด-19  ( X  = 4.20) คณะ
สงฆ์มีการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้ อโควิด-19          
( X  = 4.15) คณะสงฆ์มีส่วนส าคัญในการช่วยเหลือสังคมเม่ือเกิดภัยพิบัติต่าง ๆ ( X  = 4.20)                                
คณะสงฆ์ให้ความช่วยเหลือด้านอาหารให้กับผู้ประสบภัยโรคติดเชื้อโควิด -19 ( X  = 3.99)
คณะสงฆ์ได้มอบเครื่องอุปโภคบริโภคแก่ผู้ประสบภัย โรคติดเชื้อโควิด-19  ( X  = 3.89)                                            
คณะสงฆ์ มีการจัดหาเครื่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ในการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 
( X  = 3.83)ประชาชนได้รับความรู้จากคณะสงฆ์ในการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อโควิด-19 ( X  = 3.80) 

2. แนวทางการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

1) ด้านการจัดกิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล 
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คณะสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ มีการช่วยเหลือประชาชนในช่วงสถานณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ทั้งในกลุ่มผู้ติดเชื้อ กลุ่มเสี่ยงและประชาชนทั่วไปที่ได้รับผลกระทบ
จากสถานการณ์ดังกล่าว โดยคณะสงฆ์หรือวัด มีส่วนช่วยในการสร้างความเข้าใจร่วมกัน
ภายในชุมชน เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคโควิด-19 รวมถึงการท าความเข้าใจ
ร่วมกันทั้งการดูแลผู้ป่วย การแยกกักตัว การด าเนินการช่วยเหลือในด้านต่าง  ๆ เพ่ือสร้าง
ความร่วมมือในการช่วยเหลือหรือบรรเทาความเดือดร้อนในชุมชน โดยทางวัดได้จัดท า
โครงการ “ตู้พระท าน าสุข”มีการรับบริจาคกับผู้มีก าลังศรัทธาทั้งข้าวสาร อาหารแห้ง เพ่ือส่ง
ต่อให้กับประชาชนผู้ที่มีความยากล าบากในการด าเนินชีวิตช่วงสถานณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโรคโควิด-19 มีการจัดกิจกรรมฟังธรรมะ และสวดมนต์ทุกวันพระเพ่ือให้จิตใจสงบสุข  
ลดความกังวลใจ  

2) ด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลกิจการของผู้อ่ืนเพ่ือสาธารณประโยชน์ 
คณะสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ มีการช่วยเหลือประชาชนในช่วงสถานณ์แพร่

ระบาดของโรคโควิด-19 โดยการประสานความร่วมมือกันระหว่างองค์กรและชุมชน
นอกจากนั้นวัดนับเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน พระสงฆ์นับได้ว่าเป็นทั้งที่พ่ึงทางจิตใจ
และเป็นที่พ่ึงทางกาย  ก่อให้เกิดความร่วมมือทั้งจากภาคส่วนต่าง ๆ ในการร่วมประสาน
ความร่วมมือกัน เพ่ือให้การด าเนินงานที่มีความต่อเนื่อง ชัดเจนและเกิดผลลัพธ์ที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ทั้งประชาชนและผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโรคโควิด-19 ทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล หน่วยงานสาธารณสุข รวมทั้งหน่วยงานราชการอ่ืน ๆ ทั้งจังหวัด อ าเภอ รวมทั้งฝ่าย
ท้องที่เกิดการประงานที่ดีในการด าเนินการช่วยเหลือประชาชน มีการตั้งศูนย์พักคอย และจัด
เวรยามเพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับกลุ่มเสี่ยงที่แยกกักตัว ซึ่งคณะสงฆ์มีส่วนร่วมในการ
รณรงค์เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

3) ด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลสถานที่อันเป็นสาธารณสมบัติ 
คณะสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ มีการช่วยเหลือประชาชนในช่วงสถานณ์แพร่

ระบาดของโรคโควิด-19  โดยเกิดการบูรณาการร่วมระหว่างหน่วยงานซึ่งน าไปสู่กระบวนการ
การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการเพ่ือให้การช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  การด าเนินการช่วยเหลือผู้ที่ ได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 มีการประสานกันกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ 
โรงพยาบาล รพ.สต. อบต.และทางอสม. ภาคส่วนราชการร่วมมือกันเป็นอย่างดีเ พ่ือ
ช่วยเหลือประชาชน 

4) ด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลประชาชนทั่วไป 
คณะสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิ มีการช่วยเหลือประชาชนในช่วงสถานณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อโรคโควิด- 19 โดยมีการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก
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สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโรคโควิด-19 โดยที่วัดเป็นสถานที่รับบริจาคสิ่งของ
เพ่ือใช้ในการด ารงชีวิต เช่น อาหาร น้ าดื่ม เป็นต้น จัดหาสถานที่ดูแลรักษาทั้งกลุ่มเสี่ยงและผู้
ติดเชื้อโรคโควิด-19 มีการจัดหาฌาปนสถานส าหรับผู้เสียชีวิตจากเชื้อโรคโควิด-19 และคณะ
สงฆ์สามารถเยียวยาจิตใจทั้งประชาชนและกลุ่ม เป็นการสร้างขวัญและก าลังใจ รวมทั้งสร้าง
ความสามัคคีให้เกิดข้ึนในชุมชน  
 3. การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 1) หลักสังคหวัตถุ 
 การน าหลักพุทธธรรมตามหลักสังคหวัตถุ ซึ่งเป็นหลักธรรมในการอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างสันติสุข เกิดความรักความสามัคคีกันในชุมชน ซึ่งพระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นศูนย์
รวมจิตใจให้กับประชาชน เป็นจุดรับบริจาคสิ่งของ เครื่องใช้ และเวชภัณฑ์ รวมถึงการรับ
บริจาคอาหาร น้ าดื่มแก่ประชาชนในชุมชนให้กับผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19  ทั้งกลุ่มผู้ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนาและกลุ่มเสี่ยง เพ่ือใช้ในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา พระสงฆ์มีการเทศน์ การพูด การสนทนา การรณรงค์ 
และการสื่อสาร กับประชาชนในชุมชน เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา ซึ่งเป็นไปด้วยความถูกต้อง 
น่าเชื่อถือ มีการน าเสนอเนื้อหาสาระเกี่ยวกับไวรัสโคโรนาที่ประชาชนสนใจและต้องการได้
ยินได้ฟัง  พูดโดยที่ประชาชนไม่เกิดความรู้สึกว่าพระสงฆ์พูดในสิ่งที่เป็นเท็จ พูดค าหยาบ  
พูดส่อเสียด  หรือพูดเพ้อเจ้อ เกี่ยวกับเชื้อไวรัสโคโรนา ไม่พูดจาใส่ร้ายป้ายสี รวมทั้งสร้าง
ความประนีประนอมในชุมชน นอกจากนั้น พระสงฆ์มีการจัดเตรียมสถานที่เพ่ือรักษากลุ่มผู้ที่
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา โดยตั้งโรงพยาบาลสนาม และกลุ่มเสี่ยง โดยจัดตั้งศูนย์พักคอยเพ่ือแยก
กักตัวจากชุมชน เสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เชน่ 
การปฏิบัติตามมาตรการที่ทางรัฐก าหนด และพระสงฆ์มีการด าเนินงานที่สม่ าเสมอและ
ต่อเนื่องเพ่ือให้ประชาชนรอดพ้นจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนาและเพ่ือให้ผู้ติดเชื้อหายจากการ
เจ็บป่วย ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนและผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนาโดยยึดหลักความเสมอภาคและไม่เลือก
ปฏิบัติ ไม่ทอดทิ้งประชาชนที่เดือดร้อนและประสบทุกข์เพราะการคุกคามของไวรัสโคโรนา 
วางตัวหรือปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสมในฐานะเป็นที่พ่ึงของประชาชน 
 2) หลักพรหมวิหาร 
 การน าหลักพุทธธรรมตามหลักพรหมวิหาร ซึ่งเป็นหลักธรรมในการอยู่
ร่วมกันได้อย่างสงบสุข โดยที่พระสงฆ์จะมีความเห็นใจต่อประชาชนเมื่อทราบว่ามีประชาชน
ที่ได้รับความเดือดร้อนจากโรคติดเชื้อโควิด ซึ่งจะให้การช่วยเหลือประชาชนที่เดือดร้อน                                      
ไม่มีที่พ่ึง ไม่มีที่พักอาศัย ก็จะมีการรับบริจาคอาหาร น้ าดื่ม ปัจจัยอ่ืน ๆ เพ่ือช่วยเหลือ
ประชาชนที่ เดือดร้อน จัดหาสถานที่ ให้ญาติโยมได้มีที่อยู่ เ พ่ือแยกกักตัวจากชุมชน  
นอกจากนั้นพระสงฆ์จะมีการท าความเข้าใจกับชาวบ้านในการร่วมกันให้การช่วยเหลือผู้ที่
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เดือดร้อนทั้งผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ผู้ป่วยและผู้ที่ขาดแคลนยากไร้ ช่วยบรรเทาความเดือดร้อน
และร่วมกันช่วยเหลือ ไม่เลือกปฏิบัติ และพระสงฆ์จะไม่รังเกียจผู้ป่วยหรือกลุ่มเสี่ยง รวมทั้ง
ให้การช่วยเหลือทุกคนที่เดือดร้อน สร้างขวัญและก าลังใจให้กับประชาชน น าพาประชาชน
เข้าวัดฟังธรรมเพ่ือให้จิตใจสงบสุข 
 3) หลักสัปปุริสธรรม 
 การน าหลักพุทธธรรมตามหลักสัปปุริสธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมส าหรับการ
เป็นผู้น านั้น ซึ่งคณะสงฆ์เมื่อทราบว่ามีการแพร่ระบาดของโรคโควิดก็จะมีการศึกษาหาข้อมูล
ให้เกิดความเข้าใจ มีการแสดงบทบาทผู้น าทางจิตวิญญาณ สร้างความศรัทธาต่อประชาชน 
เมื่อทางราชการขอความร่วมมือกับทางวัด ก็จะมีการให้ความร่วมมือตามที่อ าเภอขอมา                                    
คณะสงฆ์จะทราบบทบาทหน้าที่ที่จะช่วยเหลือประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อนต้องท าเรื่อง
อะไรบ้าง เช่น มีการประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลกับประชาชน รับบริจาคสิ่งของให้กับผู้ที่
เดือดร้อน โดยจะช่วยเหลือประชาชนตามที่ทางวัดสามารถช่วยเหลือได้  การตั้งศูนย์พักคอย
ให้กลุ่มเสี่ยง  จัดสถานที่เป็นโรงพยาบาลสนามตามที่อ าเภอขอมาให้แยกผู้ป่วยจากชุมชน 
เมื่อประชาชนเดือดร้อนมีความล าบากก็จะงดออกบิณฑบาต และรับบริจาคช่วยเหลือ
ประชาชนที่เดือดร้อน นอกจากนั้นคณะสงฆ์จะท าความเข้าใจให้กับประชาชนในการอยู่
ร่วมกันกับผู้ป่วยโควิด และผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง มีการให้ความรู้กับประชาชนในเรื่องโควิด                                   
การเฝ้าระวัง มาตรการต่าง ๆ ที่ต้องมีการร่วมมือกัน อีกทั้งคณะสงฆ์มีการด าเนินการร่วมกัน
กับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งอ าเภอ ต าบล ผู้น าชุมชน อสม. รวมทั้งผู้ป่วยและประชาชน เพ่ือให้
อยู่ร่วมกันได ้
 4) หลักสาราณียธรรม 
 การน าหลักพุทธธรรมตามหลักสาราณียธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมเพ่ือสร้าง
ความสามัคคีของหมู่คณะ ซึ่งคณะสงฆ์มีความเห็นใจและเข้าใจเมื่อทราบว่ามีประชาชนที่
ได้รับความเดือดร้อนจากโรคติดเชื้อโควิด ซึ่งคณะสงฆ์ให้การช่วยเหลือประชาชนที่เดือดร้อน 
ไม่มีที่พ่ึง ไม่มีที่พักอาศัย ก็จะมีการรับบริจาคอาหาร น้ าดื่ม ปัจจัยอ่ืน ๆ เพ่ือช่วยเหลือ
ประชาชนที่เดือดร้อน จัดหาสถานที่ให้ญาติโยมได้มีที่อยู่เพ่ือแยกกักตัวจากชุมชน มีการท า
ความเข้าใจกับชาวบ้านในการร่วมกันให้การช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อนทั้งผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง 
ผู้ป่วยและผู้ที่ขาดแคลนยากไร้ ช่วยบรรเทาความเดือดร้อนและร่วมกันช่วยเหลือ ไม่เลือก
ปฏิบัติ และทางวัดเป็นศูนย์รวมในการรับบริจาคสิ่งของ เครื่องใช้ และเวชภัณฑ์ รวมถึงการ
รับบริจาคอาหาร น้ าดื่มแก่ประชาชนในชุมชนให้กับผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทั้งกลุ่ม ผู้ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนาและกลุ่มเสี่ยง เพ่ือใช้ในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา คณะสงฆ์มีการจัดเตรียมสถานที่เพ่ือรักษากลุ่มผู้
ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา โดยตั้งโรงพยาบาลสนาม และกลุ่มเสี่ยง โดยจัดตั้งศูนย์พักคอยเพื่อแยก
กักตัวจากชุมชน มีการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
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เช่น การปฏิบัติตามมาตรการที่ทางรัฐก าหนด คณะสงฆ์มีการเทศน์ การพูด การสนทนา                                      
การรณรงค์ และการสื่อสารกับประชาชนในชุมชน เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา ซึ่งเป็นไปด้วย
ความถูกต้อง น่าเชื่อถือ มีการน าเสนอเนื้อหาสาระเกี่ยวกับไวรัสโคโรนาที่ประชาชนสนใจ
และต้องการได้ยินได้ฟัง 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สามารถอภิปลายผลได้ดังนี้  
 1. ความคิดเห็นของประชาชนต่อการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัด
ชัยภูมิในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จะเห็น
ได้ว่าคณะสงฆ์มีส่วนร่วมในการรับบริจาคสิ่งของเพ่ือช่วยเหลือผู้ติดเชื้อโรคโควิด -19                                    
มีการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรค ประชาชนได้รับความรู้จาก
คณะสงฆ์ในการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรค ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสาร
จากคณะสงฆ์เกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรค คณะสงฆ์มีส่วนร่วมในการรับบริจาคสิ่งของ
เพ่ือช่วยเหลือผู้เข้าข่ายกลุ่มเสี่ยงติดเชื้อโรคโควิด-19 คณะสงฆ์ให้ความช่วยเหลือด้านที่อยู่
อาศัยให้กับผู้ประสบภัยโรคติดเชื้อโรคโควิด-19 อีกทั้งคณะสงฆ์มีส่วนในการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อโรคโควิด-19  ทั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระใบฎีกาพงษ์ศักดิ์ ขนฺติพโล 
(รอดทะยอย) และพระมหากฤษณ์ชนินต์ เสฎฐเมธี (เดช จักรบดินทร์) (2560: บทคัดย่อ)                                     
ได้ศึกษา กลยุทธ์การบริหารจัดการด้านสาธารณสงเคราะห์ของพระสังฆาธิการในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการศึกษา พบว่า 1) ด้านการด าเนินกิจการเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล ได้แก่ 
การที่วัดหรือคณะสงฆ์ด าเนินการเองซึ่งกิจอย่างใดอย่างหนึ่งมีวัต ถุประสงค์ให้ เป็น
สาธารณประโยชน์ 2) การช่วยเหลือเกื้อกูลกิจการของผู้อ่ืนเพ่ือสาธารณประโยชน์ ได้แก่                                               
การช่วยเหลือสนับสนุนส่งเสริมกิจการของรัฐหรือของเอกชนหรือผู้ใดผู้หนึ่งด าเนินการ                                  
และการนั้นเป็นไปเพ่ือการสาธารณะประโยชน์ 3) การเกื้อกูลสาธารณสมบัติสถานที่อันเป็น
สาธารณสมบัติ ได้แก่ การช่วยเหลือสนับสนุนเกี่ยวกับสถานที่และวัตถุอันเป็นไปเพ่ือการ
สาธารณะประโยชน์ และ 4) การเกื้อกูลประชาชนหรือสรรพสัตว์ หมายถึง การช่วยเหลือ
ประชาชนในการคอยช่วยเหลือทั้งในภาวะปกติ และภาวะประสบภัยต่าง ๆ อันเป็นไปเพ่ือ
การสาธารณะประโยชน์ 

2. แนวทางส่งเสริมการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ด้านการจัดกิจกรรม
เพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลคณะสงฆ์หรือวัดมีส่วนช่วยในการสร้างความเข้าใจร่วมกันภายในชุมชน
เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคโควิด-19  รวมถึงการท าความเข้าใจร่วมกันทั้ง
การดูแลผู้ป่วย การแยกกักตัว การด าเนินการช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ เพ่ือสร้างความร่วมมือ
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ในการช่วยเหลือหรือบรรเทาความเดือดร้อนในชุมชน โดยทางวัดได้จัดท าโครงการ                                          
“ตู้พระท าน าสุข” ด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลกิจการของผู้อ่ืนเพ่ือสาธารณประโยชน์ เป็นการ
ประสานความร่วมมือกันระหว่างองค์กรและชุมชน  ซึ่งวัดนับเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ประชาชน พระสงฆ์นับได้ว่าเป็นทั้งที่พ่ึงทางจิตใจและเป็นที่พ่ึงทางกายให้กับประชาชนใน
ยามทุกข์ยากอีกทั้งพระสงฆ์เป็นผู้ก่อให้เกิดความร่วมมือทั้งจากภาคส่วนต่าง  ๆ ในการร่วม
ประสานความร่วมมือกัน เพ่ือให้การด าเนินงานที่มีความต่อเนื่อง ชัดเจนและเกิดผลลัพธ์ที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งประชาชนและผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด -19 ด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลสถานที่ อันเป็นสาธารณสมบัติ                                                  
โดยการบูรณาการร่วมระหว่างหน่วยงานซึ่งน าไปสู่กระบวนการการมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการเพ่ือให้การช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
ด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลประชาชนทั่วไป โดยมีการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบ
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  โดยที่วัดเป็นสถานที่รับบริจาคสิ่งของเพ่ือ
ใช้ในการด ารงชีวิต เช่น อาหาร น้ าดื่ม เป็นต้น จัดหาสถานที่ดูแลรักษาทั้งกลุ่มเสี่ยงและผู้ติด
เชื้อโรคโควิด-19 ทั้งศูนย์พักคอยกลุ่มเสี่ยงแยกกักตัว โรงพยาบาลสนามเพ่ือดูแลผู้ป่วยสีเขียว                                 
มีการจัดหาฌาปนสถานส าหรับผู้เสียชีวิตจากเชื้อโรคโควิด-19  และคณะสงฆ์เยียวยาจิตใจทั้ง
ประชาชนและกลุ่ม สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหานิพนธ์  มหาธมฺมรกฺขิโตและคณะ 
(2561: บทคัดย่อ) ได้วิจัย เรื่อง รูปแบบการเจริญเมตตาภาวนาที่มีผลต่อสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุ การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบการเจริญเมตตาภาวนาใน
พุทธศาสนา 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเจริญเมตตาภาวนาที่มีผลต่อการดูแลสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลบ้านเป็ด อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และ 3) เพ่ือวิเคราะห์ผล
การเจริญเมตตา ภาวนาที่มีผลต่อการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ ผลการวิจัย พบว่า                                  
(1) รูปแบบการเจริญเมตตาภาวนาในพุทธศาสนา คือ การแผ่ความปรารถนาดี การแผ่                              
ความรักบริสุทธิ์ไปยังผู้ อ่ืนหรือสรรพสัตว์ มี 2 ประเภทคือ แบบเจาะจง กับไม่ เจาะจง                              
(2) รูปแบบการเจริญเมตตาภาวนาที่มีผลต่อการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล 
ต าบลบ้านเป็ด อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกน มี 5 ลักษณะคือ แผ่เมตตาให้ตนเอง แผ่เมตตา
ให้บุคคล ผู้เป็นที่รัก แผ่เมตตาให้บุคคลผู้เป็นกลาง ๆ แผ่เมตตาให้ผู้เป็นศัตรู และแผ่เมตตา
แบบไม่เจาะจง เพ่ือให้มีผลต่อสุขภาวะ 4 ด้าน คือ ร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา                             
(3) ผลจากการทดลอง พบว่า ก่อนการอบรม โดยภาพรวมรูปแบบการเจริญเมตตาภาวนา                                
ที่มีผลต่อสุขภาวะผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว ด้านจิตใจ
และด้านปัญญา อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านร่างกายและด้านสังคม อยู่ในระดับปานกลาง                                    
แต่หลังการอบรม โดยภาพรวมรูปแบบการเจริญเมตตาภาวนาที่มีผลต่อสุขภาวะผู้สูงอายุอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว ด้านปัญญา ด้านจิตใจ อยู่ในระดับมากที่สุด                                 
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ส่วนด้านร่างกายและด้านสังคม อยู่ใน ระดับมาก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อ
เปรียบเทียบกันที่ระดับ .05 

3. การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสาธารณสงเคราะห์ของคณะ
สงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
พบว่า  การน าหลักสังคหวัตถุ หลักพรหมวิหาร หลักสัปปุริสธรรมและหลักสาราณียธรรมมา
ประยุกต์ใช้นั้น ซึ่งคณะสงฆ์เป็นศูนย์รวมแห่งความศรัทธา ท าให้มีบทบาทในการรับบริจาค
สิ่งของ เครื่องใช้ และเวชภัณฑ์ รวมถึงการรับบริจาคอาหาร น้ าดื่มแก่ประชาชนในชุมชน
ให้กับผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทั้งกลุ่มผู้ที่ติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาและกลุ่มเสี่ยง เพ่ือใช้ในการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
นอกจากนั้นคณะสงฆ์มีการเทศนา การพูด การสนทนา การรณรงค์ และการสื่อสาร                                              
กับประชาชนในชุมชน เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา ซึ่งเป็นไปด้วยความถูกต้อง น่าเชื่อถือ มีการ
น าเสนอเนื้อหาสาระเกี่ยวกับไวรัสโคโรนาที่ประชาชนสนใจและต้องการได้ยินได้ฟัง พูดโดยที่
ประชาชนไม่เกิดความรู้สึกว่าพระสงฆ์พูดในสิ่งที่เป็นเท็จ พูดค าหยาบ พูดส่อเสียด หรือพูด
เพ้อเจ้อ เกี่ยวกับเชื้อไวรัสโคโรนา ไม่พูดจาใส่ร้ายป้ายสี รวมทั้งสร้างความประนีประนอมใน
ชุมชน การจัดเตรียมสถานที่เพ่ือรักษากลุ่มผู้ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา รวมทั้งการตั้งโรงพยาบาล
สนามเพ่ือดูแลผู้ป่วยสีเขียว การจัดตั้งศูนย์พักคอยเพ่ือแยกกักตัวจากชุมชน ซึ่งคณะสงฆ์มี
ความสม่ าเสมอและต่อเนื่องในการด าเนินงาน เพ่ือให้ประชาชนรอดพ้นจากการติดเชื้อไวรัส
โคโรนาและเพ่ือให้ผู้ติดเชื้อหายจากการเจ็บป่วย ปฏิบัติต่อผู้อื่นและผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนาโดย
ยึดหลักความเสมอภาคและไม่เลือกปฏิบัติ ไม่ทอดทิ้งประชาชนที่เดือดร้อนและประสบทุกข์
เพราะการคุกคามของไวรัสโคโรนา และคณะสงฆ์มีการวางตัวหรือปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสมใน
ฐานะเป็นที่พ่ึงของประชาชน ทั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์และคณะ 
(กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์และคณะ. 2561: บทคัดย่อ) ได้วิจัย เรื่อง โครงการสุขชีวีวิถีพุทธใน
ชุมชนเมือง ยุค 4.0: กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน การวิจัยครั้งนี้                                
มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือถอดบทเรียนและออกแบบกิจกรรมโครงการรับใช้ สังคม สุขวิถีพุทธใน
ชุมชนเมือง ยุค 4.0 ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน  2) ประเมิน
ผลสัมฤทธิ์โครงการรับใช้สังคม สุขชีวีวิถีพุทธในชุมชนเมือง ยุค 4.0 ด้วยกระบวนการมีส่วน
ร่วมชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน ผลวิจัยสรุปได้ว่า โมเดลการสร้างสุขชีวีวิถีพุทธผ่านกระบวนการ
มีส่วนร่วมชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน ประกอบด้วย 1) ลักษณะพ้ืนที่สัปปายะทางสังคม                                  
2) ออกแบบกิจกรรมพัฒนาจิตและ ปัญญา 3) สร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมความรับผิดชอบ
สังคม โดยมีการด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมสุข ภาวะของคนในสังคมและส่งเสริมให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีบนพ้ืนฐานหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา น าไปสู่การสร้างรูปแบบการด าเนินชีวิต
ให้มีความสุขในชุมชนเมืองสอดคล้องกับเปลี่ยนแปลงของ สังคม 
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6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผล
กระทบต่อทุกภาคส่วนทั้งในระดับประเทศจนถึงหมู่บ้าน/ชุมชน ซึ่งจ าเป็นจะต้องสร้างความ
เข้าใจให้กับประชาชนในการด ารงชีพในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ                           
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

2. การส่งเสริมเพ่ือให้เกิดความร่วมมือกันของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้าง
กระบวนการบริหารจัดการแบบองค์รวมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัย เรื่อง การน าหลักธรรมเพ่ือเยียวยากับผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
2. ควรมีการวิจัย เรื่อง การเสริมสร้างบทบาทคณะสงฆ์จังหวัดชัยภูมิต่อ

กระบวนการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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อ ำนำจชุมชนกับกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรจัดกำรแหล่งท่องเที่ยว 
ตำมวิถีชุมชนในเขตบึงละหำน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อกระบวนการมี

ส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน                                               
อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 2) ศึกษาอ านาจชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชน
ในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ และ 3) ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างอ านาจ
ชุมชนในจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่างวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีเครื่องมือวิจัย คือ 
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ที่ระดับความ
คลาดเคลื่อน 0.05 และท าการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก และกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน 
ที่มาจากการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ  
1. ระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

การจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ                                            
3 ล าดับแรก ได้แก่ ประชาชนมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดท างบประมาณในการจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.42) ประชาชนมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน อยู่ในระดับมาก ( X  =4.41) ประชาชน
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจก าหนดแนวทางในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน                                
อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.39)  

ได้รับบทควำม: 7 เมษายน 2566; แก้ไขบทควำม: 25 เมษายน 2566; ตอบรับตีพิมพ์: 26 เมษายน 2566 
Received: April 7, 2023; Revised: April 25, 2023; Accepted: April 26, 2023 
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2. อ านาจชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน 
อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ คือ การจัดการจัดสรรพ้ืนที่ใช้ในการลงเรือเพ่ือชมทุ่งบัวแดง เก็บ
ค่าลงเรือชมบัวแดง เก็บค่าชมสะพานไม้ มีการจัดการซุ้มจ าหน่ายสินค้าของสมาชิกกลุ่มการ
จัดการสิ่งแวดล้อมร่วมกันในชุมชน  

3. แนวทางการเสริมสร้างอ านาจชุมชนในจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนใน
เขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ได้แก่  การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนและพ้ืนที่                                    
การสร้างอัตลักษณ์ชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว การส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชน การส่งเสริมให้เกิดการสร้างภาคีเครือข่ายชุมชน ส่งเสริมกลุ่มวิสาหกิจแหล่ง
ท่องเที่ยวในการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และการประยุกต์ใช้หลัก                                        
สาราณียธรรม 

ค ำส ำคัญ: อ านาจชุมชน, การมีส่วนร่วม, การจัดการแหล่งท่องเที่ยว 
 

Abstract 
 The purpose of this research were: 1) to study public opinions 
towards the process. 2) a study of community power in managing community-based 
tourist attractions in Bueng Lahan, Chatturat District, Chaiyaphum Province, and 
3) a study of the approaches for enhancing community power in managing 
community-based tourist attractions in Bueng Lahan, Chattra District, 
Chaiyaphum Province. It is an integrated research method. between 
quantitative and qualitative research There are research tools which are 
questionnaires and interview forms. There was a sample group of 400 people 
at a level of error of 0.05 and random sampling was convenient. and the target 
group of 30 people from a specific selection Data were analyzed using statistics, 
percentage, mean, and standard deviation. and content analysis 
 The research results found that: 
 1. The level of people's opinions towards the process of public participation 
in the management of tourist attractions according to the community way in 
Bueng Lahan District, Chatturat District, Chaiyaphum Province. Bueng Lahan was 
at a high level ( X  = 4.42). was at a high level ( X = 4.41). in the management 
of Bueng Lahan tourist attractions at a high level ( X  = 4.39) 
 2. Community power in managing tourist attractions according to the 
community way of life in Bueng Lahan, Chatturat District, Chaiyaphum Province, 
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is the management of allocating space for boarding boats to see the red lotus 
field. Collect the fee for getting on the boat to see Bua Daeng. collecting fees 
to see the wooden bridge The kiosks for the members of the environmental 
management group are organized together in the community. 
 3. Guidelines for enhancing community power in managing tourist 
attractions according to the community way of life in Bueng Lahan, Chatturat 
District, Chaiyaphum Province, namely the enhancement of community and 
area potential. Creation of community identity in tourist attraction management 
Promotion of public participation process Promoting the creation of community 
networks Promote tourist attraction enterprises in setting up a learning center 
for conservation tourism and the application of Saraniyadhamma principles. 
 

Keywords: Community Power, Participation, Tourist Attraction Management 
 
1. บทน ำ 

แนวนโยบายการกระจายอ านาจการปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ปรากฎอย่างเป็น
รูปธรรมตามบทบัญญัติตามรัฐธรรมนูญ ฉบับ ปี 2540 หมวด 9 การปกครองส่วนท้องถิ่น 
โดยรัฐจะต้องให้ความเป็นอิสระแก่ท้องถิ่นตามหลักแห่งการปกครองตนเองตามเจตนารมณ์
ของประชาชนในท้องถิ่น (มาตรา 282) โดยที่ท้องถิ่นใดมีลักษณะที่จะปกครองตนเองได้                                                  
ย่อมมีสิทธิ์ได้รับการจัดตั้งเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
(มาตรา 283) ซึ่งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั้งหลายย่อมมีความเป็นอิสระในการก าหนด
นโยบายการปกครอง การบริหาร การบริหารงานบุคคล การเงินและการคลัง และมีอ านาจ
หน้าที่ของตนเองโดยเฉพาะ(มาตรา 284) (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540) 
นอกจากนั้น ความต่อเนื่องในการกระจายอ านาจการปกครองส่วนท้องถิ่นโดยเน้นการมีส่วน
ร่วมของประชาชน ตามบทบัญญัติฉบับรัฐธรรมนูญ ปี 50 หมวด 14 การปกครองส่วนท้องถิ่น 
โดยรัฐจะต้องให้ความเป็นอิสระแก่ท้องถิ่นตามหลักแห่งการปกครองตนเองตามเจตนารมณ์
ของประชาชนในท้องถิ่น และส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยงานหลักใน
การจัดท าบริการสาธารณะ และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ (มาตรา 281) 
รวมทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นย่อมมีอ านาจหน้าที่ โดยทั่วไปในการดูแลและจัดท าบริการ
สาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่น และย่อมมีความเป็นอิสระในการก าหนด 
นโยบาย การบริหาร การจัดบริการสาธารณะ การบริหารงานบุคคล การเงินและการคลัง 
และมีอ านาจหน้าที่ของตนเองโดยเฉพาะ โดยต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับการพัฒนาของ
จังหวัดและประเทศเป็นส่วนรวมด้วย ซึ่งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นย่อมได้รับการส่งเสริม
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และสนับสนุนให้มีความเข้มแข็งในการบริหารงานได้ใดยอิสระและตอบสนองต่อความ
ต้องการของประชาชนในท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาระบบการคลัง
ท้องถิ่นให้จัดบริการสาธารณะ ได้โดยครบด้วนตามอ านาจหน้าที่ อัดตั้งหรือร่วมกันจัดตั้ง
องค์การเพ่ือการจัดท าบริการสาธารณะตามอ านาจหน้าที่ เพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าเป็นประโยชน์ 
และให้บริการประชาชนอย่างทั่วถึง (มาตรา 283) และนอกจากนั้น ประชาชนในท้องถิ่นมี
สิทธิมีส่วนร่วมในการบริหารกิจการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นต้องจัดให้มีวิธีการที่ให้ประชาชนมีส่วนร่วมดังกล่าวได้ด้วย ในกรณีที่การกระท าของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในท้องถิ่นใน
สาระส าคัญ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องแจ้งข้อมูลรายละเอียดให้ทราบก่อนกระท าการ
เป็นเวลาพอสมควร และในกรณีที่เห็นสมควรหรือได้รับการร้องขอจากประชาชนผู้มีสิทธิ
เลือกตั้งในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต้องจัดให้มีการรับฟังความคิดเห็นก่อนการกระท านั้น 
หรืออาจจัดให้ประชาชนออกเสียงประชามติเพ่ือตัดสินใจก็ได้ ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องรายงานการด าเนินงานต่อประชาชนในเรื่องการจัดท า
งบประมาณ การใช้จ่าย และผลการด าเนินงานในรอบปี เพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ตรวจสอบและก ากับการบริหารจัดการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550) 

การเน้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท้องถิ่นยังคงเป็นหัวใจส าคัญ
ของการปกครองส่วนท้องถิ่น อันเนื่องมาจากประชาชนในท้องถิ่นนั้น ๆ จะเป็นผู้ทราบปัญหา
และความต้องการของตนมากที่สุด และจะสามารถสนองความต้องการและแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นตรงกับความต้องการของประชาชนมากที่สุด เช่นเดียวกับบทบัญญัติตามรัฐธรรมนูญ 
ปี 2560 ฉบับปัจจุบัน โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีหน้าที่และอ านาจดูแลและจัดท า
บริการสาธารณะและกิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นตามหลักการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาให้แก่ประชาชนในท้องถิ่น 
ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ (มาตรา 250) นอกจากนั้นยังคงมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน โดยในการด าเนินงานนั้นให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สภาท้องถิ่น และผู้บริหาร
ท้องถิ่นเปิดเผยข้อมูลและรายงานผลการด าเนินงานให้ประชาชนทราบ รวมตลอดทั้งมีกลไก
ให้ประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมด้วย (มาตรา 253) (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย                                 
พ.ศ. 2560) 

ซึ่งการส่งเสิมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการเข้ามามีบทบาทในการบริหาร
จัดการท้องถิ่นตามแนวนโยบายการกระจายอ านาจนั้น มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งตาม
หลักการปกครองส่วนท้องถิ่น เนื่องจากการที่ท้องถิ่นจะพัฒนาไปในทิศทางใดนั้น                                           
ควรค านึงถึงปัจจัยพ้ืนฐาน ศักยภาพชุมชน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ซึ่งชุมชนแต่ละแห่งย่อมมี
บริบทพ้ืนที่ที่แตกต่างกันไป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาในพ้ืนที่บึงละหาน อ าเภอจัตุรัส 
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จังหวัดชัยภูมิ ปัจจุบันบึงละหานได้ถูกพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญอีกแห่งหนึ่งของ
จังหวัดชัยภูมิ โดยประชาชนในพ้ืนที่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว บึงละหาน 
อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ดังนั้น ผู้วิจัย จึงได้มีความสนใจที่จะศึกษา เรื่อง อ านาจชุมชนกับ
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน 
อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือให้ทราบถึงอ านาจชุมชนและการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ และ
ผลการวิจัยสามารถเป็นข้อมูลในการที่จะพัฒนาท้องถิ่นของผู้สนใจและผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็น
แนวทางศึกษาค้นคว้าต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 

2. เพ่ือศึกษาอ านาจชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึง
ละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างอ านาจชุมชนในจัดการแหล่งท่องเที่ยวตาม
วิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 

 
3. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) ระหว่างวิจัยเชิง
ปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง และกลุ่มเป้ำหมำย 
 1) ประชากร ได้แก่ ประชาชนซึ่งเป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทนครัวเรือน 
และมีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์เป็นผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 
383,882 คน จาก 383,882 ครัวเรือน 
 2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนซึ่งเป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทน
ครัวเรือน และมีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ เป็นผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่จังหวัด
ชัยภูมิ จ านวน 400 คน ที่มาจากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ 
(1973) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 และจะท าการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก 
(Convenience Sampling) 
 3) กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ จ านวน 30 คน ที่มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) ประกอบด้วย (1) กลุ่มตัวแทนหน่วยงานราชการ รวม 10 คน                                
(2) กลุ่มตัวแทนท้องถิ่นและท้องที่ รวม 10 คนและ (3) กลุ่มตัวแทนชุมชนและตัวแทนกลุ่ม
ในท้องที ่รวม 10 คน 
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 3.2 เครื่องมือในกำรวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ (Interview) ประกอบด้วย 3 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้การสัมภาษณ์ ตอนที่ 2 อ านาจชุมชนกับการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส 
จังหวัดชัยภูมิ และตอนที่ 3 แนวทางการเสริมสร้างอ านาจชุมชนในจัดการแหล่งท่องเที่ยว
ตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ  มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด 
(Open Ended) และ 2) แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วย ตอนที่ 1 สถานภาพ
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบส ารวจ ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็น
ของประชาชนต่อกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถี
ชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า                                   
(Rating Scale) 5 ระดับ และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด                                  
(Open Ended) ตลอดจน ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามมาหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่                                            
น าแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา 
 3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ 
(Primary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ                                          
และการใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 2) ข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data) คือ                                     
เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ (Documents Research) เช่น หนังสือ 
เอกสารวิชาการ งานวิจัย เป็นต้น 
 3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ                                  
1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญและการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ มาวิเคราะห์ในเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
และ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการแจกแบบสอบถามมา
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
 3.5 สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเชิงพรรณนา ประกอบด้วย
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
4. สรุปผลกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง อ านาจชุมชนกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
 4.1 ควำมคิดเห็นของประชำชนต่อกระบวนกำรมีส่วนร่วมของประชำชนใน
กำรจัดกำรแหล่งท่องเที่ยวตำมวิถีชุมชนในเขตบึงละหำน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
 1) ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 400 คน 
ส่วนใหญ่เป็นชาย จ านวน 219 คน (ร้อยละ 54.80) ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 
179 คน (ร้อยละ 44.80) ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 179 คน (ร้อยละ 44.80) 
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ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัวจ านวน 194 คน (ร้อยละ 48.50) และส่วน
ใหญ่มีรายได้ 10,001-15,000 บาท จ านวน 156 คน (ร้อยละ 39.00) 
 2) ความคิดเห็นของประชาชนต่อกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ                                       
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ                                         
มีระดับความคิดเห็นต่อกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว
ตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ เรียงล าดับมากไปหาน้อย                                                
10 ล าดับแรก ได้แก่ 1) ประชาชนมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดท างบประมาณในการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 4.42) 2) ประชาชนมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  =4.41) 3) ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจก าหนดแนวทาง ในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 4.39) 4) ประชาชน
มีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึง
ละหาน ( X  = 4.31) 5) ประชาชนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังดูแลความปลอดภัยในแหล่ง
ท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 4.16) 6) ประชาชนเข้าร่วมในการประเมินความพึงพอใจในการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 4.03) 7) ประชาชนประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 3.99) 8) ประชาชนได้เข้าร่วมในการติดตาม
การด าเนินงานในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 3.90) 9) ประชาชนได้เข้าร่วม
ในการบริหารจัดการสถานที่ท่องเที่ยว ( X  = 3.83) 10. ประชาชนมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน  ( X  =3.81)  

4.2 อ ำนำจชุมชนในกำรจัดกำรแหล่งท่องเที่ยวตำมวิถีชุมชนในเขตบึงละหำน 
อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ  

1) อ านาจในการจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่ 
ชุมชนแห่งนี้เป็นชุมชนที่มีผู้คนอพยพมาจากถิ่นอ่ืน เริ่มมาท าการประมง                                     

หาปลาเป็นอาชีพ เพราะบริเวณแห่งนี้เป็นพ้ืนที่ที่เป็นบึงขนาดใหญ่ มีสัตว์น้ า ปู ปลา เยอะมาก 
มีทั้งนกหลายชนิดมาอาศัยอยู่และเป็นแหล่งน้ าธรรมชาติที่ผู้คนท ามาหากินในบริเวณ                                         
บึงละหาน ต่อมามีการรวมกลุ่มคนในบริเวณที่มาอาศัยอยู่นี้เกิดเป็นชุมชน แต่ละครอบครัวก็
จะมีเรือที่ใช้ในการหาปลา และสัตว์น้ าเพ่ือเลี้ยงชีพ ซึ่งบริเวณนี้จะมีบัวแดงที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ จึงเป็นธรรมชาติที่สวยงาม ท าให้เริ่มมีนักท่องเที่ยวเข้ามาจึงได้มีการริเริ่มให้มีการ
บริการน านักท่องเที่ยวลงเรือเพ่ือชมทุ่งบัวแดงและชมนกตามเส้นทางธรรมชาติ และเกิดการ
เรียกชุมชนนี้ ว่ า  “ชุมชนเรือ”มีการจัดการ พ้ืนที่ ร่ วมกันและใช้ประโยชน์ร่ วมกัน                                    
ดังนั้น ชุมชนแห่งใดที่มีบริบทพ้ืนที่หรือศักยภาพในพ้ืนที่อันจะท าให้เอ้ือประโยชน์ในการที่
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ชุมชนจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยสามารถพ่ึงพาตนเองตามศักยภาพพ้ืนที่ของตน                                           
ย่อมก่อให้เกิดความรู้สึกหวงแหนและเกิดความเป็น “เจ้าของชุมชน” และน าไปสู่การพัฒนา
ท้องถิ่นได้โดยการจัดการตนเองของชุมชน ดังเช่น การจัดการแหล่งท่องเที่ ยวของชุมชนคุ้ม
โนนหัวช้าง บ้านมะเหลือ หมู่ที่ 13 ต าบลบ้านกอก อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ที่เรียกตนเองว่า 
“ชุมชนเรือ”  

2) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดสรรการใช้ทรัพยากร 
มีการจัดตั้งกลุ่มรูปแบบของคณะกรรมการจากคนในชุมชน เพ่ือด าเนินการ

บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวร่วมกัน ชุมชนโนนหัวช้าง จะมีส่วนร่วมในการจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวร่วมกัน มีการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน มีการจัดมุมต่าง ๆ สถานที่เพ่ือ
บริการนักท่องเที่ยว  

3) รูปแบบการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชน 
แหล่งท่องเที่ยวทุ่งบัวแดง จะมีศูนย์อ านวยการเพ่ืออ านวยความสะดวก

ให้แก่นักท่องเที่ยว จะมีการจัดให้นักท่องเที่ยวล่องเรือชมทุ่งบัวแดง มีการจัดล าดับการ
ให้บริการให้กับนักท่องเที่ยว ในการลงล่องเรือชมทุ่งดอกบัวแดงและจะก าหนดเส้นทางใน
การชมทุ่งบัวแดงตามจุดเส้นทางท่ีก าหนดไว้  จะก าหนดราคาให้กับนักท่องเที่ยวทั้งแบบเดี่ยว
หรือเป็นหมู่คณะ ซึ่งคนในชุมชนจะสับเปลี่ยนหมุนเวียนประจ าวันเพ่ือมาบริการนักท่องเที่ยว
เป็นรายได้ให้แก่คนในชุมชน และมีการจัดสรรรายได้เพ่ือใช้ในการบ ารุง ดูแล รักษา สถานที่
ท่องเที่ยว เช่น ค่าท าความสะอาด ค่าไฟ ค่าน้ า ค่ าซ่อมแซมวัสดุ อุปกรณ์ เป็นต้น 
นักท่องเที่ยวที่จะลงเรือจะมีอัตราการเก็บค่าบริการ ถ้า 1-2 คน รอบละ 100 บาท ถ้า 3 คน
ขึ้นไปคนละ 50 บาท (เวลา 30 นาที) ค่าเหมาชมทุ่งบัวแดง 500 บาท (เวลา 2 ชั่วโมง) และมี
อัตราส าหรับเด็ก 10 บาท การจัดท าซุ้มประตูเพ่ือลงสะพานไม้ชมทุ่งบัวแดง มีความยาว
ประมาณ 430 เมตร มีค่าบริการลงสะพานไม้ คนละ 10 บาท จัดสถานที่บริเวณจุดต่าง ๆ 
เพ่ือให้บริการนักท่องเที่ยวได้ถ่ายภาพ มีการจัดท าซุ้มจ าหน่ายสินค้า เช่น อาหาร น้ าดื่ม เป็นต้น 
มีการจัดจ าหน่ายสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนจากกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ภายในชุมชน ประกอบด้วย 
กลุ่มจักสาน กลุ่มท าขนมข้าวเกรียบ กลุ่มผู้ปลูกหอมแดง กลุ่มผู้ปลูกกระเทียม กลุ่มข้าว
ปลอดสารพิษ กลุ่มผู้ผลิตชา กลุ่มทอเสื่อ กลุ่มแปรรูปปลา กลุ่มขนมนางเล็ด กลุ่มเรือหาปลา 
ดังนั้น รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน มีดังนี้ 

(1) มีศูนย์อ านวยการเพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่นักท่องเที่ยว                                   
โดยชุมชนจะมีคนมาประจ าจุดต่าง ๆ และสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันในแต่ละวัน 

(2) มีการจัดให้นักท่องเที่ยวล่องเรือชมทุ่งบัวแดง โดยการจัดล าดับการ
ให้บริการให้กับนักท่องเที่ยว ในการลงล่องเรือชมทุ่งดอกบัวแดงและจะก าหนดเส้นทาง
ธรรมชาติในการชมทุ่งบัวแดงตามจุดเส้นทางที่ก าหนดไว้ จะก าหนดราคาให้กับนักท่องเที่ยว
ทั้งแบบเดี่ยวหรือเป็นหมู่ โดยเก็บค่าบริการจากนักท่องเที่ยวที่จะลงเรือจะมีอัตราการเก็บ
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ค่าบริการ ถ้า 1-2 คน รอบละ 100 บาท ถ้า 3 คนขึ้นไปคนละ 50 บาท (เวลา 30 นาที)                                               
ค่าเหมาชมทุ่งบัวแดง 500 บาท (เวลา 2 ชั่วโมง) และมีอัตราส าหรับเด็ก 10 บาท 

(3) มีการจัดให้นักท่องเที่ยวล่องเรือชมนกชนิดต่างๆที่อาศัยในบึงละหาน
ในเวลาใกล้รุ่งซึ่งจะมีนกออกหากินในบริเวณพงหญ้าในบึงละหาน ตามเส้นทางธรรมชาติ 

(4) มีการจัดท าซุ้มประตูเพ่ือลงสะพานไม้เดินชมทุ่งบัวแดง ที่มีความยาว
ของสะพาน ประมาณ 430 เมตร มีการเก็บค่าบริการลงสะพานไม้ คนละ 10 บาท 

(5) มีการจัดท าซุ้มจ าหน่ายสินค้า เช่น อาหาร น้ าดื่ม เป็นต้น 
(6) มีการจัดสถานที่บริเวณจุดต่าง ๆ เพ่ือให้บริการนักท่องเที่ยวได้

ถ่ายภาพ 
(7) มีการจัดจ าหน่ายสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนจากกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ภายใน

ชุมชนประกอบด้วย กลุ่มจักสาน กลุ่มท าขนมข้าวเกรียบ กลุ่มผู้ปลูกหอมแดง กลุ่มผู้ปลูก
กระเทียม กลุ่มข้าวปลอดสารพิษ กลุ่มผู้ผลิตชา กลุ่มทอเสื่อ กลุ่มแปรรูปปลา กลุ่มขนมนางเล็ด 
กลุ่มเรือหาปลา 

4) การจัดการสิ่งแวดล้อมร่วมกันในชุมชน 
ปัญหาของแหล่งท่องเที่ยวทุ่งบัวแดงจะมีปัญหาเกี่ยวกับวัชพืชและจอกแหน

ชนิดต่าง ๆ ขึ้นปกคลุมบริเวณภายในบึงละหานท าให้ดอกบัวแดงไม่สามารถผุดขึ้นได้                                      
ซึ่งชุมชนจะมีการน าแรงงานจากคนในชุมชนช่วยกันน าวัชพืชต่าง ๆ ออกจากบึงละหานและ
น าไปท าปุ๋ยอินทรีย์ โดยใช้เรือพายเก็บขนขึ้นไปทิ้งในที่ที่เตรียม นอกจากนั้นยังท าให้เกิดการ
ต้ืนเขินของแหล่งน้ าจึงมีการช่วยกันก าจัดวัชพืชโดยทาง อบต.ร่วมกับทางชุมชนในการ
ช่วยกันก าจัดวัชพืชด้วย 
 4.3 แนวทำงกำรเสริมสร้ำงอ ำนำจชุมชนในจัดกำรแหล่งท่องเที่ยวตำมวิถี
ชุมชนในเขตบึงละหำน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
 1) กำรเสริมสร้ำงศักยภำพชุมชนและพื้นที่ 
 สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปที่มีคนสนใจเข้ามาท่องเที่ยวนั้นเกิดจากการที่บึงละหาน
มีจุดส าหรับท่องเที่ยว คือ ทุ่งดอกบัวแดงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมีระบบนิเวศน์ที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ มีสัตว์นานาชนิด รวมทั้งนกหลากหลายสายพันธุ์ที่อาศัยหากินในบริเวณ
บึงละหาน เป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยว ก่อให้เกิดศักยภาพทางพ้ืนที่ จึงท าให้มีหน่วยงานต่าง ๆ 
เข้ามาเพ่ือหาข้อมูลและชมความสวยงามของธรรมชาติ รวมทั้งมีการร่วมกันก่อสร้าง 
“สะพานไม้ชมทุ่งบัวแดง” ตามแนวคิดของผู้ว่าราชการจังหวัด เพ่ือให้สามารถเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวชมธรรมชาติและรักษาระบบนิเวศน์ ก่อให้เกิดรายได้ภายในชุมชนมากยิ่งขึ้น 
 2) กำรสร้ำงอัตลักษณ์ชุมชนในกำรจัดกำรแหล่งท่องเที่ยว 
 แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นจุดสนใจของนักท่องเที่ยวจะมีการสร้างอัตลักษณ์ให้
แหล่งท่องเที่ยวมีความโดดเด่นเพ่ิมมากขึ้น เช่นเดียวกับแหล่งท่องเที่ยวทุ่งบัวแดงก็จะมีการ
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สร้างอัตลักษณ์เป็นที่รู้จัก โดยมีจุดบริการนักท่องเที่ยวสามารถลงล่องเรือชมทุ่งดอกบัวแดง 
อีกทั้งยังมีการก่อสร้างสะพานไม้ที่เป็นเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งการสร้างจุด
เช็คอินเพ่ือให้นักท่องเที่ยวมีมุมต่าง ๆ ในการถ่ายภาพในสถานที่ท่องเที่ยว แสดงให้เห็นว่า
ชุมชนมีการสร้างอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว 
 3) ส่งเสริมกระบวนกำรมีส่วนร่วมของประชำชน 
 การด าเนินงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยการมีส่วน
ร่วมของคนในชุมชน การให้ความร่วมมือกันในเรื่องต่าง ๆ โดยเฉพาะในเรื่องของการจัดการ
แหล่งท่องเที่ยว ซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ชุมชนใช้ประโยชน์ร่วมกันจึงต้องมีการส่งเสริม
ให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน เริ่มตั้งแต่ร่วมวางแผนในการจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยว การร่วมกันด าเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดเวรกันเก็บค่าบริการ การจัดคิว
เรือเพ่ือให้บริการนักท่องเที่ยว การน าสินค้าประเภทต่างๆเพ่ือจ าหน่ายโดยการจัดท าซุ้ม                                            
เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีการจัดสรรผลประโยชน์ทั้งจากรายได้ที่ เกิดขึ้น การจัดสรร
งบประมาณในการบ ารุง รักษา ดูแลแหล่งท่องเที่ยว และมีช่องทางให้ประชาชนแสดงความ
คิดเห็นเพื่อพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
 4) กำรส่งเสริมให้เกิดกำรสร้ำงภำคีเครือข่ำยชุมชน 
 การสร้างภาคีเครือข่ายกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะส่งผลดีต่อการจัดการ
แหล่งท่องเที่ยว ก่อให้เกิดการด าเนินงานที่มีความเข้มแข็ง ร่วมกันในการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยว อันได้แก่ หน่วยงานราชการทั้งระดับจังหวัด อ าเภอ และส่วนท้องถิ่น สื่อมวลชน 
รวมถึงการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ซึ่งจะท าให้เกิดการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวใน
หลากหลายช่องทาง เป็นช่องทางให้นักท่องเที่ยวเข้าถึงแหล่งข้อมูลของแหล่งท่องเที่ยวส่งผล
ให้มีนักท่องเที่ยวที่มาจากหลากหลายพ้ืนที่ นอกจากนั้นยังมีการรวมกลุ่มกันของกลุ่มอาชีพ
ต่างๆ ซึ่งจะสามารถน าผลิตภัณฑ์ในชุมชนมาจ าหน่ายสินค้า  และรวมถึงการร่วมมือกัน
ระหว่างหน่วยงานทุกระดับ เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวและเกิดการ
ประสานกันระหว่างองค์กรต่าง ๆ เกิดเป็นภาคีเครือข่ายในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวร่วมกัน 
 5) ส่งเสริมกำรจัดตั้งศูนย์เรียนรู้แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
 แหล่งท่องเที่ยวนี้เป็นที่สนใจของบุคคลทั่วไปและนักท่องเที่ยวในการเข้าชม
ธรรมชาติ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งแหล่ง
ท่องเที่ยวสะพานไม้ทุ่งบัวแดง ล่องเรือชมทุ่งดอกบัวแดงและการดูนกนานาชนิด จึงควรมีการ
จัดตั้งศูนย์เรียนรู้แหล่งท่องเที่ยว โดยจัดท าเป็นศูนย์เรียนรู้ โดยมีวิทยากรประจ าศูนย์                                            
เพ่ือประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว เชิงอนุรักษ์ การท าเป็นแผนที่ก าหนดเส้นทางล่องเรือชมทุ่ง
ดอกบัวแดง มีการจัดอบรมการดูนก มีการส ารวจนกนานาชนิด และมีภาพนกชนิดต่าง  ๆ                                     
ให้นักท่องเที่ยวได้ศึกษาข้อมูล มีวัสดุอุปกรณ์เพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยว                                           
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เช่น เรือกู้ชีพ เสื้อชูชีพ ร่มกันแดด มีจุดจ าหน่ายสินค้าผลิตภัรฑ์จากชุมชน มีการตั้งเว็บเพจ 
เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลทางออนไลน์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว 
 6) กำรประยุกต์ใช้หลักสำรำณียธรรมเป็นแนวทำงในกำรเสริมสร้ำง
อ ำนำจชุมชนในจัดกำรแหล่งท่องเที่ยวตำมวิถีชุมชนในเขตบึงละหำน อ ำเภอจัตุรัส 
จังหวัดชัยภูม ิ
 การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมเป็นการส่งเสริมให้คนในชุมชนให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการด าเนินงานหรือกิจกรรมด้านต่าง ๆ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกัน
และกัน ตลอดทั้งร่วมมือกันด าเนินงานและกิจกรรมต่างๆด้วยความเสียสละและทุ่มเทในการ
ท างาน เพ่ือพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวร่วมกัน มีการชี้แจง แนะน าให้ความรู้ในการบริหารจัดการ
กลุ่มต่าง ๆ มีการรายงานผลการด าเนินงานด้วยความซื่อสัตย์ โดยเฉพาะงบประมาณในการ
บริหารจัดการ มีการด าเนินงานที่มีการใช้ความคิดสร้างสรรค์ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยว คนในชุมชนมีอัธยาศัยไมตรีทั้งต่อคนในชุมชนเองและบุคคลภายนอก 
และมีการประสานงานที่ดีระหว่างชุมชน การจัดสรรผลประโยชน์รายได้อย่างยุติธรรม มีการ
ด าเนินงานที่โปร่งใสและมีการค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก การรักษากฎระเบียบ 
กติกาในการอยู่ร่วมกัน มีความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน และการวางตัวให้เหมาะสมถูก
กาละเทศะ รู้หน้าที่และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม การปรึกษาหารือกันในการด าเนินงาน
อยู่เสมอ ยอมรับและรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และช่วยกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่าง
สันติวิธีร่วมกัน และร่วมกันในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว อันจะก่อให้เกิดการบริหารจัดการที่
มีประสิทธิภาพและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
 
5. อภิปรำยผลกำรวิจัย 

การวิจัย เรื่อง อ านาจชุมชนกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ  สามารถอภิปลาย
ผลได้ดังนี้  

5.1 การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส 
จังหวัดชัยภูมิ นั้น ผลจากการสอบถามความคิดเห็นของประชาชนต่อกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส 
จังหวัดชัยภูมิ เรียงล าดับมากไปหาน้อย 10 ล าดับแรก ได้แก่ 1) ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
วางแผนการจัดท างบประมาณในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 4.42)                                          
2) ประชาชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน                                    
( X  =4.41) 3) ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจก าหนดแนวทาง ในการจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 4.39) 4) ประชาชนมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางการด าเนิน
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กิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 4.31) 5) ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการเฝ้าระวังดูแลความปลอดภัยแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน (X  = 4.16) 6) ประชาชนเข้าร่วมใน
การประเมินความพึงพอใจในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 4.03) 7) ประชาชน                           
มีส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 3.99) 8) ประชาชนได้เข้า
ร่วมในการติดตามการด าเนินงานในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  = 3.90)                                                 
9) ประชาชนได้เข้าร่วมในการบริหารจัดการสถานที่ท่องเที่ยว ( X  = 3.83) 10) ประชาชนมี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบึงละหาน ( X  =3.81)                                             
จะเห็นว่าประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน 
อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของพระใบฏีกาสุพจน์ ตปสีโล 
(พระใบฏีกาสุพจน์ ตปสีโล, 2556: บทคัดย่อ) ซึ่งได้ศึกษากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และวัฒนธรรมขององค์กรชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี  มีวัตถุประสงค์ประกอบด้วย
การศึกษาถึงกระบวนการจัดการการมีส่วนร่วมและเสนอแนวทางการจัดการในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของวัฒนธรรมองค์กรชุมชนท้องถิ่น ในจังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่ากระบวนการจัดการในองค์กรชุมชน คือ การมีส่วนร่วมในการท างาน การยึดมั่นใน
อุดมการณ์ การวางแผนการท างาน การเปิดโอกาสในการแสดงความคิดเห็น การมีวิสัยทัศน์
ร่วมกัน การถ่ายทอดแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างาน ลักษณะการมีส่วนร่วมได้แก่ 
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเรียนรู้จากประสบการณ์กับกลุ่ม ต่าง ๆ รวมทั้งร่วมกัน
หาทางออกในการจัดการกับปัญหาด้วยความเข้าใจในระบบนิเวศ แนวทางพัฒนาวัฒนธรรม
องค์กรชุมชนท้องถิ่น ในจังหวัดอุบลราชธานีคือ การท างานเป็นทีม ความคิดสร้างสรรค์                                      
เพ่ิมศักยภาพสมาชิกในองค์กรเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารงานภายในองค์กรการเรียนรู้และ
การเปิดรับวัฒนธรรมองค์กรการเสริมแรงพฤติกรรมซึ่งจะเป็นการแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
และการจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัดอุบลราชธานีได้อย่างยั่งยืนสืบไป  

5.2 อ านาจชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน 
อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิชุมชน นั้นจะเห็นได้ว่า ชุมชนมีการบริหารจัดการในรูปแบบของ
การบูรณาการย่างหลากหลาย ได้แก่ มีศูนย์อ านวยการเพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่
นักท่องเที่ยว โดยชุมชนจะมีคนมาประจ าจุดต่าง ๆ และสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันในแต่ละวัน 
มีการจัดให้นักท่องเที่ยวล่องเรือชมทุ่งบัวแดง มีการจัดสถานที่บริเวณจุดต่าง ๆ เพ่ือให้บริการ
นักท่องเที่ยวได้ถ่ายภาพ มีการจัดจ าหน่ายสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนจากกลุ่มอาชีพต่าง  ๆ 
ภายในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัชรบถ ฤทธิ์เต็ม ได้ศึกษา เรื่องรูปแบบการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมในวัด มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและความพึง
พอใจของการท่องเที่ยววัดในจังหวัดเชียงใหม่ และรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวในวัดใน
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย พบว่า จากผลการศึกษารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวในวัด                                             
สรุปได้ดังนี้ 1) การจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยว ได้แก่ การจัดท าผังการใช้สอยพื้นที่ของวัด 
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การจัดท าแผนพัฒนาวัดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว และการจัดท าแผนพัฒนาฟ้ืนฟู
โบราณสถานหรือวัดร้าง 2) การจัดการระบบสื่อความหมาย ได้แก่ การจัดท าข้อมูลและ
ฐานข้อมูลของวัดในระบบสารสนเทศและการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของวัดในวันส าคัญหรือ
เทศกาลส าคัญ 3) การจัดการบุคลากรการท่องเที่ยว ได้แก่ การพัฒนาบุคลากรของวัดในด้าน
การท่องเที่ยว และการพัฒนาจริยธรรมการท่องเที่ยวในวัด จังหวัดชัยภูมิ  

5.3 แนวทางการเสริมสร้างอ านาจชุมชนในจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชน
ในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ จะเห็นได้ว่า การจัดการแหล่งท่องเที่ยวในเขต
บึงละหาน ส่วนส าคัญประการหนึ่งเกิดขึ้นจากการที่ชุมชนมีการเสริมสร้างศักยภาพชุมชน
และพ้ืนที่ ารสร้างอัตลักษณ์ชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว ส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชน การส่งเสริมให้เกิดการสร้างภาคีเครือข่ายชุมชน ส่งเสริมการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้
แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการอยู่ร่วมกันของคนในชมุชน  

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 

1. ควรมีการส่งเสริมในด้านการบริหารจัดการกลุ่ม โดยหน่วยงานที่
รับผิดชอบเข้ามาช่วยให้ค าแนะน า เพ่ือให้การบริหารกลุ่มมีประสิทธิภาพและเพ่ือให้ชุมชน
เกิดความเข้มแข็งมากขึ้น 

2. ควรมีการสนับสนุนกลุ่มอาชีพของประชาชน เพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ชุมชน
เพ่ือให้ประชาชนเพิ่มรายได้มากข้ึน 

3. ควรมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องส ารวจข้อมูลนกชนิดต่าง ๆ  เพ่ือจัดเป็นแหล่งเรียนรู้ 
เนื่องจากยังมีนกชนิดต่าง ๆ ในบริเวณบึงละหานและเป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ ์

4. ควรมีหน่วยงานเข้ามาสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ต่าง เช่น เรือกู้ภัย เสื้อชูชีพ 
เป็นต้น เพ่ือดูแลทางด้านความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวมากยิ่งขึ้น 

5. การจัดตั้งศูนย์อ านวยการการท่องเที่ยว ควรมีการจัดท าป้ายและแผนผัง
บริเวณแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือให้ประชาชนหรือนักท่องเที่ยวที่มาเกิดความสะดวกในการเข้าชมมากขึ้น 

6.2 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัย เรื่อง แนวทางการส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนต่อการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
2. ควรมีการวิจัย เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างภาครัฐกับชุมชนต่อ

การจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามวิถีชุมชนในเขตบึงละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการเรื่อง การจัดสรรทรัพย์หมู่บ้ านสันติสุข 9 ดี  เชิ งพุทธ                                      
มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาความเป็นมาการจัดตั้งกองทุนพ่ึงพาตนเองใน
หมู่บ้านสันติสุข 9 ดี 2) เพ่ือศึกษาการจัดสรรทรัพย์หมู่บ้าน 9 ดี เชิงพุทธ ผลการศึกษาพบว่า 
กองทุนหมู่บ้านพ่ึงพาตัวเองเกิดจากแนวคิดการระดมทุน ระดมแรง เพ่ือแก้ปัญหาชุมชน
ท้องถิ่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการสร้างสังคมคุณธรรมที่ทุกคนอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน                                     
และสร้างแนวทางการแก้ไขปัญหาของสังคมระดับหมู่บ้าน เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน
ของราษฎรในหมู่บ้าน การจัดสรรทรัพย์หมู่บ้านสันติสุข 9 ดี ในส่วนของกองทุนหมู่บ้านเชิง
พุทธ ว่าด้วยหลักโภคาทิยะ คือหลักของการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการ
บริการทรัพย์ของกองทุน ได้แก่ (1) เลี้ยงตนให้เป็นสุข การน าเงินกองทุนหมู่บ้านไปใช้เพ่ือ
การพัฒนาหมู่บ้าน (2) เลี้ยงมิตรสหายให้เป็นสุข การจัดสรรทรัพย์เพ่ือใช้ในกิจกรรมของ
คณะกรรมการเพ่ือสร้างชุมชนให้มีความสามัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน (3) การป้องกันอันตราย 
และการเก็บไว้ใช้ในยามเจ็บป่วย กองทุนหมู่บ้านมีการจัดสรรทรัพย์ส่วนหนึ่งเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัย ผู้ด้อยโอกาสและสวัสดิการอื่น ๆ ในชุมชน (4) ท าพลี 5 เงินกองทุนหมู่บ้านส่วน
หนึ่งจะจัดสรรเพ่ือใช้ในการสาธารณกุศล (5) เพื่อทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา องค์ความรู้ใหม่
ที่ได้รับ คือ เลี้ยงตนให้เป็นสุขเพ่ือการพัฒนาหมู่บ้าน สร้างรายได้ให้ชุมชน , เลี้ยงมิตรสหาย
เพ่ือสร้างชุมชนเกื้อกูล เพ่ิมพูนน้ าใจ สร้างวิถีไทยสามัคคี , ป้องกันอันตรายเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัย, ท าพลี 5 เพ่ือใช้ในการสาธารณกุศล, ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาเพ่ือความสุข
ความสงบร่มเย็นของชุมชน 

ค าส าคัญ: จัดสรรทรัพย์, หมู่บ้านสันติสุข 9 ดี, เชิงพุทธ 
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Abstract 
 The academic articles on Asset Allocation of Santisuk (Peace) 9D Village 
in Buddhism had two objectives: 1) to study the background of the establishment 
of the self-reliant fund in Santisuk 9D Village; 2) found The Self-Sufficient 
Village Fund was established from the idea of raising funds to solve local 
community problems. Its purpose is to create a virtuous society where 
everyone can live happily together and create guidelines for solving social 
problems at the village level to achieve the common objectives of the 
people in the village asset allocation of Santisuk village 9D in the part of the 
Buddhist Village fund on the principle of Phokatiya (Utilizing wealth) is the 
principle of expenditure for the maximum benefit of the fund's property services, 
namely: (1) raise oneself to be happy; using village funds for village development 
(2) raising friends to be happy; allocating assets for use in the committee's 
activities to create a harmonious community generosity (3) Prevention of 
danger and keep it for use when sick; the village fund has allocated a portion 
of its assets to help the victims, underprivileged and other welfare in the 
community (4) to make the fivefold offering; part of the village fund will be 
allocated for public charity (5) to uphold Buddhism. The Body of knowledge 
gained is to raise oneself to be happy for the development of the village, 
generate income for the community, raise friends to create a supportive 
community, increase kindness, and create a Thai way of unity, to prevent 
danger to help the victims, make the fivefold offering sacrifice for public 
charity, uphold Buddhism for the happiness and peace of the community. 

Keywords: Asset Allocation, Santisuk 9D Village, In Buddhism 

 
1. บทน า 
 หมู่บ้านสันติสุข 9 ดี มีปัจจัยแห่งความส าเร็จ 9 ประการ ประกอบด้วย 1) เป็นคนดี 
2) มีปัญญาดี 3) รายได้สมดุล 4) สุขภาพแข็งแรง 5) สิ่งแวดล้อมสมบูรณ์ 6) สังคมอบอุ่น                                            
7) หลุดพ้นอาชญากรรม 8) การจัดตั้งกองทุนพ่ึงพาตนเอง 9) การสร้างความเข้มแข็งของ
คณะกรรมการหมู่บ้าน (ส านักงานจังหวัดบุรีรัมย์, 2557: 73) หนึ่งในปัจจัยความส าเร็จของ
ธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข 9 ดี คือ จัดตั้งกองทุนพ่ึงพาตนเอง การจัดตั้งองค์กรการเงินระดับ
ฐานรากของประชาชนในชุมชนต่าง ๆ ก็เพ่ือที่พ่ึงพาตนเองทางด้านเงินทุนเพ่ือการประกอบ
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อาชีพ โดยการรวมทุนผ่านการออมเงิน ในรูปของเงินฝาก และเงินค่าหุ้น และที่ส าคัญ
ประชาชนมีส่วนในการบริหารจัดการ มีความเป็นเจ้าของ และบริการที่สอดคล้องกับความ
ต้องการ รวมทั้งการสร้างวินัยทางการเงิน และนอกจากนี้องค์กรการเงินระดับฐานรากยังเป็น
กลไกส าคัญในการจัดสวัสดิการชุมชนและสาธารณประโยชน์ของชุมชน และการที่ประชาชน
ในชุมชนต่าง ๆ สามารถพ่ึงพาตนเองทางการเงินได้นั้น เป็นการสร้างความเข้มแข็งและ
ภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจของชุมชนเพ่ือลดผลกระทบทางลบที่อาจเกิดขึ้นจากภายนอก                                     
ซึ่งรวมถึงการแก้ไขปัญหาหนี้นอกระบบด้วย ดังนั้น การส่งเสริมและพัฒนาเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งให้กับองค์กรการเงินระดับฐานรากน่าจะเป็นการแก้ปัญหาการไม่สามารถเข้าถึง
บริการทางการเงินของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผู้มีรายได้น้อยและยากจนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเป็นการส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองทางการเงินของประชาชนและชุมชน                                           
ซึ่งอาจจะเปรียบได้กับการสอนให้ประชาชนรู้ วิธีตกปลาแทนการให้ปลาแก่ประชาชน 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีหลายระดับตามความเหมาะสมของสถานะชีวิตของผู้ปฏิบัติ 
เพ่ือด าเนินไปสู่เป้าหมายสูงสุด ในฐานะที่เป็นผู้ครองเรือนนั้น โภคาทิยะ 5 (ศุภนิตย์ โชครัตนชัย 
และคณะ, 2547: 293) เป็นประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์หรือเหตุผลที่อริยสาวกควร
ยึดถือ ในการที่จะมีหรือครอบครองโภคทรัพย์เพ่ือบริหารจัดการโภคทรัพย์ที่ได้มาให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 
 บทความนี้จึงมุ่งศึกษาวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาความเป็นมาการ
จัดตั้งกองทุนพ่ึงพาตนเองในหมู่บ้าน 9 ดี 2) เพ่ือศึกษาการจัดสรรทรัพย์ของหมู่บ้านสันติสุข 
9 ดี เชิงพุทธ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการจัดสรรทรัพย์ของแต่ละครอบครัว ชุมชน                                
ที่ถูกต้องและปฏิบัติตามได้แบบพระพุทธศาสนาควบคู่กับนโยบายกองทุนพ่ึงพาตนเองของ
หมู่บ้านสันติสุข 9 ดี 
 
2. ความเป็นมาการจัดตั้งกองทุนพึ่งพาตนเองในหมู่บ้าน 9 ดี 

 ปรัชญาของนโยบายกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในการเสริมสร้างส านึกความ
เป็นชุมชนและท้องถิ่น โดยชุมชนเป็นผู้ก าหนดอนาคต จัดการหมู่บ้านและชุมชนด้วยคุณค่า
และภูมิปัญญาของตนเอง เกื้อกูลประโยชน์ต่อผู้ด้อยโอกาสในหมู่บ้านและชุมชน เสริมสร้าง
การเชื่อมโยงกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างชุมชน ราชการ เอกชน และประชาสังคม 
รวมถึงการกระจายอ านาจให้ท้องถิ่นเป็นการพัฒนาประชาธิปไตยพ้ืนฐาน วัตถุประสงค์การ
จัดตั้งกองทุน 1 ล้านบาท เป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียนในหมู่บ้านและชุมชนเมือง ส าหรับการ
ลงทุนเพ่ือพัฒนาอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้หรือเพ่ิมรายได้ การลดรายจ่าย การบรรเทา
เหตุฉุกเฉินและจ าเป็นเร่งด่วนและส าหรับการน าไปสู่การสร้างกองทุน สวัสดิการที่ ดีแก่
ประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชน ส่งเสริมและพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนเมืองให้มีขีด
ความสามารถในการจัดระบบการบริหารจัดการเงินทุนของตนเอง เสริมสร้างกระบวนการ
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พ่ึงพาตนเองของหมู่บ้านและชุมชนเมือง ในด้านการเรียนรู้ การสร้างและพัฒนาความคิด
ริเริ่ม เพ่ือการแก้ไขปัญหาและเสริมสร้างศักยภาพและส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้าน
และชุมชนเมือง กระตุ้นเศรษฐกิจในระดับฐานรากของประเทศ รวมทั้งเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในอนาคต เสริมสร้างศักยภาพและความเข้มแข็งทั้งทาง
เศรษฐกิจและสังคมของประชาชนในหมู่บ้านและชุมชนเมือง การมุ่งเสริมให้สังคมไทยอยู่เย็น
เป็นสุข ด้วยวิธีปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนที่เข้มแข็งจึงเป็นกลไกส าคัญ
ในการขับเคลื่อนการพัฒนา โดยที่ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาจะช่วยสนับสนุน 
ส่งเสริมให้ชุมชนสามารถจัดกิจกรรมที่มีกระบวนการเรียนรู้ และการจัดการความรู้ร่วมกัน
ของคนในชุมชนในรูปแบบที่หลากหลายตามภูมิสังคมด้วยทุนทางทรัพยากร และศักยภาพ
ของชุมชน มีการผลิตเพ่ือเลี้ยงตัวเองอย่างพอเพียง พ่ึงพาตนเองได้ มีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกันทั้งภายในและภายนอกชุมชน บนพ้ืนฐานการเคารพ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยสรุปได้เป็น 3 แนวทางหลัก 

1) การบริหารจัดการกระบวนการชุมชนเข้มแข็ง 
2) การสร้างความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน 
3) การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนในการอยู่ร่วมกันกับทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมอย่างสันติและเก้ือกูลกัน (ประเวศ วะสี, 2544) 
 2.1 วัตถุประสงค์ของการจัดตั้งกองทุนพึ่งพาตนเองในหมู่บ้าน 9 ดี  
 วัตถุประสงค์กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 
 1. เป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียน ส าหรับการลงทุน พัฒนาอาชีพ สร้างงาน 
สร้างรายได้ หรือ เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย บรรเทาเหตุฉุกเฉิน และจ าเป็นเร่งด่วน 
 2. ส่งเสริมและพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนเมืองให้มีขีดความสามารถ ระบบ
เงินกองทุน บริหารจัดการเงินกองทุน 
 3. เสริมสร้างกระบวนการพ่ึงพาตัวเองของหมู่บ้านและชุมชนเมือง การเรียนรู้ 
การสร้างและพัฒนาความคิดริเริ่ม เสริมสร้างศักยภาพและส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. กระตุ้นเศรษฐกิจในระดับฐานราก เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและ
สังคมในอนาคต 
 5 เกิดศักยภาพ/ความเข้มแข็งของประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชนเมือง
เศรษฐกิจสังคม (ส านักงานคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ, 2544: 3) 
 การจัดระบบบริหารจัดการเงินกองทุนหมุนเวียนในหมู่บ้านและชุมชนเมือง
กันเอง ปรัชญาของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง มีวัตถุประสงค์ มีดังนี้ 
 1. เสริมสร้างความเป็นชุมชนและท้องถิ่น 
 2. ชุมชนเป็นผู้ก าหนดอนาคตและการจัดการหมู่บ้านและชุมชนด้วยคุณค่า
และภูมิปัญญาของตนเอง 
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 3. เกื้อกูลประโยชน์ต่อผู้ด้อยโอกาสในหมู่บ้านและชุมชน 
 4. เชื่อมโยงกกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างชุมชน ราชการ เอกชน 
และประชาสังคม 
 5. กระจายอ านาจให้ท้องถิ่นและพัฒนาประชาธิปไตยพ้ืนฐาน 
 หลักการจัดสรรเงินกองทุน คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง
แห่งชาติ มีหลักการจัดสรรเงินให้แก่กองทุนหมู่บ้านหรือชุมชนเมืองดังนี้ 
 1. ความพร้อม ความสนใจ และการมีส่วนร่วมของประชาชนในหมู่บ้านหรือ
ชุมชนเมือง 
 2. ความพร้อมของคณะกรรมการกองทุนที่เน้นความพร้อมของบุคคลทั้งใน
ด้านความรู้และประสบการณ์ในการบริหารจัดการกองทุน 
 3. ความพร้อมของระบบการตรวจสอบและประเมินผลการด าเนินงานของ
คณะกรรมการกองทุนโดยสมาชิก 
 4. ความพร้อมของการบริหารจัดการที่สอดรับและเกื้อกูลกันระหว่าง
กองทุนหมู่บ้านหรือชุมชนเมืองกับกองทุนอ่ืน ๆ ที่หน่วยราชการจัดตั้งขึ้นในหมู่บ้านหรือ
ชุมชนเมือง (สถาบันพระปกเกล้า, 2559) 
 ปัจจัยที่น ามาศึกษามีผลกระทบต่อความพร้อมของกองทุนหมู่บ้านและชุมชน
เมืองเพ่ือเป็นสถาบันการเงินชุมชนอยู่ 4 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านภาวะผู้น าของประธานกองทุน 
ปัจจัยด้านบรรยากาศการเรียนรู้ของกองทุน ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของสมาชิก และปัจจัย
ด้านนโยบายในการส่งเสริมอาชีพโดยทุกปัจจัยมีผลกระทบเชิงบวกทั้งหมด  ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อความพร้อมของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองเพ่ือเป็นสถาบันการเงินชุมชน 
 1. ปัจจัยด้านภาวะผู้น าของประธานกองทุนมีความสัมพันธ์และผลกระทบ
เชิงบวกต่อความพร้อมของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองเพ่ือเป็นสถาบันการเงินชุมชน ผู้น า
ที่มีความสามารถพิเศษ ควรมีลักษณะดังนี้ คือ เป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์มีความสามารถด้านทักษะ
การสื่อสาร ความสามารถที่ท าให้ผู้ อ่ืนไว้วางใจ ความสามารถท าให้ผู้ อ่ืนเห็นว่าตนเองมี
ความสามารถ มีพลังและมุ่งการปฏิบัติให้บรรลุผล แสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมและเอ้ือ
อาทรแก่ผู้อ่ืน ชอบที่เสี่ยง สร้างกลยุทธ์ใหม่ ๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย มีการโฆษณาตัวเอง 
(รังสรรค์ ประเสริฐศรี, 2544: 55) ละท าให้การขัดแย้งภายในเกิดข้ึนน้อยที่สุด 
 2. ปัจจัยด้านบรรยากาศการเรียนรู้ของกองทุนมีผลกระทบในเชิงบวกต่อ
ความพร้อมของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองเพื่อเป็นสถาบันการเงินชุมชน บรรยากาศการ
เรียนรู้ประเด็นการเรียนรู้ใน เรื่องบรรยากาศหรือสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้  
 1)การเรียนรู้แบบเป็นทางการ (Formal learning) เป็นบรรยากาศการ
เรียนที่คนคุ้นเคยกันดี คือ จัดการเรียนการสอนในห้องเรียนและผู้สอนเป็นผู้จัดหาบทเรียน  
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 2 ) ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ กึ่ ง เป็ น ท า ง ก า ร  (Semiformal learning)                         
เป็นบรรยากาศแบบการประชุมซึ่งผู้เรียนอาจพูดคุยกันได้บ้าง ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดขอบข่าย
เนื้อหาอย่างกว้าง ๆ และเสนอเนื้อหาส าคัญบางส่วน แต่เน้นการรวบรวมความคิดเห็นและ
ประสบการณ์ของผู้ที่มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนเพ่ือสร้างบทเรียน  
 3) การเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการ (non-formal learning) เป็นการ
เรียนรู้ที่มีการ วางแผนการไว้ก่อนแต่ไม่ได้จัดการเรียนการสอนในห้องเรียน โดยอาจเป็นการ
พูดคุย บริเวณโต๊ะประชุมหรือระหว่างพักดื่มกาแฟ ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างมากในการจัด
เนื้อหา และกระบวนการการเรียนรู้  
 4) การเรียนรู้แบบเป็นกันเอง (Informal learning) เป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ ในชีวิตทั้ งจากด้านที่ ดีและไม่ดี  สิ่ งส าคัญก็คือ จะต้องสะท้อนมาจาก
ประสบการณ์ และมีความตระหนักว่าเป็นโอกาสของการเรียน (Linda, Honold, 2000) 
 3. ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของสมาชิกมีความสัมพันธ์และผลกระทบเชิง
บวกกับต่อความพร้อมของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองเพ่ือเป็นสถาบันการเงินชุมชน การ
ที่คนเราจะพิจารณาว่าตนได้รับผลกระทบและเลือกที่จะมีส่วนร่วมในโครงการการมีส่วนร่วม
ของประชาชนหรือไม่นั้น มีอยู่ 4 ขั้นตอน คือ  
 1) การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละ
ท้องถิ่น กล่าวคือ ถ้าหากชาวชนบทยังไม่สามารถทราบถึงปัญหาและเข้าใจถึงสาเหตุของ
ปัญหาในท้องถิ่นของตนเป็นอย่างดีแล้ว การด าเนินงานต่าง ๆ เพ่ือแก้ปัญหาของท้องถิ่นย่อม
ไร้ประโยชน์เพราะชาวชนบทจะไม่เข้าใจและมองไม่เห็นถึงความส าคัญของการด าเนินงาน
เหล่านั้น 
 2) การมีส่วนร่วมในการวางแผนด าเนินกิจกรรม เพราะการวางแผน
ด าเนินงานเป็นขั้นตอนที่จะช่วยให้ชาวชนบทรู้จักวิธีการคิด การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล                                
รู้จักการน าเอาปัจจัยข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน  
 3) การมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติ แม้ชาวชนบทส่วนใหญ่จะ
มีฐานะยากจน แต่ก็มีแรงงานของตนที่สามารถใช้เข้าร่วมได้ การร่วมลงทุนและปฏิบัติงานจะ
ท าให้ชาวชนบทสามารถคิดต้นทุนด าเนินงานได้ด้วยตนเอง ท าให้ได้เรียนรู้การด าเนิน
กิจกรรมอย่างใกล้ชิด  
  4) การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน ถ้าหากการติดตาม
งานและประเมินผลงานขาดการมีส่วนร่วมแล้ว ชาวชนบทย่อมจะไม่ทราบด้วยตนเองว่างานที่
ท าไปนั้นได้รับผลดี ได้รับประโยชน์หรือไม่อย่างใดการด าเนินกิจกรรมอย่างเดียวกันในโอกาส
ต่อไปจึงอาจจะประสบความยากล าบาก (โกวิทย์ พวงงาม, 2545: 8)  
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 ปัจจัยสู่ความส าเร็จของการจัดตั้งกองทุนพ่ึงพาตนเอง ด้วยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน เป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนานั้นมี 3 ประการคือ  
  1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ ด้านหลักนิติธรรมสมาชิกทุกคนมีสิทธิแสดง
ความคิดเห็นเมื่อมีปัญหา โดยทุกคนได้ร่วมกันตรวจสอบการปฏิบัติในเรื่องต่าง ๆ ว่าเป็นไป
ตามกฎระเบียบหรือไม่ ในระหว่างการประชุมมีบรรยากาศที่ส่งผลให้กล้าแสดงความคิดเห็น 
นอกจากนี้  คณะกรรมการกองทุนปฏิบัติงานต่อสมาชิกด้วยความเป็นธรรม กล่าวคือ
คณะกรรมการได้ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ร่วมกันวางไว้ 
  2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ ด้านหลักความมีส่วนร่วม สมาชิกได้มี
โอกาสในการร่วมแสดงความคิดเห็น เสนอแนะและวางกฎระเบียบข้อก าหนดเรื่องต่าง  ๆ                                   
ในการแก้ไขปัญหาเพ่ือการด าเนินงานกองทุนหมู่บ้าน นอกจากนี้คณะกรรมการกองทุนมีการ
ให้โอกาสสมาชิกร่วมแสดงความคิดเห็นในที่ประชุม และคณะกรรมการกองทุนมีการจัดให้
สมาชิกเข้าร่วมอยู่เสมอ กล่าวคือ สมาชิกได้มีส่วนร่วมในการเข้าประชุมเพ่ือรับทราบปัญหาที่
เกิดข้ึน และร่วมมือกันเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ ด้านหลักความต้องการของลูกค้าหรือ
สมาชิก เมื่อสมาชิกกองทุนหมู่บ้านมีความต้องการที่จะกู้ยืมเงิน เพ่ือเป็นการสร้างเงินลงทุน
ในการสร้างรายได้ให้กับครอบครัว คณะกรรมการกองทุนมีการจัดเตรียมเอกสารเงินกู้ให้กับ
สมาชิกเพ่ือความรวดเร็วในการยื่นค า ร้องขอกู้เงิน และความพึงพอใจในการบริการที่ไม่มี
ขั้นตอนยุ่งยากในการกู้เงินของคณะกรรมการกองทุน กล่าวคือสมาชิกบางรายต้องการกู้ยืม
เงินในทันที จึงต้องมีการเตรียมเอกสารในการกู้ยืมเงินเพ่ือให้สมาชิกไม่ต้องใช้ระยะเวลานาน
ในการท า สัญญากู้ยืมเงินกองทุนหมู่บ้าน (พรชัย พันธุ์ธาดาพร, 2554: 326) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุภาชนก เหล็กกล้า ได้วิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหาร
จัดการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ต าบลลาดสวาย อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี พบว่า 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการกองทุนหมู่บ้านและชุมชน 4 ด้าน ดังนี้ 
 

(1) ด้านการตัดสินใจ พบว่าการมีส่วนได้เข้าร่วมประชุมใหญ่สามัญ
ประจ าปีและประชุมวิสามัญประจ าปีอย่างสม่ าเสมอ การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของกองทุน
เกิดความคล่องตัว 
  (2) ด้านการด าเนินกิจกรรมการ การมีส่วนน าเงินมาคืนตามก าหนด
ทุกครั้ง เนื่องจากคณะกรรมการมีการปลูกจิตส านึกแก่สมาชิกกองทุนในการสร้างวินัยในการ
ออมเงิน มีการก าหนดข้อตกลงระหว่างกันในการส่งเงินตามก าหนด ดังนั้นเมื่อมีความเข้าใจ
ในการด าเนินกิจกรรมตรงกัน มีความร่วมมือร่วมใจกันกองทุนหมู่บ้านก็สามารถขับเคลื่อนใน
การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีเช่นกัน 
 (3) ด้านการรับผลประโยชน์ การมีส่วนรับผลประโยชน์จากเงินปัน
ผลจากกองทุนสม่ าเสมอ เนื่องจากการที่สมาชิกส่งเงินตามก าหนดจึงสามารถน าเงินของ
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สมาชิกไปหาผลประโยชน์โดยน าออกให้สมาชิกท่ีมีวินัยทางการเงินที่ดีแต่ต้องการกู้ยืมและน า
เงินบ้างส่วนที่เหลือไปหาประโยชน์โดยการน าฝากธนาคารโครงการพิเศษต่าง ๆ ของธนาคาร 
ตามความเหมาะสม จึงได้ก าไร ทั้งนี้เกิดจากความเห็นชอบของสมาชิกทุกคนด้วย เพ่ือที่ทุก
คนได้มีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ร่วมกันอย่างเป็นธรรม 
 (4 ) ด้ านการป ระ เมิ น ผล  โดย ใช้ ห ลั กการด า เนิ น งานแบ บ
ประชาธิปไตยให้สิทธิในการออกเสียงแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
มีความโปร่งใสสามารถตรวจสอบได้ ดังนั้นประชาชนผู้เป็นสมาชิกกองทุนหมู่บ้านจึงสามารถ
เข้าไปบทบาทในการประเมินการบริหารกองทุนหมู่บ้านได้ทุกกระบวนการ  (สุภาชนก 
เหล็กกล้า, 2556: 116-117) 
 สรุปกองทุนหมู่บ้านพ่ึงพาตัวเอง กองทุนหมู่บ้านคุณธรรม กองทุนหมู่บ้านพ่ึงพา
ตัวเองรูปแบบใหม่ที่เกิดจากแนวคิดการระดมทุน ระดมแรง เพ่ือแก้ปัญหาชุมชนท้องถิ่น                                
ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของกิจกรรมในธรรมนูญคุณธรรม 9 ดี มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการ
สร้างสังคมคุณธรรมที่ทุกคนอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน และสร้างแนวทางการแก้ไขปัญหาของ
สังคมระดับหมู่บ้าน โดยเป็นการปฏิบัติให้สอดคล้องกับวัฒนธรรม จารีตประเพณี และไม่ขัด
ต่อกฎหมาย มีสาระส าคัญเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกันของราษฎรในหมู่บ้าน ในการ
ธ ารงรักษาไว้ซึ่งความสงบเรียบร้อยของสังคม 
 
3. การจัดสรรทรัพย์ของหมู่บ้านสันติสุข 9 ดี เชิงพุทธ 
 ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการใช้ทรัพย์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์หรือ 
เหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือในการที่จะมีหรือครอบครองโภคทรัพย์   (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/41/65) เมื่อได้ทรัพย์มาแล้วพระพุทธเจ้าตรัสว่า                                              
1) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ย่อมบ ารุงตนเอง บ ารุงมารดาบิดา บ ารุงบุตร ภรรยา ทาส กรรมกร 
และคนใช้ให้เป็นสุข บริหารให้เป็นสุขโดยชอบด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร 
เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม 2) อริยสาวก
ย่อมบ ารุงตนเองบ ารุงมิตรและอ ามาตย์ให้เป็นสุข บริหารให้เป็นสุขโดยชอบด้วยโภคทรัพย์ที่
หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า 
ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม 3) อริยสาวกย่อมป้องกันอันตรายที่เกิดจากไฟ น้ า 
พระราชา โจร คนที่ไม่ชอบกัน หรือจากทายาท ท าตนให้ปลอดภัย 4) อริยสาวกย่อมท าพลี 5 อย่าง 
คือ (1) ญาติพลี (2) อติถิพลี (3) ปุพพเปตพลี (4) ราชพลี (5) เทวตาพลี (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2559: องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) 2/61/353) (5) อริยสาวกย่อมตั้งทักษิณาที่มีผล
สูงขึ้นไป เป็นไปเพ่ือให้ได้อารมณ์ดีมีสุขเป็นผล ให้เกิดในสวรรค์ในสมณพราหมณ์ผู้เว้นขาด
จากความมัวเมาและความประมาท ด ารงมั่นอยู่ในขันติ (ความอดทน) และโสรัจจะ (ความเสงี่ยม) 
ฝึกอบรมตน ท าตนให้สงบ ท าตนให้ดับเย็นสนิท ด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ
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ขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดย
ธรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: องฺ ปญฺจก. (ไทย) 22/ 41/ 64-65) คือเมื่อหา
ทรัพย์มาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรงด้วยการประกอบการงานอันสุจริตแล้ว ควรใช้จ่ายทรัพย์                                         
เพ่ือเลี้ยงตนเอง ครอบครัวตามหลักโภคอาทิยะคือหลักของการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดคือ 
   1. ใช้จ่ายเพื่อเลี้ยงตัวเอง เลี้ยงบิดามารดา บุตรภรรยาและคนในปกครอง
ทั้งหลายให้มีความสุข 
   2. ใช้จ่ายเพื่อบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการงานให้มีความสุข 
   3. ใช้จ่ายเพื่อปกป้องรักษาสวัสดิภาพท าตนให้มั่นคงปลอดภัย 
   4. ท าพลี คือใช้จ่ายเพื่อบ ารุงและบูชา 5 อย่าง 
  1) ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ 
  2) อติถิพลี ต้อนรับแขก 
  3) ปุพพเปตพลี ท าบุญหรือสักการะผู้ล่วงลับ 
  4) ราชพลี บ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากรเป็นต้น 
  5) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือท าบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ 

5. อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์และเหล่าบรรพชิตผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผู้ไม่ประมาท
มัวเมา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556: 171-172) 
 วิธีการใช้จ่ายทรัพย์ตามแนวโภคอาทิยะถือว่าเป็นการใช้จ่ายทรัพย์ที่เป็นวิถีพุทธ
อีกวิธีหนึ่ง เมื่อท าได้ตามที่พระพุทธเจ้าสอนไว้ย่อมท าให้คนในสังคมมีความสุข เพราะการใช้
จ่ายทรัพย์ตามวิธีของโภคอาทิยะนี้เป็นการใช้จ่ายที่ไม่เห็นแก่ตัว คือไม่ได้เป็นการใช้จ่ายที่มุ่ง
เพ่ือประโยชน์ของตนเองอย่างเดียวแต่เป็นการใช้จ่ายเพ่ือสังคมและส่วนร่วมด้วย การใช้จ่าย
ทั้งห้าข้อนี้พระพุทธเจ้าไม่ได้ให้แบ่งทรัพย์เพ่ือจ่ายเท่า ๆ กันในทุกข้อ แต่พระองค์บอกว่า                                     
เมื่อได้ทรัพย์มาแล้วควรน าไปใช้จ่ายอะไรบ้าง ซึ่งวิธีการใช้จ่ายที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้นี้
พระองค์ไม่ได้มุ่งให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัวเท่านั้นแต่มุ่งให้เกิดประโยชน์แก่
สังคมและประเทศชาติและศาสนาด้วย ซึ่งแตกต่างจากการใช้จ่ายทรัพย์ของคนทั่วไปที่มุ่งแต่
เพ่ือการบริโภคส าหรับตนเองหรือครอบครัวเท่านั้น 

 การจัดสรรทรัพย์เชิงพุทธ คือการจัดสรรทรัพย์ตามหลักโภคาทิยะไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต ให้ส าเร็จประโยชน์และคุ้มค่าอย่างสูงสุด ในพระพุทธศาสนาได้แสดงหลักค าสอน
ไว้เป็นแนวทางในการแสวงหา การรักษา และการใช้จ่ายทรัพย์ ในการสร้างฐานะทาง
เศรษฐกิจให้ส าเร็จในปัจจุบัน ดังเนื้อความที่ปรากฏในทีฆชาณุสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึง
ธรรม 4 ประการเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลในปัจจุบันนี้ คือ 
 1. อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น 
 2. อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 
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 3. กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี 
4. สมชีวิตา ความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539: องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) 23/54/340 – 341) 
 หลักธรรมค าสอนให้บุคคลพ่ึงรู้จักบริหารจัดการทรัพย์ คนที่ขยันในการท างาน
และคอยเก็บออมทรัพย์สมบัติไว้ เหมือนผึ้งที่สร้างรัง เหมือนปลวกที่สร้างรัง ไม่นานก็ส าเร็จ
ได้ตามที่ประสงค์ เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพย์อยู่ดังตัวผึ้งสร้างรัง โภคทรัพย์ของเขาก็ย่อม
เพ่ิมพูนขึ้น ดุจจอมปลวกที่ตัวปลวกก่อขึ้นฉะนั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 :                                       
(ที.ปา. (ไทย) 11/265/211) 

 หลักการแบ่งทรัพย์ โดยจัดสรรเป็นส่วน คือ  
1. ส าหรับใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงคนที่ควรบ ารุงเลี้ยงและท า

ประโยชน์การจัดแบ่งเงินส่วนนี้ไว้ก็เพ่ือใช้จ่ายภายในบ้าน การเลี้ยงดูครอบครัว การเลี้ยงดู 
บุพพการี หรือบุคคลที่อยู่ในการดูแลของผู้ถือทรัพย์ เป็นส่วนสร้างเสริมคุณภาพชีวิตคือ
ตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานของร่างกาย 

2. ส าหรับใช้เป็นทุนประกอบการงานลงทุนประกอบอาชีพ ที่สุจริตเป็นส่วน
ทีจัดแบ่งไว้เพ่ือการท าธุรกิจการงาน เพ่ือเป็นทุนในการประกอบอาชีพที่จัดไว้ 2 ส่วนนั้น
เพราะให้ความส าคัญว่าการลงทุนเพ่ือประกอบธุรกิจการงาน จัดว่าเป็นการพัฒนาอาชีพให้
ก้าวสู่ระดับที่สูงขึ้น และเมื่อระดับหน้าที่การงานก้าวหน้ามากขึ้น ก็เป็นปัจจัยส่งเสริมและ
สนับสนุนให้การจัดสรรส่วนอ่ืน ๆ พัฒนามากขึ้นด้วย การจัดสรรทรัพย์ส่วนนี้เองที่จะเป็น
ตัวชี้วัดการพัฒนายกระดับฐานะให้ก้าวขึ้นสู่ระดับที่สูงขึ้นได้ เพราะหากมีอาชีพการงานหรือ
ทุนในการประกอบอาชีพที่ขัดสน การจัดสรรทรัพย์เพ่ือใช้ในกิจกรรมอ่ืน ๆ ย่อมอัตคัดขัดสน
ไปด้วย 

3. ส าหรับเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็นเร่งด่วนคือการจัดสรรทรัพย์ไว้เพ่ือใช้ใน
คราวฉุกเฉิน หรือเหตุการณ์ที่ ไม่ได้คิดหรือวางแผนไว้ล่วงหน้าเช่นการเจ็บไข้ได้ป่วย                                             
หรืออุบัติเหตุ เป็นต้น ทั้งนี้การจัดสรรทรัพย์ส่วนนี้ไว้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งเมื่อเหตุการณ์
เร่งด่วนนั้นเกิดขึ้น การด าเนินการช่วยเหลือจะเป็นไปได้โดยสะดวกรวดเร็วขึ้น ซึ่งหากขาด
การจัดสรรส่วนนี้แม้จะสามารถด าเนินการได้ แต่ก็อาจเป็นอุปสรรคจนอาจไม่ทันเวลาก็
เป็นได ้(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 778) 
 การจัดสรรทรัพย์ของหมู่บ้าน 9 ดี ด้วยกองทุนพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธด้วยหลัก                                    
โภคาทิยะ ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจ ผูกใจและประสานหมู่ชนให้มีความสามัคคี เป็นหลักธรรม
ที่ท าให้เป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของบุคคลคนทั่วไป เป็นการปลูกไมตรี เติมน้ าใจต่อกัน ท าให้
สังคมเป็นสุข (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 776) หลักการพ่ึงตนเอง 
ชุมชนแต่ละชุมชนจะมีหลักการพ่ึงตนเองแตกต่างกัน ทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะของ                                       
แต่ละชุมชน ที่มีความหลากหลายหรือมีศักยภาพที่แตกต่างกัน แต่เมื่อบูรณาการหลักการ
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พ่ึงตนเองของชุมชนทั้งหมดเข้าด้วยกันแล้ว สามารถสรุปได้ว่า หลักการพ่ึงตนเองของชุมชน
เหล่านี้ มีลักษณะร่วมกันอยู่ 6 ประการ ได้แก่ (1) การมีคุณธรรมประจ าใจ เช่น ความขยัน 
ประหยัด อดทน ความเมตตา เป็นต้น (2) การรู้จักประเมินศักยภาพของตนเอง (3) ความฉลาด
ในการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ (4) ยึดหลักการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตัดสินใจ และร่วม
รับประโยชน์ (5) ยึดหลักการพ่ึงตนเองตามหลักการในพระพุทธศาสนา (6) ยึดหลักการ
พ่ึงตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ ยังพบหลักการพ่ึงตนเองของชุมชนพ้ืนที่
ที่ใช้ศึกษาเพ่ิมเติมอีก 3 ประการ คือ (1) การเป็นอยู่ด้วยความพร้อมของตนเอง คือความ
พร้อมในด้านทรัพยากร ทั้งในด้านทรัพยากรมนุษย์ของชุมชนที่มีคุณภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ                                       
ที่มีความสมบูรณ์เพียงพอ (2) การด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการพ่ึงตนเองที่
ส าคัญของแต่ละชุมชน ที่เน้นการด ารงอยู่อย่างพอดี พอประมาณเหมาะสม และการมี
เงื่อนไขด้านคุณธรรมจริยธรรมอันเป็นองค์ประกอบเสริมที่ส าคัญ (3) การมีความสามัคคีและ
มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม (พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ, 2556) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของดวงนภา เพชรแท้ พบว่า กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต เป็นการรวมตัวกันของประชาชน
เพ่ือช่วยเหลือตนเอง และช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยการระดมทุนจากสมาชิกเพ่ือน ามาเป็น
ทุนสาหรับสมาชิกที่มีความจ าเป็น กู้ยืมไปใช้ในการลงทุนประกอบอาชีพ ลดการพ่ึงพาแหล่ง
เงินทุนจากภายนอกชุมชน สวัสดิการของครอบครัวที่จะน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากนี้ 
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตยังเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของคน
ในชุมชนทั้งในด้านการบริหารจัดการเงินทุน การส่งเสริมประชาธิปไตย การเคารพกฎกติกา 
การท างานร่วมกันภายใต้ปรัชญาเงินเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน  โดยยึดหลักคุณธรรม                                          
5 ประการ ได้แก่ (1) ความซื่อสัตย์ (2) ความเสียสละ (3) ความรับผิดชอบ (4) ความเห็นอก
เห็นใจ (5) ความไว้วางใจ ท าให้คนในชุมชนเกิดความรักสามัคคี เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน                                    
ร่วมสร้างสรรค์ชุมชนให้มีความก้าวหน้าสามารถพ่ึงพาตนเองได้อันจะนาไปสู่ความเข้มแข็ง
ของชุมชน (ดวงนภา เพชรแท้, 2559) 
 
4. สรุป 
 การบริหารจัดการทรัพย์ของกองทุนพ่ึงพาตนเองของหมู่บ้านด้วยหลักโภคาทิยะ
ในการบริหารเงินของกองทุนโดยให้ความส าคัญต่อการให้บริการทางการเงิน ที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของสมาชิกชุมชน เพ่ือให้สมาชิกชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และมีสวัสดิการ
ชุมชนที่เหมาะสมโดยสมาชิกสามารถเช้าถึงบริการทางการเงินไม่ว่าจะเป็นเงินฝาก หรือการ
กู้ยืม เพ่ือเป็นทุนในการประกอบอาชีพได้อย่างสะดวกรวดเร็วในขณะเดียวกันก็ได้รับ
สวัสดิการต่าง ๆ ด้วย สรุปเป็นองค์ความรู้ในบริหารจัดการกองทุนหมู่บ้านด้วยหลักโภคาทิยะ
คือ เลี้ยงตนให้เป็นสุขเพ่ือการพัฒนาหมู่บ้าน สร้างรายได้ให้ชุมชน (Happy), เลี้ยงมิตรสหาย
เพ่ือสร้างชุมชนเกื้อกูล เพ่ิมพูนน้ าใจ สร้างวิถีไทยสามัคคี  (Friends), ป้องกันอันตรายเพ่ือ
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ช่วยเหลือผู้ประสบภัย ผู้ด้อยโอกาส  (Prevent), ท าพลี 5 เพ่ือใช้ในการสาธารณกุศล 
(Fivefold offering), ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาเพ่ือความสุขความสงบร่มเย็นของชุมชน 
(Buddhism) จึงได้องค์ความรู้ใหม่ว่า การจัดสรรทรัพย์หมู่บ้านสันติสุข 9 ดี HFPFB 
 
5. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 องค์ความรู้ใหม่ของการจัดสรรทรัพย์หมู่บ้านสันติสุข 9 ดี HFPFB กองทุนพ่ึงพา
ตนเองเมื่อใช้แนวทางการจัดสรรทรัพย์ตามหลักธรรมโภคาทิยะ ในการบริหารจัดการทรัพย์
ของกองทุนเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดของชุมชน ได้แก่ 
  1) เลี้ยงตนให้เป็นสุข (Happy) คือ การน าเงินกองทุนหมู่บ้านไปใช้เพ่ือการ
พัฒนาหมู่บ้าน เช่น ส่งเสริมอาชีพ การศึกษาแก่คนในหมู่บ้าน เพ่ือความสุขของคนในหมู่บ้าน 
  2) เลี้ยงมิตรสหายให้เป็นสุข (Friend) คือ การจัดสรรทรัพย์เพ่ือใช้ใน
กิจกรรมของคณะกรรมการเพ่ือสร้างชุมชนเกื้อกูล เพ่ิมพูนน้ าใจ สร้างวิถีไทยสามัคคี 
  3) การป้องกันอันตราย และการเก็บไว้ใช้ในยามเจ็บป่วย (Prevent) คือ 
กองทุนหมู่บ้านมีการจัดสรรทรัพย์ส่วนหนึ่งเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัย ผู้ด้อยโอกาสและ
สวัสดิการอ่ืน ๆ ในชุมชุน นอกจากนี้ สมาชิกชุมชนสามารถกู้ยืมเงินจากกองทุนเพ่ือใช้ในการ
ประกอบอาชีพหรือใช้ในเหตุจ าเป็นต่าง ๆ ได้ตามความเหมาะสมของเงินออมที่ตนสะสมไว้ใน
กองทุนโดยเสียดอกเบี้ยให้กองทุนในอัตราต่ า  
  (4) ท าพลี 5 (Fivefold offering) คือ เงินกองทุนหมู่บ้านส่วนหนึ่ งจะ
จัดสรรเพ่ือใช้ในการสาธารณประโยชน์ เช่น ซ่อมถนนหนทาง ไฟฟ้า ประปา ชลประทาน ฯลฯ 
  (5) เพ่ือทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา (Buddhism) โดยกองทุนหมู่บ้านจะมี
การจัดสรรทรัพย์ของกองทุนเพ่ือใช้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ใช้ในกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในวัดของชุมชนเพ่ือความสุขความสงบร่มเย็นของชุมชน 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้ เขียนขึ้นเพ่ือน าเสนอหลักการประยุกต์ใช้สังคหวัตถุ 4 ส าหรับ                                            
ครูปฐมวัย เพราะครูสอนปฐมวัยถือว่าเป็นบุคคลที่ส าคัญในการสร้างเด็กให้เติบโตขึ้นมาอย่าง
มีคุณภาพ เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว                                      
การที่จะพัฒนาเด็กให้เป็นคนดีได้ตามวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาปฐมวัย ครูผู้สอนต้อง
เป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็ก ฉะนั้น ครูควรใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ของพระพุทธศาสนา เป็นหลัก
ปฏิบัติในการสอน คือเป็นผู้มีน้ าใจให้ความรู้ทางทฤษฎีกับเด็กอย่างเต็มที่ และสละอารมณ์ที่
ไม่ดีออกจากใจตัวเอง พูดจาไพเราะอ่อนโยน ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและ
สังคม ท าตัวเสมอต้นเสมอปลายในการสอน เช่น เข้าสอนอย่างสม่ าเสมอ ตรงต่อเวลา                                
หากครูสอนปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 นี้ เด็กปฐมวัยย่อมมีพัฒนาการที่ดี เพราะได้รับ
ประสบการณ์ท่ีด ีจากครูผู้สอนนั้นเอง 

ค าส าคัญ: การประยุกต์, สังคหวัตถุ 4, ครูปฐมวัย 
 

Abstract 
This article was written to present the principle of application of 

Sangahavathu 4 for early childhood teachers. Because, early childhood 
teachers are regard as important people in raising children to grow up with 
quality. Primary children are the age who wants to learn things and can learn 
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quickly to develop children to be good people according to the objectives of 
early childhood education. Teachers must be a good example for children. 
Therefore, teachers should use the 4 Sangahavattha principles of Buddhism 
as a teaching practice is a person who is generous in providing theoretical 
knowledge to children fully and taking the bad mood out of your heart, 
speak softly, conduct oneself to benefit students and society, be consistent 
in teaching, such as attending, teaching regularly and on time. If teachers 
follow these 4 Sangahavattha principles, early childhood children will have 
good development, because students will get good experience from the 
teachers themselves.  

Keywords: Application, Sangahavattha 4, Early Childhood Teacher 
 
1. บทน า 

เด็กปฐมวัย คือ เด็กที่มีช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี เป็นเด็กที่ก าลังอยากรู้
อยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ในสังคมใหญ่ ที่อยู่ภายนอกครอบครัวที่เขาเกิดมา เด็กวัยนี้จึงเป็นเด็กที่
ต้องการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้เติบโตขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพ เป็นสมาชิกที่ดีของของสังคม เป็นประชาชนที่ดีของประเทศต่อไป การศึกษาจึงเป็น
สิ่งที่ส าคัญที่สุดส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้ที่เกี่ยวข้องจึงต้องจัดการศึกษาที่เหมาะกับเด็กในวัยนี้ 
เพ่ือให้พวกเขาได้พัฒนาตนเองไปเป็นระดับ ตามข้ันตอนที่เหมาะสมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
เพราะการพัฒนาที่เกิดสมดุลจะท าให้พวกเขาเติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพ หากการพัฒนา
เน้นไปที่ด้านใดด้านหนึ่ง เช่น พัฒนาแต่ด้านร่างกาย ท าให้เด็กเจริญเติบโต มีร่างกายที่
แข็งแรง มีสิ่ งอ านวยความสะดวกต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหาร และเครื่องใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของเขา โดยฉพาะปัจจุบันนี้ความเจริญทางด้านเทคโนโลยีได้พัฒนาให้เจริญ
ก้าวไกลไปมาก เรียกว่าโลกทั้งโลกอยู่ภายในมือของเราก็ว่าได้ หากไม่พัฒนาจิตใจควบคู่ไป
ด้วย จิตใจของมนุษย์ก็จะหลงอยู่กับความสุขความเจริญทางด้านวัตถุที่ตอบสนองความ
สะดวกสบายทางกาย มนุษย์จะท าทุกอย่างเพ่ือให้ได้สิ่งอ านวยความสะดวกเหล่านั้นมา 
ฉะนั้น จึงควรพัฒนาด้านจิตใจควบคู่กันไปด้วย ท าให้จิตใจของมนุษย์มีศีลธรรมเป็นภูมิคุ้มกัน
ให้กับตนเองและสังคม 

การพัฒนาจิตใจของมนุษย์นั้น ต้องเริ่มต้นตั้งแต่ตอนเป็นเด็กถึงจะได้ผลดีที่สุด 
โดยเฉพาะเด็กในช่วงปฐมวัย ซึ่งเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็นหรือต้องการเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ                                      
หากผู้ปกครองและครูที่โรงเรียนสามารถปลูกฝังศีลธรรมให้เข้าไปอยู่ในจิตใจควบคู่กับการ
พัฒนาด้านร่างกายแล้ว จะท าให้เขาเติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 



370 | Academic MCU Buri ram Journal  
          Vol. 8  No. 1 (2023) : January–April 

จิตใจ สังคม และสติปัญญา น าไปสู่การเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ที่ดีของครู อาจารย์ 
และเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม หลักธรรมที่ควรน าไปปลูกฝังให้เกิดมีใจจิตใจของเด็กปฐมวัย 
คือ สังคหวัตถุ 4 เพราะเป็นที่จะพัฒนาจิตใจเด็กให้เป็นบุคคลที่มีจิตใจอ่อนโยน มีความ
เสียสละ มีวาจาที่จริงใจอ่อนหวาน มีจิตสาธารณะคือมีจิตอาสาที่จะท าประโยชน์ให้กับสังคม                                     
และมีความเสมอต้นสเมอปลายไม่ท าดีเฉพาะเวลาที่หวังประโยชน์ หลักสังคหวัตถุ 4 นี้เป็น
หลักธรรมที่ส าคัญส าหรับการเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยควรน า
หลักสังคหวัตถุ 4 มาประพฤติปฏิบัติเป็นตัวอย่างให้เด็ก ๆ ได้เห็น ดังค าที่ว่า การกระท า 
ส าคัญกว่าค าสอน หากครูผู้สอนปฏิบัติต่อเด็กปฐมวัยด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 แล้วเด็กย่อม                                      
ซึมซับเอาการปฏิบัตินั้นไปปฏิบัติตาม ส่งผลให้เด็กเติบโตขึ้นมาเป็นคนดีของสังคมแน่นอน                                 
หากครูปฏิบัติตัวไม่ดีเด็กย่อมยึดถือเอาความไม่ดีนั้นไปปฏิบัติตามเช่นกัน ย่อมส่ งผลให้เขา
เป็นคนไม่ดีตาม 

ด้วยเห็นความส าคัญของสังคหวัตถุ 4 ดังที่กล่าวมาแล้วนั้น ครูควรน าหลักสังคหวัตถุ 4 
มาประยุกต์ใช้ในการสอนเด็กปฐมวัย เพ่ือเป็นการปลูกฝังหลักปฏิบัติที่ดีให้เกิดขึ้นในจิตใจ
ของเด็ก ๆ เหล่านั้นท าให้เติบโตขึ้นมาเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ที่ตัวอย่างที่ดีของคุณครู 
เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม และประชาชนที่ของประเทศชาติตามจุดมุ่งหมายของการจัด
การศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
2. ความหมาย 

สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นหลักธรรม
ที่สร้างความสามัคคีให้กับสังคม ท าให้คนในสังคมอยู่กันอย่างสงบสุขเพราะ สังคหวัตถุ 4 
หมายถึ ง ธรรมเครื่องยึด เหนี่ ยวใจบุ คคล และประสานหมู่ ชน ไว้ ในความสามัคคี                                            
หลักสงเคราะห์ (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2543: 142) ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน 
และประสานหมูชนไวในสามัคคี (พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, 2550: 13-14) 
เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาซึ่งใช้ในการสงค์เคราะห์ผู้ อ่ืนอันจะเป็นเครื่องผูกไมตรี
ประสานหมู่ชนเข้าด้วยกัน ค าว่า สังคหวัตถุมาจากค าว่า สังคห ซึ่งแปลว่าสงค์เคราะห์ กับค า
ว่า วัตถุ ซึ่งแปลว่าเรื่อง รวมความแล้วสังคหวัตถุจึงแปลว่า เรื่องการสงค์เคราะห์หรือธรรมอัน
เป็นหลักในการสงค์เคราะห์ (วีรวัฒน์ รอดสุโข, 2550: 21) เป็นหนึ่งในหลักจริยศาสตร์สังคม
ของพระพุทธศาสนาเป็นหลักปฏิบัติตนตามหลักจิตวิทยาสังคมเพ่ือให้เกิดความนิยมชมชอบ
และเคารพนับถือแก่ผู้อ่ืนหรือสังคมของชุมชนต่าง ๆ (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร, 
2541: 13) สังคหวัตถุ 4 นี้ พระพุทธเจ้าทรงอุปมาเหมือนกับพาหนะที่จะน าคนไปสู่ความสุข
ความเจริญในโลก เพราะสังคมของมนุษย์เราจ าเป็นต้องอิงอาศัยธรรมะทั้ง 4 ประการนี้                                   
ทรงชี้ อีกมุมที่ตรงกันข้ามว่า ถ้าหากว่าสังคมปราศจากเสียซึ่งธรรมทั้ง 4  ประการแล้ว                                     
แม้มารดา บิดา ก็จะไม่ได้รับการนับถือบูชาจากบุตรธิดา โลกจะอยู่ไม่ได้เลย จึงเรียกว่าธรรม
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เป็นเครื่องสงเคราะห์ก็มีอยู่  2 ฝ่าย คือ อามิสสังคหะ คือ สงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ                                          
ธัมมสังคหะ คือ สงเคราะห์โดยธรรม (พระเทพดิลก ระแบบ ฐิตญาโณ, 2544: 262) 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กก่อนวัยเรียน เด็กเล็ก เด็กระดับก่อนประถมศึกษา                                                
เด็กอนุบาลศึกษา ซึ่งค าเหล่านี้มีความหมายในตัวเองในมิติต่าง ๆ กัน (สุธิภา อาวพิทักษ์, 
2542: 2) เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 0-6 ปี เป็นวัยเริ่มต้นในการพัฒนาทุกด้าน 
ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา จึงเป็นวัยที่มีความส าคัญ
และเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาบุคคลให้เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ (ทัศนา แก้วพลอย, 2544: 1) 
เด็กปฐมวัย หมายถึง วัยเด็กตอนต้น โดยนับตั้งแต่เกิดถึง 6 ปี เป็นวัยที่เตรียมตัวเข้าสู่สังคม
ได้รู้จักบุคคลอื่น ๆ มากข้ึน นอกเหนือจากคนในครอบครัวตนเอง เด็กวัยนี้พึ่งจะออกจากบ้าน
ไปสู่โรงเรียน ยังไม่พร้อมที่จะช่วยเหลือตนเอง หรือรับรู้กฎข้อบังคับต่าง ๆ ของโรงเรียน 
ต่อเมื่ออายุถึง 6 ปี เด็กเริ่มช่วยเหลือตัวเองได้มากข้ึน มีความพร้อมมากข้ึน รู้จักเล่นกับเพื่อน 
จึงเป็นวัยที่ก าลังมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คนทั่วไปเรียกเด็กวัยนี้ว่า เด็กเล็ก เด็กปฐมวัย
หรือเด็กอนุบาล (พัชรี เจตน์เจริญรักษ์, 2545: 8-9)  

ประยุกต์ ในความหมายที่ค่อนข้างแคบจ ากัดขอบเขตเฉพาะการน าความรู้ใน
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์ในภาคปฏิบัติ โดยให้ความหมายไว้ว่า น าความรู้ในวิทยาการ
ต่าง ๆ มาปรับใช้ ให้ เป็นประโยชน์  เช่น  วิทยาศาสตร์ประยุกต์  จิตวิทยาประยุกต์ 
(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 664) การประยุกต์ หมายถึง การน า “บางสิ่ง” 
มาใช้ประโยชน์ โดยปรับใช้อย่างเหมาะสมกับสภาวะที่เฉพาะเจาะจง “บางสิ่ง” ที่น ามานั้น
อาจเป็นทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความรู้เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งและน ามาใช้ประโยชน์
ในภาคปฏิบัติ โดยปรับให้ เข้ากับบริบทและสภาพแวดล้อมที่ เป็นอยู่อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ “บางสิ่ง” นั้นอาจเป็นวัตถุสิ่งของที่น ามาใช้นอกเหนือบทบาทหน้าที่เดิม เพ่ือให้
เหมาะสมกับบริบทใหม่ (สมชาติ โตรักษา, 2557: 130) การประยุกต์ใช้ หมายถึง การน าเอา
หลักสังคหวัตถุ 4 ไปปรับใช้อย่างเหมาะสมภายใต้บริบทของสภาพแวดล้ อมทางการจัด
การศึกษา เช่น การเรียนการสอน การส่งเสริมจริยธรรมบุคลากรทางการศึกษา เป็นต้น                                
(พระครูอาทรปริยัติยานุกิจ สุจิตฺโต เพียรสองชั้น, 2555: 4) 

 
3. การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 

การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยต้องจัดให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก เนื่องจาก
เด็กวัยนี้ เป็นระยะที่ส าคัญที่สุดของพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
สติปัญญาและบุคลิกภาพ ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เด็กได้รับอิทธิพลต่อการเสริมสร้างความ
พร้อมของเด็กที่จะพัฒนาตนเองในขั้นต่อไปให้บรรลุศักยภาพแห่งพัฒนาการ ดังนั้น                                        
นักการศึกษาปฐมวัยหลายท่านจึงได้เสนอแนะหลักการในการจัดการศึกษาปฐมวัยซึ่งควรมี
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ความแตกต่างจากการศึกษาระดับอ่ืน ยึดหลักการในการจัดการศึกษาว่าเด็กคือใครและเด็ก
ต้องการอะไรซึ่งการจัดการศึกษาปฐมวัยพื้นฐานส าคัญควรยึดหลักการ 4 อย่าง ดังต่อไปนี้ 

1. เด็กมีการพัฒนาทุกขั้นตอน ดังนั้น ควรจัดเตรียมการศึกษาให้เหมาะสม
กับระดับชั้น 

2. เพ่ิมความสามารถในการพัฒนาเด็ก เน้นให้เด็กมีความมั่นใจในตนเอง
และเห็นคุณค่าของตนเอง 

3. พัฒนาการด้านร่างกายและอารมณ์ให้ดีอยู่เสมอ 
4. เด็กเรียนรู้ด้วยกระบวนการ เช่น ปฏิบัติจริง มีส่วนร่วมประสบการณ์กับ

บุคคลและท ากิจกรรมต่าง ๆ เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้อย่างอิสระโดยผ่านการเล่น มีโอกาส
ตัดสินใจด้วยตนเอง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2538: 8-10) 

เยาวพา เดชคุปต์ ได้สรุปหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยว่าควรค านึงถึงสิ่งส าคัญ                                 
3 ประการ คือ 

1. ความเสมอภาคทางโอกาส เด็กทุกคนไม่ว่าจะมาจากที่ใด สังคมใดมี
ความเสมอภาคเท่าเทียมกันในการได้รับการพัฒนาในระดับปฐมวัย เพ่ือให้ เติบโตไปสู่ความ
เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณภาพโดยเฉพาะเด็กในชนบท ชุมชนแออัดหรือเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่
ยากไร้ ควรได้รับการพิจารณาช่วยเหลือเป็นพิเศษ เพ่ือได้รับการพัฒนาการตามแนวทาง
เช่นเดียวกับเด็กในเมืองได้รับ 

2. การพัฒนาศักยภาพของเด็ก มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพหรือความสามารถ
อยู่ภายในตัว ซึ่งติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด ศักยภาพต่าง ๆ เหล่านี้สามารถพัฒนาได้และสามารถ
น าออกมาใช้เมื่อได้รับการกระตุ้นทั้ งจากสิ่งเร้าภายนอกและแรงจูงใจภายในตนเอง                                      
การจัดการศึกษาส าหรับเด็กวัยนี้จะต้องพยายามดึงเอาศักยภาพของเด็กแต่ละคนออกมาและ
พัฒนาศักยภาพนั้นให้เจริญงอกงามสมบูรณ์ 

3. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันตามคุณสมบัติประจ าตัวและสิ่งแวดล้อมที่ได้รับ 
การจัดการศึกษาปฐมวัยจะต้องตระหนักถึงความจริงนี้ การตระหนักถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลจะเป็นพ้ืนฐานในการวางแนวทางการพัฒนาเด็กตามลักษณะเฉพาะของเขาและเป็น
การพยายามเข้าถึงตัวเด็กแต่ละคนด้วย (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542: 22) 

จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย 
จุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาปฐมวัยที่เหมาะสมควรมีเป้าหมายเดียวกันคือ 

การเน้นพัฒนาเด็กทุก ๆ ด้าน เพราะเด็กในวัยนี้ถ้าได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอย่างถูกต้อง
เหมาะสมจะส่งผลดีและเป็นรากฐานต่อพัฒนาการและประสบการณ์ของเด็กให้มีความพร้อม
ให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ (ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2526: 336) ได้ก าหนด
จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัยไว้ ดังนี้  
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1. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางกายของเด็กอย่างเต็มที่ จะได้เป็นพลเมืองที่
สมบูรณ์แข็งแรง 

2. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ อารมณ์และสังคมของเด็ก เพ่ือให้
เป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพสมบูรณ์มีความแข็งแรงทางจิตใจที่จะเผชิญอุปสรรคและอันตรายได้ 

3. เพ่ือให้ เด็กมีคุณลักษณะนิสัยที่ พึ งประสงค์  มีความขยัน ซื่อสัตย์                                           
มีระเบียบวินัย ประหยัด และรักความสะอาด 

4. เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ด้านต่าง ๆ 
5. เพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียน หรือศูนย์เด็กก่อนวัย

เรียนในการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก 
6. เพ่ือตระหนักในปัญหาความเบี่ยงเบนของพัฒนาการตั้งแต่แรกและ

ด าเนินต่อไปโดยเหมาะสม 
นิตยา ประพฤติกิจ ได้กล่าวถึงเป้าหมายการสอนเด็กปฐมวัยควรประกอบด้วย  

1. สร้างเสริมให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดที่ดีต่อตนเอง มีเจตคติที่ดีต่อตนเอง
และมีการเริ่มต้นในโรงเรียนที่ดี เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาถึงขีดสุดยอด  

2. ให้โอกาสเด็กได้พัฒนาบุคลิกภาพทุก ๆ ด้านโดยการ 
1) จัดประสบการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางสังคม 
2) ฝึกให้ใช้กล้ามเนื้อใหญ่และเล็กเพ่ือพัฒนาร่างกาย 
3) ยอมรับการแสดงออกทางด้านอารมณ์ของเด็ก 
4) สร้างประสบการณ์ท่ีสร้างเสริมให้เด็กใช้ความคิดวิเคราะห์ปัญหาและ

แก้ไขปัญหาได้ในหลาย ๆ รูปแบบ 
3. กระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการทางภาษาโดยจัดให้เด็กได้ฝึกฟังและพุด 
4. พัฒนาการรับรู้ โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  
5. ส่งเสริมให้เด็กสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
6. ช่วยเหลือเด็กในการคันคว้าส ารวจสิ่งแวดล้อม และช่วยให้เด็กรู้สึกพอใจ

ในความอยากรู้อยากเห็นของตน 
7. ช่วยสร้างเด็กให้มีนิสัยที่ดีในการท างาน 
8. มีประสบการณ์ที่ดีกับเพ่ือน ๆ 
9. จัดประสบการณ์ท่ีสนองความต้องการของเด็กแต่ละคนและเด็กแต่ละกลุ่ม 
10 พัฒนาให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อครู โรงเรียน และเข้าใจสายใยสัมพันธ์

ระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
11. สร้างประสบการที่ดีที่เด็กยังไม่มีที่บ้าน  
(นิตยา ประพฤติกิจ, 2539: 11-12) 
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4. สังคหวัตถุ 4 
สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมที่ใช้ยึดเหนี่ยวใจบุคคล เป็นองค์ท าที่สร้างความสามัคคี

ปรองดองกันของคนในสังคม เพราะองค์ประกอบของสังคหวัตถุประกอบธรรมะ 4 ประการ 
คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้   

1. ทาน หรือ การให้ปันสิ่งของแก่ผู้อ่ืนที่ควรปัน ความเอ้ือเฟ้ือเพ่ือแผ่ เสียสละ 
ช่วยด้วยทุนการแบ่งปันสิ่งของแก่ผู้ อ่ืนที่ควรให้ ตลอดจนให้รู้ความรู้ความเข้าใจ และ
ศิลปวิทยารวมไปถึงการให้อภัยแก่ผู้ อ่ืน ท าให้สังคมอยู่กันอย่างมีความสุข เพราะการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539: องฺ. จตุกฺก. 21/32/50).                                         
การให้ในทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ อามิสทาน คือ การให้การ
บริจาคทางวัตถุ เช่น เงิน อาหาร เสื้อผ้า เป็นต้น และธรรมทาน คือ การบริจาคทางจิตใจ 
เช่น การให้ความรัก ให้ค าแนะน าที่ดี และการให้อภัย เป็นต้น หากครูปฐมวัยมีหลักธรรมที่
ชื่อว่า ทาน อยู่ประจ าจิตใจ โดยเฉพาะการให้ค าแนะน าดี ๆ การท าให้ทานอารมณ์ดีเป็นสิ่ง
ส าคัญ เช่น การท าทานด้วยปัญญา การให้ทานด้วยความสุข เป็นต้น เพราะผู้ที่ให้ทานนั้น
ย่อมเป็นที่รักที่พอใจของคนทั้งหลาย 

2. ปิยวาจา หรือ การเจรจาใช้ค าพูดของตนต่อผู้อ่ืนด้วยความสุภาพอ่อนโยนให้
เหมาะสมแก่กาลเทศะและเหมาะสมแก่สังคมชุมชนทุกชั้น การพูดน่ารัก ปราศรัยด้วยถ้อยค า
สุภาพอ่อนหวาน เพราะเป็นที่รักพูดด้วยค าที่น่าฟัง ชี้แจงในสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้กาลังใจ                             
ท าให้เกิดความพอใจแก่ผู้ได้ยินได้ฟัง ก่อให้เกิดมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อกันเพ่ือให้ชุมชนหรือ
บุคคลเหล่านั้นเคารพนับถือ ปิยวาจานี้ใช้กับมิตรสหายของตน ย่อมจะท าให้มิตรสหาย
เหล่านั้นรักใคร่ รู้จักเจรจาสุภาพอ่อนโยน กับครูอาจารย์ การใช้หลักจริยศาสตร์สังคมในเรื่อง 
ปิยวาจานั้น ผู้ ใช้จ าต้องมีสติควบคุมตนเอง และสามารถบังคับจิตใจตนเองได้ทุกขณะ                                        
(สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ พิมพ์ ธมฺมธโร, 2541: 13) ค าพูดที่ดีที่สภาพอ่อนโยน เป็นสิ่งที่ส าคัญ
ส าหรับผู้ที่ท าหน้าที่ครู-อาจารย์ที่สอนศิษย์ โดยเฉพาะครูที่สอนเด็กปฐมวัย เพราะเด็กในวัยนี้
การรับรู้และจดจ านั้นสามารถท าได้ดีและรวดเร็วและน าไปปฏิบัติตามทันที หากครูสอนใช้
ค าพูดที่รุนแรง หยาบคาย ดุด่าว่ากล่าวเด็กหรือคนอ่ืนให้เด็กปฐมวัยเห็นจึงไม่ใช่เรื่องดี ไม่ใช่
เรื่องท่ีควรกระท าส าหรับผู้ที่ได้ชื่อว่าครู  

3. อัตถจริยา หมายถึง การสอนให้บุคคลนั้นมีหน้าที่ทางมนุษย์สัมพันธ์ทุก
ระดับชั้นมีหน้าที่ช่วยเหลืออุปการะหรือสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน การบ าเพ็ญประโยชน์ให้เป็น
ประโยชน์แก่ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้ อ่ืน เป็นการปฏิบัติสิ่งที่เป็นประโยชน์ซึ่งกันละกัน มีน้ าใจ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ด้วยก าลังใจความคิด ก าลังกาย และก าลังทรัพย์                                          
การท าตนให้เป็นประโยชน์เท่าที่จะได้ท าได้ เช่น ส่งเสริมจริยธรรม ส่งเสริมให้ผู้อ่ืนได้รับในสิ่ง
ที่ดี การช่วยผู้อ่ืนจะท าให้หมู่คณะและสังคมและประเทศชาติก้าวหน้า ได้รับความส าเร็จในสิ่ง
ต่าง ๆ เป็นอย่างดี  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 : องฺ . จตุกฺก. 21/32/50)                                            
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การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนเป็นคุณสมบัติอีกอย่างหนึ่งของผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นครู  อาจารย์ 
เพราะครู-อาจารย์คือผู้น าทางวิญญาณ เป็นผู้สร้างปัญญาให้แก่ศิษย์ เป็นผู้ชี้แนะแนวทางที่ดี
ที่ถูกต้องให้และน าพาศิษย์ไปส่งให้ถึงจุดหมายนั้น ฉะนั้นครูอาจารย์จึงได้ชื่อว่า ผู้สร้างปัญญา  

4. สมานัตตตา หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองอย่างสม่ าเสมอโดย
ไม่ถือตัว และให้เข้ากับสังคมของชุมชนได้ทุกชั้นการปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลายท าตัวให้
เข้ากันได้ เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน ไม่เอาเปรียบร่วมเผชิญและแก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์
สุขร่วมกัน ไม่ถือเราถือเขารู้จักผูกมิตรกับผู้อ่ืน เช่นในยามที่ตนตกทุกข์ได้ยากก็ไม่ทอดทิ้งยัง
ช่วยเหลือ ย่อมเกิดความสุขและความสามัคคีในหมู่คณะ การท าตัวเสมอต้นเสมอปลาย                                     
เป็นบทสรุปของการท าหน้าที่ครู การเป็นผู้ที่มีจิตใจดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ พูดจาไพเราะ                                     
ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน อย่างเสมอต้นเสมอปลาย ครูสอนปฐมวัยควรน าหลักสังคหวัตถุ 4 นี้                                   
ไปประยุกต์ใช้ในการสอนเด็กที่ก าลังอยากรู้อยากเห็นและเรียนรู้ได้เร็ว หากครูเป็นตัวอย่างที่
ดีให้ศิษย์เห็น ศิษย์ก็ปฏิบัติตนตามตัวอย่างที่ดี 

 
5. สรุป 

การจัดการศึกษาปฐมวัย เป็นการจัดขึ้นเพ่ือ ให้การศึกษากับเด็กวัยก่อนเรียน                               
เพ่ือเตรียมพร้อมและเพ่ิมความสามารถในการพัฒนาเด็ก โดยเน้นพัฒนาทั้งด้านร่างกายและ
อารมณ์ของเด็ก ให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง มีส่วนร่วมประสบการณ์กับบุคคลและท า
กิจกรรมต่าง ๆ เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้อย่างอิสระโดยผ่านการเล่น มีโอกาสตัดสินใจด้วย
ตนเอง ท าให้เด็กมีคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ มีความขยัน ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย 
ประหยัด และรักความสะอาด 

การที่จะพัฒนาเด็กให้เป็นคนดีมีระเบียบวินัยพร้อมที่จะศึกษาในระดับที่สูงขึ้นไป
ได้อย่างมีคุณภาพนั้น ครูผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญ เพราะไม่ว่าจะจัดรูปแบบการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับการพัฒนาของเด็กได้ดีขนาดไหน แต่หากครูผู้สอนท าตัวไม่เหมาะสม 
ไม่เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็กแล้ว การที่จะพัฒนาให้เด็กปฐมวัยให้เป็นเด็กที่ดีที่พร้อมเรียนใน
ระดับสูงขึ้นไปคงเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก ฉะนั้น ครูควรที่จะประพฤติปฏิบัติตัวให้เป็นตัวอย่างที่
ดีให้เด็ก ๆ ได้เห็นและน าไปปฏิบัติตาม โดยครูต้องใช้หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักการหรือ
รูปแบบในเวลาท าการสอน  

สังคหวัตถุข้อที่ 1 ทาน การให้ ครูสอนปฐมวัยควรมีหลักธรรมนี้อยู่ประจ า
จิตใจ คือมีการให้รางวัลเป็นสิ่งของบ้างในเวลาที่เด็กท าความดี ที่ส าคัญคือการให้ค าแนะน าดี ๆ 
การให้ทานอารมณ์ที่ไม่ดี เช่น ความโกรธ การล าเอียง ประเด็นครูด่าและท าร้ายเด็กเราเห็น
กันบ่อย ๆ ในสังคมสมัยนี้ ครูด่า ครูตีนักเรียนเพราะโกรธ เป็นต้น เรื่องที่ไม่ดีเหล่านี้เราเห็น
เป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์บ่อย ๆ สาเหตุนั้นเป็นเพราะครูควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้                                  
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เมื่อถูกความไม่พอใจเข้ามากระทบจึงได้ขาดสติท าร้ายนักเรียน เมื่อเด็กได้เห็นครูกระท าเช่นนี้
บ่อยเขาก็จะจดจ าไปปฏิบัติตาม โตขึ้นมากลายเป็นคนไม่ดีเพราะขาดการให้ทานทางด้านอารมณ์  

สังคหวัตถุข้อที่ 2 คือ ปิยวาจา ครูควรใช้ค าพูดที่สุภาพอ่อนโยน ในการสอน 
ข้อนี้เป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับผู้ที่ท าหน้าที่ครู-อาจารย์ โดยเฉพาะครูที่สอนเด็กปฐมวัย เพราะ
เด็กในวัยนี้การรับรู้และจดจ านั้นพวกเขาสามารถท าได้ดีและรวดเร็วทั้งยังน าไปปฏิบัติตามได้
ทันที หากครูสอนใช้ค าพูดที่รุนแรง หยาบคาย ดุด่าว่ากล่าวเด็กหรือคนอ่ืนให้เห็นจึงไม่ใช่เรื่องดี 
ไม่ใช่เรื่องที่ควรกระท าส าหรับผู้ที่ได้ชื่อว่าครู  ฉะนั้น ครู ควรเป็นผู้มี ปิยวาจา เพ่ือเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับศิษย์  

สังคหวัตถุข้อที่ 3 อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม 
การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนเป็นคุณสมบัติอีกอย่างหนึ่งของผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นครู  อาจารย์ 
เพราะครู อาจารย์ คือ ผู้น าทางวิญญาณ เป็นผู้สร้างปัญญาให้แก่ศิษย์ เป็นผู้ชี้แนะแนวทางที่
ดีที่ถูกต้องให้และน าพาศิษย์ไปส่งให้ถึงจุดหมายนั้น ครูสอนปฐมวัยจึงควรปฏิบัติตนในสิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อสังคม เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กได้เห็น  

สังคหวัตถุ 4 ข้อสุดท้าย คือ สมานัตตตา การท าตัวเสมอต้นเสมอปลาย 
เป็นบทสรุปของการท าหน้าที่ครู การเป็นผู้ที่มีจิตใจดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ พูดจาไพเราะ                                          
ชอบช่วยเหลือผู้ อ่ืน อย่างเสมอต้นเสมอปลาย ความเป็นครู การมาสอนนักเรียนอย่าง
สม่ าเสมอ การตรงต่อเวลา การพูจาไพเราะอ่อนหวาน เป็นหน้าที่ที่ครูสอนปฐมวัยต้องท าให้
ได้และท าอย่างสม่ าเสมอ เพราะเป็นคุณสมบัติที่ดีของครู และที่ส าคัญคือเด็กวัยนี้ควรได้รับรู้
แต่ประสบการณ์ท่ีดี เพ่ือจะได้เติบโตขึ้นมาเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ 

ครูสอนปฐมวัยควรน าหลักสังคหวัตถุ 4 นี้ไปประยุกต์ใช้ในการสอนเด็กที่ก าลัง
อยากรู้อยากเห็นและเรียนรู้ได้เร็ว หากครูเป็นตัวอย่างที่ดีให้ศิษย์เห็น ศิษย์น าตัวอย่างที่ดีนั้น
ไปประพฤติปฏิบัติตาม 
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บทคัดย่อ 

จิตเป็นใหญ่ในทุกกิจกรรมของมนุษย์ การที่จิตของบุคคลมีคุณภาพ มีสมรรถภาพ 
มีพลัง มีปัญญาธรรมในอริยสัจ มีคุณลักษณะส่งเสริมความเป็นใหญ่ (อินทรีย) ในการครอง
ตนอันประกอบด้วยความเชื่อมั่น ความเพียรในการเฝ้าระวัง พัฒนาต่อเนื่อง และรักษา
มาตรฐานคุณภาพ  ความมีสติเป็นฐานในพฤติกรรม ในความรู้สึก ความคิดและในปัญญา
ธรรมอันเป็นความฉลาดทางอารมณ์และปัญญา ความมีวิสัยทางธรรมในจิตดังกล่าว ส่งให้
วิสัยทัศน์มีพลัง  มีความคิดรอบคอบ มีความคิดกว้างไกล รอบด้านครอบคลุมถึงปัจจัย
สัมพันธ์ ลดอคติ การมีวิสัยทัศน์วิสัยธรรมของผู้น าในสถานศึกษาอันเป็นสถานที่ให้การศึกษา 
และพัฒนาความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ย่อมน าพาการบริหารให้ถูกตาม
ธรรมเพื่อประโยชน์ของประเทศชาติสืบไป  

ค าส าสัญ: วิสัยทัศน์, วิสัยธรรม, ภาวะผู้น า, สถานศึกษา 
 

Abstract 
Mind is great in all human activities. Mental quality of a person 

consist capability, focused, Dharma wisdom, leadership attributes (Organism) 
in Self-administration by confidence,iassiduity in watchfulness, continuous 
improvement, and maintain quality standards. Consciousness base on behavior, 
feeling, idea, and in moral wisdom, which is emotional intelligence and wisdom. 
Such mental virtuosity take a vision to be focused, thoughtful, widely 
thinking, around coverage of relational factors, reduce partiality. A vision of a 
leader in the academy where to educate and develop humanity by both 
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physically and mentally will lead to a fair administration for the benefit of the 
nation. 

Keywords: Vision, Power of Principles, Leadership, Academy 
 
1. บทน า  

เมื่อกล่าวถึงภาวะผู้น านั้น หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ “ความเป็นผู้น า” มีอยู่สอง
ความหมายคือ ความเป็นหรือคุณสมบัติที่มี และการน าพาองค์กรหรือน ากลุ่ม  อาจน าพา
เหมาะสมหรือผิดทางก็เป็นได้อยู่ที่ตัวชี้น าอันเป็นคุณสมบัติที่ผู้น าต้องมีติดตัวอย่างตระหนัก
ตลอด เป็นดังแผนที่และเข็มทิศติดตัวตลอดการเดินทาง ในฐานะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมต้องอยู่
รวมกันเป็นหมู่ เป็นกลุ่ม เป็นชุมชน เป็นสังคม หรือมีการท ากิจกรรมร่วมกันในองค์กร                             
อันเป็นการรวมตัวกันทางกายภาพ  ส่วนจิตภาพมีความแตกต่างกันหลายอย่างหลายประการ
ทั้งในด้านความคิด ความรู้  เมื่อมีความแตกต่างกันแต่ต้องมาอยู่ร่วมท ากิจกรรม  สิ่งที่ส าคัญ
คือการประสานระหว่างบุคคลที่มีความแยกกันให้กระท าการ น าและพากันไปด้วยดี                                     
เพ่ือความส าเร็จที่เป็นจุดหมาย สิ่งที่ประสานน าพานั้นคือผู้น า กล่าวคือผู้มีหลักการที่เสริม
ความเป็นใหญ่ ไม่ถูกสิ่งเลวร้ายจากภายนอกมาครอบง าได้ มีหลักธรรมน าจิตให้ใหญ่ด้วย
คุณลักษณะความเป็นใหญ่ในหลักธรรมกล่าวคือมีความเชื่อมั่นด้วยปัญญารอบรู้เท่าทันปัจจัย
ภายนอกมีความเพียรมุ่งมั่นพร้อมน าพาองค์กร จึงเป็นผู้บริหารจัดการจิตของตนได้แล้วน าพา
องค์กร ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551: 3) ให้ความหมายว่า บุคคลที่จะมา
ประสานช่วยให้คนทั้งหลายรวมกัน จะเป็นการอยู่รวมกันก็ตาม หรือท าการร่วมกันก็ตาม                                  
ให้พากันไปด้วยดี สู่จุดหมายที่ดีงาม ที่ว่าพากันไปก็ให้พากันไปด้วยดีนั้น หมายความว่าไป
โดยสวัสดี หรือโดยสวัสดิภาพ ผ่านพ้นภัยอันตรายอย่างเรียบร้อยและเป็นสุข เป็นต้น แล้วก็
บรรลุถึงจุดหมายที่ดีงาม ซึ่งขอเติมอีกหน่อยว่า “โดยถูกต้องตามธรรม” จากความหมายนี้
ชี้ให้เห็นว่า ผู้น าเป็นผู้ประสานน าพาให้ถูกตามธรรม เน้นที่ตามธรรม มิฉะนั้นการน านั้นซึ่ง
การน ามีหลายประเภท จึงต้องมีหลักธรรมประกอบการมอง การคิดตลอดจนการก าหนด
แผนงานให้องค์กร ได้ด าเนินการและคอยตรวจสอบคอยก ากับให้ด าเนินเป็นไปตามกรอบ                                          
แห่งธรรม ท าให้มีศักยภาพในการเห็น (วิสัยทัศน์) มีวิสัยธรรมเป็นฐาน ทั้งนี้เพ่ือเป็นหลัก                                     
ค้ าประกัน ว่าจะน าพาหมู่คณะสู่เป้าหมายที่ เป็นประโยชน์ อันรวมถึงประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ส่วมรวม คือภาวการณ์น ากล่าวคือสภาวะที่ชี้และน าพาผู้น าให้น าด้วยธรรม                                   
ที่มีคุณลักษณะเป็นความจริง ความถูกต้อง และได้มาโดยธรรม จึงกล่าวได้ว่าคุณลักษณะทาง
ธรรมนี้เป็นตัวก ากับผู้น าให้ด าเนินการและน าได้ถูกต้อง  
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ดังนั้นคณะผู้เขียนเห็นว่า หลักธรรมที่มีคุณลักษณะชี้น า หรือสร้างภาวะผู้น าอัน
จะส่งเสริมให้บุคคลมีหลักคิดทางธรรมน าพาพัฒนาศักยภาพการบริหารสถานศึกษา อันเป็น
เป็นการบริหารจัดการตามหลักมนุษยนิยมจึงได้ศึกษาสงเคราะห์สืบไป 

 
2. วิสัยทัศน์ วิสัยธรรม 

ศักยภาพของความเป็นผู้น า เมื่อพูดถึงผู้น าในฐานะเป็นตัวบุคคลผู้กระท า                                          
ผู้น าจะต้องมาดูที่ศักยภาพและภาวะหรือเครื่องมือที่ผู้น าจะใช้น าพา หากจะกล่าวอย่างง่าย
คนที่จะเป็นผู้น านั้นต้องมีสายตา มีวิธีการมอง มีมุมมองที่กว้างไกล สามารถมองเชิงสัมพันธ์
ระหว่าง ๆ ปัจจัยต่าง ๆ  ที่เชื่อมกันได้ ในทางกลับกันสามารถวิเคราะห์แยกแยะประเมิน
สถานการณ์ปัจจุบันที่เป็นเช่นนี้ เมื่อสถานการณ์แปรเปลี่ยนสามารถคาดการณ์พยากรณ์จาก
ปัจจุบันสู่อนาคตได้ ตามหลักที่ว่า เมื่อเหตุปัจจัยนี้มี เป็นอยู่ ภายใต้สถานการณ์เช่นนี้ย่อม
ส่งผลต่ออนาคต สามารถคาดการอนาคตได้ จึงเรียกว่ามีศัยกภาพในการมอง หากแต่เป็น
การมองและคิดที่กว้างไกล โดยรอบครอบคลุม จึงส่งผลให้สามารถเห็นได้กว้าง จิตนาการ
เป็นภาพฝันที่วาดไว้เป็นเส้นทางหรือมรรควิธีส าหรับน าพาไป (วิสัยทัศน์) วิสัยทัศน์เป็นตัว
ขยายการมองให้เห็นให้ได้ชัดเจนขึ้นไม่พร่ามัว ตามที่ธวัชชัย บุณยมณี (2550: 39-40)                                    
ระบุว่า ผู้น ามีคุณสมบัติอยากรู้อยากเห็น มีจินตนการ ที่มีพลังมาก ากับก าหนดสิ่งที่เชื่อและ
ท าให้เป็นจริง  

วิสัยทัศน์ คืออ านาจในการเห็นซึ่งเกิดได้จากมีวิธีและหลักคิด จึงเป็นภูมิปัญญา
ภูมิรู้ของบุคคลนั้น ๆ ที่สามารถมองได้ชัด หยั่งรู้ต่ออนาคตแม้เป็นสิ่งไม่แน่นอน แต่การมอง
และคิดอย่างรอบคอบ มีความรอบด้านตามที่กล่าวมาสามารถคาดการณ์ประเมินสถานการณ์
ได้อย่างชัด เที่ยงตรงมีความแน่นอนสูง วิสัยทัศน์คือการมองอนาคตของผู้น าแล้วน ามา
ก าหนดเป็นจุดหมายโยงกับภารกิจค่านิยม (บุรชัย สิริมหาสาคร , 2558: 14) วิสัยทัศน์ที่จะ
น าพา หากมีมุมมองทางธรรมย่อมเป็นหลักค้ าประกันการเห็น การก าหนดเป้าหมาย ซึ่งธรรม
ที่จะก ากับวิสัยทัศน์เป็นต้นว่า มีจิตประกอบด้วยเมตตตา มีสติส ารวจระวังเพ่ือเป็นหลักประกัน
ความผิดพลาดในทุกกิจกรรม มีความเพียรในการรักษาคุณภาพพัฒนาต่อเนื่องและขจัด
อุปสรรคปัญหา โดยรวมคือมีสติเฝ้าระวังความคิด จากความหมายที่น าเสนอมาชี้ให้เห็นในแง่
การมองภาพอนาคตน าสู่การวางแผน การคาดหวัง เพ่ือด าเนินการสู่เป้าหมายที่วางไว้                                          
เมื่อน ามารวมกับค าว่า วิสัยธรรมวิสัยทัศน์ ทีส่มเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ท่านเปิดมุมมองทาง
ความคิดเกี่ยวภาวะผู้น าโดยใช้ค าว่า วิสัยธรรมเบิกวิสัยทัศน์ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต, 2551: 6) ได้ชี้ให้เห็นว่า ส่วนมากเรามักเข้าใจผู้น าคือตัวบุคคล อันตัวบุคคลมี
ความรัก โลภ โกรธ หลง หรือแม้แต่อคติอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ การน าพาอาจผิดพลาด
หรือไม่เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมก็เป็นได้ จึงต้องให้หลักธรรมมาก ากับเบิกตา เบิกความคิด 
และจูงน าพาวิสัยทัศน์ให้ตั้งอยู่บนความถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องตามที่ พุทธพจน์ว่า “ธรรมและ
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วินัยที่ตรัสไว้ดีแล้วจะเป็นศาสดาหลังพุทธปรินิพพาน” จากนัยนี้สะท้อนให้เห็นหลักธรรมเป็น
ปธาน กล่าวคือความเป็นหลักการใหญ่ (ปาฎิโมกข์) หรือเป็นผู้น า การที่บุคคลจะเป็นผู้น านั้น
ต้องแปรสภาวะ ท่าทีทางความคิดสู่ภาวะเป็นผู้น า อันเนื่อจากผู้น าอยู่ในฐานะขับน าพาสู่
จุดหมาย จุดหมายตรงนี้มีความส าคัญ บางทีในสังคม หรือองค์กรอาจด าเนินการเพียง
จุดหมาย มองจุดหมายเป็นส าคัญเป็นด้านหลัก หากจุดหมายไม่เป็นไปตามธรรม ก็จะไม่ใช่
เป็นประโยชน์สุขที่แท้จริง โดยนัยนี้ ตามที่พระพรหมคุณาภรณ์ ได้ระบุไว้  ภาวะผู้น า                                        
ก็คือคุณสมบัติ เช่น สติปัญญา ความดีงาม ความรู้ความสามารถของบุคคล ที่ชักน าให้คน
ทั้งหลาย มาประสานกัน และพากันไปสู่จุดหมายที่ดีงาม ดังที่กล่าวข้างต้นนั้น จากที่ได้น าเสนอ
มาเห็นว่า คุณลักษณะที่จะน าพาผู้น า ด้วยคุณสมบัติของผู้น ามีหลายอย่างหลายด้าน  

 
3. คุณลักษณะภาวะการน า 

คุณลักษณะประการที่หนึ่ง จากที่กล่าวถึงวิสัยธรรมเบิกทางวิสัยทัศน์ ส าหรับ
คุณลักษณะที่เป็นเครื่องชี้น า สร้างภาวะผู้น านั้น ค าว่า ผู้น า มีปรากฏทางพุทธศาสนาเช่น 
นายก มัคคทายก (มัคคนายก) ซึ่งเรียกอย่างง่ายว่า หัวหน้า ในแง่ความหมายเชิงเปรียบเทียบ
เพ่ือสงเคราะห์เนื้อหาไปใช้ก็จะได้ดังนี้ ในส่วนศรีษะ มีความคิดสังเคราะห์หน้าธรรมกล่าวคือ
หน้าที่ตามธรรม สังการตามแผนงานมายังผู้ร่วมกระท า (กร=องค์กร) มีหน้า อันหมายถึง
หน้าที่การงานอันสัมพันธ์กับการคิด แผนงาน จุดหมายเพ่ือด าเนินงานให้เป็นไปด้วยการคิด
ในแผนการ กลยุทธ์ มีนัยตามองเห็นการสืบโยงมองไกลซึ่งไม่เพียงแตม่องจากนัยตาอันเป็นตา
เนื้อ หากแต่ตามองจากทฤษฎี มองจากธรรม และมองจากประสบการณ์ จึงมีวิสัยทัศน์ในการ
มองเป็นตาที่มองได้ชัด มีความตรง และมีความเที่ยง ไม่ล าเอียงในการด าเนินน าองค์กร มีหูที่
คอยรับฟังให้รอบด้านฟังอย่างรอบคอบ สามารถแยกส่วนดีจากส่วนเสียอันน าไปสู่การ
สังเคราะห์ จากข้อเปรียบเทียบนี้ชี้ให้เห็นความเป็นผู้มองไกล มองกว้าง รู้จักประสาน
ความคิด สังเคราะห์ความคิดและมีหน้าที่ตามหน้าธรรม นอกจากนั้นภาวะผู้น าทางกายภาพ
ศรีษะ มีหน้า มีตา นอกจากแสดงหน้าตาของตนแล้วยังเปิดโอกาศให้ผู้ตามได้แสดงหน้าตา 
และศรีษะ (ความคิด) ด้วย จึงเป็นการรวมหัว ร่วมคิด อันจะน ามาสู่การร่วมก่อการ การมี
ลักษณะดังกล่าว ผู้น าจึงสามารถเข้าไปนั่งในหัวคิดและหัวใจของผู้ตาม ย่อมส่งผลให้การ
ประสานขอความร่วมมือกระท าได้ง่าย เพราะได้ร่วมหัวระหว่างกัน มีทัศนคติร่วมกันใน
องค์กร ซึ่งหน้า (การมีหน้าที่) เปรียบได้ตามหลัก ความเป็นพรหม หรือบรม อันหมายถึง
ความประเสริฐ ความเป็นเลิศในตัวบุคคลโดยมีสี่หน้า กล่าวคือภาวะของบุคคลที่เมตตา 
กรุณา มุทิตาและอุเบกขา “พรหม” ตามที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ได้ให้ความหมายไว้คือ 
(พระพรหมคุณาภรณ์, 2547: 11) เป็นผู้มีศักยภาพในการที่จะสร้างสรรค์และธ ารงรักษา
สังคมไว้ โดยเฉพาะส าหรับผู้น านั้นแน่นอนว่าจะต้องเป็นแบบอย่างเป็นธรรมประจ าใจของคน
ที่มีจิตใจยิ่งใหญ่ เป็นผู้ประเสริฐ อันแสดงถึงความเป็นบุคคลที่มีการศึกษา ได้พัฒนาตนแล้ว 
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คุณธรรมพ้ืนฐานที่จะต้องให้มีอยู่ประจ าในจิตใจ และเป็นท่าทีของจิตใจที่จะท าให้แสดงออก
หรือปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างถูกต้องโดยสอดคล้องกับสถานการณ์ทั้ง 4 กล่าวคือ 

1. มีเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ที่เราเกี่ยวข้อง  ในสถานการณ์ที่เขาอยู่เป็นปกติ  
2. มีกรุณาคือ ความพลอยรู้สึกไหวตามความทุกข์ ความเดือดร้อน หรือ

ปัญหาของเขา ในสถานการณ์ท่ีเขาตกต่ าเดือดร้อน  
3. พลอยยินดีด้วย ช่วยส่งเสริมสนับสนุนในสถานการณ์ที่เขาขยับสูงขึ้นไป

ในสถานการณ์ท่ีผู้อื่นมีความสุขความส าเร็จ  
4. รักษาความเป็นกลาง ในสถานการณ์ที่เขาท าผิดหลัก ไม่ท าให้เสียหลัก 

เสียกฎเกณฑ์ เสียความเป็นธรรม เสียความชอบธรรม ท าลายกติกา เป็นต้น ผู้น าจะต้องอยู่ใน
หลักที่เรียกว่า อุเบกขา ไม่ล าเอียง ไม่เข้าข้างหยุดการขวนขวายในการที่จะปฏิบัติตามข้อ 1 - 2 - 3 
คือ จะต้องยึดเอาธรรมเป็นใหญ่ และรักษาหลักการกฎเกณฑ์กติกา หรือรักษาตัวธรรมไว้ 

จากท่ีกล่าวมา เป็นคุณสมบัติภายใน อันเป็นสภาวะของจิตที่มีความเป็นมิตร 
อ่อนโยนน าพา ย่อมส่งผลให้เกิดความรักความศรัทธาต่อกัน จากที่ได้ศึกษาภาวะผู้น ามา
พบว่า ทัศนะของพุทธเน้นไปที่ ภาวะของจิต ในฐานะที่จิตเป็นใหญ่ (อินทรีย์) เป็นปธาน  

คุณลักษณะประการที่สอง เพ่ือเป็นหลักประกันความผิดพลาดจากการบริหาร 
ผู้บริหารจึงต้องมีสติเป็นฐานส าคัญ มาท าหน้าที่ก ากับ ดูแลจิต อบรม ฝึก (ฝึกอย่างไรก็จะได้
อย่างนั้น) ให้จิตมีสภาวะมีคุณ มีสมรรถนะ มีพลัง มีความแน่วแน่ เมื่อจิตภาวะเป็นเช่นนี้                              
จะน าพาผู้น า และผู้น าพร้อมน าอย่างถูกธรรม หากบุคคลบริหารจิตของตนให้อยู่ในระดับ
ควบคุมได้ ดูแลเฝ้าระวังพฤติกรรมของตนได้แล้วจึงจะน าพาผู้อ่ืนได้ด้วยดี ซึ่งปรากฎเป็นต้นว่า 
“จิตที่ฝึกฝน อบรมดีแล้ว ย่อมคู่ควรแก่งานงาน จิตเป็นใหญ่จิตเป็นหัวหน้าส าเร็จได้ด้วยจิต” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/27/46, ( ขุ.ธ. (ไทย) 25/15)  
สอดคล้องกับหลักบริหารจิต กล่าวคือบริหารจิตให้มีสติ (มีสติอยู่กับตัว) เพ่ือดึงสติมาเป็น
เครื่องมือเฝ้าระวัง ติดตาม ตรวจสอบ (อนุปัสสติ) ความรู้สึก (เวทนา) นึกคิด (จิต) วิเคราะห์ 
กลั่นกรองก่อนแสดงพฤติกรรมทางกาย และตรวจสอบสภาวธรรมที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรมที่มากระทบความรู้สึกนึกคิด จิตจะแยกแยะระหว่างความถูกต้องตามธรรมหรือผิด 
จะประเมินว่า สิ่งนั้นจะมีผลกระทบต่อตนหรือไม่ จิตตรวจสอบสภาวธรรมที่มากระทบจาก
สภาพแวดล้อมจนจิตแปรสภาพเป็นจิตปัญญา (ธรรม) เกิดท่าทีอันประกอบด้วยปัญญาธรรม 
ด้วยอาการเช่นนี้จิตท าหน้าที่เป็นผู้รับรู้ ป้องกันและส่งต่อไปยังพฤติกรรม นั่นหมายถึง                                 
มีสติก ากับการตรวจสอบ ความรู้สึกนึกคิดและมีปัญญาธรรมก ากับ จิตสามารถควบคุมการ
แสดงออกทางกาย (ฐานทางกาย เวทนา จิต ธรรม = สติปัฏฐาน อันเป็นฐานที่ส าคัญของมนุษย์  

ประการที่สามยังคงเป็นคุณลักษณะภายในเกี่ยวกับจิตต่อเนื่อง ในฐานะจิตเป็น
ใหญ่เหนือสรีระร่างกายของมนุษย์ (อินทรีย์) มีความสอดคล้องและไปในทางเดียวกันกับ
หลักธรรมที่ว่าด้วยอินทรีย์ 5 หมายถึงความเป็นใหญ่ กล่าวคือสภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน
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เป็นใหญ่ในการกระท าหน้าที่แต่ละอย่าง ๆ ของตน คือเป็นเจ้าการ หรือเรียกว่า พละ                                       
เพราะความหมายว่า เป็นพลังท าให้เกิดความเป็นใหญ่ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2547) 
จากความหมายนี้สังเคราะห์เนื้อหาได้ดังนี้ ภาวะของจิตที่มีคุณภาพ มีสมรรถภาพ มีสุขภาวะ
และมีพลัง เป็นภาวะที่จิตเป็นใหญ่ที่ปัจจัจภายนอกเครื่องบันทอนจิตไม่สามารถรบกวนได้จึง
มีภาวะเป็น (ปมุข ปธาน) หากกล่าวในแง่การบริหารสังเคราะห์ระหว่างความเป็นใหญ่และ
พลังก็จะเป็นภาวะน าผู้จะน า ซึ่งมีคุณลักษณะดังนี้ (1) ความเชื่อมั่นน าพา สู่การบรรลุ
เป้าหมาย (สัทธินทรีย์ในโพธิปักขิยธรรม) (2) ความมุ่งมั่นน าพาสู่เป้าหมาย (วิริยินทรีย์                                       
ในสัมมัปปธาน (3) มีสติเฝ้าระวังตรวจสอบ (สตินทรีย์ ในสติปัฏฐาน (4) มีความสุขสงบขจัด
อุปสรรคจากภายนอก (สมาธินทรีย์ในฌานทั้ง 4) (5) มีองค์ความรู้และปัญญาธรรมน าพา 
(ปัญญินทรีย์ ในอริยสัจ 4) 

ประการที่สี่เป็นเนื้อหาสัมพันธ์กับการด าเนินการหรือชี้น า น าพาผู้จะน าซึ่งแยก
น ามาจากข้อวิริยินทรีย์ที่ได้น าเสนอไปแล้วหากแต่ข้อนี้ลงลึกในหลักปธาน (พระพรหมคุณาภรณ์, 
2547) อันเป็นคุณลักษณะส่งเสริมให้บุคคลมีความเป็นใหญ่ (ปธาน) คุณลักษณะข้อนี้เป็น
ปัจจัยภายนอก ซึ่งจะวิเคราะห์สังเคราะห์ดังนี้  (1) ในกระบวนการด าเนินการขับเคลื่อนให้
เป็นไปนั้น ต้องอาศัยความระมัดระวังความเสี่ยง ความท้าทายต่าง ๆ ทั้งจากปัจจัยภายนอก
และภายใน (สังวรปธาน) (2) ในระหว่างด าเนินการอยู่นั้นเมื่อตรวจสอบด้วยความระมัดระวัง
แล้วพบว่า ยังมีสิ่งที่เป็นอุปสรรค มีความขัดแย้งทางความคิดระหว่างบุคคลอันจะน ามาซึ่ง
ความเสื่อมเสีย จะต้องรีบจัดการให้สิ่งที่เป็นอุปสรรคและความขัดแย้ง หรือสภาวะที่เป็น
ปัญหาโดยรวมให้อยู่ในระดับที่ไม่เป็นผลเสียที่จะตามมา (ปหานปธาน) (3) ในระหว่าง
ด าเนินการอยู่นั้นจะต้องน าพา พัฒนาต่อเนื่องในสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นทั้งด้านบุคคล 
สภาพแวดล้อมทางการศึกษา การจัดการเรียนการสอน ไม่หยุดอยู่กับที่น าพาให้ทันต่อบริบทโลก 
(ภาวนาปธาน) และ (4) ในระหว่างด าเนินการอยู่นั้นเมื่อประเมินแล้วตรวจแล้วพบสิ่งที่
ด าเนินการอยู่นั้นมีความดีหรือมีคุณภาพดีอยู่แล้ว ต้องไม่ประมาทในการรักษามาตรฐานให้
คงอยู่ (อนุรักขนาปธาน) ในที่นี้คณะผู้เขียนขอน าเสนอเชิงเปรียบเทียบหลักปธานกับหลักคิด
ของ Edward Damming (2555) ไว้ดังนี้ 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบหลักปธาน กับหลักคิด Edward Damming 

หลักปธาน 4 กับหลักคิด Edward Damming 
มีความระมัดระวังในแผนงาน วางแผน ด าเนินตามแผนปรับปรุงแผน 
มีความเด็ดขาดขจัดอุปสรรค ความท้าทาย ลงมือท าตามแผน 
มีวิสัยทัศน์พัฒนาตามธรรมต่อเนื่อง ตรวจสอบประเมินผล 
มีวิสัยธรรมรักษาคุณภาพ ก าหนดมาตรฐานท าให้ดีขึ้น 
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 จากการเปรียบเทียบพบว่ามีความสอดคล้องและในแนวทางเดียวกับภาวะชี้น า
บุคคลที่จะน า โดยหลักปธานวางหลักการพัฒนา การน าพา บนความมีระเบียบวินัย อันเป็นตัวเชื่อม
สมาชิกให้ด าเนินตามหลักอันเป็นปัจจัยภายนอก และเสริมพลังความคิดความฉลาดอันเป็น
ตัวน าการพัฒนาให้ถูกต้อง (กาย - สีล - จิต - ปัญญาภาวนา) ในการด าเนินการทุกขั้นตอน
นั้นต้องเป็นไปด้วยความระมัดระวังไม่ประมาทต่อปัจจัยภายนอกที่เป็นอุปสรรคและความท้าทาย 
ซึ่งไปในแนวทางของการลงมือท าตามแผนที่วางไว้ดีแล้วตามแนวคิดของ Edward Damming 
และเมื่อตรวจสอบส ารวมระวังแล้วพบอุปสรรครีบปรับปรุงแก้ไขให้คงคุณภาพหรือรักรักษา
คุณภาพให้ด ารงคงอยู่ ย่อมสอดคล้องในแนวคิดของ Edward Damming (2555) ว่าด้วยการ
ประเมินผลและก าหนดมาตรฐานอีกด้วย 

ประการที่ห้าคุณลักษณะน าคิด เนื่องจากผู้น านั้นก็คือผู้น าความคิด จะต้องมี
ความคิดที่กว้างไกลมีความรอบคอบ ในที่นี้คณะผู้เขียนขอน าเสนอหลักคิดเชิงพุทธ หรือฐาน
ความคิดแบบพุทธ ที่มีความครอบคลุมเป็นไปได้ทั้งในแง่การบริหารจัดการที่ดี อันเป็นตัวน า
พาหรือเป็นคู่มือติดตัวส าหรับผู้น า ที่กล่าวว่ามีความครอบคลุมนั้นเพราะเป็นได้ทั้งแง่คุณภาพ
ด้านสังคม (องค์กร) คุณภาพด้านบุคคล (อารมณ์) และคุณภาพด้านปัญญา เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
ซึ่งสอดคล้องตามที่น าเสนอมาแล้วคือ การเป็นผู้น า สภาวะทางจิตมีความส าคัญ การน าคือ
การน าความคิด จิตเป็นใหญ่ จิตสั่งการ จิตน าปฏิบัติการ อนึ่งนั้นการท าไว้ การไตร่ตรอง 
และการคิดเป็นกระบวนการของจิต  สอดคล้องว่า มนสิการ ค าว่าโยนิโส ตามรูปศัพท์
หมายถึงการท าไว้ การใส่ใจด้วยความรอบคอบ ซึ่งหมายถึงวิธีที่ถูกต้อง โดยแยบคาย                                                    
(เปลื้อง ณ นคร, 2542) โยนิโส หากตีความในแง่การน าไปบริหารจัดการ หมายถึงผู้น า
ความคิดมองบริบทขององค์กรได้รอบด้านครอบคลุม มีวิสัยทัศน์กว้างยาวไกลและมีวิสัยธรรม
ก ากับการน าพา ซึ่งเมื่อเปรียบเที่ยบกับหลักคิดทางการบริหารเห็นว่ามีความสอดคล้องกัน
ส่วนมาก แต่หลักคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีพ้ืนฐานทางศาสนาจึงมีแนวโน้มเป็นไปเพ่ือ
ความเห็นจริง ความดีงามของชีวิต เป็นการมองชีวิตตามความจริง เพ่ือความเข้าใจชีวิต                                                 
และจัดการชีวิตเพ่ือความหมดทุกข์ ส่วนหลักคิดร่วมสมัยปัจจุบันที่มีการเผยแพร่และศึกษา
อย่างกว้างขวางเป็นไปเพ่ือกลยุทธ์ทางธุรกิจ เพ่ือจัดการให้ธุรกิจ การบริหารประสบ
ความส าเร็จ เมื่อสงเคราะห์ชุดความคิด โยนิโสมนสิการ มาเป็นตัวชี้น าส าหรับผู้จะน า                                         
ย่อมส่งผลการมองอย่างรอบด้าน มีทางน าพาองค์กรเป็นได้ทั้งจัดการและดูแลชีวิตของบุคคล
และชีวิตองค์กรไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งคณะผู้เขียนสังเคราะห์ในเชิงคุณลักษณะชี้น าส าหรับผู้น า
ไว้ดังนี้ (1) การเป็นผู้ไม่มองสิ่งที่เป็นอยู่ ก าลังด าเนินอยู่ และพึงพอใจกับสิ่งที่เป็นอยู่ด้าน
เดียวเป็นหลัก หากแต่ต้องรู้จักจ าแนกส่วนต่าง ๆ สืบค้นที่มา มูลเหตุของสิ่งนั้นหรือสภาวะ 
สถานการณ์หรือบุคคลนั้น ๆ เมื่อปฎิบัติการและด าเนินการอย่างนี้จะส่งผลต่อส่วนรวม
อย่างไร รู้จักวิเคราะห์มูลเหตุให้ตรงตามความเป็นจริง สามารถคาดการณ์ว่า เมื่อมีมูลอย่างไร 
จะส่งผลต่อส่วนรวมอย่างไร อันน าไปสู่การวางแผนอันเป็นการวางแผนตามเหตุปัจจัย                                    
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(วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย) (2) การเป็นผู้ไม่มองแต่เพียงความส าเร็จ หากแต่มองส่วนต่าง ๆ 
หรือปัจจัย สถานการณ์ หรือตัวบุคคลด้วย ทั้งหมดล้วนมีความแตกต่างกัน รู้จักมองความต่าง
ที่มีเอกลักษณ์ มีคติ มีทัศนะที่ต่างกันออกไป แล้วดึงเอาส่วนต่างที่มีความสามารถหรือคุณ
ลักษณะเฉพาะสกัดออกมา ให้ได้แสดงบทบาทของตนอย่างเต็มที่ตามก าลังสามารถ กล่าวคือ
มองเห็นความต่างแล้วรวมเอาจุดเด่นของความต่างมาจัดการวางแนวทางใหม่ มองเห็นส่วนนั้น ๆ 
มีส่วนสัมพันธ์ต่อการด าเนินการนั้น เห็นส่วนต่าง ๆ  ปัจจัย และบุคคลกระท าอะไร มีบทบาท
สัมพันธ์กันอย่างไร (วิธีคิดแบบแยกส่วน) (3) การมองเห็นการเปลี่ยนแปลง ความท้าทายจาก
สถานการณ์ภายในและภายนอก มีมุมคิดว่า เป็นเรื่องต้องพบเป็นเรื่องต้องมีต้องเกิดอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้เพราะเป็นธรรมดา น าไปสู่การจัดการความไม่แน่นอนและการเปลี่ยนแปลง
ด้วยความไม่ประมาท (วิธีคิดแบบสามัญญลักษณะ) (4) มองเห็นความไม่แน่นอน ไม่ปล่อยให้
การปฏิบัติงาน หรือแผนงานเป็นไปตามสถานการณ์ หากแต่ลงมือจัดการความไม่แน่นอน 
การเปลี่ยนแปลง โดยวิเคราะห์หาเหตุปัจจัยแล้วจัดการที่ต้นเหตุ จัดท าแผนปฏิบัติการ 
(มรรค) ตรงตามจุดที่มีระดับความท้าทายและความขัดแย้ง แล้วจัดการตรงตามจุดที่เป็น
ปัญหา ตรงตามความท้าทายความขัดแย้งและความเสี่ยงนั้นตามเหตุ (วิธีคิดแบบอริยสัจ)                                        
(5) การตีกรอบที่เป้าหมาย ก าหนดเป้าหมายแล้ววางวิธีการ (มรรค) ให้มีความชัดเจน                                              
มีความเป็นไปได้ ตลอดจนจัดการล าดับความส าคัญประกอบกับวิธีการเพ่ือบรรลุเป้าหมาย 
(วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์)  (6) มีการประเมินสถานการณ์ จากภายในและภายนอกว่า 
จะมีผลกระทบอย่างไรในระยะยาว จุดที่ด าเนินการอยู่นั้นเมื่อเป็นอยู่อย่างนี้ จะมีผลอย่างไร
ในวันข้างหน้า เปรียบเทียบข้อดี ข้อเสีย หากกระท าหรือไม่กระท าสิ่งนี้ จัดการทางออกให้มี
ความปลอดภัยมีผลกระทบน้อยที่สุด (วิธีคิดแบบพิจารณาคุณโทษและทางออก) (7) มีการ
ตรวจสอบและประเมินสิ่ง หรือสภาวะที่เป็นความดีงาม ภาพลักษณ์ และวัฒนธรรมอันเป็น
ความงามของสถานศึกษา ไม่ไหลตามกระแสสังคมจนเสียความเป็นสถานศึกษาที่ด ารงสร้าง
ไว้และรักษาวัฒนธรรมของความเป็นสถานศึกษา ที่พัฒนาความเป็นมนุษย์ทั้งร่างกายและ
จิตใจ ความเป็นสถานที่ชี้น า น าพาสติปัญญาของชาติ (ปรับเปลี่ยน ไม่เสียจุดยืนความดีงาม
ของชาติ) (วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม) (8) รู้จักสร้างสิ่ง พัฒนาหลักสูตร จัดกิจกรรม 
จัดการการเรียนการสอน ที่เป็นสิ่งสร้างความเจริญงอกงามทางร่างกาย สังคม อารมณ์ และ
ปัญญาธรรม ในฐานะเป็นสถานศึกษาสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (วิธีคิดแบบเร้า
คุณธรรม) (9) การสร้างวิสัยทัศน์ มองความเป็นไปของสภาพสังคมอันสัมพันธ์กับระบบโลก 
รู้จักมองสังคมให้เห็นสภาพที่เป็นจริงที่ก าลังเป็นไป การเป็นไปจากการเป็นมาและจะส่งผลสู่
สิ่ งที่ จะตามมา นั่ นต้องด าเนินการที่ สิ่ ง สภาวะ และบุคคลที่ เป็นอยู่ ให้ เต็ มก าลั ง                                          
เต็มความสามารถ ตลอดกระบวนการที่สัมพันธ์กัน (วิธีคิดแบบปัจจุบัน) และ (10) ประเด็น
สุดท้ายเป็นเรื่องการสื่อสาร (วาท) หลังจากมีหลักคิดสัมพันธ์กับการกระท าและการจัดการ 
ในระหว่างนี้มีการสื่อสารกันในองค์กร ภาวะที่ชี้น า น าพาการสื่อสารในชุดหลักคิดนี้                                           
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เป็นการวางวิธีตอบปัญหา (วิภัชวาท) มีลักษณะดังนี้ การสื่อสารจ าแนกออกในแง่ความจริง 
จ าแนกโดยส่วนประกอบ จ าแนกโดยล าดับขณะ และจ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: องฺ.ทสก. (ไทย) 24/93/20) 

 
4. สรุป 

ผู้น าคือผู้ประสานระหว่างบุคคลที่มีความแตกต่างกันแต่ต้องมาร่วมท ากิจกรรม
ร่วมกัน น าพาองค์กร สิ่งที่ส าคัญนั่นคือคุณลักษณะที่ชี้น าผู้จะท าหน้าที่น า จะต้องมีจิตมีความ
เป็นใหญ่อันประกอบด้วยมีความเป็นมิตรเมตตาไมตรีคอยประคองช่วยเหลือเกื้อกูลปราศจาก
การใช้อ านาจสั่งบังคับที่ไม่ชอบธรรม เปิดโอกาสให้ทุกคนมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน
และด ารงคงไว้ซึ่งจิตอันประกอบด้วยความเป็นธรรม ซึ่งความเป็นธรรมนี้เป็นตัวเบิกวิสัยทัศน์
ให้ เห็นจากหลักการอันประกอบด้วยธรรม  จึงเป็นคุณลักษณะชี้น าให้ เห็นรอบด้าน                              
เห็นองค์ประกอบส่วนสัมพันธ์กัน สามารถวิเคราะห์สถานการณ์และสังเคราะห์อันน าไปสู่การ
พัฒนาแผนงาน สร้างวิสัยทัศน์จากวิสัยธรรม เป็นตัวชี้น าการน าของผู้จะน าได้ถูกต้องตามธรรม 
การเป็นผู้น านั้นจะต้องมีจิตที่มีคุณภาพ จิตมีสมรรถภาพ จิตมีพลังและจิตมีปัญญาธรรม 
สามารถบริหารจัดการตนได้ก่อนแล้วจึงน าพาผู้ อ่ืนตลอดจนองค์กร ได้ เป็นอย่างดี                              
ผู้น าสามารถครองตนทั้งกาย ความรู้สึก ความคิดและปัญญาธรรมอันหมายรวมถึงความเป็นผู้
มีคุณสมบัติทั้งด้านอารมณ์และปัญญา ตลอดจนมีการจัดการอย่างระมัดระวังในทุกขั้นตอน                                   
ของงาน มองเห็นอุปรรคปัญหาได้รอบด้านรีบด าเนินการการขจัดอุปสรรคปัญหา ต่อยอด
พัฒนาในสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นไม่หยุดนิ่ง ทั้งนี้เพ่ือให้ทันบริบทจากภายนอกทั้งระดับโลก
และภายในประเทศ ไม่มองข้ามคุณภาพ มีการส ารวมระวังตรวจสอบ และผูน านั้นจะต้องมี
การคิดกว้างไกลมองรอบด้านครอบคลุมทั้งสภาพแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมจึง
เป็นการจัดการเพ่ือให้สถานศึกษาในฐานะเป็นสถานที่สร้างปัญญาของชาติ จึงต้องตระหนัก
ในความเป็นมนุษย์ที่มีความรู้สึกนึกคิดนั่นคือการมีวิสัยธรรมเบิกวิสัยทัศน์มาน าพาชี้น าผู้จะ
เป็นผู้น า หากเป็นเช่นนี้ จึงมีภาวะในสถานศึกษาอันเป็นสถานที่ส าคัญในการพัฒนาบุคคลากร
ของประเทศชาติต่อไป 

 
5. องค์ความรู้ที่ได้รับ 

การน าหลักปธาน 4 พรหมวิหาร 4 สติปักฐาน 4 อริยสัจ 4 อินทรีย์ 5 และหลัก
โยนิโสมนสิการ เป็นกรอบความคิด จะช่วยการคิดการมองเป็นไปตามธรรม ตามทฤษฎี                                      
และตามหลักการ และก าหนดมรรควิธีบริหารจัดการตามธรรม ก้าวข้ามความความรู้สึกนึก
คิดตามอัตทัศน์ที่มีอคติพร่ามัวด้วยโมหะจึงเป็นการน าวิสัยธรรมเบิกวิสัยทัศน์พัฒนาตนเองสู่
ภาวะผู้น าในสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  
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บทคัดย่อ 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดเรื่องการจัดท าประชาพิจารณ์                                      

2) ศึกษาแนวคิดว่าด้วยการออกเสียงประชามติ 3) ศึกษาแนวคิดเรื่องความชอบธรรมทาง
การเมือง และ 4) วิเคราะห์การจัดท าประชาพิจารณ์ การออกเสียงประชามติ กับความชอบ
ธรรมทางการเมืองว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร โดยใช้กรณีการจัดท าประชาพิจารณ์ร่าง
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยเมื่อปี พ.ศ. 2540 การออกเสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.  2550 และการออกเสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ตามล าดับ ผลการศึกษาพบว่าแนวคิดเรื่องประชาพิจารณ์ 
ประชามติ และความชอบธรรมทางการเมือง มีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือแนวคิดเรื่องประชา
พิจารณ์มียุทธศาสตร์และยุทธวิธีที่สร้างความชอบธรรมทางการเมือง ในขณะที่แนวคิดว่าด้วย
การออกเสียงประชามติเป็นรูปแบบหนึ่งของประชาธิปไตยทางตรงที่ให้ประชาชนมีอ านาจใน
การตัดสินปัญหาส าคัญ ๆ ของชาติโดยใช้หลักการปกครองโดยเสียงข้างมาก ความชอบธรรม
ทางการเมืองในกรณีของการจัดท าประชาพิจารณ์เกิดจากการที่สภาร่างรัฐธรรมนูญได้เปิด
โอกาสให้ประชาชนทั้งฝ่ายที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยได้แสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง                                 
จนสมาชิกรัฐสภาได้ลงมติเห็นชอบด้วยคะแนนเสียงที่ท่วมท้น แม้ว่าร่างรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 จะไม่มีการออกเสียงประชามติก็ตาม ส่วนร่างรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2560 แม้จะมีความชอบธรรมทางการเมือง
เนื่องจากได้รับความเห็นชอบเกินกึ่งหนึ่งตามหลักการปกครองโดยเสียงข้างมากด้วยการออก
เสียงประชามติ แต่รัฐธรรมนูญทั้งสองฉบับกลับถูกวิจารณ์จากหลายฝ่ายว่าไม่เปิดโอกาสให้
ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นที่กว้างขวางพอก่อนการออกเสียงประชามติ                                 
จึงท าให้รัฐธรรมนูญมีปัญหาเรื่องความชอบธรรมทางการเมืองในเวลาต่อมา 

ค าส าคัญ: ประชาพิจารณ์, ประชามต,ิ ความชอบธรรมทางการเมือง 
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Abstract 
 The purposes of this article were: 1) to study the concept of public 
hearing, 2) to study the concept of referendum, 3) to study the concept of 
political legitimacy, and 4) to analyze how they are related to each other. This 
study used cases of constitution drafting in 1997 and constitution drafting in 
2007, 2017 for analysis base on four concepts. The study found that the concepts 
of public hearing, referendum and political legitimacy are related. That is to say, 
the concept of public hearing has strategies and tactics to support political 
legitimacy, while the concept of referendum is a form of direct democracy in 
which the people have the power to decide on major national issues by using 
the principle of majority rule. Political legitimacy in the case of public hearing 
arise from the fact that the Constituent Assembly has allowed both side of 
people who agree or disagree to express their opinions so widely. This made 
members of the parliament voted in favor with overwhelming votes although 
the constitution drafting in 1997 does not have a referendum. As for the draft 
constitution of the Kingdom of Thailand 2007 and 2017, despite political 
legitimacy due to being approved by more than half according to the principle 
of majority rule through a referendum. However, both constitutions were 
reversed, criticized by many parties for not allowing the people to participate 
in expressing their opinion widely. As the result, the constitution had problems 
with political legitimacy later on. 

Keywords: Public Hearing, Referendum, Political Legitimacy 
 
1. บทน า 
 ประเทศไทยเคยเปิดโอกาสให้พลเมืองได้ลงคะแนนตัดสินปัญหาส าคัญของชาติ
ในรูปแบบประชาพิจารณ์หนึ่งครั้งคือ ประชาพิจารณ์ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. … (ต่อมาหมายถึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540)  และการออกเสียง
ประชามติสองครั้งคือ การออกเสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ....
เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2550 (ต่อมาหมายถึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 
2550) และ ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ...เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2559 
(ต่อมาหมายถึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560) ตามล าดับ ซึ่งต่อไปใน
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บทความนี้ผู้เขียนจะใช้ค าว่า ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2550 
และ พ.ศ. 2560 ตามล าดับ  

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์หลัก 4 ประการดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องประชา
พิจารณ์ 2) เพ่ือศึกษาแนวคิดว่าด้วยการออกเสียงประชามติ 3) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
เรื่องความชอบธรรมทางการเมือง และ 4) เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบประชาพิจารณ์และการ
ออกเสียงประชามติกับความชอบธรรมทางการเมือง โดยใช้กรณีตัวอย่างประชาพิจารณ์ร่าง
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 การออกเสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 และการออกเสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2560 กล่าวคือ ประชาพิจารณ์มียุทธศาสตร์และยุทธวิธีที่สร้างความชอบธรรมทาง
การเมืองเนื่องจากเปิดโอกาสให้ประชาชนหรือผู้มีส่วนได้เสียทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยได้
ถกเถียงกันก่อนที่รัฐหรือผู้มีอ านาจจะตัดสินใจซึ่งถือเป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมือง
อย่างหนึ่งแม้ผลการจัดท าประชาพิจารณ์จะยังไม่ใช่ข้อยุติ ในขณะที่การออกเสียงประชามติ
เป็นรูปแบบประชาธิปไตยทางตรง (direct democracy) ที่เปิดโอกาสให้ประชาชนได้ลงคะแนน
ตัดสินปัญหาส าคัญของชาติ โดยหลักการปกครองโดยเสียงข้างมาก (majority rule) ผลของ
การออกเสียงประชามติถือเป็นอันยุติ แต่การออกเสียงประชามติในบางครั้งอาจน ามาสู่ความ
ขัดแย้งหรือการไม่ยอมรับในเวลาต่อมา เนื่องจากก่อนการออกเสียงประชามติ รัฐไม่เปิด
โอกาสให้ประชาชนได้ท าความเข้าใจ หรือมีส่วนในการแสดงความคิดเห็นทั้งที่เห็นด้วยและไม่
เห็นด้วยในประเด็นที่จะมีการออกเสียงประชามติอย่างกว้างขวางและมากพอ ผลที่ตามมาคือ
ประชาชนอาจแสดงออกถึงการไม่ยอมรับผลการออกเสียงประชามติ นั่นเท่ากับว่าเรื่องหรือ
ประเด็นที่แม้จะผ่านการออกเสียงประชามติแล้วก็อาจจะขาดความชอบธรรมทางการเมืองก็
เป็นได้ ในขณะที่ความชอบธรรมทางการเมืองเป็นแนวคิดหรือทฤษฎีหนึ่งทางรัฐศาสตร์ที่
ผู้เขียนได้น ามาอธิบายและวิเคราะห์ให้เห็นว่าทั้งประชาพิจารณ์และการออกเสียงประชามติมี
ความสัมพันธ์กับความชอบธรรมทางการเมืองอย่างไร  
 
2. ประชาพิจารณ์ 
 ค าว่า “ประชาพิจารณ”์ มักถูกน าไปใช้อย่างหลากหลาย ใช้กันโดยไม่จ ากัดความ 
ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องท าความเข้าใจในนิยามความหมาย ของค าและวลีที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

น. การฟังความคิดเห็นของประชาชนส่วนใหญ่ (อ. public hearing) แม่ค าของ 
“ประชาพิจารณ”์ คือประชา (พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, 2554) 

ประชาพิจารณ์ (public hearing) ตามระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการ
รับฟังความคิดเห็นสาธารณะโดยวิธีประชาพิจารณ์ พ .ศ. 2539 บัญญัติไว้ในย่อหน้าแรก 
วรรคสอง เพ่ือชี้ให้เห็นความส าคัญของการมีระเบียบดังกล่าวว่า “เพ่ือก าหนดหลักเกณฑ์และ
วิธีการรับฟังการแสดงความคิดเห็นในปัญหาส าคัญของชาติที่มีข้อโ ต้เถียงหลายฝ่าย                                        
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ส าหรับเป็นแนวทางประกอบการตัดสินใจของรัฐในการด าเนินงานอันมีผลกระทบต่อ
ประชาชน” public hearing เป็นค าศัพท์ที่ใช้อยู่ในสหรัฐอเมริกาซึ่งมีการแปลค าศัพท์นี้เป็น
ภาษาไทยที่แตกต่างกันอยู่  เช่น “ไต่สวนสาธารณะ” บ้าง “ประชาพิจารณ์” บ้าง                                            
(ชาญชัย แสวงศักดิ์, 2540: 14-15) ค าว่า “hearing” นั้นโดยทั่วไปในทางกฎหมาย หมายถึง
การนั่งพิจารณาคดีซึ่งใช้ในกระบวนการพิจารณาของศาลหรือองค์กรในระดับที่คล้ายคลึงกัน 
จากนั้นก็ได้มีการน าค าศัพท์นี้ไปใช้กับกระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนด้วย                               
ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของกระบวนการที่ให้ประชาชนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นก่อนออกกฎ 
ค าสั่งหรือการตัดสินใจของฝ่ายบริหารในปัญหาส าคัญ ๆ ที่มีผลกระทบสิทธิของบุคคลต่าง ๆ 
อันเป็นกระบวนการที่ใช้อยู่ในสหรัฐอเมริกา 

การไต่สวนสาธารณะ (public hearing) ความหมายในทางวิชาการ เป็นมาตรการ
ที่ก าหนดให้มีขึ้นเพ่ือควบคุมให้การปฏิบัติราชการของรัฐส่วนที่เรียกว่า การกระท าทางปกครอง
ซึ่ งกระทบถึงส่ วนได้ เสีย อีกหลากหลายของผู้ คนในสั งคม ให้ เป็นไปโดยโปร่งใส                                       
เปิดรับข้อคิดเห็นของผู้มีส่วนได้เสียโดยกว้างขวางเท่านั้น ทั้งนี้โดยหลักการของมาตรการ                                       
ไต่สวนสาธารณะ (แก้วสรร อติโพธิ, 2536: บทน า) 

Jean Mater ได้กล่าวว่าในการจะก าหนดรายการจัดท าประชาพิจารณ์ของรัฐ
เพ่ือให้บรรลุความส าเร็จนั้น อย่างน้อยจะต้องมีวัตถุประสงค์หนึ่งข้อหรือมากกว่าใน 10 ประการ
ต่อไปนี้ (Mater, 1984: 105-109) 1) เพ่ือให้ง่ายต่อการบังคับใช้กฎหมาย (to comply with 
the law) หมายถึงการออกกฎระเบียบ หรือแผนงานต่าง ๆ ในขั้นตอนของการปฏิบัติจริง
อาจจะก่อให้เกิดปัญหา เช่น การยอมรับของประชาชนต่อการเปลี่ยนแปลงในการใช้ที่ดิน                                     
การก าหนดโซน หรือการใช้ประโยชน์ในทรัพยากร เป็นต้น 2) เพ่ือให้ได้ข้อมูลจากพลเมือง                                    
(to obtain information from or about citizens) เจ้าหน้าที่ของรัฐน าประชาพิจารณ์มา
ใช้ก็เพ่ือฟังความเห็นของพลเมือง ในประเด็น เป้าหมาย ทางเลือกในนโยบาย และการปฏิบัติ                                    
3) เพ่ือให้ข้อมูลต่อพลเมือง (to give information to citizens) ในการจัดท าประชาพิจารณ์
บางครั้งมีเป้าหมายเพ่ือแจ้งให้พลเมืองทราบถึงแผนงานและโครงการ 4) เพ่ือปรับปรุง
แผนงานและการตัดสินใจ (to improve public decision or programs) ในบางครั้ ง
เจ้าหน้าที่ของรัฐต้องการที่จะปรับแผนหรือการตัดสินใจเชิงสาธารณะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
แผนงานที่ยากและไม่เป็นที่น่าสนใจ กระบวนการจัดท าประชาพิจารณ์จึงถูกน ามาใช้                                                     
5)  เ พ่ือเ พ่ิมความยอมรับต่อแผนงานและการตัดสินใจเชิงสาธารณะ  (to enhance 
acceptance of public decisions on programs)  6) เพ่ือปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้อ านาจ
ทางการเมืองและการจัดสรรทรัพยากร (to alter political power patterns and resource 
allocations) กรณีนี้หมายถึงในบางครั้งการใช้ประชาพิจารณ์ ก็เพ่ือเป้าหมายในเชิงการเมือง 
(political process)  7)  เ พ่ื อขานรั บต่ อภารกิ จของพลเมื อง (to respond to citizen 
concerns) กรณีนี้เป็นการมองสังคมในเชิงกลไก ประชาพิจารณ์ช่วยในการเน้นถึงอ านาจของ
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กลุ่มเคลื่อนไหวทางสังคม เช่น การเรียกร้องของกลุ่มผลประโยชน์โดยใช้ประชาพิจารณ์ 
เพ่ือให้รัฐผ่านร่างพระราชบัญญัติที่เอ้ือประโยชน์ต่อกลุ่มตน เป็นต้น 8) เพ่ือถ่วงเวลาหรือ
หลีกเลี่ยงการตัดสินใจในเชิงสาธารณะที่ยาก ๆ (to delay or avoid difficult public 
decisions) ในบางครั้งเจ้าหน้าที่ของรัฐน าประชาพิจารณ์มาใช้เพ่ือถ่วงเวลาหรือหลีกเลี่ยงการ
ตัดสินใจ 9) เพ่ือเพ่ิมความได้เปรียบในทางการเมือง (to gain political advantage) เป็นการ
น าประชาพิจารณ์มาใช้จัดแสดงต่อสื่อของกลุ่มจัดตั้งทางการเมือง (political entrepreneurs) 
เพ่ือชิงความได้เปรียบทางการเมือง 10) เพ่ือค้นหาแนวทางความร่วมมือในการแก้ปัญหา                                     
(to seek collaborative solutions to problems) แนวทางนี้เจ้าหน้าของรัฐมักน ามาใช้
เพ่ือไม่ให้เกิดความเสียหายกรณีเกิดความขัดแย้งในชุมชน ทั้งนี้ในการจัดท าประชาพิจารณ์                                
แต่ละครั้งนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ จะต้องบรรลุเป้าหมายส าคัญ และสิ่งที่ขาดเสียมิได้                                                 
เพ่ือเป้าหมายดังกล่าวก็คือยุทธวิธีในการจัดท าประชาพิจารณ์ (public hearing tactics)                                  
โดยยุทธวิธีแต่ละอย่างในการจัดท าประชาพิจารณ์ที่จะสะท้อนให้เห็นถึงพลังสนับสนุนหรือ
พลังเรียกร้องของประชาชนได้นั้น นับว่าเป็นหัวใจส าคัญในการปฏิบัติตามยุทธศาสตร์ของ
การจัดท าประชาพิจารณ์ เพ่ือแปรยุทธศาสตร์สู่ภาคปฏิบัติและแปรไปสู่ความสัมฤทธิ์ผล                               
ในท้ายที่สุด แต่ยุทธวิธีที่จะกล่าวถึงในที่นี้คือ ยุทธวิธีส าหรับการแสวงหาความเห็นพ้อง
ต้องกันของสาธารณชน (the public consensus strategy) นั่นเอง  

จากการประมวลยุทธวิธีส าหรับการแสวงหาความเห็นพ้องต้องกันของ
สาธารณชน ท าให้ทราบว่ายุทธวิธีดังกล่าวมุ่งเน้นไปในสิ่งดังต่อไปนี้ 1) การระดมเสียง
ผู้สนับสนุน (mobilizing supporters) เพ่ือจะเชื่อมประชาชนกับเป้าหมายอ่ืนที่จะช่วยเสริม
ความน่าเชื่อถือและการบรรลุผลส าเร็จของการท าประชาพิจารณ์ 2) การแสวงหาพันธมิตร
และผู้ที่ เห็นใจ (enlisting allies and sympathizers) เ พ่ือแสวงหาแนวร่วมในสังคม                                              
3) การเสริมสร้างความยอมรับในหมู่สื่อสารมวลชน (developing media recognition)                                             
เพ่ือแสวงหาความสนับสนุน 4) การจัดการกับการจัดท าประชาพิจารณ์อย่างเป็นระบบ 
(managing the hearing) เพ่ือก่อให้เกิดความสนับสนุนที่พร้อมเพรียงกัน จากประสบการณ์
ในตะวันตก ยุทธวิธีในการจัดท าประชาพิจารณ์จะเกิดขึ้นตั้งแต่ก่อนจะมีการจัดท าประชาพิจารณ์ 
จนกระทั่งถึงการน าผลประชาพิจารณ์ไปเข้าสู่กระบวนการผลักดันสู่เป้าหมาย อย่างไรก็ตาม
ในบางครั้งประชาพิจารณ์ก็ใช้เพ่ือถ่วงหรือหลีกเลี่ยงข้อยุ่งยากในการตัดสินใจทางการเมือง                                 
ผู้สังเกตการณ์ส่วนหนึ่งเชื่อว่าประชาพิจารณ์มีหน้าที่ราวกับเป็นการปรับปรุงกระบวนการ
ตัดสินใจของรัฐบาลที่อ่อนแอ (ill of government) (Mater, 1984: 3-4) 

 
3. ประชามติ 
 ค าว่า “ประชามต”ิ หรือ “การออกเสียงประชามติ” (referendum) พจนานุกรม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายค าว่า “ประชามติ” (1) น. มติของ
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ประชาชนส่วนใหญ่ ในประเทศที่ แสดงออกในเรื่ องใดเรื่ องหนึ่ งหรื อที่ ใดที่หนึ่ ง .                                     
(อ. plebiscite) (2) น. มติของประชาชนที่รัฐให้สิทธิออกเสียงลงคะแนนรับรองร่างกฎหมาย
ส าคัญที่ได้ผ่านสภานิติบัญญัติแล้ว หรือให้ตัดสินในปัญหาส าคัญในการบริหารประเทศ.  
(อ. referendum) (3) “การออกเสียงประชามติ” (กฎ) น. การขอความเห็นชอบจากประชาชน                                   
ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่อาจกระทบถึงประโยชน์ส่วนได้เสียของประเทศชาติหรือ
ประชาชน โดยวิธีการให้ออกเสียงลงมติ (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, 2554) 

ค าว่ า  “ประชามติ” หรือ  referendum หรือบางรั ฐ เรี ยกว่ า  plebiscite                                      
มีรากฐานมาจากภาษาลาติน (Latin) ที่เรียกว่า plebiscita ซึ่งหมายถึง การลงคะแนนเสียง
หรือการลงคะแนนชี้ขาดโดยพลเมืองทั่วไปเป็นผู้ชี้ขาดในการยอมรับหรือปฏิเสธข้อเสนอใด
ข้อเสนอหนึ่งของรัฐ ตัวอย่างเช่น การลงประชามติรับ รัฐธรรมนูญฉบับใหม่หรือการลง
ประชามติในการแก้ไขรัฐธรรมนูญ (constitutional amendment) หรือ กฎหมายต่าง ๆ 
หรือการลงประชามติเพ่ือก าหนดแนวทางในการปกครองประเทศ ซึ่งเราสามารถกล่าวได้ว่า 
การลงประชามติเป็นประชาธิปไตยทางตรงรูปแบบหนึ่ง  (ส านักงานคณะกรรมการการ
เลือกตั้ง, 2559) 

การออกเสียงประชามติ เป็นกลไกการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนใน
การแสดงความคิดเห็นของประชาชนด้วยการลงคะแนนออกเสียง เพ่ือตัดสินใจว่าจะให้ความ
เห็นชอบหรือไม่เห็นชอบในเรื่องที่มีความส าคัญ ๆ และมีผลกระทบต่อประโยชน์ได้เสียของ
ประเทศชาติหรือกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของประชาชน ถือเป็นการเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้แสดงความต้องการที่แท้จริงของตนให้รัฐบาลทราบ ก่อนจะน ามติหรือการ
ตัดสินใจนั้นไปปฏิบัติหรือบังคับใช้เป็นกฎหมายทั่วไป “การออกเสียงประชามติ” ต่างจาก 
“ประชาพิจารณ์”ตรงที่การออกเสียงประชามติจะต้องมีการลงคะแนนออกเสียงเพ่ือหามติ
ของประชาชนในเรื่องส าคัญ ๆ นั้น ส่วนประชาพิจารณ์เป็นเพียงการรับฟังความคิดเห็นของ
ประชาชนที่จะได้รับผลกระทบในเรื่องนั้น ๆ ก่อนที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องของรัฐจะมีค าสั่ง
หรือด าเนินการใด ๆ  

การออกเสียงประชามติประกอบด้วยหลักที่ส าคัญ 6 ประการคือ 1) เรื่องที่จะจัดท า
ประชามติต้องมีความส าคัญและมีผลกระทบต่อประโยชน์ได้เสียของประเทศชาติและประชาชน 
โดยไม่เกี่ยวกับตัวบุคคล 2) ข้อความที่จะขอความเห็นต้องชัดเจนเพียงพอที่จะท าให้ผู้มีสิทธิ
ออกเสียง สามารถตัดสินใจว่าจะเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบในเรื่องนั้น ๆ ได้ 3) ต้องเปิดโอกาส
ให้ผู้เห็นชอบและไม่เห็นชอบในเรื่องที่จะจัดท าประชามติได้แสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน 
4) ต้องจัดให้มีการลงคะแนนออกเสียงประชามติโดยอิสระ และ 6) ต้องน าผลการออกเสียง
ประชามติไปด าเนินการเพ่ือให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของประชาชนผู้มาออกเสียงประชามติ  
(นันทวัฒน์ บรมานันท์, 2555: 14) 
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ความเป็นมาเกี่ยวกับการลงประชามติ การลงประชามติเกี่ยวกับการให้สัตยาบัน
รัฐธรรมนูญ ได้ถูกน ามาใช้ครั้งแรกในมลรัฐ Massachusetts ในปี ค.ศ. 1778 หรือสองร้อย
กว่าปีมาแล้ว สวนรูปแบบอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการลงประชามติได้ถูกน ามาใช้ครั้งแรกในรัฐบาล
ท้องถิ่นของสวิสเซอร์แลนด์ที่เรียกว่า canton (มีลักษณะเป็นหน่วยการปกครองแยกย่อยลง
ไปในระดับท้องถิ่น) เป็นต้น (วีระ สมความคิด, 2550: 6)  

ในประเทศไทยการออกเสียงประชามติ ได้เคยบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ เช่น                                               
รัฐธรรมแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2492 หมวด 10 การแก้ไขเพ่ิมเติมรัฐธรรมนูญ มาตรา 174 
ได้บัญญัติความตอนหนึ่งว่า...ถ้าพระมหากษัตริย์ทรงพระราชด าริเห็นว่ารัฐธรรมนูญที่น าขึ้น
ทูลเกล้าฯ ถวายตามมาตรา 173 กระทบถึงประโยชน์ได้เสียส าคัญของประเทศหรือประชาชน
และทรงพระราชด าริเห็นสมควรให้ประชาชนได้วินิจฉัย พระมหากษัตริย์ย่อมทรงไว้ซึ่ง                                         
พระราชอ านาจที่จะให้ประชาชนทั่วประเทศออกเสียงเป็นประชามติว่าเห็นชอบหรือไม่
เห็นชอบด้วยร่างรัฐธรรมนูญนั้น (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2557) รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2511 มาตรา 170 ได้บัญญัติไว้เช่นเดียวกันกับรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2492 (หอสมุดรัฐสภา, มปป.) รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย                                                 
พ.ศ. 2517 มาตรา 229 (หอสมุดรัฐสภา, มปป.) รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2534 
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 6) พ.ศ. 2539 ได้บัญญัติขั้นตอนหลังจัดท าร่างรัฐธรรมนูญเสร็จแล้วไว้
ดังนี้ ข้อ 4.2 ถ้าที่ประชุมลงมติไม่ให้ความเห็นชอบหรือลงมติด้วยคะแนนเสียงให้ความ
เห็นชอบไม่ถึงกึ่งหนึ่งของจ านวนสมาชิกเท่าที่มีอยู่ของทั้งสองสภา ให้ด าเนินการจัดให้มี
ประชามติเพ่ือให้ประชาชนออกเสียงลงคะแนนว่าเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบกับร่างรัฐธรรมที่
สภาร่างรัฐธรรมนูญเสนอ (คลังสารสนเทศของสถาบันนิติบัญญัติ, 2539) ส่วนการออกเสียง
ประชามติตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ได้บัญญัติไว้ในหมวดคณะรัฐมนตรี 
มาตรา 214 ในกรณีที่คณะรัฐมนตรีเห็นว่ากิจการในเรื่องใดอาจกระทบถึงประโยชน์ได้เสีย
ของประเทศชาติหรือประชาชน นายกรัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรีอาจ
ปรึกษาสภาผู้แทนราษฎรและประธานวุฒิสภาเพ่ือประกาศในราชกิจจานุเบกษาให้มีการออก
เสียงประชามติได้...การออกเสียงประชามติตามมาตรานี้ให้มีผลเป็นเพียงการให้ค าปรึกษาแก่
คณะรัฐมนตรีในเรื่องนั้น (หอสมุดรัฐสภา, มปป.) แม้ว่ารัฐธรรมแห่งราชอาณาจักรไทยหลาย
ฉบับจะได้บัญญัติเรื่องการออกเสียงประชามติไว้ แต่ประเทศไทยยังไม่เคยมีการออกเสียง
ประชามติในระดับชาติแม้แต่ครั้งเดียว จนกระทั่งถึงการออกเสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญ
เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2550 และวันที่ 7 สิงหาคม 2559 ตามล าดับ 

การออกเสียงประชามติตามรัฐธรรมแห่งราชอาณาจักรไทย (ฉบับชั่วคราว)                                                
พ.ศ. 2549 มาตรา 29 ความตอนหนึ่งว่า…เมื่อจัดท าร่างรัฐธรรมนูญเสร็จแล้ว ให้เผยแพร่ให้
ประชาชนทราบและจัดให้มีการออกเสียงประชามติว่าจะให้ความเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบ
ร่างรัฐธรรมนูญทั้งฉบับ ซึ่งต้องจัดท าไม่เร็วกว่าห้าสิบวันและไม่ช้ากว่าสามสิบวันนับแต่
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เผยแพร่ร่างรัฐธรรมนูญดังกล่าว ทั้งนี้ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่สภาร่างรัฐธรรมนูญ
ประกาศก าหนด (หอสมุดรัฐสภา , มปป.) จากบทบัญญัติข้างต้นท าให้มีการออกเสียง
ประชามติเป็นครั้งแรกเมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2550 มีผลโดยสรุปดังนี้ ผู้มีสิทธิออกเสียงจ านวน 
45,092,955 คน ผู้มาใช้สิทธิออกเสียง 25,978,954 คน (ร้อยละ 57.61) บัตรที่นับเป็นคะแนน 
25,474,747 บัตร (ร้อยละ 98.06) บัตรที่ไม่นับเป็นคะแนน 504,207 บัตร (ร้อยละ 1.94) 
บัตรที่นับเป็นคะแนน เห็นชอบจ านวน 14,727,306 เสียง (ร้อยละ 57.81) ไม่เห็นชอบ 
10,747,441 เสียง (ร้อยละ 42.19) (ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง, 2559) 

การออกเสียงประชามติตามรัฐธรรมแห่งราชอาณาจักรไทย (ฉบับชั่วคราว) พ.ศ. 2557 
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 1) พ.ศ. 2558 มาตรา 5 การจัดให้มีการออกเสียงประชามติตาม
รัฐธรรมนูญนี้ ให้ออกเสียงประชามติว่าจะให้ความเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบร่างรัฐธรรมนูญ
นั้นทั้งฉบับ โดยต้องกระท าในวันเดียวกันทั่วราชอาณาจักร ในการนี้ สภาปฏิรูปแห่งชาติหรือ
สภานิติบัญญัติแห่งชาติจะมีมติเสนอประเด็นอ่ืนใดที่สมควรให้คณะกรรมการการเลือกตั้งจัด
ให้มีการออกเสียงประชามติเพ่ิมเติมพร้อมไปในคราวเดียวกันด้วย สภาละไม่เกินหนึ่งประเด็นก็ได้ 
(ราชกิจจานุเบกษา, 2558) จากบทบัญญัติข้างต้นท าให้มีการออกเสียงประชามติเป็นครั้งที่
สองเมื่อวันที่ 7 สิงหาคม 2559 มีผลสรุปดังนี้ มีผู้มีสิทธิออกเสียงจ านวน 50,071,589 คน                                           
ผู้มาใช้สิทธิออกเสียง 29,740,677 คน (ร้อยละ 59.40) บัตรที่นับเป็นคะแนน 28,804,432 บัตร 
(ร้อยละ 96.85) จ านวนบัตรเสีย 936,209 บัตร (ร้อยละ 3.15) ผลการออกเสียงประชามติ
รวมทั้งประเทศ ประเด็นที่ 1 ร่างรัฐธรรมนูญ เห็นชอบ 16,820,402 เสียง (ร้อยละ  61.35) 
ไม่เห็นชอบ 10,598,037 เสียง (ร้อยละ 38.65) ประเด็นที่ 2 ค าถามเพ่ิมเติม เห็นชอบ 
15,132,050 เสียง (ร้อยละ 58.07) ไม่เห็นชอบ 10 ,926,648 เสียง (ร้อยละ 41.93) 
(ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง, 2559) 
 
4. ความชอบธรรมทางการเมือง  
 ความชอบธรรมทางการเมือง (political legitimacy) เป็นลักษณะหนึ่งของ
ความสัมพันธ์ทางการเมืองระหว่างรัฐบาลกับประชาชน หรือความสัมพันธ์ระหว่าง
กระบวนการต่าง ๆ หรือโครงสร้างต่าง ๆ ของรัฐบาล (Rodney, 1990: 20) ความชอบธรรม
ทางการเมืองมีส่วนเกี่ยวข้องกับการสนับสนุน และความพึงพอใจต่อองค์ประกอบทาง
การเมือง เช่น ผู้น าทางการเมือง นโยบายทางการเมือง รวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องทางการเมือง 
ตลอดจนระบอบการเมือง (Rodney, 1990: 28-29) นอกจากนี้ความชอบธรรมทางการเมือง
ยังเกี่ยวข้องกับมายาคติ ความจงรักภักดี การเชื่อฟังและความถูกต้อง ความชอบธรรมทาง
การเมืองจึงเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ของอ านาจที่เป็นทางการ โดยมีรัฐเป็นผู้สร้างความชอบ
ธรรม ความชอบธรรมทางการเมือง จึงเป็นความยอมรับที่มีต่อองค์ประกอบทางการเมือง 
อาจจะเป็นความยอมรับหรือความยินยอมที่ฝ่ายผู้ปกครองสร้างขึ้นมา ซึ่งเป็นทัศนะที่มองว่า
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รัฐหรือผู้ปกครองเป็นฝ่ายกระท า (state-centered) หรือเป็นความยินยอมที่ฝ่ายผู้ถูก
ปกครองเป็นผู้มอบให้ อันเป็นทัศนะที่มองว่าภาคสังคมเป็นฝ่ายกระท า (society-centered) 
หรืออาจจะเป็นไปได้ว่าเป็นความยินยอมที่เกิดขึ้นจากการตกลงกันระหว่างฝ่ายผู้ปกครองกับ
ผู้ถูกปกครองก็ย่อมได้ 

ส าหรับความยินยอมที่ผู้ถูกปกครองเป็นผู้มอบให้นั้น อาจจะคล้ายคลึงกับ
ความชอบธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย (democratic legitimacy) อยู่บ้าง อย่างไรก็ดี 
ความยินยอมที่ภาคสังคมมอบให้กับภาคการเมืองนั้น ยังไม่ถือว่าเป็นความชอบธรรมทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยเสียทีเดียว เนื่องจากว่าความชอบธรรมจากภาคสังคมอาจจะ
เกิดขึ้นในระบบการเมืองที่ตรงกันข้ามกับระบอบประชาธิปไตยก็ได้ ขณะที่ความชอบธรรม
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตย จะเกิดขึ้นในสังคมการเมืองแบบประชาธิปไตย โดยมีส่วน
สนับสนุนให้ระบอบประชาธิปไตยมีความชอบธรรมในตัวเอง มีกระบวนการขั้นตอนที่เป็นเหตุ
เป็นผล (reasonable procedures) และมีความยุติธรรม (fair)  

ในสังคมสมัยใหม่ David Beetham มีทัศนะว่าหลักการขององค์อธิปัตย์อันเป็นที่
ยอมรับโดยทั่ ว ไปในสังคมสมัยใหม่  (The general acceptance of the principle of 
popular sovereignty in the modern world) มีความหมายว่าการสร้างความชอบธรรม
ทางการเมือง (political legitimation) ต้องเป็นการสร้างความชอบธรรมหรือความยอมรับ
ให้เกิดขึ้นในหมู่คนจ านวนมาก (mass legitimation) ที่อาจจะไม่ใช่กลุ่มผู้น าหรือกลุ่มคนที่มี
อ านาจในการปกครองสังคมหรือประเทศ (the leader or the powerful) (Beetham, 1991: 94) 
กล่าวคือ ความชอบธรรมทางการเมืองหรือการยอมรับในทางการเมืองจากคนจ านวนมากใน
สังคมสมัยใหม่นั้น ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งและเป็นสิ่งที่ชี้ขาดในการปกครองของสังคม
สมัยใหม่หรือรัฐสมัยใหม่ (modern state) อย่างไรก็ดี การสร้างความยินยอมหรือความชอบ
ธรรมทางการเมืองนั้น สามารถที่จะเป็นผลจากฝีมือการปลุกปั่นของกลุ่มผู้มีอ านาจ 
(manipulation by the powerful) หรืออาจจะเกิดจากฝ่ายประชาชนที่ไม่มีอ านาจและ
ไม่ได้ถูกปลุกปั่นจากผู้มีอ านาจแต่มีพันธะสัญญาต่อสังคมกันอย่างผิด ๆ ก็ได้เช่นกัน (abuse 
of people’s commitment) (Beetham, 1991: 95) 

 
5. วิเคราะห์เปรียบเทียบประชาพิจารณ์ ประชามติ กับความชอบธรรมทางการเมือง 

แนวคิดและทฤษฎีเรื่อง ประชาพิจารณ์มีความสัมพันธ์กับความชอบธรรมทาง
การเมืองกล่าวคือ ประชาพิจารณ์เป็นเครื่องมือและกระบวนการอย่างหนึ่งที่ เปิดโอกาสให้
ประชาชนผู้มีส่วนได้เสีย ได้แสดงความเห็นทั้งสนับสนุนและคัดค้าน รัฐมีหน้าที่น าข้อมูลที่ได้
ไปประกอบการตัดสินใจ ซึ่งผลการตัดสินใจก่อให้การยอมรับของประชาชนใหญ่ต่อโครงสร้าง 
สถาบันและกระบวนการทางการเมือง กฎหมาย รวมไปถึงตัวบุคคล อันมีนัยสอดคล้องกับ
ความหมายของค าว่า “ความชอบธรรมทางการเมือง” นั่นเอง ในกระบวนการจัดท าประชา
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พิจารณ์ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารที่
เกี่ยวข้องและการสังเกตการณ์ในฐานะผู้เขียนเป็นหนึ่งในคณะท างานจัดท าประชาพิจารณ์
ระดับภาค และคณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ คณะท างานวิเคราะห์และจัดท ารายงานผล
การจัดท าประชาพิจารณ์ระดับภาคและจังหวัด สภาร่างรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540 พบว่าในการ
จัดท าประชาพิจารณ์ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ Jean Mater ได้กล่าวไว้ในตอนต้นว่า ในการจะก าหนดรายการจัดท าประชา
พิจารณ์ของรัฐเพ่ือให้บรรลุความส าเร็จนั้น อย่างน้อยจะต้องมีวัตถุประสงค์หนึ่งข้อหรือมากกว่า
ใน 10 ประการ พบว่าการจัดท าประชาพิจารณ์ครั้งนี้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์อย่างน้อย                                     
2 ข้อ คือ ข้อ 2) เพ่ือให้ได้ข้อมูลจากพลเมืองเจ้าหน้าที่ของรัฐน าประชาพิจารณ์มาใช้ก็เพ่ือฟัง
ความเห็นของพลเมือง ในประเด็น เป้าหมาย ทางเลือกในนโยบาย และการปฏิบัติ ข้อ                                            
3) เพ่ือให้ข้อมูลต่อพลเมือง นอกจากนี้ยังได้น ายุทธศาสตร์แสวงหาความเห็นพ้องต้องกันใน
หมู่ประชาชน โดยก าหนดและใช้ยุทธวิธี เช่น การระดมเสียงสนับสนุน การแสวงหาพันธมิตร
และผู้ที่เห็นใจ การเสริมสร้างความยอมรับในหมู่สื่อสารมวลชน การจัดการกับการจัดท า
ประชาพิจารณ์อย่างเป็นระบบ จนน าไปสู่การยอมรับจากประชาชนอย่างกว้างขวางในเวลาต่อมา 
แม้ในช่วงเวลาดังกล่าวจะมีกระแสต้านของบรรดานักการเมืองอย่าง สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 
และสมาชิกวุฒิสภาที่ไม่เห็นด้วยกับโครงสร้างระบบการเมืองใหม่ การเลือกตั้งแบบใหม่ที่พวก
เขาไม่คุ้นเคย รวมถึงสมาชิกวุฒิสภาที่มาจากการเลือกตั้งทางตรงของประชาชน และบรรดา
ก านันผู้ใหญ่บ้านที่หวั่นเกรงการกระจายอ านาจตามรัฐธรรมนูญใหม่ที่จะก่อให้เกิดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นได้รวมตัวออกมาถือ “ธงเหลือง” กลางเมืองหลวงที่เป็นถิ่นกระแส                                       
“ธงเขียว” และ “ริบบิ้นเขียว” ที่ผูกบนข้อมือและกระจกหรือเสาอากาศรถยนต์เกือบทั้งเมือง
ที่สนับสนุนการมีรัฐธรรมนูญฉบับปฏิรูป กระแส “ธงเขียว” กลายเป็น “ธงน า”                                        
เป็นกระแสหลักของสังคมอย่างยากที่จะต้าน ซึ่งตอนนั้นพูดไปถึงว่าถ้ารัฐสภาไม่ให้ความเห็น
ชอบก็พร้อมลงประชามติต่อสู้ตามช่องทางที่รัฐธรรมนูญได้ก าหนดไว้ กระแสเช่นว่านี้ท าให้
รัฐสภาในขณะนั้นโดยเฉพาะฝ่ายสภาผู้แทนราษฎรที่ต้องรักษาพ้ืนที่ทางการเมืองของตน 
จ าเป็นต้องยอมรับและลงมติให้ความเห็นชอบ (กล้า สมุทวณิช, 2565)  

ส่วนแนวคิดเรื่องการออกเสียงประชามติมีความเกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่อง
ความชอบธรรมทางการเมือง เนื่องจากการออกเสียงประชามติเป็นรูปแบบหนึ่งของ
ประชาธิปไตยทางตรง (direct democracy) เพ่ือให้ประชาชนได้มีอ านาจในการตัดสิน
ปัญหาส าคัญ ๆ ของชาติ โดยใช้หลักการปกครองโดยเสียงข้างมาก (majority rule)                                     
เสียงข้างมากน าไปสู่ความชอบธรรมทางการเมือง แม้ผลการออกเสียงประชามติร่าง
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 และ ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2560 จะได้รับความเห็นชอบทั้งสองครั้ง แต่จากการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารและ                       
งานวิชาการที่เกี่ยวข้อง พบว่า ในกระบวนการออกเสียงประชามติมีการกระท าที่ขัดกับหลัก



398 | Academic MCU Buri ram Journal  
          Vol. 8  No. 1 (2023) : January–April 

ส าคัญของการออกเสียงประชามติบางข้อที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นบทความนี้ เช่น 2) ข้อความที่จะ
ขอความเห็นต้องชัดเจนเพียงพอที่จะท าให้ผู้ออกเสียงสามารถตัดสินใจว่าจะเห็นชอบหรือไม่
เห็นชอบในเรื่องนั้น ๆ 3) ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เห็นชอบและไม่เห็นชอบในเรื่องที่จะจัดท า
ประชามติได้แสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน 4) ต้องจัดให้มีการลงคะแนนออกเสียง
ประชามติอย่างอิสระ จากที่กล่าวมาท าให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ในเชิงไม่ยอมรับการออก
เสียงประชามติดังกล่าวโดยเฉพาะอย่างยิ่งการออกเสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ท าให้รัฐธรรมนูญที่ผ่านการออกเสียงประชามติขาดความชอบ
ธรรมทางการเมือง ข้อวิพากษ์วิจารณ์ที่ว่าได้แก่ บรรยากาศในการรณรงค์ประชามติไม่เป็นไป
อย่างเสรีและมีข้อจ ากัด ประชาชนส่วนใหญ่ไม่สามารถเข้าถึงร่างรัฐธรรมนูญฉบับจริงได้  
ค าถามพ่วงมีความคลุมเครือซับซ้อนและชักจูงผู้คน เป็นต้น (องค์กรพัฒนาเอกชนไอลอว์, 2562) 

 
6. สรุป 

ประชาพิจารณ์ ประชามติ และความชอบธรรมทางการเมือง ทั้ง 3 แนวคิดและ
ทฤษฎีมีความสัมพันธ์กันกล่าวคือ ความชอบธรรมทางการเมืองเป็นลักษณะหนึ่งของ
ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐบาลกับประชาชน หรือความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการต่าง ๆ 
หรือโครงสร้างต่าง ๆ ของรัฐบาล โดยประชาชนให้การยอมรับ ซึ่งการให้ความยอมรับดังกล่าว
มิใช่สิ่งที่เกิดขึ้นลอย ๆ แต่จะต้องอาศัยตัวผู้ปกครองเอง และเครื่องมือในการสร้างความยอมรับ                                                  
อาจกล่าวได้ว่าทั้งประชาพิจารณ์และการออกเสียงประชามติเป็นเครื่องมือในการสร้าง
ความชอบธรรมก็ว่าได้ จะมีข้อแตกต่างตรงที่ประชาพิจารณ์เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนผู้
มีส่วนได้เสียทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นได้แสดงความเห็นต่อประเด็นหรือหัวข้อที่ท าประชาพิจารณ์ 
ซึ่งถือว่าเป็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างหนึ่ง ประชาพิจารณ์จึงเป็นกระบวนการสร้าง
ความชอบธรรมทางการเมืองในเวลาต่อมา ในขณะที่การออกเสียงประชามติเป็นรูปแบบ
ประชาธิปไตยทางตรงตามหลักการปกครองโดยเสียงข้างมาก ผลการออกเสียงประชามติเป็น
อันได้ข้อยุติที่รัฐจะด าเนินการต่อไป แต่การออกเสียงประชามติที่จะน ามาสู่ความชอบธรรม
ทางการเมืองนั้น ก่อนการออกเสียงประชามติจะต้องมีกระบวนการรับฟังความเห็นของ
ประชาชนอย่างกว้างขวางในเรื่องที่จะออกเสียงประชามติ กรณีตัวอย่างการจัดท าประชาพิจารณ์
และการออกเสียงประชามติตามบทความนี้ชี้ให้เห็นว่าร่างรัฐธรรมแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2540 แม้จะไปไม่ถึงขั้นตอนการออกเสียงประชามติเนื่องจากสมาชิกรัฐสภาได้ออกเสียง
เห็นชอบแล้วจึงไม่ต้องออกเสียงประชามติ ซึ่งปฏิเสธไม่ได้ว่าประชาพิจารณ์มีส่วนส าคัญต่อการ
ลงคะแนนเห็นชอบของสมาชิกรัฐสภา จนได้รับฉายาว่าเป็นรัฐธรรมนูญ “ฉบับประชาชน”                                            
ที่มีความชอบธรรมทางการเมืองสูง ส่วนการออกเสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 
และ 2560 แม้ว่าการออกเสียงประชามติทั้งสองครั้งประชาชนทั้งประเทศจะออกเสียง
เห็นชอบ แต่จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องพบว่ายังมีเสียงวิพากษ์วิจารณ์ในเชิงไม่
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ยอมรับรัฐธรรมนูญทั้งสองฉบับ เช่น ในการออกเสียงประชามติ ไม่เปิดโอกาสให้ประชาชนได้
แสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง บรรยากาศในช่วงก่อนการออกเสียงประชามติไม่ค่อยเป็น
ประชาธิปไตยนัก หลังการรัฐประหาร ประชาชนไม่กล้าที่จะแสดงความเห็นในเชิง
วิพากษ์วิจารณ์ร่างรัฐธรรมนูญได้อย่างเต็มที่ รวมไปถึงการที่มีค าถามพวงท้ายในกรณีการออก
เสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 อีกทั้งมีการชี้น าจากรัฐและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องว่าให้รับไปก่อนแล้วค่อยมาแก้ทีหลัง  เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงท าให้
รัฐธรรมนูญที่ผ่านการออกเสียงประชามติมีปัญหาความชอบธรรมตามมา  

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ประชาพิจารณ์ควรได้ถูกน ามาใช้ในขั้นตอน
ก่อนออกเสียงประชามติ เนื่องจากได้ถูกพิสูจน์แล้วในการจัดท าประชาพิจารณ์ร่างรัฐธรรมนูญ 
พ.ศ. 2540 ก่อนการออกเสียงประชามติประชาชนควรได้รับโอกาสในการแสดงความคิดเห็น
อย่างกว้างขวาง และหลากหลายวิธีการ ไม่ควรเร่งรัดเวลาในการแสดงความคิดเห็น                                          
อาจกล่าวได้ว่าประชาพิจารณ์เปรียบเสมือนประชาธิปไตยเชิงคุณภาพ ในขณะที่ประชามติ
เปรียบเสมือนประชาธิปไตยเชิงปริมาณที่วัดกันด้วยเสียงข้างมาก แต่ทั้งสองต่างช่วยเติมเต็ม
และส่งผลให้เกิดความชอบธรรมทางการเมืองในเวลาต่อมา 
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กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารวชิาการ มจร บุรีรมัย์ 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ผ่านโดยไมมี่การแกไ้ข 

ผ่านโดยมีการแกไ้ข 

ประกาศรับบทความ 

รับบทความ 

กองบรรณาธิการตรวจเนื้อหา
และรูปแบบของบทความ 

(7 วัน) 

ส่งผู้ทรงคณุวุฒิเพื่อให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

(30 วัน) 
 

กองบรรณาธิการสรุปรวบรวมข้อคิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อส่งคืนผู้เขียน 

ผู้เขียนปรบัแก้ไขและส่งคืนวารสาร (7 วัน) 

กองบรรณาธิการแจ้งยืนยันรบับทความตีพิมพ์ให้
ผู้เขียนบทความทราบ (ออกหนังสอืตอบรับ) 

จัดรูปแบบและส่งโรงพิมพ์และเผยแพร่ต่อไป 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก ้

เบื้องต้น (7 วัน) 
ทความ 

แจ้งผู้เขียน 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้นิพนธ์บทควำม 

ผู้นิพนธ์บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ต้องด าเนินการตามองค์ประกอบ
และรูปแบบที่วารสารก าหนด ดังนี้ 

1. ส่วนประเภทของบทควำมท่ีลงตีพิมพ์ในวำรสำร  
วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ตีพิมพ์บทความประเภทตา่ง ๆ ดังนี้ 
1.1 บทควำมทำงวิชำกำร ที่เสนอเนื้อหาความรู้ วิชาการ มีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนิสิต 

นักศึกษาหรือประชาชนทั่วไป 
1.2 บทควำมวิจัย (Research Article) ได้แก่ รายงานผลงานวิจัยใหม่ที่มีองค์ความรู้อัน

เป็นประโยชน์ ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใด ๆ มาก่อน 
1.3 ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้  เรื่องแปล ย่อความจาก

วารสารต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน าเครื่องมือใหม่ ต าราหรือหนังสือใหม่ที่
น่าสนใจ หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ 

กำรส่งบทควำม 
บทความที่จะตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์ ต้องผ่านระบบลงทะเบียนออนไลน์ 

Website: https://so06.tci-thaijo.org/index.php/ambj และรอการตรวจสอบจากกองบรรณาธิการ 

กำรตรวจสอบบทควำมและพิสูจน์อักษร 
ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงความส าคัญในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของ 

บทความที่วารสารก าหนด ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอน ทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะพร้อม
ส่งบทความนี้ให้กับบรรณาธิการ การเตรียมบทความให้ถูกต้องตามขอก าหนดของวารสารจะท าให้
การพิจารณาตีพิมพ์มีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่
พิจารณาบทความจนกว่าจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตามข้อก าหนดของวารสาร 

กำรเตรียมบทควำม 
บทความต้ องเป็นตัว พิมพ์ดีด  โดยใช้ ชุ ดแบบ อักษร (Font) ชนิด ไทยสารบรรณ                                

(TH Sarabun PSK) ขนาดอักษร 16 จัดกั้นหลังตรง และมีระยะห่างระหว่างบรรทัดหนึ่งช่อง 
(Double Spacing) ตลอดเอกสาร พิมพ์หน้ าเดียวลงบนกระดาษ (A4)  พิมพ์ ให้ห่ างจาก
ขอบกระดาษด้ำนซ้ำย และด้ำนขวำ ขนำด 3.81 ซม. ด้ำนบน ขนำด 4.5 และด้ำนล่ำง ขนำด 
4.01 ซม. พร้อมใส่หมายเลขหน้าก ากับทางมุมขวาบนทุกหน้า บทความไม่ควรยาวเกิน 15 หน้า 
กระดาษพิมพ์ (A4)  โดยนับรวมภาพประกอบและตาราง 

กำรพิจำรณำและคัดเลือกบทควำม 
บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร 

(Peer Review) อย่างน้อย 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความ
เห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้พิจารณา
บทความไม่ทราบชื่อหรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณา
บทความ (Double - blind Peer Review) 
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2. ส่วนบทคัดย่อ (Abstract) 
บทคัดย่อควรมีความยาวไม่เกิน 350 ค า โดยแยกต่างหากจากเนื้อเรื่อง บทความวิจัย/ 

วิชาการ ต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษควรเขียนให้ได้ใจความทั้งหมด ซึ่งบทคัดย่อ
ของเรื่องไมต้่องอ้างอิงเอกสาร รูปภาพ หรือตาราง และใหมี้เพียง 3 ส่วนเท่ำนั้น คือ 

1) วัตถุประสงค์ ควรกล่าวถึงจุดมุง่หมายของการศึกษา 
2) ระเบียบวิธีวิจัย  
3) ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควรประกอบด้วยผลที่ได้รับจากการค้นคว้า ศึกษา และผลของ

ค่าสถิติ (ในกรณีมีการวิเคราะห์) 
4) ค ำส ำคัญ (Keywords) ควรมีค าส าคัญไม่เกิน 5 ค าที่ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษาและจะ

ปรากฏอยู่ในส่วนท้ายของบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และคั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค 
(Comma) (,) 
 
3. ส่วนเนื้อเรื่อง ควรประกอบด้วย 

3.1 กำรเตรียมต้นฉบับส ำหรับกำรเขียนบทควำมวิจัย ประกอบด้วย 
3.1.1 บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน าโดยอาศัยการปริทรรศน์ (Review) 

ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่าง ๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่
ศึกษา และกล่าวถึงเหตุผลหรือความส าคัญของปัญหาในการศึกษาครั้งนี้ 

3.1.2 วัตถุประสงค์ ของกำรวิจั ย (Research Objectives) เป็ นการก าหนด
วัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายของการวิจัย รวมถึงรวบรวมหลักการ วิธีการ โดยมีรายละเอียดว่า
จะตอ้งศึกษาอะไรบ้าง เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ข้อมูลและเสนอผลการวิจัยได้อย่างชัดเจน 

3.1.3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Methods) เป็นการก าหนด วิธีการ กิจกรรม รายละเอียด
ของการวิจัย การศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา และวิธีการศึกษาเครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัย รวมทั้งสถิติที่น ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

3.1.4 สรุปผลกำรวิจัย (Results) เป็นการแสดงผลที่ได้จากการศึกษา และวิเคราะห์                  
ในขอ้ 3.1.2 ควรจ าแนกผลออกเป็นหมวดหมู่ และสัมพันธ์ กับวัตถุประสงค์ ของการศึกษา โดยการ
บรรยายในเนื้อเรื่องและแสดงรายละเอียดเพ่ิมเติมด้วยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรือ แผนภูมิ                  
ตามความเหมาะสม 

3.1.5 อภิปรำยผลกำรวิจัย (ถ้ำมี) (Discussion) เป็นการน าข้อมูลที่ได้มาจากการ
วิเคราะห์ ของผู้นิพนธ์น ามาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยของผู้อ่ืน เพ่ือให้มีความเข้าใจหรือเกิดความรู้
ใหม่ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนั้น รวมทั้งข้อดี ข้อเสียของวิธีการศึกษา เสนอแนะความคิดเห็นใหม่ ๆ                                      
ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้  เพ่ือเป็นแนวทางที่จะน าไปประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์  

3.1.6 ข้อเสนอแนะ (ถ้ำมี) (Suggestion) การแนะแนวการน าผลการวิจัยไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อไป 

3.1.7 องค์ควำมรู้ที่ได้รับ (ถ้ำมี) (Knowledge Gained) เป็นองค์ความรู้อันเป็น
ผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการสังเคราะห์ หลักการ วิธีการในลักษณะความเรียง แผนภาพ แผนภูมิ หรือผัง
มโนทัศน์เพื่อให้ได้ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนั้น 
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3.1.8 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหา                                 
ตามหลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) เป็นการอ้างอิงแหล่งที่มาของ
ข้อความไว้ในเครื่องหมาย วงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหา ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยมแพร่หลาย 
โดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่าง ๆ                
ที่งา่ยต่อการศึกษาและการปฏิบัติ 

3.2 กำรเตรียมต้นฉบับส ำหรับกำรเขียนบทควำมวิชำกำร บทควำมปกิณกะ ประกอบด้วย  
3.2.1 บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน า โดยอาศัยการปริทรรศน์ (review) 

ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่าง ๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่
ศึกษา และกล่าวถึงเหตุผลหรือความส าคัญของปัญหาในการศึกษาครั้ง 

3.2.2 เนื้อหำ (Content) เรื่องราวที่ผู้เขียนต้องการจะให้ผู้อ่านได้รับทราบ เนื้อหาที่ดี
ต้องมีรายละเอียดที่ชัดเจนและน่าสนใจ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมรรถภาพทางความคิดของผู้เขียนเป็นส าคัญ 

3.2.3 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนบทความที่ผู้เขียนจะต้องเขียนให้เหลือ
เฉพาะส่วนที่มีความส าคัญ เป็นการกลั่นกรอง การรวบรวม หรือการลดข้อความให้เหลือส่วนที่
ส าคัญเทา่นั้น 

3.2.4 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตาม
หลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยม
แพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการ                    
งานเขียนตา่ง ๆ ที่เป็นรูปแบบเดียวกัน 

3.3 กำรเตรียมต้นฉบับส ำหรับกำรเขียนบทวิจำรณ์หนังสือ ประกอบด้วย 
3.3.1 ชื่อเรื่องของหนังสือ (Title) ให้ระบุท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
3.3.2 ชื่อผู้เขียนหนังสือ (Author) ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ                    

พร้อมระบุสถาบัน หรือหน่วยงานที่ผู้เขียนสังกัด 
3.3.3 ชื่ อผู้ วิ จ ำรณ์  (Name of Reviews) ให้ ระบุ ชื่ อ เต็ มทั้ งภ าษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ พร้อมระบุสถาบัน หรือหน่วยงานของที่ผู้วิจารณ์สังกัด 
3.3.4 เนื้อหำกำรวิจำรณ์ (Reviews Content) ในการเขียนเกี่ยวกับหนังสือวิจารณ์ 

เนื้อเรื่องจะเป็นส่วนแสดงความคิดเห็นและรายละเอียดในการวิจารณ์ โดยน าเสนอเรื่องราวจุดเด่น 
จุดบกพร่องของเรื่อง โดยท าการวิจารณ์หรือวิพากษ์อย่างมีหลักเกณฑ ์และเหตุผลตามหลักวิชาการ 

3.3.5 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนสรุปความคิดเห็นทั้งหมดที่วิจารณ์ 
รวมถึงให้ข้อคิดหรือข้อสังเกตที่เปน็ประโยชน์ส าหรับผู้อ่าน 

3.3.6 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตาม
หลักเกณฑ์ APA (American Psychological Association) ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยม
แพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ์การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงาน
เขียนตา่ง ๆ ที่เป็นรูปแบบเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 



  วารสารวิชาการ มจร บุรี รัมย์  | 407 
                                                          ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 (2566) : มกราคม - เมษายน 

กำรอ้ำงองิแบบแทรกในเนื้อหำตำมหลักเกณฑ์ APA 
1. คัมภีร์พระไตรปิฎก 

ให้อ้างชื่อผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์: ชื่อย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า และให้วงเล็บค าว่า (ไทย) ไว้หลังค าย่อในกรณี
ที่ ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย หรือ (บาลี)  ไว้หลังค าย่อในกรณีที่ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี 
ตัวอย่างเช่น 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: องฺ.ทุก. (ไทย) 20/395/106) 
2. หนังสือ  

หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์: เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี)) 
หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์: เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี)) 
ผู้แต่งคนเดียว ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค าน าหน้านาม หากเป็นพระภิกษุทั่วไป

ให้ใส่ค าว่าพระ, พระมหาน าหน้าชื่อตามด้วยฉายา และพระภิกษุท่ีมีสมณศักดิใ์ห้ใส่ชื่อสมณศักดิ์ด้วย  
กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์ 
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2557: 15) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2557: 15) 
กรณีผู้แต่งเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล 
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น ปวรวรรณ เขาเรียง (2563: 61)  
Yamane (1967) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (ปวรวรรณ เขาเรียง, 2563: 61) 
(Yamane, 1967) 
ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค าน าหน้านามของผู้แต่งทั้ง 2 คน โดยใช้

ค าว่า“และ” ส าหรับผู้แตง่  ชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส าหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ  
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระธนันท์ ฐาตฺตโร และบุญชนะ ทาโยศรี (2562)  
Phitchayangkul and Chitram (2016) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (พระธนันท์ ฐาตฺตโร และบุญชนะ ทาโยศรี, 2562) 
(Phitchayangkul and Chitram, 2016) 
ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมาย “,” หน้าผู้

แต่งคนสุดท้ายต้องคั่นด้วย “และ” ส าหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ“and” หรือ “&”ส าหรับผู้แต่งชาว
ต่างประเทศ  

ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม (2552) 
Dokchan, Phromkun and Yothum (2009) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม, 2552) 
(Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009) 
ผู้แต่งมำกกว่ำ 3 คนขึ้นไป ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งคนแรกตามด้วย “และคณะ” หรือ

คนอ่ืน ๆ ส าหรับผู้แตง่ชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” ส าหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ  
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ (2525: 100) 

Prasitratsin et al. (1982: 100) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น สุชาติ (ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ, 2525: 100) 

(Prasitratsin et al., 1982: 100) 
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3. วำรสำร  
การอ้างอิงในเนื้อหา 
หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์: เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี)) 
หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์: เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี)) 
ผู้แต่งคนเดียว ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค าน าหน้านาม หากเป็นพระภิกษุทั่วไป

ให้ใส่ค าว่าพระ, พระมหาน าหน้าชื่อตามด้วยฉายา และพระภิกษุท่ีมีสมณศักดิใ์ห้ใส่ชื่อสมณศักดิ์ตาม  
กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์ 
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2557: 15) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2557: 15) 
กรณีผู้แต่งเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล 
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น ปวรวรรณ เขาเรียง (2563: 61)  
Yamane (1967) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (ปวรวรรณ เขาเรียง, 2563: 61) 
(Yamane, 1967) 
ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค าน าหน้านามของผู้แต่งทั้ง 2 คน โดยใช้

ค าว่า“และ” ส าหรับผู้แตง่  ชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส าหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ  
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระธนันท์ ฐาตฺตโร และบุญชนะ ทาโยศรี (2562)  
Phitchayangkul and Chitram (2016) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (พระธนันท์ ฐาตฺตโร และบุญชนะ ทาโยศรี, 2562) 
(Phitchayangkul and Chitram, 2016) 
ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมาย “,” หน้าผู้

แต่งคนสุดท้ายต้องคั่นด้วย “และ” ส าหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ“and” หรือ “&”ส าหรับผู้แต่งชาว
ต่างประเทศ  

ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม (2552) 
Dokchan, Phromkun and Yothum (2009) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม, 2552) 
(Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009) 
ผู้แต่งมำกกว่ำ 3 คนขึ้นไป ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งคนแรกตามด้วย “และคณะ” หรือ

คนอ่ืน ๆ ส าหรับผู้แตง่ชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” ส าหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ  
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ (2525: 100) 
Prasitratsin et al. (1982: 100) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น สุชาติ (ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ, 2525: 100) 
(Prasitratsin et al., 1982: 100) 

 4. วิทยำนิพนธ์/ดุษฎีวิทยำนิพนธ์/สำรนิพนธ์ 
การอ้างอิงในเนื้อหา 
หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์: เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี)) 
หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์: เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี)) 
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ผู้แต่งคนเดียว ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค าน าหน้านาม หากเป็นพระภิกษุทั่วไป
ให้ใส่ค าว่าพระ, พระมหาน าหน้าชื่อตามด้วยฉายา และพระภิกษุท่ีมีสมณศักดิใ์ห้ใส่ชื่อสมณศักดิ์ตาม 

กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์ 
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2557: 15) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2557: 15) 
กรณีผู้แต่งเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล 
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น ปวรวรรณ เขาเรียง (2563: 61)  
Yamane (1967) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (ปวรวรรณ เขาเรียง, 2563: 61) 
(Yamane, 1967) 
ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค าน าหน้านามของผู้แต่งทั้ง 2 คน โดยใช้

ค าว่า“และ” ส าหรับผู้แตง่  ชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส าหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ  
ตัวอย่างเช่น 

ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระธนันท์ ฐาตฺตโร และบุญชนะ ทาโยศรี (2562)  
Phitchayangkul and Chitram (2016) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (พระธนันท์ ฐาตฺตโร และบุญชนะ ทาโยศรี, 2562) 
(Phitchayangkul and Chitram, 2016) 
ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมาย “,” หน้าผู้

แต่งคนสุดท้ายต้องคั่นด้วย “และ” ส าหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ“and” หรือ “&”ส าหรับผู้แต่งชาว
ต่างประเทศ  

ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม (2552) 
Dokchan, Phromkun and Yothum (2009) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม, 2552) 
(Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009) 
ผู้แต่งมำกกว่ำ 3 คนขึ้นไป ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งคนแรกตามด้วย “และคณะ” หรือ

คนอ่ืน ๆ ส าหรับผู้แตง่ชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” ส าหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ  
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ (2525: 100) 
Prasitratsin et al. (1982: 100) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น สุชาติ (ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ, 2525: 100) 
(Prasitratsin et al., 1982: 100) 

 5. รำยงำนกำรวิจัย 
การอ้างอิงในเนื้อหา 
หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์: เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี)) 
หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์: เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี)) 
(ใช้รูปแบบเดียวกับหนังสือ) 
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6. รำชกิจจำนุเบกษำ 
การอ้างอิงในเนื้อหา 
หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อพระราชบัญญัติ/(ปีที่พิมพ์) 
หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อพระราชบัญญัติ,/ปีที่พิมพ์) 
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระราชบัญญัติโบราณสถานโบราณวัตถุและพิพิธภัณฑสถาน

แห่งชาติ พ.ศ. 2504 (2544) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (พระราชบัญญัติโบราณสถานโบราณวัตถุและพิพิธภัณฑสถาน

แห่งชาติ พ.ศ. 2504, 2544) 
7. สัมภำษณ์  

การอ้างอิงในเนื้อหา 
หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(การสัมภาษณ์,/วันที่/เดือน/พ.ศ.) 
หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/การสัมภาษณ์,/วันที่/เดือน/พ.ศ.) 
ผู้ให้สัมภำษณ์ ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค าน าหน้านาม หากเป็นพระภิกษุท่ัวไป 

ให้ใส่ค าว่าพระ, พระมหา น าหน้าชื่อตามด้วยฉายา และพระภิกษุที่มีสมณศักดิ์ให้ใส่ชื่อสมณศักดิ์
ตามด้วยชื่อตัวในเครื่องหมายวงเล็บ 

กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์ 
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต (การสัมภาษณ์, 15 สิงหาคม 2557) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต, การสัมภาษณ,์ 15 สิงหาคม 2557) 

8. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 การอ้างอิงในเนื้อหา 

หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่จัดท า) 
หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่จัดท า) 
ตัวอย่ำง เว็บไซต์ 
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น กรวรรณ สังขกร (2558) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (กรวรรณ สังขกร, 2558) 
ตัวอย่ำง วิกิพีเดีย 
ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น Wikipedia (2558) 
ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (Wikipedia, 2558) 
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ส านักพิมพ์. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณ

รำชวิทยำลัย. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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ดุษฎีบัณฑิต./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือชื่อมหาวิทยาลัย. 
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เกาะรัตนโกสินทร์. ปริญญำนิพนธ์วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ. 
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Traditional Wedding at Chamnomkuet Village, Chamnom Sub-district, 
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University. 

5. รำยงำนกำรวิจัย 
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ชุมชนนครชุม อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร. รำยงำนกำรวิจัย . กรุงเทพฯ: 
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 

6. รำชกิจจำนุเบกษำ 
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7. สัมภำษณ์ 
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