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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เรื่องค าบุพบทในประโยค 
โดยจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช เปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับคะแนนของโรงเรียนเท่ากับหรือสูงกว่า
ร้อยละ70 2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเป็นรายบุคคลและทั้งชั้น  และ 3) ศึกษา
ความสุขในการเรียนและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่ง 
ส านักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร  จ านวน 34 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือวิจัยประกอบ 
ด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 4 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 1 ฉบับ 3) แบบวัดความสุขในการเรียน
ของนักเรียนและประเด็นสัมภาษณ์กลุ่มนักเรียน  ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่า ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าสถิติ ที โดย Dependent T-test  
 ผลการวิจัยแสดงว่า 1) นักเรียนทุกคนมีผลการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ระดับคะแนนของโรงเรียนร้อยละ 
70  2) ผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ 3) นักเรียนมี
ความสุขในการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด และมีความสนุกสนานในการท ากิจกรรมระหว่างเรียน 

 ค าส าคัญ: ผลการเรียนรู้ ค าบุพบทในประโยค กิจกรรมเชิงรุก เทคนิคการโค้ช 

ABSTRACT 

The objectives were: 1) to investigate grade 5 students’ learning outcomes in a lesson 
on prepositions through active learning activities and coaching in comparison with the 70 
percent of school’s score, 2) to compare their learning outcomes before and after treatment 
3) to explore students’ happiness and opinions towards active learning activities and coaching. 
The samples were a class of 34 students studying grade 5 in the second semester of the 
academic year 2019 at a school in Bang Khun Thian District under the Bangkok Metropolitan 
Administration, obtained by cluster random sampling. The research instruments validated for 
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หน้า 14 : วารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   

quality by experts included 4 lesson plans on prepositions, a learning outcome assessment 
test and a set of questionnaires for students. The experiment took 4 weeks. Descriptive 
statistics and dependent sample t-test were used to analyze the data. 
 The findings revealed that the whole class scored higher on the post-test than on the 
pretest. All students’ posttest scores were higher than 70 percent of the school’s score. The 
whole class’s mean score of posttest score was significantly higher than its pretest mean score 
at a significance level of .01. Students were found enjoy learning through active learning 
activities and coaching at a highest level. 
 
KEYWORDS: Learning outcome, Preposition in sentence, Active learning activities, Coaching 
technique 
 

บทน า 
 ภาษาไทยมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต
ของคนไทย เป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ เป็นเอก 
ลักษณ์ เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความเป็น
เอกภาพของคนในชาติ  เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ 
ศึกษาเล่าเรียน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิด คนไทยจึงควรใช้ภาษา 
ไทยให้ถูกต้อง เพ่ือติดต่อสื่อสารกันอย่างมีประสิทธิ 
ภาพ เพ่ือการพัฒนาความรู้ความสามารถของ
ตนเอง มีเจตนคติท่ีดีต่อภาษาไทยและช่วยสืบทอด
มรดกทางภาษาซึ่งเป็นวัฒนธรรมของชาติ (ศูนย์
พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 
2532: น. 76)  ภาษายังมีบทบาทส าคัญอย่างมาก
ต่อมนุษย ์ ทีช่่วยให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี
ความสุข มมีิตรไมตรีต่อกัน การใช้ถ้อยค าในภาษา
จึงมีพลังต่อการสื่อสาร การใช้ภาษาท่ีดีงามก่อให้ 
เกิดความรู้สึกที่ดีต่อกัน (ตัวชี้วัดและสาระการเรียน 
รู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, 2551 
น. 69-70) คนไทยจึงควรเห็นคุณค่าของภาษาไทย 
ระมัดระวังในการใช้ถ้อยค า ทั้งในภาษาพูดและ
ภาษาเขียนตามระเบียบของภาษา ใช้ให้ตรงความ 
หมายที่ต้องการ เลือกใช้ให้ถูกต้องตามหน้าที่ของ
ค า และใช้ให้เหมาะสมกับบุคคลตามกาลเทศะ ตาม
หลักการใช้ภาษาไทย เพ่ือจะได้รักษาและอนุรักษ์
ภาษาไทย และตระหนักถึงความส าคัญของภาษา 
ไทยอยู่เสมอ  

 ปั จ จุ บั น ค น ไ ท ย จ า น ว น ไ ม่ น้ อ ย ใ ห้
ความส าคัญ ในการใช้ภ าษาไทยน้ อยลง  ใช้
ภาษาไทยไม่ถูกต้อง เมื่อมีการปรับหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ได้ก าหนดสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ คุณภาพของผู้เรียนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยไว้ 5 สาระ  ได้แก่ สาระที่ 1) การ
อ่าน สาระที่ 2) การเขียน  สาระที่ 3) การฟัง การ
ดู และการพูด สาระที่ 4) หลักการใช้ภาษาไทย 
และสาระที่ 5) วรรณคดีและวรรณกรรม โดยสาระ
ที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทยมีบทบาทส าคัญที่จะ
ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้ ใช้ภาษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน)  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาการเรียนการสอน
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
พบว่า นักเรียนยังขาดทักษะในการใช้ค าบุพบทท า
ให้การเขียนเรียบเรียงเรื่องราวได้ไม่ดีเท่าที่ควร 
นักเรียนมักสับสน ใช้ค าผิด ใช้ค าเกินความจ าเป็น 
ใช้ค าผิดต าแหน่ง ท าให้ความหมายไม่ตรงตามที่
ต้องการสื่อ หรือความหมายก ากวมไม่ชัดเจน จึง
ประเมินได้ว่า การจัดการเรียนการสอนไม่บรรลุ 
วัตถุประสงค์ตามตามมาตรฐานที่ตั้งไว้ 
 ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูผู้สอนวิชาภาษาไทย
ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงได้ศึกษาหาสาเหตุที่
ท า ให้ ผู้ เ รี ยนมี ผลสั มฤทธิ์ ทางการ เรี ยนวิช า
ภาษาไทยต่ า จากผลการศึกษาเอกสาร (มันฑนา 



ปีท่ี…26...ฉบับท่ี....1...เดือน มกราคม-มิถุนายน 2563   หน้า 15  

กัดฟัก, พิสมัย หาญสมบัติ , นิตยา สุวรรณศรี , 
2554) นักวิชาการได้สรุปตรงกันว่า สาเหตุที่ผล
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย ไม่ถึงมาตรฐานก็เพราะ
ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบเรียนภาษาไทยและไม่ให้
ความส าคัญแก่วิชาภาษาไทย โดยเฉพาะด้านการ
ใช้ภาษา ผู้เรียนเบื่อหน่ายจากการฟังครูบรรยาย  
และต้องท่องจ า จึงไม่สนใจเรียนวิชาภาษาไทย อีก
ทั้งวิชาหลักภาษาไทยมีเนื้อหามากและยากส าหรับ
ผู้เรียนที่ไม่ชอบวิชานี้ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ ผู้เรียนขาดทักษะในการ
เรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการ
แก้ปัญหา  ครูยังคงเน้นการถ่ายทอดความรู้และ
เนื้อหาวิชา ครูยังยึดติดในวิธีการสอนแบบเดิม ๆ 
คือการยึดครูเป็นศูนย์กลาง จึงควรมีการแก้ปัญหา 
ส่งเสริมสนับสนุน หาเวลาให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเพ่ิม
ประสบการณ์การใช้ภาษาไทยให้มากขึ้น  
 ด้ วยสาเหตุข้ างต้น  ครู จึ งต้ องปฏิ รูป
กระบวนการจัดกิจกรรมและพัฒนาคุณภาพการ
เรียนรู้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องปฏิรูปกิจกรรมที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ ให้
ผู้เรียนเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข ในการ
พัฒนาคุณภาพการจัดกิจกรรมของครูเพ่ือให้ผู้เรียน
มีความสุขและสนุก ครูต้องปรับวิธีการจัดกิจกรรม
การสอนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคุณภาพการ
เรียน (สมุน อมรวิวัฒน์ , 2541 น. 8) แนวทางการ
จัดกิจกรรมการสอนภาษาไทยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
อย่างมีความสุข และมีทักษะในการใช้ภาษาไทยใน
การสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถ
น าไปใช้กับสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ และใช้ในชีวิต
ประจ าไว้ได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว รวมทั้งได้
พัฒนาความคิดจะต้องมีการวางแผนการจัด
กิจกรรมโดยค านึงถึงวุฒิภาวะและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล (อัจฉรา ชีวพันธ์, 2558 น. 2-3) ซึ่ง
สอดคล้องกับการเรียนรู้ ในยุคไทยแลนด์ 4.0         
ซึ่งมุ่งหวังให้ผู้เรียนแต่ละคนไม่อยู่นิ่ง กระตือรือร้น
และคิดค้นหาความรู้และค าตอบอยู่ตลอดเวลา  
สร้างบรรยากาศให้เป็นห้องเรียนแห่งความสงสัย 
อยากเรียนอยากรู้ อยากหาค าตอบ  (ไพทูรย์ สินลา 
รัตน์, 2559 น. 3)   

 การจัดกิจกรรมเชิงรุกเป็นวิธีการหนึ่งที่
ช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับ
แนวทางการจัดการศึกษาในยุคไทยแลนด์ 4.0 ดังที่ 
ดิเรก พรสีมา (2559 น.8) กล่าวถึงการจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนในยุคไทยแลนด์ 4.0 ว่าต้องท าให้ผู้เรียน
แต่ละคนไม่อยู่นิ่ง คิดค้นหาความรู้และค าตอบอยู่
เสมอและเน้นการปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี การจัด
กิจกรรมเชิงรุกเน้นกิจกรรมควบคู่กับการปฏิบัติ 
โดยให้ผู้เรียนแต่ละคนแสดงความถนัด ความสนใจ 
ปรับพฤติกรรมของนักเรียนให้มีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรม มีการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ มีทักษะ
การท างานเป็นทีม ระดมสมอง ท ากิจกรรม
เคลื่อนไหวร่างกาย เล่นเกมเรียนรู้อย่างสนุกสนาน
ขณะท ากิจกรรม ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ในระดับสูงขึ้น ดังที่  สถาพร พฤฑฒิกุล 
(2558) กล่าวว่า การเรียนปนเล่นเป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา 
(Constructivism) ที่เน้นวิธีการมากกว่าเนื้อหาวิชา 
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือ
สร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรี ยนรู้  ที่มี
ครูผู้สอนเป็นโค้ชผู้แนะน า กระตุ้น หรืออ านวย
ความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น   

  ดังนั้นการจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิค
การโค้ช คือการที่ครูผู้สอนท าหน้าที่ช่วยเหลือ    
ชวนคิด สร้างบรรยากาศทางบวก เพ่ือให้ผู้เรียน   
ได้เรียนรู้ ลงมือท าอันมาจากความคิด  ความถนัด 
ความสามารถของตัวเอง โดยจะต้องออกแบบ
กิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติ มีครูผู้สอนท าหน้าที่เป็น
โค้ช   ของผู้เรียนโดยใช้วิธีการสร้างกระบวนการ
ทางความคิดโดยมี 5 ขั้นตอนได้แก่ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน ขั้นสร้างค าถาม ขั้นลงมือปฏิบัติ   ขั้น
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และขั้นสรุปองค์ความรู่
ร่วมกัน  

  โดยสรุป การจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับ
เทคนิคการโค้ช จะเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียน โดยการใช้วิธีการสอนและเทคนิคการ
สอนที่หลากหลายมาออกแบบกิจกรรม กระตุ้นให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์
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ระหว่างผู้ เรียนกับผู้ เรียนและผู้ เรียนกับผู้สอน     
เป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ทักษะและ
เชื่อมโยงองค์ความรู้น าไปปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหา
หรือประกอบอาชีพในอนาคต และเป็นการจัด
กิ จ ก ร รม ที่ ส่ ง เ ส ริ ม แ ล ะ สอดค ล้ อ ง กั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน   

              จากการที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช ผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะทดลองเพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้เรื่องค าบุพบทใน
ประโยค ในช่วงกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดย
จะเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียนที่
เหมาะสม เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้
ด้วยตนเองมากขึ้น โดยจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับ
เทคนิคการโค้ชให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่
ไม่บรรลุจุดประสงค์ในการสอนตามที่หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนด เพ่ือหาวิธีการ
จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน ให้สามารถเข้าใจ
ค าบุพบทในประโยคตามหลักการใช้ภาษาไทยเพ่ือ
การใช้ทักษะทางภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

                
               วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5   เรื่องค าบุพบทในประโยค 
หลังการจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช 
เปรียบเทียบกับเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ของ
โรงเรียน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นรายบุคคลและ
ทั้งชั้น เรื่องค าบุพบทในประโยค ก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช  
 3. เพ่ือศึกษาความสุขและความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียน
จากการจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช 
 
สมมติฐาน 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีผล
การเรียนรู้เรื่องค าบุพบทในประโยค หลังการจัด

กิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช เท่ากับหรือ
สูงกว่าเกณฑ์ระดับคะแนนร้อยละ 70 ของโรงเรียน 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีผล
การเรียนรู้เรื่องค าบุพบทในประโยคโดยจัดกิจกรรม
เชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน  
 3. นัก เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 มี
ความสุขและมีความคิดเห็นในระดับดีมากต่อการ
เรียนจากการจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการ
โค้ช 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ครูมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยใช้กิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิค 
การโค้ช 
     2. ครูสามารถน าแนวทางการจัดกิจกรรม
เชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ชไปใช้กับสาระการ
เรียนรู้อื่นๆ ในวิชาภาษาไทย 
 3. มีข้อมูลและแนวทางยกระดับคุณภาพ
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นอ่ืนๆ 
ในระดับประถมศึกษาเช่นเดียวกัน 
 4. นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์
เกี่ยวกับการใช้ค าบุพบทจากกิจกรรมที่บูรณาการ
กับเนื้อหาวิชา และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิ งทดลอง  
(Experimental Research) โดยผู้วิจัยใช้แผนการวิจัย
แบบการทดลอง เบื องต้ น  (Pre Experimental 
Research) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547,น.156) แบบ
กลุ่ม เดียว  มีการทดสอบก่อนและหลังเรียน 
( The One Group Pretest – Posttest Design) 
โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 ประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่   
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน
ประถมศึกษาแห่งหนึ่งของส านักงานเขตบางขุน
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เทียน กรุงเทพมหานคร จ านวน 4 ห้อง มีนักเรียน
รวม 123  คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 34 คนที่
ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่งส านักงานเขตบาง
ขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ใช้การจับสลากในการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

เครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องค าบุพบทใน
ประโยคชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิค
การโค้ช มีตัวอย่างสื่อทั้งหมด 4 แผนการจัดการ
เรียนรู้ ได้แก่ 1) เรื่องค าบุพบทบอกเวลา 2) เรื่อง
ค าบุพบทบอกต าแหน่ง ที่ตั้ง สถานที่ 3) ค าบุพบท
บอกความเป็นเจ้าของ 4) ค าบุพบทบอกความ
เกี่ยวข้อง ใช้เวลาทดลองรวมทั้งสิ้น 10 คาบเรียน 
 2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อน/หลัง
เรียน จ านวน 30 ข้อ 
 3. แบบวั ดความสุ ข ในการ เรี ยนของ
นักเรียน จ านวน 14 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน  
  ส่วนที่1 สอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ และระดับผล
การเรียน 
 ส่วนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับความสุขในการ
เรียนของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมเชิงรุก
ร่วมกับเทคนิคการโค้ช มี 12 ข้อ โดยใช้เกณฑ์การ
ให้คะแนน (Rating Scales) 5 ระดับ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2556, น.121)  

          ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิดให้ตอบ
ค าถามเกี่ยวกับความสุขในการเรียนของนักเรียนที่
มีต่อการจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช 
มี 2 ข้อ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิธีการทางสถิติที่ใช้ส าหรับการวิจัย ได้แก่ 

1. สถิติพ้ืนฐาน (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น า
ข้อมูลส่วนบุคคลมาจัด เรียง แล้วด าเนินการ
วิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติ หาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)   
 2. สถิติเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที dependent        
t-test        
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 5 เรื่องค าบุพบทในประโยคหลังจัดกิจ 
กรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช พบว่า นักเรียน
ร้อยละ 50 ได้คะแนนอยู่ในระดับดีเยี่ยม ร้อยละ 15 
อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 35 อยู่ในระดับดี  
         2.  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อน
และหลังเรียนเรื่องค าบุพบทในประโยค ด้วยการจัด
กิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช พบว่า 
โดยรวมคะแนนนักเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 
ดังแสดงในตารางที่ 1  
 

 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องค าบุพบทในประโยค ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับ
เทคนิคการโค้ช 

 คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย S.D. t Sig. 

คะแนนก่อนเรียน 30 13.00 6.79 
20.233 .000 

คะแนนหลังเรียน 30 22.35 6.24 
** P < .01 
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จากตารางที่ 1 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน
ทั้งชั้นเรื่องค าบุพบทในประโยคโดยจัดกิจกรรมเชิง
รุกร่วมกับเทคนิคการโค้ชหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรี ยนอย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .01  
จึงยอมรับสมมติฐานของการวิจัย 
 3. นักเรียนมีความสุขในการเรียนเรื่องค า
บุพบทในประโยค จากการจัดกิจกรรมเชิงรุก
ร่วมกับเทคนิคการโค้ช ความสุขอยู่ในระดับมาก

ที่สุดทุกเรื่อง รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̅=5.00) 
คือเรื่องนักเรียนไม่พบปัญหาระหว่างเรียน และ
นักเรียนได้รับความสนุกสนานจากการเรียน ส่วน
รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥̅=4.44) คือ นักเรียน
ต้องการเรียนเกี่ยวกับค าบุพบทในหน้าที่ของค าใน
ประโยคตามหลักการใช้ภาษาไทย ดังแสดงผลใน
ตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสุขในการเรียนจากการจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับ
เทคนิคการโค้ช 

ข้อความ 𝐱̅ S.D. ระดับความสุข 

1.  นักเรียนมีความต้องการที่จะเรียนเกี่ยวกับค าบุพบทใน
หน้าที่ของค าในประโยคตามหลักการใช้ภาษาไทย 

4.44 0.50 มากที่สุด 

2.  นักเรียนได้ร่วมท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ 4.76 0.43 มากที่สุด 
3.  นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเอง 4.79 0.41 มากที่สุด 
4.  นักเรียนได้ตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็น 4.94 0.24 มากที่สุด 
5.  นักเรียนไม่พบปัญหาระหว่างท างาน 5.00 0.00 มากที่สุด 
6.  นักเรียนได้รับความสนุกสนานจากการเรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
7.  กิจกรรมที่ครูจัดเหมาะสมสอดคล้องกับความสนใจ
และความถนัดของนักเรียน 

4.97 0.17 มากที่สุด 

8.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูเตรียมสื่อการ
เรียนและอุปกรณ์พร้อมทุกครั้ง 

4.65 0.49 มากที่สุด 

9.  ครูใช้สื่อในการจัดกิจกรรมทุกครั้ง 4.76 0.43 มากที่สุด 
10.นักเรียนมีความสบายใจเมื่อท างานในชั้นเรียนส าเร็จ 4.76 0.43 มากที่สุด 
11.  นักเรียนได้รับการช่วยเหลือแนะน าจากครูระหว่าง
การท ากิจกรรม 

4.65 0.49 มากที่สุด 

12.  นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการท ากิจกรรม 4.88 0.33 มากที่สุด 
โดยภาพรวม 4.80 0.33 มากที่สุด 

4. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช เพ่ือพัฒนา
ผลการเรียนรู้เรื่องค าบุพบทในประโยค 
 จากการที่ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนแสดง
ความคิดเห็นในการจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับ
เทคนิคการโค้ช เรื่องค าบุพบทในประโยค  พบว่า

นักเรียนมีความสนุกสนาน  เกิดการอยากเรียนรู้
ตลอดเวลา การจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิค
การโค้ชสามารถท าให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาและ
เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น  นักเรียนชอบที่ได้เรียนรู้
จากประสบการณ์มากกว่าในหนังสือต ารา ท าให้มี
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ปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มและเพ่ือนร่วมชั้นระหว่าง
เรียน  นักเรียนมีความสุขจากการท ากิจกรรม 
  
 อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย การศึกษาผลการเรียนรู้
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่องค าบุพบท
ในประโยค โดยจัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิค
การโค้ช พบประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. ผลการเรียนรู้หลังเรียนของนักเรียน
เพ่ิมขึ้นทุกคน อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมเชิงรุก
ร่วมกับเทคนิคการโค้ช เป็นการสอนเทคนิคใหม่
ด้วยการโค้ชระหว่างครูกับนักเรียนต่อตัว เรื่องค า
บุพบทในประโยคท าให้มีทักษะในการน าค ามา 
ใช้ เ ชื่ อ ม เ พ่ื อสื่ อ ค ว ามหมาย ได้  แ ล ะแสด ง
ความสัมพันธ์ระหว่างค าได้ ท าให้นักเรียนมีทักษะ
การเรียนรู้เพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ครูยังเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึง หลังเรียน
นักเรียนจึงมีผลการเรียนรู้เรื่องค าบุพบทสูงขึ้นกว่า
ก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มารุต พัฒ
ผล (2558) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาครู
ประถมศึกษาด้านการโค้ชเพ่ือการรู้คิด พบว่า หลัง
การใช้รูปแบบการพัฒนาครูประถมศึกษาด้านการ
โค้ชเพ่ือการรู้คิด ผู้เรียนที่เรียนกับครูกลุ่มทดลองมี
คะแนนทักษะการรู้คิด       สูงกว่าก่อนการใช้
รูปแบบการพัฒนาครูประถมศึกษาด้านการโค้ชเพื่อ
การรู้คิด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติวรรณ 
สินธุ์นอก และวิภาวรรณ เติมวัฒนพงศ (2560) ซึ่ง
ได้ศึกษาเรื่ อง การศึกษาผลจากการเข้ าร่วม
กระบวนการโค้ชแบบใช้สมองเป็นฐาน  ของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สถาบันการศึกษาแห่ง
หนึ่ง พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการสอนเทคนิคการ
โค้ชมีกระบวนการคิดที่เข้าใจตนเอง หาแนวทาง
การแก้ไขปัญหาได้ในแบบของตนเอง 
 2 .  ผ ล ก า ร เ รี ย น รู้ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเชิงรุก
ร่วมกับเทคนิคการโค้ช เรื่องค าบุพบทในประโยค 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 2 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนมี

วิธีการเรียนรู้ที่เข้าใจง่ายกว่าเดิม มีความรู้เพ่ิมมาก
ขึ้น มีความสุขในการเรียน และครูสอนให้เข้าใจได้
มากกว่าเดิม ท าให้รู้สึกอยากเรียนตลอดเวลา 
ดังนั้น คะแนนผลการเรียนรู้หลังเรียนจึงสูงกว่า
ก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพงษ์ 
สุพรม (2562, น. 88-89) ซึ่งได้ศึกษา การพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ
รายงานว่า นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้
ในการเรียนรู้เชิงรุกมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ
ปกติ อย่ า งมี นั ย ส า คั ญทา งสถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ . 0 5 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภัทรา 
ภูษิตรัตนาวลี (2560, น. 98-99) ซึ่งได้ศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกส าหรับ
คณาจารย์วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้และพบว่า 
เมื่อน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไปทดลองใช้
ปรับพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมแล้วได้ผลแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ เช่นกัน 
   3. จากการศึกษาความสุขของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5 ในการเรียนจากการจัด
กิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช เรื่องค าบุพ
บทในประโยค พบว่า ผลการประเมินความสุขอยู่
ใ น ร ะดั บมากที่ สุ ด  เพร าะนั ก เ รี ยนประสบ
ความส าเร็จในการเรียน สามารถน าเรื่องค าบุพบท
ที่ครูสอนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เนื่องจากมี
ครูผู้สอนคอยให้ค าแนะน าและคอยชี้แนะเกี่ยวกับ
การเรียนเรื่องหน้าที่ของค าบุพบท ท าให้นักเรียน
ค้นพบขั้นตอนส าคัญในการใช้ค าบุพบท นักเรียนจึง
มีความสุข จากชุดการเรียนการสอนทุกหน่วยใน
ระดับมากที่สุด ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Kristina M. (2011, p. 201-205) ซึ่ ง ได้ศึกษา
เกี่ยวกับ การจ าลองสถานการณ์สมมติ :  การ
ประเมินเทคนิคการเรียนรู้แบบ Active Learning 
และการเปรียบเทียบกับการบรรยายแบบดั้งเดิม 
แล้วสรุปไว้ว่า นักเรียนสามารถประยุกต์การเรียน
การสอนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนี้  ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Robin R. Mellecker  
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(2013, p. 255) ซึ่ ง ได้ศึกษาเกี่ ยวกับ Active  
Learning: ประสบการณ์การศึกษาที่ ได้รับการ
พัฒนาผ่านการเล่นเกมที่ใช้เทคโนโลยี พบว่า ครู
และนักเรียนเห็นคุณค่าของประสบการณ์การศึกษา
เมื่อใช้แผนการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนใน
ห้องเรียน การค้นพบเหล่านี้เป็นขั้นตอนส าคัญใน
การปรับปรุงความเข้าใจการเรียนในเรื่องดังกล่าว 
ท าให้นักเรียนสนุกมากยิ่งข้ึนและเกิดความสุข  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ก่อนการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนควรสอน
ความหมาย ความส าคัญของค าบุพบทให้นักเรียน 
เพ่ือช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการท า
กิจกรรมการเรียนรู้  
  2. การจัดกิจกรรมประกอบด้วยขั้นตอน
และกิจกรรมตามแผนที่ต้องทดลอง นักเรียนอาจใช้
เวลาท ากิจกรรมนานกว่าที่ก าหนดไว้  ดั งนั้ น
ครูผู้สอนอาจยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม 
  3. ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็น และเน้นสร้าง
บรรยากาศแบบการมีส่วนร่วม เมื่อนักเรียนมี

ปัญหาครูต้องช่วยเหลือแนะน า เป็นที่ปรึกษาใน
การแก้ปัญหาอย่างรวดเร็ว 
  ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรน ารูปแบบการจัดกิจกรรมเชิงรุก
ร่วมกับเทคนิคการโค้ชเรื่องค าบุพบทมาบูรณาการ
ร่วมกับกิจกรรมอ่ืน เช่น กิจกรรมการเล่านิทาน 
กิจกรรมการเล่นละคร เพื่อให้นักเรียนเข้าใจง่ายขึ้น 
และใช้ค าบุพบทได้ดียิ่งขึ้น   
  2. ควรศึกษาผลการใช้วิธีการเรียนรู้ โดย
จัดกิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ชที่มีต่อตัว
แปรอ่ืน เพ่ือช่วยเพ่ิมความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียน เช่น การแข่งขันเขียนบทความ โดยใช้ค า
บุพบทให้ถูกต้อง เพ่ือใช้ต่อยอดการเขียนและการ
สื่อสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
 3. ควรเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมเชิง
รุกร่วมกับเทคนิคการโค้ชระหว่างกลุ่มเด็กเก่ง  
ปานกลาง และอ่อน เพ่ือศึกษาว่าวิธีการนี้ จะ
เหมาะสมกับเด็กประเภทใดมากที่สุด 
 4. โรงเรียนควรมีนโยบายส่งเสริมการจัด
กิจกรรมเชิงรุกร่วมกับเทคนิคการโค้ช 
 

 
เอกสารอ้างอิง 
ฐิติวรรณ สินธุ์นอก และวิภาวรรณ เติมวัฒนพงศ. (2560). การศึกษาผลที่นักศึกษาได้รับจากการเข้าร่วม

กระบวนการโค้ชแบบใช้สมองเป็นฐานของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สถาบันการศึกษาแห่งหนึ่ง . 
กรุงเทพฯ: สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์. 

ดิเรก พรสีมา. (2559). การจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนในยุคThailand 4.0. วารสารฉบับภาษาไทย สาขา
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ, 11(2), 2363-2380. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2556). การใช้อ านาจของผู้บริหารสถานศึกษาสหวิทยศึกษาซับสนุ่นหนองย่างเสือ สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน์. 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ. (2547). ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ: ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา.  
ไพฑูรย์ สินลารัตน์. (2559). หลักภาษาไทย. นครศรีธรรมราช: สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช. 
มันฑนา กัดฟัก, พิสมัย หาญสมบัติ และนิตยา สุวรรณศรี. (2554). การจัดการความรู้และการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ทักษะในศตวรรษท่ี 21. อุตรดิตถ:์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. 
มารุต พัฒผล. (2558). รูปแบบการพัฒนาครูประถมศึกษาด้านการโค้ชเพ่ือการรู้คิด. วารสารฉบับภาษาไทย 

สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ, 8(2), 593-611. 
ศูนย์พัฒนาหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ. (2532). ประสิทธิภาพและใช้ภาษาไทยเพ่ือการพัฒนาความรู้

ความสามารถ. กรุงเทพฯ: กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 



ปีท่ี…26...ฉบับท่ี....1...เดือน มกราคม-มิถุนายน 2563   หน้า 21  

สถาพร พฤฑฒิกุล. (2558). การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning. สระแก้ว: มหาวิทยาลัยบูรพา 
วิทยาเขตสระแก้ว. 

สุทธิพงษ์ สุพรม. (2562). การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกในศตวรรษที่  21 ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น. ศรีสะเกษ : ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28. 

สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี. (2560). รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับคณาจารย์วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ 
วารสารฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ, 10(1), 151-158. 

สุมน อมรวิวัฒน์. (2541). แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนภาษาไทยให้กับผู้เรียน. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช (2551). สาระการเรียนรู้ภาษาไทย. กรุงเทพฯ: 
กระทรวงศึกษาธิการ. 

อัจฉรา ชีวพันธ์. (2558). การเรียนรู้ในยุคไทยแลนด์ 4.0. กรุงเทพฯ: ธรรมสาร. 
Miller, Kristina M. (2011) . Role play simulations: The assessment of an active learning technique and 

 comparisons with traditional lectures. Innovative higher education, 21(3), 231-246. 
Mellecker. Robin R. (2013) . Active learning: Educational experiences enhanced through technology-

driven active game play. The Journal of Educational Research, 106(5), 352-359. 
 
 


