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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์การวิจัยคือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC  2) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความก่อนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC  3) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 22 คน 
จากการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC วิชาภาษาไทย แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปความ ระยะเวลาใน
การทดลอง 4 สัปดาห์ ใชก้ารวิจัยแบบกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุ่มวัดซ้ าหลายครั้ง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สูตร 
one-way repeated measure ANOVA พบว่า 1) ความสามารถในการอ่านจับใจความของกลุ่มตัวอย่าง ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ CIRC หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 
ความสามารถในการเขียนสรุปความของกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ CIRC หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
CIRC มีความคงทนในการเรียนรู้ โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและหลังเรียน 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC ความสามารถในการอ่านจับใจความ ความสามารถในการเขียน
สรุปความ ความคงทนในการเรียนรู้ 
 
 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this research were to 1) compare the reading comprehension ability 
before and after learning by CIRC model, 2) compare summary writing ability before and 
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after learning by CIRC model, 3) study the learning retention of students who learned by 
CIRC model. The sample was a group of 22 students studying in Prathomsuksa 3, selected 
by cluster random sampling. The research instruments were CIRC model learning plan for 
Thai language subject, reading comprehension ability test and summary writing ability test. 
The one group repeated measure experimental design was employed. The data were 
analyzed by one-way repeated measure ANOVA, comparing means of reading 
comprehension ability, summary writing ability before and after learning using CIRC model 
and the learning retention scores.  The results of the study showed that: 1) the reading 
comprehension ability of the students after learning by CIRC model was significantly higher 
than before learning at the .05 level,  2) the summary writing ability of students after 
learning by CIRC model was significantly higher than before learning at the .05 level, and 3) 
the sample group after learning by CIRC model maintained learning retention by comparing 
means after learning and after learning 2 weeks revealing no statistically difference. 
 
Keywords: CIRC model, reading comprehension ability, summary writing, learning retention 
 
บทน า 

วิชาภาษาไทยเป็นวิชาที่มีความส าคัญเป็น
อย่างมาก เพราะเป็นวิชาที่ต้องน าไปใช้สื่อสารใน
ชีวิตประจ าวัน จึงจ าเป็นต้องฝึกฝนให้ เกิดความ
ช านาญในการใช้ภาษาทั้งการอ่านและการเขียน  
ซึ่ งเป็ นทั กษะการรั บ รู้ เรื่ อ งราว ความรู้ และ
ประสบการณ์ ต่ างๆ ดั งที่ หลั กสู ตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (Ministry 
of Education, 2552) ได้ก าหนดการจัดการศึกษา
เน้นความส าคัญพัฒนาผู้เรียนด้านความรู้ ความคิด 
ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และ
ความรับผิดชอบต่อสังคม เพ่ือพัฒนาคนให้มีความ
สมดุล โดยยึดหลักผู้ เรียนส าคัญที่สุด ส่งเสริมให้
ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  
 ความสามารถในการอ่านจับใจความเป็น
ทักษะที่ส าคัญในชีวิต เพราะเป็นทักษะที่จะท าให้
ผู้เรียนเกิดความรู้แจ้ง และเข้าใจในการสื่อสารอย่าง
แจ่มแจ้ง และสามารถแสวงหาความรู้ให้ตนเองฉลาด
รอบรู้ ท าให้เป็นคนทันโลกทันเหตุการณ์ สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี  ดังที่ 
Sujarit Pianchob and Saijai Intrampan (2536) 
กล่ าวว่า ทักษะการอ่านเป็ นทั กษะที่ ใช้ ในการ

แสวงหาสรรพวิทยาการ ความบันเทิง การพักผ่อน
หย่อนใจ ผู้ที่มีนิสัยรักการอ่าน มีทักษะในการอ่าน
และมีอัตราเร็วในการอ่านสูงย่อมแสวงหาความรู้และ
ศึกษาเล่าเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน า
ความรู้ที่ได้ ไปใช้ในการพูดและการเขียนได้เป็นอย่าง
ดี  และยั งเป็ นเครื่องมือส าคัญที่ ใช้ ในการเสาะ
แสวงหาความรู้  
       ความสามารถในการเขียนสรุปความก็นับว่า
เป็นหัวใจส าคัญของการสื่อสารด้วยเช่นกัน เพราะ
เป็นการใช้ตัวอักษรในการจารึกข้อความให้เป็นลาย
ลักษณ์อักษรในการสื่อความหมายในมุมต่างๆ การ
สื่อสารในชีวิตประจ าวันนอกจากจะติดต่อกันด้วย
ภาษาพูดแล้ว ยังต้องใช้ภาษาเขียนเพ่ือสื่อสารใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การเขียนจดหมาย การเขียน
บันทึก การเขียนสรุปความ การเขียนแสดงความคิด 
เห็น ความสามารถในการใช้ภาษาเขียนจึงเป็นสิ่ง 
ส าคัญและจ าเป็นที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ ความ 
คิด ความเข้าใจ ความรู้สึก ประสบการณ์ต่าง ๆ อีก
ทั้ งการเขียนสรุปความเป็นทักษะที่สืบเนื่องและ
สัมพันธ์กับการอ่านจับใจความ กล่าวคือเป็นการ
สื่อสารที่ผู้เขียนต้องแสดงทั้งสมรรถภาพในการอ่าน
จับใจความให้ถูกต้อง ตรงประเด็น และสามารถเรียบ
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เรี ยงภาษาเขี ยน ได้ ถู กต้ อง ชั ด เจน  ต่ อเนื่ อง 
สละสลวย และเป็นภาษาเขียนที่ดีด้วย Julairat 
Laksanasiri and Bayan Aimsamran (2548)  
            จากความส าคัญของความสามารถในการ
จับใจความการอ่านและการเขียนสรุปความดังกล่าว
นั้น ถ้าจะพัฒนาการอ่านให้ได้ผลดีนั้นจ าเป็นต้อง
พัฒนาการเขียนให้สัมพันธ์กันไปด้วย  
 การเรี ยนรู้ แบบร่ วมมื อ  (cooperative 
learning) โ ด ย ใ ช้ รู ป แ บ บ ก า ร ส อ น  CIRC 
(Cooperative Integrated Reading and 
Composition) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ร่วมมือที่ ใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ 
รูปแบบนี้ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอนการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ และการบูรณาการภาษากับการเรียน
เป็นรูปแบบการสอนที่พัฒนาทักษะทางภาษาในการ
อ่านและเขียน เป็นเทคนิคที่แบ่งกลุ่มผู้ เรียนคละ
ความสามารถ ซึ่งในกลุ่มจะประกอบด้วยนักเรียนเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน ฝึกการท างานและท ากิจกรรม
ร่วมกันของนักเรียน โดยมีการจัดระบบการให้รางวัล
หรือยกย่องกลุ่มที่ท ากิจกรรมบรรลุเป้าหมาย จาก
การประเมินผลการเรียนการสอนของสมาชิกในกลุ่ม
ทุกคน ช่วยส่งเสริมให้เรียนรู้จากเพ่ือนในกลุ่ม  เกิด
พัฒนาการทางสังคม และในที่สุดจะท าให้ผู้ เรียน
ตระหนักถึงคุณค่าของตัวเอง และสิ่ งส าคัญอีก
ประการหนึ่งคือ นักเรียนที่เรียนอ่อนจะได้รับการ
ช่วยเหลือจากนักเรียนที่เรียนเก่ง การสอนเพ่ือนเป็น
การสอนแบบตัวต่อตัว ซึ่งนักเรียนเก่งที่เข้าใจค าสอน
ครู จะเปลี่ยนค าสอนครูเป็นภาษาของตัวเองแล้ว
อธิบายให้เพ่ือนฟัง ท าให้เพ่ือนเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 
 จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความและ
ความสามารถในการเขียนสรุปความ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
CIRC ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษา
ความคงทนในการเรียนรู้ เพ่ือน าผลการศึกษามาใช้

เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาและปรับปรุงการ
เรียนการสอนในด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทย
ให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าความรู้
ที่ได้ไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
และใช้ความรู้ที่เกิดขึ้นเป็นพื้นฐานที่ดีในการเรียนรู้
ในระดับสูงและประสบผลส าเร็จ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
CIRC  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
เขียนสรุปความก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
CIRC 
 3. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ CIRC 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอ่านจับใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบ CIRC หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน  
 2. ความสามารถในการเขียนสรุปความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบ CIRC หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ CIRC มีความคงทน
ในการเรียนรู้ 
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นิยามศัพท ์
 1. การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC หมายถึง 
การสอนอ่านและเขียนเชิงบูรณาการแบบร่วมมือ 
เป็นรูปแบบที่พัฒนาโดย Slavin (1994) มีการ
แบ่งกลุ่มผู้เรียนตามระดับความสามารถ แล้วจัด
ผู้เรียนเป็นทีมย่อย ๆ โดยสมาชิกในทีมจะมีระดับ
ความสามารถที่แตกต่างกันคือ เก่ง ปานกลาง และ
อ่อน โดยจะท างานและกิจกรรมร่วมกัน เมื่อจบ
บทเรียนนักเรียนจะมีการทดสอบย่อยทุกคน และ
คะแนนที่นักเรียนท าได้จะน ามารวมกัน พร้อมกับหา
ค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มซึ่งนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มจะ
ได้รับคะแนนเท่ากัน  
 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
หมายถึง การหาใจความส าคัญของเรื่อง ความคิด
หลัก หรือประเด็นส าคัญของเรื่องที่ปรากฏอยู่ในเรื่อง 
ที่ผู้เขียนต้องการสื่อให้ผู้อ่านทราบ  
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
จับใจความ หมายถึง เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือ
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยเป็น
แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ 
 4. ความสามารถในการเขียนสรุปความ 
หมายถึง การย่อความอย่างสั้นที่สุด ซึ่งนักเรียน

สามารถจับสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ แล้วน ามา
เรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาที่สั้น ชัดเจน   
 5. แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
เขียนสรุปความ หมายถึง เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
โดยเป็นแบบทดสอบความเรียงที่แสดงออกมาใน
รูปแบบการเขียนสรุปความ ที่นักเรียนสามารถจับ
สาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ แล้วน ามาเรียบเรียง
ใหม่ด้วยภาษาที่สั้นกะทัดรัด ชัดเจน  
 6. ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง 
ความจ าของนักเรียนที่คงอยู่หลังจากที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบ CRIC หลังเรียนสิ้นสุดไปแล้ว 2 
สัปดาห์ ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน และ
หลังเรียน 2 สัปดาห์ และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการเขียนสรุปความความหลังเรียน 
และหลังเรียน 2 สัปดาห์ โดยการเปรียบเทียบ
คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน 
และหลังเรียน 2 สัปดาห์ และคะแนนความสามารถ
ในเขียนสรุปความหลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห์ 
ไม่แตกต่างกัน 
 
ตัวแปร 
 ตั วแปรต้น   ได้ แก่  การจัดการเรียนรู้
รูปแบบ CIRC 

การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC 
1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสามารถ 
2. ครูจัดกลุ่มนักเรียนตามความสามารถ (คละกัน) 
3. ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการอ่านและแนะน าเร่ืองที่อ่าน 
4. ครูและนักเรียนร่วมอภิปรายเร่ืองที่อ่าน 
5. นักเรียนทดสอบการอ่าน 
6. ครูสอนอ่านและฝึกทักษะการอ่าน 
7.นักเรียนท าใบงาน 
8. นักเรียนทบทวนบทเรียน 
 

ความสามารถ 
ในการอ่านจับใจความ 

ความคงทนในการเรียนรู้ 

ความสามารถ 
ในการเขียนสรุปความ 

 



 
 

หน้า 5 : วารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   

 ตัวแปรตาม  ได้แก่ ความสามารถในการ
อ่านจับใจความ ความสามารถในการเขียนสรุปความ 
และความคงทนในการเรียนรู้  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากร ได้ แก่  นั ก เรี ยนระดั บชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
ส านั กงานเขต พ้ื นที่ การศึ กษาประถมศึ กษา
พระนครศรีอยุ ธยา เขต 2 เขตอ าเภอบางบาล 
โรงเรียนขนาดกลาง จ านวน 6 แห่ง 
 ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  ได้ แ ก่  นั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดขวิด (ส านักงานสลาก
กินแบ่งสงเคราะห์ 123) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 22 คน  
ซึ่ งได้มาจากการสุ่ มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 
 

วิธีการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ติดต่อโรงเรียนวัดขวิด (ส านักงานสลาก
กินแบ่งสงเคราะห์ 123) เพ่ือใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างและ
ประสานขอความร่วมมือจากโรงเรียนวัดขวิด 
(ส านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 123) ในการ
ทดลองเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ท าหนังสือขออนุญาตจากประธาน
กรรมการบัณฑิตศึกษา ประจ าสาขาหลักสูตรและ
การสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือ
ขอความอนุเคราะห์โรงเรียนวัดขวิด (ส านักงานสลาก
กินแบ่งสงเคราะห์ 123) เป็นกลุ่มตัวอย่าง และ
โรงเรียนวัดน้ าเต้า (อุดมราษฎร์นิมิต) เพ่ือทดลองใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านจับใจความและความ สามารถการเขียน
สรุปความ 
 3. ชี้แจงให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทราบถึง
รูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC เพ่ือให้
นักเรียนปฏิบัติตามได้ถูกต้อง 
 4. ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านจับใจความจ านวน 20 ข้อ 
และความสามารถการเขียนสรุปความ จ านวน 1 ข้อ 
และตรวจให้คะแนน 

 5. ด าเนินการสอนโดยผู้วิจัยใช้การจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ CIRC จ านวน 6 แผน ใช้ระยะเวลา 12 
ชั่วโมง ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 6. เมื่อสิ้นสุดการทดลองทั้ ง 6 แผน ให้
นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบวัดความสามารถ
หลังเรียน  โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความ และความสามารถการในเขียน
สรุปความ ตรวจให้คะแนนและน าคะแนนมาเทียบ
คะแนนก่อนเรียน  
 7. เว้นระยะห่ างไว้  2 สัปดาห์  แล้ วน า
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ 
และแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความมา
ทดสอบกับนักเรียนอีกครั้งหนึ่งเพ่ือหาความคงทนใน
การเรียนรู้ 
 8. เก็บรวบรวมข้อมูลจากคะแนนที่ได้จาก
การท าแบบทดสอบ และน าไปเปรียบเทียบกับการ
ทดสอบหลังเรียนเพ่ือวิเคราะห์ผลทางสถิติและแปล
ข้อมูลต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ห าค่ าสถิ ติ พ้ื น ฐาน  ได้ แก่  ร้ อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนที่ได้ 
จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ และความสามารถในการเขียนสรุปความ  
ที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ CIRC 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านจับใจความ และความสามารถในการเขียน
สรุปความระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และความ
ค งท น ใน การ เรี ย น รู้  โด ย ใช้ ส ถิ ติ  One way 
repeated measure ANOVA 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  3 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้
รูปแบบ CIRC 
จากการศึกษาผลคะแนนการทดสอบวัดรูปแบบ 
CIRC ประกอบด้วยคะแนนก่อนเรียน คะแนนหลัง
เรียน และคะแนนหลังเรียน 2 สัปดาห์  ผลการ
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วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ ใจความ ปรากฏผลดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน หลังเรียน และ
หลังเรียน 2 สัปดาห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC ด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated Measure ANOVA) (n=22) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ช่วงเวลา (Sphericity Assumed) 606.909 2 303.455 195.804* .000 
ความคลาดเคลื่อน (Sphericity Assumed) 65.091 42 1.550   

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
Mauchiy’s W .854 Sig. .206   
Approx. Chi-Square 3.158     

*p<.0 

จากตารางที่  1  ค่า Mauchly’s W มีค่า 
เท่ากับ .854 และค่า Approx. Chi-Square เท่ากับ 
3.158 และค่า Sig. เท่ากับ .206 แสดงว่าคะแนน
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ในช่วงเวลาทั้ง 3 ครั้งมีความ
แปรปรวนไม่แตกต่างกัน และคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน หลัง

เรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
CIRC แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอย่าง
น้อย 1 คู่ (F = 195.804 ,df = 2 05)  จึงท า
การทดสอบเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคู่โดยวิธี 
LSD ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน หลังเรียน และ 
หลังเรียน 2 สัปดาห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC  เป็นรายคู่  
โดยวิธี LSD (n=22) 

ความสามารถในการอ่าน
จับใจความ ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) S.D. 

ความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ย (t) 

p-value 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

8.59 
15.32 

2.30 
2.08 

-6.727* .000 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 2 สัปดาห์ 

8.59 
14.68 

2.30 
2.10 

-6.091* .000 

หลังเรียน 
หลังเรียน 2 สัปดาห์ 

15.32 
14.68 

2.08 
2.10 

0.636 .129 

*p<.05 

 จากตารางที่  2 ผลการเปรียบ เที ยบ
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความ
ก่อนเรียน หลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห์ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ CIRC  เป็นรายคู่ พบว่า  
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 1) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่าน
จับใจความก่อนเรียน (𝑥̅=8.59) และคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน 
(𝑥̅=15.32) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   (t =-6.727, p = .000) โดยคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่าน 
จับใจความก่อนเรียน (𝑥̅=8.59) และคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน  
2  สั ป ด าห์  (𝑥̅=14.68) แ ต ก ต่ า งกั น อ ย่ า งมี
นั ยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 (t =-6.091, p 
=.000) โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 2 สัปดาห์สูง
กว่าก่อนเรียน  
 3) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่าน 
จับใจความหลังเรียน (𝑥̅=15.32) และคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการอ่านจับใจความหลั งเรียน 
2 สั ปดาห์  (𝑥̅=14.68) แตกต่ างกั น  อย่ างไม่ มี

นั ยส าคัญทางสถิ ติ  (p= .129) ซึ่ งคะแนนเฉลี่ ย 
หลังเรียนและหลังเรียน 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน 
สรุปได้ว่าความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ CIRC หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนที่ 2 การผลเปรียบเทียบความสามารถในการ
เขียนสรุปความก่อนและหลังเรียน ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
รูปแบบ CIRC จากการศึกษาผลคะแนนการทดสอบ
วัดความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
รูปแบบ CIRC ประกอบด้ วยคะแนนก่อนเรียน 
คะแนนหลังเรียน และคะแนนหลังเรียน 2 สัปดาห์  
ผู้วิจัยขอน าเสนอวิเคราะห์เปรียบเทียบ ปรากฏผล
ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบความแตกต่างความสามารถในการเขียนสรุปความ ก่อนเรียน หลังเรียน และ
หลังเรียน 2 สัปดาห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC ด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated Measure ANOVA) (n=22) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ช่วงเวลา (Sphericity Assumed) 534.758 2 267.379 222.041* .000 

ความคลาดเคลื่อน (Sphericity Assumed) 50.576 42 1.204 
Mauchiy’s W .770 Sig. .073 

Approx. Chi-Square 5.225 
*p<.05 
 จากตาราง  3  พบว่าค่า Mauchly’s W 
มีค่า เท่ากับ .770 และค่า Approx, Chi-Square 
เท่ากับ 5.225 และค่า Sig. เท่ากับ .073 แสดงว่า
คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในช่วงเวลาทั้ง 3 
ครั้งมีความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน และคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการเขียนสรุปความ ก่อน
เรียน หลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห์ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ CIRC แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติอย่างน้อย 1 คู่ (F = 222.041, df = 2, p 
 .05)  ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
รายคู่ โดยวิ ธี  LSD ปรากฏผล  ดั งตารางที่  4 
ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนสรุปความ ก่อนเรียน หลังเรียน และ  
หลังเรียน 2 สัปดาห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC  เป็นรายคู่  
โดยวิธี LSD (n=22) 

ความสามารถในการ
เขียนสรุปความ ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) S.D. 

ความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ย (t) 

p-value 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

8.09 
14.36 2.20 -6.273* .000 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 2 สัปดาห์ 

8.09 
13.86 2.01 -5.773* .000 

หลังเรียน 
หลังเรียน 2 สัปดาห์ 

14.36 
13.86 1.75 0.500 .185 

*p<.05 
 

 จากตารางที่  4 ผลการเปรียบ เที ยบ
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนสรุปความ 
ก่อนเรียน หลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ CIRC  เป็นรายคู่ พบว่า 
 1) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียน
สรุปความก่อนเรียน (x̅=8.09) และคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเขียนสรุปความหลั งเรียน 
(x̅=14.36) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (t = -6.273, p = .000) โดยคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนก่อนเรียน หลังเรียน  
และหลั งเรี ยน  2  สั ป ดาห์  ของนั ก เรี ยนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
CIRC แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอย่าง
น้อย 1 คู่ (F = 222.041, df = 2, p.05) จึงท าการ
ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคู่โดยวิธี LSD 
ดังตาราง 4 
 2) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียน
สรุปความก่อนเรียน (x̅=8.09) และคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเขียนสรุปความหลังเรียน 2 
สัปดาห์ (x̅=13.86) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิ ติ ที่ ระดับ .05 (t = -5.773, p = .000) โดย 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 2 สัปดาห์สูงกว่าก่อนเรียน 
 3) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียน
สรุปความหลังเรียน (x̅=14.36) และคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเขียนสรุปความหลังเรียน 2 
สัปดาห์ (x̅=13.86) แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p = .185) ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและ
หลังเรียน 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน 
 สรุปได้ว่าความสามารถในการเขียนสรุป
ความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC  หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05    
ตอนที่ 3 ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC 
การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
รูปแบบ CIRC ศึกษาจากการเปรียบเทียบคะแนน
รวมของความสามารถในการอ่านจับใจความและ
การเขียนสรุปความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC โดยการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน หลังเรียน  
และหลังเรียน 2 สัปดาห์ ปรากฏผลดังตาราง 
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ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยรวม ก่อนเรียน หลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบวัดซ้ า (Repeated Measure ANOVA) (n=22) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ช่วงเวลา (Sphericity Assumed) 2348.394 2 1174.197 246.246* .000 
ความคลาดเคลื่อน (Sphericity Assumed) 200.273 42 4.768 
Mauchiy’s W .850 Sig. .196 
Approx. Chi-Square 3.255 

*p<.05 
 

 จากตารางที่  5  ผลการศึ กษ าพบว่ า 
คะแนนเฉลี่ยรวม ก่อนเรียน หลังเรียน และหลัง
เรียน 2 สัปดาห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC แตกต่างกัน
อย่ า งมี นั ย ส า คั ญ ท า งส ถิ ติ อ ย่ า งน้ อ ย  1 คู่  

(F = 246.246, df = 2, p  .05)  จึ งท าการ
ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคู่โดยวิธี 
Bonferroni ปรากฏดังตารางที่ 6 

 

ตารางท่ี 6  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรวม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้
รูปแบบ CIRC  เป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (n=22) 

ความสามารถในการเขียนสรุปความ ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) S.D. 
ความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ย (t) 

p-value 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

16.68 
30.00 

4.05 
4.77 -13.318* .000 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 2 สัปดาห์ 

16.68 
28.55 

4.05 
2.90 -11.864* .000 

หลังเรียน 
หลังเรียน 2 สัปดาห์ 

30.00 
28.55 

4.77 
2.90 1.455 .074 

*p<.0
จากตารางที่  6 ผลการเปรียบ เที ยบ

คะแนนเฉลี่ยรวมของความสามารถในการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความก่อนเรียน หลัง
เรียนและหลังเรียน 2 สัปดาห์  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
CIRC เป็นรายคู่ พบว่า  
 1) คะแนนเฉลี่ยรวมก่อนเรียน (𝑥̅= 16.68) 
และคะแนนเฉลี่ยรวมหลังเรียน (𝑥̅=30.00) แตกต่าง
กันอย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 (t =  

-13.318, p = .000) โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน 
 2) คะแนน เฉลี่ ยรวมก่อน เรียน  (𝑥̅= 
16.68) และคะแนนเฉลี่ยรวมหลังเรียน 2 สัปดาห์ 
(𝑥̅=28.55) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 (t = -11.864, p = .000) โดยคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน 2 สัปดาห์สูงกว่าก่อนเรียน           
 3) คะแนน เฉลี่ ย รวมหลั งเรียน  (𝑥̅= 
30.00) และคะแนนเฉลี่ยรวมหลังเรียน 2 สัปดาห์ 
(𝑥̅=28.55) แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
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สถิติ (p= .074) ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและหลัง
เรียน 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน รายละเอียด  
 จากการศึกษาพบว่า  คะแนนเฉลี่ยรวม
หลังเรียน 2 สัปดาห์สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยรวมก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห์  
ไม่ แ ต ก ต่ า งกั น   จึ งส รุ ป ได้ ว่ า นั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่  3 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้
รูปแบบ CIRC มีความคงทนในการเรียนรู้ 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC มีความสามารถในการ
อ่านจับใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัยที่ว่า การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC สามารถ
ช่วยให้ความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเก่ง
ช่วยผู้เรียนอ่อน ผู้เรียนทั้งสองระดับได้มีปฏิสัมพันธ์
กัน เห็นอกเห็นใจกัน เรียนรู้ปัญหาและแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน รับผิดชอบงานร่วมกัน และใช้เทคนิคการ
สอนอ่านควบคู่ไปกับการสอนเขียน ดังนี้ 
 1.1 การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC เป็น
การเรียนเพ่ือความเข้าใจ โดยนักเรียนจะได้รับการ
สอนในกลุ่มการอ่าน จากนั้นจะแยกออกเป็นกลุ่ม
เพ่ือท างานร่วมกัน โดยร่วมกันอ่านและตอบค าถาม
จากเรื่องที่อ่าน ฝึกสะกดค า ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม
โดยให้จับใจความของเรื่องที่ อ่าน ซึ่ งตรงกับนัก
ทฤษฎีที่เป็นผู้น าแนวคิดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC คือ 
สลาวิน (Slavin, 1994) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้
รู ปแบบ CIRC เป็ นวิ ธี การเรี ยนที่ เน้ นการจั ด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ให้นักเรียนได้เรียนรู้
ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วย
สมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน ท าให้สมาชิกแต่
ละคนต้องมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้และใน
ความส าเร็จของกลุ่ม โดยการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการ
เป็นก าลังใจแก่กันและกัน 
 1.2 การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC เป็น
การเรียนรู้ที่มีการบูรณาการทักษะทางภาษา มี
วิธีการฝึกให้การอ่านเป็นการรับข้อมูล ส่วนการเขียน
เป็นการถ่ายทอดข้อมูล การอ่านเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ
และสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับการเขียน เมื่อนักเรียนได้
ผ่านกระบวนการเรียนการสอน นักเรียนก็จะสามารถ
น าข้อมูลที่ได้รับจากการอ่านไปใช้ในการเขียนได้ 
กิจกรรมการเรียนการสอนจะช่วยฝึกให้สมาชิกทุกคน
จัดสรรเวลาในการฝึกทักษะการอ่าน และทักษะการ
เขียนให้มากขึ้นได้อีกด้วย  
 1.3 การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC มีการ
จัดกระบวนการการ เรียนการสอนที่ ดี และ
เหมาะสมกับนักเรียน มีกิจกรรมที่ ร่วมกันคิด
ร่วมกันท า ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลการเรียนที่
สูงขึ้น ตลอดจนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ดีขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับ  Phra Aketanawan Kittipanyo 
Rattanapanyanan (2555) ที่ ท า ก า ร ศึ ก ษ า
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ
หลังการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน CIRC และ
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ
ใจความส าคัญของภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนรู้โดยรูปแบบการสอน 
CIRC กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของโรงเรียนบ้านตูม
ราษฎร์บูรณะ พบว่า คะแนนความสามารถในการ
อ่านจับใจความส าคัญวิชาภาษาไทย ก่อนและหลัง
การสอนโดยรูปแบบการสอน CIRC มีคะแนนก่อน
เรียนเฉลี่ยเท่ากับ 18.08 คิดเป็นร้อยละ 64.57 มี
คะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 21.38 คิดเป็นร้อย
ละ 76.35 หลังการทดลองมีคะแนนความก้าวหน้า
ในการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 3.30 
 2. ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC มีความสามารถในการ
เขียนสรุปความสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
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ที่ว่า การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC สามารถช่วยให้
ความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้
รูปแบบ CIRC เป็นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ โดยให้นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกัน มีการ
ฝึกให้นักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษาทั้งด้านการอ่าน
และการเขียนด้วยกัน นักเรียนที่เรียนอ่อนมีโอกาส
ฝึกทักษะการอ่านร่วมกับเพ่ือนที่ เก่งกว่า ท าให้
นักเรียนได้พัฒนาการอ่านของตนเองให้ดียิ่งขึ้น ส่วน
นักเรียนที่เก่งและมีความสามารถก็มีโอกาสได้ฝึกให้
ตนเองมีความสามารถสูงขึ้น ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วม
และได้ลงมือปฏิบัติจริงทั้งทักษะการอ่านและทักษะ
การเขียนจนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ท าให้การ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน และพร้อมกันนี้ได้ฝึก
คุณธรรมในด้านการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ด้วย ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kanokwan 
Putim (2560) ที่ ได้ ท าการศึ กษาเปรียบเที ยบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
และความสามารถในการเขียนสื่อความวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับการสอนอ่านแบบ
ปฏิบัติการ และศึกษาเจตคติที่มีต่อการประยุกต์ใช้
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับ
การสอนอ่านแบบปฏิ บั ติ การของนั กเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดล่าง (บวรวิทยายน 3) 
พบว่านักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการ
ประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC ร่ วมกั บการสอนอ่านแบบปฏิ บั ติ การ มี
ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยการประยุกต์ใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการ
สอนอ่านแบบปฏิบัติการ มีความสามารถในการเขียน
สื่อความวิชาภาษาไทย หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

 3. ผลการวิจัยพบว่าความคงทนในการ
เรียนรู้หลังได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  หลังจากเรียน
ไปแล้ว 2 สัปดาห์ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ว่า
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความคงทนในการ
เรียนรู้หลังได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC เห็น
ได้จากคะแนนทดสอบการอ่านจับใจความและการ
เขียนสรุปความหลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห์ มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนไม่แตกต่างกันทางสถิติ จึงวิเคราะห์
ได้ ว่ านั กเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้  ทั้ งนี้
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC เป็นวิธีการ
สอนที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ร่วมกัน เน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
สมาชิกในกลุ่มจะมีความสามารถแตกต่างกัน ส่งเสริม
ผู้เรียนให้รู้จักช่วยเหลือกัน คนที่เก่งกว่าช่วยเหลือคน
ที่อ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มจะต้องร่วมกันรับผิดชอบ
ต่อการเรียนรู้ของเพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม เพราะ
ยึดแนวที่ว่าความส าเร็จของสมาชิกทุกคนจะรวมเป็น
ความส าเร็จของกลุ่ม ด้วยเหตุนี้จึงให้ผู้เรียนสามารถ
จดจ าและระลึกถึงการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 
เพราะผู้เรียนได้ประสบและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง อีก
ทั้งยังได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม ซึ่งจะ
เป็นส่วนที่ช่วยกระตุ้นความคิด การจดจ าในการ
เรียนรู้หรือบทเรียนที่ ผ่ านมาได้ เป็นอย่างดี  ซึ่ ง
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  Preyaphorn Wonganutraroj 
(2551) ที่กล่าวว่า การจัดบทเรียนให้มีความหมาย
เป็นการจัดบทเรียนเป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่
เพ่ือให้เกิดความหมายต่อผู้เรียน จะช่วยให้ผู้เรียนจ า
บทเรียนได้ง่ายและนาน เข้าถึงการจัดบทเรียน และ
การจัดสถานการณ์เพ่ือช่วยการเรียน เป็นการจัดให้มี
การเรียนเพ่ิมการทดสอบการท่องจ า การใช้จิตนา
การและการเลี่ยงสิ่งกีดขวางเพ่ือช่วยจ า การท าให้
ผู้เรียนเกิดความจ าระยะยาวได้ดี โดยการจัดบทเรียน
ให้มีความหมายนั้น ครูควรจัดบทเรียนให้มีระบบไว้
ล่วงหน้า แบ่งหมวดหมู่ซึ่งมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
พร้อมทั้งมีการใช้สื่อที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาเพ่ือให้
นักเรียนจ าบทเรียนได้ง่ายและนานขึ้น ส่วนการจัด
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สถานการณ์ช่วยการเรียนรู้ ได้แก่ การจัดกิจกรรมให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ สามารถน าประสบการณ์เก่าไปเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัด
สถานการณ์ให้ผู้เรียนมีโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ จะ
ช่ วย ให้ ผู้ เรี ยน เกิ ดการเรี ยน รู้  และคงไว้ ซึ่ ง
ประสบการณ์หรือความรู้ในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งเป็น
ความคงทนในการเรียนรู้ที่ ผู้ เรี ยนสามารถน า
ประสบการณ์ที่จ าได้ไปใช้ในการสถานการณ์ใหม่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  
 จากการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า ผลการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ CIRC เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความ การเขียนสรุปความ และความคงทน
ในการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นี้
เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม
แก่นักเรียน เนื่องจากจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC 
ช่วยเพ่ิมความสามารถในการอ่านจับใจความ และ
ความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนได้ดี
ยิ่งขึ้น อีกทั้งยังท าให้นักเรียนสามารถจดจ าบทเรียน
ได้ดีและมีความคงทนในการเรียนรู้อีกด้วย 
 

สรุปผล 
 1. ความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบ CIRC สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความสามารถในการเขียนสรุปความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบ CIRC สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC  มีความคงทนในการ
เรียนรู้ 
 

 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษา
ไปใช้ประโยชน์ 
      1.1 ควรมีการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง
กับนักเรียนก่อนใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC 
ในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และให้เห็นประโยชน์
ของการช่วยเหลือกันเพ่ือสร้างบรรยากาศในการ
ท างาน การเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะที่ พึง
ประสงค ์
      1.2 การใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
CIRC เป็นวิธีการที่ช่วยฝึกทักษะและการร่วมกัน
แก้ปัญหา ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน มี
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ส่งผลให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจในสิ่งที่อ่านมากยิ่งขึ้น 
      1.3 ในการทดลองใช้การจัดการเรียนรู้
รูปแบบ CIRC หากมีการทดลองที่ต่อเนื่อง จะช่วยให้
นักเรียนมีพัฒนาการด้านความสามารถในการอ่าน
จับใจความและความสามารถในการเขียนสรุปความ
ของนักเรียนดีขึ้นอย่างยิ่ง 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
      2.1 ค ว ร มี ก า ร ท า วิ จั ย เกี่ ย ว กั บ
ความสามารถในการอ่ าน จั บ ใจความ  และ
ความสามารถในการเขียนสรุปความ ในระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นอ่ืน ๆ  
      2.2 ควรศึกษาเรื่องระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CIRC ให้มีความ
เหมาะสมกับความยากง่ายของแต่ละสาระการเรียนรู้ 
และระดับความสามารถในการเรียนรู้ ของผู้ เรียน 
เพ่ื อให้ เห็ นถึ งพั ฒ นาการของผู้ เรี ยน ใน ด้ าน
ความสามารถในการใช้ภาษาไทย ทั้งด้านการอ่าน
และการเขียน รวมทั้งเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์
จากการศึกษาเรียนรู้และฝึกปฏิบัติร่วมกัน เนื่องจาก
ระยะเวลาที่ผู้วิจัยใช้ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้
ค่อนข้างกระชับ จึงอาจท าให้เห็นความแตกต่างด้าน
พัฒนาการของผู้เรียนได้ไม่ชัดเจนเท่าที่ควร 



 
 

หน้า 13 : วารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   
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