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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยในการวางแผนทางการเงินที่ส่งผลต่อเงินออมหลังเกษียณของ
ผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีในจังหวัดล าปาง โดยมีเป้าหมายเฉพาะเพ่ือ (1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
การวางแผนทางการเงินกับระดับเงินออมหลังเกษียณ (2) เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการวางแผน
ทางการเงินระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะประชากรศาสตร์แตกต่างกัน และ (3) ศึกษาปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อ
การวางแผนทางการเงินส าหรับเงินออมหลังเกษียณ การวิจัยนี้ใช้วิธีการเชิงปริมาณผ่านแบบสอบถามออนไลน์
กับกลุ่มตัวอย่าง 230 คนที่เป็นผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีในจังหวัดล าปาง คิดเป็นร้อยละ 48.63 ของประชากร
ทั้งหมด ข้อมูลถูกวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) และการทดสอบสมมติฐานด้วย T-test 
และ ANOVA ผลการวิจัยชี้ ให้ เห็นว่าปัจจัยด้านพฤติกรรมการบ ริหารจัดการทางการเงินและพฤติ
กรรมการบริหารความเสี่ยงมีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญต่อเงินออมหลังเกษียณ (p < 0.01) ในขณะที่ปัจจัยด้าน
การวางแผนการออมมีผลในระดับปานกลาง (p < 0.05) ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยนี้ระบุว่า หน่วยงานรัฐควร
จัดท าโครงการให้ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนการเงินและการบริหารความเสี่ยง รวมถึงการส่งเสริมการออมใน
ระยะยาวเพ่ือเพ่ิมความม่ันคงทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีหลังเกษียณ 
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ABSTRACT  
 This research aims to investigate the financial planning factors affecting retirement savings 
among accounting professionals in Lampang Province. The specific objectives are to (1) analyze 
the relationship between financial planning factors and retirement savings, (2) compare 
perceptions of financial planning factors among groups with different demographic characteristics, 
and (3) identify key financial planning factors influencing retirement savings. A quantitative 
approach was employed, using online questionnaires distributed to 230 accounting professionals, 
representing 48.63% of the population. Data were analyzed using descriptive statistics, T-tests, and 
ANOVA to test hypotheses. The findings indicate that financial management behavior and risk 
management behavior significantly influence retirement savings (p < 0.01), whereas savings 
planning behavior has a moderate impact (p < 0.05). The study recommends that government 
agencies implement educational programs to promote financial planning and risk management, as 
well as long-term savings strategies, to enhance the financial security of accounting professionals 
after retirement. 
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บทน า 
 ในปั จจุบั นนี้ จ านวนผู้ สู งอายุนั้ นเริ่มมี
จ านวนมากขึ้น โดยคาดการณ์ว่าในปี  พ.ศ. 2567 
ประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปหรืออยู่ในวัย
เกษียณจะเพ่ิมจ านวนเป็น 13 ล้านคน โดยจังหวัด
ล าปางมีผู้สูงอายุเป็นอันดับ 1 ของประเทศไทย คิด
เป็นร้อยละ 29.03 จากประชากรไทยในจังหวัด
ล าปาง (จากสถิติผู้สูงอายุเดือนกันยายน 2567) ซึ่ง
หากผู้สูงอายุเหล่านี้มี เงินบ าเหน็จบ านาญหรือมี
สวัสดิการเพียงพอรองรับชีวิตหลังเกษียณอายุได้ก็คง
ไม่เกิดปัญหาเท่าใดนัก หากเป็นผู้ประกอบอาชีพ
อิสระที่ไม่ขึ้นตรงต่อหน่วยงานใดๆ ต้องวางแผนการ
ท างานของตนเองให้ดีเพ่ือให้มีความมั่นคงทางการ
เงิน การเกษียณอายุเป็นการเข้าสู่กลุ่มผู้สูงอายุ หลัง
เกษียณอายุหลายคนก็ไม่อยากอยู่เฉย การเก็บออม
เงินไว้ใช้เมื่อคราวแก่ชรา ด้วยการฝากเงินกับกองทุน
ต่าง ๆ หรือการเก็บออมเงินไว้เองก็คงท าได้ยาก 

เนื่องจากประชากรโดยส่วนใหญ่มีอาชีพอิสระ ฉะนั้น
การประกอบอาชีพก็เป็นการต่อยอดให้เกิดรายได้อีก
ทางหนึ่ง แต่ควรศึกษาให้ดีและไม่ควรจะลงทุนกับ
การประกอบอาชีพที่ เสี่ ยงมาก ๆ เพราะมีสิทธิ์
ขาดทุนสูง ได้ก าไรนิดหน่อยแต่ต้องไม่ขาดทุน เพ่ือ
ลดความเสี่ยงและปัญหาการด ารงชีพของผู้เกษียณ 
ดังนั้น ผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีเป็นอีกกลุ่มหนึ่งในการ
ประกอบอาชีพอิสระต้องวางแผนเรื่องรายได้ให้ดีๆ 
เพราะรายได้จากงานอิสระอย่างเดียว บางครั้งไม่
แน่นอน หรือบ้างครั้งปริมาณงานมากน้อยไม่เท่ากัน 
ซึ่งเงินที่ได้รับอาจช้าบ้าง และที่ส าคัญเห็นได้ว่าเมื่อผู้
ประกอบวิชาชีพอิสระอายุมากขึ้นหรือเข้าสู่ช่วง
ผู้สูงอายุแล้ว ท าให้หางานท าได้ยากขึ้น จากที่กล่าว
มาพบปัญหาการใช้จ่ายโดยไม่วางแผนทางการเงินท า
ให้ไม่มีเงินออมส าหรับยามฉุกเฉิน จึงจ าเป็นต้องมี
การวางแผนการเงินอย่างรอบคอบ เพ่ือเก็บเงินออม
ส าหรับอนาคตรวมทั้ งมี เงินส ารองไว้ใช้ เผื่อยาม
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เจ็บป่วยในอนาคต เพ่ือลดความเสี่ยงในการสูญเสีย
เงินออมหลังเกษียณ 

อย่างไรก็ตาม คณะผู้วิจัยด าเนินการศึกษา
โดยพิจารณาจากปัจจัยในการวางแผนทางการเงิน
ของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีในจังหวัดล าปางส่งผลต่อ
เงินออมหลังเกษียณ เพ่ือให้ทราบถึงความสัมพันธ์
ของปัจจัยในการวางแผนทางการเงินกับเงินออมหลัง
เกษียณ และปัจจัยการวางแผนทางการเงินที่ส่งผล
ต่อเงินออมหลังเกษียณท าให้รวมถึงลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยใน
การวางแผนทางการเงินและเงินออมหลังเกษียณที่
แตกต่างกัน 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยในการ
วางแผนทางการเงินกับเงินออมหลังเกษียณ  

2. เพ่ือศึกษาความแตกต่างของลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยใน
การวางแผนทางการเงิน และเงินออมหลังเกษียณ 
สมมติฐานการวิจัย  
          ปั จจั ย ในการวางแผน ทางการเงิน มี
ความสัม พันธ์ต่ อ เงินออมหลั งเกษี ยณ ของผู้
ประกอบวิชาชีพบัญชี สมการที่ใช้ในการวิจัย 

r =     
∑xy - nx ̅y ̅

√∑(xi2-nx ̅2)√∑(yi2-ny ̅2)

 

ค่า r  ระดับของความสัมพันธ์ 
เมื่อ n แทน จ านวนตัวอย่าง 

x ̅ แทน ค่าเฉลี่ยของตัวแปร x 

y ̅ แทน ค่าเฉลี่ยของตัวแปร y 

Y        =  β1x1+β2x2+β3x3+β4x4+β5x5 
เมื่อ Y   แทน ค่าพยากรณ์ของตัวแปรตาม 

α แทน ค่าคงที่ 
X แทน ตัวแปรอิสระรายด้าน 

β แทน ค่าความชันของเส้น 
ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ คือ 
ผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีในจังหวัดล าปาง จ านวน 
473 คน (ส่วนส่งเสริมพัฒนาวิชาชีพบัญชี  กอง
ก ากับบัญชีธุรกิจ , 2567) โดยมีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธี Taro Yamane ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 230 คน 
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่ งเน้นที่จะท าการศึกษา
ปัจจัยในการวางแผนทางการเงิน ซึ่งประกอบด้วย
พฤติกรรมการออม ลักษณะเฉพาะของบุ คคล 
อิทธิพลทางการวางแผนในการออม พฤติกรรม  
การบริหารจัดการเงินและพฤติกรรมการบริหารความ
เสี่ยงที่ส่งผลต่อเงินออมหลังเกษียณ 
3. ขอบเขตด้านเวลา  
 ก า ร วิ จั ย ค รั้ งนี้ มี ช่ ว ง เว ล าข อ งก า ร
ด าเนินการ ตั้งแต่เดือน มีนาคม ถึง มิถุนายน พ.ศ. 
2567 
การทบทวนวรรณกรรม  
 1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยใน
การวางแผนทางการเงิน  การศึกษาในครั้ งนี้
ประกอบไปด้วย ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ด้าน
พฤติกรรมการออม ด้านลักษณะเฉพาะของบุคคล 
ด้านอิทธิพลทางการวางแผนในการออม ด้านพฤติ
กรรมการบริหารจัดการทางการเงิน และด้านพฤติ
กรรมการบริหารความเสี่ยง ซึ่งในแต่ละตัวแปรจะ
ท าการศึกษาเกี่ยวกับ ค านิยามความหมายของตัว
แปร ความส าคัญ  ประโยชน์  และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง (เพ็ญศรี เลิศเกียรติวิทยา, 2551) ได้ให้
ความหมายของค าว่า การวางแผนทางการเงิน 
หมายถึง การก าหนดค่าใช้จ่ายในกิจกรรมต่างๆ ให้
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สอดคล้องกับโครงการและแผนงานที่จัดท าขึ้น 
และระบุถึงแหล่งที่มาของเงินและการใช้จ่ายเงินใน
กิจกรรมต่างๆ ของโครงการและแผนงานการใช้
จ่ าย  (ก ฤตภ าส  เลิ ศ ส งค ร าม , 2555) ได้ ให้
ความหมายของค าว่า พฤติกรรมการออม หมายถึง 
จ านวนเงินที่เก็บสะสมไว้ส าหรับการออม รูปแบบ
การออมเงินในผลิตภัณฑ์ทางการเงินต่างๆ และ
จุดมุ่งหมายของการออมเหล่านี้รวมเป็นพฤติกรรม
การออม ความส าคัญและประโยชน์ของการ
วางแผนทางการเงิน ท าให้ทราบถึงสถานะทาง
การเงินอย่างแท้จริงและการลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น
ท าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการออมซึ่งสามารถช่วย
วางแผนในการใช้ชี วิต ในอนาคตได้  ท าให้ มี
อิสรภาพทางการเงินรู้จักการวางแผนการใช้จ่าย
และการออม  

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเงินออมหลัง
เกษียณ (ประพันธ์ เศวตนันทน์ และไพศาล เล็ก
อุทัย, 2544) ได้ให้ความหมายของค าว่า เงินออม 
หมายถึง รายได้ที่ได้เก็บออมไว้โดยมิได้น าไปใช้
จ่ายในรอบระยะเวลาเดียวกัน (วันรักษ์ มิ่งมณี
นาคิน, 2556) ได้ให้ความหมายของค าว่า เงินออม 
หมายถึง ส่วนหนึ่งของรายได้ปัจจุบันที่ไม่ได้ใช้จ่าย
ไปเพื่อการบริโภค หากแต่เก็บไว้โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือการใช้จ่ายต่าง ๆ ในอนาคต (เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 
2549) ได้ให้ความหมายของค าว่า การเกษียณอายุ
ราชการ หมายถึงการออกจากต าแหน่งทางสังคม
หรือหน้าที่การงานตามอายุ  เป็นการพิจารณา
ความมีอายุตามกฎหมาย ซึ่งก าหนดตามปฏิทิน
และมีความแตกต่างกันไปแต่ละประเทศ (กรม
สุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข , 2559) ได้ให้
ความหมายของค าว่า การเกษียณอายุราชการ 
หมายถึง ข้าราชการที่อายุ 60 ปีบริบูรณ์ พ้นจาก
ราชการเมื่อสิ้นปีงบประมาณ 60 ปีบริบูรณ์ โดยถือ

ว่าเดือนกันยายนของทุกปีเป็นเดือนสุดท้ายของ
ระบบงบประมาณประจ าปี   ความส าคัญและ
ประโยชน์ของเงินออมหลังเกษียณ ท าให้เกิดความ
อุ่นใจ เนื่องจากมีเงินส ารองไว้ใช้ยามฉุกเฉินส่งผล
ให้ชีวิตมีความมั่นคง สามารถดูแลตัวเองได้ หาก
เงินออมมีมากพอยังสามารถใช้ส าหรับซื้อของที่
ต้องการ ท่องเที่ยว หรือลงทุนในอาชีพใหม่เพ่ือ
สร้างรายได้เพ่ิมเติมหลังเกษียณ 
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง คณะผู้วิจัยได้ค้นพบ
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามบริบทของงานวิจัยนี้ 
แบ่งเป็น 2 หัวเรื่อง ได้แก่ 1) เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษางานวิจัยเรื่อง การวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์
พนักงานธนาคารทหารไทยจ ากัด (ทัศนีย์ แพงบุดดี, 
2562) วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของสมาชิกสหกรณ์
ออมทรัพย์พนักงานธนาคารทหารไทย จ ากัด เพ่ือ
ศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของสมาชิก
สหกรณ์ออมทรัพย์พนักงานธนาคารทหารไทย จ ากัด 
และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความ
เข้าใจกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ผล
การศึกษา พบว่า สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์พนักงาน
ธนาคารทหารไทย จ ากัด มีความรู้ความเข้าใจการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  0.05 2) เอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษางานวิจัยเรื่อง ชีวิต
ภายหลังเกษียณ:ประสบการณ์ชีวิตผู้สูงอายุใน
ป ร ะ เท ศ ไท ย  (พ ร พ ร ร ณ  ว ร สี ห ะ , 2561) 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์ของผู้สูงอายุ
หลังเกษียณอายุ ผลการศึกษา หลักส าคัญของ
ประสบการณ์ชีวิตของผู้สูงอายุหลังเกษียณอายุงาน 
ประกอบด้วย 1. ฝันถึงความสุขหลังเกษียณ 2. 
ความเป็นจริงหลังเกษียณ และ 3. การเตรียมตัว
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ก่อนเกษียณ งานวิจัยประเด็นนี้ช่วยให้พยาบาล
และทีมสุขภาพเข้าใจการเป็นผู้สูงอายุหลังเกษียณ
และน ามาวางแผนในการดูแลผู้สูงอายุในประเทศ
ให้อยู่อย่างเป็นสุขต่อไป 
กรอบแนวคิดในการวิจัย   

     

 

 

                                                                                       

                                                                                                       

 

 

 

วิธีด าเนินการท าวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้  คือ 

ผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีในจังหวัดล าปาง จ านวน 473 
คน (ส่วนส่งเสริมพัฒนาวิชาชีพบัญชี กองก ากับบัญชี
ธุรกิจ) ผลตอบรับจากการส ารวจจ านวน 230 ชุด คิด
เป็นร้อยละ 48.63 ของประชากร  

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ 
230 คน ได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตร Taro 
Yamane (1976) โดยกลุ่มตัวอย่างนี้ จะใช้ระดับ
ความเชื่อมั่นที่ 95% ซึ่งยอมให้คลาดเคลื่อนได้ 5% 
สามารถหาจ านวนตัวอย่างของการวิจัยได้ ดังนี้ 

การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรn   = 

 
N 

1+Ne2 
 

เมื่อ  n  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
           N แทน ขนาดของประชากร 

           e  แทน  ความคลาด เคลื่ อนที่
ยอมรับได้ 

แทนค่าในสมการ n   =    
473

1+473(0.052)
 

=   216.72 หรือประมาณ 217 คน 
 

ดังนั้น จะต้องใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 217 คน เพ่ือ
ป้องกันความผิดพลาดจากแบบสอบถาม ไม่สมบูรณ ์
ผู้วิจัยจึงเก็บแบบสอบถามเผื่อไว้จ านวนหนึ่ง รวม
เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ เก็บแบบสอบถามทั้ งนี้ ได้รับ
แบบสอบถามตอบกลับจากกลุ่มตัวอย่างที่ยินยอมให้
ข้อมูลตอบแบบสอบถาม จ านวน 230 ชุด คิดเป็น
ร้อยละ 48.63 ของประชากร 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ
ในการรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
 ส่ วนที่  1 ค าถามเกี่ ยวกั บปั จจั ยด้ าน
ประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระดับต าแหน่งงาน 
และภาระหนี้สิน  
 ส่ วนที่  2 ค าถามเกี่ ยวกับปั จจัยในการ
วางแผนทางการเงินแบ่ งออกเป็น  5 ปั จจัย ซึ่ ง 
ประกอบด้วยพฤติกรรมการออม ลักษณะเฉพาะของ
บุ คคล  อิ ทธิ พลทางการวางแผนในการออม  
พฤติกรรมการบริหารจัดการทางการเงิน และพฤติ
กรรมการบริหารทางความเสี่ยง ซึ่งเป็นการตั้งค าถาม
ให้ผู้ที่ตอบแบบสอบถามเลือกระดับความส าคัญที่
ตรงกับตนเองมากที่สุด การวัดระดับความส าคัญตาม
แบบมาตราลิเคิร์ท (Likert Scale) และใช้มาตราวัด
อันตรภาค (Interval Scale) 5 ระดับ คือ ระดับ
ความส าคัญมากท่ีสุด ระดับความส าคัญมาก ระดับ
ความส าคัญปานกลาง ระดับความส าคัญน้อย และ
ระดับความส าคัญน้อยที่สุด 

เงินออมหลักเกษียณ 
1. การมีเงินส ารองหลัง
เกษียณ 
2. การมีความพร้อมใน
การใช้ชีวิตหลังเกษียณ 
3. การมีแผนการใช้ชีวิต
กับอาชีพจากเงินออม
หลังเกษียณ 
4. การมีสุขภาพจิตท่ี
มั่นคงในชีวิตหลังเกษียณ 
 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

1.  เพศ 

2.  อายุ 

3. ระดับการศึกษา 

4.  สถานภาพ 

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

6. ระดับต าแหน่งงาน 

7. ภาระหน้ีสิน 
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 ส่ วนที่  3 ค าถามเกี่ ยวกับเงินออมหลั ง
เกษียณแบ่งออกเป็น 4 ปัจจัย ซึ่งประกอบไปด้วย
การมีเงินส ารองหลังเกษียณ ความพร้อมในการใช้
ชีวิตหลังเกษียณ การมีแผนการใช้ชีวิตกับอาชีพ  
จากเงินออมหลังเกษียณ และสุขภาพจิตที่มั่งคงใน
ชีวิตหลังเกษียณ ซึ่งเป็นการตั้งค าถามให้ผู้ที่ตอบ
แบบสอบถามเลือกระดับความส าคัญที่ตรงกับตนเอง
มากที่สุด การวัดระดับความส าคัญตามแบบมาตราลิ
เคิร์ท (Likert Scale) และใช้มาตราวัดอันตรภาค 
(Interval Scale) 5 ระดับ คือ ระดับความส าคัญมาก
ที่สุด ระดับความส าคัญมาก ระดับความส าคัญปาน
กลาง ระดับความส าคัญน้อย และระดับความส าคัญ
น้อยที่สุด 
 ส่วนที่ 4 ค าถามเกี่ยวกับปลายเปิด (Open-
Ended Question) ที่ เปิ ด โ อ ก า ส ให้ ผู้ ต อ บ
แบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
อุปสรรคหรือข้อขัดข้องต่าง ๆ ในสิ่งที่พบเจอเพ่ือที่ผู้
ศึกษาจะได้ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขใน
โอกาสต่อไป 
การสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการในการสร้างเครื่องมือที่
เป็นแบบสอบถามจากการทบทวนวรรณกรรม ศึกษา
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่เกี่ยวข้องและ
น ามาเป็ นกรอบของการสร้ างแบบสอบถาม 
ดังต่อไปนี้ 
           1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบส ารวจ
ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากทฤษฎี หนังสือ เอกสาร ต ารา 
และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับความสามารถของนั ก
วิชาชีพบัญชีที่ส่งผลต่อความส าเร็จ ในการท างาน 
เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดและพัฒนาเครื่องมือส าหรับ
การวิจัยต่อไป 
 2. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) ของแบบสอบถาม  โดยน า

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
งานวิจัยวิจารณ์ให้ข้อเสนอแนะและน าไปปรับปรุง
แก้ไข 
การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล  
 คณะผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
และด าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบ
แล้วจึงน าไปประมวลผลโดยโปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติ โดยแสดงผลการวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิง
ปริมาณ มีการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบปฐมภูมิ 
(Primary Data) โดยการใช้แบบสอบถามที่อยู่ ใน
รูปแบบของออนไลน์  ในการรวบรวมข้อมูลความ
คิดเห็นจากตัวแปร คือ ปัจจัยในการวางแผนทาง
การเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีในเขตจังหวัด
ล าปางที่ส่งผลต่อเงินออมหลังเกษียณ และข้อมูล
ทุ ติ ย ภู มิ  (Secondary Data)โด ย การท บ ท วน
วรรณกรรมทั้งหมดจากหนังสือเอกสารทางวิชาการ
งานศึกษาบทความศึกษา บทความวิชาการ และ
ข้อมูลที่เผยแพร่ผ่านสื่อทางอินเทอร์เน็ต ผลการหา
ค่าสถิติวิ เคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ เชิงพรรณาเพ่ือ
อธิบาย บรรยายข้อมูลที่ เป็นตัวเลข ลักษณะส่วน
บุคคล และค่าร้อยละ (Percentage : %) วิเคราะห์
ความคิดเห็นล าดับความส าคัญของปัจจัยในการ
วางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี ด้วย
การก าหนดเกณฑ์ระดับความคิดเห็นของผู้บริโภค
เพ่ือแปลความหมาย ค่าเฉลี่ยไว้ 5 ระดับ ก าหนด
เกณฑ์ในการวัดระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด ถึง 
ระดับความส าคัญมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 
2555) และทดสอบสมมติฐานการวิจัย ด้วยสถิติ F–
Test วิ เคราะห์ ความแตกต่ างของปั จจัยในการ
วางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีที่
ส่งผลต่อเงินออมหลังเกษียณกับข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม คณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาท าการ
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สรุปรวบรวมไว้ในรูปแบบตารางแสดงผลและการ
บรรยายสรุปผลในรูปแบบพรรณนาโวหาร 

 
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

รายการข้อค าถาม รายละเอียดแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย 53 23 
  หญิง 177 77 
อายุ (ปี) 20 - 30 91 39.6 
  31 - 40 87 37.8 
  41 - 50 45 19.6 
  51 ปี ข้ึนไป 7 3 
ระดับการศึกษา ต่ ากว่าปริญญาตร ี 16 7 
  ปริญญาตร ี 156 67.8 
  ปริญญาโท 54 23.5 
  ปริญญาเอก 4 1.7 
สถานภาพ โสด 118 51.3 
  สมรส 92 40 
  หย่าร้าง 20 8.7 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 10,000 บาท 16 7 
  ระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท 77 33.5 
  ระหว่าง 20,001 - 30,000 บาท 86 37.4 
  ระหว่าง 30,001 - 40,000 บาท 37 16.1 
  มากกว่า 40,000 บาท ข้ึนไป 14 6.1 
ต าแหน่งงาน หัวหน้าแผนกบัญชี 40 17.4 
  พนักงานบัญชี 114 49.6 
  พนักงานการเงิน 76 33 
ภาระหนี้สิ้น บัตรเครดติ 44 19.1 
  เงินกู้ 74 32.2 
  หนี้สินอื่นๆ 43 18.7 
  ไม่มีหนีส้ิน 69 30 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 77.00 อยู่ในช่วงอายุ 20 - 30 ปี คิด
เป็นร้อยละ 39.60 มีระดับการศึกษาอยู่ ในช่วง
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 67.80 สถานภาพโสด คิด

เป็นร้อยละ 51.30 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 
20,001 - 30,000 บาท คิ ด เป็ นร้ อยละ 37.40 มี
ต าแหน่งงานเป็นพนักงานบัญชี  คิดเป็นร้อยละ 
49.60 มีภาระหนี้สินเป็นเงินกู ้คิดเป็นร้อยละ 32.20    
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ตารางท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการวางแผนทางการเงิน 

ปัจจัยในการวางแผนทางการเงิน 
ระดับความคิดเห็น 

x ̅ S.D แปลผล 
1. พฤติกรรมการออม 3.53 .836 มาก 
2. ลักษณะเฉพาะของบุคคล 3.60 .816 มาก 
3. อิทธิพลทางการวางแผนในการออม 3.64 .829 มาก 
4. พฤติกรรมการบริหารจัดการทางการเงิน 3.64 .808 มาก 
5. พฤติกรรมการบริหารความเสี่ยง 3.64 .819 มาก 
รวม 3.61 .777 มาก 

 

 จากตารางที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย
ในการวางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพ

บัญชี  โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ ในระดับมาก (x ̅
=3.61) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า อันดับ 1 คือ 
ด้านอิทธิพลทางการวางแผนในการออม ด้านพฤติ
กรรมการบริหารจัดการทางการเงินด้านพฤติกรรม 

การบริหารความเสี่ยงมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x ̅=3.64) 
อันดั บ  2 คื อ ด้ านลั กษณะเฉพาะของบุ คคล  

(x ̅=3.60) และด้านพฤติกรรมการออม (x ̅=3.53) มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการวางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีด้านพฤติกรรม
การออม 

พฤติกรรมการออม 
ระดับความคิดเห็น 

x ̅ S.D แปลผล 
1. การออมเงินเป็นประจ าทุกๆ เดอืน 3.53 .947 มาก 
2. ความเข้มงวดในการจดัสรรเงินออม 3.51 1.064 มาก 
3. การให้ความส าคญักับรูปแบบของการออม 3.50 .943 มาก 
4. การวางแผนการออมเงินรปูแบบอ่ืนๆ เพื่อเพ่ิมเงินออมในอนาคต 3.58 .939 มาก 

รวม 3.53 .836 มาก 

 จากตารางที่ 3 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ใน

ระดับมาก (x ̅=3.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า อันดับ 1 ด้านการวางแผนการออมเงินรูปแบบ

อ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมเงินออมในอนาคตมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x ̅
=3.58) อันดับ คือ ด้านการออมเงินเป็นประจ าทุกๆ 

เดือน (x ̅=3.53) ด้านความเข้มงวดในการจัดสรรเงิน

ออม (x ̅=3.51) และด้านการให้ความส าคัญกับ

รูปแบบของการออม (x ̅=3.50) มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการวางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีด้านอิทธิ พล
ทางการวางแผนในการออม 

อิทธิพลทางการวางแผนในการออม 
ระดับความคิดเห็น 

x ̅ S.D แปลผล 
1.  การรับรู้ข้อมลูข่าวสารในเรื่องการวางแผนในการออม   3.53 .890 มาก 
2.  ความรู้ความเขา้ใจในเรื่องการวางแผนทางการเงิน 3.63 1.001 มาก 
3. แรงจูงใจในการวางแผนทางการเงิน  3.70 .968 มาก 
4. บุคคลมีอิทธิพลต่อการวางแผน  3.70 .977 มาก 

รวม 3.64 .829 มาก 
 

จากตารางที่ 4 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

มาก (x=̅3.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
อันดับ 1 คือ ด้านแรงจูงใจในการวางแผนทาง
การเงิน ด้านบุคคลมีอิทธิพลต่อการวางแผนมี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด (x=̅3.70) อันดับ 2 คือ ด้านความรู้

ความเข้ าใจใน เรื่องการวางแผนทางการเงิน 

(x=̅3.63) และด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในเรื่อง

การวางแผนในการออม (x=̅3.53) มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

 

ตารางท่ี 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเงินออมหลังเกษียณ 

เงินออมหลังเกษียณ 
ระดับความคิดเห็น 

Y̅ S.D แปลผล 
1. มีเงินออมส ารองหลังเกษยีณ 3.56 .827 มาก 
2. มีความพร้อมในการใช้ชีวิตหลังเกษียณ 3.67 .835 มาก 
3. มีแผนการใช้ชีวิตกับอาชีพจากเงินออมหลังเกษียณ 3.60 .832 มาก 
4. มีสุขภาพจิตทีม่ั่นคงในชีวิตหลังเกษียณ 3.75 .839 มาก 

รวม 3.65 .785 มาก 
 

 จากตารางที่ 5 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่

ในระดับมาก (Y̅=3.65) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า อันดับ 1 คือด้านมีสุขภาพจิตที่มั่นคงในชีวิต

หลังเกษียณมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (Y̅=3.75) อันดับ 2 คือ 
ด้ านมีความพร้อมในการใช้ชี วิตหลั งเกษี ยณ 

(Y̅=3.67) ด้านมีแผนการใช้ชีวิตกับอาชีพจากเงิน

ออมหลังเกษียณ (Y̅=3.60) และด้านมีเงินออม

ส ารองหลังเกษียณ (Y̅=3.56) มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบปัจจัยในการวางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีจ าแนกตามเพศ 

ปัจจัยในการวางแผนทางการเงิน 
เพศ 

T-test Sig เพศชาย เพศหญิง 

X̅ S.D. X̅ S.D 
1. พฤติกรรมการออม 3.61 .797 3.50 .848 .806 .421 
2. ลักษณะเฉพาะของบุคคล 3.70 .763 3.57 .831 1.022 .308 
3. อิทธิพลทางการวางแผนในการออม 3.75 .706 3.61 .861 1.169 .245 
4. พฤติกรรมการบริหารจัดการทางการเงิน 3.79 .760 3.60 .818 1.511 .132 
5. พฤติกรรมการบริหารความเสี่ยง 3.82 .799 3.59 .820 1.746 .082 

รวม 3.74 .729 3.58 .788 1.32 .188 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

 จากตารางที่  6  การเปรียบเทียบความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการวางแผนทางการเงินของ
ผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี  จ าแนกตามเพศของ
ประชากรที่ ตอบแบบสอบถาม  พบว่า เพศที่

แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการ
วางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีมี
ความคิดเห็นเงินออมหลังเกษียณ แตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 

ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับเงินออมหลังเกษียณของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี ด้านการ

มีแผนการใช้ชีวิตกับอาชีพจากเงินออมหลังเกษียณ จ าแนกตามระดับการศึกษา 

 
ระดับการศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 

Mean Difference Sig 

ต่ ากว่าปริญญาตร ี ปริญญาตร ี               -.101 .632 
ปริญญาโท               -.421 .067 
ปริญญาเอก               -.636 .166 

ปริญญาตร ี ปริญญาโท               -.320* .015 
ปริญญาเอก               -.535 .200 

ปริญญาโท ปริญญาเอก               -.215 .614 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 , *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 จ ากต ารางที่  7  ผ ล การศึ ก ษ า  ก าร
เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับเงินออมหลัง
เกษียณของประกอบวิชาชีพบัญชี ด้านการมีแผนการ
ใช้ชีวิตกับอาชีพจากเงินออมหลังเกษียณ จ าแนกตาม
ระดับการศึกษาของประชากรที่ตอบแบบสอบถาม
ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับเงินออมหลังเกษียณ

ของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี ด้านการมีแผนการใช้
ชี วิ ตกั บอาชี พจากเงินออมหลั งเกษี ยณ เมื่ อ
เปรียบเทียบรายคู่ พบว่า ระดับการศึกษาปริญญาตรี 
กับระดับการศึกษาปริญญาโทแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับที่ 0.05 



ปีท่ี 30 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 หน้า 116 
 

ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการวางแผนทางการเงินของผู้
ประกอบวิชาชีพบัญช ีด้านลักษณะเฉพาะของบุคคล จ าแนกตามอายุ 

อายุ 
ระดับความคิดเห็น 

Mean Difference Sig 

20 – 30 ปี 31 - 40 ปี            -.127 .293 
 41 - 50 ปี            -.438** .003 
 51 ปี ข้ึนไป            -.433 .171 
31 - 40 ปี 41 - 50 ปี            -.311* .037 
 51 ปี ข้ึนไป            -.306 .334 
41 - 50 ปี 51 ปี ข้ึนไป             .005 .987 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 , *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 จากตารางที่ 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการวางแผนทาง
การเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี ด้านลักษณะ 
เฉพาะของบุคคล จ าแนกตามอายุ ของประชากรที่
ตอบแบบสอบถามต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปัจจัยในการวางแผนทางการเงินของผู้ประกอบ
วิชาชีพบัญชีด้านลักษณะเฉพาะของบุคคลเมื่อ
เปรียบเทียบรายคู่พบว่า อายุของประชากรที่ตอบ

แบบสอบถามอายุระหว่าง 20-30 ปี  กับอายุ
ระหว่าง 41-50 ปี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยใน
การวางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพ
บัญชี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 และอายุระหว่าง 31-40 ปีกับอายุระหว่าง 
41-50 ปี  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการ
วางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับเงินออมหลังเกษียณของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี  ด้านการมี
แผนการใช้ชีวิตกับอาชีพจากเงินออมหลังเกษียณ จ าแนกตามต าแหน่งงาน 

 
ต าแหน่งงาน 

ระดับความคิดเห็น 

Mean Difference Sig 

หัวหน้าแผนกบัญชี พนักงานบัญชี       .386* .011 
 พนักงานการเงิน       .353* .029 
พนักงานบัญชี พนักงานการเงิน      -.033 .788 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 , *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
           

 จากตารางที่  9  การเปรียบเทียบความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเงินออมหลังเกษียณของผู้ประกอบ
วิชาชีพบัญชี ด้านการมีแผนการใช้ชีวิตกับอาชีพ
จากเงินออมหลังเกษียณ จ าแนกตาม ต าแหน่งงาน
ของประชากรที่ตอบแบบสอบถามแตกต่างกัน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเงินออมหลังเกษียณของผู้

ประกอบวิชาชีพบัญชี ด้านการมีแผนการใช้ชีวิต
กับอาชีพจากเงินออมหลังเกษียณ เมื่อเปรียบเทียบ
รายคู่  พบว่า ต าแหน่ งหั วหน้าแผนกบัญชีกับ
ต าแหน่งพนักงานบัญชี และต าแหน่งหัวหน้าแผนก
บัญชีกับต าแหน่งพนักงานการเงิน แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่0.05 
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ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการวางแผนทางการเงินของผู้ประกอบ
วิชาชีพบัญชี ด้านการวางแผนทางการเงิน จ าแนกตามอายุ 

อายุ 
ระดับความคิดเห็น 

Mean Difference Sig 
20 – 30 ปี 31 – 40 ปี             -.142 .216 
 41 – 50 ปี             -.457** .001 
 51 ปี ข้ึนไป             -.278 .355 
31 – 40 ปี 41 – 50 ปี             -.316* .026 
 51 ปี ข้ึนไป             -.136 .651 
41 – 50 ปี 51 ปี ข้ึนไป              .180 .563 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, *มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
 

 จากตารางที่  10 เมื่อเปรียบเทียบรายคู่
พบว่า อายุของประชากรที่ตอบแบบสอบถามอายุ
ระหว่าง 20 - 30 ปีกับอายุระหว่าง 41 - 50 ปี  มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการวางแผนทาง
การเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีด้านการวางแผน
ทางการเงิน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และอายุระหว่าง 31 – 40 ปีกับอายุ
ระหว่าง 41 – 50 ปี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยใน
การวางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี 
ด้านการวางแผนทางการเงิน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
สรุปผลและอภิปลายผล 
อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัยจะเห็นว่าความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยในการวางแผนทางการเงินกับเงินออม
หลังเกษียณความสัมพันธ์โดยรวมในระดับมาก และมี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า ปัจจัยในการวางแผนทางการเงิน ด้าน
อิทธิพลทางการวางแผนในการออมมีความสัมพันธ์
สูงสุด รองลงมา คือ ด้านพฤติกรรมการบริหารความ
เสี่ยง ด้านลักษณะเฉพาะของบุคคล ด้านพฤติกรรม
การออมและด้านพฤติกรรมการบริหารจัดการทาง

การเงิน โดยความสัมพันธ์กับเงินออมหลังเกษียณ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของคณิตตา นัยนามาศ (2562) 
ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริหารการเงินส่วน
บุคคล  ของพนักงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ใน
เขตอ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ปัจจัย
ด้านพฤติกรรมการบริหารการเงินมีความสัมพันธ์กับ
พฤติ กรรมการบริหารการเงินส่ วนบุ คคลและ
ปรารถนา หลี กภั ย (2563) ได้ ศึ กษาเกี่ ยวกับ
พฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
จังหวัดตรัง พบว่า ด้านพฤติกรรมการออม และด้าน
ผู้ ที่ มี อิทธิพลต่ อการออม มี ความสั มพันธ์กั บ
พฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
เขตพ้ืนที่จังหวัดตรัง การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปัจจัยในการวางแผนทางการเงินของผู้ประกอบ
วิชาชีพบัญชีกับเงินออมหลังเกษียณ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาปัจจัยรายด้านของผู้ประกอบ
วิชาชีพบัญชีที่มีอายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน และภาระหนี้สินที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับปัจจัยในการวางแผนทางการเงินแตกต่างกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุรัชนา ช่วยรอดหมด 
(2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การวางแผนการเงินเพ่ือ
ความมั่นคงในชีวิตวัยสูงอายุของเกษตรกรชาวสวน



ปีท่ี 30 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 หน้า 118 
 

ยางพารา พบว่า เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มี
ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีกระบวนการวางแผน
การเงินในภาพรวมแตกต่างกัน และเกษตรกรที่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกันมีแผนการเงินเพ่ือ
วัยสูงอายุในภาพรวมแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาปัจจัย
รายด้านของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีที่มี อายุ รายได้
เฉลี่ยต่อเดือนภาระหนี้สินที่แตกต่างกัน มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเงินออมหลังเกษียณแตกต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของรวีพรรณ อุตรินทร์ (2562) 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับการตัดสินใจออมเงินและลงทุนของ
บุคลากร ในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  พบว่า 
บุคลากรที่มีระดับการศึกษารายได้ต่อเดือนต่างกัน มี
การตัดสินใจในการออมแตกต่างกัน ผลการศึกษา 
พบว่า ปั จจัยในการวางแผนทางการเงินของผู้
ประกอบวิชาชีพบัญชีส่งผลต่อเงินออมหลังเกษียณ 
ปั จจั ยในการวางแผนทางการเงิน  ด้ านพฤติ
กรรมการบริหารความเสี่ยงด้านพฤติกรรมการออม 
และด้านอิทธิพลทางการวางแผนในการออม ส่งผล
ต่อเงินออมหลังเกษียณอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ปัจจัยในการวางแผนทางการเงิน ด้าน
พฤติกรรมการบริหารจัดการทางการเงิน ส่งผลต่อเงิน
ออมหลังเกษียณอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤตภาส เลิศ
สงคราม (2555) ได้ศึกษา พฤติกรรมการออมและ
ปัจจัยที่มีผลต่อการออมของพนักงานเป็นการศึกษา
จุดมุ่งหมายเกี่ยวกับจ านวนเงินออม รูปแบบการออม 
จุดมุ่งหมายในการออมและปัจจัยที่มีผลต่อการออม
เงินของพนักงานบริษัทพัฒนาอสังหาริมทรัพย์ โดย
จะเป็นการวิเคราะห์จุดมุ่งหมายของการออมกลุ่ม
ตัวอย่างว่ามีการวางแผนด้านค่าใช้จ่ายให้เหมาะสม
อย่างไรและสร้างแรงกระตุ้นในการออมให้เพ่ิมขึ้น 
 
 

บทสรุป 
 เมื่อคณะผู้วิจัยได้รวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีในเขต
จั งหวัดล าปางที่ ส่ งผลต่อเงินออมหลั งเกษี ยณ 
เปรียบเที ยบและทดสอบสมมติ ฐาน วิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในการวางแผนทาง
การเงินมีความสัมพันธ์ต่อเงินออมหลังเกษียณของผู้
ประกอบวิชาชีพบัญชี พบว่า โดยรวมมีความคิดเห็น
ด้านอิทธิพลทางการวางแผนในการออม ด้านพฤติ
กรรมการบริหารจัดการทางการเงิน ด้านพฤติกรรม
การ บริหารความเสี่ยงอยู่ ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  3.61 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเงินออมหลัง
เกษียณ โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านมีสุขภาพจิตที่
มั่นคงในชีวิตหลังเกษียณมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ปัจจัยใน
การวางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี
ในจังหวัดล าปางส่งผลต่อเงินออมหลังเกษียณ ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในการวางแผนทาง
การเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีส่งผลต่อเงินออม
หลังเกษียณ โดยรวมมีความสัมพันธ์ในระดับมาก
ที่สุด และมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการ
วางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี 
จ าแนกตามเพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ และ
รายได้ เฉลี่ ยต่อเดือนของประชากรที่ ตอบแบบ 
สอบถาม พบว่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการ
วางแผนทางการเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของประชากรที่ตอบแบบสอบ 
ถาม พบว่า ประชากรที่มีรายได้ เฉลี่ยต่อเดือนที่
แตกต่างกัน เห็นว่าการวางแผนทางการเงินของผู้
ประกอบวิชาชีพบัญชี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิ ติ ที่ ระดั บ  0.01 ส่ วนต าแหน่ งงานของ
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ประชากรที่ตอบแบบสอบถามแตกต่างกัน เห็นว่า
ปัจจัยในการวางแผนทางการเงินไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิต ิ 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จากผลการวิจัยประเด็นการวางแผนทาง
การเงินของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี  เงินออมหลัง
เกษียณท าให้เกิดความอุ่นใจ เนื่องจากมีเงินส ารองไว้
ใช้ยามฉุกเฉินส่งผลให้ชีวิตมีความมั่นคง สามารถดูแล
ตัวเองได้ หากเงินออมมีมากพอสามารถน าเงินไปซื้อ

ของที่ตนอยากได้ หรืออาจจะใช้เงินออมไปท่องเที่ยว
ในที่ที่ตนอยากไปเพ่ือสร้างความสุขของชีวิตหลัง
เกษียณสามารถน าเงินออมไปลงทุนกับอาชีพใหม่ที่
สนใจเพ่ือให้เกิดรายได้หลังเกษียณ 
 2. คณะผู้วิจัยมีความเห็นว่า หน่วยงาน
รัฐบาล เช่น กรมพัฒนาธุรกิจการค้า สรรพกร ควรมี
นโยบายส่งเสริมการให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
ออมเงินหลังเกษียณเพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
ให้กับผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี 
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