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บทคัดย่อ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายและเพ่ือสร้างเกณฑ์การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนักเรียนนายร้อยต ารวจ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มตัวอย่างได้แกน่ักเรียนนายร้อยต ารวจ
ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2566 จ านวน 1,002 คน เก็บข้อมูลจากนักเรียนทุกนาย ใช้วิธีสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายซึ่งเป็นที่ยอมรับใน
ระดับสากล และผ่านการคัดกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา (ส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล,ถาวร กมุทศรี, 2558) และสร้าง
เกณฑ์ปกติ 5 ระดับ ผลการวิจัยพบว่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนนายร้อยต ารวจประกอบด้วย 13 
รายการ คือ รายการดัชนีมวลกาย รายการนั่งงอตัว รายการนอนแอ่นหลัง รายการทุ่มบอล รายการยืนกระโดดสูง 
รายการกระโดด 6 เหลี่ยม รายการวิ่ง 100 เมตร รายการว่ายน  า 50 เมตร รายการลุกนั่ง 1 นาที รายการดึงข้อ 
รายการดันพื น 2 นาที รายการวิ่ง 2.4 กิโลเมตร และรายการแพลงก์ โดยค่าเกณฑ์การทดสอบสมรรถนะด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายนักเรียนนายร้อยต ารวจ อยู่ในช่วงคะแนน T ตั งแต่ T 9.13 - T 73.83 ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 5 
ระดับได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก  ทั งนี สมรรถภาพทางกายนักเรียนนายร้อยต ารวจ โดยรวมอยู่ใน
ระดับดี อย่างไรก็ตามควรมีการเสริมสร้างความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื อส่วนบนของร่างกายคือ 
กล้ามเนื ออก ไหล่ หลังและแขน 
 

ค าส าคัญ: เกณฑ์การทดสอบ สมรรถภาพทางร่างกาย นักเรียนนายร้อยต ารวจ 
 

ABSTRACT 

 The objectives of this study were to examine the physical fitness performance levels of 

police cadets and to develop standard criteria for physical fitness performance testing. This research 

employed a survey methodology. The sample comprised 1,002 police cadets enrolled in the 

academic year 2023. Data were collected from all cadets using purposive sampling. The research 
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instrument was a set of internationally recognized physical fitness tests, which were reviewed and 

validated by experts in sports science (Office of the Higher Education Commission, College of 

Sports Science and Technology, Mahidol University; Thavorn Kamutsri, 2015). Normative 

standards were constructed and categorized into five levels of physical fitness performance. The 

findings indicated that the physical fitness test for police cadets consisted of 13 components: 

Body Mass Index (BMI), sit and reach, back extension, medicine ball throw, vertical jump, 

hexagon agility test, 100-meter sprint, 50-meter swim, 1-minute sit-ups, pull-ups, 2-minute 

push-ups, 2.4-kilometer run, and plank hold. The T-score range for the established 

performance criteria was between T = 9.13 and T = 73.83. These scores were categorized into 

five levels: Excellent, Good, Moderate, Low, and Very Low. The overall physical fitness of 

police cadets was at a good level. However, upper body muscles—chest, shoulders, back, and 

arms—should be further strengthened. 

 

KEYWORDS: Norms, Physical Fitness Testing, Royal Police Cadet. 

 

บทน า 
 ส านักงานต ารวจแห่งชาติเป็นหน่วยงานที่มี
ความส าคัญโดยมีอิทธิพลและบทบาทอย่างสูงต่อ
ประชาชนและสังคมในทุกระดับเนื่องจากมีหน้าที่
หลักในการป้องกัน ปราบปรามอาชญากรรมในสังคม 
สร้างสังคมให้สงบสุขภายใต้กฎระเบียบของกฎหมาย 
ซึ่งความส าเร็จของการปฏิบัติตามภารกิจดังกล่าวจะ
สมฤทธิ์ผลเพียงใดนั น ตัวบุคลากรซึ่งได้แก่ข้าราชการ
ต ารวจ นับเป็นปัจจัยที่ส าคัญ โรงเรียนนายร้อย
ต ารวจซึ่งเป็นสถาบันอุดมศึกษาหลักของส านักงาน
ต ารวจแห่งชาติ โดยมีลักษณะเป็นสถาบันการศึกษา
ประเภทวิชาชีพ มีภารกิจหลักในการผลิตข้าราชการ
ต ารวจชั นสัญญาบั ตร ให้ แก่ส านั กงานต ารวจ
แห่งชาติ ซึ่งเมื่อส าเร็จการศึกษาแล้วนั นจะได้รับการ
แต่งตั งไห้ปฏิบัติหน้าที่ตามสถานีต ารวจต่าง ๆ ทั่ว
ประเทศและตามหน่ วยงานต่ าง ๆ ที่ ส าคัญใน
ส านักงานต ารวจแห่งชาติ โรงเรียนนายร้อยต ารวจจึง
เป็นสถาบันการศึกษาที่มีความส าคัญอย่างยิ่งหรือ

กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ หลักสูตรการเรียนการสอน การ
ฝึกเป็นเครื่องชี น าทางในการจัดการความรู้และ
ประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนซึ่งครูจะต้องปฏิบัติตาม
หลักสูตรเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาที่มุ่งสู่จุดหมาย
เดียวกัน หลักสูตรนักเรียนนายร้อยได้มีการพัฒนา
ปรับปรุงมาโดยตลอดเพ่ีอให้สอดคล้องรองรับกับ
เหตุการณ์บ้านเมืองและปัญหาในสังคมยุคปัจจุบัน 
(วัชรวิชญ์ นิธิวรรัชย์, 2557) รวมถึงโรงเรียนนายร้อย
ต ารวจเป็นศูนย์แห่งการหล่อหลอมนักเรียนนายร้อย
ต ารวจ และหลักสูตรนักเรียนอบรมชั นสัญญาบัตร 
อ่ืน ๆ ให้มีคุณลักษณะเหมาะสมที่จะเป็นข้าราชการ
ต ารวจชั นสัญญาบั ตร ตามปรัชญาการศึ กษา 
โรงเรียนนายร้อยต ารวจ นอกจากมีความรู้ความ
เข้าใจด้านกฎหมายส าหรับการปฏิบัติงานอย่างลึกซึ ง
แล้ว การหล่อหลอมให้มีคุณลักษณะทางกาย และ
คุณธรรมประจ าใจ เป็นผู้ที่มีสุขภาพพลานามัยที่
สมบู รณ์ ทางด้ านร่างกาย จิตใจและอารมณ์  มี
บุคลิกภาพที่สอดคล้องต่อสังคมและวัฒนธรรมอันดี
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งาน เชื่อมั่นในตนเอง มีวิจารณญาณในการตัดสินใจที่
ถูกต้อง ยึดถือหลักศีลธรรมและจรรยาบรรณใน 
วิชาชีพต ารวจ เป็นแนวทางในการประพฤติตน 
พร้อมที่จะเสียสละเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมและยึด
มั่นในการรักษากฎหมายและความสงบเรียบร้อยของ
สังคม ด้วยความเสมอภาคและเป็นธรรม (สัญญา 
รัตนไพวงศ,์ 2566 ) 
 จากที่ กล่าวมาแล้วข้างต้นจะเห็นได้ว่ า
สมรรถภาพของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ถูกก าหนดให้เป็น
ความสามารถในการปฏิบัติงานที่จ าเป็นต่อหน้าที่ ทั ง
ความสามารถในการใช้ระบบแอโรบิคในการวิ่งใน
ระยะทางไกลการไล่ล่าผู้ต้องหา ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื อในการกระโดด การปีนป่ายสิ่งกีดขวาง 
ความคล่องแคล่วว่องไวในการหลบหลีกสิ่งกีดขวาง
รอบตัว พลังของกล้ามเนื อในการจับ ล็อค ระงับเหตุ
ต่างๆ ความตื่นตัวของร่างกายซึ่งจะไม่ก่อให้เกิด
ความอ่อนล้า หรือการฟ้ืนตัวกลับมาได้อย่างรวดเร็ว 
หลังจากท่ีมีการออกแรงในระดับที่สูง รวมถึงในช่วง
ระหว่างและหลังจากการใช้สมรรถภาพทางกายอย่าง
เต็มที่ สิ่งส าคัญที่สุดคือ การรักษาสมดุลในความคิด
และการตัดสินใจยังถูกต้องแม่นย า ข้าราชการต ารวจ 
ปฏิบัติหน้าที่ในกระบวนการยุติธรรทมีหน้าที่การ
ปฏิบัติงานที่หลากหลายและในบทบาทหน้าที่ยังจะ
เป็นที่จะต้องใช้สมรรถภาพที่ดีของร่างกายเพ่ีอไม่
ก่อให้เกิดอันตรายหรือลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ น 
ซึ่งในการปฏิบัติหน้าที่ แต่ละครั งส่งผลกระทบต่อ
ความปลอดภัยของเจ้าหน้าที่และชุมชนโดยรอบ จะ
เห็นได้ว่าสมรรถภาพทางกายและการดูแลรักษา
สุขภาพของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สามารถส่งผลกระทบ
ต่อวิชาชีพได้ รวมถึงข้อก าหนดด้านสมรรถภาพทาง
กายของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ก่อนการบรรจุ เข้ารับ
ราชการ ต้องผ่านการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี

ได้มาตรฐานตามสถานการณ์ต่างๆ เช่น การวิ่ง ว่าย
น  า วิดพื น ลุกนั่ ง ดึงข้อเป็นต้น เป็นบทบาทขั น
พื นฐานส าคัญของการรักษาสุขภาพและความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ในอนาคต การพัฒนา
สมรรถนะด้านสมรรถภาพร่างกายของนักเรียนนาย
ร้อยต ารวจที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่ามีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการพัฒนาไปสู่การประกอบอาชีพใน
อนาคตเพราะเป็นที่แน่ชัดว่า อาชีพต ารวจจะต้อง
ปฏิบัติหน้าที่ ที่เสี่ยงและใช้สมรรถภาพทางร่างกาย
ตลอดเวลาในการปฏิบัติหน้าที่ แต่ปัจจุบัน เกณฑ์
การทดสอบสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนนาย
ร้อยต ารวจ ยั งไม่ มี เกณ ฑ์ ที่ ครอบคลุ ม  ตาม
สมรรถภาพร่างกายในการน าไปใช้ในอนาคต ปัจจุบัน
ใช้เกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายโดดร่มใหม่
ต ารวจชาย 7 สถานีคือ ดันพื น 1 นาที,ดึงข้อ,พุ่งชัก
เท้าหลัง 1 นาที ,ไต่เชือก จัดเป็นสมรรถภาพด้าน
ความแข็งแรงของกล้ามเนื อ,ว่ายน  า 50 เมตร จัดเป็น
สมรรถภาพด้านความเร็ว และลุก-นั่ ง 2 นาที ,วิ่ง 
1,600 เมตรเป็นความทนทานของระบบหั วใจ
ไหลเวียนโลหิตและความทดทานของกล้ามเนื อ ซึ่งยัง
ขาดสมรรถภาพทางกายในด้านความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนื อ พลังของกล้ามเนื อและความคล่องแคล่ว
ว่องไวซึ่งเห็นได้ว่ายังไม่ครอบคลุมสมรรถภาพทาง
กายที่จ าเป็นในการน าไปใช้ประกอบวิชาชีพ  
 จากความส าคัญข้างต้นจะเห็นได้ว่า เกณฑ์
ปกติของคะแนนสมรรถนะด้านสมรรถภาพร่างกาย 
ของนักเรียนนายร้อยต ารวจ มีความส าคัญอย่างยิ่งใน
การพัฒนาไปสู่การประกอบวิชาชีพต ารวจในอนาคต 
เพราะเป็นที่แน่ชัดว่า อาชีพต ารวจจะต้องปฏิบัติ
หน้าที่ ที่เสี่ยงและใช้สมรรถนะด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายตลอดเวลาในการปฏิบัติหน้าที่ แต่ปัจจุบัน 
เกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางร่างกายของ
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นักเรียนนายร้อยต ารวจ ยังเป็นเกณฑ์ที่ถูกน าผลจาก
เกณฑ์อ่ืน ๆ มาปรับโดยน าข้อมูลที่ได้มาประยุกต์ใช้ 
ให้สอดคล้องกับเกณฑ์สมรรถภาพทางร่างกายของ
นักเรียนนายร้อยต ารวจ โดยน าสถานีทดสอบ
สมรรถภาพทั ง 12 สถานีมาเก็บข้อมูลจริงกับ
นักเรียนนายร้อยต ารวจ หาค่าเกณฑ์สมรรถภาพของ
นักเรียนนายร้อยต ารวจอย่างแท้จริง เพ่ือที่จะน ามา
พัฒนาสมรรถนะด้านสมรรถภาพร่างกายต่อไปตาม
ความเหมาะสม ทั งนี ผลที่ได้จะน าไปสู่การออกแบบ
กิจกรรมทางกายให้เหมาะสมกับนักเรียนนายร้อย
ต ารวจ โดยมีกรอบปัจจัยดังกล่าวเป็นเงื่อนไขก าหนด
ลักษณะและรูปแบบของกิจกรรมที่ได้พัฒนาขึ นจาก
ผลการทดสอบสมรรถนะด้านสมรรถภาพทางร่างกาย 
ให้เหมาะสมกับการปฏิบัติหน้าที่ และสุขภาพแต่ละ
บุคคล 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาระดับสมรรถภาพทางกาย
นักเรียนนายร้อยต ารวจ      
 2. เพ่ือสร้างเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนนายร้อยต ารวจ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ประโยชน์เชิงวิชาการ 
 ท า ให้ ท ร าบ ถึ ง ค ว าม ส าม า รถ ท า ง
สมรรถภาพร่างกาย ของนักเรียนนายร้อยต ารวจ 
ความสามารถในการใช้ระบบการหายใจ แบบแอ
โรบิคในการวิ่งไล่ล่าควบคุมผู้ต้องหา ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื อในการกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง ความ
คล่องแคล่วว่องไวในการหลบหลีก  พลังของมัด
กล้ามเนื อในการควบคุม จับ ล็อค ระงับเหตุใน
ลักษณะต่างๆ การฟ้ืนตัวกลับมาได้อย่างรวดเร็ว
ของการรักษาสมดุลด้ านความคิด  และการ
ตัดสินใจอย่างถูกต้องแม่นย า ดังนั นการได้มาซึ่ง

รายการในการทดสอบเพ่ือสร้างเกณฑ์สมรรถภาพ
ร่างกายจึงต้องมีความสอดคล้องกับการน าไปใช้
ของ ข้าราชการต ารวจ โดยเฉพาะการตัดสินใจใน
กระบวนการยุติธรรม อาจจะส่งผลต่อการระงับ
เหตุ การหยุดยั งผู้ต้องสงสัย จึงมีความจ าเป็นที่
จะต้องใช้สมรรถนะด้านสมรรถภาพที่ ดีของ
ร่างกาย เพ่ีอเป็นการป้องกันเหตุให้กับประชาชน 
รวมถึงเป็นการป้องกันตนเอง  
2. ประโยชน์ต่อการน าไปใช้ 
 เมื่อนักเรียนทราบระดับสมรรถภาพทาง
กายว่าอยู่ในระดับใดเมื่อเทียบเกณฑ์มาตรฐานท า
ให้นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
น าไปปรับประยุกต์ออกแบบโปรแกรมการฝึกหรือ
การออกกาลังกายได้ด้วยตนเอง รวมถึงเพ่ือเป็น
การน าเสนอเกณฑ์ 5 ระดับให้กับฝ่ายปกครอง 
โรงเรียนนายร้อยต ารวจ เพ่ือประเมินความ
เหมาะสมในแต่ละสถานีของนักเรียนแต่ละชั นปีว่า
ควรอยู่ในระดับใดทั งนี เพ่ือให้เหมาะสมตามบริบท
การฝึก เช่น นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปี 2 มี
หลักสูตรการฝึกการโดดร่มจึงจ าเป็นต้องมีความ
แข็งแรงและพลังของกล้ามเนื อ ดังนั นสถานีการทุ่ม
บอลและการกระโดดสูงจึงจ าเป็นต้องก าหนด
เกณฑ์ให้อยู่ในระดับ ดี ถึง ดีมากเพ่ือเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพในการฝึกและลดอัตราการบาดเจ็บที่
เกิดจากการฝึก เป็นต้น  
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 สมรรถภาพทางกาย หมายถึงสภาวะที่
สมบูรณ์ของร่างกาย ซึ่งเป็นผลท าให้การปฏิบัติ
กิ จ ก รรม ต่ างๆ ข อ งร่ า งก าย เป็ น ไป อย่ างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างเป็นสุข เป็นลักษณะของสมรรถภาพทางกาย
โดยรวม (total fitness) ซึ่ งประกอบด้ วย ความ
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แข็งแรงของกล้ามเนื อ ความทนทานของกล้ามเนื อ 
ความอ่อนตัว ความอดทนของระบบหัวใจ และหลอด
เลือดในการท างาน หรือการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลายาวนาน และสามารถกลับฟ้ืน
คืนสู่สภาพปกติได้อย่างรวดเร็ว(ส านักวิทยาศาสตร์
การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา, 2560) 
 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย
พื นฐานในแต่ละด้านที่จะต้องได้รับการฝึก (ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ถาวร กมุทศรี, 2560) ควบคู่ไปกับ
การฝึกพัฒนาความสามารถทางด้านเทคนิค ทักษะ 
ของแต่ละชนิดกีฬา เพราะเป็นองค์ประกอบที่จะท า
ให้กลไกการเคลื่อนไหว (Biomotor Ability) ของ
ร่างกายมีความสมบูรณ์  โดยประกอบไปด้วย1) 
ความอดทน  (Endurance) 2 ) ความแข็ งแรง 
(Strength) 3) ความเร็ว(Speed) 4) ความอ่อนตัว 
(Flexibility) 5)การประสานงานและความสัมพันธ์
ของระบบประสาทและกล้ามเนื อ (Co-ordination) 
 การสร้างเกณฑ์ปกติ  ชนิ ดเกณฑ์ปกติ
คะแนนที  (T-score Norms) จะเป็ นมาตราของ
คะแนนจากการเทียบคะแนนดิบให้ เป็นคะแนน
มาตรฐาน วิธีแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนทีปกติ
ท าได้โดยแปลงคะแนนดิบให้เป็นต าแหน่งเปอร์เซนต์
ไทล์ก่อน แล้วจึงเทียบเปอร์เซ็นต์ไทล์ให้เป็นคะแนน
ที่ ปกติ โดยดูว่ าเปอร์ เซนต์ ไทล์นั นเท่ ากัน หรือ
ใกล้เคียงที่สุดกับค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ใด ก็จะอ่านค่าที
ปกตินั น  ซึ่งมีไว้เพ่ือบอกและเปรียบเทียบระดับ
พฤติกรรมทางจริยธรรมของผู้สอบว่าอยู่ในระดับสูง
หรือต่ าของกลุ่มโดยจะมีการแสดงลงในตาราง เพ่ือ
บอกความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนดิบกับคะแนนที
ปกติ (Normalized T-score) คะแนนทีปกตินิยมใช้
กันมาก เพราะเป็นคะแนนมาตรฐานสามารถน ามา

บวกลบและเฉลี่ยได้  มีค่ าเหมาะสมในการแปล
ความหมาย คือ มีค่าตั งแต่ 0 ถึง 100 มีคะแนนเฉลี่ย 
50 ความเบี่ยงเบน มาตรฐาน 10 (ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2539 : 315-317) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
นั ก เรียนนายร้อยต ารวจ ที่ ก าลั งศึกษาอยู่ ปี
การศึกษา 2566 ที่มีอายุระหว่าง 18-22 ปี จ านวน 
1,002 คน โดยนักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปี 1 
จ านวน 315 คน นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปี 2 
จ านวน 300 คน นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปี 3 
จ านวน 274 คน นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปี 4 
จ านวน 113 คน ซึ่งเก็บข้อมูลจากนักเรียนทุกนาย
ใช้วิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่ องมื อที่ ใช้ ในการวิ จั ยครั งนี เป็ น
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย นักเรียนนายร้อย
ต ารวจซึ่งเป็นที่ยอมรับในระดับสากล และผ่านการ
คัดกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  
(ถาวร กมุทศรี , 2560) การทดสอบ 6 ด้ าน 13 
รายการดังมีรายละเอียด ดังนี รายการดัชนีมวลกาย 
รายการนั่งงอตัว รายการนอนแอ่นหลัง รายการทุ่ม
บอล รายการยืนกระโดดสูง รายการกระโดด 6 
เหลี่ยม รายการวิ่ง 100 เมตร รายการว่ายน  า 50 
เมตร รายการลุก-นั่ง 1 นาที รายการดึงราว รายการ
ดันพื น 2 นาที รายการวิ่ง 2.4 กิโลเมตร และรายการ
แพลงก์  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การคัดเลือกผู้ช่วยวิจัย ในการประจ า
สถานีทดสอบ ทั ง 13 สถานี 
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 2. ชี แจงรายละเอียด ความส าคัญของการ
วิจัย และสาธิตการทดสอบให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดย
ผ่านขั นตอนเอกสารทางราชการและประสานงาน
กับเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ พร้อมร่วมเก็บข้อมูลและ
สังเกตการณ์ด้วยตัวเอง 3 .  จั ด เต รี ย ม ก ลุ่ ม
ตั วอย่ า งให้ พ ร้ อม  โดยการแจ้ ง ให้ ท ราบ ถึ ง
วัตถุประสงค์ กรอกข้อมูลรายละเอียดและให้นั่งพัก 
10 นาท ี
 4. เริ่มท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ในแต่ละรายการและขั นตอนต่างๆ โดยก าหนดให้
กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจะต้องท าการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายให้เสร็จสิ นภายใน 2 วัน 
 5. น า ข้ อ มู ล ที่ ได้ จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ
สมรรถภาพทางกายในแต่ละรายการไปสร้างเกณฑ์
ปกติของคะแนนสมรรถภาพทางกายจัดท ารูปเล่ม 
และจัดเตรียมเพ่ือการน าไปสร้างเกณฑ์สมรรถภาพ
ทางกายตามกลุ่มการปฏิบัติงาน โดยแบ่งเป็น 5 
ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. หาค่ าเฉลี่ ย  𝑥̅ และส่ วน เบี่ ย งเบน
มาตรฐาน SD ของคะแนนการทดสอบสมรรถ ภาพ
ร่างกายของนักเรียนนายร้อยต ารวจโดยจ าแนก
ตามชั นปี 
 2. สร้างเกณฑ์ปกติ (norms) สมรรถภาพ
ร่างกายของนักเรียนนายร้อยต ารวจ โดยใช้คะแนน 
T-score การหา T-Score ในการค านวน จะต้องหา
คะแนนซี (Z-Score) ก่อน โดยค านวณได้จากสูตร        

 
- กรณี มีคะแนนดิบเท่ากับ  𝑥̅ จะได้คะแนน Z-

Score = 0 กรณีคะแนนดิบน้อยกว่า 𝑥̅ จะได้
คะแนน Z-Score = ติด -   

 ดังนั นจึงแปลงให้เป็นคะแนน T-Score 
เพ่ือให้พ้นค่าติดลบเหล่านี โดยใช้สูตร T-Score = 
(Z-Score x 10) + 50 
 แปลงคะแนนของกลุ่ม โดยท าให้มีคะแนน 

𝑥̅ ของกลุ่มเป็น 50 และมี SD เท่ากับ 10 คะแนน
เกณฑ์ทั งกลุ่มจึงมีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 100 
 

ผลการวิจัย 
จ านวนและร้อยละคุณลักษณะส่วนบุคคลของ
นักเรียนนายร้อยต ารวจ โดยจ าแนกตามอายุ 

อาย ุ จ านวน(คน) ร้อยละ 

18 ปี 135 13.5 

19 ปี 238 23.7 

20 ปี 246 24.5 

21 ปี 184 18.4 

22 ปี 95 9.5 

มากกว่า 22 ป ี 104 10.4 

รวม 1,002 100 

 
 จากตารางแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
จ านวน 1,002 คน พบว่า นักเรียนนายร้อยต ารวจ 
ส่วนใหญ่ อายุ 20 ปี จ านวน 246 คน คิดเป็นร้อย
ละ 24.5 รองลงมาคือ อายุ 19 ปี จ านวน 238 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.7 และอายุ 21 ปี จ านวน 184 
คน คิดเป็นร้อยละ 18.4 ตามล าดับ 
 ระดับสมรรถนะด้ านสมรรถภาพทาง
ร่างกายนักเรียนนายร้อยต ารวจ  

 

 
 พบว่านักเรียนนายร้อยต ารวจโดยรวมมีค่า
ดัชนีมวลกาย ในช่วง 18 – 25 อยู่ระดับน  าหนัก
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ปกติ เหมาะสม ซึ่งนักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 
1 มีค่า BMI น้อยที่สุดและชั นปีที่ 4 มีค่ามาก  

 
 

 การวิเคราะห์ความอ่อนตัว (Flexibility) 
พบว่านักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 1-4  รายการ
นั่งงอตัวมีค่าตั งแต่ 16 เซนติเมตรขึ นไป อยู่ ใน
ระดับดีมาก  
 ก าลังหรือพลังของกล้ามเนื อ (Muscle 
power) 

   

 การวิเคราะห์ก าลังหรือพลังของกล้ามเนื อ 
(Muscle power) พบว่านักเรียนนายร้อยต ารวจ
ชั นปีที่ 1-4  รายการทุ่มบอล ชั นปีที่ 1,2 และ 4 มี
ค่า น้อยกว่า 5.1 อยู่ในระดับต่ ามาก ชั นปีที่ 3 มีค่า
ในช่วง 5.9-6.2 อยู่ในระดับ ดี สถานียืนกระโดดสูง 
มีค่าในช่วง 40.00-52.99 อยู่ในระดับ ดี 

 
 

 การวิเคราะห์ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) พบว่าสถานีกระโดด 6 เหลี่ยม นักเรียน
นายร้อยต ารวจชั นปีที่ 1 มีค่าระยะเวลา ตั งแต่ 
13.11 ลงไป อยู่ในระดับ ดีมาก ชั นปีที่ 2 และ 3 มี
ค่าระยะเวลาตั งแต่ 13.12 – 14.60 อยู่ในระดับดี 
ชั นปีที่ 4 มีค่าระยะเวลาตั งแต่ 14.59-15.78 อยู่ใน
ระดับปานกลาง 

 
 

 การวิเคราะห์ ความเร็ว (Speed) พบว่า
นาย สถานีวิ่ง 100 เมตร มีค่าระยะเวลาตั งแต่ 
15.98 ลงมา อยู่ในระดับ ดีมาก สถานีว่ายน  า 50 
เมตร ชั นปีที่ 4 มีค่าระยะเวลาตั งแต่ 48.00 ลงมา 
อยู่ ใน ระดับ ดี มาก  ชั น ปี ที่  1 ,2  และ 3  มี ค่ า
ระยะเวลาตั งแต่ 48.1-56.00 อยู่ในระดับ ดี  

   

 การวิเคราะห์  ความแข็งแรงกล้ามเนื อ 
(Muscle strength) พบว่า สถานีลุกนั่ ง 1 นาที 
ชั นปีที่ 3 ท าได้ 56 ครั งขึ นไป อยู่ในระดับ ดีมาก 
ชั นปีที่ 1,2 และ 4 ท าจ านวนครั งได้ในช่วง 50-55 
ครั งใน 1 นาที อยู่ในระดับ ดี สถานีดึงข้อ ชั นปีที่ 3 
ท าได้ในช่วง 12-15 ครั ง อยู่ในระดับ ดี ส่วนชั นปีที่ 
1,2 และ 4 ท าได้ในช่วง 8-11 ครั ง อยู่ในช่วง ปาน
กลาง 

            (Flexibility) 
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 การวิเคราะห์ความทนทาน (Endurance) 
พบว่า สถานีดันพื น 2 นาที ทั ง 4 ชั นปี ได้จ านวน 
ตั งแต่ 54 ครั ง ขึ นไป อยู่ในระดับ ดีมาก สถานีวิ่ง 
2.4 กิโลเมตร นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 1 
และ 2 มีค่าระยะเวลาตั งแต่ 10.10 – 11.29 นาที 
อยู่ในระดับดี ส่วนชั นปีที่ 3 และ 4 อยู่ในระดับ
ปานกลาง สถานี Plank ชั นปีที่ 1,2 และ 3 มีค่า
ระยะเวลาตั งแต่ 3.40 ขึ นไป อยู่ในระดับดีมาก ชั น
ปีที่ 4 มีค่าระยะเวลา 3.00 – 3.39 อยู่ในระดับ ดี 
เกณฑ์ปกติของคะแนนสมรรถนะด้านสมรรถภาพ
ทางร่างกายนักเรียนนายร้อยต ารวจอายุ 18-22 
ปี มีค่าดังต่อไปนี  
 
1.รายการดัชนีมวลกาย (BMI) 

 

2. รายการนั่งงอตัว  

 

3. รายการนอนแอ่นหลัง  

 

4. รายการทุ่มบอล  

 

5. รายการยืนกระโดดสูง 
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6. รายการกระโดด 6 เหลี่ยม  

 
7. รายการว่ิง 100 เมตร  

 
8. รายการว่ายน  า 50 เมตร  

 
9. รายการลุก-นั่ง 1 นาที  

 

10.รายการดึงข้อ

 
11. รายการดันพื น 2 นาที  

 
12. รายการว่ิง 2.4 กิโลเมตร  

 
13. รายการ Plank  

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาและรวบรวมเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั งในประเทศและต่างประเทศ ใน
ด้านแนวคิดทฤษฎี เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย 
ความหมายของสมรรถภาพทางกาย องค์ประกอบ
ของสมรรถภาพประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย  
 จากการค านวณหาค่าดัชนีมวลกายท าให้
ทราบถึงรูปร่างและสัดส่วนรวมถึงยังท าให้ทราบถึง
ความเสี่ยงในการเกิดโรคต่าง ๆ (อ.ดร.พญ.ถิรจิต บุญ
แสน, 2562) ผลการศึกษาของนักเรียนนายร้อย
ต ารวจทั ง 4 ชั นปี พบว่านักเรียนนายร้อยต ารวจ
โดยรวมมีค่า BMI ในช่วง 18 – 25 อยู่ระดับน  าหนัก
ปกติ เหมาะสม ทั ง 4 ชั นปี ซึ่งเมื่อน ามาเปรียบเทียบ

กันจะเห็นได้ว่า ไม่มีค่าความแตกต่างกัน อย่างไรก็
ตามเมื่อจ าแนกตามชั นปีพบว่า  นักเรียนนายร้อย
ต ารวจชั นปีที่ 1 มีค่า BMI น้อยที่สุด นักเรียนนาย
ร้อยต ารวจชั นปีที่  2,3 และชั นปีที่  4 มีค่ ามาก
ตามล าดับ ทั งนี  อาจเป็นเพราะนักเรียนนายร้อยชั นปี
ที่  1 เป็นนักเรียนใหม่  จึงมีการเน้นภาคการฝึก
มากกว่าชั นอ่ืน ๆ มีทั งภาคกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ต้องมีการฝึกระเบียบปฏิบัติอย่างหนักในภาคปฏิบัติ 
รวมถึ งมีกิ จกรรมที่ ต้ องเคลื่ อนไหวร่างกายอยู่
ตลอดเวลา มีการจ ากัดการรับประทานอาหาร
เฉพาะที่ทางโรงเรียนจัดไว้ให้ ไม่สามารถสั่งอาหาร
หรือทานขนมนอกเหนือจากที่จัดไว้ให้ ได้  ท าให้
ร่างกายมีการใช้พลั งงานอยู่ ตลอดเวลา และใช้
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พลังงานมากกว่าที่ทานเข้าไป มีการฝึกร่างกายเป็น
ประจ าอย่างหนักทุกวันท าให้นักเรียนนายร้อยต ารวจ
ชั นปีที่ 1 ดูตัวเล็กผอมเพรียว ในส่วนของนักเรียน
นายร้อยต ารวจชั นอ่ืน ๆ  เน้นหลักวิชาการเพ่ือ
เตรียมความในด้านการเรียนการสอน จึงท าให้
กิจกรรมที่ต้องมีการเคลื่อนไหวร่างกายน้อยกว่า
นักเรียนนายร้อยชั นปีที่ 1   
 ด้ านความ อ่ อนตั ว  (Flexibility) เป็ น
การศึกษาความสามารถในการท างานของข้อต่อใน
ร่างกายในทุกๆ การเคลื่อนไหว ด้วยระยะทางหรือ
มุมที่มากกว่าปกติ ผู้วิจัยได้ก าหมดการทดสอบ 2 
สถานีคือ สถานีนั่งงอตัว เป็นการวัดความยืดหยุ่น
ของกล้ามเนื อบริเวณ ต้นขาด้านหลัง และบริเวณ
หลังส่วนล่างและรายการที่ 2 คือท่านอนแอ่นหลัง 
เป็นการวัดความยืดหยุ่นของกล้ามเนื อบริเวณล าตัว 
(ถาวร กมุทศรและคณะ, 2562) อย่างไรก็ตามจะเห็น
ได้ว่าสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัวและด้าน
ความแข็งแรงของกล้ามเนื อ เมื่อน ามาเปรียบเทียบ
กัน คนที่มีความอ่อนตัวที่ดีจะมีความแข็งแรงของ
กล้ามเนื อที่ดีตามมาด้วยสอดคล้องกับ (ปรีชาเวช สุข
เกิน, 2564) รวมถึงยังสอดคล้องกับ (Corbin; et al. 
2013)  กล่าวว่าความอ่อนตัว (flexibility) คือ ช่วง
การเคลื่อนไหวบริเวณข้อต่อที่มีผลต่อความยาวของ
กล้ามเนื อ โครงสร้างของข้อต่อ ผู้ที่มีสมรรถภาพทาง
กายดีจะมีการเคลื่อนไหวของร่างกายบริเวณข้อต่อได้
เต็มช่วงการเคลื่อนไหวในขณะท างานหรือเล่นกีฬา 
โดยผู้ที่มีความอ่อนตัวที่ดีจะมีผลต่อการป้องกันการ
บาดเจ็บของเอ็นและกล้ ามเนื อในขณะที่ การ
เคลื่ อนไหวรวมทั งยั งช่ วยให้ การเคลื่ อนไหวมี
ประสิทธิภาพ มีความแข็งแรงในระดับดีและยังช่วย
ป้องกันการติดยึดของข้อต่อ ผลการวิเคราะห์ความ
อ่อนตัว (Flexibility) พบว่าในรายการนั่งงอตัว มีค่า

ตั งแต่ 16 เซนติเมตรขึ นไป อยู่ในระดับดีมาก โดยผล
การวิเคราะห์ความอ่อนตัว (Flexibility) นักเรียน
นายร้อยต ารวจทั ง 4 ชั นปี ไม่มีความแตกต่างกันซึ่ง
เมื่ อน ามาวิ เคราะห์ผลจ าแนกเป็ นชั นปี  พบว่า 
นักเรียนนายร้อยชั นปีที่  1 มีค่าความอ่อนตัวมาก
ที่สุด ชั นปีที่ 2 , 4 มีค่าลดหนั่นตามล าดับ ส าหรับ
นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 3 มีค่ารายการนั่งงอ
ตัว น้อยที่สุด เช่นเดียวกับ รายการที่ 2 การวิเคราะห์
ความอ่อนตัว (Flexibility) ในท่านอนแอ่นหลัง 
พบว่า นักเรียนนายร้อยชั นปีที่ 1 และ 4 มีค่าตั งแต่ 
56 เซนติเมตรขึ นไป อยู่ในระดับดีมาก นักเรียนนาย
ร้ อ ยชั น ปี ที่  2  มี ค่ าอยู่ ที่  54 .2  เซน ติ เม ต ร 
เช่นเดียวกับนักเรียนนายน้อยต ารวจชั นปีที่ 3 มีค่า
อยู่ที่ 53 เซนติเมตร อยู่ในระดับ ดี อาจเป็นเพราะ 
นักเรียนนายร้อยชั นปีที่ 1 , 2 มีกิจกรรมภาคการฝึก
ที่มุ่งเน้นในเรื่องสมรรถนะทางกายสูง เช่น หลักสูตร
การต่อต้านปราบปรามการก่อความไม่สงบ และ
หลักสูตรกรโดดร่มค่ายนเรศวร จึงท าให้สมรรถนะ
ทางด้ านร่ างกายมี ความแข็ งแรง ควบคู่ กั บ
ความสามารถในด้านความอ่อนตัว (Flexibility) 
ส าหรับนักเรียน นายร้อยชั นปีที่  4 ที่มี  ผลการ
วิเคราะห์ความอ่อนตัว (Flexibility) ที่ดีนั น อาจจะ
มาจากกรณี  นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่  4 
จะต้องมีหน้าที่ควบคุมดูแลนักเรียนใหม่ และเป็น
นักเรียนบังคับบัญชาจะต้องมีการทบทวนการฝึกทั ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจเพ่ือเป็นการรองรับการฝึก
ให้กับนักเรียนใหม่ จึงท าให้ผลการผลการวิเคราะห์
ความอ่อนตัว (Flexibility) อยู่ในกลุ่มที่ดี  
 การศึกษาด้านสมรรถนะที่ส าคัญอีกส่วน
หนึ่ง คือ สมรรถนะด้านก าลังหรือพลังของกล้ามเนื อ 
(Muscle power) ได้ แบ่ งรายการออกเป็ นการ
ทดสอบ 2 รายการ ผลการวิเคราะห์ก าลังหรือพลัง
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ของกล้ามเนื อ (Muscle power) ทั ง 2 รายการของ
นักเรียนนายร้อยต ารวจทั ง 4 ชั นปี  ไม่มีความ
แตกต่างกัน เมื่อน ามาวิเคราะห์ผล จ าแนกออกเป็น
ชั นปี ในรายการแรก คือ สถานีทุ่มบอล เป็นการวัด
ความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื อแขนและหัวไหล่ ผล
การวิเคราะห์ มีค่าในช่วง 5.9 - 6.2 อยู่ในระดับ ดี 
โดยชั นปีที่ 1 , 2 และ 4 มีค่า น้อยกว่า 5.1 อยู่ใน
ระดับต่ ามาก ส าหรับ ชั นปีที่ 3 มีค่าในช่วง 5.9 - 6.2 
อยู่ ในระดับ ดี  อาจเป็นเพราะ นักเรียนนายร้อย
ต ารวจชั นปีที่ 1,2 และ 4 อยู่ในระหว่างการฝึกตาม
หลักสูตรต่าง ๆ และ นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 
4 เป็นนายต ารวจบังคับบัญชาจึงมุ่ งเน้นในด้าน
สมรรถนะความทนทานของระบบการหายใจ ซึ่งเป็น
ทักษะการฝึกพลังกล้ามเนื อสะโพกต้นขา จึงส่งผลให้
ทักษะด้านสมรรถนะทางด้านการใช้กล้ ามเนื อ
ส่วนบน (การทุ่มบอล) ลดลงเล็กน้อย ส าหรับรายการ
ที่  2 คือ รายการยืนกระโดดสูง เป็นการวัดพลัง
ระเบิดของกล้ามเนื อขาส าหรับการใช้ในการออกตัว
วิ่ง การกระโดดรวมถึงการเตะ การปีนป่ายเป็นการ
ออกแรงสูงสุดในระยะเวลาอันสั น (ไวพจน์ จันทร์เสม 
, 2562) ผลการวิเคราะห์ มีค่าในช่วง 40.00 - 52.99 
อยู่ในระดับ ดี โดยนักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 4 
มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 1 
และ 2 มีค่าคะแนนตามล าดับ ส าหรับนักเรียนนาย
ร้อยชั นปีที่ 3 ก็มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดี แต่มีค่าเฉลี่ย
น้อยกว่านักเรียนนายร้อยชั นปีที่  1 , 2 และ 4 
เล็กน้อย เนื่องด้วยนักเรียนนายร้อยต ารวจทั ง 4 ชั น
ปีมีพื นฐานการฝึกทักษะการใช้ขาอยู่เป็นประจ า จึง
ท าให้ค่าเฉลี่ยของทั ง 4 ชั นปี ไม่แตกต่างกันมาก
จนเกินไป เพราะพื นฐานการฝึกการออกก าลังกาย
ของนักเรียนนายร้อยต ารวจ มาจากพื นฐานการวิ่ง
และการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื อขา จึงมีระดับ

พลังของกล้ามเนื อมีความใกล้เคียงกัน ซึ่งสอดคล้อง
กับ (กอบบุญ แดงสุวรรณ,ชาญชัย ขันติศิริ และพร
เทพ ราชรุจิทอง, 2564) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝึก
ความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื อขาด้วยน  าหนัก
ตั วที่ มี ต่ อความสามารถในการรี บ ราวด์ กี ฬ า
บาสเกตบอลของนักกีฬาโรงเรียนสุคนธีรวิทย์ จังหวัด
นครปฐม การศึกษาพบว่าการฝึกกล้ามเนื อขาด้วย
น  าหนักตัวสามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความ
แข็งแรงและพลังของกล้ามเนื อขาได้ดี  
 สมรรถนะด้านความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) เป็นความสามารถ ในการวิงกลับตัว การวิง
เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหว ของร่างกายได้อย่าง
รวดเร็วและตรงเป้าหมายตามที่ต้องการโดยใช้เวลา
น้ อ ย ที่ สุ ด  Illionis Agility Run test 

(Getchell,1979) จ า ก ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ค ว า ม
คล่องแคล่วว่องไว (Agility) ในรายการกระโดด 6 
เหลี่ยม พบว่านักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 1 มีค่า
ระยะเวลา ตั งแต่ 13.11 ลงไป อยู่ในระดับ ดีมาก 
นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่  2 และ 3 มีค่ า
ระยะเวลาตั งแต่ 13.12 – 14.60 อยู่ในระดับดี ชั นปี
ที่  4 มีค่าระยะเวลาตั งแต่  14.59 - 15.78 อยู่ ใน
ระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะภาคการฝึกของ
นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 1 – 2 และ 3 ยังเป็น
การฝึกในรูปแบบที่มีความหลากหลายกว่านักเรียน
นายร้อยต ารวจชั นปีที่ 4 เช่น การฝึกยิงปืน การฝึก
ยุทธวิธีต ารวจ การเรียนทักษะการต่อสู้ ด้วย ยูโด 
ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว และมวยไทย ซึ่งยังเป็น
ห้วงที่มีการเรียนที่ต่อเนื่อง จึงอาจจะส่งผลท าให้ผล
การวิเคราะห์ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) อยู่
ในระดับดีและดีมาก ส าหรับนักเรียนนายร้อยต ารวจ
ชั นปีที่ 4 กิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นไปในทาง
ทฤษฎีกฎหมาย เพ่ือรองรับการฝึกปฏิบัติหน้าที่ใน
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ห้วงภาคการเรียนต่อไป จึงท าให้ผลการวิเคราะห์
ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) ลดน้อยลงกว่า
นักเรียนนายร้อยต ารวจทั ง 3 ชั นปี และอยู่ในปาน
กลาง อีกทั งกิ จกรรมสถานี คล่ องแคล่ วว่องไว 
(Agility) เป็นกิจกรรมที่มีความแตกต่างจากรายการ
อ่ืนเพราะเป็นการรวมถึงความเร็ว ความอ่อนตัว และ
ความแข็งแรงเข้าด้วยกัน จึงท าให้มีผลต่อการฝึก
เฉพาะ เพราะสมรรถภาพทางกายด้ านความ
คล่องแคล่วว่องไวนี จ าเป็นต้องท าการฝึกบ่อยๆจึงจะ
สามารถทดสอบได้ผลสูงสุด ทั งนี จึงเห็นได้ว่าความ
คล่องแคล่วว่องไวมีความส าคัญในกิจกรรมทุกอย่างที่
เกี่ยวข้องกันกับการเปลี่ยนต าแหน่งของร่างกาย หรือ
ส่วนหนึ่งส่วนใดได้ด้วยความรวดเร็ว การออกตัวได้
เร็ว การหยุดได้เร็ว และการเปลี่ยนทิศทางได้รวดเร็ว 
ซึ่งถือว่าเป็นพื นฐานของสมรรถภาพทางกายที่ดีใน
นักเรียนนายร้อยต ารวจ เพราะการน าไปใช้ในการ
ประกอบวิชาชีพมีความส าคัญอย่างมาก เพราะหมาย
รวมถึงความปลอดภัยของทั งตนเองและประชาชนที่
ต้องได้รับความช่วยเหลือ ซึ่งสอดคล้องกับ ศศิวิมล 
เอกวิริยะกุล,และคณะ (2561) ได้ท าการศึกษาความ
คล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา ความเร็วในการวิ่ง
เปลี่ยนทิศทาง และสมรรถภาพทางกายที่บงชี ถึง
ความสามารถของนักบาสเกตบอล พบว่าสมรรถภาพ
ทางกายที่บงชี ถึงความสามารถเพราะความเร็ว และ
ความคล่องแคล่วว่องไว เป็นสมรรถภาพทางกายที่มี
ความเกี่ยวข้องกับทักษะหรือการแสดงความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวของร่างกายและเป็นตัวบ่งชี ที่
ส าคัญถึงความส าเร็จในการประกอบกิจกรรมนั นๆ 
 การศึ กษ าสมรรถนะ ด้ านความ เร็ ว 
(Speed) ส าหรั บนั กเรี ยนนายร้ อยต ารวจคื อ 
ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่ง
ไปยังอีกที่หนึ่ง โดยมีระยะเวลาในการเคลื่อนที่เข้ามา

เกี่ยวข้องซึ่งต้องใช้ระยะเวลาให้น้อยที่สุดความเร็ว
ของการเคลื่อนไหว ขึ นอยู่กับการท างานของระบบ
ประสาท และระบบกล้ามเนื อและการเปลี่ยนแปลง
ความเร็ว (งานสร้างเสริมสุขภาพคณะแพทยศาสตร์ศิ
ริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล , 2564) จากการ
วิเคราะห์ ด้านความเร็ว (Speed) ของนักเรียนนาย
ร้อยต ารวจ ได้แบ่งรายการออกเป็นการทดสอบ 2 
รายการ คือ รายการวิ่ง 100 เมตร ซึ่งการวิ่ง 100 
เมตร เป็นการวิ่งที่ต้องใช้แรงระเบิดควบคู่กับปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง 
คือ ช่ วงความเร็วต้น (Acceleration) คือ ระยะ
ตั ง แ ต่  0  – 3 0  เม ต ร  ช่ ว งค ว าม เร็ ว สู งสุ ด 
(Maximum Velocity) คือระยะตั งแต่  30 – 60 
เมตร และ การรั กษาระดั บความเร็ ว (Speed 

Maintenance) คือระยะตั งแต่ 60 – 100 เมตร เป็น
ความสามารถของนักเรียนในการวิ่ งโดยจะต้อง
พยายามรักษาระดับความเร็ว ซึ่งเป็นการออกตัวด้วย
ความเร็วคงที่ให้มากที่สุดจากความเร็วสูงสุด ทั งนี 
จากการศึกษาข้อมูลของนักเรียนนายร้อยต ารวจ มี
ค่าระยะเวลาตั งแต่ 15.98 ลงมา อยู่ในระดับ ดีมาก 
โดยนักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 1 ใช้เวลาน้อย
ที่สุดนักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปี ที่ 2 และ 3 ผล
คะแนนตามล าดับ ส าหรับนักเรียนนายร้อยต ารวจ
ชั นปีที่ 4 ใช้เวลามากท่ีสุด จากผลการการวิเคราะห์ 
ความเร็ว (Speed) (วิ่งระยะ 100 เมตร) ของนักเรียน
นายร้อยต ารวจ 4 ชั นปี พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 
เมื่อน ามาวิเคราะห์ผล จ าแนกออกเป็นชั นปี นักเรียน
นายร้อยต ารวจ ชั นปีที่ 1 , 2 และ 3 อยู่ในระดับดี
มาก ส าหรับนักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 4 ก็ยัง
อยู่ในกลุ่มระดับดีมาก เพียงแต่มีผลการวิเคราะห์
คะแนนเฉลี่ ยน้ อยกว่าชั นอ่ืน ๆ อาจจะมาจาก
กิจกรรมการเรียนการสอน มุ่งเน้นไปในทางทฤษฎี
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กฎหมาย เพ่ือรองรับการฝึกปฏิบัติหน้าที่ในห้วงภาค
การเรียนต่ อไป สอดคล้องกับ (Baechle 1994; 

Crowder et al. 1992; Javer 1995; Tellez 1994) 
กล่าวว่าปัจจัยส าคัญที่เป็นตัวบ่งชี ถึงความส าเร็วใน
การวิ่ง 100 เมตร คือ ปัจจัยทางสรีรวิทยา ขนาดของ
รูปร่าง และระบบกายวิภาคศาสตร์ เป็นต้น ส าหรับ
รายการว่ายน  า 50 เมตร มีค่าระยะเวลาตั งแต่ 48.00 
ลงมาอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนนายน้อยต ารวจชั นปี
ที่ 1, 2 และ 3 มีค่าระยะเวลาตั งแต่ 48.1 - 56.00 
อยู่ในระดับ ดี ส าหรับนักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 
4 มีค่าระยะเวลา 45.52 อยู่ในระดับดีมาก อาจเป็น
เพราะว่า นั กเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่  4 มี
หลักสูตรการเรียนทักษะการช่วยชีวิตทางน  า ดังนั น
ทักษะในการฝึกทักษะการว่ายน  าจึงมีมากกว่า
นักเรียนนายร้อยต ารวจ ชั นปีที่ 1 , 2 และ 3 อีกทั ง
ทักษะการว่ายน  าเป็นทักษะที่มีความแตกต่างจาก
ทักษะกีฬาประเภทอ่ืน ซึ่งมีระบบการหายใจจึงมี
ความแตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ว่ายน  า 50 
เมตร เป็นทักษะของการวัดความเร็วจะต้องมีการฝึก
ทักษะทางน  าเฉพาะทางพิเศษ นักเรียนนายร้อย
ต ารวจในชั นอ่ืน ๆ จึงท าให้ผลการวิเคราะห์ความเร็ว 
(Speed) ว่ายน  า 50 เมตร ของนักเรียนนายร้อย
ต ารวจชั นปีที่ 4 มีคะแนนอยู่ในระดับดีกว่าชั นอ่ืน ๆ 
ทั งนี  ความเร็ว (Speed) ยังเป็นความสามารถในการ
เคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง
ได้อย่างรวดเร็วโดยใช้ เวลาสั นที่ สุด ซึ่ งสามารถ
จ าแนกออกเป็น 3 ประเภท คือก าลั งความเร็ว 
(Power Speed) เป็นความเร็วที่พบในการเปลี่ยน
จังหวะหรือทิศทางในการเคลื่อนที่อย่างรวดเร็ว จะ
พบในชนิดกิจกรรมที่ มี การออกตั วเคลื่ อนไหว 
เคลื่อนที่  อย่างรวดเร็ว ต่อไปคือความเร็วสูงสุด 
(Maximum Speed) เป็นความเร็วที่มีการเคลื่อนที่
หรือเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง ภายใต้ระยะเวลาสั นๆ 

ไม่เกิน 10 วินาที เช่น การวิ่งระยะทาง 50-60 เมตร 
และความเร็ วอดทน (Speed Endurance) เป็ น
ความเร็ วที่ มี ความจ าเป็ นในชนิ ดกีฬาที่ มี การ
เคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว แต่มีการปฏิบัติซ  าอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น การวิ่งขณะเล่นกีฬาประเภทต่างๆ มี
การเคลื่อนที่ (Thompson & I. A. A. F, 1991) 
 การศึกษาสมรรถนะ ด้านความแข็งแรง
กล้ามเนื อ (Muscle strength) เป็นความสามารถ
ของกล้ามเนื อหรือกลุ่มกล้ามเนื อในการผลิตแรงเพ่ือ
เอาชนะแรงต้านทานจากภายนอก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ความแข็งแรงของกล้ามเนื อสามารถสร้างแรงได้อย่าง
ต่อเนื่องจากศูนย์ จนถึงแรงสูงสุด ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื อสู งสุดสอดคล้องกับ (Gavin, 2012) ถ้า
ร่างกายมีความแข็งแรงของกล้ามเนื อย่อมส่งผลให้
การประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพที่ต้องใช้แรง 
สามารถประกอบอาชีพได้ อย่ างสะดวกสบาย
นอกจากนี ยังส่งผลต่อรูปร่างและบุคลิกภาพที่ดี จาก
การวิ เคราะห์ความแข็งแรงกล้ามเนื อ (Muscle 

strength) ของนักเรียนนายร้อยต ารวจ ในรายการที ่
1 คือ รายการลุกนั่ง 1 นาที ผลการทดสอบโดยรวม
ท าได้ 56 ครั งขึ นไป อยู่ในระดับ ดีมาก โดยนักเรียน
นายร้อยต ารวจชั นปีที่ 3 ท าได้ดีที่สุด นักเรียนนาย
ร้อยต ารวจชั นปีที่  1, 2 และ 4 ท าจ านวนครั งได้
ในช่ วง 50-55 ครั งใน  1 นาที  อยู่ ในระดั บ  ดี 
เช่นเดียวกันกับรายการที่  2 คือ รายการดึงข้อ ที่
นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 3 ท าได้ในช่วง 12-15 
ครั ง อยู่ในระดับ ดี ส่วนนักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปี
ที่ 1, 2 และ 4 ท าได้ในช่วง 8 - 11 ครั ง อยู่ในช่วง 
ปานกลาง อาจเป็นเพราะ นักเรียนนายร้อยต ารวจชั น
ปีที่ 1, 2 และ 4 อยู่ในห้วงการฝึกตามหลักสูตรต่างๆ 
โดยมี นั กเรี ยนนายร้อยต ารวจชั นปี ที่  4 เป็ น
นายต ารวจบังคับบัญชา ทักษะต่าง ๆ จึงมุ่งเน้นใน
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ด้านสมรรถนะความทนทานของระบบการหายใจ จึง
ส่งผลให้ทักษะด้านสมรรถนะทางด้านความแข็งแรง
กล้ามเนื อ (Muscle strength) ทั ง 2 สถานีมีทักษะ
ความแข็งแรงบริเวณล าตัวส่วนบนถึงหัวไหล่ที่จะต้อง
มีความสามารถในการหดตัวของกล้ามเนื อที่จะออก
แรงยก ดึง ดัน หรือ เคลื่อนที่ให้ได้แรงต้านทานของ 
นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่  1 , 2 และ 4 มี
ความสามารถลดลงเล็กน้อยแต่ไม่ได้แตกต่างกันใน
ระดับช่วงอายุ 18 -22 ปี  ทั งนี ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื อ (Muscle strength) ถือเป็นสิ่งที่จ าเป็น 
และส าคั ญ มากเป็ น อั นดั บต้ นๆ  เพราะเป็ น
สมรรถภาพทางกายที่ส าคัญที่นักเรียนนายร้อย
ต ารวจจะต้องน าไปประกอบวิชาชีพ สอดคล้องกับ
ตามยุทธศาสตร์ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 20 ปี 
(พ.ศ. 2561 - 2580) ในยุทธศาสตร์ที่  2 การเพ่ิม
ศักยภาพในการบังคับใช้กฎหมาย การอ านวยความ
ยุติธรรมทางอาญา และการให้บริการประชาชนอย่าง
เสมอภาคเป็นธรรม โดยมีเป้าหมายให้ ประชาชนมี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สังคมมีความ
สงบเรียบร้อยเป็นต้น 
 การศึกษาสมรรถนะ ด้านความทนทาน 
(Endurance) การฝึ กเพ่ิ ม Endurance หรือการ
พัฒนาให้ร่างกายมีความทนทานทั งกล้ามเนื อและ
ระบบหั วใจการไหลเวียนโลหิตนั นจะช่วยเพ่ิ ม
ประสิทธิภาพให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายโดยเฉพาะ
ระบบหัวใจไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ซึ่ ง
หมายถึงการน าออกซิเจนเข้าร่างกายได้มากขึ น หัวใจ
สูบฉีดเลือดได้ดีขึ น ผลที่ได้คือร่างกายสามารถสร้าง
พลังงานได้มากขึ น สามารถวิ่งเร็วขึ น นานขึ น รวมถึง
การฟ้ืนตัวกลับมาสดชื่นได้เร็วขึ น (แพทย์ศาสตร์ศิริ
ราชพยาบาล มหิดล, 2562) จากการวิเคราะห์ด้าน
ความทนทาน (Endurance) จากนักเรียนนายร้อย

ต ารวจ มีการทดสอบ 3 รายการ คือ รายการดันพื น 
2 นาที นักเรียนนายร้อยต ารวจทั ง 4 ชั นปี ได้จ านวน
ครั ง ตั งแต่ 54 ครั ง ขึ นไป อยู่ในระดับ ดีมาก ทั งนี  
นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 1 มีผลคะแนนเป็น
อันดับที่ 1 นักเรียนนายร้อยต ารวจชั นปีที่ 2 , 3 และ 
4 ได้คะแนนตามล าดับ เช่นเดียวกับ ผลการวิเคราะห์
ความทนทาน (Endurance)  ในสถานีที่ 2 คือ การ
วิ่ง 2.4 กิโลเมตร ผลการวิเคราะห์นักเรียนนายร้อย
ต ารวจชั นปีที่ 1 และ 2 มีค่าระยะเวลาตั งแต่ 10.10 
– 11.29 นาที อยู่ในระดับดี ส่วนชั นปีที่ 3 และ 4 มี
ค่าระยะเวลาตั งแต่ 11.30 – 12.37 อยู่ในระดับปาน
กลาง ซึ่งมีความสอดคล้องกับ ผลการวิเคราะห์ความ
ทนทาน (Endurance)  ในรายการที่ 3 คือ แพลงก์ 
(Plank) จากผลที่ได้ นักเรียนนายร้อยต ารวจ ชั นปีที่ 
1 , 2 และ 3 มีค่าระยะเวลาตั งแต่ 3.40 ขึ นไป อยู่ใน
ระดับ ดีมาก นั กเรียนนายร้อยชั นปีที่  4 มี ค่ า
ระยะเวลา 3.00 – 3.39 อยู่ในระดับ ดี เนื่องด้วย 
นักเรียนนายร้อยต ารวจที่อยู่ในระดับการปกครอง
ส่วนใหญ่ นักเรียนที่เป็นน้องใหม่ (ชั นปีที่ 1) และ
นักเรียนรุ่นน้อง ๆ (ชั นปีที่ 2 และ 3) จะต้องท าการ
กิจกรรมการฝึกมากกว่านักเรียนบังคับบัญชา (ชั นปี
ที่ 4)  จึงท าให้กิจกรรม การวิเคราะห์ความทนทาน 
(Endurance) ผลการวิ เคราะห์ทั ง 3 สถานีจึงไม่
แตกต่างกัน เนื่ องจาก การฝึกแทบทุกกิจกรรม 
มุ่งเน้นเรื่องความทนทานเป็นอันดับต้น ๆ เพราะเป็น
ทักษะที่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า และวัดผลการ
ทดสอบได้ง่าย ดังนั น แนวทางการพัฒนาสมรรถนะ
ของนักเรียนนายร้อยต ารวจ จึงมุ่งเน้นทักษะของ
ความทนทาน (Endurance) มาตั งแต่เริ่มแรกจึงท า
ให้  นักเรียนนายร้อยต ารวจที่ เข้าเรียนใหม่ หรือ
นักเรียนในชั นต้นๆ จึงมีสมรรถนะเรื่องความทดทาน
ตามล าดับชั นปี ที่มีความสอดคล้องกับ (สุพิตร สมาหิ
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โต, 2541) ความอดทนของกล้ามเนื อ (Muscle 

Endurance) เป็นความสามารถของกล้ามเนื อในการ
ออกแรงเคลื่อนที่ติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ หรือ
หลายครั งติดต่อกันได้ความอดทนของกล้ามเนื อ
สามารถเพ่ิมได้มากขึ นโดยการเพ่ิมจ านวนครั งในการ
ปฏิบัติกิจกรรมซึ่งจะขึ นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น 
อายุเพศระดับสมรรถภาพทางกลไกของแต่ละชนิด
ของการออกก าลังกาย ความอดทนของระบบหายใจ
และระบ บ ไห ล เวี ยน เลื อด  (Cardiorespiratory 

Endurance) คือ ความสามารถของหัวใจปอดและ
หลอดเลือดในการที่ จะล าเลียงออกซิ เจน และ
สารอาหารไปยังกล้ามเนื อที่ใช้ในการออกแรง และ
ขณะเดียวกันก็น าสารที่ไม่ต้องการซึ่งเกิดขึ นภายหลัง
การท างานของกล้ามเนื ออกจากกล้ามเนื อที่ใช้ในการ
ออกแรงในการพัฒนาหรือเสริมสร้างความอดทนของ
ระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจนั นจะมีการ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื อมัดใหญ่เช่นการวิ่ง การกระโดด
โดยใช้ระยะเวลาติดต่อกันครั งละประมาณ 10-15 
นาที  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 ผลการวิจัยในครั งนี จะเป็นแนวทางในการ
ออกแบบโปรแกรมการฝึกหรือการออกก าลังกายด้วย
ตนเอง รวมถึงเสริมสร้างความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและมีการติดตามผลโดยการทดสอบสมรรถภาพ
ร่างกายทุกๆ 3-4 สัปดาห์ เพ่ือติดตามผล ทั งนี ควร
ปฏิบัติควบคู่กับการรักษาระดับดัชนีมวลกายให้อยู่
ในเกณฑ์ปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักเรียนนายร้อย
ต ารวจชั นปีที่ 4 ที่มีความจ าเป็นอย่างสูงในการสร้าง
สมรรถนะด้านสมรรถภาพทางกายให้เกิดความพร้อม
ก่อนออกไปท างาน ผลการวิจัยยั งส่ งผลที่ เป็ น
ประโยชน์อย่างยั่งยืน โดยนักเรียนนายร้อยต ารวจแต่
ละชั นปีควรมีเกณฑ์ระดับที่ต่างกันเพ่ือการน าไปใช้
สมรรถภาพร่างกายที่ต่างกัน ดังนั นปีที่ 1-4 คะแนน
แต่ละสถานีต้องไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 50 แต่ผลคะแนน
รวมต้องอยู่ในเกณฑ์ปานกลางของชั นปีเนื่องด้วยการ
ทดสอบอย่างต่อเนื่องของ นักเรียนนายร้อยต ารวจ 
โดยใช้หลักการควบคุม ติดตามผล และการวัด
ประเมิน ท าให้นักเรียนนายร้อยต ารวจ ตระหนักใน
การดูแลสุขภาพตนเองอย่างยั่งยืน โดยมีการก าหนด
ระดับการผ่านเกณฑ์ของนักเรียนนายร้อยทั ง 4 ชั นปี 
ดังนี  
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