
ปีท่ี 32 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 หน้า 75  

การพัฒนารูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดยใช้สื่อประสม ชุดตัวเรา
และเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
The development of the thought creation model (TCMOE) using 

multimedia entitled “ourselves and surrounding matters,” under 

the learning area of health and physical education, the second 

year of the primary education level 
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บทคัดย่อ 
 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสร้างสรรค์ความคิดโดยใช้สื่อประสมชุด “ตัวเราและ
เรื่องใกล้ตัว” กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียน และ ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อรูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด 
(TCMOE)   ผู้เข้าร่วมทดลองได้แก่นักเรียนชั้น ป.2/3 จำนวน 18 คน จากโรงเรียนเทศบาล 9 ระบบสาธิต
เทศบาลเมืองลพบุรี สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ระยะเวลาการทดลองภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 รวม 22 
ชั่วโมง เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย รูปแบบการสอน TCMOE พร้อมสื่อประสมชุด “ตัวเราและเรื่องใกล้ตัว” 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และ แบบสอบถามความพึงพอใจ  การดำเนินงานแบ่งเป็น 4 
ขั้ น ต อน : R1 /Analysis, D1 /Design & Development, R2 / Implementation แ ล ะ  D2 /Evaluation 
วิเคราะห์ข้อมูลใช้การคำนวณประสิทธิภาพ (E1/E2) สถิติ เชิงพรรณนา และการทดสอบค่าทีแบบ 
Dependent Samples t-test ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบ TCMOE มีองค์ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ 
กระบวนการสอน และการประเมินผล โดยกระบวนการสอนเป็นการเรียนร่วมมือเชิงสร้างสรรค์ 5 ขั้น คือ 
กระตุ้นความคิด สร้างสรรค์ร่วมกัน ผสานความรู้ เสนอข้อมูล ประเมินผล มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.97/86.11 
(> เกณฑ์ 80/80) ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) และ ความพึง
พอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.19) 
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ABSTRACT 

             This study aimed to develop and evaluate the effectiveness of the Thought-Creative 

Model of Education (TCMOE) using multimedia entitled “Ourselves and Surrounding 

Matters” for Grade 2 students in the Health and Physical Education learning area, to 

compare students’ achievement before and after instruction, and to examine student 

satisfaction. The participants were 18 Grade 2/3 students from Municipal Demonstration 

School 9, Lopburi Municipality, selected through purposive sampling. The intervention was 

implemented over 22 hours during the first semester of the 2024 academic year. Research 

instruments included the TCMOE multimedia package, lesson plans, an achievement test, 

and a satisfaction questionnaire. Data were analyzed using efficiency indices (E1/E2), 

descriptive statistics and a dependent-samples t-test. The results showed that the TCMOE 

comprised principles, objectives, instructional processes, and assessment, and followed a 

five-step creative collaborative process: Thought Provoking, Create Together, Merge 

Knowledge, Offer Information, and Evaluate Learning Outcomes. The model achieved an 

efficiency score of 83.97/86.11, exceeding the 80/80 criterion. Post-test scores were 

significantly higher than pre-test scores at the .05 level and student satisfaction was high 

(mean = 4.19). 

 

KEYWORDS: Thought-Creative Model of Education (TCMOE), Mixed media, 

Health and Physical Education, Grade 2. 

 
บทนำ 

วิชาสุขศึกษาเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มี
บทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้เรียนในทุกช่วงวัย โดยเฉพาะในระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานซึ่งเป็นช่วงของการวางรากฐานด้าน
พฤติกรรมสุขภาพ ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ
ชีวิตที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตอย่างมีความสุขและ
ปลอดภัย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้

กำหนดให้การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษา
และพลศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีสุขภาวะสมบูรณ์
ทั้ งด้ าน ร่ างกาย  จิ ต ใจ  อารมณ์  สั งคม  และ
สติปัญญา พร้อมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม และ
สามารถดำรงชีวิตอยู่ ในสังคมได้อย่างมีความ
รับผิดชอบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา โรงเรียน
เทศบาล 9 ระบบสาธิตเทศบาลเมืองลพบุรี สังกัด



ปีท่ี 32 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 หน้า 77  

กองการศึกษาเทศบาลเมืองลพบุรี มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ำกว่ามาตรฐานที่ทาง
โรงเรียนกำหนด พบว่า ทั้ งในสาระที่  1 การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ และสาระที่ 
2 ชีวิตและครอบครัว แต่ยังส่งผลต่อการพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพและทักษะชีวิตของผู้ เรียนใน
ระยะยาวอีกด้วย หากผู้เรียนไม่ได้รับการปลูกฝัง
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่ถูกต้องตั้งแต่     
วัยต้น ย่อมส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต และการปรับตัวทางสังคมในอนาคต 
ปัญหาและอุปสรรคบางประการที่ทำให้การเรียน 
การสอนยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

ครูผู้ สอนจำเป็ นต้ องสร้ างสื่ อ ใช้ เป็ น
เครื่องมือการเรียนรู้ มีการพัฒนาสื่อที่น่าสนใจ
ทันสมัยที่ทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
เป็นสิ่ งสำคัญ  เนื่ องจากในยุคปั จจุ บันข้อมูล 
ข่าวสาร ความรู้การใช้เทคโนโลยีและการสื่อสารได้
ทำให้ผู้คนจำเป็นต้องพัฒนาตนเองให้สามารถรับรู้
เรื่องราวใหม่ ๆ ด้วยตนเอง และพัฒนาศักยภาพ
ทางการคิด (กระทรวงศึกษา , 2545) และทิศนา 
แขมมณี (2553) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการ
สอนสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดมุ่ งหมายเฉพาะรูปแบบนั้น โดยทั่วไปแบบ
แผนการดำเนินการสอนดังกล่าวมักประกอบด้วย
ท ฤษ ฎี  ห ลั ก ก ารที่ รู ป แบ บ นั้ น ยึ ด ถื อ  แล ะ
กระบวนการเรียนการสอนที่มีลักษณะเฉพาะอันจะ
นำผู้เรียนไปสู่จุดหมาย ผู้วิจัยศึกษารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้หลากหลาย อาทิ การจัดการเรียน
การสอนคอนสตรัคติวิสต์  (วัชรา เล่ าเรียนดี  
,2560) ก า ร เรี ย น รู้ โ ด ย ใช้ ปั ญ ห า เป็ น ฐ า น  
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา,2550) การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (อาภรณ์  ใจเที่ ยง, 
2553) และ การจัดการเรียนรู้ เทคนิค  CIPPA    

(ทิศนา แขมมณี, 2553)  ผู้วิจัยได้นำทั้ง 4 รูปแบบ
มาพัฒนาเป็นรูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด 
(TCMOE)  

ผู้ วิจั ยค้นคว้าวิจัยพัฒนารูปแบบการ
สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดยใช้สื่อประสม 
ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้      
สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 อันจะนำไปสู่การยกระดับคุณภาพการเรียน
การสอน การเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง 
และการพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนให้สามารถ
ดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพในสังคมปัจจุบันและ
อนาคต ทั้งนี้ยังเป็นการสนับสนุนเป้าหมายของ
การจัดการศึกษาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ
รูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดยใช้
สื่อประสมชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยรูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด 
(TCMOE) โดยใช้สื่อประสมชุด ตัวเราและเรื่อง 
ใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้ น ป ระถมศึ กษ าปี ที่  2  ที่ มี ต่ อ รูป แบ บการ
สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดยใช้สื่อประสมชุด 
ตัวเราและเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้       
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สุ ข ศึ ก ษ าแ ล ะพ ล ศึ ก ษ า  ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
โรงเรียนเทศบาล 9 ระบบสาธิตเทศบาลเมือง
ลพบุรี สังกัดกองการศึกษาเทศบาลเมืองลพบุรี 
จำนวน 3 ห้อง รวม 56 คน 

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  ได้ แ ก่  นั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2/3 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียน
เทศบาล 9 ระบบสาธิตเทศบาลเมืองลพบุรี สังกัด
กองการศึกษาเทศบาลเมืองลพบุรี จำนวน 18 คน 
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  
2. เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา 

ในการวิจัยครั้งนี้ ได้จัดทำรูปแบบการ
สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดยใช้สื่อประสม 

ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้เนื้อหาจาก
สาระที่  1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย์ และสาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว จำนวน 
6 เรื่อง ประกอบด้วยเนื้อหาย่อย ดังนี้ 

1) อวัยวะภายในร่างกายของเรา 
2) ครอบครัวมีสุข 
3) วัฏจักรชีวิตของมนุษย์ 
4) เพ่ือนที่รัก 

5) พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
6) ความภูมิใจในเพศของตน 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
ตั วแปรอิสระ หมายถึ ง รูปแบบการ

สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดยใช้สื่อประสมชุด
ตัวเราและเรื่องใกล้ตัว  

ตั ว แ ป ร ต าม  ห ม าย ถึ ง  นั ก เรี ย น มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และนักเรียนมีความ   
พึงพอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบการสร้างสรรค์
ความคิด (TCMOE) โดยใช้สื่อประสมชุดตัวเราและ
เรื่องใกล้ตัว ในระดับความพึงพอใจมาก 
4. ระยะเวลา 

เวลาที่ ใช้ ในการศึกษาในปีการศึกษา 
1/2567 จัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ
สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดยใช้สื่อประสมชุด
ตัวเราและเรื่องใกล้ตัว  จำนวน  22 ชั่วโมง ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผู้ วิ จั ย ศึ ก ษ า ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้
(กระบวนการสอน) หลากหลายแนวคิด อาทิ การ
จัดการเรียนการสอนคอนสตรัคติวิสต์ การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ และการจัดการเรียนรู้เทคนิค CIPPA สรุป
เป็นรูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) 5 
ขั้น ดังรูปภาพที่ 1.1 
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ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
วิธีดำเนินการวิจัย  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนว
ท า ง ก า ร วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า  (Research and 
Development)  รูปแบบการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎี คอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ และการจัดการเรียนรู้เทคนิค 

CIPPA และแนวคิดเกี่ยวกับสื่อประสม โดยมี
ร าย ล ะ เอี ย ด วิ ธี ก า รด ำ เนิ น ก ารวิ จั ย  ดั งนี้  
วิธีดำเนินการวิจัยเพ่ือการพัฒนารูปแบบการ
สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE)  โดยใช้สื่อประสม 
ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้    
สุ ข ศึ ก ษ าแ ล ะพ ล ศึ ก ษ า  ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น

-รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
องค์ประกอบดังนี ้
1) หลักการ  
2) วัตถุประสงค์  
3) กระบวนการสอน  
4) การประเมินผล   

 

รูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดย 
ใช้สื่อประสม ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการ 
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
1. หลักการ  
2. วัตถุประสงค์   
3. กระบวนการสอนได้กำหนด 5 ข้ัน ได้แก่  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความคิด  
ขั้นที่ 2 สร้างสรรคร์่วมกัน  
ขั้นที่ 3 ผสานความรู้  
ขั้นที่ 4 เสนอข้อมูล  
ขั้นที่ 5 ประเมินผลการเรียนรู้  
4. ประเมินผล 

กระบวนการสอน 
- การจัดการเรียนการสอน 
  คอนสตรัคติวิสต์   
- การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
- การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
- การจัดการเรียนรู้เทคนิค CIPPA 
 

1. รูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดย 
ใช้สื่อประสม ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการ 
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบ 
การสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE)โดยใช้สื่อประสม ชุด  
ตัวเราและเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ        
พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงกว่าก่อนเรียน 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากต่อการเรียน
ด้วยรูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดย 
ใช้สื่อประสม ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการ 
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

- เอกสารที่เกี่ยวกับชุดสื่อประสม 
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ประถมศึกษาปีที่ 2  แบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น  4  
ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1  การวิ เคราะห์หลักสูตร
หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานปี 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุ่มสาระสุขศึกษาและ     
พลศึกษา วิเคราะห์สภาพปัจจุบันของปัญหาการ
สอบวิชาสุขศึกษา ศึกษาวิเคราะห์เอกสาร งานการ
วิจัยเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา รูปแบบการสอน 
กระบวนการสอน ที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการ
สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดยใช้สื่อประสม 
ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2  (Analysis)   

ขั้นตอนที่  2 การออกแบบและพัฒนา
รูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE)  โดยใช้
สื่อประสม ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2(Design and Development)  
ดำเนินการ ดังนี้ 

1.  ร่างรูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด 
(TCMOE) โดยใช้สื่อประสม ชุดตัวเราและเรื่อง  
ใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ าปี ที่  6   มี
องค์ประกอบ 4  องค์ประกอบ ดังนี้  1) หลักการ  
2) วัตถุประสงค์  3) กระบวนการสอน และ 5) 
การประเมินผล โดยมีกระบวนการสอน 5 ขั้น 
ได้ แ ก่  ขั้ น ที่  1  ก ระตุ้ น ค ว าม คิ ด  (Thought 
provoking) ขั้นที่ 2 สร้างสรรค์ร่วมกัน (Create 
together) ขั้ น ที่  3  ผ ส า น ค ว า ม รู้  (Merge 
knowledge)  ขั้ น ที่  4  เ ส น อ ข้ อ มู ล (Offer  
information)  และขั้นที่ 5 ประเมินผลการเรียนรู้  
(Evaluate learning outcomes) 

2. สร้างแบบประเมินร่างรูปแบบ 

3. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดย
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน มีคะแนนคำนวณหาค่า 
IOC โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence) เกณฑ์การคำนวณหา
ค่า IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.8 -1.0 แสดงว่า สื่อ
ประสม ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตั ว  สามารถ
นำไปใช้ได้ 

4. ปรับปรุงรูปแบบกระบวนการสอน 
ขั้ น ต อ น ที่  3   ก า รน ำ รู ป แ บ บ ก า ร

สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE)  โดยใช้สื่อประสม 
ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 (Implementation: l) ดำเนินการดังนี้ 

1. นำรูปแบบกระบวนการสอนไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2. หาประสิทธิภาพในการใช้รูปแบบการ
สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE)  โดยใช้สื่อประสม 
ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้  
สุ ข ศึ ก ษ าแ ล ะพ ล ศึ ก ษ า  ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 

3. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน  
- ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  

4. สรุปผล 
ขั้นตอนที่  4  การประเมินรูปแบบการ

สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE)  โดยใช้สื่อประสม 
ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้   
สุ ข ศึ ก ษ าแ ล ะพ ล ศึ ก ษ า  ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 (Evaluation: E) ดำเนินการ
ดังนี้ 

1. นักเรียนประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนแบบเสริมสร้าง     
ความคิดสร้างสรรค์ (IKCLA) โดยใช้สื่อประสม ชุด 
ตัวเราและเรื่องใกล้ตัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้      
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สุ ข ศึ ก ษ าแ ล ะพ ล ศึ ก ษ า  ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 

2. สรุปรายงานผลการทดลอง นำเสนอ
รูปแบบการอ่านจับใจความเสริมพลังความคิด 
(USRSP) โดยใช้สื่อประสม ชุดตัวเราและเรื่องใกล้
ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 2 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

การคำนวณหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ค่า

ร้อยละ (P) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) การหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจ
จำแนก (r)  ค่าความเชื่อมั่นและการทดสอบค่าที 
(Dependent Samples t-test) 
 
 
 
 

 
ผลการวิจัย 

1 .รู ป แบ บ ก ารส ร้ า งส รรค์ ค วาม คิ ด 
(TCMOE)โดยใช้สื่อประสม ชุดตัวเราและเรื่อง  
ใกล้ตัว มีองค์ประกอบดังนี้ หลักการ วัตถุประสงค์ 
กระบวนการสอน และการประเมินผล รูปแบบการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการสอนแบบ
ร่วมมือเชิงสร้างสรรค์ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 กระตุ้น
ค ว า ม คิ ด  (Thought provoking) ขั้ น ที่  2 
สร้างสรรค์ร่วมกัน (Create together) ขั้นที่  3 
ผ ส าน ค วาม รู้  (Merge knowledge)  ขั้ น ที่  4 
เสนอข้อมูล (Offer  information)  และขั้นที่ 5 
ป ระ เมิ น ผลการ เรี ยน รู้   (Evaluate learning 
outcomes) โดยรูปแบบการสอนแบบร่วมมือเชิง
สร้างสรรค์ โดยใช้สื่อประสม ชุดตัวเราและเรื่อง
ใกล้ตัวสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/3 มี
ค่าเท่ากับ 83.97/86.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
80/80 (ดังตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดยใช้สื่อประสม ชุด 
ตัวเราและเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/3 กับกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 18 คน 

คะแนน คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละของคะแนนเต็ม 
แบบทดสอบระหว่างเรียน 1260 1058 58.78 83.97 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 540 465 25.83 86.11 

 
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนและหลังทดลองใช้รูปแบบการสร้างสรรค์
ความคิด (TCMOE) โดยใช้สื่อประสม ชุดตัวเรา
และเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/3 พบว่า ผลการ

เรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
(ดังตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดผลฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีที่ 2/3 กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 18  คน    

ช่วงเวลา คะแนนเต็ม (30) คะแนนที่ได ้
  S.D. t-value t-prob 

ก่อนทดลอง 540 304 8.55 1.722 32.901 .000* 

หลังทดลอง 540 465 16.78 1.352 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อ

รูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE) โดยใช้
สื่อประสม ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัวกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2/3 มีความพึงพอใจด้านเนื้อหาอยู่ในระดับพอใจ
มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 
 
อภิปรายผล 

1 . รูป แบบการสร้ า งสรรค์ ค วามคิ ด 
(TCMOE) โดยใช้สื่อประสม ชุด ตัวเราและเรื่องใกล้
ตัว มีค่าเท่ากับ 83.97/86.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ 80/80 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นอย่างมีระบบ และ
ลำดับขั้นตอนที่สามารถนำไปใช้แล้วตรวจสอบได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การยกร่างและพัฒนารูปแบบ
การสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE)  มีการวิเคราะห์
แนวคิดทฤษฎีที่นำมาเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา ซึ่ง
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ
สอดคล้องกับการวิจัยและพัฒนาตามแนวคิด 
ADDIE Model ของค รู ส  (Kruse, 2013 ) ก าร
พัฒนารูปแบบการสอนของ ทิศนา แขมมณี (2558) 
และ จอยซ์และเวลล์ (Joyce & Weil, 1996) ที่
กล่าวถึง หลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
เมื่อพัฒนารูปแบบการการเรียนการสอนแล้ว ก่อน
นำไปใช้อย่างแพร่หลาย จะต้องมีการวิจัยเพ่ือ
ทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการ

นำไปใช้ในสถานการณ์จริง และนำข้อค้นพบมา
ปรับปรุงแก้ไข ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุนันทา 
ศรีศิริ (2567) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรี ยน รู้ พ ลศึ กษ าราย วิ ช าบ าส เกตบ อล โดย
ประยุกต์ใช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือเพ่ือสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีความมุ่งหมาย
เฉพาะ พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
รายวิชาบาสเกตบอลโดยประยุกต์ใช้รูปแบบ ARCS 
และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือสร้างเสริม
ความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังทดลองรูปแบบการสร้างสรรค์
ความคิด (TCMOE)  โดยใช้สื่อประสม ชุดตัวเรา
และเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดย
ใช้สถิติ  t-test Dependent โดยหลั งทดลองมี
คะแนนสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แสดงว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อธิบายได้ว่ารูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการสอน 5 ขั้นตอน ได้
กำหนดหลักการ ซึ่งใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติที่
สำคัญตลอดกระบวนการและการปฏิบัติตามของ
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รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นอย่าง
ครบถ้วน โดยผู้วิจัยศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้
หลากหลาย ซึ่ งสอดคล้องกับสุนั นทา ศรีศิ ริ   
(2567) กล่าวว่าการจัดทำสื่อต่าง ๆ ให้นักเรียนได้
จดจำและเป็นแบบอย่างที่ถูกต้องช่วยส่งผลให้ผล
การเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อรูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด 
(TCMOE) โดยใช้สื่อประสม ชุดตัวเราและเรื่อง  
ใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา นักเรียนมีความ    
พึงพอใจด้านเนื้อหาอยู่ในระดับพอใจมาก เฉลี่ย 
4.19 เนื่องจากรูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด 
(TCMOE)  โดยใช้สื่อประสม ชุดตัวเราและเรื่อง
ใกล้ตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ สอดคล้องกับ วอลเลอร์สเตน 
(Wallerstein, 1991) กล่าวว่าการสำรวจความ
คิดเห็นเป็นการศึกษาความรู้สึกของบุคคล กลุ่มคน
ที่มีต่อสิ่ งหนึ่ งแต่ละคนจะแสดงความเชื่อและ
ความรู้สึกใด ๆ ออกมา โดยการพูด การเขียน  
เป็นต้น การสำรวจความคิดเห็นจะเป็นประโยชน์
ต่อการวางนโยบายต่าง ๆ  การเปลี่ยนแปลง
นโยบายหรือการเปลี่ยนแปลงระบบงานรวมทั้งใน
การฝึกหัดการทำงานด้วยเพราะจะทำให้การ
ดำเนินการต่าง ๆ เป็นไปด้วยความเรียบร้อยตาม
ความพอใจของผู้ร่วมงาน และงานวิจัยของสุนันทา 
ศรีศิริ  (2567) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรี ย น รู้ พ ลศึ กษ าราย วิ ช าบ าส เกตบ อล โดย
ประยุกต์ใช้รูปแบบ ARCS และเทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือเพ่ือสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางกาย
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่งผลให้

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบฯ สูงกว่าเกณฑ์
ที่ ก ำหนดทั้ งในภาพรวมและรายข้ออย่ างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะผู้เรียนเกิด
การค้นพบความรู้ด้วยตนเองทำให้เกิดแรงจูงใจ
ภายในมากกว่าการท่องจำ เป็นการเรียนการสอนที่
เน้ น ผู้ เรี ยน เป็ นศูน ย์กลางท ำให้ การเรี ยนมี
ความหมายและเป็นการเรียนที่มีชีวิตชีวาผู้เรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  

1 .1   ค รู ผู้ ส อ น จ ะ น ำ รู ป แ บ บ ก า ร
สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE)  โดยใช้สื่อประสม 
ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุ ข ศึ ก ษ าแ ล ะพ ล ศึ ก ษ า  ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ไปใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ต้อง
มีการยืดหยุ่นเวลาและบูรณาการในเรื่องเนื้อหาที่
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.2  ครูควรใช้แบบทดสอบย่อยของแต่ละ
บทอย่างไร มีขั้นตอนการสอนหรือไม่ ควรบอกใน
สิ่ งที่ ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล  หรือจาก
การศึกษา   
2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

2.1  ควรมีการเปรียบเทียบการสอน
ระหว่างการใช้การจัดการเรียนรู้  ด้วยรูปแบบการ
สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE)  โดยใช้สื่อประสม ชุด 
ตั ว เร า แ ล ะ เรื่ อ ง ใก ล้ ตั ว  ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ชุดนี้กับวิธีการสอนอ่ืน ๆ ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกัน 

2.2  ควรมีการศึกษาถึงตัวแปรต่างๆ ที่มี
ผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากเรียนด้วย
รูปแบบการสร้างสรรค์ความคิด (TCMOE)  โดยใช้สื่อ
ประสม ชุดตัวเราและเรื่องใกล้ตัว กลุ่มสาระการ



หน้า 84 : วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ สถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย 

เรี ย น รู้ วิ ช า ค ณิ ต ศ าส ต ร์  ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 

2.3  ควรมี การพัฒ นาสื่ อ รูปแบบการ
สร้างสรรค์ความคิด (TCMOE)  โดยใช้สื่อประสมชุด 
ตั ว เร า แ ล ะ เรื่ อ ง ใก ล้ ตั ว  ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ในระดับชั้นต่าง ๆ และกลุ่ม

สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
และกลุ่ มสาระการเรียนรู้ภ าษาต่างประเทศ     
เป็นต้น ควรมีการพัฒนาสื่อประสมเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ภาพการ์ตูน ยูทูบ
ประกอบ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้
เกิดความสนใจต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 
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