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บทคัดย่อ

	 บทความนี้มุ่งนำ�เสนอเกี่ยวกับการจาริก

แสวงบุญของพระภิกษุชาวทิเบตที่เมืองธรรมศาลา 

ประเทศอินเดีย เพื่อทำ�ความเข้าใจความหมายการ

จาริกแสวงบุญของพระภิกษุชาวทิเบตว่ามีลักษณะ

อย่างไรและอะไรเป็นแรงขับท่ีผลักดันให้พระภิกษุ

เหล่านี้ต้องเดินทางไปเมืองธรรมศาลา โดยใช้วิธี

ศึกษาจากเอกสารเป็นหลัก

	 จากการศึกษาพบว่า การจาริกแสวงบุญไม่

ได้มีความหมายเพียงแค่การขัดเกลาจิตใจตัวเอง  

หรือเพื่อไปขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เท่านั้น หากแต่

ความหมายหรือเป้าหมายของผู้จาริกแสวงบุญมี

ความหลากหลาย อาท ิเพือ่รกัษาโรค การศกึษา เพือ่

คนที่ตนรัก หรือกระทั่งเพ่ือต้องการเผยแผ่พุทธ

ศาสนา นกิายวัชรยาน แต่ก็มไีม่น้อยเพือ่ลีภ้ยัทางการ

เมืองจากภาวะวิกฤติบีบคั้นและพันธนาการในบ้าน

เกิดคือแผ่นดินทิเบตถูกรุกรานยึดครองโดยต่างชาติ

คำ�สำ�คัญ: จาริกแสวงบุญ, พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์, ผู้อพยพ
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Abstract	

	 This article focuses on the pilgrimage of Tibetan 

monks in Dharamshala, India. It attempts to understand 

the various meanings of the pilgrimage of these monks. 

The driving forces that push these monks to travel to 

Dharmsala are investigated. The data is mainly collected 

from documents and literatures.

	 It has been found that the aim of the pilgrimage 

of Tibetan monks is not only to find inner purification        

or to seek blessings from the sacred place as is often 

understood. Pilgrimage is also conducted for the              

purposes of education, to benefit people they love, to 

assist with the need to spread Vajrayana Buddhism, and 

to provide a means of escape from political oppression 

in their homeland due to foreign occupation.

Keywords: Pilgrimage, Sacred space, Refugees

บทนำ�

	 เมอืงธรรมศาลา (Dharamshala) หรอืทีค่นทอ้งถิน่เรยีกวา่ 

แมคลอด กันจ์ (Mceleod Ganj) มีชาวทิเบตพลัดถิ่นที่ตั้งถิ่นฐาน

ประมาณ 7,000 คน จากจำ�นวนชาวทิเบตพลัดถ่ินท่ัวโลกจำ�นวน 

128,014 คน โดยกระจายอยู่ตามที่ต่าง ๆ ทั้งในประเทศอินเดีย 

เนปาล ภฎูาน อเมรกิา และยโุรป (Planning Commission of CTA, 

2010)
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	 ทั้งนี้ เมืองธรรมศาลาเป็นชุมชนชาวทิเบตขนาดเล็กมีพื้นที่

ไม่ใหญ่โตมากนักหากเปรียบเทียบกับชุมชนชาวทิเบตเมืองไมซอร์ 

(Mysore) ซึ่งตั้งอยู่ทางภาคใต้ของอินเดีย แต่ด้วยองค์ทะไลลามะ 

องค์ที่ 14 ทรงพำ�นักประจำ�อยู่ที่นี่ ภายหลังทรงลี้ภัยทางการเมือง

ออกจากทิเบตใน ค.ศ.1959 ทำ�ให้เมืองธรรมศาลากลายเป็น  ศูนย์

รวมใหญ่ที่สุดและสมบูรณ์ที่สุดในความหมายของความเป็นทิเบต 

หลายคนจึงรู้จักดินแดนแห่งนี้ว่าเป็นลาซาน้อย (Little Lhasa) 

เพราะที่นี่ คือศูนย์กลางของชาวทิเบตพลัดถิ่น และสำ�นักงานกลาง

รัฐบาลทิเบตพลัดถิ่น (Central Tibetan Administration : CTA)  

ก็ต้ังอยู่ท่ีนี่ แต่ทว่า คนส่วนใหญ่ไม่ค่อยทราบกันคือชาวทิเบตมี  

หลายกลุ่มหลายแห่งโดยตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู่อย่างกระจัดกระจาย      

ทั่วทั้งอินเดีย เนปาล และภูฎาน เรื่องราวเกี่ยวกับชาวทิเบตที่ทราบ

จากส่ือจริง ๆ เป็นเรื่องราวของชาวทิเบตอพยพนอกทิเบตและ     

ของชาวทิเบตในเมืองลาซาและตอนกลาง แต่ยังมีชาวทิเบตในภาค

ตะวันออก (แคว้นคามและอัมโด) และชาวทิเบตในเขตวัฒนธรรม

ทิเบต ทางเหนือของเนปาลและอินเดียอีกจำ�นวนมากคนเหล่านั้น

ล้วนแต่มีเชื้อสายทิเบตทั้งสิ้นโดยมีองค์ทะไลลามะเป็นผู้นำ�ทางจิต

วิญญาณของพวกเขา (กฤษดาวรรณ หงศ์ลดารมภ์, 2546, น.33)

	 ในทางประวตัศิาสตร ์ทเิบตมคีวามเป็นมายาวนานมพีรหม

แดนติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้าน ทั้งจีน อินเดีย และเนปาล มี        

อัตลักษณ์ทางภาษา และวัฒนธรรมเฉพาะของตน แต่ด้วย

ภูมิประเทศที่มีลักษณะตัดขาดจากโลกภายนอกมีเทือกเขาหิมาลัย

ขวางกั้นเป็นส่วนใหญ่ ทำ�ให้ทิเบตค่อนข้างโดดเดี่ยว และไม่ค่อยมี

คนภายนอกเข้าไปถึง และเพราะความขาดแคลนถนนหนทางและ

ระบบสัญจรสมัยใหม่ดินแดนทิเบตส่วนใหญ่จึงรอดพ้นจากการ
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รุกรานขนาดใหญ่ของจักรวรรดินิยมตะวันตกในช่วงศตวรรษที่ 18, 

19 จนกระท่ัง กลางศตวรรษที ่20 ประวัตศิาสตรโ์ดดเดีย่วของทเิบต

สิ้นสุดลง เมื่อกองทัพปลดแอกประชาชนจีนได้เคล่ือนทหารเข้าสู่

ทิเบต ด้วย ข้ออ้างว่า เพื่อปลดแอกชาวทิเบตให้เป็นอิสระ และ 

ปลอดพ้นจากยาพิษ คือความเชื่อเหลวไหลแบบผิด ๆ ทางศาสนา     

ที่ครอบงำ�ชาวทิเบตอยู่ แต่ข้ออ้างของผู้ยึดครองกลับกลายเป็นการ

กดขีร่วมถงึการทำ�ลายอาคารโบราณสถานสำ�คัญ ๆ  ทางพทุธศาสนา

หลายพันแห่ง ทั้งมีการสังหารพระสงฆ์ สามเณรี และผู้คนมากถึง 

87,000 รูป/คน และในห้วงเวลาที่เกิดความวุ่นวายอยู่น้ัน องค์ทะ

ไลลามะ องค์ที่ 14 ในฐานะผู้นำ�สูงสุดของทิเบต มีความพยายาม

เจรจากับรัฐบาลพรรคคอมมิวนิสต์จีนอยู่หลายปี และในขณะ

เดยีวกัน ก็ขอความช่วยเหลอืจากนานาประเทศเพือ่ยับยัง้การรกุราน

กองทัพปลดแอกประชาชนจีน แต่ไม่เป็นผลสำ�เร็จ สุดท้ายพระองค์

จงึจำ�เป็นต้องลีภั้ยทางการเมอืงไปจดัตัง้รฐับาลพลดัถิน่ทเิบตทีเ่มือง

ธรรมศาลา ประเทศอินเดียพร้อมชาวทิเบตจำ�นวน 83,365 คน ที่

อพยพติดตามท่านไป เมื่อ ค.ศ.1959 (ทะไลลามะ, 1994)

	 ในแง่ภูมิประเทศ เมืองธรรมศาลามิใช่เป็นเพียงสถานที่พัก

รอ้นหรือแหล่งเรยีนภาษาอังกฤษตามทีผู่ค้นสว่นใหญโ่ดยเฉพาะชาว

ต่างชาติ  แต่มีความศักดิ์สิทธิ์เรื่องอวตารของพระโพธิสัตว์กลับชาติ

มาเกดิขององคท์ะไลลามะ (Holy Human) จงึสง่ผลใหพ้ืน้ทีม่คีวาม

ศักด์ิสิทธิ์ไปด้วย (Sacred Space) กรณีนี้นับเป็นการสร้างความ

ศักดิ์สิทธิ์ให้กับพื้นที่โดยเชื่อว่าเมื่อบุคคลศักดิ์สิทธิ์อยู่ ณ พื้นที่ใด   

ย่อมสง่ผลให้พืน้ทีแ่หง่นัน้ศักด์ิสทิธิไ์ปตาม อยา่งไรกด็ ีธรรมศาลาเอง

โดยรากศพัทซ์ึง่มาจากภาษาสนัสกฤต ธรมฺ + ศาลา (Dharm+Shala) 

ก็หมายถึงสถานที่พักผ่อนทางจิตวิญญาณ (A Spiritual Dwelling) 
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หรืออาศรมของผู้จาริกแสวงบุญ (Pilgrims’ Rest Houses) ทั้งน้ี

ความเปน็ทเิบตไมส่ามารถแยกขาดจากพทุธศาสนานิกายวัชรยานได้

ด้วยความที่องค์ทะไลลามะเป็นทั้งประมุขของฝ่ายอาณาจักรและ

ศาสนจักร และความศักดิ์สิทธิ์นี้เองที่เปิดโอกาสแก่การที่ฆราวาส

สามารถรับพฤติกรรมของภิกษุที่พักอาศัยในโรงแรม และออกจ่าย

ตลาด เป็นต้น ซึ่งไม่ต่างจากวิถีของฆราวาส

	 ในทศันะของชาวพทุธทัว่ไปภกิษคุวรอยูจ่ำ�พรรษา ณ วดัวา

อารามซ่ึงถูกออกแบบให้แก่นักบวชตามนิกายนั้น ๆ หากแต่ผู้เขียน

พบว่าพระภิกษุจำ�นวนมากในเมืองธรรมศาลามิได้จำ�พรรษา ณ วัด

ของพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ด้วยเหตุผลว่าวัดมีความคับแคบ      

ไม่สามารถรองรับศรัทธาของผู้ประสงค์จะอุปสมบทในนิกายนี้ได้ 

พระภิกษุเหล่านี้แม้ได้รับการอุปสมบทแล้วก็ยังใช้โรงแรมและบ้าน

เช่าซึง่ปะปนกับฆราวาสหรอืนกัทอ่งเทีย่วทัว่ไปเปน็สถานทีจ่ำ�พรรษา 

ภกิษเุหลา่นีจ้ะต้องจา่ยคา่หอ้งพกัเสมอืนฆราวาสทัว่ไปอกีทัง้ยงัตอ้ง

ออกไปจ่ายตลาดและปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านซ่ึงส่วนใหญ่เป็น

ฆราวาส และต้องร่วมสังฆกรรมหรือประสงค์จะฟังธรรมจากพระ

เถระท่านเหล่านั้นจะต้องเดินทางไปร่วมพิธี ณ วัดในนิกายวัชรยาน 

ดังนั้น จึงเป็นประเด็นน่าศึกษาว่า การจาริกแสวงบุญของภิกษุชาว

ทิเบตในเมืองธรรมศาลาว่ามีลักษณะสำ�คัญอย่างไร และอะไรเป็น

แรงขับที่ผลักดันให้ภิกษุเหล่านี้ต้องเดินทางไปเมืองธรรมศาลา 

จาริกแสวงบุญบนเส้นทางแห่งศรัทธา

	 ปัจจุบันการจาริกแสวงบุญกำ�ลังได้รับความนิยมของผู้คน

มากข้ึนตามลำ�ดับ ตัวอย่างเฉพาะประเทศไทย บริษัทสายการบิน

หลายแห่งจำ�เป็นต้องเพิ่มจำ�นวนเที่ยวบินทุกปี เพื่อรองรับ
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พุทธศาสนิกชนชาวไทยไปจาริกแสวงบุญที่สังเวชนียสถาน 4 ตำ�บล

อันเป็นที่ประสูติ (เนปาล) ที่ตรัสรู้ (พุทธคยา) แสดงปฐมเทศนา           

(สารนาถ) และปรินิพพาน (กุสินารา) ณ ประเทศเนปาล-อินเดีย ถึง

แม้จะทราบกันดีว่าภูมิประเทศของสังเวชนียสถานเป็นท่ีทุรกันดาร

และยากลำ�บากในการเดินทาง แต่ทว่าไม่เป็นปัญหาอุปสรรคต่อนัก

จาริกแสวงบุญผู้ศรัทธาต่อพระพุทธเจ้าแต่ประการใด ทุกคนพร้อม

จะลำ�บากในการเดินทางบนดินแดนพุทธภูมิอันศักดิ์สิทธิ์ และหัน

หลังให้ความสุขสบายและความคุ้นชินเพื่อแสวงหาความสงบทาง    

จิตวิญญาณ นักโบราณคดีชี้ว่า แรงจูงใจทางจิตวิญญาณนี้มีมาแต่     

ยุคแรก ๆ ของอารยธรรมมนุษย์ ขณะที่นักมานุษยวิทยาบอกว่า นี่

คือเอกลักษณ์ของเผ่าพันธุ์มนุษย์ดูเหมือนว่าการจาริกแสวงบุญจะ 

ฝังลึกอยู่ในดีเอ็นเอของเรา (ราชศักดิ์ นิลศิริ, 2011, น.21)

	 การจาริกแสวงบุญ (Pilgrimage) มิได้เป็นสิ่งที่เพิ่งมีขึ้นมา

ใหม่ในคริสต์ศตวรรษที่ 21 นี้ กิจกรรมทางศาสนาดังกล่าวมีมา

ยาวนานและหลากหลายรูปลักษณ์ในสังคมและวัฒนธรรมต่าง ๆ       

ดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้น ดังนั้น จะกล่าวถึงมุมมองทางมานุษยวิทยาต่อ

การจารกิแสวงบญุในสว่นตอ่ไปและเพือ่ปทูางสูค่วามเข้าใจการจารกิ

แสวงบุญในกลุ่มพระภิกษุชาวทิเบตได้กระจ่างชัดขึ้นผู้เขียนจะ   

กล่าวถึงบริบททางสังคมและแนวทางการศึกษาทางสังคมศาสตร์ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวคิดในสายมานุษยวิทยาที่ให้ความสำ�คัญ        

ต่อศาสนปฏิบัติ (Religious Practice) ลัทธิพิธี (Cult) พิธีกรรม 

(Ritual) และกิจกรรมทางศาสนา (Religious Activity) ที่เกิดขึ้นใน

ชว่งวกิฤตของสงัคม (Bell. 1997)  ทัง้นี ้การจารกิแสวงบุญของพระ

ภิกษุชาวทิเบตแต่ก่อนหน้านั้นส่วนใหญ่นิยมไปเมืองลาซาและภูเขา

ไกรลาสเป็นหลัก เนื่องจากชาวทิเบตเชื่อว่าสถานที่ทั้ง 2 แห่งนี้เป็น



  วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 89

พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์หรือบางครั้งก็ไปจาริกแสวงบุญที่สังเวชนียสถาน 4 

ตำ�บล (ในอินเดีย เนปาล) เมื่อกองทัพปลดแอกประชาชนจีนเข้าไป

ยึดครองทิเบตและองค์ดาไลลามะ ทรงหนีออกจากเมืองลาซาไปลี้

ภัยที่เมืองธรรมศาลา ประเทศอินเดีย ทำ�ให้จุดหมายปลายทางของ

การเดนิทางจาริกแสวงบุญของชาวทเิบตส่วนหน่ึงมุ่งเปา้ไปอยูท่ีเ่มือง

ธรรมศาลาแทนตามเหตุปัจจัยท่ีแตกต่างกัน ท้ังน้ี เพราะความเช่ือ     

ที่ผูกเนื่องอยู่กับองค์พระโพธิสัตว์ อวโลกิเตศวรมีความหมายต่อ    

ชาวทิเบตยิ่งนัก เพราะความเป็นพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรคือองค์

แหง่เมตตาธรรม องคด์าไลลามะทีเ่ปน็นริมาณกายของพระโพธสิตัว์

อวโลกิเตศวรจึงเป็นกายอันเป็นที่สถิตย์ประทับแห่งเมตตาธรรม        

ดังนั้น เมตตาธรรมปรากฏข้ึน ณ ที่ใดท่ีนั้นก็เป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์        

เป็นสรวงสวรรค์ สำ�หรับชาวทิเบตนั่นเอง (ประมวล เพ็งจันทร์, 

2558, น.45)

	 การเดนิทางเพือ่วตัถปุระสงคท์างจิตวญิญาณ (A Journey 

or Search of Moral or Spiritual Significance) เป็นความเชื่อที่

นิยมปฏิบัติกันในหลายศาสนา ในมิติหนึ่งการเดินทางอาจถือเป็น

เครื่องมือพิสูจน์ศรัทธาเต็มไปด้วยความลำ�บากและการเดินทางที่

ลำ�บากนั้นกลับซ่อนเร้นและให้ผลตอบแทนเป็นผลบุญมหาศาล 

(Cleft, Jean Darby; Cleft, Wallace. 1996) ส่วน โนก้า คูลินส์-    

กรีนเนอร์ (Noga Collins-Kreiner, 2010, p.440) เสนอว่า การ

จาริกแสวงบุญเป็นกระบวนการเคลื่อนย้ายของผู้คน (Mobility) ที่

เก่าแก่อันหนึ่งและแน่นอนว่าในยุคหลังสมัยใหม่การจาริกแสวงบุญ

เองได้ถูกทำ�ให้เป็นโลกียวิสัยมากขึ้นผ่านการเอื้ออำ�นวยของธุรกิจ

ร้านอาหาร โรงแรมและการคมนาคมซึ่งแยกไม่ขาดจากกระแส

รณรงค์การท่องเท่ียว ทั้งนี้ การเดินทางแสวงบุญมักเช่ือมโยงกับ
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สถานทีศ่กัดิส์ทิธิท์ีเ่ชือ่วา่เปน็ทีส่ถติยข์องเทพเจา้ เชน่ ภเูขาสงูแมน่ำ�          

ศกัดิส์ทิธิ ์ตน้ไมใ้หญต่ลอดจนถงึศาสนสถานทีส่ำ�คัญ งานศกึษาหลาย      

ชิ้น เช่น สิงห์ (Singh) ว่าด้วยเรื่อง Pilgrimage in Hinduism:      

Historical Context and Modern Perspectives (2006) และ 

ฮอลโลเวย์และ วอลลินส์ (Holloway & Valins) ว่าด้วยเรื่อง Plac-

ing Religion and Spirituality in Geography (2002) เสนอวา่การ

จาริกแสวงบุญแท้จริงแล้วเป็นปรากฏการณ์ที่ใหญ่และมีอิทธิพล    

ตอ่การเปล่ียนแปลงของพืน้ทีศั่กดิส์ทิธ์ิตลอดจนชุมชนรอบขา้งอยา่ง 

มาก ดว้ยเหตทุีผู่จ้ารกิแสวงบุญล้วนมาจากสถานทีแ่ละภมิูวฒันธรรม   

ที่แตกต่างกันจึงเป็นเหตุให้เกิดการสร้างหรือเปลี่ยนแปลงพื้นท่ีเดิม

ผ่านการประกอบพิธีกรรม การดำ�รงชีพ  (แม้เพียงระยะสั้น) รวมถึง

การทำ�ให้เป็นเมืองและผลกระทบทางเศรษฐกิจ และการเมืองอีก

ด้วย ตัวอย่างที่ชัดเจนจากงานทั้งสองคือ การจาริกแสวงบุญของ    

ชาวฮินดู ณ แม่นำ�คงคา (River Ganges) และการประกอบพิธีฮัจจ์ 

(Hajj) ที่ประเทศซาอุดิอาระเบียของชาวมุสลิม เป็นต้น

	 ส่วน เอ็ดเวิร์ด ซาอิด (Edward Said) ได้สะท้อนความคิด

ในวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้ลี้ภัยและผู้ที่พลัดที่พลัดทางไปอยู่ใน

สงัคมอืน่ทีต่า่งไปจากถิน่ฐานบา้นเกดิของตนไวใ้นงานเขียนช้ินสำ�คัญ

เรื่อง Reflection on Exile (2001) งานเขียนชิ้นนี้นอกจากจะสรุป

แนวคิดเรื่องจิตสำ�นึกของผู้พลัดถิ่นฐานบ้านเกิดจากประสบการณ์

ของเพ่ือนมนุษย์ผู้อ่ืนที่ปรากฏในวรรณกรรมแล้ว เขายังสื่อสะท้อน

สำ�นึกของผู้ลี้ภัยที่เขามีประสบการณ์รวมทั้งกับตัวตนของเขาเอง 

และกบัสมาชกิในครอบครวั ซาอดิ (2001) กลา่ววา่ครสิตศ์ตวรรษที ่

20 เป็นช่วงเวลาที่สำ�คัญเพราะโลกได้รู้จักกับกลุ่มคนที่ถูกเรียกว่า  

“ผู้อพยพ” (Refugee) หัวใจของการเป็นผู้อพยพ  อยู่ที่ “การกลับ

้

้
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ไม่ได้ไปไม่ถึง” ไม่ว่าบุคคลเหล่านี้จะได้ที่พำ�นักอาศัยแห่งใหม่ใน

ประเทศที่เจริญกว่ามีความสะดวกสบายในเชิงวัตถุพรั่งพร้อมดังที่      

ผู้อพยพจำ�นวนมากในโลกใบนี้ได้รับท่ีอยู่ใหม่ในประเทศโลกที่ 1      

นั่นมิได้หมายความว่า พวกเขาและเธอจะกลายเป็นส่วนหนึ่งของ  

โลกใบใหม่ทีผู้่คนเหล่านีย้า้ยถิน่ฐานไป ความรู้สกึเสยีถ่ินฐานบา้นเกดิ

น้ันลึกซ้ึงเกินกว่าการวิ่งหนีเพื่อให้รอดชีวิตจากเรือนและท่ีตั้งทาง

ภมูศิาสตรอ์นัเปน็มาตภุมูทิีจ่ากมา และแมเ้งือ่นไขทางการเมอืงและ

สงครามในแผ่นดินแม่จะสิ้นสุดลงพวกเขาและเธอจะ “ไม่เหมือน

เดิม” แม้ว่าจะได้หวนกลับไปอยู่บ้านหลังเดิมที่เคยอยู่ สภาพเช่นนี้

ราวกับเป็นสภาวะของการต้องคำ�สาป หรือการถูกพิพากษาให้ต้อง

เร่ร่อนและวังเวงอย่างเป็นนิรันดร์กาล

	 ในงานเขียนเรื่อง Tourist, Traveler, or Exile: Redefin-

ing the Theological Endeavor ของ กรมีชอว ์(Grimshaw, 2001) 

ชี้ให้เห็นว่า การเดินทางการลี้ภัยของผู้อพยพและการจาริกแสวง    

บุญทางศาสนามีลักษณะสำ�คัญของแนวคิดทางเทววิทยาหลังสมัย

ใหม ่(Postmodern Theology) เสน้ทางแหง่การบรรจบกนัของการ

เดินทางในรูปแบบต่าง ๆ ทำ�ให้เห็นสภาวะอันชัดเจนของโลกซึ่ง 

“เคลื่อนไหว” และเดินทางตลอดเวลากล่าวอีกนัยหน่ึงน้ันเป็นการ

ทำ�ความเข้าใจโลกผ่านการเดินทาง การพเนจรและการจาริกแสวง

บุญนัน้จะทำ�ใหเ้ราเขา้ถงึความรูใ้นแบบใหม่ ๆ  และโลกซึง่เคล่ือนไหว

อยู่ตลอดเวลา (World on The Move) หรือที่นักมานุษยวิทยารุ่น

บุกเบิกเรียกสภาวะเปล่ียนผ่านในชีวิตของปัจเจกว่าเป็นการเปลี่ยน

ผ่านของช่วงชีวิต (Rite of Passage) ในงานของ เจนเนบ (Van 

Gennep,1966) ซึ่งได้รับการพัฒนาให้เชื่อมโยงและสัมพันธ์กับช่วง

เปลีย่นผา่นของสงัคมดว้ยดงัในงานของ Turner (1974) ซึง่ชีใ้หเ้หน็



 92 

ว่า เราสามารถมองความเปลี่ยนแปลงของพิธีกรรมกับสภาวะปกติ

และสภาวะโกลาหลหรือการเปลีย่นผา่นของสงัคม (Ritual Process) 

ได ้ดว้ยเหตนุีร้ปูแบบของการเดินทางศาสนาอยา่งการจารกิแสวงบญุ

ซึ่งเกิดขึ้นในยุคสมัยที่มีการอพยพลี้ภัยเฟื่องฟูอย่างในยุคคริสต์

ศตวรรษที ่20 ตอ่ 21 นีจ้ำ�เปน็อยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งถกูสำ�รวจตรวจสอบ

และทบทวนการนิยามความหมายที่ไหลเวียนและเคลื่อนที่อยู่ใน

สังคมวัฒนธรรมปัจจุบัน ดังในส่วนต่อไปจะเป็นการอภิปรายความ

หมายของการเดินทางอันศักดิ์สิทธิ์ซึ่งมีอยู่ในหลายวัฒนธรรม

	 ขณะท่ีเทอรเ์นอร ์(Turner, 1978) นกัมานษุยวทิยาศาสนา

และพธิกีรรมวเิคราะหไ์ดย้กตัวอยา่งการจารกิแสวงบญุซึง่เปน็ทีรู่จ้กั

กันในวงกว้าง 3 ตัวอย่าง คือการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจจ์ที่        

นครเมกกะห์ประเทศซาอุดิอาระเบีย การเดินทางไปแสวงบุญใน

สเปนของชาวคริสต์ที่ซานติอาโกเดกอมโปสเตยา (Santiago de          

Compostella) และการเดินทางไปอัญเชิญพระไตรปิฎกของภิกษุ

ถังซำ�จั๋งในชมพูทวีป จะเห็นได้ว่าจากตัวอย่างที่ยกมาน้ันการจาริก

แสวงบญุมใิชเ่รือ่งของปจัเจกเพยีงอยา่งเดยีวแตเ่ปน็เรือ่งในเชงิสงัคม

ด้วย 

	 ในศาสนาอิสลามแม้การประกอบพิธีกรรมใด ๆ  จะถูกห้าม

เพราะแสดงใหเ้หน็ถงึเคา้มลูความเชือ่ในศาสนาด้ังเดมิ (Paganism) 

ท่ีมีการบูชาไฟและการเคารพรูปสัตว์ต่าง ๆ ก่อนที่ศาสนาอิสลาม     

จะถือกำ�เนิดขึ้นในดินแดนที่ราบอุดมสมบูรณ์เขตพระจันทร์เสี้ยว       

(Fertile Crescent) ทว่าหลักการสำ�คัญของการเป็น “มุสลิมที่ดี” 

ซึ่งมีอยู่ 5 ประการ (Five Pillars of Islamic Conduct) นั้น ข้อ

หนึ่งซึ่งในชีวิตของมุสลิมพึงต้องทำ�คือการไปแสวงบุญที่เมกกะห์     

จากหลักการน้ีเองมีผู้เสนอว่าแม้ศาสนาอิสลามปฏิเสธการประกอบ
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พธิกีรรมตา่ง ๆ  แตก่ารไปแสวงบญุทีเ่มกกะหแ์ละการเดนิวนรอบหนิ

กาบะหร์วมทัง้การนำ�รา่งกายของศาสนกิไปแตะกบัสว่นใดสว่นหนึง่

ของหินศักดิ์สิทธิ์ โดยนัยคือความเช่ือว่า หินดังกล่าวสามารถดูด

ทรัพย์บาปของมวลมนุษย์ได้และการเชือดแพะเพื่อบูชายัญอันเป็น

ส่วนประกอบของการไปจาริกแสวงบุญนั้นมีลักษณะใกล้เคียงกับ

ท่าที ซ่ึงสังคมยุคก่อนศาสนาอิสลามประพฤติปฏิบัติในความเชื่อ

ดั้งเดิมมากทว่าการรักษาองค์ประกอบของความเชื่อดั้งเดิมไว้ใน

ศาสนาอิสลามเช่นนี้เนื่องมาจากการจาริกแสวงบุญเพ่ือไปประกอบ 

พิธีฮัจญ์สามารถสลายปัจเจกภาพและสร้างเอกภาพในหมู่ชาว    

มุสลิมได้อย่างทรงพลังยิ่ง (Katz, 2004)

	 สำ�หรับการจาริกแสวงบุญของชาวคริสต์เองและการเดิน

ทางของภิกษุถังซำ�จั๋งนั้น เป็นที่น่าสังเกตว่า เป็นการเดินทางในเส้น

ทางการคา้ทีส่ำ�คญั ในกรณขีองภกิษถุงัซำ�จัง๋คอื เสน้ทางสายไหมซึง่

เชื่อมซีกโลกตะวันตกกับตะวันออกและตะวันออกกลางเข้าด้วยกัน 

ตลอดระยะเวลา 13 ปีของการแสวงบุญและศึกษาพุทธศาสนาใน

อนิเดยี ทา่นแตกฉานทัง้หลกัธรรมและภาษาสนัสกฤต ภายหลงัการ

เดินทางกลับของภิกษุถังซำ�จั๋งมายังประเทศจีนโดยนำ�พุทธศาสนา

นิกายมหายานในอินเดียมาเผยแผ่นั้น ได้ทำ�ให้อำ�นาจทางการเมือง

ของราชวงศ์ถังมีความแข็งแกร่งและชอบธรรมต่อการปกครองแผ่น

ดินจีนต่อไป 

	 ส่วนประเพณีการจาริกแสวงบุญ (Pilgrimage) ในศาสนา

ฮินดูซึ่งเชื่อว่าศาสนิกควรจะต้องเดินทางอย่างยากลำ�บากไปยัง 

สถานท่ีสำ�คัญต่าง ๆ ศาสนาฮินดูเรียกการเดินทางอันศักดิ์สิทธิ์       

ดงักลา่ววา่ “ตริถยาตรา” (Tirthayatra) “ยาตรา” หมายถงึการเดนิ

ในขณะท่ี “ติรถ” หมายถึงฝ่ัง (ของนำ�) การจาริกแสวงบุญเป็น้
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หนทางหนึ่งที่จะทำ�ให้ศาสนิกก้าวขึ้นฝั่งแห่งกุศลได้ (แม้จะช่ัวครู่

ชั่วคราวก็ตาม) ความคิดดังกล่าวนี้ส่งอิทธิพลถึงการเดินทางไปยัง

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ (Sacred Places) 

	 สำ�หรับพุทธศาสนา ชาวพุทธมักให้ความสำ�คัญกับสังเวช-

นียสถาน 4 ตำ�บล ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าเป็นหลัก อย่างไรก็ 

ตาม แม้ที่มาของสถานที่จาริกบุญเหล่านี้สามารถอ้างได้จากพุทธ

ดำ�รัสในมหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย แต่ไม่พึงเชื่อว่าแนวคิด      

เรื่องการจาริกแสวงบุญเป็นแนวคิดใหม่ ด้วยว่าความเชื่อดั้งเดิมของ

ศาสนาพราหมณ์ได้สืบทอดธรรมเนียมการแสวงบุญมาก่อนหน้า         

นี้แล้วที่ยิ่งกว่านั้น เมื่อพุทธศาสนาถูกทำ�ให้กลายเป็นท้องถิ่น          

(Localized) ตามภูมิประเทศและวัฒนธรรมนั้น ๆ แต่ละประเทศก็

จะมสีถานทีเ่พือ่การจารกิแสวงบุญภายในประเทศของตนอกีเชน่กนั

	 จากท่ีกล่าวมาพบว่า การอพยพลี้ภัยการถูกขับออกจาก

สังคมการรอ่นเรพ่เนจรนัน้มทีัง้นยัทางศาสนาและการเมอืง ในขณะ

เดียวกันในประวัติศาสนาเองก็แสดงให้เห็นร่องรอยความเป็นจริง 

ทางสังคมบางประการเก่ียวกับการเดินทางและการร่อนเร่พเนจร 

ประเพณีการเดินในระยะไกลในศาสนาพุทธเพื่อวัตถุประสงค์บาง

ประการนั้นที่เก่าแก่ที่สุด อาทิตอนที่พระพุทธเจ้าทรงส่งพระสงฆ์

สาวกจำ�นวน 60 รูป ไปประกาศพรหมจรรย์หรือไปเผยแผ่ศาสน

ธรรม (Evangelical Mission) เป็นครั้งแรกภายหลังตรัสรู้ได้ไม่นาน 

โดยหลักใจสำ�คัญของพุทธดำ�รัสว่า

	 “ดกูร ภกิษทุัง้หลายทา่นทัง้หลายจงจารกิทอ่งเทีย่วไปเพือ่

เกื้อกูลแก่คนเป็นอันมากเพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก เพื่อประโยชน์ 

เพื่อความสุขแก่คนเป็นจำ�นวนมาก เพื่อเกื้อกูลและเพื่อความสุขแก่

เทพและมนษุยท์ัง้หลาย ภกิษทุัง้หลาย ฯลฯ จงประกาศพรหมจรรย์
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ให้สมบูรณ์โดยสิ้นเชิงเถิด”

	 หากพิจารณาโดยผวิเผนิจะพบวา่การเดนิทางเผยแผศ่าสน-

ธรรมนั้นเป็นกิจกรรมทางศาสนาที่ “ปลอด” จากนัยทางสังคมและ

การเมืองในสมัยนั้น ซึ่งในความเป็นจริงหาเป็นเช่นนั้นไม่ งานศึกษา

ของวรศักดิ์ มหันธโนบล (2555, น.212-213) เรื่องพุทธโคดม: บท

วิเคราะห์เชิงรัฐศาสตร์ว่าด้วยพุทธประวัติในบริบททางเศรษฐกิจ

การเมืองและวัฒนธรรมอินเดียในสมัยพุทธกาลสันนิษฐานว่า 

ปรากฏการณ์ทางศาสนาดังกล่าวมิได้เกิดขึ้นอย่างซื่อใสไร้เดียงสา 

หากทวา่มนียัทางการเมอืงอยา่งเขม้ขน้โดย วรศกัดิ ์ยกตวัอยา่งชวน

คดิตอ่ขอ้สนันษิฐานวา่ การทีส่มณะสทิธตัถะทรงจารกิไปแควน้มคธ

นีใ้นแงม่มุทางการเมอืงแลว้ จะเหน็ว่า ไมว่่าพระองคท์รงหนอีอกบวช

ด้วยความเบื่อหน่ายในชีวิตก็ดีหรือบวชด้วยเหตุผลทางการเมืองก็      

ดีการที่พระองค์ทรงเลือกไปที่มคธนี้นับว่ามีผลต่อ “ความมั่นคง

ปลอดภัย” ต่อพระองค์เองอย่างแน่นอนกล่าวคือ ในกรณีที่ทรงหนี

ออกบวชความม่ันคงปลอดภัยจะเกิดแก่สมณะสิทธัตถะก็ตรงที่ว่า

หากทางแคว้นสักกะ (พ่อแม่) จะติดตามนำ�พระองค์กลับคืนก็คงมิ

อาจต่อกรกับแคว้นมคธ ซึ่งเป็นมหาอำ�นาจใหม่ในขณะนั้นได้ หรือ

หากจะให้แคว้นโกศลซึ่งเป็นเจ้าประเทศราชของแคว้นสักกะเข้า       

ช่วยก็ไม่ใช่เรื่องง่ายเช่นกันและยิ่งกว่านั้นถ้าหากการออกบวชด้วย

เหตุผลการเมืองด้วยแล้วการเลือกเสด็จไปยังแค้วนมคธของสมณะ

สทิธตัถะกย็ิง่เขา้ใจไดม้ากขึน้เพราะเปน็ไปเพือ่ความมัน่คงปลอดภยั

จากแคว้นโกศลท้ังของพระองค์เองและของแคว้นสักกะโดยดุษณี 

ส่วน คายส์ (Keyes) นักมานุษยวิทยาอาวุโสผู้มีคุณูปการต่อ             

วงวิชาการไทยศึกษาได้ศึกษาเรื่อง Buddhism and National       

Integration in Thailand จากงานเรื่องนี้ (Keyes, 1971) ชี้ให้เห็น
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ว่าโครงการของรัฐบาลไทยในคริสต์ทศวรรษ 1960 คือพระธรรม

จาริกและพระธรรมทูตทางภาคเหนือล้วนแต่มีนัยทางการเมืองทั้ง

ส้ินทั้งสองโครงการเป็นกิจกรรมทางศาสนาที่มีการส่งพระภิกษุไป

ปฏิบัติศาสนกิจตามพื้นที่ห่างไกลโดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่ที่อยู่    

อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในบริเวณชายแดนไทยเมียนมา      

ของประเทศไทย การเผยแผศ่าสนาพทุธในครัง้นัน้มนียัทางการเมอืง

ที่สำ�คัญสองประการ ดังนี้

	 ประการแรก กิจกรรมทางศาสนาพระสงฆ์ไทยดังกล่าวมี

เป้าหมายอย่างชัดเจนเพื่อเผยแผ่ของแถมคือ “ความเป็นพลเมือง

ไทย” ซึ่งหมายถึงว่าต้องเป็นพุทธศาสนาด้วย

	 ประการที่สอง เพื่อต่อสู้กับการเผยแผ่ศาสนาอื่นบนพื้นที่

สูงโดยเฉพาะอย่างยิ่งคริสต์ศาสนาซึ่งในขณะนั้นถือว่าเป็นภัย     

เงียบต่อพุทธศาสนา

	 สำ�หรบัในประการทีส่องนัน้จะพบว่า ในสังคมไทยทีม่าของ

การแยกความแตกต่างระหว่างคำ�ว่า “เผยแพร่” กับ “เผยแผ่” ก็มี

วัตถุประสงค์เพื่อที่จะแยกความหมายของการแยกกิจกรรมทาง

ศาสนาชนิดเดียวกันของศาสนาพุทธกับศาสนาอื่นดังจะพบว่า        

ในแบบเรียนศาสนาพุทธในระดับประถมและมัธยมศึกษาของ

ประเทศไทย แมแ้ต่ในวิชาภาษาไทยเองแลว้ระบบการเรยีนการสอน

ว่า “เผยแผ่” นั้นใช้กับศาสนาพุทธเท่านั้น ส่วนคำ�ว่า “โฆษณา” 

ประชาสมัพนัธอ์ยา่งอืน่รวมทัง้ของศาสนาอืน่ใหใ้ชค้ำ�วา่ “เผยแพร”่ 

ดังน้ันจะเห็นได้ว่าในการศึกษาปรากฏการณ์ทางศาสนาดังกล่าวมิ

อาจแยกขาดจากการพิจารณาบริบททางสังคมและการเมือง อัน

ประกอบด้วยการเดินทางแสวงบุญของคนเล็กคนน้อยที่พยายาม 

หลกีหนคีวามกดดนัในการดำ�รงชวีติ อยา่งกรณใีนระบอบสงัคมนยิม
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ประเทศเวยีดนาม ซึง่เทยเ์ลอร ์(Taylor, 2004) ไดช้ีใ้หเ้หน็ภาพทีน่า่

ตื่นตาต่ืนใจของขบวนการจาริกแสวงบุญของชาวเวียดนามในยุค    

หลังสงครามเย็นซึ่งพากันไปสักการะศาลเจ้าแม่ธรณี ณ บริเวณ

ชายแดนเวียดนามใต้ซึ่งติดกับประเทศกัมพูชาในสภาพสังคมซึ่ง

ประชาชนถูกตรวจสอบและห้ามมิให้มีการเคลื่อนไหวในลักษณะ

มวลชนใด ๆ ที่รัฐเห็นว่าอาจเป็นภัยต่อความมั่นคงของประเทศ     

แต่นักจาริกแสวงบุญชาวเวียดนามจำ�นวนมหาศาลได้ท้าทายและ 

ก้าวพ้นข้อจำ�กัดดังกล่าวของรัฐบาลได้อย่างไม่น่าเช่ือในระบอบ

ปกครองแบบคอมมิวนิสต์ที่เข้มงวดเรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบ

มวลชน และผลของการหลกีหนภีาวะความกดดันดงักลา่วนำ�ไปสูก่าร

เกิดภาวะเศรษฐกิจของผู้คนตัวเล็กตัวน้อยได้ถูกปลุกให้ตื่นขึ้นมา   

อกีครัง้ภายหลังจากความเสียหายของสงคราม ทัง้ทีพ่กัโรงแรม ปาหี ่

และโสเภณีซึ่งคอยบริการญาติธรรมระหว่างทาง ส่วนอีกตัวอย่าง

หน่ึงของการก้าวข้ามพ้นความกลัวอำ�นาจรัฐ คือการเดินทางข้าม

พรมแดนของคนเลก็คนนอ้ยในพมา่จำ�นวนมหาศาลในกองคาราวาน

เพื่อมากราบครูบาบุญชุ่มในจังหวัดเชียงรายซึ่งมีบารมีก้าวข้ามข้อ

จำ�กัดทางรัฐชาติและระบอบเผด็จการทหารพม่า (เสมอชัย พูล

สุวรรณ, 2552; Amporn, 2010) รวมไปถึงปัจเจกในสังคมทันสมัย

ในญีปุ่่นซึ่งตอ้งการหลกีหนไีปจากชีวติอันจำ�เจและสภาวะตึงเครยีด

ในการงานของพวกเขาและเธอการจาริกแสวงบุญที่เมืองชิโกกุ       

(Shikoku) ชว่ยชโลมใจพลเมอืงแหง่ประเทศอตุสาหกรรมเทคโนโลยี

อย่างญ่ีปุ่นซ่ึงดำ�รงชีวิตด้วยหัวใจแห้งผากได้อย่างทรงประสิทธิภาพ 

(Reader, 2005)

	 สำ�หรับงานของเทย์เลอร์ อาจช่วยให้เห็นภาพการพัฒนา

เป็นเมืองของธรรมศาลาได้เนื่องจากความเป็นทิเบตถูกสถาปนา    
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ข้ึนบนแผ่นดินอินเดียได้อย่างน่ามหัศจรรย์ด้วยเหตุผลเดียวกันคือ

พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ถูกใช้สำ�หรับการแสวงบุญจนได้รับการพัฒนาเพื่อ

ตอบสนองการท่องเที่ยว การค้าและอาชีพของคนในท้องถ่ิน ท้ังนี้ 

พระภิกษุจากประเทศต่าง ๆ ที่เดินทางสู่ธรรมศาลาเองก็อาจมี

ทัศนคติหรือความเชื่อเกี่ยวกับสถานที่การตีความสัญลักษณ์และ 

เรื่องเล่าของธรรมศาลาที่แตกต่างกันไปเพื่อจะตอบสนองอัตลักษณ์

ดั้งเดิมและอัตลักษณ์ใหม่ของตน

	 จากที่กล่าวมาจะพบว่ามุมมองของนักมานุษยวิทยาต่อ

ศาสนจาริกในวัฒนธรรมต่าง ๆ ได้ชี้ให้เห็นว่าการจาริกแสวงบุญ  

“ทำ�หน้าท่ี” ปลดแอกปัจเจกบุคคลออกจากโครงสร้างสังคมที่บีบ 

คั้นและพันธนาการ ทูเนอร์ (Turner, 1974) เห็นว่าการจาริกแสวง

บุญเป็นห้วงเวลาและสถานที่อันพิเศษซึ่งปราศจากการกดข่ีจอง     

จำ�สภาวะของความรู้สึกร่วม (Communitas) ที่สลายพันธะแห่ง

อำ�นาจครอบงำ�บงการโดยมลีกัษณะอนาธปิไตยดว้ยความคลมุเครอื

กลับหัวกลับหางและไร้ปัจเจกภาพกลายเป็นลูกผีลูกคน (Liminal) 

ของมันมีลักษณะเบ็ดเสร็จและจบสมบูรณ์ในตัวเป็นระยะเปล่ียน 

ผ่าน ของสงัคมไรร้ะเบยีบหรอืวกิฤตการณท์างสงัคมไปสูภ่าวะเขา้รปู

เขา้รอยมรีะบบระเบยีบชดัเจนมลีกัษณะเติบโตหรอืเปน็ภาวะอดุมคต ิ    

ที่สังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ ใฝ่ฝันถึง

	 แนวความคิดของทเูนอร ์เก่ียวกับการจารกิแสวงบญุข้างต้น 

เป็นความพยายามในการสร้างภาพรวมในเชิงปรากฏการณ์หรือ

กรอบความคิดกว้าง ๆ (Generalization) เพื่อให้สามารถอธิบาย

พิธีกรรมดังกล่าวได้ ทว่างานศึกษาของทูเนอร์ นั้นใช้ข้อมูลหลักจาก

การจาริกแสวงบุญในคริสต์ศาสนาเป็นหลัก นักมานุษยวิทยาในยุค

สมัยต่อมาจึงใช้ข้อมูลชาติพันธุ์วรรณนาในวัฒนธรรมอื่น ๆ มาแย้ง 
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งานศึกษาของทูเนอร์ หรือแม้กระทั่งศึกษาการจาริกแสวงบุญใน

ครสิตศ์าสนาเองทีต้ั่งคำ�ถามตอ่สิง่ทีท่เูนอร์ นำ�เสนอ อาท ิงานศึกษา

ของ อิดดี และแซลโนย์ (Eade and Sallnow, 1995) ซึ่งชี้ให้เห็น

ถึงความไม่ลงรอยในหมู่ผู้ที่สัมพันธ์กับการจาริกแสวงบุญในตลอด

เส้นทางท่าทีต่อสิ่งหรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ (Sacred) ของแต่ละคนนั้น

ไมเ่หมอืนกันแมจ้ะรว่มเดนิบนเส้นทางเดียวกนัหรอืรว่มประกอบพธิี

เดยีวกนั การจาริกแสวงบญุอาจหมายถึงศกัด์ิศรหีรอืหนา้ตาของเจา้

เมืองท่ีต้อนรับญาติธรรมจากแดนไกลกล่าวคือกิจกรรมทางศาสนา

ไดช้ว่ยสร้างและธำ�รงความชอบธรรมในการปกครองเหนอืทอ้งทีน่ัน้

ต่อไปด้วยภาพศาสนูปถัมภกของเจ้าเมืองไม่เพียงแต่คนใหญ่คนโต

เท่านั้นที่รู้สึกว่าการจาริกแสวงบุญคือสิ่งที่มีคุณค่าและประโยชน์

สำ�หรับตนแม้แต่แม่ค้าพ่อขายรายทางท่ีขบวนของศาสนิกจาริกไป

การแสวงบุญคือโอกาสทองหรือโชคลาภวาสนาซ่ึงมิได้มีมาถึงหน้า

ประตูบ้านบ่อย ๆ การได้กำ�ไรจากการค้าเครื่องอุปโภคและบริโภค 

ให้กับผู้จาริกอย่างถล่มทลายไม่ได้หมายถึงเพียงความการุณย์ที่สิ่ง

หรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์อันเป็นจุดหมายปลายทางนั้นประทานให้

เทา่น้ันความอยากขายของไดจ้ำ�นวนมากและการหวงัผลกำ�ไรแมจ้ะ

เปน็รา่งทรงหนึง่ของความโลภซึง่เป็นหนึง่ในบาปมหนัตเ์จด็ประการ

ของชาวคริสต์ (Seven Deadly Sins) ก็ได้รับยกเว้นเพราะการค้า

ดังกล่าวเป็นพฤติการณ์หนึ่งของการสร้างบุญสร้างกุศล (Merit  

Making) เกื้อกูลศาสนิกชนผู้รอนแรมเดินทางมาจากแดนไกล

	 การจาริกแสวงบุญจึงมิใช่สิ่งที่ทำ�เพื่อความสนุกสนาน

เพลิดเพลินแต่เพียงอย่างเดียว แต่เป็นเร่ืองของการแสวงหาความ

หมายและการจัดภูมิทัศน์ชีวิตของผู้คนในสังคม (Landscaping 

Social Life) สำ�หรับพระภิกษุชาวทิเบตแล้วการเดินทางบนวิถีแห่ง
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ศรัทธาในช่วงเกิดสภาวะวิกฤติบ้านเกิด คือแผ่นดินทิเบตถูกรุกราน

ยึดครองโดยต่างชาตินั้น การเดินทางมิได้มีความหมายแค่การ

เคลือ่นไหวทางกายไปอยา่งชา้ ๆ  เทา่นัน้ แต่การพสูิจน์วา่การเดนิทาง

อย่างสงบโดยพร้อมที่จะเผชิญกับความยากลำ�บากนั้นสามารถก่อ     

ให้เกิดความเปลี่ยนแปลงได้อย่างน้อยก็เกิดภายในจิตใจ ดังน้ัน          

จึงเรียกได้ว่าการจาริกแสวงบุญนอกจากมีความหมายด้านศาสน-

ธรรมของแต่ละศาสนาที่ปฏิบัติตามรูปแบบพิธีกรรมต่าง ๆ แล้วยัง      

มีบทบาทหน้าที่สำ�คัญอีกอย่างหนึ่งคือปลดแอกจากภาวะสังคมท่ี     

บีบคั้นและพันธนาการด้วย 

พระภิกษุชาวทิเบตกับการจาริกแสวงบุญ

	 สำ�หรับชาวทิเบตการจาริกแสวงบุญถือว่า เป็นศาสนกิจท่ี

สำ�คัญยิ่ง โดยทั่วไปชาวทิเบตนิยมเดินทางจาริกแสวงบุญท่ีภูเขา

ศักดิ์สิทธิ์ และตามสถานที่ต่าง ๆ ที่พระลามะรูปสำ�คัญ ๆ ได้เคยนั่ง

สมาธิ แม้จะอยู่พื้นที่ห่างไกลหลายพันกิโลเมตรก็ตามก็ไม่ย่อท้อที่     

จะเดินทางไปสักการะพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์เหล่านั้น 

	 แต่หลายครั้งที่การเดินทางไปจาริกแสวงบุญในระยะทาง

ห่างไกลดังกล่าว พวกเขาอาจไม่มีโอกาสกลับมาเจอหน้าครอบครัว

อีก โดยเฉพาะการเดินทางแบบกราบอัษฎางคประดิษฐ์ที่วัดระยะ

ทางจากรอยมือ รอยเท้าและหน้าผากที่สัมผัสกับพื้นดิน เป็นสิ่งที่ 

ตอ้งใชท้ัง้พลังกาย และพลงัใจอยา่งหนกั โดยไมห่วาดหวัน่ ถึงแม้อาจ

จะไมม่ชีวิีตรอดระหวา่งทางกต็าม เพราะชาวทเิบตเชือ่วา่ผลท่ีไดจ้าก

การกระทำ�ดังกล่าวมีผลบุญมหาศาล คุ้มค่ากับท่ีพวกเขาต้องละทิ้ง

ความสะดวกสบาย ทิ้งครอบครัวและเพื่อน เพื่อออกไปเป็นอนาคา

รกิหรอืผูไ้มม่เีรอืนทีน่อ้ยคนนกัจะทำ�ได ้ทัง้นี ้เพราะพวกเขาตอ้งการ
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เปล่ียนแปลงตัวเองหรือเพื่อต้องการขัดเกลาจิตใจตัวเองบนเส้น   

ทางแหง่การหยัง่รูน้ัน่เอง ดงัที ่สาธติ กมุาร ชาวอนิเดียนักเคลือ่นไหว

เพื่อสันติภาพโลกผู้เคยจาริกจากประเทศอินเดีย ถึงสหรัฐอเมริกา     

ไดก้ลา่ววา่ “การเดนิทางมไิดห้มายถงึการมุง่ไปทีใ่ดทีห่นึง่อยา่งเดยีว 

แต่ทว่าการเดนิทางของตวัมนัเองเปน็จุดจบ เปน็รูปแบบสมาธิภาวนา 

และเป็นวิถทีางของการดำ�รงอยู ่การเดินทางมคีวามสำ�คญัพอ ๆ  กบั

การไปยงัทีห่มาย อนัทีจ่รงิการไปถงึทีห่มายปลายทางเปน็เพยีงสว่น

หนึ่งของการเดินทางต่างหาก” (สราวุธ เฮ้งสวัสดิ์, 2557)

	 สำ�หรับนักแสวงบุญถือว่าทุกขณะและทุกย่างก้าวของการ

เดินทางล้วนมีความศักดิ์สิทธิ์และความหมาย ศาสนสถานหรือวัด

เป็นเพียงจุดหมายในเชิงสัญลักษณ์อย่างหนึ่งเท่านั่น

	 แต่ก็มีชาวทิเบตอีกไม่น้อยที่ไปจาริกแสวงบุญเพื่อโชคลาภ 

หรือชีวิตที่ดีขึ้นในชาติหน้าต่อไป เพราะชาวทิเบตเชื่อว่าคนเราไม่       

ได้เกิดมาชาติเดียว แต่เกิดมานับภพนับชาติไม่ถ้วน และในแต่ละ     

ชาตภิพทีเ่ราเกดิมานัน้ เราไดท้ำ�บาปกรรมไมท่างใดก็ทางหนึง่ ไมว่า่

จะเป็นการฆ่าสัตว์ พูดโกหก ให้ร้ายคนอื่น คิดร้ายต่อคนอื่น เป็นต้น 

บาปกรรมเหล่านั้นล้วนแต่ติดตัวเรามา ถ้าเรามีโอกาสได้สลาย

บาปกรรมก็เป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุดคือการจาริกแสวงบุญ (กฤษดา

วรรณ หงศ์ลดารมภ์, 2551, น.58-59)

	 สำ�หรับชาวทิเบตผู้ท่ีดำ�เนินชีวิตตามวิถีแห่งศรัทธาของ  

พุทธศาสนานิกายวัชรยานแล้วความหมายหรือเป้าหมายของจาริก

แสวงบญุมคีวามหลากหลายมาก เชน่บางคนเช่ือว่าการจรกิแสวงบุญ

จะทำ�ให้โรคภัยไข้เจ็บหมดไป หรือแม้กระทั่งเดินเพื่อคนที่ตนรัก        

ดังตัวอย่าง ดันจู ชายหนุ่มชาวทิเบต เขาใช้เวลามากกว่าสองปีบน

ระยะทางมากกว่า 2,000 กิโลเมตรจากมณฑลชิงไห่บ้านเกิด เดิน
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ทางสู่จุดหมายปลายทาง คือ วัดโจคัง ซึ่งเป็นวัดศักดิ์สิทธิ์แห่งแรก

ของพุทธศาสนานิกายวัชรยานในแผ่นดินทิเบต ณ เมืองลาซา 

เป็นการจาริกแสวงบุญเพื่อไถ่บาปให้พ่อของเขาที่ทิ้งครอบครัวไป

ตั้งแต่เขายังเด็ก โดยเขาใช้วิธีเดินกราบนับพัน ๆ ครั้งในแต่ละวัน     

แบบอัษฎางคประดิษฐ์ คือ เดิน 3 ก้าว แล้วก้มลงกราบกับพื้นหนึ่ง

ครั้ง ตามแบบประเพณีดั้งเดิมของชาวทิเบตตลอดเส้นทาง ถึงแม้ 

ว่าการเดินทางจะลำ�บากแค่ไหนแต่ด้วยปณิธานตั้งม่ันแน่วแน่ทำ�ให้    

เขาไม่ลังเลที่จะเดินทางด้วยความภาคภูมิใจและสุขใจท่ีมีโอกาสได้

ทำ� ให้กับคนที่เขารัก (Samran Rattanaburi, 2015)

	 จากกรณีตัวอย่างของดันจู เป็นการกระทำ�ที่ได้รับการ

ยกย่องอย่างสูงจากคนในหมู่บ้าน และในขณะเดียวกันพระลามะ

ผู้ใหญ่ก็ได้ประกาศยกฐานะรับรองให้เขาเป็นพระลามะอีกด้วย      

ภายหลังกลับมาถึงบ้านเกิด ซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศอันสูงสุดในชีวิต

สำ�หรับสังคมชาวทิเบต 

	 แต่สำ�หรับภิกษุชาวทิเบตจำ�นวนไม่น้อยที่เดินทางจาริก

แสวงบุญเพือ่เป้าหมายเสรภีาพจากสภาวะตงึเครยีดทางการเมอืงใน

บา้นเกิด คอืเมอืงลาซาทีถ่กูยดึครองโดยจีน จากภาวะวกิฤตดิงักลา่ว

จงึเป็นเหตุให้ภิกษชุาวทเิบตหลายรปูต้องหลกีภยัไปเมอืงธรรมศาลา 

ประเทศอินเดีย ดังเช่น ภิกษุล็อบซัง และภิกษุบักโด (วรรณสิงห์ 

ประเสรฐิกุล, 2010; Barbara, 2016)  เดนิทางขา้มเทอืกเขาหมิาลยั

ออกจากทเิบตไปเมอืงธรรมศาลาในลักษณะแบบการจารกิแสวงบญุ

เพื่อหลีกหนีกดขี่ภายใต้การปกครองของจีนที่มีนโยบายเข้มงวด    

เรื่องการแสดงออกทางศาสนา โดยเฉพาะศาสนากับการเมืองใน

ทเิบตทีม่กัจะเกีย่วขอ้งกนัในรปูแบบเขม้ขน้ตลอดเวลา บางยคุศาสนา

มีอิทธิพลกำ�หนดทิศทางของบ้านเมือง บางยุคการเมืองมีอิทธิพล
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กำ�หนดทิศทางศาสนา อาจเป็นเพราะสาเหตุน้ีก็ได้ จึงเป็นเหตุให้     

จีนจำ�เป็นต้องจำ�กัดจำ�นวนภิกษุลงอย่างรวดเร็วด้วยวิธีการต่าง ๆ  

เช่น บังคับให้พระลาสิกขาหรือไม่ก็บังคับให้ทำ�งานหนัก เพราะจีน

เห็นว่าศาสนา คือยาพิษ เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ            

(ส. ศวิรกัษ์, 2536, น.93) โดยเฉพาะสังคมทิเบตท่ีมีสัดสว่นประชากร

นักบวชสูงมาก คือผู้ชายมากกว่าครึ่งในประเทศถือเพศเป็นนักบวช

ในพุทธศาสนานิกายวัชรยาน

	 สำ�หรับภิกษุบักโด ถึงแม้รอดพ้นมาตรการบังคับดังกล่าว 

แต่ก็ใช่ว่าจะรอดพ้นจากเงื้อมมืออิทธิพลของจีนได้ ท่านเคยถูกจำ�     

คกุในเมอืงลาซาสามป ีจากขอ้หาเปน็แกนนำ�ประทว้งจนเปน็เหตใุห้

ตำ�รวจชาวจีนเสียชีวิต ภายหลังพ้นโทษจึงเดินไปแสวงหาเสรีภาพ  

ณ เมอืงธรรมศาลา และกลายเปน็ภกิษชุาวทเิบตรปูหนึง่ทีมี่บทบาท

สำ�คญัในการเผยแผ่ศาสนากบักลุ่มประเทศตะวนัตกทำ�ใหช้าวตะวนั

ตกรู้จักพุทธศาสนาแบบทิเบตหรือพุทธศาสนานิกายวัชรยาน

มากกว่าพุทธศาสนานิกายเถรวาทตลอดจนถึงทุกวันนี้

	 ปัจจุบันเมืองธรรมศาลาเป็นศูนย์รวมของชุมชนชาวทิเบต

ที่ใหญ่ที่สุดเพ่ือรองรับชาวทิเบตทุกสารทิศที่เดินทางไปจาริกแสวง

บญุเพ่ือขอพรจากองค์ทะไลลามะ ในฐานะพระองคท์รงเปน็ผูน้ำ�ทาง

จิตวิญาณของพวกเขา แต่ก็มีประชากรของพระองค์ไม่น้อยที่ไม่ได้มี

ความหมายแค่การไปขอพร แต่ขอโอกาสในการปฏิบัติธรรมหรือ

ศึกษาพุทธศาสนาด้วย เช่นสามเณรีเทนเซน และภิกษุโซนัม ที่เดิน

ทางออกจากบา้นเกดิในทเิบตไปเมอืงธรรมศาลาเพยีงแคม่โีอกาสได้

ปฏิบัติศาสนกิจ และศึกษาพุทธศาสนา เพราะถูกจำ�กัดเสรีภาพ    

ทางศาสนาจากเจ้าหน้าที่จีนอย่างเข้มงวดจากสภาวะตึงเครียด

ทางการเมือง แม้ว่ามีสถานะเป็นนักบวชก็ตามแต่ไม่สามารถปฏิบัติ
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ศาสนกิจได้ (Kernan, 2015)

	 อาจกล่าวได้ว่าพุทธศาสนาในทิเบตสูญเสียบทบาทในเชิง

สถาบันไปแล้ว ตั้งแต่จีนเข้าไปยึดครองดินแดนทิเบต เพราะวัดหรือ

พระสงฆ์ซ่ึงเป็นสถาบันหลักของสังคมทิเบตดั้งเดิมนั้นถูกจีนทำ�ลาย

เกือบหมด  วดัใหญ ่ๆ  ในเมอืงลาซาถูกปดิ พระสงฆห์ลายรูปถกูบงัคบั

ให้แต่งงานหรือไม่ก็บังคับให้ทำ�งานหนักเกินกำ�ลัง แต่อย่างไรพุทธ

ศาสนาในเชิงศาสนบุคคลยังคงมีอิทธิพลอยู่มากสำ�หรับชาวทิเบต 

ภาพวิถีชีวิตของคฤหัสถ์มักมีสัญลักษณ์ของนักบวชปรากฏให้เห็น

เสมอไม่ว่าอยู่บ้าน วัด หรือตามพื้นที่สาธารณะ จะต้องมีลูกประคำ�

ประจำ�ตัว หรือทุกคนต้องสวดมนต์ได้ เป็นต้น แม้กระทั้งกรณีของ

สามเณรีเทนเซน และภิกษุโซนัม ก็เป็นตัวอย่างยืนยันถึงความมีอยู่

แหง่พทุธศาสนาเชงิศาสนบคุคลไดเ้ปน็อยา่งด ีถงึแมส้ถานทางศาสนา

ของทิเบตถูกยำ�ยี และสูญเสียอำ�นาจลัทธิผลด้ังเดิมไป แต่ความ    

เชื่อและปฏิบัติการทางศาสนายังคงมีชีวิตชีวาอยู่ในศาสนิกชนชาว

ทิเบตไม่เสื่อมคลาย หรือจะเรียกว่าทุกอณูของพื้นแผ่นดินทิเบตคือ

พทุธศาสนากค็งไม่ผิด และจากส่ิงทีช่าวทเิบตมเีอกลกัษณพ์เิศษน่ีเอง 

จงึเปน็ท่ีดงึดูดใจชาวต่างชาติต่างวัฒนธรรมให้อยากไปเยีย่มชมสงัคม

ทเิบตทีธ่รรมศาลาอยา่งไมข่าดสายตลอดเวลา บางคนกไ็ปในรปูแบบ

นักท่องเที่ยว บางคนก็ไปในรูปแบบผู้จาริกแสวงบุญ

	 สำ�หรบัภกิษุผู้จารกิแสวงบุญในเมอืงธรรมศาลาการตอ้งอยู่

หอพักหรือโรงแรมเป็นปัจจัยหนึ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ว่ามีส่วนในการลด

ภาพลักษณ์ของความเป็นศาสนา (Sacred) ลงสู่ความเป็นทางโลก 

(Profane) ทัง้นีเ้พราะความเปน็ทเิบตไมส่ามารถแยกขาดจากศาสนา

พุทธนิกายวัชรยานได้ด้วยความท่ีองค์ดาไลลามะเป็นท้ังประมุข   

ของฝ่ายอาณาจักรและศาสนจักร และความศักดิ์สิทธิ์น้ีเองท่ีเปิด

่
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โอกาสแก่การที่ฆราวาสสามารถรับพฤติกรรมของภิกษุที่นอนใน

โรงแรมและออกจ่ายตลาดได้ ซึ่งไม่ต่างจากวิถีของฆราวาส ตรงกัน

ข้ามกับพุทธศาสนาเถรวาททั่วไปที่มองว่าพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์เป็นพื้นที่

เฉพาะในวดัสว่นพืน้ทีท่ัว่ไปเปน็พืน้ทีท่างโลก (Profane) ซึง่พระสงฆ์

ไม่ควรใช้ชีวิตตามสถานที่เหล่านั้น

	 แต่ถึงแม้ว่าภิกษุชาวทิเบตที่ไปจาริกแสวงบุญท่ีเมืองธรรม

ศาลาส่วนใหญ่ไม่ได้พักอยู่ตามวัดหากแต่ต้องอาศัยโรงแรมและ     

บ้านพักเพื่อประกอบกิจกรรมแสวงบุญแทนซึ่งอาจเนื่องด้วยวัดไม่

สามารถรองรบัจำ�นวนภกิษุเหล่านีท้ีม่ปีรมิาณมาก ๆ  ได ้หากแตก่าร

พกัอาศยัตามบ้านเรอืนนัน่โดยวัตรปฏบัิติธรรมของพทุธศาสนาแบบ

ทิเบตหรือแบบวัชรยานเข้าไปมีส่วนร่วมในวิถีชีวิตชาวทิเบต ทำ�ให้     

มีสีสันแห่งศาสนาหลากหลายยิ่งขึ้น ความเป็นนักบวชกับความเป็น

คฤหัสถ์ในทิเบตดูจะไม่แตกต่างกันนัก เพราะแทบจะกำ�หนดแบ่ง

แยกไมอ่อก แนวคิดพืน้ฐานของวฒันธรรมทเิบตทีว่า่ “ชีวติคือศาสนา 

ศาสนาคือชีวิต” แนวคิดแบบนี้ทำ�ให้วิถีชีวิตของชาวทิเบตเรียบง่าย 

ไมห่รหูราฟุม่เฟอืย (พระมหาสมจินต ์สมมฺาปญโฺญ, 2547, น.36) แม้

ธรรมชาตจิะโหดรา้ยรนุแรง แตด่ว้ยจิตใจทีก่ลา้แกรง่ ทำ�ใหก้ารดำ�รง

อยูอ่ยา่งมคีวามสขุ ขอ้นีท้ำ�ใหส้รปุไดใ้นระดบัหนึง่ เปน็เพราะอทิธพิล

ของพุทธศาสนาผสมผสานกับลัทธิบอน อีกท้ังในแง่หน่ึงการบวช    

ของชาวทิเบตยังเป็นที่ได้รับการนิยมเช่นในอดีต แต่ละครอบครัว

นิยมส่งลูกชายอย่างน้อย 1 คนให้บวชเป็นภิกษุในพุทธศาสนา แต่

ตามประเพณีวัฒนธรรมชาวทิเบตพระภิกษุไม่ถือว่าตนเองเป็นคน

ของวดั 100 เปอรเ์ซน็ต ์ยงักลบัไปอยูท่ีบ่า้นเพือ่ชว่ยงานบา้นได ้หรอื

การออกรับจ้างทำ�งานทั่ว ๆ ไปได้ และการจำ�พรรษาที่วัดยังเป็น

เหมือนการทำ�งาน มีวันหยุด และมีอิสระพอสมควรในเวลาปกติ 
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(กฤษดาวรรณ หงศ์ลดารมภ์, 2555) ซึ่งวิถีดำ�เนินชีวิตผูกโยงกับ

ศาสนาในลักษณะพิเศษแบบนี้ ทำ�ให้พระใช้ชีวิตเหมือนคนท่ัวไป     

ในเวลาที่ไม่มีพิธีกรรมหรืองานใหญ่ในวัด เราจึงเห็นพระเดินซื้อของ

อยู่ในตัวเมืองหรือบางครั้งเล่นบิลเลียดอย่างสนุกสนานตามที่พื้นที่

สาธารณะหรือแม้กระทั่ง ผู้จัดการร้านอาหาร คนเสิร์ฟอาหารที่เป็น

ภิกษุก็มีให้เห็นเป็นปกติในเมืองธรรมศาลา

สรุป

	 การนำ�เสนอบทความนี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของความ

พยายามต้องการทำ�ความเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรมทางศาสนาของ 

ภกิษชุาวทเิบตทีเ่ดินทางไปจารกิแสวงบุญในเมอืงธรรมศาลาเทา่นัน้ 

เป็นการศึกษาความหมายของการเดินทางอันศักดิ์สิทธิ์บนวิถีแห่ง

ศรัทธาที่เต็มไปด้วยนัยของการเดินทางที่ซับซ้อน เช่น เพื่อขัดเกลา

ตนเอง เพื่อคนท่ีตนรัก เพื่อการปลดแอกจากความจำ�เจในสังคมท่ี

มากด้วยสภาวะการบีบคั้นและกดขี่จากภาวะความตึงเครียดทาง 

การเมอืง หรอืแมแ้ตก่ารทอ่งเทีย่วในรูปแบบการจารกิแสวงบญุทำ�ให้

เห็นว่ารูปแบบหรือแรงผลักดันของผู้จาริกแสวงบุญมีแง่มุมสลับ     

ซบัซ้อนเกนิกวา่ทีจ่ะอธบิายว่าเปน็กจิกรรมทางศาสนาหรอืกจิกรรม

ทางการเมืองก็ไม่อาจทราบได้ ไม่ว่าจะเป็นนักจาริกแสวงบุญแบบ

เดินกราบ เดินเท้า ขี่ม้า นั่งรถบรรทุกและรถยนต์ก็ตาม

	 ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าการจาริกแสวงบุญของภิกษุชาวทิเบต

มีความหมายหรอืเป้าหมายหลากหลาย แตท่ีน่า่สงัเกต คอืการจารกิ

แสวงบุญเป็นกระแสทำ�ให้ทิเบตอยู่ในความสนใจของชาวโลกตลอด

เวลาจากการรายงานข่าวของสื่อทางโลกตะวันตก มีนัยไม่ต่างกับ 

ท่านดาไลลามะ องค์ที่ 14 ที่ทรงเดินทางเคลื่อนไหวทั่วโลก แต่จะมี
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ใครสักกี่คนที่รู้ว่าความหมาย หรือเป้าหมายของพระองค์ที่แท้จริง 

คืออะไรกันแน่... 
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