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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่ม

ชาติพันธุ์กะเหร่ียงโปร์ที่ส่งผลต่อความมั่นคงทาง

อาหารในมิติวัฒนธรรม บนความหลากหลายของ

ทรัพยากรท้องถ่ิน กับการทำ�การเกษตรในกรณี  

การทำ�ข้าวไร่ บ้านทิพุเย ตำ�บลชะแล อำ�เภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ใช้ระเบียบวิธีวิจัย    

เชิงคุณภาพ ประยุกต์วิธีทางมานุษยวิทยา เก็บ

ข้อมูลจากภาคสนามใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบ    

ก่ึงโครงสร้าง สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ใช้วิธีการ

สงัเกตแบบมสีว่นร่วมและไมม่สีว่นรว่ม พืน้ทีศึ่กษา 

ณ หมู่บ้านทิพุเย หมู่ที่ 3 ตำ�บลชะแล อำ�เภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี

	 ผลการวิจัยพบว่า “ทิพุเย” ตำ�บลชะแล 

อำ�เภอทองผาภมู ิจงัหวัดกาญจนบุร ีมกีลุม่ชาติพนัธุ์

หลักเป็นชาวกะเหร่ียงโปร์ (โพล่ว์) มีวิถีชีวิตเป็น

สังคมเกษตรกรรมและหาของป่า ดำ�เนินชีวิตเรียบ

ง่าย รักสงบ รักอิสระ สันโดษ พอใจในสิ่งที่มีอยู่  

ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ ลักษณะ
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สงัคมท่ัวไปเป็นการผลติแบบยังชีพหาพชื ผกั จากแหลง่ธรรมชาต ิ

มาบริโภค ดำ�รงชีวิตจากการพึ่งพาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถ่ิน 

ด้วยการนำ�ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน      

ยึดกฎเกณฑ์ที่สัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรม ความเชื่อกับระบบเกษตร

การทำ�ไร่ข้าว สอดคล้องกับแนวคิดเกษตรกรรมแบบย่ังยืนหรือ

เกษตรกรรมทางเลือก ท่ีชุมชนสืบทอดมาอย่างยาวนานเป็นการ

สร้างความยืดหยุ่น ให้สามารถปรับตัวเข้ากับสภาวะการณ์ที่

เปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร จาก

ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติท่ีอดุมสมบูรณ ์ชาวบา้น

สามารถเข้าถึงอาหารได้เพียงพอ การดำ�เนินชีวิตแบบเรียบง่าย 

การปรบัตวัพึง่พาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถ่ินด้วยการนำ�ภมูปัิญญา

ที่สืบทอดกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รู้จักวิธีการปลูกพืชให้    

ผสมผสานกับการดำ�เนินชีวิต สิ่งเหล่านี้เป็นคำ�ตอบที่ชุมชนแห่ง 

นี้ยังคงมีรูปแบบวิถีชีวิตบนความหลากหลายที่มีอยู่ในชุมชน    

อย่างยั่งยืน

คำ�สำ�คัญ: กลุ่มชาติพันธุ์, ความมั่นคงทางอาหาร, กะเหรี่ยงโปร์

Abstract

	 The objective of this area-based study was      

to explore the way of life that affects food security       

in a cultural dimension of the Pwo Karen ethnic group 

in upland rice farming on diversities of local resources 

in Ban Thiphuye, Chalae Sub-district, Thong Pha Phum 

District, Kanchanaburi Province. This qualitative study 
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employed applied anthropological research methods in 

which field data were collected through semi-structured 

in-depth interviews, and participant and non-participant 

observations. The study area was Ban Thuphuye,       

Village No. 3, Chalae Sub-district, Thong Pha Phum 

District, Kanchanaburi Province, Thailand.

	 The study found that in “Thiphuye” village in 

Chalae Sub-district of Thong Pha Phum District,        

Kanchanaburi Province, the Po (Pwo) Karen ethnic   

group is the main group of people living there in an 

agricultural society. They gather forest products, live 

simple lives, love peace and freedom; they are satisfied         

with what they have; and they adhere to a kinship 

system. They gather plants and vegetables from natural 

sources for consumption; live their lives depending on 

local resource bases and utilize wisdom inherited       

from their ancestors. They also adhere to rules and 

regulations that are intertwined  with rituals and beliefs. 

They have practiced upland rice farming which is in 

line with the concept of sustainable agriculture or       

alternative agriculture that has long been passed      

down in the community. This practice gives them       

flexibility and adaptability to the changing situations  

that bring about food security. The diversity of fertile 

natural resources enables this ethnic group to         
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have access to sufficient food. Their simple lifestyle, 

adaptability, dependency on local resource bases,         

inherited wisdoms, plantation ways are the major        

reasons that allow sustainability and diversity of          

the community. 

Keywords: Ethnic group, Food security, Pwo Karen

บทนำ�

	 ประเทศไทยมีทรัพยากรอาหารที่สมบูรณ์มาต้ังแต่อดีต 

เนื่องจากสภาพที่ตั้งและภูมิอากาศท่ีเอื้ออำ�นวยต่อการดำ�รง    

ชีวิตของพืช และสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ส่งผลให้มีความหลาก    

หลายทางด้านอาหารตลอดทั้งปี (Lianchamrun & Others,  

2005, pp. 64-65) อาหารจัดเป็นวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้าง

ข้ึนและเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละสังคมมีการเปลี่ยนแปลง       

ได้ การเปลี่ยนแปลงอาจมาจากภายในสังคมนั่นเอง หรืออาจจะ

มาจากการกระจายทางวัฒนธรรมจากสงัคมอืน่ วัฒนธรรมอาหาร 

เป็นส่วนของวัฒนธรรมที่มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไม่หยุด 

นิ่งมีการแลกและรับเอาจากวัฒนธรรมอื่น ก่อนให้เกิดการเรียนรู้

แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันได้ง่ายขึ้น (Wisawa, 2006, p. 25) 

	 การคำ�นึงถึงอาหารเป็นประเด็นที่ถูกมองข้ามมาสักระยะ

อันเป็นผลมาจากการตัดทอนข้ันตอนและกระบวนการผลิต    

อาหารลงจนทำ�ให้วธิกีารสรา้งสรรคอ์าหารดูง่ายดาย ประกอบกับ

พลวัตการใช้ชีวิตท่ีรวดเร็วไม่เอื้อให้มนุษย์สังเกตหรือเรียนรู้เรื่อง

รอบตัวให้ฉับไวได้เหมือนเดิม มนุษย์ได้เร่ิมสร้างวิถีการดำ�เนิน    
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ชีวิตรูปแบบใหม่ขึ้นมาซึ่งสนใจกระบวนการน้อยลง และให้ความ

สำ�คัญกับผลลัพธ์ก่อนเสมอ จนวันนี้วิถีการบริโภคอาหารของ

มนุษย์จึงเน้นรูป รสชาติ รสนิยมและความสะดวกรวดเร็ว เป็น

ลักษณะวัฒนธรรมอาหารสำ�เร็จรูปหรืออาหารจานด่วน (Fast 

Food) วิกฤตทางความคิดเช่นนี้ถือเป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคง

ทางอาหารโลกและจะคอยกัดกร่อนคุณค่าทุกมิติของอาหารที       

ละน้อยโดยเฉพาะมิติทางวัฒนธรรม (Wongtaw, Chaichana & 

Chanrittisan, 2017, p. 1) การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพื้นที่  

(Area-Based Research)  โดยมีบ้านทิพุเย ตำ�บลชะแล อำ�เภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีเป็นพื้นที่ศึกษา “ทิพุเย” เป็นภาษา

กะเหรี่ยงหมายถึงลำ�ห้วยเล็กที่มีต้นเยข้ึนอยู่ มีเนื้อที่ประมาณ 

173,017 ไร่ ใหญ่เป็นอันดับสองรองจากบ้านทุ่งเสือโทน เป็น

ชุมชนตั้งอยู่บนที่ราบบริเวณเทือกเขาพระฤๅษีบ่อแร่ อยู่ในเขต

อุทยานแห่งชาติเขาแหลม ห่างจากอำ�เภอทองผาภูมิประมาณ      

35 กิโลเมตร มีกลุ่มชาติพันธุ์หลักเป็นชาวกะเหรี่ยงโปร์ วิถีชีวิต

ยังคงเป็นสังคมเกษตรกรรมหาพืชอาหารจากแหล่งธรรมชาติ      

เช่น ริมห้วย ชายป่า เป็นต้น มาบริโภค ยังคงใช้สมุนไพรในการ

รักษาโรค และดำ�รงชีวิตเรียบง่าย รักสงบ รักอิสระ ลักษณะเด่น

ของพื้นที่คือการที่ชุมชนยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรม ยังคงหา       

พืชอาหารท้องถ่ินมาบริโภคเป็นหลัก ดำ�รงชีวิตจากการพึ่งพา   

อาศัยฐานทรัพยากรท้องถ่ินด้วยภมูปัิญญากะเหรีย่ง พืน้ทีล่กัษณะ

นี้ถือว่าเป็นแหล่งรวมของระบบสัญลักษณ์ชั้นดี 

	 กรณีคนกะเหรี่ยงและชนเผ่าชาติพันธุ์ท่ีอาศัยอยู่ในป่า 

หรือมีความสัมพันธ์กับป่าต่างมีรูปแบบของความเก่ียวข้องกับ

ธรรมชาติและสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการดำ�รงอยู่ของกันและ    
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กัน ความมั่นคงทางวิถีชีวิตท่ีมีโอกาสท่ีจะเลือกผลิตและใช้

ทรัพยากรในชุมชนและเคยนำ�มาซึ่งความมั่นคงทางอาหารเริ่มถูก

รุกรานจากมุมมองของคน จากกฎเกณฑ์และข้อบังคับต่าง ๆ 

ประเด็นความเป็นธรรมทางสังคมที่ไม่ใช่เพียงความเป็นธรรม    

ทางกฎหมายจึงเกิดข้ึน ข้อจำ�กัดด้านการทำ�มาหากินและวิถี   

ชีวิตความเป็นอยู่ท่ีเปลี่ยนไป กลายเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบ      

ต่อชาวกะเหรี่ยงในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะวิถีการผลิตอาหาร      

ที่ไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรได้เช่นในอดีต ข้อจำ�กัดท่ีเกิดจาก

ขนาดพื้นที่ทำ�มาหากิน สิทธิการเข้าป่า และขนาดของพื้นที่ป่าที่

จำ�กัดลงเมื่อเทียบกับอดีต ผนวกกับการใช้ทรัพยากรในรูปแบบ

ดั้งเดิม และความต้องการใช้จากคนในที่เพิ่มข้ึนและคนนอกที่    

มากข้ึน ดังนั้นด้วยพื้นท่ีทรัพยากรท่ีจำ�กัดลงจึงเป็นปัญหาของ

ความสมดุลระหว่างการผลติและการใช้ซ่ึงอาจนำ�มาซ่ึงปัญหาดา้น

ทรัพยากรในอนาคต (Charoenrat, 2013, p. 1) งานวิจัยชิ้นนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร 

ในมิติวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์ ของการทำ� 

การเกษตรในกรณีการทำ�ข้าวไร่ บ้านทิพุเย ตำ�บลชะแล อำ�เภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี บนความหลากหลายของทรัพยากร

ท้องถ่ิน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลวิถีการทำ�มาหากินของ          

กะเหรี่ยงโปร์ในมิติการทำ�ข้าวไร่ ที่ส่งผลต่อความมั่นคงทาง     

อาหารในมิติวัฒนธรรม ดังนี้

	 สารานุกรมชาติพันธุ์กะเหร่ียงโปร์ กล่าวว่า กะเหรี่ยง 

เป็นชนชาติเก่าแก่ชนชาติหนึ่งท่ีมีวัฒนธรรมและภาษาเป็นของ

ตนเอง กะเหรี่ยงมีรูปร่างหน้าตาคล้ายชนชาติไต สีผิวมีตั้งแต่ผิว

เหลืองจนถึงผิวสีน้ำ�ตาลคล้ำ� รูปร่างค่อนข้างเหลี่ยม หน้าแบน 
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จมูกแบนกว้าง มักไม่มีสันจมูกมีโหนกแก้มสูง ตาหยีเล็กน้อย     

ส่วนใหญ่ผมสีดำ�เหยียดตรง เส้นผมใหญ่และหนา บางคนผม   

หยักศก ได้มีการสันนิษฐานว่าชนชาติกะเหรี่ยงเดิมอาศัยอยู่ทาง

ตะวันออกของทิเบตปัจจุบัน ต่อมาได้เคลื่อนย้ายเข้ามาตั้งถิ่นฐาน

ในเขตประเทศจีน เมื่อประมาณปี ค.ศ.1276 ปีก่อนคริสตกาล 

แล้วในปี ค.ศ.751 ราชวงศ์จิ๋นได้ส่งกองทัพเข้าตีชนชาตินี้จน   

แตกหนีลงมาตามลำ�น้ำ�โขงและสาละวิน แล้วเข้ามาต้ังรัฐข้ึน 2 

รัฐ คือ รัฐกะยาของเผ่ากะเหร่ียงแดง และรัฐก่อตูเลของเผ่า

กะเหรี่ยงขาว (Diphadung & Khammueang 1997, p. 2) 

นอกจากนี้ ยังกระจายกันอยู่ในบริเวณตอนเหนือของพม่าแถบ     

รัฐฉานตลอดมาจนถึงบริเวณชายแดนไทย - พม่า แนวเขาถนน

ธงชยั ตะนาวศร ีจรดปากแมน่้ำ�กระบุร ีจงัหวัดระนอง  กะเหรีย่ง

อพยพเข้ามาในประเทศไทยหลายครั้ง ครั้งสำ�คัญ คือ การอพยพ

เข้ามาสมัยพระเจ้าอลองพญา (อองเจยะ) ทำ�สงครามกวาดล้าง

มอญ ซ่ึงในช่วงเวลานั้นกะเหร่ียงเป็นพันธมิตรกับมอญ และให้

ความช่วยเหลอืในการต่อสูกั้บกองทัพพระเจา้อลองพญา สงคราม

ครั้งนั้นทำ�ให้ ต้องอพยพเข้ามาประเทศไทย ครั้งใหญ่อีกครั้งในปี 

ค.ศ.1885 เมือ่จกัรวรรดินยิมองักฤษพยายามปราบปรามกะเหรีย่ง 

ในปัจจุบันนี้ยังคงมีรัฐอิสระของกะเหรี่ยงอยู่ในประเทศสาธารณ 

รัฐสหภาพ พม่า บริเวณที่เรียกว่ารัฐกะยา ของเผ่ากะเหรี่ยงแดง 

กะเหรี่ยงกลุ่มนี้ได้ทำ�การต่อสู้กับรัฐบาลทหารพม่ามาเป็นเวลา 

นาน 37 ปี (1997) เพื่อเรียกร้องความเป็นเอกราช ภายใต้การ 

นำ�ของสภาปฏิบัติกะเหร่ียง โดยการนำ�ของกลุ่มประธานาธิบดี   

ซอ เม เรห์ ซ่ึงมวีตัถุประสงค์ท่ีจะต้ังรัฐอสิระของกะเหร่ียงในนาม

ของ “รัฐสหภาพกะเหรี่ยง” ส่วนความเป็นมาของกะเหร่ียงใน
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อำ�เภอสังขละบุรี อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี มีคำ�บอก

เล่าสืบกันว่าเดิมกะเหรี่ยงบริเวณดังกล่าวอาศัยอยู่ท่ีบ้านเมกะวะ 

เขตมะละแหม่ง ประเทศพม่า ต่อมาในปี ค.ศ.1788 ได้เริ่มอพยพ

เข้ามาต้ังถ่ินฐานท่ีห้วยซองกะเลีย อำ�เภอสังขละบุรี และมีการ

อพยพเข้ามาตัง้บ้านเรอืนกระจายกันออกไปตามลำ�ห้วย ลำ�ธารจน

จำ�นวนเพิ่มขึ้น (Rueang-ngam, 1990, p. 40)

	 ความมั่นคงทางอาหาร มีความหมายที่ครอบคลุมถึง     

การมีปริมาณอาหารเพื่อการบริโภคท่ีเพียงพอมีความหลากหลาย

ของประเภทอาหาร อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณค่าทาง

โภชนาการ ทุกคนสามารถเข้าถึงอาหารได้ตลอดเวลาทั้งในทาง

กายภาพและเศรษฐกิจอันเกิดจากระบบการกระจายอย่างทั่วถึง

และเท่าเทียม เมื่อพิจารณาถึงสภาพปัญหาที่เด่นชัดของความ

มั่นคงทางอาหาร คือ การมีปริมาณอาหารที่ไม่เพียงพอกับความ

ต้องการสำ�หรับการบริโภคคนไม่สามารถเข้าถึงอาหารเพื่อนำ�มา 

บริโภคได้ การมีช่องว่างในการบริโภคอาหารเนื่องจากกระจาย

อาหาร ปัญหาด้านสุขภาพและโภชนาการ เป็นต้น (Maliphan, 

2009, p. 3) แนวคิดความมัน่คงทางอาหารถูกพฒันาข้ึนมาตัง้แต่

ทศวรรษที่ 1970 และเป็นท่ีรู้จักกันมากจากการประชุมอาหาร 

โลก (World Food Summit) ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี ในปี  

ค.ศ.1996 โดยให้ความสำ�คัญกับการให้ทุกคนเข้าถึงอาหารได้ทุก

เวลาท้ังในทางกายภาพและเศรษฐกิจอย่างเพียงพอ ปลอดภัย    

และมีคุณค่าทางโภชนาการที่ตรงกับรสนิยมของตนเองเพื่อการมี

ชีวิตที่ ดีและสุขภาพที่แข็งแรง นอกจากนี้องค์การอาหารและ

เกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organiza-

tion : FAO) ได้แบ่งความหมายด้านความมั่นคงทางอาหารออก
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เป็น 4 มิติคือ 1) ความเพียงพอ (Availability) 2) การเข้าถึง 

(Access) 3) การใช้ประโยชน์ (Utilization) และ 4) เสถียรภาพ 

(Stability) (Sansoenchuchot, 2002, p. 46) 

สภาพทั่วไปของชุมชนบ้านทิพุเย

	 หมู่บ้านทิพุเย “ทิพุเย” เป็นภาษากะเหรี่ยง หมายถึง 

ลำ�ห้วยเล็ก ๆ ที่มีต้นเยข้ึนอยู่ หมู่บ้านทิพุเย1 ตั้งอยู่หมู่ที่ 3      

ตำ�บลชะแล อำ�เภอทองผาภมู ิจงัหวัดกาญจนบุรี นายจองเผ ่ไทร

สังขคีรี อายุ 66 ปี มัคนายกของชุมชน เล่าว่าหมู่บ้านทิพุเย     

ในปัจจุบันเพิ่งมีการต้ังรกรากถาวรเมื่อประมาณ 54 ปีมานี้เอง 

โดยเริ่มต้นมีเพียงบ้านของบิดามัคนายกและญาติรวม 4 หลังคา

เรือนเท่านั้น ต่อมาได้มีการย้ายมาอยู่อาศัยและทำ�กินเพิ่มมาก      

ข้ึนเรื่อย ๆ จนปัจจุบันหมู่บ้านทิพุเย มีประชากรตามหลักฐาน

ทะเบียนราษฎร จำ�นวน 61 หลงัคาเรือน 67 ครอบครวั 335 คน 

ชาย 178 คน หญิง 157 คนชุมชนของคนกะเหรี่ยงในแถบตำ�บล

ชะแลก็เช่นกันจะตั้งบ้านเรือนอยู่จุดใดจุดหนึ่งเป็นเวลาประมาณ 

2 - 5 ปี แล้วย้ายไปอยู่จุดอื่นวนเวียนอยู่ในป่าแถบตำ�บลชะแล 

และอาจจะย้ายกลบัมาอยู่ ณ จดุเดิมอกีทีก็ได ้จดุทีเ่คยเป็นหมูบ้่าน

1 ต้นเย คือต้นเต่าร้าง เป็นพืชท่ีขึ้นอยู่ตามริมห้วยในป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์         
ซึ่งแต่เดิมลำ�ห้วยทิพุเยมีต้นเยขึ้นอยู่เป็นจำ�นวนมาก การเรียกชื่อสถานท่ีต่าง ๆ 

ของคนกะเหรี่ยง จะเรียกชื่อตามลักษณะทางภูมิศาสตร์และลักษณะเด่นของพืช

และระบบนเิวศนใ์นแต่ละแหง่ เชน่น้ำ�ตกโปตานา่ คอืมีต้นโปตานา่ขึน้อยู่ หว้ยแหว่ง

สะชูว์ หมายถึง ห้วยมะไฟ เป็นต้น
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เก่าของคนกะเหรี่ยงในแถบนี้ เช่น บริเวณที่ตั้งหน่วยอุทยานแห่ง

ชาติโปตาน่า, หน่วยห้วยยาง, ที่ตั้งหน่วย กจ.4 (เดิมเป็นหมู่บ้าน

ตะเหราะเก้), บริเวณหมู่ที่ 7 บ้านชะอี้, บ้านห้วยเสือ บางแห่ง

ปัจจบัุนเปน็ป่าไมม่หีมูบ้่านแลว้หลกัฐานท่ีแสดงว่าเคยเป็นหมูบ้่าน

กะเหรี่ยง ก็คือต้นไม้ยืนต้นที่ชาวบ้านปลูกไว้ เช่น ขนุน มะพร้าว 

และคำ�บอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ เช่น หมู่บ้านเหน่งกะ ซ่ึงเป็น

หมู่บ้านที่มีช้างเผือกแล้วได้นำ�ไปถวายรัชกาลที่ 5 ในคราวเสด็จ

ประพาสไทรโยค ปัจจุบันหมู่บ้านเหน่งกะเดิมไม่มีแล้วกลายเป็น

ป่า ชาวบ้านได้ย้ายมาอยู่ที่บ้านคลิตี้บน (ทุ่งเสือโทน) ในปัจจุบัน 

สำ�หรับบริเวณหมู่บ้านทิพุเยนี้ชาวกะเหร่ียงได้เคยย้ายวนกลับมา

ตั้งหมู่บ้านทำ�มาหากินแล้ว 3 รอบ ก่อนที่จะมีการตั้งเป็นหมู่บ้าน

ถาวรในปัจจุบันจากการสำ�รวจวิถีวัฒนธรรม ประเด็นปฏิบัติการ

วัฒนธรรมในการพิทักษ์อาหารของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงใน       

ชุมชนทิพุเย ตำ�บลชะแล อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีนั้น 

กลุม่ชาตพินัธุก์ะเหรีย่งยังมวิีถีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย บรโิภค

อาหารแบบเดิม อาจมีวัฒนธรรมข้างนอกเข้ามากลืนกลายแต่วิถี

ความเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงก็ยังคงมีความสัมพันธ์แน่นแฟ้น 

(Chaichana, 2016, p. 276)

	 ปัจจุ บันกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงมีการใช้และรักษา

ทรพัยากรธรรมชาติและยังคงฝงัแนน่อยู่ในวิถีชีวิต ความคิดความ

เช่ือของชาวบ้าน การล่าสัตว์จะล่าเพียงแค่พอเป็นอาหารบริโภค

เท่านั้น มีการถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น สืบทอดกันมา

ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับ       

การดำ�เนินชีวิต เช่น วิธีการปูลกข้าวไร่ การหว่านเมล็ดผักชนิด

ต่าง ๆ วิธีการเก็บเมล็ดพันธุ์ เพื่อไว้ใช้เพาะปลูกในปีถัดไป เรียนรู้
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วิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการดำ�เนินชีวิต เช่น วิธีการ      

ปลกูข้าวไร ่การหว่านเมลด็ผกัชนดิต่าง ๆ  ระบบการทำ�การเกษตร

ของชาวกะเหรี่ยงที่สัมพันธ์ก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหารใน     

มิติวัฒนธรรมในเรื่องการทำ�ข้าวไร่ มีข้อค้นพบดังนี้

	

จุดเริ่มต้นความสัมพันธ์คนกับป่าในอดีต : 

การปลูกข้าวไร่

	 การปลูกข้าวไร่เป็นวิถีการเกษตรกรรมที่สำ�คัญของกลุ่ม

ชาติพันธุ์กะเหร่ียงชุมชนบ้านทิพุเย ที่ยึดกับวิถีความเช่ือและ

พิธีกรรมที่สอดคล้องกับการใช้ทรัพยากรมาตั้งแต่ตนดำ�รงอยู่         

ดังนั้นจึงมีขึ้นตอนดังนี้

	 1. การสำ�รวจพื้นที่ทำ�ข้าวไร่

	 การสำ�รวจพืน้ทีไ่ร ่ปกตจิะทำ�ในช่วงเดือน ปลายธันวาคม 

- มกราคม โดยพื้นที่ในการเลือกไร่จะต้องมีห้วย พรุ หนอง อยู่

ใกล้ ๆ ลักษณะของพื้นที่ต้องมีน้ำ�ท่วมขัง พื้นที่ในลักษณะหลัง  

เต่า มีเสียงเก้ง หากเลือกพื้นที่ลักษณะนี้เป็นพื้นที่ทำ�ไร่ เชื่อว่าจะ

ทำ�ให้ไม่สบาย ทำ�มาหาไม่ได้ ดังคำ�กล่าว

	 “พอถึงช่วง มกราคม กะเหรี่ยงก็จะสำ�รวจพื้นที่

ในการทำ�ไร่ข้าว ข้าวเป็นชีวิตกะเหรี่ยง เพราะข้าวคือสิ่ง

สำ�คัญที่เราต้องดูแล และต้องทำ�ทุก ๆ ปี” (Kriangsae-

nphu, 2016, January 6).

	 “การเลือกพื้นที่ทำ�ไร่ มีความสำ�คัญมาก ไร่ข้าว
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จะดีไม่ดี ขึ้นอยู่กับเจ้าที่ ที่จะทำ�ให้เรามีกิน ไปตลอดปี” 

(Choksuriwong, 2016, May 9).

	 2. การเตรียมพื้นที ่- การถางป่า - การจุดไฟ 

	 หลังจากมีการสำ�รวจพื้นที่ทำ�ไร่ข้าวแล้ว กระเหรี่ยงจะมี

การเริ่มฟันไร่ คือ การตัดไม้และกำ�จัดพืชต่าง ๆ ให้ง่ายกับการ   

เผาไร ่ถ้าเป็นไมใ้หญ่จะตัดบรเิวณท่ีเป็นไมเ้นือ้ออ่น สงูจากพืน้ดนิ

ข้ึนมา ถ้าเป็นกอไผ่จะตัดให้ใกล้พื้นดินเพื่อความปลอดภัยเวลา    

เผา โดยปกติฤดูกาลเตรียมพื้นท่ีจะอยู่ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์  

ก่อนจุดไฟจะมีการเคาะไม้ไผ่แห้ง 3 ครั้ง เคาะดิน 3 ครั้ง ส่ง

เสียงบอกเจ้าที่ เจ้าป่า เจ้าเขา สัตว์ใหญ่ สัตว์เล็ก ออกจากพื้นที่ 

และดูทิศทางของลมจากทิศไหนไปทิศไหนโดยใช้ควันบุหรี่แล้ว

ลงมือเผาหลังจากเผาไร่เสร็จจะทำ�สัญลักษณ์แสดงความเป็น

เจ้าของอีกคร้ัง หลักคิดน้ีสอดคล้องกับเร่ืองความปลอดภัยเป็น  

การให้สญัญาณในการบอกพืน้ท่ีใกลเ้คียง ว่าจะมกีารเผา่ไรใ่ห้ช่วย

กันระมัดระวังไฟที่จะลามไปที่อื่น ดังคำ�กล่าว

	 “เราจำ�ได้ว่า เวลาจะทำ�ไร่ข้าว จะต้องมีการ

เสี่ยงทาย ว่าสามารถทำ�ได้หรือป่าว โดยใช้ไม้ไผ่ในการ

เอามาเสีย่งทาย  สว่นใหญ่จะพึง่เจา้ที ่เจา้ทีใ่นการเลอืก

ที่ทำ�ไร่ข้าว แต่ปัจจุบัน ไม่สามารถทำ�ได้แล้ว เพราะว่า

ไม่มีป่าให้เราทำ� ไปบุกรุกเขาก็จับเอา” (Sangsukhum, 

2016, May 9). 

	 “การได้พื้นท่ีมาทำ�ไร่ ไม่ใช่ว่าจะเสร็จทำ�ได้เลย 
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ต้องมี  วิธีการอีกหลายอย่าง หนึ่งในนี้ก็คือการเคาะดิน 

เคาะหิน เคาะไม้ให้ดัง ๆ จะได้ส่งเสียงให้เจ้าที่เจ้าทางรู้ 

และสตัว์ในพืน้ทีรู่”้ (Phimphila, 2016, February 13).

	

	 3. การรื้อไร่ - ดายหญ้า 

	 วัตถุประสงค์ของการร้ือไร่ ก็เพื่อเผาเศษที่ยังไหม้ไม่   

หมดจากการเตรียมพื้นที่ ซึ่งจะทำ�ในช่วงเดือน เมษายน เป็นต้น

ไปจนถงึเดอืน มถินุายน ระยะเวลาดงักลา่วจะทำ�ไปพรอ้มกบัการ

ดายหญ้า และมีกิจกรรมท่ีทำ�เพ่ิมเติม คือ สร้างกระท่อมไว้พัก

ผอ่น สว่นการดายหญ้าจะทำ�อย่างตอ่เนือ่งเพือ่เตรยีมพืน้ทีส่ำ�หรับ

การหยอดข้าว ช่วงเวลาดังกล่าวเริ่มมีฝนตกบ้าง ชาวกะเหร่ียง 

เร่ิมปลูกพืช ผักท่ีปลูกเป็นตระกูลถ่ัว บวบ มัน และดอกไม้ใช้

สำ�หรับพิธีกรรม ดาวเรือง หงอนไก่ สะท้อนให้เห็นแนวคิด คือ 

การไม่ทำ�ลายระบบนิเวศ ไม่ใช่วิธีการกำ�จัดศัตรูพืชแบบการฆ่า 

แต่แบ่งกันกินทำ�ให้ไม่ทำ�ลายระบบนิเวศ ทำ�ให้สัตว์มีความหลาก

หลายในระบบนิเวศของไร่ข้าว นอกจากนั้นการปลูกผักไว้กิน

ระหว่างทำ�งานอยู่ในไร่ สามารถเก็บผักกลับไปกินที่บ้านได้ด้วย 

การทำ�ไร่ครั้งเดียวแต่มีประโยชน์หลายอย่าง ดังคำ�กล่าว

	 “การรื้อไร่ ทำ�เพื่อตัดไม้ เล็กไม้ใหญ่ เพื่อจะได้

ปลูกข้าวได้ หลังจากนั้น เราก็ทำ�การดายหญ้าพร้อม ๆ 

กับการปลกูผกั หรือดอกไม ้เพือ่จะไดเ้อาไปใช้ในการไหว้

เจ้าที่และไว้สำ�หรับกินด้วย” (Kriangsaenphu, 2016, 

January 6).
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	 “ปกติหลังจากการเผาไร่ เราก็ต้องมาดูแลต่อ  

คือ การรื้อไร้ เอาเศษเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เหลือจากการเผาไร่ 

มาเผาใหม่อีกรอบ และดูแลไม่ให้หญ้าข้ึน ปลูกผักไว้ ๆ 

รอบ ๆ ไร่” (Kritsana, 2016, February 13).

	

	 4. การหยอดข้าว : ช่วงเวลาสำ�คัญ 

	 เมือ่เข้าเดือนมถุินายน ก่อนหยอดข้าวทำ�พธีิ “บือ้ชีเบาะ” 

เพื่ออธิบายให้เจ้าที่ดูแลไร่ผืนนี้ ให้ข้าวได้ดี ไม่มีสัตว์รบกวน วิธี

การทำ�โดย ขุดหลุมเพื่อหยอดข้าว 9 หลุม เอาพันธุ์ข้าวที่อยู่ใน 

หอทีเ่ตรียมมาหยอดลงในหลมุ หลงัจากนัน้จงึหยอดข้าวไร่จนเสร็จ

ทั้งผืน ดังคำ�กล่าว

	 “เราคิดว่าสนกุมากนะ ช่วงการหยุดข้าว เพราะ

ว่าทำ�กันเกือบทุกวัน และช่วย ๆ กันด้วย” (Phimphila, 

2016, February 13).

	 “ช่วงนี้พ่อจะเป็นคนทำ�พิธี แต่พอพ่อไม่อยู่แล้ว 

สามี เป็นคนทำ�แทน และก็ช่วยกันหยอดหมดทุกหลุม  

ท่ีขุดจนเสร็จ” (Saisangkhlakhiri, 2016, February 

13).

	 หลังจากการหยอดข้าวไร่หมดท้ังผืนแล้ว ก็มีการดูแล  

ดายหญ้ารอบไร่ จนถึงช่วงข้าวตั้งท้อง ดังนั้นการดายหญ้ารอบไร่

เป็นการป้องกันศัตรูพืชมารบกวนข้าวในไร่ โดยวิธีการไล่สัตว์มี

หลายวิธี เช่น ทำ�หุ่นไว้เพื่อไล่สัตว์ ผูกผ้าสีแดง ดังคำ�กล่าว
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	 “เราใช้วิธีการไล่สิ่งต่าง ๆ ไม่ให้สัตว์เข้ามา 

รบกวน ก็ทำ�ให้มันตกใจ ทำ�หุ่น หรือเอาผ้าสีแดงไปผูก

ไว้ ทำ�สญัลกัษณเ์ขากลวั ก็พอช่วยได้บ้าง” (Kriangsae-

nphu, 2016, January 6).

	 5. เกี่ยวข้าว – ฟาดข้าว : ช่วงเวลาแห่งความสนุก 

	 หลังจากดูแลเอาใจใส่มาตลอดระยะเวลา 4 เดือน ซึ่ง 

จะอยู่ในช่วงเดือน ตุลาคม - ธันวาคม โดยประมาณ ข้าวในไร่ก็

ทยอยสุกจนเหลือง การเกี่ยวข้าวจึงเริ่มต้นขึ้น ก่อนเก็บเกี่ยวข้าว

ต้องมีพิธีกรรมที่จะขอไม่ให้ฝนตกก่อน จากการท่ีชุมชนปลูกข้าว

ด้วยพันธุ์ท่ีหลากหลาย (ท้องถ่ิน) จึงทยอยเก็บจากแปลงที่สุก  

ก่อน ซึ่งในช่วงการเก็บเกี่ยวนิยมการลงแขกเอาแรงช่วยเหลือกัน

ทัง้เก่ียวข้าวและฟาดข้าว และถือเป็นช่วงทีค่นในชุมชนมคีวามสขุ

สนุกสนาน ดังคำ�กล่าว

	 “ทุกคนต้องมาช่วยกันเก็บ เอาแรงช่วยกัน ไป 

ไร่คนนู้น คนนี้” (Kriangsaenphu, 2016, January 6).

	 “ปกติ นอกจากจะช่วยกันในครอบครัวแลว้ พวก

เราคนกะเหรี่ยงก็จะช่วยกันทุกครอบครัวเลย ถือว่าสนุก

เลยทีเดียว” (Phimphila, 2016, February 13).

	 6. พิธีกนิข้าวใหม ่: การคดัเลือกและเกบ็รักษาพันธุ์ข้าว

	 หลังจากเก็บเก่ียวเสร็จ ต้องชวนเพื่อนบ้าน หรือญาติ    
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พี่น้องมาร่วมกินข้าวใหม่ หรือจะเรียกว่า “ประเพณีกินข้าวใหม่” 

ทุกบ้านต้องทำ�หมด ซ่ึงหากไม่มีการกินข้าวใหม่ก่อน จะทำ�การ

เพาะปลูกในปีต่อไปไม่ได้ การกินข้าวใหม่จะทำ�ในวันอาทิตย์  

เพราะจะทำ�ให้ข้าวหมดช้า แรงงานในครัวเรือนจะช่วยกันเตรียม

ข้าวเตรียมแกง ก่อนกินข้าวนำ�อุปกรณ์ที่ใช้ทำ�การเกษตรทั้งหมด 

มาวางรวมกัน การกินข้าวจะต้องกินใกล้กับอุปกรณ์การปลูกข้าว    

ด้วย ซึ่งสาระสำ�คัญอยู่ที่ว่า เครื่องมือเหล่านี้เป็นการนำ�มาตรวจ

สอบ ซ่อมแซม และทำ�ความสะอาดเครื่องมือให้เรียบร้อย หลัง

เสร็จพิธีสามารถเก็บไว้ได้อย่างเป็นที่เป็นทาง ดังคำ�กล่าว

	 “พอเก็บเกี่ยวเสร็จ ผ่านพิธีช่วงการกินข้าวใหม่

แล้ว ก็ต้องเก็บเมล็ดพันธ์ุใช้ในปีต่อไปด้วย เพราะจะ    

ได้เป็นพนัธ์ุ ไมต้่องไปซ้ือของคนอืน่ ๆ ” (Saisangkhlakh-

iri, 2016, February 13).

	

	 ข้าวท่ีเก็บเก่ียวจะถูกแบ่งออกเปน็ 4 สว่น คือ ไวท้ำ�พนัธ์ุ 

ไว้กินในครอบครัว ทำ�บุญ และเลี้ยงแขกผู้มาเยือน แสดงถึงการ

จัดสรรปันส่วนที่ชัดเจนแบบแนวคิดทางการพึ่งพาตนเอง โดย

เฉพาะการเก็บพันธ์ุข้าวไว้เองเป็นการลดความเสี่ยงที่จะไม่มีพันธุ์

ปลูกในฤดูกาลต่อไป และยังเป็นการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวท้องถ่ินไป     

ในตัว นอกจากนี้การจัดสรรการใช้ประโยชน์จากข้าวยังสะท้อน    

ถึงแนวคิดท่ีคำ�นึงถึงความเป็นส่วนรวมและความมีน้ำ�ใจอาทร  

เป็นมิตรต่อผู้อื่น (Sirisai, & Others, 2012, p. 113) ความ

สัมพันธ์ดังกล่าวในระบบการเกษตร กรณีศึกษาการทำ�ข้าวไร่ จะ

เห็นว่าชุมชนบ้านทิพุเย มีวัฒนธรรม ความเชื่อ และวิถีการทำ� 
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การเกษตรที่สอดคล้องกับแนวคิดการเกษตรแบบยั่งยืน 

การถ่ายโอนความรูด้า้นอาหารของกลุม่ชาติพนัธุ์

กะเหรี่ยงโปร์ บ้านทิพุเย

	 กลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงโปร์ บ้านทิพุเยมีการถ่ายโอน 

ความรู้เกี่ยวกับแหล่งอาหาร การหาอาหาร การผลิตอาหาร ไป

จนถึงการประกอบอาหาร จากรุน่หนึง่ไปสูค่นรุ่นถัดไป โดยสมาชิก

ใหม่ในสังคมจะเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงเป็นหลัก โดยถูกฝึกให้

ทำ�งานจริงตัง้แต่เด็ก ๆ  รว่มกับพอ่แม ่เครอืญาต ิและคนในชุมชน

จนเกิดเป็นประสบการณ์ติดตัวและส่งต่อองค์ความรู้ดังกล่าวไป    

ยังลูกหลานสืบไป ทำ�ให้องค์ความรู้และภูมิปัญญาเกี่ยวกับอาหาร

ยังคงอยู่คู่ชุมชนให้คนในชุมชนสามารถใช้ประโยชน์ในการดำ�รง 

ชีพได้ อันเป็นปัจจัยหนึ่งที่นำ�มาสู่ความมั่นคงทางอาหาร

	 การถ่ายโอนความรู้ด้านอาหารนีเ้ปน็หนึง่ในกรอบแนวคิด

ด้านความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม ซ่ึงเก่ียวข้องกับการ

ใช้และถ่ายโอนวิธีการ ความรู้ ภาษา พิธีกรรม การเต้นรำ� การ

สวดมนต์ การเลา่ประวติัศาสตร์ เร่ืองราวและเพลงท่ีเก่ียวข้องกับ

อาหารดั้งเดิม และการปฏิบัติอย่างพอเพียง และการสืบทอดการ

ใช้อาหารด้ังเดิมในมื้อประจำ�วัน รวมถึงพิธีกรรมหรือวัฒนธรรม 

ที่เกี่ยวข้อง เช่น กรณีความรู้เกี่ยวกับอาหาร แหล่งอาหารและวิธี

การหาอาหาร กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงโปร์บ้านทิพุเยจะมีวิถีชีวิต 

พึ่งพิงอยู่กบัธรรมชาติมาตั้งแต่อดีต โดยจะมีการออกไปหาของปา่

ล่าสัตว์เพื่อหาวัตถุดิบมาประกอบอาหาร กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง

โปร์บ้านทิพุเยจะได้รับการถ่ายโอนความรู้เก่ียวกับประเภทและ

ชนิดของอาหารว่าอะไรบริโภคได้ อะไรที่เป็นอันตราย แหล่ง
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อาหารแต่ละชนดิอยู่บรเิวณใดบา้ง ตลอดท้ังวธิกีารไดม้าซ่ึงอาหาร

นั้นต้องทำ�อย่างไร ใช้เครื่องมืออะไรจากผู้ที่มีประสบการณ์มาก 

กว่า จากคนในครอบครัว เครือญาติ เพื่อน และคนอื่น ๆ ใน

หมู่บ้าน ผ่านการปฏิบัติการจริง การที่จะได้วัตถุดิบมาประกอบ

อาหารนั้นกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงโปร์บ้านทิพุเยจะต้องเรียนรู้วิธี

การเก็บหาอาหารซ่ึงจะแตกต่างกันตามแหล่งอาหาร สามารถ

จำ�แนกได้ดังต่อไปนี้

	 แหลง่อาหารทีอ่ยู่ในป่าลกึ วัตถุดิบทีอ่ยู่ในป่าลกึอย่างสตัว์

ป่าและพืชผักตลอดท้ังสมุนไพรกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงโปร์บ้าน  

ทิพุเยจะต้องเข้าป่าไปเก็บวัตถุดิบเหล่านั้น การเข้าป่าลึกไปเก็บ    

หาอาหารเป็นหน้าที่ของผู้ชาย โดยจะเขา้ไปเป็นกลุ่ม ๆ  ละ 5-15 

คน ซ่ึงอาจจะเป็นกลุ่มเครือญาติ กลุ่มเพื่อน หรือคนที่อยู่ใน

หมูบ้่านคนอืน่ ๆ  ทีม่คีวามประสงค์จะเข้าไปหาของป่าในช่วงเวลา

เดียวกันก็จะรวมตัวกันเพื่อเข้าไปในป่าพร้อม ๆ กัน ในกลุ่ม       

หนึ่ง ๆ จะประกอบไปด้วยผู้ชายที่มีช่วงอายุที่แตกต่างหลากหลาย

ทัง้เดก็ผูช้าย วัยรุน่ วัยกลางคน ไปจนกระท่ังผูอ้าวุโสทีพ่อมกีำ�ลงั 

ในหนึ่งกลุ่มจะประกอบไปด้วยผู้นำ�ซ่ึงเป็นผู้อาวุโส หรือผู้ที่มี

ประสบการณใ์นการเข้าป่ามากทีส่ดุ สมาชิกกลุม่ทีม่ปีระสบการณ์

นอ้ย หรอืไมเ่คยเข้าป่ามาก่อน ก็จะอาศยัเรยีนรูจ้ากคนอืน่ในกลุม่

ที่มีความรู้ความชำ�นาญมากกว่า คนที่มีความรู้และประสบการณ์

มากกว่าจะคอยให้คำ�แนะนำ�ต่าง ๆ ตั้งแต่การเตรียมตัว การ

ประกอบพิธีกรรมก่อนเข้าป่า ข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติต่าง ๆ 

ชัชวาล เกรียงแสนภู อดีตกำ�นันตำ�บลชะแล เล่าว่า 

	 “ตอนเป็นหนุม่รุ่น ๆ  เข้าปา่ไปหาของป่ากับพรรค
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พวกประจำ� แต่ก่อนสัตว์ป่ามันเยอะ ท้ังเสือท้ังช้างก็      

มีไปก็ไปกันทีหลาย ๆ คน เป็นสิบกว่าคนนั่นแหละ ตอน

แรกเข้าไปก็ไม่รู้อะไร พวกที่ไปด้วยกันก็จะคอยบอกว่า 

จะต้องทำ�ยังไง โอยไมใ่ช่เร่ืองง่าย ๆ  นะเข้าป่ามนัอนัตราย

ทัง้สัตวร์า้ยทั้งผีป่าเราตอ้งทำ�ใหถ้กู ปวดฉี่นี่อยา่ไปฉี่สุ่มสี่

สมุห้านะเจอผป่ีาไมพ่อใจเสยีสติไปเลยก็มเีวลาจะกินข้าว

ตอ้งแบ่งข้าวสว่นหนึง่ให้ผปีา่กินก่อน” (Kriangsaenphu, 

2016, January 6).

	 แหล่งอาหารที่อยู่ใกล้ชุมชน เช่น ลำ�ห้วย ป่าใกล ้ๆ ที่อยู่

อาศัยของคนในชุมชน คนที่ออกไปเก็บหาอาหารก็จะมีต้ังแต่    

เด็ก ๆ ผู้หญิงและผู้ชาย ชาวทิพุเยจะเรียนรู้ถึงพืชผักแต่ละชนิด

อะไรกินได้ อะไรที่เป็นพิษ จากพ่อแม่และเครือญาติ เด็กผู้หญิง

เล็ก ๆ ก็เริ่มออกไปหาเก็บผักตามลำ�ห้วยกับแม่ เด็กผู้ชายจะเรียน

รู้การจับปลา ล่าสัตว์ขนาดเล็ก

	 “ออกไปหาเก็บผักตามลำ�ห้วยแต่เล็ก ๆ ไปกับ 

แม่บ้าง ไปกับเพื่อนบ้าง หลัง ๆ ไปคนเดียวก็มี แรก ๆ     

แม่ก็จะคอยบอกว่าให้ เก็บผักนั้นผักนี่หลังนึกอยากก็    

ไปเก็บเอง พวกผักกูด ผักหนาม อร่อยไปเรื่อยแหละ       

มีลูกมีหลานก็พาไป มันไม่มีใครดูก็ต้องเอาไปด้วย”        

(Saisangkhlakhiri, 2016, February 13).

	 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่เก่ียวข้อง   

กับความมั่นคงทางอาหารของหมู่บ้านทิพุเยมี 2 มิติหลัก ๆ คือมิติ
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ของตัวบทกฎหมายของภาครัฐ อย่าง พ.ร.บ. อุทยานแห่งชาติ ซึง่

ทำ�ให้ชาวทิพุเยเข้าถึงแหล่งอาหารตามธรรมชาติลดลง ชาวบ้าน

ปรับตัวโดยการปฏิบัติตามข้อกำ�หนดอย่างเคร่งครัด แม้จะเข้า    

ไปหาของป่าล่าสัตว์น้อยลงไปมาก แต่ก็ยังมีแหล่งอาหารอื่น ๆ 

อย่างไร่ข้าว และรอบ ๆ บ้านเรือนที่อยู่อาศัยท่ีปลูกพืชผักต่าง ๆ  

ไว้อย่างมากมาย และมแีหลง่อาหารจากตลาด และรถขายกับข้าว

ที่หมุนเวียนเข้ามาเป็นประจำ� เมนูอาหารก็เปลี่ยนไปตามวัตถุดิบ

ที่มี แต่ชาวบ้านก็บอกว่าอาหารบางอย่างถ้าอยากกินจริง ๆ ก็ยัง 

คงมีการเข้าป่าไปหาวัตถุดิบในป่าแต่ก็ไม่บ่อยครั้งดังเช่นอดีต

	 นอกจากนี้อีกมิติหนึ่งคือการเปลี่ยนแปลงโดยมีพื้นฐาน 

ทางเศรษฐกิจ รูปแบบของการผลิตได้เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตใน

ทิศทางที่มีความสัมพันธ์กับกลไกลระบบตลาด ทุนนิยมมากขึ้น มี

การพัฒนาระบบเศรษฐกิจทุนนิยมข้ึน แต่ขณะเดียวกันก็ยังคง

รักษาระบบเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพดั้งเดิมของชุมชนไว้ได้เช่นกัน 

ปัจจุบันชาวบ้านในชุมชนทิพุเยส่วนใหญ่ยังคงให้ความสำ�คัญกับ

การผลิตเพื่อยังชีพค่อนข้างสูง จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า 

บ้านทุกครอบครัวมีข้าวไว้บริโภคภายในบ้านนั้นแสดงให้เห็นว่า

เป็นการผลิตเพื่อยังชีพ ซ่ึงก็จัดอยู่ในประเด็นอาหารท่ีมีความ 

มั่นคงท่ีมีอยู่ตลอด นอกจากนี้ยังมีปัจจัยทางด้านการคมนาคมท่ี

สะดวกสบายข้ึนทำ�ให้มีรถขายอาหารและวัตถุดิบในการประกอบ

อาหารเข้ามาในชุมชน สง่ผลให้วัตถุดบิทีใ่ช้ในการประกอบอาหาร

เปลีย่นแปลงไปดงักลา่วข้างตน้ แตวิ่ถีดังกลา่วก็สอดรบักับวิถีชีวติ

ของสมาชิกรุ่นใหม่ในสังคมที่มักจะประกอบอาชีพรับจ้าง หรือทำ�

ไร่เชิงเดียวท่ีไม่มีเวลาในการออกหาอาหารตามธรรมชาติ หรือ 

ผลิตอาหารไว้บริโภคเองมากนัก
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กลุม่ชาติพนัธุก์ะเหรีย่งโปรกั์บการธำ�รงรกัษาฐาน

ทรัพยากรท้องถิ่นเพื่อความมั่นคงทางอาหาร

	 หมู่บ้านทิพุเย ตำ�บลละแล อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุรี มีกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงโปร์เป็นกลุ่มชาติพันธุ์หลัก      

ที่อาศัยอยู่ในชุมชนแห่งนี้ “ทิพุเย” ตำ�บลชะแล อำ�เภอทองผาภูมิ 

จงัหวัดกาญจนบรีุ ชาวกะเหรีย่งโปรม์วีถีิชีวิตเป็นสงัคมเกษตรกรรม

และหาของป่า ดำ�เนินชีวิตเรียบง่าย รักสงบ รักอิสระ สันโดษ 

พอใจในสิ่งที่มีอยู่ ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ วิถี

ชีวิตยังคงเป็นสังคมเกษตรกรรมหาพืช ผัก จากแหล่งธรรมชาติ 

มาบรโิภค ดำ�รงชีวิตจากการพึง่พาอาศยัฐานทรพัยากรทอ้งถ่ิน สง่

ผลต่อความมั่นคงทางอาหารในชุมชนแห่งนี้ โดยวิถีชีวิตของ    

ชาวกะเหรี่ยง ณ ชุมชนแห่งนี้ ได้แก่ การทำ�ไร่ การทำ�สวน มีรูป

แบบการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีค้นพบในการทำ�มาหากิน ทรัพย์

สมบัตท่ีิล้ำ�คา่ทีส่ดุทีบ่รรพบุรุษสง่มอบให้กับคนรุน่ตอ่ ๆ  มา ซ่ึงเป็น

ภมูปัิญญาในการทำ�มาหากิน พึง่พงิธรรมชาติ ปา่เขา ไปพรอ้มกับ

การดูแล ฟื้นฟูให้มีความอุดมสมบูรณ์สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Raksachat (2002, p.115) และ Sansoenchuchot (2002,   

p. 210) กล่าวว่า วิถีชีวิตของคนชายขอบ มีการผลิตข้าวให้    

เพยีงพอตอ่การบรโิภคภายในครวัเรอืนตลอดทัง้ปี โดยมแีบบแผน

ของการผลิตข้าวให้พอเพียง ได้แก่ การนำ�ภูมิปัญญาเดิมของ

บรรพบุรุษตนเองกลับมาใช้ใหม่ ปรากฏการณ์ดังกล่าวสามารถ

สร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนรวมทั้งชุมชนเองจะต้อง

อาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม ในการบริหารจัดการฐานทรัพยากร

ร่วมกัน นอกจากนี้ประเด็นดังกล่าวถึงแม้ว่าชุมชนแห่งนี้จะเรียน

รู้และปรับตัวเข้ากับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้จะเห็นว่า
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ชุมชนบ้านไรป้่า ชาวบ้านสามารถเลอืกพืน้ทีท่ำ�ไร่ เลอืกพนัธกุรรม

พืชท่ีเหมาะสมกับสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน และสามารถ

เลอืกช่วงเวลาในการทำ�การเพาะปลกูท่ีเหมาะสมกับสภาพอากาศ 

ผ่านการจัดวางระบบกฎเกณฑ์ในการจัดความสัมพันธ์ การทำ�ไร่

หมุนเวียนของชุมชน ซ่ึงแสดงออกในรูปของสิทธิ ท่ีสำ�คัญคือ  

สทิธิในทีด่นิทำ�กิน เชน่ อำ�นาจเหนอืพืน้ท่ีทำ�ไร ่โดยในอดีตเชือ่ว่า 

ผีเป็นเจ้าของที่ดิน หรือที่ดินเป็นกรรมสิทธิ์รวมของชุมชน

	 พื้นที่ชุมชนบ้านทิพุเย มีลักษณะทางกายภาพเต็มไปด้วย

ทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ์ และหลากหลายทำ�ให้วิถีชีวิตของ

ชุมชนมีความผูกพันกับธรรมชาติและทรัพยากรสูง ประกอบกับ

จำ�นวนประชากรส่วนหนึ่งท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีป่าเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุ

กะเหรี่ยง ทำ�ให้แนวคิดเรื่อง “การอยู่ร่วมกับป่า” ปรากฏขึ้นมา

ตั้งแต่อดีต โดยเฉพาะชาติพันธุ์กะเหร่ียงโปร์มีวิถีชีวิตเป็นสังคม

เกษตรกรรมและหาของป่า ความเชื่อในระบบข้าวไร่ หรือระบบ

การทำ�การเกษตรของชาวกะเหร่ียง มีความเชื่อในวิถีการดำ�รง 

ชีวิตของระบบการทำ�การเกษตรที่สอดคล้องกับเกษตรย่ังยืน       

ซ่ึงเป็นแนวทางที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นรูปแบบ

การทำ�การเกษตรที่นำ�มาซึ่งการสร้างความมั่นคงทางอาหาร โดย

เฉพาะในครัวเรือน มีความสอดคล้องกับระบบนิเวศ มีการใช้

ทรัพยากรท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์ มีการฟื้นฟูดูแลทรัพยากร 

ธรรมชาติให้มีสภาพที่สมบูรณ์ รวมทั้งดูแลระบบนิเวศในองค์รวม

ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ สามารถทำ�การผลิตได้เพียงพอกับ

ครอบครัวเหมาะสมกับแรงงานที่มีอยู่ ในขณะเดียวกันชุมชนเอง

ก็สามารถปรับตัว เข้ากับสถานการณ์ของชุมชนที่เปลี่ยนแปลง    

ไป ไม่ว่าจะเป็นด้วยปัจจัยใดก็ตาม ขณะเดียวกันชุมชนก็สามารถ
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ที่มีการปรับตัวกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ กล่าวได้ว่า         

“ถ่งเมียเวาะ” ที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรม ความเชื่อนั้น เป็นทรัพย์

สมบัติที่ล้ำ�ค่าของชาวกะเหรี่ยงที่สอนให้ลูกหลานดูแลทรัพยากร 

ธรรมชาติ ผืนป่า ลำ�ห้วย สร้างความเป็นเอกลักษณ์ให้กับชุมชน 

เป็นสิ่งที่สัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรม ความเช่ือกับระบบเกษตรการ

ทำ�ไร่ข้าวหมุนเวียน มีความสอดคล้องกับแนวคิดเกษตรกรรม  

แบบย่ังยืนหรือเกษตรกรรมทางเลือก ที่ชุมชนสืบทอดมาอย่าง

ยาวนานเป็นการสร้างความยืดหยุ่น ให้สามารถปรับตัวเข้ากับ

สภาวะการณ์ที่เปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ท่ีสามารถสร้างความ

มั่นคงทางอาหารโดยเฉพาะระดับครัวเรือนของชุมชนแห่งนี้ได้

อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Srisuphan, & Others 

(2006, p. 118) งานวิจัยของ Imdi (2004, p. 143) และงาน

วิจัยของ Chaichana (2016, p. 142) กล่าวว่า คนในชุมชนมี

การรักษารูปแบบวัฒนธรรมการดำ�รงชีวิตของทอ้งถ่ิน วิถีชีวิตของ

กะเหรี่ยง มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินจากรุ่นสู่รุ่น ซ่ึงเป็น

ภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะ “ลือกาเวาะ” ที่เป็นวิถีการทำ� 

มาหากินของชาวกะเหรี่ยง สอนให้คนอยู่อย่างพอดี พอประมาณ 

รู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชนที่มีอย่างมีเหตุผลและรู้คุณค่า รูปแบบ

การดำ�เนินชีวิตนี้ ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของหมู่บ้าน     

ไร่ป้า ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภมู ิจงัหวัดกาญจนบุร ีหมูบ้่าน

ไร่ป้าจัดเป็นพื้นท่ีชายแดนในจังหวัดกาญจนบุรีที่เป็น “น้องใหม่

แห่งผืนดินตะวันตก”  มคีวามอดุมสมบูรณด์ว้ยมรดกทางธรรมชาติ

สรุป

	 ชุมชนบ้านทิพุเยมีความมั่นคงทางอาหาร เนื่องจากกลุ่ม
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ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงโปร์ บ้านทิพุเย ตำ�บลชะแล อำ�เภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี มีแหล่งอาหารที่ผลิตข้ึนเอง กลุ่มชาติพันธุ์

กะเหรี่ยงบ้านทิพุเยอยู่บนพื้นฐานของการทำ�การเกษตรแบบยัง   

ชีพ บนฐานความหลากหลายของทรัพยากรท้องถิ่น ดิน น้ำ� ป่า

ไม ้ดว้ยระบบภมูปัิญญาการทำ�ไร่หมนุเวียน ชาวกะเหร่ียงถูกเลีย้ง

ดูและฝึกฝนให้พึ่งตนเองและช่วยเหลือกันจากการเรียนรู้ในวิถี

ปฏิบัติของครอบครัวและการทำ�ไร่ข้าวมาต้ังแต่เด็ก ลูกจะเรียนรู้

ตัง้แตอ่ยู่บนหลงัแม ่ในไร่จะมกีารปลกูกระทอ่มเลก็ ๆ  ไวพ้กัอาศยั

อยู่ช่ัวคราว ไว้สำ�หรับการพักขณะเหนื่อยจากการทำ�ไร่ สำ�หรับ

แหล่งอาหารในยุคแรก ๆ ของหมู่บ้านทิพุเยนั้น มีรูปแบบและ      

วิถีการผลิตที่เรียบง่าย มีการทำ�ไร่แบบด้ังเดิม ปลูกข้าวพอกิน    

และมีชีวิตท่ีสงบสุขอยู่กับป่า ทำ�ให้ส่งผลต่อการดำ�รงชีวิตของ    

กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแห่งชุมชนบ้านทิพุเย รวมถึงสร้างความ

สัมพันธ์โดยเฉพาะในเรื่องพิธีกรรม ความเช่ือ และวัฒนธรรม

ความเช่ือในระบบเกษตรซ่ึงสะท้อนผ่านการทำ�ไร่ข้าวโดยในอดีต

จะมีการทำ�ไร่ข้าวหมุนเวียน และวิถีการทำ�มาหากินเป็นกิจกรรม

ที่เกิดข้ึนสร้างความสัมพันธ์ให้กับคนในชุมชน สอดคล้องกับ

แนวคิดเกษตรกรรมแบบย่ังยืนที่สามารถสร้างความมั่นคงทาง

อาหารให้กับครัวเรือนและชุมชน การดำ�เนินชีวิตแบบเรียบง่าย 

การปรบัตวัพึง่พาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถ่ินด้วยการนำ�ภมูปัิญญา

ที่สืบทอดกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รู้จักวิธีการปลูกพืชให้   

ผสมผสานกับการดำ�รงชีวิต สิ่งเหล่านี้เป็นคำ�ตอบที่ชุมชนแห่งนี้

ยังคงมีรูปแบบวิถีชีวิต บนความหลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่าง

ยั่งยืน
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