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บทคัดยอ 

บทความเรื่องนี้เปนการศึกษาเนื้อหาและภาพของนายแบบท่ีเผยแพรใน

นิตยสารเชิงชาย ซ่ึงเปนตนกําเนิดของนิตยสารเกยไทยในชวงทศวรรษ 2520 ผูเขียนได

นําแนวคิดเรื่อง “ดินแดนเพศในฝน” ของ Linda Williams และแนวคิดเรื่อง 

“ประสบการณทางกามารมณ” ของ Fred Fejes มาเปนกรอบในการวิเคราะห เพ่ือทํา

ความเขาใจบทบาทของสื่อโปเปลือยของเกยท่ีสังคมมองวาเปน “สื่อลามก” ผูเขียน

ตองการเสนอวาเรือนรางของนายแบบท่ีถูกทําใหเปนความเยายวนทางเพศไมเพียงแต

ชวยตอบสนองความตองการของเกย  แตนิตยสารเชิงชายยังเปนภาพสะทอนของ

วัฒนธรรมบริโภคท่ีชวยสรางประสบการณและกระบวนการเรียนรูตัวตนและความรูสึก

ทางเพศใหกับชายรักชายในสังคมไทยซ่ึงพวกเขาถูกปดก้ันและไมไดรับการยอมรับใน

พ้ืนท่ีสาธารณะ 

 

คําสําคัญ: นิตยสารเชิงชาย, เกยไทย, ความเปนชาย, ดินแดนเพศในฝน, ประสบการณ

ทางกามารมณ 
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Abstract 

This article is a study of the content and images of male models 

published in Cherngchai magazine, which was the origin of Thai gay 

magazines in the 1980s. The author uses the concept of Linda Williams's 

"Sexual Utopia" and the concept of Fred Fejes's "erotic experience" as a 

framework for analysis to understand the role of gay magazine that society 

considers as an "obscene pornography". The author would like to suggest 

that the masculine body of a male model that is sexually seductive not 

only meets the needs of gay men, but it also reflects the consumer 

culture that contributes to broadening personal experiences, promoting 

sexual-self learning process, and developing sexual feelings for male 

homosexuals in Thai society in which homosexuality has been curbed and 

disapproved in public areas. 
 

Keywords:  Cherngchai magazine, Thai gay men, Masculinity, Sexual 

Utopia, Erotic experience 
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บทนํา 

การศึกษาความเปนชายในชุมชนเกยไทยในมิติวัฒนธรรมบริโภค มีการศึกษา

ดวยกรอบแนวคิดแบบวัตถุภาวะ (Materialist Approach) ซ่ึงสนใจการสรางเรือนราง

ความเปนชายท่ีเกยใชเพ่ือตอบสนองอัตลักษณทางเพศและระบบการตลาดนําเรือนราง

ชายมาเปนสินคาเพ่ือแสวงหาประโยชนทางธุรกิจ การศึกษาของ Duangwises (2003, 

2006, 2010a, 2010b, 2013) ชี้ใหเห็นการเติบโตของธุรกิจสิ่งพิมพประเภทนิตยสาร

เกยและสถานประกอบการตางๆ ท่ีนําเรือนรางชายมาเปนสินคาตั้งแตชวงทศวรรษ 

2520 เปนตนมา การศึกษาของ Samakkeekarom et al. (2009, 2012) และ 

Duangwises et al. (2014) อธิบายเก่ียวกับการแสดงความเปนชายของเกยวัยรุนใน

สังคมออนไลนเพ่ือแสดงตัวตนและใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาคนรักและคูนอน 

การศึกษาเหลานี้มองความเปนชายของเกยในฐานะสิ่งท่ีถูกสรางข้ึนภายใตระบบ

เศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซ่ึงหลอหลอมใหเกยยกยองเชิดชู “ภาพลักษณความเปนชาย” 

ท่ีจะตองไมแสดงกิริยาทาทางเหมือนผูหญิง (ออกสาว) และพยายามจัดระเบียบและ

แกไขปรับปรุงเรือนรางใหมีความเปนชายในแบบอุดมคติท่ีระบบการตลาดของเกยได

สรางเอาไว อยางไรก็ตาม แมวาระบบทุนนิยมจะเปดโอกาสใหเกยไดแสดงอัตลักษณ

ความเปนชาย (Jackson, 2011) แตก็อยูใตโครงสรางอํานาจทางการตลาดในชวง

ทศวรรษ 2520 ซ่ึงในชวงนี้ภาพลักษณความเปนชายตามอุดมคติจะตองเปน “ผูชายท่ี

ทันสมัย” ท่ีแสดงออกดวยการแตงกายตามแฟชั่นและมีรสนิยมในการใชสินคาท่ี

สงเสริมบุคลิกภาพของตนเอง รูจักดูแลรูปรางหนาตาของตัวเองใหมีเสนหทางเพศ ซ่ึง

สะทอนแบบแผนชีวิตของชนชั้นกลางในเมือง  

ในบทความนี้จะชี้ใหเห็นจุดกําเนิดของการบริโภคภาพความเปนชายในกลุม

เกยไทย ซ่ึงนิตยสารเชิงชายคือสื่อสิ่งพิมพรุนแรกท่ีกลานํา “เรือนรางผูชาย” มาเปนจุด

ขาย และชักจูงใหกลุมเกยเขามาเสพเพ่ือปลดปลอยความปรารถนาของตัวเอง ท้ังนี้ 

นิตยสารเชิงชายเกิดข้ึนกอนท่ีจะมีนิตยสารของชาวเกยโดยตรง ซ่ึงจะตีพิมพในเวลา

ตอมา เชน นิตยสารมิถุนา นีออน มรกต และมิดเวย เปนตน แมวาในชวงกลางทศวรรษ 

2520 สถานประกอบการประเภทบารเกย บารอะโกโก จะเกิดข้ึนอยางแพรหลายและ
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มีการนําผูชายมาใหบริการทางเพศแกลูกคาแลวก็ตาม (Duangwises, 2010b) แตยัง

ไมมีสื่อสิ่งพิมพใดท่ีนําเอาภาพเรือนรางผูชายมานําเสนอตอผูอานท่ีเปนเกยอยางมีนัย

ยะสําคัญเทากับนิตยสารเชิงชาย การยอนกลับไปศึกษาจุดกําเนิดของการบริโภคภาพ

ความเปนชายในนิตยสารเชิงชายของบทความนี้ จะชวยใหเกิดความเขาใจใน 2 

ประเด็น คือ 1) นิตยสารเชิงชายมีความสําคัญในฐานะเปนนิตยสารเลมแรกท่ีประกาศ

อยางชัดเจนวาเกยคือกลุมเปาหมายสําคัญ และตองการทําใหเกยไดพบกับสิ่งท่ี

ปรารถนา นั่นคือการไดเห็นเรือนรางเปลือยของผูชาย และ 2) นิตยสารเชิงชายสะทอน

บริบทสังคมไทยในชวงทศวรรษ 2520 ท่ีชุมชนเกยในกรุงเทพฯ กําลังกอรางสรางตัว

ภายใตการใชชีวิตในบารและสถานเริงรมยยามคํ่าคืน ซ่ึงเปนกลุมผูบริโภคท่ีมีทุนทรัพย

ในการจับจายใชสอย ทําใหเกิดการผลิตนิตยสารเชิงชายในฐานะเปนสินคาชนิดหนึ่งท่ี

ตอบสนองความตองการของเกย ท้ังสองประเด็นนี้จะชวยใหเราเขาใจการเริ่มตนของ

การสราง การเสพ และการแสดงความเปนชายในชุมชนเกยท่ีอยูในเขตเมืองกรุงเทพฯ  

 

องคความรูและกรอบแนวคิดในการศึกษา 

 Williams (1989) และ Fejes (2002) ตั้งขอสังเกตวาเทาท่ีผานมาการศึกษา

นิตยสารโปเปลือยและสื่อท่ีกระตุนกามารมณมักจะโตเถียงกันดวยแนวคิดท่ีตรงกันขาม

ระหวางกลุมท่ีมองวาสื่อโปเปลือยคือวิธีการใชอํานาจของผูชายท่ีใชผูหญิงเปนวัตถุท่ี

ตอบสนองความตองการทางเพศ กับกลุมท่ีมองวาสื่อโปเปลือยคือชองทางปลดปลอย

อิสระและเสรีภาพทางเพศ ขอโตเถียงนี้ผลิตซํ้าคูตรงขามระหวางกลุมท่ีเครงครัด

ศีลธรรมกับกลุมท่ีเรียกรองเสรีภาพ แต Williams (1989) เสนอมุมมองในการศึกษาท่ี

ตางออกไปโดยมองวาสื่อโปเปลือยคือกลไกของอํานาจท่ีตองการสถาปนา “ความจริง” 

เก่ียวกับเพศภาวะ เพศวิถี เซ็กส และกามารมณ กลาวคือสื่อโปเปลือยกําลังผลิตซํ้า

ความรูท่ีอธิบายวาเซ็กสและความตองการทางเพศของมนุษยเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ เปน

แรงขับตามสัญชาตญาณ และแสดงออกมาตามความรูสึกจากภายใน Williams โตแยง

วาการนําเสนอเพศภาวะและเพศวิถีในสื่อโปเปลือยผลิตซํ้าคูตรงขามระหวางหญิงชาย

ซ่ึงถูกสรางข้ึนภายใตบรรทัดฐานแบบรักตางเพศ (Heteronormativity) ซ่ึงมิใชสิ่งท่ี
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เกิดข้ึนเอง แตถูกประกอบสรางข้ึนในสังคมภายใตความรูแบบเหตุผลนิยมของตะวันตก    

(Ahmed, 2006; Butler, 1990; Connell, 1987; Herek, 1986; Jackson, 1999; 

Katz, 1995) ประเด็นนี้  Foucault (1990) ไดวิจารณว าสถาบันความรู แบบ

วิทยาศาสตรไดสรางความชอบธรรมใหกับความสัมพันธคูตรงขามของหญิงชาย ใน

ฐานะท่ีเปนเครื่องมือของกลไกอํานาจทางการเมืองของชนชั้นกฎมพีและรับใชระบบ

เศรษฐกิจแบบทุนนิยม ความสัมพันธแบบรักตางเพศจึงมีสิทธิพิเศษและถูกยกใหอยูสูง

กวาความสัมพันธแบบอ่ืน หรือเรียกวา “ความเปนรักตางเพศท่ีควบคุมกดทับ”            

(compulsory heterosexuality) (Rich, 1980) ดังนั้น การนําเสนอภาพเปลือยของ

ผูหญิงเพ่ือกระตุนเราอารมณทางเพศของผูชายจึงเปนรูปแบบของการยืนยัน “ความ

จริงแท” เก่ียวกับกามารมณของรักตางเพศ ท่ีผูหญิงและผูชายตางใชสรีระทางเพศเปน

เครื่องมือในการปรนเปรอและเติมเต็มความตองการของตน (Jagose, 2012) 

 ในกรณีสื่อโปเปลือยของเกย Fejes (2002) อธิบายในทํานองเดียวกันวาสื่อโป

เปลือยของเกยกําลังสราง “อุดมคติทางเพศ” (sexual utopias) ท่ีทําใหเกยรูสึกวาการ

ไดดูสรีระของเพศชายคือการไดปลดปลอยและเติมเต็มความปรารถนา ขณะเดียวกันก็

ทําใหเกิดรูสึกวาตนกําลังทาทายบรรทัดฐานสังคมท่ีความรักใครระหวางผูชายเปนสิ่ง

ตองหาม  สื่อท่ีตอบสนองกามารมณของเกยคือเครื่องมือสําคัญในการสรางอัตลักษณ

และตัวตนของเกย (Burger, 1995; Waugh, 1996; McKee, 1999) ซ่ึงตางไปจากสื่อ

โปเปลือยของผูชายท่ีการสรางอัตลักษณ “ความเปนชายแบบชี้นํา” (hegemonic 

masculinity) เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีทางสังคมมากกวา (Chapman, 1988; Connell, 1990; 

Lichterman, 1989; Messner, 1987) Fejes (2002) กลาววา การศึกษาสื่อโปเปลือย

ของเกยเทาท่ีผานมามักจะมองวาเกยผลิตซํ้าอํานาจแบบชายเปนใหญท่ีใชสื่อโปเปลือย

เพ่ือตอบสนองความตองการทางแพศเปนสําคัญ (Stoltenberg, 1992) แตสิ่งท่ีสื่อโป

เปลือยของเกยตางไปจากสื่อโปเปลือยของผูชายก็คือจะไมมีการนําเสนอภาพสรีระของ

เพศหญิง (Dworkin, 1989) ดังนั้น สื่อโปเปลือยของเกยไมอาจเปนภาพสะทอน

วัฒนธรรมชายเปนใหญไดเหมือนกับสื่อโปเปลือยของผูชาย รวมท้ังไมสามารถนําวิธีคิด

และคําอธิบายแบบสตรีนิยมมาใชวิเคราะหไดเชนเดียวกัน  
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 Fejes (2002) กลาววากามารมณของเกยมิไดวางอยูบนโครงสรางอํานาจแบบ

เดียวกับรักตางเพศ โดยเฉพาะเรื่องการสรางความสัมพันธแบบคูตรงขามท่ีรองรับการ

สรางครอบครัวและการมีบุตรเพ่ือสืบทายาท แตกามารมณและอัตลักษณทางเพศของ

เกยถูกสรางข้ึนนอกโครงสรางดังกลาว สิ่งสําคัญท่ีทําใหเกยสรางตัวตนไดก็คือการมี

ความปรารถนาท่ีไมหยุดนิ่ง กลาวคือ กามารมณของเกยวางอยูบนการตอบสนองความ

ปรารถนา ความรูสึกเสนหาตอเรือนรางเพศชาย ซ่ึงดานหนึ่งอยูนอกกรอบจารีตทาง

สังคม แตอีกดานหนึ่งเก่ียวโยงกับบรรทัดฐานทางเพศท่ีถูกกํากับและควบคุมโดยสังคม    

ซ่ึงสังคมมองวา “เบี่ยงเบนทางเพศ” หรือ “ผิดปกติทางจิต” การท่ีเกยแสดงความ

ปรารถนาตอลักษณะความเปนชายจึงเปนท้ังการทาทายและตอกย้ําบรรทัดฐานแบบรัก

ตางเพศ นั่นคือการนําเอาเซ็กสระหวางผูชายมาสรางวัฒนธรรมและผลิตหมวดหมูของ

เพศวิถีท่ีตางไปจากคูหญิงชาย ซ่ึงการสรางสิ่งเหลานี้ก็คือการยอนกลับไปยืนยัน “การ

ดํารงอยู” ของบรรทัดฐานรักตางเพศนั่นเอง (Oswald et al., 2006; Theodore & 

Basow, 2000) 

 ในประเด็นความเปนชายท่ีเปนเปาหมายแหงความปรารถนาของเกย มิใชภาพ

จําลองหรือเงาสะทอนความเปนชายในระบบรักตางเพศ หากแตเปนการทําให “ความ

เปนชาย” ไมหยุดนิ่งอยูกับท่ีและมีรูปแบบท่ีหลากหลาย การศึกษาความเปนชายใน

วัฒนธรรมเกยเทาท่ีผานมามักจะอธิบายดวยกรอบความคิดแบบคูตรงขาม โดยมองวา

การแสดงความเปนชายของเกยคือการทาทาย เปนปฏิปกษ และตอตานบทบาทผูชาย

แบบรักตางเพศท่ีตองแสดงความแข็งแกรง กลาหาญ และทรหดอดทน ท้ังนี้มีความเชื่อ

วาเกยคือผูท่ีแสดงบทบาททางเพศท่ีอยูนอกบรรทัดฐานและกฎระเบียบท่ีสังคมกําหนด 

รวมท้ังยังเชื่อวาบทบาททางเพศของเกยมีความเปนหญิงเจือปนอยู ซ่ึงทําใหเกิดการ

เหมารวมและตีตราวาเกยจะมีพฤติกรรมและอารมณแบบผูหญิง (Bronski, 1998; 

Carrigan et al., 1985) ความเชื่อเหลานี้มีผลตอการสรางคําอธิบายท่ีวาผูชายรักตาง

เพศจะมีอาการเกลียดกลัวเกย เพราะเกยทําลายลางบทบาทผูชายตามอุดมคติของ

สังคม (Herek, 1986) 
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 Levine (1979, 1998) และ Bronski (1998) กลาววาอัตลักษณใหมของเกย

เกิดข้ึนอยางชัดเจนหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง โดยประกอบดวย 2 ลักษณะ ซ่ึงถือเปน

การปฏิวัติบทบาททางเพศแบบเกา นั่นคือ การไมยึดติดกับความเปนชายท่ีเขมแข็งแบบ

จารี ต  และการ เ ส ริ ม ให ค ว าม เป นช าย มีพลั ง ม ากกว า ปกติ  ( homoerotic 

hypermasculinity) (Goltz, 2010; Hancock, 2015) การศึกษาของ Johnson and 

Johnson (1988) และ Sanchez et al. (2010) ชี้วาเกยพยายามแสดงและธํารงรักษา

ความเปนชายในแบบเดียวกับบรรทัดฐานรักตางเพศ กลาวคือ ความเปนชายของเกยมี

ลักษณะไมตางจากผูชาย รวมท้ังในวัฒนธรรมเกย มีความนิยมความเปนชายมากกวา

ความเปนหญิง มีการแบงแยกคุณคาใหเกยท่ีมีลักษณะเปนชายอยูเหนือกวาเกยท่ีแสดง

ออกแบบผูหญิง ในแงนี้ วัฒนธรรมเกยก็ยังคงผลิตซํ้าความไมเทาเทียมระหวางความ

เปนหญิงและความเปนชาย ตัวอยางในการศึกษาของ Bergling (2001) และ Sanchez 

et al. (2009) อธิบายใหเห็นวาการแสดงความเปนชายของเกยในสังคมอเมริกัน เนน

การทําใหรูปรางหนาตา กิริยาทาทาง และการแสดงอารมณของตัวเองดูสมเปนชาย 

เพ่ือท่ีจะใชสิ่งนี้สรางความรักและความสัมพันธทางกามารมณ กลาวคือ วัฒนธรรมเกย

ไดนําเอา “ความเปนชาย” มาเปนเครื่องมือท่ีจะสรางอัตลักษณและแสวงหาความสุข

ทางเพศเปนสําคัญ 

 เชนเดียวกับการศึกษาของ Taywaditep (2001), Eguchi (2011)  และ 

Sanchez & Vilain (2012) พบวาในวัฒนธรรมเกยแบบตะวันตกมีการรังเกียจและไม

ชอบเกยท่ีแสดงพฤติกรรมคลายผูหญิง ทําใหเกยท่ีแสดงทาทางและอารมณเหมือน

ผูหญิงไมใชบุคคลท่ีนาปรารถนาทางเพศ ความรังเกียจนี้เกิดข้ึนบนโครงสรางท่ีแบงแยก

ความเปนหญิงและชายออกจากกัน และการเชิดชูความเปนชายใหเหนือและสูงกวา สิ่ง

นี้ไดนําไปสูการกดทับและการเหยียดหยามเกยท่ีไมแสดงความเปนชาย ในสังคมเกยจึง

มีการแบงแยกกันเอง Donaldson (1993) กลาววาในสังคมเกย สิ่งท่ีทําใหเกยหลงใหล

และนิยมชมชอบมิใชการแสดงอัตลักษณเกย หากแตเปนการแสดงความเปนชายท่ีมี

เสนหทางเพศ ฉะนั้น สิ่งท่ีหลอหลอมใหเกิดวัฒนธรรมแหงความปรารถนาทางเพศใน

สังคมเกย จึงมิใชอ่ืนใดนอกจากการธํารงรักษาและผลิตซํ้าความเปนชายตามบรรทัด
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ฐาน Ravenhill and Visser (2017) อธิบายในทํานองเดียวกันวาเกยพยายามสราง

ความเปนชายตามแบบจารีตนิยม เพ่ือทําใหตนเองมีคาและใชเปนทุนในการสรางตัวตน 

ซ่ึงทําใหเกยชื่นชอบผูท่ีแสดงบทบาทฝายรุกมากกวาผูท่ีเปนฝายรับ Edwards (2005) 

ตั้งขอสังเกตวาการอธิบายอัตลักษณของเกยในทํานองนี้จะอธิบายถึงการแสดงออกใน

ความเปนชายแบบนอยเกินไป หรือมากเกินไป ในทางใดทางหนึ่ง ซ่ึงเปนวิธีคิดแบบโลก

ตะวันตก  

Bronski (1998) อธิบายวาการทําใหเรือนรางของเพศชายดูเยายวนทางเพศ

ในชวง 50 ปท่ีผานมา เปนผลมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรมเกย โดยชี้ใหเห็นวาแตเดิม

ภาพลักษณผูชายจะตองเงียบขรึมหนักแนน หาวหาญ อดทน คอยๆ เปลี่ยนไปสูการมี

อารมณออนไหวและเปดเผยความรูสึกมากข้ึน สิ่งสําคัญคือการเผยใหเห็นเรือนรางท่ี

เยายวนทางเพศมากข้ึน คือการทําใหรางเพศชายเปนรางท่ีตองแสดงอารมณทางเพศ 

ซ่ึงจะถูกเชยชมในฐานะวัตถุท่ีตอบสนองกามารมณ ซ่ึงจะเปนสินคาสําคัญในวัฒนธรรม

บริโภค (Jung, 2011; Rohlinger, 2002) ในชวงกลางทศวรรษท่ี 1950 รางกายของ

ผูชายจะกลายเปนพ้ืนท่ีการตอสูทางวัฒนธรรม  นิตยสารเก่ียวกับการบริหารรางกาย

กลายเปนนิตยสารท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมเกย เพราะนําเสนอสรีระเพศชายอยาง

เปดเผย นิตยสารเกยในสหรัฐอเมริกาจึงเนนนําเสนอภาพนายแบบท่ีมีกลามใหญโต ซ่ึง

ทําใหความเปนเกยกับความเปนชายเขามาใกลชิดกันมากข้ึน อารมณทางเพศของเกย

กับเรือนรางของผูชายท่ีเยายวนมีความสัมพันธกันมากข้ึน รางกายท่ีบึกบึนแบบผูชาย

ผสมผสานกับความออนไหวของเกยมากข้ึน ทําใหเกิดการสรางความเปนชายแบบเกย 

(homomasculinity) เชน ภาพวาดของ Tom of Finland ท่ีนําเสนอภาพผูชายมี

กลามใหญ ไวหนวดเครา แตมีเอวคอดเล็กเหมือนผูหญิง (Hooven, 1993; Lahti, 

1998; Ramakers, 2000)   

 จากขอถกเถียงเรื่องความเปนชายและความปรารถนาทางเพศของเกยจาก

นักวิชาการหลายคนท่ีกลาวมาขางตน นํามาสูความคิดของ Fejes (2002) ท่ีวา

วัฒนธรรมเกยมิไดมีเอกภาพหรือมีเพียงหนึ่งเดียว ในสังคมตะวันตก สังคมเกยมีการ

แยกยอยออกเปนกลุมตางๆ ตามเง่ือนไขและสภาพแวดลอม รวมถึงการแสดงออกและ
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การชื่นชอบความเปนชายของเกยแตละกลุมก็ตางกันไป ดังนั้น การทําความเขาใจ

วิธีการบริโภคความเปนชายในสื่อโปเปลือยของเกยก็จําเปนตองหลีกเลี่ยงการสราง

คําอธิบายแบบเหมารวมวาเกยทุกคนจะชื่นชอบความเปนชายแบบเดียวกัน เม่ือนํา

แนวคิดเรื่องดินแดนเพศในฝน (Sexual Utopias) ของ Williams (1989) และแนวคิด

เรื่องประสบการณทางกามารมณ (erotic experience) ของ Fejes (2002) มาเปน

แนวทางศึกษาเรื่องนี้ เราอาจมองวาสื่อโปเปลือยของเกยดํารงอยูในสังคมในฐานะเปน 

“จินตนาการและความฝนทางเพศ” ท่ีทําใหเกยแตละคนเขามาสัมผัสและมองดูภาพ

นายแบบซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีชีวิตอยูในโลกของความจริง  

 ในบทความนี้จะนํากรอบความคิดของ Williams (1989) และ Fejes (2002) 

มาอธิบายใหเห็นวานิตยสารเชิงชายคือตัวอยางแรกของสื่อสิ่งพิมพในสังคมไทยท่ีสราง

จินตนาการและประสบการณทางเพศใหเกยภายใตสังคมท่ียังไมยอมรับพฤติกรรมชาย

รักชาย  นิตยสารเชิงชายคือหลักฐานสําคัญท่ีชี้ใหเห็นวาภาพนายแบบและความเปน

ชายไดชวยใหเกยไทยสามารถสัมผัสและจองมองวัตถุแหงความปรารถนาไดอยางเปน

รูปธรรม  บทความนี้ตองการลบมายาคติของสังคมท่ีมองสื่อของเกยในเปน “สื่อลามก

อนาจาร” และชี้ชวนใหเกิดความเขาใจใหมวานิตยสารเชิงชายคือประสบการณทาง

กามารมณท่ีเปนเรื่องปกติของมนุษย ซ่ึงเกยไทยไดใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูตัวตน

และความรูสึกทางเพศ 

 

นิตยสารเชิงชายกับการมีอยูของกลุมเกย 

 ในเดือนพฤศจิกายน ป พ.ศ.2525 (ค.ศ.1982) นิตยสารเชิงชายไดถือกําเนิด

ข้ึนในวงการสิ่งพิมพไทย โดยวางจําหนายในราคา 20 บาท กลุมเปาหมายคือผูหญิงและ

ผูชายท่ีตองการรูเรื่องราวและเห็นเรือนรางของผูชาย ตองการแสดงอารมณปรารถนา

ทางเพศตอผูชาย  ซ่ึงจะมีการระบุไวอยางอยางชัดวา “เพ่ือเนนถึงสรีระแหงความเปน

ชาย” มีนําเสนอดวยเรื่องราวประสบการณความรักและเซ็กส บทความเชิงสารคดีและ

ความรูเก่ียวกับอาหาร กีฬา เทคโนโลยี กฎหมาย และการทองเท่ียว  บทสัมภาษณ

บุคคล เรื่องสั้น เรื่องแปล คอลัมนหาคู ภาพแฟชั่น ภาพนายแบบและนางแบบ และ
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ภาพนูดผูชาย ในหนาปกของนิตยสารเชิงชายฉบับแรกมีขอความเขียนวา “พลังแหง

ความเปนชายเปนไดท้ังหนามแหลมและกลีบดอกท่ีออนไหว คุณเองก็อาจเปนเชนนั้น” 

แตนิตยสารเชิงชายตีพิมพเพียง 2 ฉบับ และไดหยุดลงไปในเดือนธันวาคม ป พ.ศ.2525 

 บทบรรณาธิการของนิตยสารเชิงชายเลมแรก อธิบายวา 

“เชิงชาย กับคํากลาวท่ีวาพลังแหงความเปนชายเปนไดท้ังหนามแหลมและ

กลีบดอกท่ีออนไหวนั้น คงมิผิดไปจากความหมายนี้ และกับความรัก ความ

ตองการ และความเปนจริง คือความผูกพันท่ีแบงแยกไมไดจาก “เชิงชาย” 

อารมณใฝหา จุดหมายของอารมณท่ีไมแตกตางกัน จะมีก็แตเพียงการกระทํา

และความเปนจริงเทานั้น ความแข็งกราวและความออนไหว คือรูปแบบท่ี

แสดงออกใหรูในอารมณ สิ่งสนองตอบเปนความปรารถนาท่ีแนนอน “เชิง

ชาย” เปนนิตยสารฉบับหนึ่งท่ีกลาสัมผัสกับอารมณความตองการเชนนี้  เรา

สรางงานนี้เพ่ือใคร  ใช.....นี่คือคําถาม และ...คําตอบของมัน คุณคงทราบโดย

แนชัดเม่ือคุณเปดหนาสุดทายของ “เชิงชาย”  “เชิงชาย” คือสิ่งท่ีรองรับ

อารมณ ทุกหนากระดาษคืองานของเราเพ่ือตัวคุณ  เพียงหนาแรกของ “เชิง

ชาย” คงทําใหผูมีไฟปรารถนาเชนเดียวกับเราทราบถึงอารมณการทํางานของ

พวกเรา  เรากําลังเสนอตัวออกมารองรับอารมณของคุณ เพ่ือสังคมรับรูความ

รัก ความตองการ และความเปนจริง ท่ี มีอยู ในตัวคุณ.. .”(Cherngchai 

Magazine, 1982) 

 

 จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวานิตยสารเชิงชายตองการนําเสนออารมณ

ปรารถนาท่ีมีตอผูชาย โดยมุงหวังวาสังคมจะเปดกวางใหผูหญิงและผูชาย(ท่ีชอบเพศ

เดียวกัน) แสดงความรูสึกและความตองการทางเพศของตัวเอง  ผานการมองดูสรีระ

ทางกายของผูชาย การไดอานเรื่องสั้น อานนิยาย และอานประสบการณทางเพศท่ีบอก

เลาเก่ียวกับความตองการทางเพศ ซ่ึงเปนการแสดงออกในพ้ืนท่ีสวนตัว การอาน

เรื่องราวและดูภาพผูชายท่ีเซ็กซ่ีในนิตยสารเชิงชาย จึงชวยสรางจินตนาการทางเพศ ทํา

ใหนิตยสารเชิงชายเปรียบเสมือนเปนสื่อทางเลือกท่ีเปดโอกาสใหผูหญิงและผูชายท่ี
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ชอบเพศเดียวกันไดแสดงตัวตน ทามกลางสังคมท่ียังคงปดก้ันมิใหผูหญิงและเกยได

เปดเผยความปรารถนาทางเพศ ขณะเดียวกันก็เปรียบเสมือนเปนตําราเพศศึกษาฉบับ

ประชาชน ท่ีนําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับสุขภาพทางเพศและอัตลักษณทางเพศท่ี

หลากหลาย อาจกลาวไดวานิตยสารเชิงชายคือสื่อสิ่งพิมพแรกท่ีพยายามตระหนักถึง

การมีอยูของกลุมคนท่ีเปน “เกย” แมวาเนื้อหาจะมีสวนผสมของการแสดงความรัก

และความปรารถนาแบบรักตางเพศ แตเปาหมายท่ีชัดเจนก็ยังกลาวถึงผูชายท่ีรักเพศ

เดียวกันอยางเปดเผย เห็นไดจากการมีขอเสนอใหกลุมเกยท่ีตองการดูภาพลับเฉพาะ

ของนายแบบสงบัตรไปขอรับภาพไดฟรี ดังขอความท่ีวา “จุ!... จุ! อยานอยใจ เม่ือถูก

เรียกวาเกย เราอาจเปนเพ่ือนท่ีดีของคุณ” (Cherngchai Magazine, 1982) ผูอานท่ี

เปนเกยจะตัดบัตรท่ีมีขอความในกรอบสี่เหลี่ยมจัตุรัสวา “ตัดบัตรนี้สงกลับ “เชิงชาย” 

คุณจะไดรับภาพ “นายแบบลับเฉพาะ” จากเราทันที” ขอความท้ังสองนี้แสดงวา

นิตยสารเชิงชายกําลังเชิญชวนใหเกยไดปลดปลอยความตองการทางเพศและคอย

ติดตามภาพลับเฉพาะของนายแบบ เพ่ือท่ีนิตยสารเชิงชายจะไดมีกลุมผูอานท่ีเปนเกย

มากข้ึน   

 ในคอลัมนคุยของรยะ รติรส ซ่ึงเปนการตอบจดหมายของผูอานท่ีสงความ

คิดเห็นมาถึงกองบรรณาธิการนิตยสารเชิงชาย จะพบวามีกลุมเกยสงจดหมายมา

จํานวนหนึ่งเพ่ือแสดงความรูสึกวานิตยสารเชิงชายคือสื่อท่ีเขาใจชีวิตของชาวเกย  ดัง

ตัวอยางตอไปนี้ 

“ขอบคุณ คุณท้ังคณะท่ีไดแนะนํานิตยสาร “เชิงชาย” ใหทราบ สําหรับ

คําแนะนําท่ีจะใหกับ “เชิงชาย” นั้น ผมมีความคิดเห็นวาสาระบันเทิงภายใน

เลมนั้นควรมีบทความและการตีขอความของเนื้อเรื่องโดยใชหลักจิตวิทยา เพ่ือ

เขียนบรรยายถึงขอคิดและใหความเห็นใจ ความยุติธรรม แกพวก “ปญหา

สังคม” ท่ียังไมยอมรับในกลุมสังคมบานเมืองเรา ควรชี้แจงใหมนุษยท่ีอยูบน

โลกเดียวกันไดเขาใจถึงจุดของการเกิดปญหาตอกลุมสังคมเล็กๆ อยางพวกเรา 

อยามองคนพวกนี้อยางตัวประหลาดซ่ึงมีอวัยวะอยางคนท่ัวไปครบทุก

ประการ” (Cherngchai Magazine, 1982) 
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 คําตอบของรยะ รติรส ตอจดหมายขางตน มีดังนี้ 

“ผมเขาใจถึงถึงความรูสึกของคุณไดดีครับ เพราะเหตุนี้ “เชิงชาย” จึงเกิด

ข้ึนมา ผมตองการใหมนุษยเราอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมวาเปนใครมาจาก

ไหนก็ตาม ลวนมีเลือดเนื้อและวิญญาณอยางเดียวกัน ตองการได “ความรัก” 

“ความเขาใจ” “ความเอาใจใส” และไดรับ “การยกยอง” เหมือนกัน “คน

เห็นคนเปนคนนั่นแหละคน” นี่คือคติประจําใจของผมและทุกคนใน “เชิง

ชาย” ความทุกขของคุณคือความทุกขของผม “เชิงชาย” จะไมทําใหพวกคุณ

พบกับความผิดหวังอยางแนนอน ฉบับหนาเรามีเรื่องของพวกคุณท่ีเขมขนมาก

ยิ่งข้ึน ชวยบอกตอๆกันไปดวยนะครับ” (Cherngchai Magazine, 1982) 

 

 จากจดหมายขางตนสะทอนใหเห็นวากลุมเกยคือกลุมผูอานท่ีสําคัญสวนหนึ่ง

ของนิตยสารเชิงชาย ซ่ึงคาดหวังวานิตยสารเชิงชายจะเปนกระบอกเสียงและเปน

ตัวแทนเพ่ือสรางความเขาใจท่ีดีแกสังคมเก่ียวกับการดํารงชีวิตของเกย ซ่ึงมักจะถูกดู

หม่ินเหยียดหยาม และถูกตีตราเปน “ตัวประหลาด”   

 ในคอลัมนภาษาอารมณดอกไม (Cherngchai Magazine, 1982) มีการ

อธิบายความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษและคําแสลงท่ีบงบอกอัตลักษณและ

คุณลักษณะทางเพศท่ีแตกตางจากชายและหญิง ดังเชนตัวอยางคําอธิบายท่ีวา คําวา 

“คิง” หมายถึงโฮโมเซ็กชวล (homosexual) ท่ีเปนผูชาย คําวา “ควีน” หมายถึงโฮโม

เซ็กชวลท่ีแตงตัวและมีทาทางเปนผูหญิง คําวา “ลูกไก” หมายถึงโฮโมเซ็กชวลหนุมๆ  

คําวา “อาหารทะเล” หมายถึงโฮโมเซ็กชวลเกาเก็บไมมีใครสนใจ  คําวา “คุณปา” 

หมายถึงโฮโมเซ็กชวลท่ีสูงอายุ คําวา “แดร็กควีน” (Drag Queen)  หมายถึงโฮโม

เซ็กชวลท่ีแตงตัวเปนหญิง (แสดงทาทางกิริยาเหมือนผูหญิง สวนมากจะใชเรียกเกยท่ี

เปนนักแสดงโชว หรือ นางโชวในบารเกย)  คําวา “ทริค” (Trick) หมายถึงคูนอน

ชั่วคราวของโฮโมเซ็กชวล คําวา “บุทช” (Butch) หมายถึงโฮโมเซ็กชวลท่ีมีรางกาย

ใหญโต มีกลามเนื้อเปนมัดๆ เปนตน การอธิบายคําศัพทและคําแสลงเหลานี้ไดนําคํา
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นิยามอัตลักษณทางเพศในสังคมตะวันตกมาเผยแพรในสังคมไทย ซ่ึงเปนการยืนยันวา

นิตยสารเชิงชายเปดรับการมีอยูของกลุมเกยท่ีมีการแสดงพฤติกรรมและความ

ปรารถนาทางเพศเปนของตัวเอง  

 เรื่องสั้นในนิตยสารเชิงชาย นําเรื่องราวชีวิตของชายรักชายมาตีแผ ตัวอยาง

เรื่อง “คนรักของอ๊ีด” (Cherngchai Magazine, 1982) ท่ีบงบอกถึงชีวิตท่ีนาเศราและ

ความตายของอ๊ีด อ๊ีดคือตัวละครชายท่ีมีกิริยาทาทางคลายผูหญิงท่ีมีความรักกับชายคน

หนึ่งท่ีอายุนอยกวา อ๊ีดเชื่อใจและไวใจใหชายคนรักนําเงินไปลงทุนสรางฟารมไก แต

เม่ือไดเงินไปแลว ผูชายคนนั้นก็หายไป เม่ือผานไปประมาณหาเดือน เขาก็กลับมาหา

อ๊ีดและบอกวาเขามีปญหาในการทําฟารมไก จําเปนตองหาเงินเพ่ิม เขาจึงออนวอน

ขอรองใหอ๊ีดเอาโฉนดท่ีดินไปจํานองเพ่ือจะนําเงินไปทําฟารมไก อ๊ีดใจออนจึงยอมนํา

โฉนดท่ีดินไปจํานองและใหเงินผูชายคนนั้น หลังจากนั้นเขาก็หายหนาไป อ๊ีดพยายาม

ออกตามหาเขา จนในท่ีสุดก็พบวาเขาไดเสียกับผูหญิงคนหนึ่งจนตั้งครรภ ผูชายคนนั้น

สารภาพวาเขาไมไดรักอ๊ีด และพยายามตบตีและขับไลอ๊ีด หามไมใหอ๊ีดไปยุงเก่ียวกับ

เขาอีก ในท่ีสุดอ๊ีดตัดสินใจกินยาฆาตัวตาย เรื่องสั้นนี้สะทอนใหเห็นชีวิตรักท่ีไมสมหวัง

ของคนท่ีเปนเกย ซ่ึงนิตยสารเชิงชายตองการสื่อใหกลุมเกยเขาใจวาความรักระหวาง

ชายกับชายเปนเรื่องนาเศรา  

 ในบทสัมภาษณพิเศษ หัวขอปรัชญาและความรักของด็อกเตอรหนุม ดร.เสรี 

วงศมณฑา (Cherngchai Magazine, 1982) มีการนําเสนอประสบการณชีวิตรักและ

ความสัมพันธระหวางเสรี วงศมณฑากับผูชาย ซ่ึงชีวิตของเสรีคือภาพสะทอนปญญาชน

คนชั้นกลางท่ีมีการศึกษา เปนท่ีรูจักของสังคม และกลาเปดเผยตัวเปนเกยท่ีทาทาย

บรรทัดฐานทางสังคมในเวลานั้น เสรีกลาววา 

“พ่ีมีความรูสึกวาอยากประกาศ (เปดเผยตัวเปนเกย) เพราะแนใจวาเรามี

ความนารักพอ อยากจะเปลี่ยนภาพพจนของเกยท่ีวาเกยข้ีหึง หิวรัก ข้ีขลาด นี่

เปนภาพพจนของเกยท่ีทุกคนรูจักใชไหม ถาคนอยางเราไปซาสซะอีกคน ไอ

ภาพนั้นก็ยังคงชัดอยูอยางนั้น หากเราเดินออกมา มันทําใหภาพนั้นเลือน...ก็

อยางท่ีเคยพูดไววาการเปดเผยตัวออกมาเปนการเสียโอกาสของตัวเอง เพราะ
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คนหลายคนท่ีเขาเปน แลวเขาไมบอก เขาสามารถข้ึนไปอยูในตําแหนงสูงๆ 

อะไรมากมายกายกอง แลวดูเราซิ ไมมีทางไดเปนอะไร” (Cherngchai 

Magazine, 1982) 

 

อยางไรก็ตาม ตัวอยางความรักของเสรีเปนความรักระหวางผูชายท่ีเปนรักตาง

เพศกับเสรีท่ีเปนเกยท่ีมีจิตใจแบบผูหญิง ซ่ึงเสรีใหสัมภาษณวาผูหญิงเหมือนเพศ

เดียวกับตนเอง (Cherngchai Magazine, 1982) หมายถึงฝายหนึ่งนิยามตัวเองเปน

ผูชาย ใชชีวิตแบบผูชายและยังคงมีความตองการทางเพศกับผูหญิง ในขณะท่ีเสรีนิยาม

ตัวเองเปนเกย แตมีความรักความเสนหากับผูชายท่ีไมไดเปนเกย ดังเชนคําบอกเลาท่ี

บทสัมภาษณท่ีวา 

“...ไมมีใครกลับมาหรอก เพราะทุกคนแตงงานกันไปแลวท้ังนั้น สวนแฟนท่ีมี

อยูเปนแฟนปกติ ผูชายท่ีปกติเขาก็ตองมีแฟน ท่ีจริงเรามีอารมณกับอูดเปน

รายแรก ท่ีเราไปจีบเขา ไปพูดกับเขา จนเขาสงสารเห็นใจ และยินดีทําอะไร

กับเราโดยท่ีจิตใจมิไดฝกใฝทางดานนี้โดยตรง เพราะเขามีแนวโนมจะชอบ

ผูหญิง...” (Cherngchai Magazine, 1982) 

 

  จากเรื่องราวท่ีปรากฏอยูในคอลัมนตางๆ ของนิตยสารเชิงชายท่ียกตัวอยางมา

ขางตน ชี้ใหเห็นวานิตยสารเชิงชายพยายามนําเสนอประเด็นท่ีสอดคลองกับความสนใจ

ของผูอานท่ีเปนเกย ซ่ึงเปรียบเสมือนการรับรูวาเกยคือกลุมเปาหมายสําคัญท่ีตองการ

เสพสื่อเฉพาะทาง เพราะในชวงเวลานั้น (ทศวรรษ 2500-2520) สื่อสิ่งพิมพกระแส

หลักในทองตลาดจะเจาะกลุมเปาหมายท่ีเปนผูชายท่ีตองการเสพเรื่องราวเซ็กสและ

ภาพนูดของผูหญิง  เชน นิตยสารหนุมสาว นิตยสารแมน นิตยสารหนุม นิตยสารเฟยว 

นิตยสารระทึก ฯลฯ ซ่ึงสื่อเหลานี้รูจักกันในนาม “หนังสือปลุกใจเสือปา” หรือ 

“หนังสือปกขาว” เม่ือนิตยสารเชิงชายนําเสนอเรื่องและภาพนูดผูชาย ก็เทากับเปนสื่อ

แนวใหมท่ีกลุมเกยและผูหญิงจะใชเปนท่ีปลดปลอยความปรารถนาทางเพศ 
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การนําเสนอ “ความเปนชาย” ในนิตยสารเชิงชาย 

 นิตยสารเชิงชายเปรียบเสมือนเปนพ้ืนท่ีทางสังคมแบบใหมท่ีมีการโนมนําและ

ชักชวนใหคนในสังคมโดยเฉพาะผูหญิงและกลุมเกยเขามาพูด แสดงความคิดเห็น และ

เรียนรูพฤติกรรม อารมณ บุคลิกลักษณะ และเรือนรางของผูชายผานเรื่องเลา เรื่องสั้น 

บทความ และภาพถาย ซ่ึงในชวงทศวรรษ 2520 สังคมไทยยังไมไดมองผูชายในฐานะ 

“วัตถุทางเพศ” แตมองในฐานะผูนําทางความคิด มีบทบาททางการเมือง เศรษฐกิจ 

และสังคม การนําเสนอเรื่องราวของผูชายจึงเนนเรื่องราวของการเปนผูนํา สิ่งพิมพ

สําหรับผูชายจึงนําเรื่องราวท่ีผูชายสนใจมานําเสนอ โดยเฉพาะการนําภาพและเรื่องราว

ของผูหญิงมาดําเนินเรื่อง สื่อสิ่งพิมพกระแสหลักจึงเปนผลผลิตของบรรทัดฐานรักตาง

เพศท่ีเนนความสัมพันธคูตรงขามของหญิงและชาย ภาพและเรื่องราวของผูหญิงจะถูก

นําเสนอเพ่ือตอบสนองความตองการของผูชาย   แตนิตยสารเชิงชายไดทําในสิ่งตรงกัน

ขาม โดยนําเอาความเปนชายมาทําใหมีเสนหทางเพศและกระตุนอารมณทางเพศ 

เพ่ือใหเกย (และผูหญิง) ไดปลดปลอยอารมณความปรารถนาและเสพความเปนชาย

ตามท่ีตองการ ดังนั้น นิตยสารเชิงชายจึงนําเสนอ “ความเปนชาย” อยางเปดเผย 

 

ภาพสรีระความเปนชาย 

 ภาพชายหนุมในนิตยสารเชิงชายประกอบดวย 3 รูปแบบ แบบท่ีหนึ่งคือภาพ

ชายหนุมท่ีแตงกายดวยเสื้อผาตามสมัยนิยม คลายกับการโฆษณายี่หอของเสื้อผา  แบบ

ท่ีสองคือภาพชายหนุมท่ีถอดเสื้อ เปลือยรางกายทอนบน และสวมกางเกงชั้นใน  และ

แบบท่ีสามคือภาพชายหนุมไมสวมเสื้อผา แตจะไมเปดเผยใหเห็นอวัยวะเพศ หากผูอาน

ท่ีเปนเกยตองการเห็นภาพเปลือยของนายแบบจะตองสงบัตรไปขอรับภาพลับเฉพาะ

จากกองบรรณาธิการนิตยสารเชิงชายโดยตรง   

 ภาพชายหนุมท้ังสามลักษณะ คือสัญลักษณหรือภาพตัวแทนของผูชายใน

ทศวรรษ 2520 ซ่ึงเปนทศวรรษหลังเหตุการณความรุนแรงทางการเมืองและการเติบโต

ของสํานึกประชาธิปไตยและการเรียกรองสิทธิพลเมือง เปนชวงเวลาท่ีหนุมสาวกําลังมี

บทบาทในสังคม มีความกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นตอปญหาตางๆ ท่ีพวกเขารูสึกวาไม
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เปนธรรม หรือเปนการเอาเปรียบประชาชน  ทศวรรษนี้เปนชวงท่ีวัฒนธรรมอเมริกัน

และญ่ีปุนเขามามีบทบาทตอการดําเนินชีวิตของคนหนุมสาว ซ่ึงวงวิชาการไทยยังคง

ขาดการศึกษาและการทําความเขาใจบริบทสังคมในชวงเวลานี้ เทาท่ีผานมาการ

วิเคราะหอิสรเสรีภาพของคนรุนใหมจึงมองขามมิติทางดานอารมณความรูสึกและการ

แสดงออกทางเพศ ผูเขียนจึงพยายามทําความเขาใจวานิตยสารแนวอีโรติก เชน

นิตยสารเชิงชายคือบันทึกของประวัติศาสตรวัฒนธรรมเก่ียวกับการแสดงตัวตนทางเพศ

ท่ีทาทายขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี ซ่ึงอาจเปนหลักฐานท่ีทําใหเห็นการ

คลี่คลายของการสรางเสนหทางเพศใหกับเรือนรางผูชาย อยางไรก็ตาม ผูเขียนเชื่อวา

นิตยสารเชิงชายไมเคยถูกนํามาศึกษา และมักจะถูกมองขามไปจากวงวิชาการไทย การ

ชี้ท่ีผูเขียนหยิบนิตยสารนี้มาเปนประเด็นศึกษาก็เพ่ือตั้งขอสังเกตเพ่ือทําความเขาใจ

ความสัมพันธระหวางชีวิตของหนุมสาว ซ่ึงรวมถึงกลุมเกยท่ีกําลังแสวงหาอิสระทางเพศ 

และอาจเลือกนิตยสารเชิงชายเปนเครื่องมือท่ีจะไดปลดปลอยจินตนาการทางเพศท่ี

สังคมปดก้ันไว 

 

ความเปนชายในฐานะคูตรงขามกับความเปนหญิง 

 นิตยสารเชิงชายไดนําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับความสัมพันธแบบคูตรงขาม

ระหวางชายและหญิง ตัวอยางเชนในคอลัมนเชิงชายนัดพบ มีการสัมภาษณนักแสดง

หญิงชื่อกาญจนา นิ่มนวล ซ่ึงมีชื่อเสียงในชวงป พ.ศ.2525 กาญจนาแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับผูชายไทยในประเด็นตางๆ ไดแก 

  

 

 

ประเด็นความเห็นแกตัว 

“...ผูชายบางคนออกจะหลงตัวเองมากเกินไป ไมมีความจริงใจ ในบั้นปลายจะ

ไมมีอะไรเลย เพราะเขาเลือกมากไป บางคนก็ผลาญเงินพอแม เกลียดมากเลย

ผูชายแบบนี้ เห็นแกตัวคบไมได ยิ่งเห็นผูหญิงอุมทองข้ึนรถเมลมาแลวไมลุกให
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นั่ง ก็เหลือเกินแลว ผูชายไทยสมัยนี้เห็นแกตัวมาก เพราะเขาคิดถึงความสุข

ของตัวเองมากกวาคนอ่ืน เขาคงคิดวา ท่ีเห็นแกตัวนี้เนื่องจากเศรษฐกิจรัดตัว

เขามา จึงตองรักตัวเองเขาไวกอน” (Cherngchai Magazine, 1982) 

 

ประเด็นการมีภรรยาหลายคน 

“...คุณสมบัติของชายไทยอีกอยางคือรายมาก เราตองตามเขาใหทัน ผูชายท่ีมี

เมียมากนะ โอย มีมานานแลว เราตองยอมรับขอนี้ สมัยนี้ไมมีใครมีภรรยาคน

เดียว มีนะมีไดแตตองเจียมบอดี้วาฐานะของเขาดีพอท่ีจะไมทําใหครอบครัว

ตองเดือดรอนหรือเปลา ถาฐานะดี โอเค มีไปเลย ตองตองเฉลี่ยความยุติธรรม

ใหเทาๆ กันดวย  ถึงอยางไรผูชายก็คือผูชาย เมียตองตามหลัง นอยคนท่ีจะ

ยอมใหเมียข้ึนเสียง” (Cherngchai Magazine, 1982) 

 

ประเด็นฐานะทางเศรษฐกิจ 

“...ผูชายสมัยนี้อายุแค 33-34 เขากลา กลาลงทุน กลาเสี่ยง เจงก็เจงไปเลย 

ขวนขวายจนมีบานหลังใหญ มีท่ีดิน” (Cherngchai Magazine, 1982) 

 

 ประเด็นการเลือกคู 

“...ชอบผูชายท่ีทําแตงาน งาน และงาน ชอบคนท่ีทําอะไรก็แลวแตท่ีเรื่องงาน

จะตองมากอน ความรักมาทีหลัง นิสัยพอใชได ถาเขาผิดนัดเพราะมัวไปยุงแต

งาน จะไมตอวาเขาเลย ถาจะรักใครสักคนหนึ่ง จะเลือกนักธุรกิจ ขาราชการ

ไมชอบ เพราะขาราชการ เขาก็ทําไปแคนั้น แตนักธุรกิจ เขาจะไมอยูเฉย ตอง

วิ่งเตน” (Cherngchai Magazine, 1982) 

 จากความคิดของกาญจนาท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นวาความเปนชายจะมา

พรอมกับความคาดหวังทางสังคม ท่ีผูชายจะตองแสดงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ

ในครอบครัวและหนาท่ีการงาน ในสังคมไทยชวงทศวรรษ 2520 เปนชวงท่ีคนหนุมสาว

กําลังแสวงหาความสําเร็จทางเศรษฐกิจท่ีมีการแขงขันในตลาดแรงงานอยางเขมขน ทํา
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ใหผูชายถูกคาดหวังวาจะตองเปนท่ีพ่ึง เปนผูนํา กลาหาญ มีรายไดท่ีม่ันคง และประสบ

ความสําเร็จในอาชีพ ซ่ึงเปนอุดมคติสําคัญในระบบทุนนิยม นอกจากนั้น ยังสะทอนให

เห็นการเปลี่ยนความคิดตอความเปนชาย ซ่ึงเดิมจะใหความสําคัญกับผูชายในระบบ

ราชการท่ีมีการจัดลําดับชวงชั้นตามระบบอาวุโส เปลี่ยนไปสูการเปนผูชายในภาคธุรกิจ

ท่ีตองมีความรับผิดชอบในหนาท่ี และตองแสดงความรูความสามารถในงานเพ่ือพิสูจน

และสรางความสําเร็จใหตัวเอง ความเปนชายแบบใหมนี้ถูกสรางข้ึนพรอมกับการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบปจเจกนิยมท่ีผูชายตองเขามาทํางานในเมือง มีความเปนอิสระ

จากครอบครัว สามารถแสวงหาสิ่งท่ีตนเองตองการไดดวยตัวเอง ความเปนชาย

ลักษณะนี้จะกลายเปนเปาหมายของการสรางอัตลักษณและการเปนวัตถุทางเพศท่ีถูก

นําเสนอใหนาหลงใหลโดยสื่อชนิดตางๆ 

 ในบทความเรื่อง “ลองพิจารณาตัวคุณซิ” อธิบายใหเห็นความสัมพันธระหวาง

หญิงชาย ซ่ึงถูกแยกใหเปนคูตรงขาม โดยฝายชายจะตองพิจารณาตัวเองวามีคุณสมบัติ

และแสดงบทบาทท่ีเหมาะสมกับผูหญิงหรือไม ตัวอยางเชน 

“คุณเปนคนสุภาพ มีมารยาท กับคนอ่ืนๆ บางไหม คุณเคยใชคําวาขอบคุณ 

ขอบใจ ขอโทษ หรือยกมือไหวเคารพผูใหญบางไหม คุณเคยพูดนินทาหรือ

วิจารณผูหญิงแลวเปรียบเทียบไปในทางเสียหายหรือไม คุณเคยใชอารมณ

โกรธหรือความไมพอใจในคนรัก และคนอ่ืนๆ หรือเปลา คุณเคยชวยถือสิ่งของ

ตางๆ ใหกับคนรักของคุณหรือไม คุณเคยซ้ือของขวัญใหกับคนรักของคุณหรือ

คนสนิทของคุณ เนื่องในโอกาสพิเศษ เชน วันข้ึนปใหม วันเกิด ฯลฯ หรือไม 

เวลาเดินเลนหรือเดินซ้ือของ คุณเดินไปกอนคนรักของคุณหรือไม คุณเคย

ตําหนิคนรักของคุณในใจบางไหม คุณเคยคิดจะบอกคนรักของคุณวาคุณชอบ

หรือไมชอบอะไรบางไหม คุณใหเกียรติคนรักของคุณเพียงใด คุณเคยใชคําพูด

ท่ีทําใหคนรักของคุณนอยใจหรือไม... คุณไดพิจารณาตัวคุณแลวใชไหม 

คุณสมบัติเหลานี้ ถาสิ่งไหนท่ีขาดตกบกพรองไป หรือเปนสิ่งท่ีคุณคิดไมถึง ก็

ตองแกไขปรับปรุงตัวใหดีข้ึน ถาคุณมีอยูแลวหรือปฏิบัติเปนประจํา ขอใหคุณ

จงรักษามันไวเหมือนสมบัติอันมีคาตอไป โลกของความรักจะเปนของคุณ และ
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คนท่ีคุณรักจะประทับใจไปอีกนานแสนนาน เพราะคุณมีคุณสมบัติประจําตัว

ซ่ึงนอกเหนือจากทรัพยสินเงินทองของมีคา และคุณจะไมพบกับความผิดหวัง

เปนแน” (Cherngchai Magazine, 1982) 

 

 จากคําอธิบายขางตน ชี้ใหเห็นวาผูชายจะตองฝกฝนตนเองใหมีพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมเปนไปตามความคาดหวังของคนรัก นั่นคือตองรูจักดูแลเอาใจใสคนรัก มี

ความละเอียดออนทางอารมณ  เพ่ือทําใหความสัมพันธดําเนินไปอยางราบรื่น การ

ปรับปรุงและพัฒนาคุณสมบัติดังกลาว ทําใหความเปนชายมิใชความแข็งกราวดุดัน แต

ตองเปนความสุภาพออนโยน คุณสมบัตินี้เปนความคาดหวังในสังคมทุนนิยม ท่ีตองการ

ทําใหผูชายมิใชเปนเพียงแรงงานท่ีสรางรายไดและม่ันคงทางเศรษฐกิจ แตยังตองสราง

ความสมบูรณและความสุขในครอบครัวดวย  

  

ความเปนชาย สรีระ และกามารมณ 

 นิตยสารเชิงชายนําเสนอเรื่องราวท่ีผูชายจะตองหันมาสนใจและใสใจกับ

กิจกรรมและพฤติกรรมทางเพศของตัวเองมากข้ึน เห็นไดจากบทความเรื่อง “ทดสอบ

สมรรถภาพทางเพศดวยตัวเอง” เปนการอธิบายใหผูชายเขาใจวาอะไรคือความสามารถ

ทางเพศ ความสมบูรณของรางกายจะสงผลตอการทํากิจกรรมทางเพศของตนเอง

อยางไร การถึงจุดสุดยอดของผูชายจะกลายเปนดัชนีชี้วัดสมรรถภาพและความสําเร็จ

ในเรื่องเซ็กสและกามารมณของผูชาย เรือนรางและสรีระของเพศชายจะมีความสําคัญ

มากข้ึน สิ่งเหลานี้คือการใหคุณคาแกความเปนชายในเชิงวัตถุ และเปนเปาหมายหลัก

ของการสรางความเปนชายภายใตอุดมการณความสุขทางเพศ   

 ตัวอยางคําแนะนําเก่ียวกับการสรางสมรรถภาพทางเพศ ดังขอความตอไปนี้ 

 

“ผูชายท่ีมีสมรรถภาพทางเพศปกติจะไมรักผูหญิงในเวลาเดียวกันหลายคน ไม

เปลี่ยนคูควงบอย และไมชอบการแลกเปลี่ยนคูนอนกับผูชายอ่ืน มองโลกในแง

ดี ไมเห็นเรื่องเพศเปนเรื่องนารังเกียจ และใหคุณคาของกามารมณในทางสาย
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กลาง คือไมมากหรือนอยเกินไป กับตองมีความเชื่อม่ันในตนเองดีพอสมควร

ดวย” (Cherngchai Magazine, 1982) 

 

“การหยอนสมรรถภาพทางเพศเกิดจากการแปรปรวนของจิตใจ เชน เหนื่อย 

ออนเพลีย ตกใจกลัว ความรูสึกวาตนเองผิดหรืออาย บอกบอกวาอาการ

เหลานี้จะชวยใหตรงจุดยุทธศาสตรของคุณไมขยายเทาท่ีควร จึงไมสามารถฝก

ภาคปฏิบัติกับคนรักของคุณได การเจ็บปวยแบบสามวันดีสี่วันไข หรือเปนโรค

ประสาท หรือมีความพิการของเสนประสาทท่ีควบคุมความรูสึกทางกายอยู ก็

อาจทําใหเกิดกามตายดานไดเชนกัน  การขาดจินตนาการทางเพศ และ

ลมเหลวในการปฏิบัติกิจทางเพศบอยๆ เปนสัญญาณแสดงวาสมรรถภาพทาง

เพศของคุณเริ่มออนแอลงแลว สัญญาณอันตรายอีกอยางหนึ่งคือ ชอบชวย

ตัวเองอยูเปนประจํา ความจริงการชวยตัวเองเปนเรื่องธรรมดาในทางเพศถา

เปนครั้งคราว การปฏิบัติอยูบอย ๆ ทําใหสมรรถภาพในการงานเสื่อมถอย 

บางคนใชแทนการรวมทางเพศไปเลยก็มี แสดงถึงจิตใจออนแอ ไมมีความ

ยับยั้งชั่งใจ” (Cherngchai Magazine, 1982) 

 

 ในบทความเรื่อง “ธรรมชาติทางเพศของผูชาย” กลาววา 

“...ธรรมชาติของผูชายในทุกเรื่อง ไมเฉพาะแตเรื่องเพศท่ีเขาจะตองมีความ

เปนหนึ่งอยูเสมอ แตเรื่องเพศจะตองนําหนามากอนเรื่องใด  ถาจะพิสูจนความ

เปนชายชาตรีกันละก็ อยูตรงท่ีใครจะพบกับความสําเร็จในสัมพันธภาพทาง

เพศมากกวากันตางหาก อยางไรก็ถอนความรูสึกเชนนี้ออกไปจากความคิด

ของผูชายคนไหนไมไดงายนักหรอก เนื่องจากธรรมชาติของเขาเปนเชนนั้น 

ผูหญิงจะตองเขาใจธรรมชาติขอนี้ของผูชายใหดีเสียกอน  ความจริงอีกอยาง

หนึ่งเก่ียวกับผูชายในเรื่องเพศ ก็คือ เขาจะมีความตองการทางเพศมากกวา

ผูหญิง  ผูชายท่ีควบคุมความตองการทางเพศของเขาไวได หมอบอกวาพวกนี้
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จะผอนคลายความตองการทางเพศดวยการพูดคุยในแงขบขันในเรื่องเพศกับ

เพ่ือนฝูงเปนทางออก” (Cherngchai Magazine, 1982) 

 

ในบทความเรื่อง “เสริมพลังเซ็กสดวยคุณคาอาหาร” อธิบายวา 

“วัยหนุมถือวาเปนวัยท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในชีวิต เพราะอุดมไปดวย

พละกําลัง สติปญญา ความนึกคิดท่ีสรางสรรและเซ็กส แตสิ่งตาง ๆ เหลานี้ 

จะเกิดข้ึนไดอยางสมบูรณท่ีสุด ดีท่ีสุดนั้น จะตองอาศัยอาหาร ตอไปนี้เปน

ปริมาณอาหารท่ีรางกายวัยหนุมตองการในแตละวัน เนื้อสัตว 200 กรัม นม 

3-5 ถวยแกว ไข 1 ฟอง ผักใบเขียวและผักอ่ืนๆ 1-2 ถวยตวง ผลไมม้ือละ 

ครึ่ ง-1 ผล ขาวสุก 5-6 ถวยตวง ไขมันหรือน้ํามัน 2ครึ่ ง-3 ชอนโตะ 

นอกจากนั้นตองกินอาหารทะเลและเครื่องในสัตว อยางนอยอาทิตยละ 1-2 

ครั้ง” (Cherngchai Magazine, 1982) 

 

จากคําอธิบายขางตน จะเห็นการนําความรูทางการแพทย สุขภาพอนามัย 

โภชนาการ และจิตวิทยาเขามาประกอบเพ่ือชี้วาสมรรถภาพทางเพศของผูชายเปนเรื่อง

ทางรางกาย เชน ความผิดปกติของระบบประสาท และการรับประทานอาหาร ดังนั้น  

การสรางความสมบูรณแข็งแรงของรางกายจะมีความสําคัญและชวยใหมีความสุขทาง

เพศ ประกอบกับการสรางความพอดีใหกับการทํากิจกรรมทางเพศ เชน มีคูรักคนเดียว 

ไมเปลี่ยนคูนอน ไมสําเร็จความใครมากเกินไป จะชวยทําใหผูชายมีความแข็งแรงทาง

เพศ  คําอธิบายลักษณะนี้คือการทําให “ความเปนชาย” เปนเรื่องทางวัตถุและเปนสิ่งท่ี

ธรรมชาติสรางไวแลว เปลี่ยนไมได เปนการเนนย้ําวาสรีระทางเพศของผูชายมี

ความสําคัญมากท่ีสุด ความตองการทางเพศของผูชายจึงเปนสิ่งท่ีปดก้ันมิได แตผูชาย

ตองรูจักควบคุมและใชใหถูกกาลเทศะ การทําใหความเปนชายเทากับหรือเปนสิ่ง

เดียวกับความใครและกามารมณ คือการทํางานของอํานาจความรูวิทยาศาสตรและ

กระบวนทัศนแบบเหตุผลท่ีสรางระเบียบกฎเกณฑของความเปนชายท่ีพิสูจนไดในเชิง

ประจักษ รวมท้ัง หลักคําสอนทางพุทธศาสนาเรื่องทางสายกลาง ทําใหผูชายใน
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สังคมไทยบางกลุมควบคุมความตองการทางเพศของตนเองใหอยูในความพอดี ไมแสดง

ความตองการมากเกินไปหรือนอยเกินไป ซ่ึงผูเขียนเชื่อวาการควบคุมตนดังกลาวนี้

อาจจะพบไดในกลุมผูชายชนชั้นกลางท่ีมีการศึกษา และอาจจะมีคานิยมทางเพศ

แตกตางจากผูชายชนชั้นอ่ืน 

 

ความเปนชายกับความหลอ 

ในคอลัมนเชิงชายชวนคุย มีการสัมภาษณชวงทําผม ชื่อคุณฐิตาพร วิจิตร

ทฤษฎี ซ่ึงเรียนวิชาทําผมมาจากประเทศอังกฤษ ไดแสดงความคิดเก่ียวกับการดูแล

ตัวเองของผูชาย ดังคํากลาวตอไปนี้ 

“ผูชายสมัยนี้ควรจะพิถีพิถันในเรื่องการแตงตัวใหมากข้ึน อยาปลอยใหตัวเอง

แลดูเชย”  

คํากลาวขางนี้ ทําใหเห็นทัศนะคติเก่ียวกับการดูแลรูปรางหนาตาของผูชาย 

โดยสังคมคาดหวังวาผูชายท่ีดูแลตัวเองจะเปนผูท่ีไดรับการยอมรับ หมายถึง ผูชายไม

ควรปลอยใหตัวเองดูโทรม หรือไมนามอง การแสดงออกในความเปนชายจึงตองรูจัก

การแตงตัว เลือกใสเสื้อผาและทําผมใหเปนระเบียบเรียบรอย ภายใตบริบทสังคมไทย

สมัยใหมในชวงทศวรรษ 2520 กระแสวัฒนธรรมอเมริกันและแฟชั่นตะวันตกมีผลทํา

ใหการดูแลรูปรางหนาตาของผูชายเปนเรื่องจําเปน ซ่ึงในการศึกษาภาพลักษณผูชายใน

นิตยสาร GQ ของสหรัฐอเมริกา ในป 1985-2000 โดย Mason (2003) พบวาผูชายจะ

ถูกนําเสนอใหมีภาพลักษณท่ีหลอเท สะอาดและสงางาม ซ่ึงภาพลักษณดังกลาวนี้สอด

รับกับบทบาทของผูชายในแวดวงธุรกิจท่ีมีความพิถีพิถันในการแตงตัวเพ่ือการออกงาน

สังคม 

 

 

ขอพิจารณาเรื่อง “ความเปนชาย” ในนิตยสารเชิงชาย 

 จากตัวอยางท่ีกลาวมาขางตน จะพบวานิตยสารเชิงชายไดบุกเบิกการนําผูชาย

มาถายแบบเปลือยแตไมโป ภายใตคําโฆษณาวา “นิตยสารรายเดือนเพ่ือเนนถึงสรีระ
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แหงความเปนชาย” รูปภาพ เนื้อหา เรื่องราว บทสัมภาษณ เรื่องสั้น บทความใน

คอลัมนตางๆ ของนิตยสารเชิงชาย สะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวาผูจัดทํานิตยสารไดนํา

ความรูเก่ียวกับเพศภาวะหญิงชายแบบตะวันตกมาเผยแพร ทําใหเกิดการผลิตซํ้าภาพ

ความเปนชายแบบรักตางเพศท่ีจะตองแสดงอารมณความรูสึกท่ีตรงขามกับผูหญิง  ดัง

ประโยคท่ีวา “พลังแหงความเปนชายเปนไดท้ังหนามแหลมและกลีบดอกท่ีออนไหว” 

แสดงใหเห็นลักษณะคูตรงขามระหวางความรุนแรง (หนามแหลม) กับความนุมนวล 

(กลีบดอกท่ีออนไหว) เม่ือมีการนําเสนอความเปนชายในลักษณะนี้ก็หมายถึงการทําให

สรีระความเปนชายคือเปาหมายของการครอบครอง และการไดพบความสุขทางเพศ 

ดังประโยคท่ีวา “เพ่ือเนนถึงสรีระแหงความเปนชาย” ในหลายคอลัมน มีการให

ความสําคัญกับการดูแลสรีระของเพศชาย และการทําใหผูอานตระหนักถึงการสราง

ความสุขทางเพศและกามารมณ 

ในการนําเสนอภาพเปลือยของนายแบบ คือหลักฐานท่ีบงชี้วาสรีระของเพศ

ชายในกรอบความคิดแบบรักตางเพศมีอิทธิพลตอการสรางจินตนาการทางเพศของ

กลุมเกย ดังคําอธิบายท่ีวา “จุ!... จุ! อยานอยใจ เม่ือถูกเรียกวาเกย เราอาจเปนเพ่ือนท่ี

ดีของคุณ ตัดบัตรนี้สงกลับ “เชิงชาย” คุณจะไดรับภาพ “นายแบบลับเฉพาะ” จากเรา

ทันที” ขอความนี้สะทอนความคิดสํา คัญในสังคมเกยตามการวิ เคราะหของ 

Donaldson (1993) วาสิ่งท่ีทําใหเกยหลงใหลและนิยมชมชอบมิใชการแสดงอัตลักษณ

เกย หากแตเปนการแสดงความเปนชายท่ีมีเสนหทางเพศ  หากยอนไปดูภาพนายแบบ

ในนิตยสารเชิงชาย จะพบวานายแบบท่ีถูกนํามาแสดงจะเปนผูชายผิวขาว ซ่ึงสะทอน

ใหเห็นคานิยมทางสังคมท่ีเชื่อวาผูชายผิวขาวมีเสนหทางเพศมากกวาผูชายผิวดํา เกย

ไทยจะใหความสําคัญตอรูปรางหนาตาและสีผิว มากกวาการนิยมเรือนรางท่ีมีมัดกลาม

ใหญโต ซ่ึงเปนขอแตกตางท่ีสําคัญท่ีทําใหเกยไทยตางไปจากเกยตะวันตกและเกยใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออก (Hooven, 2002; Johnson, 2010; Khoo & Karan, 2007)  

ผูชายผิวขาวท่ีมีหนาตาเหมือนคนจีน มีรูปรางสมสวน ไมมีกลามใหญเกินไป จะเปนท่ี

นิยมของเกยไทย 
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ประเด็นนี้ทําใหเขาใจไดวาการเสพความเปนชายในสังคมเกยไทยมาพรอมกับ

การใหคุณคาตอสีผิวเชื้อชาติ ซ่ึงหมายถึง การบงบอกชวงชั้นของการเสพความเปนชาย 

โดยผูชายผิวขาวจะมีเสนหทางเพศสําหรับเกย   ดังนั้น การนิยมผิวขาวจึงถูกสถปนาข้ึน

ในวัฒนธรรมเกยไทยผานการเสพภาพเปลือยของนายแบบ  นิตยสารเชิงชายท่ีนําเสนอ

ภาพนายแบบผิวขาว ซ่ึงมีรูปลักษณท่ีบงบอกเชื้อชาติแบบชาวจีน จะกลายเปน

จุดเริ่มตนของการยกยองเชิดชูผิวขาว ผูชายท่ีมีเชื้อสายจีน หรือเปนลูกครึ่งจีน จึงไดรับ

ความนิยมในชุมชนเกยไทยเปนอยางมาก (Duangwises, 2003) 

 

นิตยสารเชิงชายในฐานะเปน “ดินแดนเพศในฝน” และ “ประสบการณทาง

กามารมณ” 

 จากแนวคิดเรื่อง “ดินแดนเพศในฝน” ของ Williams (1989) และแนวคิด 

“ประสบการณทางกามารมณ” ของ Fejes (2002) ผูเขียนจะนํามาใชเปนกรอบในการ

วิเคราะหเพ่ือชี้ใหเห็นวาเรื่องราวของความเปนชายและภาพของนายแบบท่ีปรากฏใน

นิตยสารเชิงชายคือพรมแดนแหงประสบการณท่ีชวยตอเติมความฝนและความ

ปรารถนาทางเพศของเกย ซ่ึงอาศัยภาพลักษณและบุคลิกลักษณะของผูชายรักตางเพศ

มาเปนเครื่องมือ ภาพลักษณดังกลาวมาพรอมกับความทันสมัยท่ีผูชายตองมีความคิด มี

อิสระ มีความมุงม่ัน เปนตัวของตัวเอง และมีมารยาทในการเขาสังคม ในขณะเดียวกัน

ก็ยังมีเสนหทางเพศ รูจักดูแลรักษารูปรางหนาตาและสุขภาพ พิถีพิถันในการแตงตัว 

และรูจักเลือกรับประทานอาหารเพ่ือทําใหตนเองมีความสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ 

และมีสมรรถภาพทางเพศ ภาพลักษณดังกลาวนี้วางอยูบนฐานคิดท่ีวาธรรมชาติผูชาย

คือการมีพลังและความตองการทางเพศ 

 นิตยสารเชิงชายนําเสนอภาพลักษณผูชายท่ีเปนผูท่ีตองอยูในความสมดุล เพ่ือ

เปาหมายของการสรางความรักและเซ็กสท่ีสมบูรณ ภาพลักษณนี้คือตัวแทนของผูชาย

รุนใหมท่ีมีการศึกษาและอาศัยอยูในเมือง ซ่ึงเปนชนชั้นกลางท่ีกําลังแสวงหาความ

เจริญกาวหนาทางการงานและชีวิตทางเพศ ซ่ึงไมแตกตางจากเกยท่ีแสดงบทบาทเปน

ชายตามท่ีสังคมคาดหวัง เพียงแตเขาไมสามารถเปดเผยตัวตนและความปรารถนาทาง
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เพศตอสังคมได เกยท่ีมีลักษณะเชนนี้จึงถูกสังคมเหมารวมวาเปน “ผูชาย” สิ่งท่ีเกิดข้ึน

ก็คือ ผูชายท่ีมีความสนใจเพศเดียวกันจะไมสามารถพูดและแสดงความรูสึกของตัวเอง

ออกมาได ถึงแมวาเขาจะรูสึกชอบและมีความรักกับผูชายคนอ่ืน เขาก็จะตองปกปด

ความรูสึกของตนเอาไว วิธีการท่ีจะเติมเต็มความรูสึกนี้ไดก็คือการเขาไปอานและดูภาพ

ผูชายในนิตยสารเชิงชาย ซ่ึงเปรียบเสมือนดินแดนเพศในฝนท่ีเขาไมสามารถหาเจอใน

โลกความจริง 

 เม่ือเกยไดมีโอกาสอานเรื่องราวเก่ียวกับความรัก ความสัมพันธทางเพศในเรื่อง

สั้น และบทสัมภาษณของเกยท่ีเปดเผยตัวตอสังคม พรอมกับไดสั่งซ้ือภาพลับของ

นายแบบท่ีเห็นรูปรางอยางเปดเผยซ่ึงเกยจะนําไปใชสรางจินตนาการเพ่ือสําเร็จความ

ใครและปลดปลอยความปรารถนาทางเพศท่ีเขาไมสามารถทําเชนนี้ไดกับผูชายท่ีมีชีวิต

ในโลกความจริง  สิ่งเหลานี้คือประสบการณทางกามารมณท่ีทําใหเกยตระหนักรูวา

ตนเองเปนใคร ทามกลางสังคมท่ียังไมยอมรับความสัมพันธระหวางชายกับชาย  การ

เปดโอกาสใหเกยไดเรียนรูกามารมณของตนเองเปนสิ่งสําคัญมาก อาจกลาวไดวา

นิตยสารเชิงชายคือ “ตําราเรียน” แบบท่ีไมเปนทางการท่ีสงเสริมและชวยเหลือใหเกย

ไดรูจักความรัก ความปรารถนาและความสัมพันธทางเพศท่ีผูชายจะมอบใหแกกัน  

การใชภาพนายแบบเปนเครื่องมือในการปลดปลอยความปรารถนาทางเพศใน

พ้ืนท่ีสวนตัวและกระทําแบบลับๆ คือรูปแบบของกามารมณอีกรูปแบบหนึ่งท่ีปรากฏ

ข้ึนมาในสังคมไทยในชวงทศวรรษ 2520 ผูเขียนขอเรียกกามารมณในรูปแบบนี้วา 

“ความใครท่ีซอนเรน” ซ่ึงเกยจะไมแสดงออกในพ้ืนท่ีสาธารณะ แตจะกระทําในพ้ืนท่ี

สวนตัว กามารมณของเกย (Homoeroticism) ไมเคยถูกรับรูและถูกปฏิเสธจาก

สังคมไทย การปรากฎข้ึนของนิตยสารเชิงชายจึงเทากับเปนการจารึกและบันทึกของ

การมีอยูของกามารมณประเภทนี้ จะเห็นไดวาการทําความเขาใจการดํารงอยูของ

นิตยสารเชิงชายไมใชแคเพียงการศึกษาเนื้อหาและเรื่องราวเก่ียวกับความเปนชาย 

อารมณและความปรารถนาทางเพศของเกยเทานั้น แตยังเปนการมองเห็น “ความ

หลากหลายของกามารมณ” ในสังคมซ่ึงถูกปกปดเอาไวภายใตกฎระเบียบและบรรทัด

ฐานทางเพศท่ีใหความสําคัญเฉพาะกามารมณแบบรักตางเพศเทานั้น   
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จากความคิดของ Fejes (2002) ท่ีอธิบายวาตัวตนทางเพศของเกยไมเคยไดรับ

การยอมรับในสังคม แตสื่อโปเปลือยของเกยไดชวยทําใหตัวตนของเกยปรากฏข้ึนและ

สัมผัสไดจริง ซ่ึงทําให เ กิดสิ่ ง ท่ี เรียกวา “ดินแดนความฝนท่ีไดรับการยืนยัน” 

(affirmative utopias) เชนเดียวกับนิตยสารเชิงชายในสังคมไทย ท่ีเปนหลักฐานท่ีบงชี้

วาตัวตนทางเพศของเกยจะไมถูกปฏิเสธแตจะไดรับการยืนยันดังคําอธิบายในปกของ

นิตยสารเชิงชายวา “พลังแหงความเปนชายเปนไดท้ังหนามแหลมและกลีบดอกท่ี

ออนไหว คุณเองก็อาจเปนเชนนั้น” ซ่ึงเปนการบงบอกวาตัวตนของเกยคือผูท่ีมีความ

แข็งแกรงและออนไหวในเวลาเดียวกัน รวมท้ังประโยคท่ีวา “จุ!... จุ! อยานอยใจ เม่ือ

ถูกเรียกวาเกย เราอาจเปนเพ่ือนท่ีดีของคุณ” ซ่ึงตอกย้ําวานิตยสารเชิงชายจะอยูเคียง

ขางเกยและทําใหเกยพบกับความฝนท่ีเปนจริง 

 

บทสรุป 

 บทความเรื่องนี้ตองการจะชี้ใหเห็นวาการเสพความเปนชายในนิตยสารเชิงชาย

ของเกยไทย คือรูปแบบของการแสดงความปรารถนาทางเพศและชวยสราง

ประสบการณทางกามารมณ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีสังคมไทยมองขามและมักจะตีตราแบบเหมา

รวมวาสื่อโปเปลือยท้ังหมดคือความลามกและทําใหสังคมเสื่อมเสียทางศีลธรรม ผูเขียน

ตองการจะชี้ใหเห็นวาประสบการณทางกามารมณมักจะถูกมองขามเสมอในแวดวง

วิชาการ เพราะเปนประเด็นท่ีสังคมไมกลาพูดอยางเปดเผย การทําความเขาใจใหมวา

นิตยสารเชิงชายคือสื่อท่ีชวยใหเกยรูจักและแสดงความปรารถนาทางเพศ จะทําใหเรา

มองสื่อประเภทนี้ในเชิงบวกและมองเห็นมิติของความเปนมนุษยของเกยมากข้ึน 

ถึงแมวาบริบทของการผลิตสื่อประเภทนี้จะวางอยูบนฐานคิดเรื่องการนําเรือนรางผูชาย

มาเปนสินคาทางเพศภายในระบบทุนนิยม แตสื่อประเภทนี้ ก็ เปนบันทึกทาง

ประวัติศาสตรวัฒนธรรมท่ีสังคมไทยกําลังเปลี่ยนผานไปสูสังคมของปจเจกนิยมและ

บริโภคนิยม ท่ีกลุมเกยชนชั้นกลางในเมืองพยายามแสวงหาความสุขสวนตัว และ

ปลดปลอยความปรารถนาทางเพศ โดยมีสื่อสิ่งพิมพแนวโปเปลือยเปนเครื่องมือในการ

แตงแตมและเติมเต็มจินตนาการและความฝน  
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 หากถามวาสังคมไทยเริ่มสนใจเสนหทางเพศของเรือนรางผูชายเม่ือไหร เรา

อาจนึกภาพไมชัดเจนมากนักและอาจคิดวาสังคมไทยเพ่ิงนําเรือนรางผูชายมาเปน

สินคาในยุคอินเตอรเน็ตและเทคโนโลยีสื่อสารสมัยใหม  แตเม่ือยอนกลับไปเกือบ 40 ป

ท่ีแลวในชวงป พ.ศ.2525 (ค.ศ.1982) เราจะพบวานิตยสารเชิงชายคือหลักฐานสําคัญท่ี

ชวยทําใหเห็นภาพท่ีชัดเจนมากข้ึนเก่ียวกับกระบวนการทําให “เรือนรางชาย” 

กลายเปนสินคาทางเพศในสังคมไทย พรอมๆ กับการมองเห็นดินแดนเพศในฝนและ

ประสบการณทางกามารมณของเกยท่ีแทรกตัวและพยายามตอสูดิ้นรนอยูในบรรทัด

ฐานแบบรักตางเพศท่ีเครงครัด  
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