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บทคัดย่อ
	 ในประวตัศิาสตรก์ารถกเถยีงทางปรชัญา

เกีย่วกบัอารมณม์ทีฤษฎซีึง่เปน็ทีโ่ตแ้ยง้กนัอยูส่อง

ทฤษฎีดังนี้	ทฤษฎีความรู้สึก	(Feeling	Theory)	

เหน็วา่อารมณค์อืความรูส้กึถงึการเปลีย่นแปลงใน

รา่งกาย	และทฤษฎกีารรูค้ดิ	(Cognitive Theory)	

เหน็วา่อารมณค์อืสภาวะทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ

รู้คิดซึ่งมีคุณลักษณะการมุ่งสู่เป้าหมายของจิต	

(Intentionality)1 ทฤษฎทีัง้สองมคีวามขดัแยง้กนั	

สำ�รวจข้อถกเถียงท�งปรัชญ�
เกี่ยวกับอ�รมณ์และทฤษฎีอ�รมณ์
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1 คำาว่า intentionality เป็นคำาศัพท์เฉพาะซึ่งมีการแปลเป็น

ภาษาไทยอยู่แล้ว เช่น การแสวงวัตถุ (ใช้โดยกีรติ บุญเจือ) 

หรือ การพุ่งไปของเจตสำานึก (ใช้โดยรชฎ สาตราวุธ) อย่างไร
กต็าม ผูเ้ขยีนตัง้ใจหลกีเลีย่งการแปลวา่ “การแสวงวตัถ”ุ เพือ่
ป้องกันความสับสนคำาว่า “วัตถุ” เนื่องจากในภาษาไทยโดย
ทั่วไปนั้นเรามักเข้าใจคำาว่า “วัตถุ” ว่าเป็นวัตถุทางกายภาพ 
เช่น โต๊ะ เก้าอี้ ต้นไม้ ที่มีอยู่จริง ทว่า intentionality ของ
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ทว่าหลักฐานเชิงประจักษ์ในปัจจุบันชี้ว่าอารมณ์มีความเกี่ยวข้องกันทั้ง

ความรูส้กึทางรา่งกายและการรูค้ดิ	ปญัหาสำาคญัของนกัปรชัญาทีศ่กึษา

อารมณใ์นปจัจบุนัคอื	การพยายามสรา้งทฤษฎเีพือ่ประนปีระนอมทฤษฎี

ทั้งสองเข้าด้วยกัน	 นอกจากนี้	 มีนักปรัชญาอารมณ์บางส่วนเชื่อว่า	

อารมณ์เกี่ยวข้องกับแง่มุมทางปรากฏการณ์วิทยาของจิตสำานึกด้วย	

กล่าวคือ	 โดยส่วนใหญ่แล้วเราจะสำานึกรู้อารมณ์ในฐานะที่เป็น

ประสบการณ์ความรู้สึก	(Conscious	Experience)	ซึ่งมีคุณลักษณะ

ของประสบการณ์ส่วนตัวจากมุมมองเชิงอัตวิสัย

	 ในบทความนี้	ผู้เขียนสำารวจทฤษฎีทั้งสองข้างต้นพร้อมทั้งชี้ให้

เหน็ปญัหาบางประการ	โดยสำารวจทฤษฎอีารมณส์มานกาย (Embodied	

Emotion)	ซึง่เปน็ทฤษฎทีางเลอืกทีพ่ยายามประนปีระนอมทฤษฎทีัง้สอง

ข้างต้น	ผู้เขียนเลือกสำารวจแนวคิดอารมณ์สมานกายที่เสนอโดย	Prinz	

พรอ้มทัง้แสดงใหเ้หน็วา่แนวคดินีเ้ปน็การพยายามประนปีระนอมทฤษฎี

ข้างต้นทั้งสองทฤษฎีเข้าด้วยกันอย่างน่าสนใจ	 ทว่าขาดแง่มุมทาง

ปรากฏการณ์วิทยา	ผู้เขียนได้แนะนำาแนวคิดของ	Colombetti	ซึ่งถือ

เปน็ทศิทางใหมใ่นการศกึษาอารมณใ์นลกัษณะบรูณาการทีค่รอบคลมุทัง้

จิตสามารถมุ่งไปสู่สิ่งที่ไม่ใช่วัตถุทางกายภาพได้ กล่าวคือ อาจมุ่งไปสู่จินตนาการ เช่น    
เอเลี่ยน ยูนิคอร์น โดราเอมอน หรือ ซุปเปอร์แมน นอกจากนี้ ผู้เขียนต้องการเน้นถึง 
“การมุ่งตรงไปยัง” ซึ่งใกล้เคียงกับคำาในภาษาอังกฤษว่า directedness ซึ่งนักวิชาการใน

โลกภาษาอังกฤษมกัใชอ้ธิบายลกัษณะของ intentionality อยา่งไรกต็าม เหตผุลทีผู่เ้ขยีน

ไม่ใช้คำาว่า “การพุ่งไปของเจตสำานึก” ก็เนื่องจากคำาว่า “เจตสำานึก” มีแนวโน้มของความ
หมายในแง่ที่เกี่ยวข้องกับสำานึก หรือ consciousness ซึ่งดูจะเป็นคำาศัพท์ที่ค่อนไปทาง
ปรัชญาปรากฏการณ์วิทยา เนื่องจากผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายคงความหมายของคำาว่า          
intentionality ในแบบกลางๆ กลา่วคอืใชไ้ดท้ัง้ในปรชัญาวเิคราะหแ์ละปรากฏการณว์ทิยา 
ผู้เขียนจึงเลือกแปล intentionality ว่า “การมุ่งสู่เป้าหมายของจิต”  
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สองทฤษฎขีา้งตน้แลว้ยงัใหค้วามสำาคญักบัแงม่มุทางปรากฏการณว์ทิยา

ของอารมณ์อีกด้วย	

คำ�สำ�คัญ:	อารมณ์	ปรัชญาอารมณ์	จิตสมานกาย	อารมณ์สมานกาย	

ปรากฏการณ์วิทยา	

Abstract
	 In	 a	 philosophical	 debate	 regarding	 emotion,	 it								

is said that there are two major competing theories:        

feeling	theory	and	cognitive	theory.	The	former	asserts	that	

emotions	are	feelings	of	bodily	changes;	the	latter	contends	

that emotions are cognitive states concerning intentionality. 

However, the recent empirical evidence reveals that emotions 

involve	both	bodily	events	and	cognitions.	Furthermore,	it	is	

also	 held	 that	 there	 can	be	phenomenology	 of	 emotion-

emotions	 are	 conscious	 experiences	 as	 the	 first	 person	

perspective.	The	concern	of	philosophers	of	emotion	today	

is how to formulate an integrated theory compromising these 

components.     

	 In	this	paper,	I	explore	feeling	and	cognitive	theories	

of	emotion	and	point	out	its	problems.	Then,	I	investigate	

an	embodied	emotion	theory	as	an	alternative.	I	look	through	

Prinz’s	embodied	emotion	theory	and	argue	that	although	

his	 theory	 attempts	 to	 compromise	 bodily	 feeling	 and					

cognition,	 it	 lacks	 a	 phenomenological	 dimension.	 So,	 I				
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introduce	Colombetti’s	theory	which	is	a	new	direction	for	

studying	emotion.	Her	theory	is	not	only	to	integrate	bodily	

and	cognitive	states	but	also	recognize	the	phenomenology	

of emotion.        

Keywords:	Emotion,	Philosophy	of	Emotion,	Embodied	Mind,	

Embodied	Emotion,	Phenomenology

บทนำ�
	 บทความนี้เป็นการสำารวจข้อถกเถียงเชิงทฤษฏีซึ่งเป็นการ	

ศึกษาเชิงเอกสาร	 บทความแบ่งออกเป็น	 4	 ส่วน	 คือ	 1)	 คำานำา	 2)	

สำารวจทฤษฎีความรู้สึกและทฤษฎีการรู้คิดเกี่ยวกับอารมณ์	 3) ทฤษฎี

อารมณ์สมานกาย2	และ	4)	สรุป	ผู้เขียนเริ่มต้นจากสำารวจข้อถกเถียง

ของทฤษฎตีัง้ตน้ทีข่ดัแยง้กนัอยู	่ซึง่เปน็การสำารวจทัง้ในแงป่ระวตัศิาสตร์

ของทฤษฎีและในแง่ข้อถกเถียง	 พร้อมทั้งแสดงให้เห็นถึงปัญหาว่าทั้ง

สองทฤษฎีมีปัญหาอย่างไร	 ต่อจากนั้นจึงทำาการสำารวจทฤษฎีอารมณ์

สมานกายซึ่งเป็นทฤษฎีทางเลือกที่กำาลังได้รับความนิยม	 ผู้เขียนได้

สำารวจทฤษฎีการประเมินสมานกาย	(Embodied	Appraisal	Theory)	

ที่เสนอโดย	 Prinz	 พร้อมทั้งแสดงให้เห็นว่าแม้แนวคิดนี้จะเป็นการ

พยายามประนีประนอมทฤษฎีข้างต้นทั้งสองทฤษฎีเข้าด้วยกันอย่าง			

น่าสนใจ	ทว่ายังขาดแง่มุมทางปรากฏการณ์วิทยา	ต่อจากนั้นผู้เขียนได้

2 คำาว่า embodied เป็นคำาศัพท์เฉพาะซึ่งยังไม่พบว่ามีการใช้อย่างแพร่หลายในภาษาไทย 

อย่างไรก็ตาม ผู้แปลเลือกแปลตามศรชัย ฉัตรวิริยะชัย โดยแปลเป็นภาษาไทยว่า “สมาน

กาย”
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แนะนำาแนวคิดของ	Colombetti	ซึ่งได้รับอิทธิพลทางความคิดมาจาก

ปรัชญาปรากฏการณ์วิทยาและแนวคิด	 Enactive	 Approach3	 ซึ่ง

เป็นการกำาหนดทิศทางการศึกษาอารมณ์ที่นอกจากจะพยายามอธิบาย

อารมณ์ได้อย่างครอบคลุมทั้งสองทฤษฎีข้างต้นแล้ว	 ยังให้ความสำาคัญ

กับแง่มุมทางปรากฏการณ์วิทยาของอารมณ์อีกด้วย

	 นักปรัชญาตะวันตกโดยส่วนใหญ่มองว่า	 อารมณ์ความรู้สึก	

(Affection)	 คืออุปสรรคในการใช้เหตุผลและการเข้าถึงความจริง	 พูด

อีกอย่างหนึ่งคืออารมณ์ความรู้สึกเป็นสิ่งที่ตรงข้ามกับเหตุผล	 มุมมอง

เช่นนี้ก่อให้เกิดลักษณะคู่ตรงข้ามที่แบ่งแยกอารมณ์ความรู้สึกออกจาก

เหตุผลและตีค่าอารมณ์ความรู้สึกเฉพาะในแง่ลบ	 ทำาให้การศึกษา

อารมณ์ความรู้สึกในแง่มุมที่มีความสำาคัญมักถูกละเลย	 เช่น	 อารมณ์

ความรูส้กึอาจมสีว่นชว่ยในการใชเ้หตผุลหรอืมสีว่นชว่ยในกระบวนการ

การรู้คิดของเรา	 หรือแม้กระทั่งอารมณ์ความรู้สึกอาจจะเป็นสภาวะที่

อยู่เบื้องหลังสภาวะจิตของเราอยู่แทบจะตลอดเวลา	 ส่งผลถึงกันและ	

ไม่สามารถแยกออกจากกันได้	 แม้ว่าอันที่จริงนักปรัชญาตะวันตกบาง

ส่วนให้ความสำาคัญและกล่าวถึงอารมณ์ความรู้สึก	 ยกตัวอย่างเช่น		

Aristotle	 นักปรัชญาสำานัก	 Stoics,	 Descartes,	 Spinoza,	 Hume	

และอื่น ๆ แต่การให้คุณค่ากับการศึกษาอารมณ์ความรู้สึกอย่างจริงจัง

ตลอดประวัติศาสตร์ปรัชญาตะวนัตกยังถอืว่ามีน้อยมาก	ในทางตรงกัน

ข้าม	 การให้ความสำาคัญกับอารมณ์ความรู้สึกอย่างเกินเลยหรือใน

ลกัษณะโรแมนตกิแมว้า่จะมคีวามสำาคญัตอ่อารมณค์วามรูส้กึสว่นบคุคล

และประสบการณ์บางแงมุ่มของชวีติ	แตห่ากเรามองอารมณ์ความรูส้ึก

3 ผู้เขียนยังไม่พบการแปลคำาว่า enactive approach ที่เหมาะสมในภาษาไทย และเห็น

ว่าควรใช้ทับศัพท์ไปก่อน
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ในลักษณะที่โรแมนติกเกินไปก็อาจทำาให้มนุษย์ขาดการใช้เหตุผลและ		

ก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมายได้เช่นกัน	

	 ในปัจจุบันการศึกษาอารมณ์ได้รับความสนใจและความนิยม	

มากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด	 ทั้งในขอบเขตของปรัชญาและวิทยาศาสตร์	

(จติวทิยา	ประสาทวทิยา	ประชานศาสตร	์ฯลฯ)	นกัทฤษฎหีลายคนเชือ่

ว่าอารมณ์มีนัยสำาคัญที่เกี่ยวข้องกับ/ส่งผลต่ออัตวิสัย	 การรู้คิด	 การ				

ใช้เหตุผล	 การแสดงออก	 การกระทำา	 พฤติกรรม	 การตัดสินใจทาง					

ศลีธรรม	ฯลฯ	ทศิทางการศกึษาดงักลา่วเปน็การมุง่ศกึษาทำาความเขา้ใจ

อารมณ์อย่างแท้จริงโดยใช้ทั้งการวิเคราะห์มโนทัศน์และหลักฐานเชิง

ประจักษ์	 เพื่อมุ่งหวังให้เกิดการเข้าใจอารมณ์ในลักษณะที่ปราศจาก		

อคติอย่างที่เกริ่นไว้ข้างต้น	 นักปรัชญาและนักวิทยาศาสตร์มุ่งตอบ

คำาถามว่าอารมณ์	คืออะไร 	มีความสำาคัญหรือมีบทบาทอย่างไรต่อชีวิต

ของมนุษย์	 (ในหลายกรณีก็ศึกษาอารมณ์ของสัตว์ด้วย)	เมื่อการศึกษา

อารมณ์ได้รับความสนใจมากขึ้น	 การก่อรูปเป็นทฤษฎีต่าง ๆ เกี่ยวกับ

อารมณ์จึงเกิดขึ้นตามมา	โดยมีอยู่สองทฤษฎีใหญ ่ๆ	ดังนี้	ทฤษฎีความ

รู้สึกและทฤษฎีการรู้คิด	 ซึ่งทฤษฎีทั้งสองมีจุดตั้งต้นที่ขัดแย้งกัน					

กล่าวคือ	 ทฤษฎีความรู้สึกเห็นว่าอารมณ์คือความรู้สึกถึงการเปลี่ยน	

แปลงในร่างกาย	ในขณะที่ทฤษฎีการรู้คิดเห็นว่าอารมณ์คือสภาวะทาง

จิตที่เกี่ยวข้องกับการรู้คิดในสมอง	 ดังนั้น	 อารมณ์จึงเกี่ยวข้องกับการ	

มุ่งสู่เป้าหมายของจิต4

4 การมุ่งสู่เป้าหมายของจิต หรือ intentionality เป็นคำาศัพท์เฉพาะทางปรัชญาและ
จิตวิทยา หมายถึงคุณลักษณะของสภาวะจิตด้านการรู้คิด (cognitive) เช่น ความเชื่อ 
การรับรู้ ด้านพฤติกรรม (conative) เช่น ความมุ่งหมายและความต้องการ และด้าน
อารมณ์ความรู้สึก (affective) เช่น อารมณ์ต่าง ๆ ซึ่งหมายถึงว่าสภาวะจิตต่าง ๆ      
เหล่านี้มีคุณลักษณะที่สามารถมุ่งสู่เป้าหมาย ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เหตุการณ์ ประพจน์ 
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	 อย่างไรก็ตาม	หลักฐานเชิงประจักษ์ในปัจจุบันชี้ว่า	อารมณ์มี

ความเกี่ยวข้องกับทั้งความรู้สึกทางร่างกายและการรู้คิดอย่างมีนัย	

สำาคัญ	 การถกเถียงเพื่อป้องกันทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งข้างต้นจึงค่อนข้าง	

ลา้สมยัและไมใ่ชใ่จกลางของการถกเถยีงในปจัจบุนั	ดงันัน้	ปญัหาสำาคญั

ของนักทฤษฎีด้านอารมณ์ทุกวันนี้คือการพยายามสร้างทฤษฎีเพื่อ

ประนีประนอมทฤษฎีทั้งสองเข้าด้วยกัน	นอกจากนี้	มีนักทฤษฎีอารมณ์

บางส่วนเชื่อว่านอกจากอารมณ์จะเกี่ยวข้องกับความรู้สึกทางร่างกาย

และการรู้คิดแล้ว	อารมณ์ยังเกี่ยวข้องกับแง่มุมทางปรากฏการณ์วิทยา

อกีดว้ย	กลา่วคอื	โดยสว่นใหญแ่ลว้เราจะสำานกึรูอ้ารมณใ์นฐานะทีเ่ปน็

ประสบการณ์ความรู้สึกซึ่งมีคุณลักษณะของประสบการณ์ส่วนตัวจาก

มุมมองเชิงอัตวิสัยหรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าประสบการณ์จากแง่มุม

ของบุคคลที่หนึ่ง

	 การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์มีคำาศัพท์ที่เกี่ยวข้องหลายคำาที่ยุ่ง	

ยากต่อการแปล	 ผู้เขียนได้เลือกแปลคำาในภาษาอังกฤษเป็นคำาในภาษา

ไทยดังนี้	 Affection/Affectivity	 แปลว่า	 อารมณ์ความรู้สึก	 Feeling	

แปลว่า	ความรู้สึก	Emotion	แปลว่า	อารมณ์	Mood	แปลว่า	มู้ด5  

ผู้เขียนขออธิบายมโนทัศน์ของคำาต่าง ๆ ในเบื้องต้นบทความนี้เป็นการ

สำารวจการศึกษาเรื่อง	 “อารมณ์”	 ซึ่งในตอนต้นของคำานำาผู้เขียนใช้คำา

ว่า	“อารมณ์ความรู้สึก”	เพื่อเกริ่นถึงการขาดการให้ความสำาคัญในการ

ศึกษาเรื่องอารมณ์ความรู้สึกของนักปรัชญาตลอดประวัติศาสตร์ที่ผ่าน

จินตนาการ ฯลฯ เช่น ผมเชื่อว่าก้อนหินมักตกลงสู่พื้นเสมอ (ความเชื่อมุ่งสู่ประพจน์) ผม

อยากไปดหูนงั (ความตอ้งการมุง่สูเ่หตกุารณ)์ หรอื ผมกลวัง ู(ความกลวัมุง่สูว่ตัถ)ุ เปน็ตน้
5 เนือ่งจากประสบปญัหาในการหาคำาแปลในภาษาไทย ผูเ้ขยีนจงึแปล mood แบบทบัศพัท์

ว่า มู้ด
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มานับพันปี	เนื่องจากว่าคำาว่า	Emotion	ในภาษาอังกฤษเพิ่งปรากฏขึ้น

ครั้งแรกราว ๆ	 ต้นศตวรรษที่	 17	 ก่อนหน้านั้นคำาที่ใช้อ้างถึงอารมณ์/

อารมณ์ความรู้สึกในภาษาอังกฤษคือ	 การใช้คำากว้าง ๆ อย่างคำาว่า				

Passion	และ	Affection	(Beck,	2015,	para. 10, 11)	อย่างไรก็ตาม	

นักวิชาการและนักทฤษฎีในปัจจุบันมักจัดจำาแนกให้	 “ความรู้สึก”	

“อารมณ์”	และ	“มู้ด”	อยู่ภายใต้ขอบเขตของคำาที่กินความหมายกว้าง

กว่าคือคำาว่า	“อารมณ์ความรู้สึก”	

	 อย่างไรก็ดี	 พึงสังเกตว่า	 “ความรู้สึก”	 เป็นสภาวะทางจิตที่

สัมพันธ์กับร่างกายซึ่งอาจจะเกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ก็ได	้

ในกรณีของทฤษฎีความรู้สึกเกี่ยวกับอารมณ์ถือว่าอารมณ์เกี่ยวข้องกับ

ความรู้สึกทางร่างกาย	 ในแง่นี้จึงถือว่าความรู้สึกสัมพันธ์กับอารมณ์	

อยา่งแยกกนัไมอ่อก		สว่นในกรณขีองความรูส้กึทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณ	์

เช่น	 ความรู้สึกเจ็บปวดทางร่างกายนั้นจะไม่ถือว่าเป็นอารมณ์	 แม้ว่า

ความเจ็บปวดอาจจะเป็นต้นเหตุนำาไปสู่อารมณ์บางอย่าง	 แต่ก็ไม่ได้

หมายความว่าความเจ็บปวดในตัวมันเองคืออารมณ์	 จึงอาจกล่าวได้ว่า	

นอกจาก	 “อารมณ์ความรู้สึก”	 จะเป็นคำาใหญ่ที่สามารถนับรวมความ

รูส้กึ	(ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณ)์	อารมณแ์ละมูด้แลว้	ยงัอาจรวมถงึลกัษณะ					

ของความรู้สึกที่ไม่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ได้ด้วย	 พูดอีกอย่างหนึ่งคือ	

“อารมณค์วามรูส้กึ”	เปน็คำาทีม่คีวามหมายกวา้งและสามารถขยายรวม

ไปถึงลักษณะของความรู้สึกล้วน ๆ	ที่ไม่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ได้ด้วย	

	 สำาหรับความแตกต่างระหว่างมโนทัศของอารมณ์และมู้ด

สามารถอธิบายเบื้องต้นได้ดังนี้	 นักวิจัยด้านอารมณ์ในปัจจุบัน	 (ซึ่ง				

เชื่อตรงกันแล้วว่าอารมณ์เกี่ยวข้องกับทั้งร่างกายและการรู้คิด)	 ส่วน

ใหญ่เห็นว่าอารมณ์แตกต่างกับมู้ดในสองประการ	 คือ	 1)	 เรื่องระยะ

เวลาของการเกิด	กล่าวคือ	อารมณ์จะเกิดขึ้นในระยะเวลาสั้น	ในช่วง
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เวลาไม่กี่วินาทีหรือไม่กี่นาที	 เนื่องจากเกิดขึ้นจากสิ่งเร้าเฉพาะหน้า					

เช่น	 โกรธคนที่เดินเหยียบเท้า	 กลัวสุนัขที่วิ่งไล่ตาม	ขยะแขยงอาหาร

บูดในห้องครัว	 ฯลฯ	 ส่วนมู้ดมักจะเกิดขึ้นในระยะเวลานานนับตั้งแต่

ชั่วโมง	วัน	หรืออาจจะเป็นสัปดาห์	 เช่น	ความเบื่อหน่าย	ความหดหู่	

ความวิตกกังวลแบบเลื่อนลอย	เป็นต้น	2)	เรื่องการมุ่งสู่เป้าหมายของ

จติ	หรอื	Intentionality	นกัวจิยัอารมณส์ว่นใหญเ่หน็ตรงกนัวา่	อารมณ์

เปน็สภาวะจติทีม่กีารมุง่สูเ่ปา้หมาย	เชน่	ผมกลวัเสอื	(มุง่สูว่ตัถคุอืเสอื)	

หรือ	 ผมกลัวการก่อการร้าย	 (มุ่งสู่เหตุการณ์	 คือ	 การก่อการร้าย)	

เป็นต้น	 ส่วนมู้ดค่อนข้างมีปัญหาอยู่มาก	 เนื่องจากมู้ด	 เช่น	 ความ				

เบื่อหน่ายหรือความวิตกกังวลอย่างเลื่อนลอยดูเหมือนจะเกิดขึ้นเอง		

และไม่ได้เป็นสภาวะจิตที่มุ่งไปสู่สิ่งใด	 ข้อถกเถียงเรื่องการมุ่งสู่							

เปา้หมายของจติของมูด้เปน็เรือ่งทีเ่ปน็ปญัหามากในปรชัญาจติ6	อยา่งไร

ก็ตาม	บทความนี้มุ่งเน้นเรื่องอารมณ์	และไม่ได้กล่าวถึงมู้ด	

สำ�รวจทฤษฎีคว�มรู้สึก (Feeling Theory) และทฤษฎีก�ร
รู้คิด (Cognitive Theory) 
	 ก่อนที่จะสำารวจทฤษฎีทางเลือกอย่างเช่นทฤษฎีอารมณ์สมาน

กาย	 เราควรทำาความเข้าใจข้อถกเถียงของทฤษฎีตั้งต้นที่ขัดแย้งกัน						

อยูก่อ่น	ตามทีก่ลา่วมาแลว้	ในประวตัศิาสตรข์องการศกึษาเรือ่งอารมณ	์

ทฤษฏีอารมณ์สามารถแบ่งออกเป็นสองทฤษฏี	คือ	ทฤษฎีความรู้สึกกับ

6 นักปรัชญาบางคนเห็นว่ามู้ดคือสภาวะของจิตที่มุ่งสู่เป้าหมาย แต่เป็นเป้าหมายแบบไม่
เฉพาะเจาะจง เช่น โลกโดยรวมทั้งหมด กล่าวคือ เมื่อเราอยู่ในภาวะซึมเศร้า โลกที่เรา

อาศยัอยูก่ด็จูะหมองเศรา้ไปหมด จงึกลา่วไดว้า่ ภาวะซมึเศรา้นีมุ้ง่ไปสูเ่ปา้หมายคอืโลกโดย
รวมทั้งหมด
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ทฤษฎีการรู้คิด

 ทฤษฎีคว�มรู้สึก: อ�รมณ์คือคว�มรู้สึกถึงก�รเปลี่ยนแปลงในร่�งก�ย

	 ตัง้แตต่อนตน้ของศตวรรษที	่17	เปน็ตน้มา	คำาวา่	“Emotion”	

(อารมณ์)	 เริ่มถูกใช้ในภาษาอังกฤษ	 จนถึงประมาณต้นศตวรรษที่	 19	

นักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่จึงเริ่มต้นศึกษาอารมณ	์ และส่วนใหญ่เห็นว่า

อารมณ์คือกลไกที่เกิดขึ้นเองในร่างกายอย่างอัตโนมัติเพื่อตอบสนอง				

ต่อสิ่งเร้าเมื่อสิ่งมีชีวิตทางชีววิทยาเผชิญหน้ากับสิ่งแวดล้อม	 นอกจาก

นีอ้ารมณย์งัเกีย่วขอ้งกบัการแสดงออกทางสหีนา้	(Facial	Expression)	

และดูจะเป็นลักษณะสากลที่มีอยู่ในสิ่งมีชีวิตขั้นสูงหลายประเภท									

วิธีคิดดังกล่าวได้รับอิทธิพลจากงานเรื่อง	 The	 Expression	 of	 the	

Emotions	in	Man	and	Animals	(1890)	ของ	Charles	Darwin	

(ค.ศ.1809-1882)	 ซึ่งถือเป็นหนึ่งในผู้บุกเบิกการศึกษาอารมณ์และต่อ

มาถูกจัดให้เป็นทฤษฎีวิวัฒนาการของอารมณ์7 กล่าวคือ	 อารมณ์มี	

หน้าที่เพื่อส่งเสริมให้สิ่งมีชีวิตอยู่รอดได้	 เช่น	 ความกลัวทำาให้เหยื่อ				

ถอยหนีหรือต่อสู้กับผู้ล่า	 หรือความขยะแขยงทำาให้สิ่งมีชีวิตมักไม่กิน	

ของเนา่เสีย	เปน็ตน้	การศกึษาอารมณ์ในแงว่วิฒันาการสง่อิทธพิลทาง

ความคิดต่อนักปรัชญาและนักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์				

รุ่นหลัง	เช่น	William	James	(ค.ศ.1842-1910),	Paul	Ekman	(ค.ศ.

1934),	Paul	Griffiths	(ค.ศ.1962)	และอื่น ๆ 

7 ทฤษฎีวิวัฒนาการคือทฤษฎีที่ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของ Darwin และแม้ว่าทฤษฎี
ววิฒันาการของอารมณจ์ะมอีทิธพิลเปน็อยา่งมากตอ่ทฤษฎคีวามรูส้กึ แตก่ไ็มไ่ดห้มายความ
ว่าทฤษฎีการรู้คิดจะขัดแย้งกับทฤษฎีวิวัฒนาการ เนื่องจากมนุษย์ถือว่าเป็นสิ่งมีชีวิตที่
วิวัฒน์ในขั้นสูง สมองจึงมีศักยภาพในการรู้คิดจากการวิวัฒน์ดังกล่าว
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	 ทฤษฎีวิวัฒนาการของอารมณ์ส่งอิทธิพลต่อทฤษฎีความรู้สึก	

ในแง่ที่สอดรับกับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่และสรีรศาสตร์	 บทความเรื่อง	

What	is	an	Emotion?	ของ	William	James	ในปี	ค.ศ.1884	ถือ

เป็นจุดเริ่มต้นของทฤษฎีความรู้สึก8 แนวคิดเรื่องอารมณ์ของ	James	

อาจจะฟังดูขัดกับสามัญสำานึกของเราอยู่บ้าง	 กล่าวคือ	 โดยปกติเรา			

มักคิดว่า	 อารมณ์เกิดขึ้นก่อนในจิตแล้วส่งผลให้เกิดอาการทางร่างกาย

ตามมา	 ทว่าเจมส์เห็นตรงกันข้ามว่า	 เมื่อเรารับรู้สิ่งภายนอก	 เช่น	 งู	

ร่างกายของเราจะเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นก่อน	 เช่น	 หัวใจเต้นเร็วขึ้น

หรือเลือดสูบฉีดแรงขึ้น	 และเมื่อเราไป	 “รู้สึก”	 ถึงการเปลี่ยนแปลง		

ทางร่างกายนี้	 ความรู้สึกดังกล่าวคืออารมณ์	 ดังที่	 James	 (1884)		

กล่าวว่า	 “การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายต่าง ๆ	 เป็นผลโดยตรงมาจาก

การรบัรูข้องการถกูกระตุน้เรา้	และความรูส้กึของเราตอ่การเปลีย่นแปลง

เดียวกันนั้นในแบบที่มันปรากฏ	คือ	อารมณ์”9	(pp.	189-190)	ในแง่

นี้อารมณ์ไม่ได้เกิดจากความคิด	 แต่เป็นเรื่องทางร่างกาย	 จริงอยู่ที่

อารมณ์คือสภาวะจิต	แต่สภาวะจิตดังกล่าวคือสภาวะความรู้สึกถึงการ

เปลีย่นแปลงในรา่งกายซึง่ไมไ่ดเ้กีย่วขอ้งกบัการรูค้ดิอยา่งเชน่ความเชือ่

หรือการตัดสิน	หากพิจารณาขั้นตอนการเกิดขึ้นของอารมณ์ตามทฤษฎี

ของ	James	จะเห็นว่าการรับรู้	(Perception)	คือสาเหตุของอารมณ์	

เนื่องจากเราไปรับรู้สิ่งภายนอกก่อนแล้วการรับรู้นั้นส่งผลให้เกิดความ

8  ในปี ค.ศ. 1885 คาร์ล แลงจ์ (Carl Lange) ได้เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์คล้าย 

กับที่เจมส์เสนอโดยบังเอิญ บางครั้งทฤษฎีความรู้สึกจึงถูกเรียกว่า ทฤษฎีเจมส์-แลงจ์ 

(James-Lange Theory) 
9 แปลจากต้นฉบับภาษาอังกฤษว่า “the bodily changes follow directly the  
PERCEPTION of the exciting fact, and that our feeling of the same 
changes as they occur IS the emotion.”
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เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย	 หลังจากนั้นจิตเราจึงไปรู้สึกถึงการเปลี่ยน	

แปลงนั้น	และความรู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงในตัวมันเองคืออารมณ์ 

	 ตรงนี้อาจเกิดคำาถามได้ว่า	 ร่างกายรู้ได้อย่างไรว่าจะต้อง

เปลี่ยนแปลง	เช่น	เมื่อเรารับรู้ว่างูกำาลังเลื้อยมาทางเรา	หัวใจของเรา

เต้นแรงขึ้นได้อย่างไรโดยไม่ผ่านกระบวนการคิดว่างูคือสิ่งที่อันตราย					

ในเรื่องนี้	 James	 (1884)	 อธิบายไว้ว่า	 อารมณ์ถือเป็นกลไกตาม

ธรรมชาติที่เกิดขึ้นเอง	 ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจึงเป็นสิ่งที่

เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ	 ธรรมชาติวิวัฒน์สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ	 ขึ้นมาใน

ลักษณะที่สอดคล้องกันเป็นคู่ราวกับแม่กุญแจและลูกกุญแจ	แม่กุญแจ

จะไม่ตอบสนองต่อสิ่งอื่นยกเว้นลูกกุญแจที่เป็นคู่ของมัน	 เช่นเดียวกับ

ระบบสรีระของสิ่งมีชีวิตทางชีววิทยาที่จะตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม		

และสิง่ตา่ง ๆ 	ในรปูแบบทีแ่นน่อน	เชน่	มนษุยผ์ูช้ายจะรกัมนษุยผ์ู้หญงิ	

มนุษย์ผู้เป็นแม่จะรักลูกของตน	 มนุษย์จะกลัวหน้าผา	 หรือเมื่อแม่ไก่	

เห็นวัตถุทรงรีสีขาว	 แม่ไก่ก็จะกกและเฝ้าไว้จนกว่าไข่นั้นจะฟักตัวเป็น

ลูกไก่	 ในขณะเดียวกัน	 ไข่ไก่จะไม่ดึงดูดสุนัขล่าเนื้อ	 กวางจะไม่สนใจ

มนุษย์ผู้หญิงและมนุษย์ที่เป็นเด็ก	และนกจะไม่กลัวหน้าผา	(pp. 190-

191)	ดว้ยเหตนุี	้เมือ่เราเหน็ง	ูหวัใจเราเตน้แรง	เลอืดสบูฉดี	เราจงึรูส้กึ

ว่านี่คือความกลัวและเราจึงวิ่งหนีหรือไปหาไม้มาตีงู	 พึงสังเกตว่า	

James	 ย้ำาว่าอารมณ์ที่เขาศึกษาคือสิ่งที่เรียกว่า	 อารมณ์มาตรฐาน	

(Standard	 Emotions)	 ซึ่งหมายถึงอารมณ์ชนิดใดก็ตามที่มีความ

เกีย่วขอ้งกบัการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายเทา่นัน้	ดงันัน้หากจะมสีภาวะ

จิตใดที่ถือเป็นความรู้สึกพึงพอใจ/ไม่พึงพอใจ	 ความน่าสนใจและความ

น่าตื่นเต้นที่เกี่ยวกับกระบวนการทางจิตแต่กลับไม่มีการแสดงออกทาง

ร่างกาย	เช่น	หัวใจเต้นเร็วหรือหายใจหอบ	(ทั้งทางร่างกายและสีหน้า)	

ลกัษณะดงักลา่วนีจ้ะไมน่บัเปน็อารมณม์าตรฐานทีอ่ยูใ่นกรอบของทฤษฎี
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นี	้(Ibid,	p.	189)	อยา่งไรกต็าม	จดุเดน่ของทฤษฎคีวามรูส้กึคอื	สามารถ

อธบิายอารมณม์าตรฐาน	(หรอืทีอ่าจเรยีกกนัภายหลงัวา่อารมณพ์ืน้ฐาน)	

ได้อย่างสากลครอบคลุมสิ่งมีชีวิตทั้งมนุษย์	 สัตว์บางชนิดและทารกที่		

ยังไม่รู้ภาษา	ผู้ที่เลี้ยงสัตว์จะค่อนข้างมั่นใจว่าสุนัขของเขานั้นโกรธเป็น	

สว่นคนทีม่ลีกูกม็กัจะมัน่ใจวา่ทารกทีไ่มรู่ภ้าษานัน้สามารถแสดงอารมณ์

ต่าง ๆ เช่นโกรธและกลัวได้		

	 อย่างไรก็ตาม	คำาตอบของ	James	ด้านบนดูจะยังไม่ได้ตอบ

คำาถามสำาคัญอีกคำาถามหนึ่งที่ว่า	 เรารู้ได้อย่างไรว่า	 อารมณ์ที่เรารู้สึก

นั้นคืออารมณ์ประเภทใด	 พูดอีกอย่างหนึ่งคือ	 เราจะแยกอารมณ์

ประเภทหนึ่ง	 เช่น	 ความกลัว	 ออกจากอารมณ์อีกประเภทหนึ่ง	 เช่น	

ความโกรธ	 ได้อย่างไรโดยไม่ผ่านการรู้คิด	 เนื่องจากทั้งความกลัวและ

ความโกรธก็เกิดขึ้นจากการเต้นแรงของหัวใจเช่นกัน	เมื่อเราเดินอยู่บน

ถนน	แล้วมีสุนัขตัวหนึ่งเห่าขู่ทำาท่าจะกัด	หัวใจเราเต้นแรงและเรารู้สึก

ถงึอาการนัน้	เราจะแยกแยะไดอ้ยา่งไรวา่นัน่คอื	ความกลวัหรอืวา่ความ

โกรธ	 ในประเด็นนี้นักทฤษฎีการรู้คิด	 (ซึ่งจะอธิบายในหัวข้อถัดไป)	

สามารถตอบได้ว่าเราสามารถแยกแยะอารมณ์ประเภทต่าง ๆ	ด้วยการ

รู้คิดซึ่งเกี่ยวกับการตัดสินหรือความเชื่อ	 เช่น	 เรากลัวงูเพราะตัดสิน			

วา่งเูปน็สิง่อนัตราย	หรอืเราโกรธสนุขัทีเ่หา่เพราะตดัสนิวา่การเหา่ขม่ขู่

คือการรุกรานเรา	 และหากว่าอารมณ์เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการรู้คิด	

อารมณ์ก็ต้องเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับภาษา	 เนื่องจากเวลาที่เราตัดสิน

หรือมีความเชื่อต่อสิ่งใด	 เช่น	 เชื่อว่างูเป็นสิ่งอันตราย	 ความเชื่อนี้คือ

ความเชื่อในประพจน์ที่ว่า	 “งูเป็นสิ่งอันตราย”	 และเนื่องจากภาษาคือ

ภาพตัวแทนอันเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของการมุ่งสู่เป้าหมายของจิต	

หรือ	 Intentionality	 ดังนั้น	 มาถึงตรงนี้เราจะเห็นโดยคร่าวว่าทฤษฎี

ความรู้สึกของ	James	ไม่สามารถอธิบายเรื่องดังกล่าวนี้ได้	ในขณะที่
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ทฤษฏีการรู้คิดสามารถอธิบายได้	

 ทฤษฏีก�รรู้คิด: อ�รมณ์เกิดขึ้นจ�กคว�มเชื่อและก�รตัดสินใจของจิต 

	 นับตั้งแต่ประมาณช่วงปลายศตวรรษที่	 19	 จนถึงช่วงกลาง

ศตวรรษที่	 20	 แนวคิดพฤติกรรมนิยมถือเป็นทฤษฎีหลักในวงการ

จิตวิทยาขณะนั้น	 ซึ่งเป็นทฤษฎีที่เชื่อว่าการศึกษามนุษย์ทำาได้โดยการ

ศึกษาพฤติกรรมภายนอกที่มีต่อสิ่งเร้าที่สังเกตหรือวัดได้ในเชิงวัตถุวิสัย

เทา่นัน้	ไมม่จีติทีซ่อ่นอยูภ่ายในและแนน่อนวา่ไมม่สีิง่ทีเ่รยีกวา่จติสำานกึ	

(Consciousness)	 อย่างไรก็ตาม	 วิทยาศาสตร์การรู้คิด	 (Cognitive	

science)	 ถือกำาเนิดขึ้นในฐานะศาสตร์ใหม่ในช่วงกลางศตวรรษที่	 20	

พร้อม ๆ	 กับการพัฒนาวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์	 รวมถึงการเริ่มต้น

ศึกษาหุ่นยนต์และปัญญาประดิษฐ์ส่งผลให้เกิดมาตรฐานในการวาง	

กรอบทฤษฎีการรู้คิด	กล่าวคือ	ทฤษฎีการรู้คิดนิยม	(Cognitivism)	ซึ่ง

เชื่อว่าจิตและกระบวนการรู้คิดคือการประมวลผลข้อมูลและมีการทำา		

งานไม่ต่างจากคอมพิวเตอร์	 เปรียบฮาร์ดแวร์คอมพิวเตอร์ว่าคือสมอง	

และเปรยีบระบบปฏบิตักิารวนิโดวว์า่คอืการรูค้ดิ	สมองกไ็มต่า่งอะไรกบั

คอมพิวเตอร์เนื่องจากทั้งคอมพิวเตอร์และสมองก็สามารถคำานวณ	

ข้อมูลได้เหมือนกันว่า	5+7	=	12	(LeDoux,	1996,	pp.	25-28)

	 มาตรฐานความเชื่อของวิทยาศาสตร์การรู้คิดเชื่อว่า	จิตมนุษย์

รบัรูโ้ลกภายนอกและเขา้ใจสิง่ตา่ง ๆ  ผา่นภาพตวัแทน (Representation)	

ซึ่งทฤษฎีภาพตัวแทนนี้ถือเป็นทฤษฎีมาตรฐานของปรัชญาจิตเช่นกัน	

ปรัชญาจิตตะวันตกสมัยใหม่เชื่อว่าจิตมีคุณลักษณะการมุ่งสู่เป้าหมาย

ของจิต	 เช่น	 เมื่อถูกถามว่าเรากำาลังคิดเกี่ยวกับอะไร	 เราอาจตอบว่า	

เรากำาลังคิดเกี่ยวกับแม่ของเรา	 พูดอีกอย่างหนึ่งก็คือว่าเนื้อหาของ			

ความคิดได้แสดงภาพตัวแทนแม่ของเราซึง่จริง ๆ 	อาศัยอยู่ที่บ้านคนละ
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จงัหวดักบัทีเ่ราอยูต่อนนี	้กลา่วคอื	จติของเราสามารถคดิถงึแมซ่ึง่ดำารง

อยู่ในโลกจริง	 และเนื้อหาของจิตของเราก็คือภาพตัวแทนของแม่				

ภาพตัวแทนคือสิ่งที่เกี่ยวข้องกับภาษาและมโนทัศน์	 เช่น	 “แม่”	 นอก	

จากนี้	 ในเรื่องของการรับรู้	 นักปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่มักเชื่อว่า				

เมือ่เรามองแอปเปลิทีว่างอยูบ่นโตะ๊แลว้เขา้ใจวา่นัน่คอื	“แอปเปลิ”	แม้

แอปเปิลลูกนั้นวางอยู่ตรงหน้าเราจริง ๆ	 แต่สิ่งที่เรารับรู้คือภาพแทน

นามธรรมของความเปน็แอปเปลิ	เปรยีบเทยีบเหมอืนมโีปรเจกเตอรฉ์าย

ภาพแอปเปิลอยู่ในหัวของเราให้เราดู	อย่างไรก็ตาม	LeDoux	(1996)	

กล่าวว่า	 การศึกษาจิตโดยนักวิทยาศาสตร์การรู้คิดด้วยมาตรฐานทาง

ทฤษฎดีงักลา่วมกัจะมุง่เนน้การศกึษากระบวนการรูค้ดิและการใชเ้หตผุล

โดยละเลยการศึกษาเรื่องอารมณ์	 ทำาให้ลักษณะของจิตในแบบที่

วิทยาศาสตร์การรู้คิดศึกษานั้นเป็นจิตที่เย็นชาไร้ความรู้สึก	(p. 25)		

	 ในระยะเวลาใกล้เคียงกันคือตั้งแต่ช่วงทศวรรษที่	 1960s	

เป็นต้นมา	 งานเรื่อง	 Action,	 Emotion	 and	 Will	 (1963)	 ของ						

Anthony	 Kenny	 และงานเรื่อง	 Emotion	 (1980)	 ของ	 William	

Lyons	 ถือเป็นหมุดหมายสำาคัญที่ก่อให้เกิดการศึกษาอารมณ์ในฐานะ		

ที่เป็นการรู้คิด	 ทฤษฎีการรู้คิดเห็นว่าอารมณ์เกิดขึ้นด้วยการรู้คิดหรือ	

การตัดสินทางความคิด	เช่น	เมื่อเราเห็นงูและเกิดการตัดสินทางความ

คดิวา่	“งเูปน็สิง่อนัตราย”	เนือ่งจากเราจะกลวัสิง่ใดกต็ามทีอ่นัตรายและ

เราได้เผชิญหน้ากับงูซึ่งเป็นสิ่งที่อันตราย	 ดังนั้นเราจึงเกิิดความกลัว			

ซึ่งสภาวะจิตของความกลัวของเราก็มุ่งไปสู่งูตัวนั้น	ตรงนี้จึงกล่าวได้ว่า

สำาหรับทฤษฎีการรู้คิด	 อารมณ์มีคุณลักษณะในการมุ่งสู่เป้าหมายของ	

จิตและเกี่ยวข้องกับการรู้คิด	

	 อันที่จริงทฤษฎีการรู้คิดเกี่ยวกับอารมณ์ไม่ใช่เรื่องใหม่	อย่างที่

ผู้เขียนได้เกริ่นตั้งแต่ต้นว่านักปรัชญาบางคนในอดีตได้ให้ความสำาคัญ	
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กับอารมณ์	 เช่น	 อาริสโตเติลเห็นว่าการรู้คิดเช่นการตัดสินและความ

เชื่อเป็นองค์ประกอบสำาคัญของอารมณ์	 (Lyons,	 1985,	 p.	 33)	 ยก

ตัวอย่างเช่น	นาย	ก.	เดินอยู่บนถนน	จู่ ๆ มีเด็กเดินตามและยิ้มให้นาย	

ก.	เด็กคนนี้เดินตามนาย	ก.	ไปเรื่อย ๆ	เมื่อนาย	ก.	หยุดคุยด้วยเด็กก็

ไมต่อบ	ไดแ้ตย่ิม้อยา่งเดยีว	หากนาย	ก.	ตดัสนิวา่เดก็คนนีก้ำาลงัคกุคาม

ตน	นาย	ก.	ก็จะรู้สึกโกรธ	แต่ถ้าหากว่านาย	ก.	ตัดสินว่าเด็กคนนี้น่า

รักน่าเอ็นดู	เป็นสิ่งน่าปรารถนาให้เชยชม	นาย	ก.	ก็จะรู้สึกมีความสุข	

ในทำานองเดียวกัน	 นักปรัชญาสำานักสโตอิคเห็นว่าการที่เราฝึกเพิกเฉย

ต่ออารมณ์ต่าง ๆ	ของเราถือเป็นหนทางแห่งการฝึกการควบคุมอารมณ์

เพื่อชีวิตที่ดี	(Oatley,	2004,	p.	42)	

	 ทฤษฏีการรู้คิดมักได้รับการสนับสนุนโดยนักปรัชญาตามขนบ

ส่วนใหญ่	กล่าวคือ	อารมณ์คือสิ่งที่เกี่ยวข้องกับจิตและความคิด	แม้จะ

เปน็มมุมองทีม่องอารมณใ์นฐานะอปุสรรคตอ่การใชเ้หตผุลกย็งัเปน็การ

มองว่าอารมณ์จะขัดขวางการใช้เหตุผลของเราหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับความ

เชื่อและการตัดสินของเราเอง	 มุมมองเกี่ยวกับอารมณ์ในแง่นี้เป็นการ

นยิามอารมณใ์นลกัษณะของการวเิคราะหม์โนทศัน	์กลา่วคอื	การคน้หา

นิยามว่าอารมณ์คืออะไร	 โดยไม่จำาเป็นต้องให้ความสำาคัญกับหลักฐาน

เชงิประจกัษท์ีค่น้พบโดยนกัวทิยาศาสตร์	พดูอกีอยา่งหนึง่คอื	นกัทฤษฏี

การรู้คิดมุ่งให้ความสำาคัญกับจิตและความคิดโดยละเลยสรีรศาสตร์		

และแง่มุมทางร่างกาย	 ดังที่	 Kenny	 (1963/2003)	 กล่าวว่า	 “การ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายต่าง ๆ อาจจะเป็นพาหนะของอารมณ์ แต่ตัว

มันเองแล้วไม่ใช่อารมณ์”10 (p. 26)	

10 แปลจากต้นฉบับภาษาอังกฤษว่า “bodily changes may be the vehicle of     
an emotion, but they are not themselves emotion.”
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	 ทฤษฎีการรู้คิดสามารถตอบคำาถามเรื่องการจำาแนกประเภท	

ของอารมณต์า่ง ๆ 	ไดอ้ยา่งชดัเจน	เนือ่งจากความคดิของเรารูว้า่อารมณ์

นั้นเกิดขึ้นด้วยเหตุผลใด	 ตรงนี้กล่าวได้ว่าอารมณ์เป็นเรื่องของเหตุผล

และความหมาย	 เช่น	 เรารู้สึกโกรธเนื่องจากมีบางสิ่งรุกรานเรา	 หรือ	

เรารูส้กึกลวัเนือ่งจากมบีางสิง่ทีเ่ปน็อนัตรายตอ่เรา	หากมคีนเดนิไมร่ะวงั

แล้วเหยียบเท้าเรา	เรารู้สึกถูกรุกรานและรู้สึกโกรธ	อาการทางร่างกาย	

เช่น	 หัวใจเต้นเร็วและเลือดสูบฉีดอาจเกิดขึ้นตามมา	 ทว่ามันเกิดขึ้น	

หลังจากที่เราตัดสินว่าเราถูกรุกรานและเราโกรธ	 จากมุมมองนี้ทำาให้

ขอบเขตของอารมณ์ขยายไปสู่ประเภทอารมณ์ที่จำาเป็นต้องเกี่ยวข้อง		

กบัการรูค้ดิ	เชน่	ความรูส้กึผดิ	ความภาคภมูใิจ	ความรกั	ความขวยเขนิ	

ความอจิฉา	ความหงึหวง	และอืน่ ๆ 	หากลองจนิตนาการดจูะพบวา่	เรา

ไม่สามารถรู้สึกผิดได้โดยปราศจากความเชื่อว่าเราได้ทำาอะไรบางอย่าง

ผิดไป	 หรือเราไม่สามารถรักได้โดยไม่รู้ว่าเรากำาลังรักใครหรือรักสิ่งใด	

ตรงนี้แสดงให้เห็นถึงการมีคุณลักษณะการมุ่งสู่เป้าหมายของจิตของ

อารมณ์

	 นอกจากนี้	 ความสำาคัญอีกประการหนึ่งของทฤษฎีการรู้คิดคือ	

การมองว่าอารมณ์เกี่ยวกับภาพตัวแทน	 เนื่องจากอารมณ์เกี่ยวข้องกับ

การรู้คิดและภาษา	มนุษย์ที่รู้ภาษาแต่ละคน	(โดยทั่วไปหมายถึงมนุษย์

ผู้ใหญ่)	ก็จะตัดสินอารมณ์แตกต่างกันทั้งที่อยู่ในสถานการณ์เหมือนกัน	

เช่น	นาย	ข.	เห็นงูแล้วกลัว	ทว่านาย	ค.	เห็นงูแล้วรู้สึกรัก	(เนื่องจาก

นาย	 ค.	 เลี้ยงงูเป็นงานอดิเรกและไม่ได้ตัดสินว่างูเป็นสิ่งอันตราย)	

อย่างไรก็ตาม	 ข้อโต้แย้งที่มักเกิดขึ้นกับทฤษฏีการรู้คิดคือทฤษฎีนี้ไม่

สามารถอธิบายเรื่องอารมณ์ที่เกิดขึ้นในสัตว์ขั้นสูงบางชนิด	 เช่น	 สุนัข	

และเดก็ทารก	เนือ่งจากสตัวแ์ละเดก็ไมรู่ภ้าษาจงึนา่สงสยัวา่จะสามารถ

มีการรู้คิดเกี่ยวกับอารมณ์ที่ต้องใช้ภาษาได้อย่างไร
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	 ทฤษฎีอารมณ์ทั้งสองข้างต้นถือว่ามีปัญหา	 กล่าวคือ	 ทฤษฎี

ความรูส้กึไมส่ามารถใหค้ำาอธบิายเรือ่งการแยกแยะประเภทของอารมณ์

ได้	 อีกทั้งยังขัดแย้งกับความจริงที่ว่าอารมณ์มีคุณลักษณะที่มุ่งสู่เป้า

หมายสภาวะจติ	สว่นทฤษฎกีารรูค้ดิกเ็พกิเฉยตอ่ขอ้เทจ็จรงิเชงิประจกัษ์

ทีว่า่อารมณเ์กีย่วขอ้งกบัการเปลีย่นแปลงของรา่งกาย	และเปน็สิง่ทีพ่บ

ได้ในสิ่งมีชีวิตอื่นรวมถึงเด็กทารกที่ยังไม่รู้ภาษา	 อย่างไรก็ตาม	 Slaby	

(2008)	 ระบุว่าการโต้แย้งกันระหว่างสองทฤษฎีข้างต้นไม่ถือว่าเป็นใจ

กลางข้อถกเถียงทางปรัชญาอารมณ์อีกต่อไป	 (p. 431)	 หลักฐานเชิง

ประจักษ์ในปัจจุบันชี้ว่า	 อารมณ์มีความเกี่ยวข้องกับความรู้สึกทาง

รา่งกายและการรูค้ดิ	ดงัที	่Deigh	(2004)	ยนืกรานวา่มขีอ้เทจ็จรงิสอง

ประการทีน่กัทฤษฎอีารมณใ์นปจัจบุนัตอ้งยอมรบั	กลา่วคอื	“อารมณค์อื

สภาวะจิตที่มุ่งสู่เป้าหมาย	 (Intentional	 States)	 ในแง่ที่มุ่งไปสู่เป้า

หมายบางอยา่ง	(และ)	อารมณค์อืสิง่ทีพ่บไดท้ัง้ในมนษุยแ์ละสตัวอ์ืน่”11     

(p.	9)	อยา่งแรกคอืการยนืยนัวา่อารมณม์คีณุลกัษณะมุง่สูเ่ปา้หมายของ

จิตซึ่งถือว่าเกี่ยวข้องกับเหตุผล	 ประเด็นต่อมาคือการยืนยันว่าอารมณ์

เปน็สิง่ทีพ่บไดใ้นสตัวเ์ชน่กนั	ซึง่	Deigh	เนน้ย้ำาวา่นกัทฤษฏอีารมณต์อ้ง

ยอมรับข้อเท็จจริงทั้งสองนี้หากต้องการสร้างทฤษฏีอารณ์ที่เหมาะสม

และนา่เชือ่ถอื	(Ibid,	p. 10)	ดงันัน้	ปญัหาสำาคญัของนกัปรชัญาทีศ่กึษา

อารมณท์กุวนันีจ้งึเปน็การพยายามสรา้งทฤษฎเีพือ่ประนปีระนอมทฤษฎี

ทั้งสองเข้าด้วยกัน

11  แปลจากตน้ฉบบัภาษาองักฤษวา่ “emotions are intentional states in the sense 
that they are directed at something… [and] emotions are common to both 
humans and beasts.”
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ทฤษฎีอ�รมณ์สม�นก�ย (Embodied Emotion)
	 ทฤษฎจีติสมานกาย	(Embodiment)	หรอือาจเรยีกอกีอยา่งวา่	

การรู้คิดสมานกาย	 (Embodied	 Cognition)	 ถือเป็นทฤษฎีทางเลือก

สำาคัญที่กำาลังได้รับความนิยมเป็นอย่างสูงในการศึกษาจิตและอารมณ์	

แต่ก่อนที่เราจะไปสำารวจแนวคิดอารมณ์สมานกาย	 ผู้เขียนจะอธิบาย	

โดยคร่าวถึงทฤษฎีจิตสมานกายโดยทั่วไปก่อน	

	 โดยภาพรวมแลว้	ทฤษฎจีติสมานกายถอืวา่เปน็ทฤษฎทีีข่ดัแยง้

กับมาตรฐานความเชื่อของวิทยาศาสตร์การรู้คิดที่เชื่อว่า	 การรู้คิดคือ

กระบวนการที่ทำางานด้วยการประมวลผลข้อมูลซึ่ง	 “เกิดขึ้นในหัวหรือ

สมองเทา่นัน้”	ในทางตรงกนัขา้ม	ทฤษฎจีติสมานกายไมเ่ชือ่วา่การรูค้ดิ

เกิดขึ้น	 “เฉพาะ”	 ในหัวกะโหลกหรือในสมอง	 ทว่าการรู้คิดเป็นการ

ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมอง	ร่างกายและสิ่งแวดล้อม	ยกตัวอย่างเช่น	

การแสดงทา่ทาง	(Gesture)	ทีเ่รามกัใชป้ระกอบการพดูหรอืการคดิของ

เรา	โดยปกตเิรามกัเชือ่วา่เราใชม้อืแสดงทา่ทางประกอบการพดูเพือ่เปน็

เครือ่งมอืในการสือ่สารกบัคนทีอ่ยูต่รงหนา้	ทวา่	Shapiro	(2011)	ชีว้า่

มกีารทดลองและงานวจิยัมากมายทีแ่สดงใหเ้หน็วา่	อนัทีจ่รงิแลว้แมเ้รา

กำาลังคุยโทรศัทพ์กับคนที่อยู่แสนไกลและไม่ได้มองเห็นร่างกายเรา	เรา

ก็ยังคงใช้มือแสดงท่าทางประกอบการพูดและการคิดของเรา	 หรือแม้	

ว่าเราจะอยู่คนเดียว	ขณะที่เรากำาลังคิดไคร่ครวญ	เช่น	 เขียนหนังสือ	

บางครั้งเราก็หลับตาคิดแล้วยกมือขึ้นโบกไปมาเพื่อทำาความเข้าใจความ

คดิและกอ่รา่งสรา้งกระบวนความคดิตา่ง ๆ 	ดงันัน้จรงิ ๆ 	แลว้การแสดง

ท่าทางประกอบด้วยร่างกายไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือในการช่วยสื่อสาร	

ทว่าเป็น	“องค์ประกอบ”	ของการรู้คิดด้วย	(p. 173)		

	 ทฤษฎีจิตสมานกายมีต้นกำาเนิดจากทั้งในแวดวงวิทยาศาสตร์

ราวทศวรรษที	่1990s	เชน่	จติวทิยา	วทิยาศาสตรก์ารรูค้ดิ	วทิยาศาสตร์
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คอมพิวเตอร์รวมถึงการศึกษาหุ่นยนต์และปัญญาประดิษฐ์	 และจาก

ปรัชญาปรากฏกาณ์วิทยาในช่วงต้นศตวรรษที่	 20	 ความแตกต่างโดย

คร่าวประการหนึ่งของทฤษฏีจิตสมานกายเชิงวิทยาศาสตร์และเชิง

ปรากฏการณ์วิทยาคือ	 มุ่งเน้นการอธิบายการรู้คิดในแง่หน้าที่นิยม	

(Functionalism)	มองวา่หากการปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสมอง	รา่งกายและ

สิ่งแวดล้อมสามารถทำางานหรือทำาหน้าที่ร่วมกันได้ในลักษณะที่เข้ากับ

นิยามของการรู้คิด	 สามารถอธิบายได้โดยแนวคิดจิตสมานกาย	 ซึ่งจิต

สมานกายเชงิวทิยาศาสตรจ์ะเนน้แงม่มุวตัถวุสิยัของกระบวนการรูค้ดิที่

สามารถสงัเกตและคน้พบไดจ้ากการทดลองเชงิประจกัษ์	ดงันัน้	จงึอาจ	

มองร่างกายจากเพียงแง่มุมเดียวคือร่างกายเชิงกายภาพ	 (Physical	

Body)	และละเลยแง่มุมประสบการณ์ความรู้สึกจากมุมมองของบุคคล

ที่หนึ่งหรือแง่มุมทางปรากฏการณ์วิทยา	 ร่างกายเชิงกายภาพนี้ทำางาน

ประสานรว่มกบัสมองและสิง่แวดลอ้มกอ่ใหเ้กดิการรูค้ดิแบบสมานกาย	

ดังนั้น	 ทฤษฎีจิตสมานกายเชิงวิทยาศาสตร์	 (ซึ่งมุ่งเน้นอธิบาย

กระบวนการหรอืกลไกเชงิสาเหต)ุ	มคีวามเชือ่วา่ถา้เราสามารถสรา้งหุน่

ยนต์หรือปัญญาประดิษฐ์ที่มีกลไกแขนขาและทำางานประสานกับ

กระบวนการคดิคำานวนได	้กจ็ะถอืวา่หุน่ยนตส์ามารถมกีระบวนการรูค้ดิ

ในลักษณะจิตสมานกายได้เช่นกัน

	 ในขณะทีท่ฤษฎจีติสมานกายเชงิปรากฏการณว์ทิยาเริม่ตน้จาก

การมองว่า	 ร่างกายสามารถแบ่งได้เป็นสองมุมมอง	 คือ	 ร่างกายเชิง

กายภาพและร่างกายที่มีชีวิต	(Lived	Body)	ประการแรกคือการมอง

ร่างกายในฐานะที่เป็นวัตถุไม่ต่างจากวัตถุอื่น ๆ	เช่น	แก้วน้ำา	โต๊ะหรือ

เครื่องคอมพิวเตอร์	 ในแง่นี้สามารถกล่าวได้ว่า	 “ร่างกายเป็นของฉัน”	

กลา่วคอื	“ฉนั”	ทีเ่ปน็จติไปครอบครองรา่งกายทีเ่ปน็วตัถ	ุประการทีส่อง

เป็นการมองร่างกายในฐานะองค์ประธานซึ่งเป็นจิตสำานึกสมานกาย	
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(Embodied	Consciousness)	กล่าวคือ	ร่างกายกับประธานคือสิ่งที่

ไม่สามารถแยกออกจากกัน	ดังนั้น	ในแง่นี้ร่างกายจึงไม่เหมือนกับวัตถุ

ทั่วไป	 เช่น	 โต๊ะหรือคอมพิวเตอร์	 แต่เป็นร่างกายที่มีชีวิตหรือมีจิต			

ดำารงสมานรวมอยู่ด้วยและสามารถมีประสบการณ์อันมีชีวิต	 (Lived	

Experience)	 ซึ่งเป็นประสบการณ์จากแง่มุมอัตวิสัยหรือจากมุมมอง

บุคคลที่หนึ่ง	 ในแง่นี้เราไม่สามารถกล่าวแสดงความเป็นเจ้าของได้ว่า	

“ร่างกายเป็นของฉัน”	แต่ต้องกล่าวว่า	“ร่างกายคือฉัน”	หรือ	“ฉันคือ

ร่างกาย”12 

	 ทฤษฎีจิตสมานกายเชิงปรากฏการณ์วิทยาโดยปกติจะปฏิเสธ	

ทฤษฏีภาพตัวแทนของจิต	 เนื่องจากร่างกายที่มีชีวิตถือเป็นจิตสำานึก

สมานกายแบบก่อนสะท้อนคิด	(Pre-Reflective	Consciousness)	ที่

ทำาความเข้าใจโลกผ่านการฝึกทักษะและสัมพันธ์กับโลกโดยตรง	 มิใช่	

ผ่านการสะท้อนคิด	การคิดคำานวนหรือภาพตัวแทนที่เป็นมโนทัศน์หรือ

ภาษาในหวัสมองของเรา	นกัทฤษฎจีติสมานกายเชงิปรากฏการณว์ทิยา

อย่างเช่น	Hubert	Dreyfus	มักจะปฏิเสธว่าหุ่นยนต์มีจิตสำานึก	ดังนั้น	

สิง่มชีวีติทางชวีวทิยาเทา่นัน้ทีม่จีติสำานกึ	จติสมานกายเชงิปรากฏการณ์

วิทยาจึงใช้อธิบายได้เฉพาะมนุษย์หรือสัตว์ที่เป็นสิ่งมีชีวิตทางชีววิทยา

	 พึงตระหนักว่าทฤษฎีจิตสมานกายเกิดขึ้นจากหลากหลายมุม

มอง	 นักทฤษฎีหลายคนมีคำาอธิบายแตกต่างกันไป	 ดังนั้น	 การหาคำา

นิยามที่เป็นหนึ่งเดียวของมโนทัศน์จิตสมานกายหรือการรู้คิดสมานกาย

12  ปรัชญาปรากฏการณ์วิทยาเกิดขึ้นตั้งแต่ต้นศตวรรษที่ 20 โดย Husserl และยังมี  
นักปรัชญาปรากฏการณ์วิทยาหลังจากนั้น เช่น Heidegger, Sartre, Merleau-Ponty 
และอื่น ๆ ผู้ที่สนใจเรื่องการมองร่างกายในแง่มุมร่างกายที่มีชีวิต (lived body) สามารถ
ดูได้จากงานของ Husserl และ Merleau-Ponty
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จงึเปน็เรือ่งทีแ่ทบจะเปน็ไปไมไ่ด	้(Kriegel,	2014,	p.	5	และ	Shapiro,	

2011,	 p. 67)	 แม้โดยทั่วไปทฤษฎีจิตสมานกาย	 (โดยเฉพาะแนว

ปรากฏการณ์วิทยา)	มักจะปฏิเสธทฤษฎีภาพตัวแทนของจิต	แต่ก็ไม่ได้

หมายความวา่ทฤษฎจีติสมานกายอืน่ ๆ 	จะตอ้งปฏเิสธแนวคดิเรือ่งภาพ

ตัวแทนของจิต	(ดังที่เราจะเห็นต่อไปในแนวคิดของ	Prinz)	อนึ่ง	การ

ศกึษาจติหรอืการรูค้ดิในปจัจบุนัไมส่ามารถศกึษาไดอ้ยา่งเพยีงพอจากแง่

มุมใดแง่มุมหนึ่ง	เนื่องจากสภาวะหรือปรากฏการณ์ทางจิตมีทั้งแง่มุมที่

เป็นวัตถุวิสัย	เช่น	การใช้เหตุผล	ภาษาและภาพตัวแทน	และแง่มุมที่

เป็นประสบการณ์ความรู้สึกอัตวิสัย	 เช่น	 ความรู้สึกจากมุมมองบุคคล	

ที่หนึ่ง	ดังนั้น	ผู้เขียนเห็นว่าแม้ในท่ามกลางนักทฤษฎีจิตสมานกายเอง					

ก็ควรศึกษาจิตอย่างบูรณาการทั้งจากแง่มุมเชิงวิทยาศาสตร์และเชิง

ปรากฏการณ์วิทยา

	 แนวคิดเรื่องอารมณ์สมานกายของ	Prinz	และ	Colombetti

ทฤษฎีจิตสมานกายถูกนำามาใช้ในการพัฒนาทฤษฎีอารมณ์สมานกาย	

เพื่อแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างทฤษฎีความรู้สึกและทฤษฎีการรู้คิด	

ยกตวัอยา่งเชน่	ทฤษฎขีอง	Jesse	Prinz	ซึง่ถอืเปน็นกัปรชัญานโีอเจมส์

เชีย่น	(Neo-Jamesian)	แมว้า่ทฤษฏขีองเขาจะเปน็การประนปีระนอม

ระหว่างการรู้คิดกับแง่มุมทางร่างกาย	 แต่เป็นการประยุกต์ทฤษฎีจาก

ฐานของทฤษฏคีวามรูส้กึ	เนือ่งจาก	Prinz	เหน็วา่อารมณไ์มใ่ชก่ารรูค้ดิ

หรือภาพตัวแทนในสมอง	 ทว่าเป็นความรู้สึกทางร่างกายซึ่งสามารถ

ประเมินและบอกข้อมูลบางอย่างแก่เรา	 Prinz	 เรียกทฤษฏีของเขาว่า	

“ทฤษฎีการประเมินสมานกาย”	 ซึ่งหากกล่าวอย่างเคร่งครัดถือว่า

เป็นการประนีประนอมระหว่างทฤษฎีการประเมินซึ่งเกี่ยวข้องกับภาพ

ตัวแทนของจิตกับทฤษฎีความรู้สึกของ	 James	 ผลที่เกิดขึ้นคือ					

Prinz	สร้างทฤษฎีโดยการวางคุณลักษณะในการแสดงภาพตัวแทนไว้ที่
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รา่งกาย	ดงันัน้	มโนทศันข์องการประเมนิทีเ่ขาใชใ้นทีน่ีจ้งึไมไ่ดห้มายถงึ

การประเมินทางความคิดหรือการตัดสินเชิงประเมินค่า	 (Evaluative	

Judgment)	หรอืทศันคตเิชงิประพจน	์(Propositional	Attitude) ทีเ่กดิ

ขึ้นใน	“หัวสมอง”	การประเมินแบบสมานกายของอารมณ์ตามแนวคิด

ของ	Prinz	 เป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม	Prinz	 ได้หยิบยืมแนวคิดมา

จากทฤษฎกีารประเมนิ	(Appraisal	theory)	ของ	Lazarus	ทีว่า่อารมณ์

เกีย่วขอ้งกบั	Core	Relational	Theme13	ถอืเปน็การแสดงภาพตวัแทน

หรือความหมายของอารมณ์	(ตามความหมายของ	Lazarus	อาจจัดได้

ว่าอยู่ในกลุ่มทฤษฎีการรู้คิด)	 เช่น	 ความโกรธคือการที่เราถูกรุกรานใน

เชิงลดทอนคุณค่า	 หรือความกลัวคือการเผชิญหน้าอย่างทันทีทันใด			

กับความอันตรายเชิงกายภาพ	 ลักษณะดังกล่าวเมื่อนำามาใช้ในทฤษฎี	

ของ	 Prinz	 สามารถใช้คำาว่าคุณสมบัติเชิงความสัมพันธ์	 (Relational	

Properties)	แทนได้	ซึ่งหมายถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่ง

แวดล้อมที่สามารถแสดงภาพตัวแทนหรือบอกความหมายบางอย่าง			

แกเ่ราได	้อยา่งไรกต็าม	Prinz	(2004)	เนน้ย้ำาวา่เขาไมไ่ดม้องการแสดง

ภาพตัวแทนของอารมณ์ในรูปแบบทัศนคติเชิงประพจน์	(pp. 64 - 66)	

	 สำาหรบั	Prinz	อารมณเ์กีย่วขอ้งกบัภาพตวัแทนโดยทีค่วามรูส้กึ

ตอ่การเปลีย่นแปลงทางรา่งกายไดบ้อก/แสดง/เปน็สือ่นำาขอ้มลูบางอยา่ง

13 ผู้เขียนหาคำาแปลที่เหมาะสมไม่ได้จึงคงทับศัพท์ภาษาอังกฤษไว้ อย่างไรก็ตาม core 

relational theme คอืคณุลกัษณะทีอ่ธบิายแกน่แกนหรอืใหค้วามหมายแกอ่ารมณป์ระเภท
ต่าง ๆ เช่น ความกลัวจะต้องเกี่ยวข้องกับบางสิ่งที่อยู่ในสภาวะอันตราย หรือ ความโกรธ
จะตอ้งเกีย่วขอ้งกบับางสิง่ทีอ่ยูใ่นสภาวะถกูรกุราน จะเหน็วา่อารมณป์ระเภทตา่งๆ ม ีcore 
relational theme เฉพาะซึง่ถอืเปน็แกน่แกนทีอ่ธบิายคณุลกัษณะของอารมณน์ัน้ๆ กลา่ว
คือ สภาวะอันตรายสำาหรับความกลัว และสภาวะที่ถูกรุกรานสำาหรับความโกรธ 
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แก่เรา	(Carry	Information)	เป็นกระบวนการที่ไม่ต้องพึ่งพาการรู้คิด	

การถ่ายทอดที่แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเหล่านี้ส่งผล	

ให้เกิดการติดตามคุณสมบัติเชิงความความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต		

กบัสิง่แวดลอ้ม	ยกตวัอยา่งเชน่	การทีเ่รารูส้กึถงึความกลวั	เกดิจากการ

ที่เรารู้สึกถึงหัวใจของเราที่เต้นเร็วขึ้น	 หัวใจที่เต้นเร็วนี้แสดงภาพตัว	

แทนหรือแสดงความหมายแก่เราว่ามีบางสิ่งบางอย่างที่อันตรายใน				

สิง่แวดลอ้มรอบตวัเราขณะนัน้	หากถามวา่	รา่งกายของเรารูไ้ดอ้ยา่งไร

ว่าสิ่งเหล่านั้นคือสิ่งอันตราย	คำาตอบของ	Prinz	จะคล้าย ๆ 	กับคำาตอบ

ของ	James	กล่าวคือ	การวิวัฒน์ทางชีววิทยาของร่างกายเราได้ปรับ

ตัวให้อยู่รอดในธรรมชาติ	 ทว่า	 Prinz	 เสริมเรื่องของการแสดงภาพ

ตัวแทนหรือความหมายของอารมณ์ว่าร่างกายมีการติดตั้งความหมาย

เหล่านั้นเอาไว้จากบรรพบุรุษของเรารุ่นสู่รุ่นผ่านการปรับตัวใน

กระบวนการวิวัฒนาการ	(Adaptation)	

	 จากการที่	Prinz	ตอ้งการประนปีระนอมระหวา่งความรูส้ึกกบั

การรู้คิดของอารมณ์	 เขานำาเอาคุณลักษณะของการประเมินที่ปกติ					

เปน็เรือ่ง	ของจติมาฝงัใสไ่วใ้นรา่งกายโดยอธบิายวา่	รา่งกายบอกขอ้มลู

บางอย่างหรือถ่ายทอดความหมายสู่เราได้	 ลักษณะอารมณ์สมานกาย

ของ	Prinz	 เป็นการอธิบายจิตสมานกายเชิงวิทยาศาสตร์	มุ่งเน้นการ

ตอบคำาถามในแง่วัตถุวิสัยว่าอารมณ์ทำาอะไร	กล่าวคือ	เป็นการอธิบาย

เชิงสาเหตุกลไกว่ามีอะไรเกิดขึ้นบ้างในกระบวนการของอารมณ์โดย

ละเลยแง่มุมทางปรากฏการณ์วิทยา	 ดังที่	 Slaby	 (2008)	 วิจารณ์ว่า	

Prinz	 เพิกเฉยต่อแง่มุมทางประสบการณ์ของอารมณ์	 ซึ่งหมายถึงว่า	

Prinz	สรา้งชอ่งวา่งระหวา่งการอธบิายวา่อารมณค์อือะไรกบัการอธบิาย

ว่าประสบการณ์ความรู้สึกต่ออารมณ์นั้นเป็นเช่นไร	 (p. 443)	 พูดอีก	

อย่างหนึ่งคือ	 Prinz	 เน้นค้นหาว่าอารมณ์คืออะไรมากกว่าที่จะมุ่งเน้น
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ถึงแง่มุมทางประสบการณ์	 กล่าวคือ	 ไม่ได้อธิบายความสัมพันธ์ของ

คณุลกัษณะทัง้สองอยา่งนี	้นอกจากนี	้ดเูหมอืนวา่	Prinz	พดูถงึรา่งกาย

เฉพาะในแง่ร่างกายเชิงกายภาพโดยที่ไม่ได้ให้ความสำาคัญกับแง่มุม		

ของร่างกายที่มีชีวิตดังที่นักปรากฏการณ์วิทยาให้ความสำาคัญ	 ทฤษฎี	

ของ	 Prinz	 ถือว่าเป็นการดัดแปลงทฤษฎีความรู้สึกของ	 James	 ได้

อย่างน่าสนใจ	 ซึ่งเขาเน้นถึงคุณสมบัติการแสดงภาพตัวแทนหรือการ	

ให้ความหมายที่อารมณ์ต่าง ๆ บอกเราผ่านทางร่างกาย	 มีนักทฤษฎี

ปัจจุบันที่พัฒนาแนวคิดอารมณ์สมานกายโดยพยายามไม่ละทิ้งเรื่อง	

ภาพตัวแทนของอารมณ์	 เช่น	 แนวคิดภาพตัวแทนแบบการกระทำา

กำาหนดเป้าหมาย	 (Action-Oriented	 Representation)	 ของ								

Rebekka	 Hufenkiek	 เสนอว่าอารมณ์สมานกายแสดงภาพตัวแทน		

แกเ่ราในลกัษณะทีไ่มใ่ชเ่ชงิมโนทศัน	์(Non-Conceptual	Representa-

tion)	ผู้เขียนจะไม่กล่าวถึงรายละเอียด	ณ	ที่นี1้4

	 จะเห็นแล้วว่าอารมณ์เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับแง่มุมทางร่างกาย	

และเกีย่วขอ้งกบัการรูค้ดิและการมุง่สูเ่ปา้หมายของสภาวะจติ	ทวา่เพยีง	

สองแง่มุมอาจยังไม่พอในการศึกษาหรือทำาความเข้าใจอารมณ์อย่าง		

ครบถ้วน	 เนื่องจากอารมณ์มีคุณลักษณะทางปรากฏการณ์	หากจะพูด

จากแง่มุมปรัชญาปรากฏการณ์วิทยาต้องกล่าวว่า	 อารมณ์เกี่ยวข้อง			

กับประสบการณ์อันมีชีวิตผ่านทางร่างกายที่มีชีวิตถือว่าเป็นจิตสำานึก

สมานกายที่มีประสบการณ์ความรู้สึกจากมุมมองของบุคคลที่หนึ่ง					

การศึกษาอารมณ์เฉพาะในแง่วัตถุวิสัยโดยละทิ้งแง่มุมทางปรากฏ-	

14  สำาหรับผู้ที่สนใจแนวคิดของRebekka Hufenkiek อ่านได้ที่ http://philosophyof-
brains.com/author/hufendiekr คือ สภาวะอันตรายสำาหรับความกลัว และสภาวะที่ถูก

รุกรานสำาหรับความโกรธ 
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การณ์วิทยาจึงไม่เพียงพอ	ในทางตรงข้าม	การที่เราจะละทิ้งแง่มุมทาง

วทิยาศาสตรแ์ลว้หนัมาสูป่รชัญาปรากฏการณว์ทิยาเพยีงอยา่งเดยีว	ใน

การเข้าใจอารมณ์และจิตก็ดูจะเป็นสิ่งที่ไม่น่าถูกต้องเช่นกัน	 เนื่องจาก

หากเรา	 บอกเพียงว่าอารมณ์เป็นประสบการณ์ภายในโดยที่ไม่มีแง่มุม

อื่นก็เหมือนเป็นการปิดประตูการศึกษาอารมณ์อย่างเป็นระบบ	 (หรือ

อย่างเป็นวิทยาศาสตร์)	 ดังนั้นวิธีการที่ควรใช้คือการศึกษาอารมณ์			

อยา่งบรูณาการทัง้ในแงว่ทิยาศาสตรเ์ชงิวตัถวุสิยัและในแงป่รากฏการณ	์

วิทยาเชิงอัตวิสัย	 ซึ่งการจะทำาเช่นนี้ได้ต้องมีทฤษฎีที่ เหมาะสม		

Giovanna	 Colombetti	 หนึ่งในนักปรัชญาที่พยายามใช้วิธีการแบบ	

Enactive	Approach	มาอธบิายอารมณส์มานกายในลกัษณะบรูณาการ

ดังกล่าว	

	 ผู้เขียนจะอธิบายโดยคร่าวถึงแนวคิดของ	 Colombetti	 และ

แนะนำามโนทัศน์ที่สำาคัญบางมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องโดยมุ่งหวังว่าจะ

เป็นการชี้ทางสู่งานเรื่อง	 The	 Feeling	Body:	 Affective	 Science	

Meets	 the	 Enactive	Mind	 (2014)	 ของ	 Colombetti	 ให้แก่ผู้ที่	

สนใจศึกษาอารมณ์สมานกาย	 เนื่องจาก	 Colombetti	 ถือเป็นหนึ่งใน							

นักปรัชญาที่ได้ก่อตั้งทิศทางใหม่ให้แก่การศึกษาอารมณ์ในปัจจุบัน	

(Griffiths,	2013,	p.	221)	แนวคิด	enactivism15	ที่	Colombetti	นำา

มาใชเ้ปน็แนวคดิทีไ่ดถ้กูบกุเบกิไวโ้ดย	Varela,	Thompson	และ	Rosch	

จากงานเรื่อง	Embodied	Mind:	Cognitive	Science	and	Human	

Experience	(1991)	และงานตอ่เนือ่งหลงัจากนัน้	เชน่	Mind	in	Life:	

Biology,	Phenomenology,	and	the	Science	of	Mind	(2007)	

15  ผูเ้ขยีนใชท้บัศพัท์คำาวา่ enactivism เนื่องดว้ยเหตุผลเดยีวกนักบัการใช้ทบัศพัทค์ำาวา่ 

enactive approach กล่าวคือ ยังหาคำาแปลที่เหมาะสมไม่ได้ 
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ของ	Evan	Thompson	รวมถึงแง่มุมอื่น ๆ	เช่น	จากจิตวิทยากลุ่มเกส

ตัลท์	และจิตนิเวศวิทยา	(ซึ่งจะไม่เอ่ยถึงในที่นี้)	Colombetti	เสนอว่า	

Enactive	Approach	มีลักษณะของจิตสมานกายในแง่ของ	จิตที่ไม่ใช่

ทัง้ในแงจ่ติวญิญาณและไมใ่ชเ่พยีงกจิกรรมในสมอง	แตค่อื	จติ	(สมาน

กาย)	 ที่ถูกทำาให้บังเกิดขึ้นโดยระบบของสิ่งมีชีวิตเนื่องจาก	 สิ่งมีชีวิต

จำาเปน็ตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม	ดงัที	่Colombetti	(2014)	กลา่ว

วา่	“จติไดถ้กูดงึบทบาทออกมาหรอืถกูทำาใหบ้งัเกดิขึน้ โดยสิง่มชีวีติดว้ย

เหตทุีว่า่สิง่มชีวีติทางชวีวทิยาดงักลา่วมกีารจดัระบบอยา่งเฉพาะเจาะจง

และมีปฏิสัมพันธ์ต่อโลก”16 (p.xiv)	จะเห็นว่าจิตไม่ใช่สิ่งที่อยู่ในสมอง

เทา่นัน้	แตเ่ปน็ลกัษณะบรูณาการและปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสมอง	รา่งกาย	

และโลก	ในแง่นี้ร่างกายของสิ่งมีชีวิตจึงไม่ใช่เป็นแค่ระบบเชิงกายภาพ

และระบบรับความรู้สึกและสั่งการ	(Sensorimotor	System)	เท่านั้น	

แต่ยังรวมถึงมิติทางด้านการควบคุมตนเองของจิตสมานกาย	 (“Self-

Regulatory”	Dimension	of	Embodiment)	ที่เกี่ยวข้องกับของเหลว

ในรา่งกาย	เชน่	กระบวนการเมตาโบลซิมึ	การปรบัสมดลุความดนัโลหติ	

อุณหภูมิ	น้ำาและเกลือแร่	ฯลฯ	ร่างกายใน	แง่นี้จึงกล่าวได้ว่ามี	“ชีวิต”	

และมีระบบในตนเอง	เช่น	ระบบไหลเวียนโลหิต	ระบบอวัยวะภายใน	

ระบบภมูคิุม้กนัโรค	และระบบตอ่มไรท้อ่	นอกจากนี	้แนวคดิ	Enactive	

approach	 ยังเน้นย้ำาเรื่องประสบการณ์อันมีชีวิตของสิ่งมีชีวิตซึ่งเป็น

เรือ่งทีว่ทิยาศาสตรด์า้นอารมณค์วามรูส้กึ	(Affective	Science)	ไมค่อ่ย

ให้ความสำาคัญ	 โดยที่	 Colombetti	 แสดงให้เห็นถึงความสำาคัญของ	

16  แปลจากต้นฉบับภาษาอังกฤษว่า “the mind is enacted or brought forth by 
the living organism in virtue of its specific organization and its interaction 
with the world.”
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“ปรากฏการณ์วิทยาแบบธรรมชาตินิยม”	 ซึ่งเป็นการนำาเอาแง่มุมทาง

ปรากฏการณว์ทิยา	ไปใชเ้พือ่ออกแบบการทดลองทางวทิยาศาสตรแ์ละ

บรรยายประสบการณ์อันมีชีวิตของจิต	 (และอารมณ์)	 อย่างไรก็ตาม	

ลักษณะเช่นนี้ไม่ได้มีจุดประสงค์ที่จะลดทอนประสบการณ์อันมีชีวิต				

ให้เป็นเพียงกระบวนการทางกายภาพ17 อีกมโนทัศน์สำาคัญที่	 Colom-

betti	รบัมาจาก	Thompson	คอืมโนทศันเ์รือ่งความตอ่เนือ่งเชงิลกึของ

ชีวิตและจิต	 (“Deep	Continuity”	of	Life	and	Mind)	ถือเป็นอีก

รากฐานหนึง่ของแนวคดิ	Enactive	Approach	ทีส่งัเคราะหแ์ละผสาน

รวมแง่มุมต่าง ๆ	เข้าด้วยกัน	เช่น	ชีววิทยา,	ประสาทวิทยา,	จิตวิทยา,	

ปรากฏการณว์ทิยา	ฯลฯ	รวมถงึการใหค้วามสำาคญักบัระบบการจดัการ

ตนเอง	(Self-Organization)	ประสบการณท์างรา่งกาย	ลกัษณะผสาน

ของสมองและร่างกาย	และอื่น ๆ	(Ibid,	pp.	xiv-xvii)	

	 Colombetti	 (2014)	 เน้นย้ำาว่า	 “มโนทัศน์แบบ	 Enactive			

ก่อให้เกิดผลสำาคัญที่ว่าการรู้คิดนั้นดำารงอยู่ในสภาวะที่มีอารมณ์ความ

รู้สึก*	(ในความหมายเฉพาะเจาะจง)	อยู่ด้วยเสมออย่างจำาเป็น”18	(p.	

xvii)	กล่าวคือ	การรู้คิดมีลักษณะของอารมณ์ความรู้สึก*	อยู่ก่อนแล้ว

อย่างจำาเป็น	 เนื่องจากเป็นสองสิ่งที่แยกไม่ออกจากกัน	 เราจะเห็นว่า	

Colombetti	 ระบุในวงเล็บว่า	 เธอใช้คำาว่าอารมณ์ความรู้สึก*ในความ

หมายพิเศษ	ดังนั้น	ในบริบทนี้ผู้เขียนจึงแปลเป็นภาษาไทยว่า	อารมณ์

17  ผูท้ีส่นใจเรือ่งปรากฏการณแ์บบธรรมชาตนิยิม (naturalized phenomenology) อา่น
ได้ที่ Zahavi (2010) และ Gallagher (2010) (ดูที่บรรณานุกรม) 
18 แปลจากต้นฉบับภาษาอังกฤษว่า “The enactive conception... importantly 

entails that cognition is, necessarily, always already affective (in a sense 
that I specify)”
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ความรู้สึก*	 (โดยมีเครื่องหมายดอกจันกำากับไว้)	 อารมณ์ความรู้สึกใน

ความหมายทั่วไปที่นักวิทยาศาสตร์เชื่อกันจะหมายถึงว่าอารมณ์ความ

รู้สึก	(ความรู้สึก,	อารมณ์,	มู้ด)	เกิดขึ้นได้ในจิตซึ่งโดยปกติแล้วจิตกับ

อารมณค์วามรูส้กึเปน็สิง่ทีแ่ยกจากกนั	ในขณะทีอ่ารมณค์วามรูส้กึ*	กบั

จติหรอืการรูค้ดิถอืวา่เปน็สิง่เดยีวกนั	นัน่หมายถงึวา่การรูค้ดิดำารงอยูใ่น

สภาวะอารมณ์ความรู้สึก*เสมอ

	 ผู้เขียนได้อธิบายไว้ที่คำานำาว่า	 อารมณ์ความรู้สึกสามารถรวม

ถึงแง่มุมที่ไม่เกี่ยวกับอารมณ์และมู้ดเลย	 เช่น	ความรู้สึกเจ็บ	อย่างไร

ก็ตาม	 อารมณ์ความรู้สึก*	 มีความหมายที่กว้างกว่าและลึกกว่านั้น	

สำาหรับ	Colombetti	อารมณ์ความรู้สึก*	หมายถึงคุณลักษณะที่ไม่วาง

เฉย	 ทว่าไวต่อความรู้สึกและมีความมุ่งสนใจบางอย่าง	 หรืออาจเรียก

รวม ๆ ได้ว่า	Sense-Making	ซึ่งอารมณ์ความรู้สึก*	คือสิ่งที่พบได้ใน

ทุก ๆ ระบบที่มีชีวิต	 (All	Living	Systems)	แม้ว่าจะเป็นระบบที่ง่าย

ที่สุด	เช่น	เซลล์	อย่างไรก็ตาม	นี่ไม่ได้หมายความว่าระบบที่มีชีวิตทุก

ประเภทจะสามารถมีอารมณ์ได้	 แต่หมายความว่า	 ในทุก ๆ ระบบที่มี

ชีวิตนั้นจะมีอารมณ์ความรู้สึก*	 ในแง่ที่ว่ามันไวต่อความรู้สึกและรู้ว่า

อะไรสำาคญัตอ่มนั	และนีก่ไ็มไ่ดห้มายความวา่ทกุ  ๆ  ระบบทีม่ชีวีตินัน้จะ

มีความรู้สำานึก	 (Conscious)	 ทว่าเป็นการมุ่งหมายถึงระบบที่มีชีวิต

สามารถมีปฏิสัมพันธ์ต่อโลกแวดล้อมและมีจุดประสงค์แห่งการดำารง		

อยู่ของมัน	 (Ibid,	 pp.	 1-3)	 ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก*	 อันถือเป็น

รากฐานของทุกระบบที่มีชีวิตนี้ได้สร้างพื้นฐานหรือความเป็นไปได้ของ

การมีอยู่ของรูปแบบการ	 Sense-Making	 ที่มีเฉพาะในสิ่งมีชีวิตที่ซับ

ซ้อนกว่า	อย่างเช่น	สัตว์และมนุษย์	รูปแบบที่ว่านี้คือ	อารมณ์พื้นฐาน	

เช่น	 ความโกรธ	 ความกลัว	 รวมถึงอารมณ์บางอย่างที่ต้องการ

กระบวนการการรูค้ดิขัน้ทีส่งูกวา่	เชน่	ความรูส้กึผดิและความรกั	(Ibid,	
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p.19)	 แนวคิด	 Enactive	 Approach	 มีแนวโน้มเริ่มต้นจากลักษณะ

ชีววิทยาของสิ่งมีชีวิตจากรากฐานในระดับจุลชีพเพื่อหาคำาอธิบายเรื่อง

อารมณ์ความรูส้กึ*	อนัเปน็พืน้ฐานของระบบทีม่ชีวีติ	และสิง่มชีวีติทาง

ชีววิทยาในขั้นที่สูงกว่าก็สามารถมีอารมณ์ความรู้สึก*	 ที่ซับซ้อนกว่าได้	

เช่น	อารมณ์และมู้ด	

	 กล่าวได้ว่า	แนวคิด	Enactive	Approach	สามารถศึกษาจิต

และอารมณ์ได้ในแง่วิทยาศาสตร์	 (ชีววิทยา)	 นอกจากนี้ยังไม่เพิกเฉย

ต่อแง่มุมทางปรากฏการณ์วิทยา	 กล่าวคือ	 ดูเหมือนว่าสิ่งมีชีวิตทาง

ชีววิทยาเท่านั้นที่จะมีอารมณ์ความรู้สึก*	 (รวมถึงอารมณ์และมู้ดในสิ่ง

มชีวีติขัน้สงู)	และมกีลไกขององคาพยพทีซ่บัซอ้นกอ่ใหเ้กดิประสบการณ์

อันมีชีวิตจากร่างกายที่มีชีวิต	 การศึกษาอารมณ์ด้วยกรอบ	 Enactive	

Approach	 จึงถือเป็นทางเลือกที่ดีที่สามารถให้แง่มุมได้ทั้งสองแง่มุม		

คือ	แง่มุมแบบวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาอารมณ์อย่างเป็นวัตถุวิสัย	(รวมถึง

การให้ความสำาคัญกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของชีววิทยา	 สรีรศาสตร์			

และประสาทวิทยา)	 และแง่มุมทางปรากฏการณ์วิทยาที่เป็นแง่มุม

ประสบการณ์จากบุคคลที่หนึ่ง	 โดยที่ทั้งสองแง่มุมนี้ไม่ได้แบ่งแยก

อารมณ์ออกจากกันเป็นสองส่วนที่แยกขาดจากกันโดยสิ้นเชิง	แต่หมาย

ถึงว่าอารมณ์มีแง่มุมที่ศึกษาได้จากสองแง่มุมเปรียบเสมือนเหรียญ			

หนึ่งเหรียญที่มีสองด้านหรือสองแง่มุมให้ศึกษา

	 แนวคิด	Enactive	Approach	อาจจะดูแปลกหรือเกินเลยไป

จากมาตรฐานทั่วไปของการศึกษาจิตหรือการรู้คิดทั้งจากมาตรฐานทาง

ปรัชญาจิตและวิทยาศาสตร์การรู้คิด	จึงถือว่าเป็นแนวคิดใหม่ที่ท้าทาย

นักทฤษฎีโดยทั่วไปอยู่ไม่มากก็น้อย	 ในยุคที่วิทยาศาสตร์กับจิตสำานึก

ศึกษาควรเป็นสิ่งที่กระทำาควบคู่กันอย่างบูรณาการดังที่กล่าวมาแล้ว		

การแสวงหาความเป็นไปได้ของการนิยามมโนทัศน์ต่าง ๆ	ขึ้นใหม่อย่าง
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เช่น	 “จิต”	 หรือ	 “การรู้คิด”	 อาจเป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม่ได	้ และถือ

เป็นการเปิดประตูสู่การสร้างทฤษฎีใหม่ ๆ	 เกี่ยวกับการศึกษาจิตและ

อารมณ์อย่างครอบคลุมรอบด้าน	 ในฐานะที่มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตทาง

ชีววิทยาที่สามารถเป็นวัตถุให้ศึกษากลไกลทางกายภาพต่าง ๆ	ได้อย่าง

เป็นวัตถุวิสัยทว่าในขณะเดียวกันมนุษย์ก็ดำารงอยู่บนฐานของอารมณ์

ความรู้สึกที่เปี่ยมไปด้วยประสบการณ์อันมีชีวิตภายใต้ร่างกายที่มีชีวิต

และมีประสบการณ์ความรู้สึกจากมุมมองบุคคลที่หนึ่ง

สรุป
	 การศึกษาอารมณ์ในปัจจุบันใช้วิธีการหรือมุมมองใดมุมมอง	

หนึ่งเพียงอย่างเดียวไม่พอ	 เนื่องจากอารมณ์มีทั้งแง่มุมที่เป็นอัตวิสัย	

และแง่มุมที่เป็นวัตถุวิสัย	 การศึกษาอารมณ์จึงควรกระทำาในลักษณะ

บูรณาการ	 ในประวัติศาสตร์การศึกษาอารมณ์มีทฤษฎีสองทฤษฎีที่				

ขัดแย้งกัน	 คือทฤษฎีความรู้สึกที่มุ่งเน้นแง่มุมความรู้สึกทางร่างกาย		

และทฤษฏีการรู้คิดที่มุ่งเน้นแง่มุมการรู้คิดของจิต	 ทว่าในปัจจุบันการ				

โต้แย้งระหว่างสองทฤษฎีนี้ไม่ใช่ใจกลางจริง ๆ ของการถกเถียงอีกต่อ		

ไป	 เนื่องจากเป็นที่ยอมรับตรงกันว่าอารมณ์เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับทั้ง

ร่างกายและการรู้คิด	 ทฤษฎีอารมณ์สมานกายจึงเป็นทฤษฎีทางเลือก			

ที่น่าสนใจและกำาลังได้รับความนิยมในปัจจุบัน	 อย่างไรก็ตาม	 ทฤษฎี

อารมณ์สมานกายก็ควรสร้างวิธีการบูรณาการที่สามารถอธิบายได้

ครอบคลุมทั้งแง่มุมวัตถุวิสัยหรือในเชิงวิทยาศาสตร์และในแง่มุม							

อัตวิสัยหรือปรากฏการณ์วิทยาของอารมณ์ด้วย	
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