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 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของของวิทยานิพนธ์เรื่อง ความเชื่อ พิธีกรรม 
และการดำารงอยู่ของตือรี: กรณีศึกษาหมู่บ้านกัวแจโด�ะ ตำาบลกัวแจโด�ะ 

อำาเภอตาเนาะแมเราะฮ รั°กลันตัน ประเทศมาเลเซีย 
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณ±ิต (เอเชียตะวันออกเ©ียงใต้ศึกษา) 

สำานักวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
โดยได้รับทุนอุดหนุนโครงการวิจัยระดับบัณ±ิตศึกษาปี พ.ศ. 2557 
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บทคัดย่อ
 การศึกษาปัจจัยที่สนับสนุนความเชื่อ

พิธีกรรมตือรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเชื่อ

และกระบวนการในการประกอบพิธีกรรมตือรี 

และเพื่อศึกษาปัจจัยการดำารงอยู่ของบอมอตือรี

ท่ามกลางกระแสการฟื้นฟูอิสลาม ในหมู่บ้านกัว

แจโด๊ะ ตำาบลกัวแจโด๊ะ อำาเภอตาเนาะแมเราะฮ 

รฐักลนัตนั ประเทศมาเลเซยี โดยใชว้ธิกีารศกึษา

ทางมานษุยวทิยาในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในพืน้ที่

ชุมชนโดยตรง โดยได้ทำาการสัมภาษณ์และ

สังเกตการณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 

และศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูจากเอกสารตา่ง ๆ  ¼Å¡ÒÃ

ศึกษาพบว่า ปัจจัยที่สนับสนุนการดำารงอยู่ของ

ความเชื่อและพิธีกรรมตือรี คือ 1) ปัจจัยทาง

สังคมและเศรษฐกิจ 2) ปัจจัยทางการแพทย์และ

จิตใจ 3) ปัจจัยทางการศึกษาและศาสนา

คว�มเชื่อพิธีกรรมตือรีในหมู่บ้�นกัวแจโด�ะ 
ตำ�บลกัวแจโด�ะ อำ�เภอต�เน�ะÎแมเร�ะÎ 
รั°กลันตัน ประเทศม�เลเซีย
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Abstact
	 This paper is a study of the factors that support the 

persistence of the belief in the Teri Ritual, the processes 

involved and the factors that have supported the survival  

of the Teri Bomohs in the midst of the Islamic Revival  

Movement in Gual Jedok Village, Gual Jedok Sub-District, 

Tanah Merah District, Kelantan State, Malaysia. Anthropo-

logical methods were used to gather data directly in the 

community. These methods included interviews and both 

participatory and non-participatory observations. Data were 

also gathered from various documentary sources. The study 

found that the factors supporting the continuation of        

traditional beliefs and the Teri Ritual included: 1) social and 

economic factors 2) medical and psychological factors, and 

3) educational and religious factors.

Keywords: Teri ritual, Fuctionalism

บทนำ�
	 กระแสการฟื้นฟูอิสลาม  (Islamic Revival)  หรือความ

เคลื่อนไหวเพื่อสร้างความเป็นอิสลามบริสุทธิ์ ทำ�ให้ประเทศต่าง ๆ ใน

โลกมุสลิมต่างลุกขึ้นมาให้ความสำ�คัญ และตระหนักถึงความเป็น 

อิสลามมากขึ้น โดยมีหลักการหมายถึงการกลับไปยึดวิถีปฏิบัติวัตร     

ทางศาสนาตามบัญญัติในคัมภีร์อัลกุรอานและตามวัตรปฏิบัติของ 
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ศาสดามูฮัมหมัดหรือตามฮาดีษ เป็นหลักทางนำ�ในการดำ�เนินชีวิต  

(Khun Eng Kuah, 1998, p. 48) มาเลเซียก็เป็นอีกประเทศหนึ่งที่ได้

นำ�กระแสดังกล่าวมาปรับใช้ในการปกครองประชาชนในแต่ละรัฐ และ

รัฐกลันตันถือว่าเป็น 1 ใน 13 รัฐ ที่มีความโดดเด่นในฐานะมีประชากร

ที่นับถือศาสนาอิสลามค่อนข้างครอบคลุมกว่าบรรดารัฐอื่น ๆ ของ

ประเทศมาเลเซีย กอปรที่พรรคอิสลามแห่งชาติของมาเลเซียหรือ  

พรรคพาสได้ชัยชนะจากการเลือกตั้งระดับท้องถิ่น และมีอำ�นาจในการ

ปกครองมาอย่างยาวนาน จึงได้ตระหนักและมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนา

ใหเ้ปน็รฐัอสิลาม พรรคพาสจงึใหค้วามสำ�คญัและหวนกลบัไปนกึยอ้นดู

วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของชาวมลายูท้องถิ่น ที่ยังปฏิบัติทางศาสนา

อิสลามไปพร้อม ๆ กับการปฏิบัติทางวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ถูกปลูกฝังมา 

กบัความเชือ่ทีเ่คยดำ�รงอยูก่อ่นทีศ่าสนาอสิลามจะเขา้มาอยา่งเครง่ครดั

	 พิธีกรรมตือรีหรือพิธีตือรีเป็นการแสดงประเภทดนตรีที่ผสม

ผสานกับการท่องบทสวดมนต์ในการบำ�บัดรักษาความเจ็บป่วยหรือ   

โรคภยัไขเ้จบ็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติวญิญาณ ชาวมลายเูชือ่วา่อาการเจบ็ปว่ย  

อาจเกิดขึ้นจากการกระทำ�ของเทวดา วิญญาณบรรพบุรุษที่ล่วงลับ    

การคุกคามของวิญญาณชั่วร้าย อาทิ เช่น ญิน (Jin) 2 อิบลีส (Iblis) 

หรือไซตอน (Syaitan) 3 (Nuragidah A. Aziz, 2012, 173) และ

2 ญิน หมายถึง สิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่งที่อัลลอฮทรงสร้างขึ้นให้มีโครงสร้างในลักษณะ

โปร่งแสง โดยสร้างมันขึ้นมาจากไฟและอากาศ ซึ่งต่างจากร่างกายมนุษย์ที่ถูกสร้างขึ้น

จากดินและน้ำ�
3 อิบลีสหรือไซตอน หมายถึง ตามคติความเชื่อในศาสนาอิสลามแล้ว เป็นนามของญิน

ตนหนึ่งที่หลอกลวงให้อาดัมและเฮาวาอ์ภรรยาต้องออกจากสวนสวรรค์ และสาบาน    

ว่าจะตามล้างตามผลาญลูกหลานมนุษย์จนถึงวันโลกาวินาศ ในไบเบิลเรียกว่าซาตาน  
ชัยฏอน อาจจะหมายถึงมารร้ายตนอื่น ๆ ที่เป็นพรรคพวกของอิบลีสก็ได้



308  

พิธีกรรมทางไสยศาสตร์ เป็นต้น ที่สำ�คัญหมอหรือบอมอที่จะประกอบ

พธิตีอืร ีจะตอ้งสบืเชือ้สายมาจากบรรพบรุษุโดยตรงเทา่นัน้ และมคีวาม

รูห้รอืศาสตรใ์นการตดิตอ่ระหวา่งโลกมนษุยก์บัโลกแหง่จติวญิญาณเชน่

เดียวกัน พิธีตือรีถือว่าเป็นพิธีที่อันศักดิ์สิทธิ์และมนต์ขลังของชาว   

มลายูกลันตันที่ได้รับความนิยมและถูกสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน    

อันเนื่องจากว่าเป็นพิธีที่ชาวมลายูในอดีตเชื่อว่าผู้ที่มารักษาเป็นรายอ 

มูดอ หมายถึงกษัตริย์หนุ่มผู้ที่มีคาถาอาคม เดินทางมาจากอินเดีย ทั้งนี้

ชาวมลายูเชื่อว่าเป็นวิญญาณที่มาช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยหรืออาจทำ�ให้คน

ล้มป่วยก็ได้ (Mohd. Fauzi Yaacob, 1993, 33) กระบวนการในการ

ประกอบพิธีกรรมตือรีจึงต้องมีการตระเตรียมเครื่องเซ่น เพื่อจะ

ตอบแทนวิญญาณดังกล่าวที่ลงมาช่วยเหลือให้รอดพ้นจากสิ่งชั่วร้าย 

	 นอกจากนี้พิธีตือรียังต้องประกอบไปด้วยสมาชิก ได้แก่บอมอ

ตือรีหรือหมอ (Bomoh Teri) หรือโต๊ะตือรี (Tok Teri) บอมอมีโน๊ะ 

(Bomoh Minok) หรือโต๊ะมีโน๊ะ (TokMinok) ผู้ป่วยหรือปือซากิต 

(Pesakit) และนักดนตรีหรือปือมิวสิค (Pemusik) พิธีกรรมนี้มีความ

โดดเด่นที่ผู้เป็นบอมอตือรีสามารถติดต่อสื่อสารระหว่างสองโลก คือ  

โลกมนุษย์กับโลกแห่งจิตวิญญาณ หรือที่ชาวมลายูเรียกว่า อาลัม       

ฆออิบ (Alam Gaib) (Taha Abd. Kadir, 2005, 3) ซึ่งเป็นโลกที่คน

ปกติทั่วไปไม่สามารถเข้าถึงได้ และมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า คณะดนตรี 

นำ�เครื่องดนตรีเพื่อทำ�การบรรเลงดนตรีในช่วงที่ทำ�การบำ�บัดรักษา     

ผู้ป่วย ทั้งนี้พิธีตือรียังต้องเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทางไสยศาสตร์        

เช่น การบริกรรมคาถาเวทมนตร์ ปลุกเสกน้ำ�มนต์ การภาวนา การ

เสี่ยงทาย การกำ�หนดชะตากรรม เป็นต้น (Azlina & Yumilayati, 

2011,  233)

	 ถ้าหากมองลงลึกไปในรายละเอียดต่าง ๆ ที่รวมอยู่ในพิธีตือรี  
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จะปฏิเสธไม่ได้ว่าพิธีตือรีนั้น ไม่มีกระบวนการในการประกอบพิธีที่ไม่ 

ขดัตามหลกัคำ�สอนของศาสนาอสิลาม แตถ่า้หากพจิารณาอยา่งถอ่งแท้

จะพบว่าเป็นพิธีกรรมที่มีการผสมผสานของวัฒนธรรมฮินดู-พุทธ ซึ่ง

ไม่ใช่วัฒนธรรมอิสลามอย่างแท้จริง ด้วยเหตุนี้เองทำ�ให้นักวิชาการ  

และองค์กรทางศาสนาอิสลาม รวมทั้งพรรคพาสต้องร่วมมือกันเสนอ

นโยบายท้องถิ่น (Budaya Tempattan) ขึ้นมา เพื่อศึกษาและพิจารณา

วัฒนธรรมท้องถิ่นต่าง ๆ ที่ดำ�รงอยู่ และเพื่อประเมินค่าวัฒนธรรม     

ดังกล่าว (Safiah Karim, 2003, 79) หลังจากที่ศึกษาอย่างถี่ถ้วน ก็

เริ่มประกาศสั่งห้ามไม่ให้มีการจัดการแสดงที่ไม่ใช่วัฒนธรรมอิสลาม 

ออกสู่สายตาสาธารณชน ทั้งยังมีการสั่งห้ามไม่ให้มีพิธีกรรมทาง

ไสยศาสตร์อยู่ในการแสดงศิลปทางวัฒนธรรมมลายูอีกด้วย 

	 ต่อมาในปี 1996 มีการประชุมคณะกรรมการฟัตวาแห่งชาติ

มาเลเซีย โดยนำ�ประเด็นวัฒนธรรมท้องถิ่นมลายูมาถกเถียงในหัวข้อ

ไสยศาสตร์กับเครื่องรางของขลังในมุมมองอิสลาม จากการประชุมชี้   

ให้เห็นว่าบรรดาอูละมะหรือนักคิดอิสลามที่มีวิสัยทัศน์ตามกระแสการ

ฟื้นฟูอิสลามพยายามขจัดวัฒนธรรมท้องถิ่นและลบล้างพิธีกรรมต่าง ๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งดังกล่าวให้หมดไปจากสังคมมลายู (Azlina Musa & 

Yusmiyati Yunos, 2011, 245) โดยชี้ให้เห็นว่าเป็นศาสตร์หรือความ

รูท้ีค่าบเกีย่วกบัการงมงายและเปน็การชริกิ (Syirik) หรอืการตัง้ภาคตีอ่

พระเจ้าในศาสนาอิสลาม ต่อมาพรรคอิสลามแห่งชาติมาเลเซียหรือ

พรรคพาสออกมาสั่งห้าม และไม่ยอมรับการปฏิบัติของชาวมลายู       

(Patricia A. Hardwick, 2015, 78) เนื่องจากสร้างความเสื่อมเสียต่อ

ศาสนาอิสลาม ทั้งยังชี้ให้เห็นว่าเป็นการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องตามหลัก    

คำ�สอนของศาสนาอิสลาม 

	 ประเดน็สำ�คญัทีบ่ทความชิน้นีต้อ้งการศกึษา จงึอยูท่ีเ่รือ่งความ
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เชื่อและพิธีกรรมตือรีที่ยังดำ�รงอยู่ในหมู่บ้านกัวแจโด๊ะ ตำ�บลกัวแจโด๊ะ 

อำ�เภอตาเนาะฮแมเราะฮ รัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ในขณะที่

อิทธิพลของกระแสฟื้นฟูอิสลามที่เฟื่องฟูขึ้นสูงมากภายในรัฐกลันตัน 

ทำ�ให้การประกอบพิธีกรรมตือรีในพื้นที่รัฐกลันตันกลายเป็นพิธีกรรม 

นอกคำ�สอนศาสนาและหายไปจากสังคมมลายูรัฐกลันตันทั่วไป

	 การดำ�รงอยู่ของพิธีกรรมตือรีของหมู่บ้านกันแจโด๊ะ จีงเป็น 

กรณีศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมที่ควรศึกษาเพื่อทำ�ความเข้าใจ  

กระบวนการและปัจจัยที่ทำ�ให้พิธีกรรมตือรี หมู่บ้านกัวแจโดะ ดำ�รง  

อยู่ในสังคมชุมชนได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ศกึษาความเชือ่และกระบวนการในการประกอบพธิกีรรม

ตือรี

	 2. เพือ่ศกึษาปจัจยัการดำ�รงอยูข่องบอมอตอืรทีา่มกลางกระแส

การฟื้นฟูอิสลาม

วิธีการในการศึกษา
	 วิธีการศึกษาใช้วิธีการวิจัยทางมานุษยวิทยา โดยการพรรณนา

วิเคราะห์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่สนับสนุนความเชื่อพิธีกรรมตือรี โดยเน้น

การสมัภาษณแ์บบเจาะลกึ (In-depth interview) การสงัเกตการณแ์บบ

มีส่วนร่วม พร้อมกับบันทึกภาพเคลื่อนไหวการประกอบพิธีกรรมตือรี 

และบันทึกข้อมูลในรูปของการทำ�งานภาคสนาม (Field notes)

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศึกษาศึกษาความเชื่อและกระบวนการในการประกอบ
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พิธีกรรมตือรีนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แนวการศึกษาที่มองความเชื่อในรูปแบบของ

หน้าที่ ตามแนวคิดของสำ�นักทฤษฎีมานุษยวิทยาที่ศึกษาทฤษฎีหน้าที่

นิยม (Fuctionalism) ของโบรนิสลอร์ มาลินอฟกี (ฺBronislaw        

Malinowski) ซึ่งมาลินอฟสกีมองว่าในสังคมมนุษย์ย่อมมีพิธีกรรม

ปรากฏให้เห็น ดังนั้นประเด็นในการศึกษาพิธีกรรม จึงเป็นตัวสะท้อน

บทบาทหน้าที่และความมุ่งหมายสำ�คัญในทางสังคม ทั้งนี้มาลินอฟสกี 

ได้นิยามความหมายของพิธีกรรม โดยมองว่าพิธีกรรมเป็นหัวใจหลัก  

ของระบบความเชื่อหรือศาสนาต่าง ๆ ซึ่งมีรูปแบบตายตัวและมีอำ�นาจ

ศักดิ์สิทธิ์ ทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อของมนุษย์อย่างเป็นรูปธรรม 

รวมทัง้แสดงออกถงึความเชือ่และความตอ้งการทีจ่ะไดร้บัความพงึพอใจ

และคาดวา่สิง่ทีป่ราถนานัน้จะไดผ้ล สำ�หรบัจดัการกบัปญัหาหรอืวกิฤต ิ

ความขัดแย้งต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าการศึกษาพิธีกรรมตือรีตามแนวคิดของ

มาลินอฟสกี้ทำ�ให้มนุษย์สามารถตอบสนองความต้องการหรือความ

จำ�เป็นต่าง ๆ เพื่อที่จะทำ�ให้มีชีวิตอยู่ได้ ทำ�ให้มีชาวบ้านมีที่พึ่งหรือ  

เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการเผชิญกับความเจ็บป่วยที่ไม่สามารถรักษา

ด้วยการแพทย์สมัยใหม่ พิธีกรรมตือรีจึงเป็นสิ่งที่ปลอบใจหรือสร้าง 

ความอบอุ่นใจ และพิธีกรรมตือรียังสามารถตอบสนองความรู้สึกกดดัน

ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอีกด้วย  

	 ในส่วนการศึกษาปัจจัยการดำ�รงอยู่ของบอมอตือรีท่ามกลาง

กระแสการฟื้นฟูอิสลาม ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการศึกษาทฤษฎีมาร์กซิสม์ 

(Marxism) ของคาร์ล มาร์กซ์ (Karl Marx) ที่มองความเชื่อเป็น

อุดมการณ์ที่มีอำ�นาจและก็สร้างอำ�นาจผ่านพิธีกรรม เช่น ความเชื่อใน

อำ�นาจเหนือธรรมชาติว่าการเจ็บไข้ได้ป่วยนั้น สืบเนื่องมาจากอำ�นาจ

เหนือธรรมชาติทำ�ให้เกิดการเจ็บป่วย เช่น ความเชื่อเรื่องเทวดา 

วิญญาณบรรพบุรุษที่ล่วงลับ เป็นผู้ที่มีอำ�นาจในการทำ�ให้ป่วยและหาย
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ป่วยได้ จากความเชื่อดังกล่าวจึงก่อให้เกิดบอมอตือรีขึ้นมาเป็นผู้สร้าง

ความชอบธรรม  โดยผา่นพธิกีรรมตอืรซีึง่มอีำ�นาจผา่นเทวดา วญิญาณ

บรรพบุรุษ และการแพทย์แบบดั้งเดิม และความเชื่อเรื่องดังกล่าวเป็น

ฐานให้กับการมีอำ�นาจของบอมอตือรีในสังคม ซึ่งอำ�นาจเหล่านี้จะมี

ความชอบธรรมก็ต่อเมื่อพิธีกรรมตือรี รวมทั้งบอมอตือรีทำ�ประโยชน์ 

เพื่อคนในสังคม ทั้งนี้แนวคิดของมาร์กซ์ให้ความสำ�คัญกับระบบ  

ทุนนิยม ปัจจัยทางเศรษฐกิจจึงเป็นโครงสร้างส่วนล่างที่สำ�คัญที่จะเป็น

ตัวกำ�หนดโครงสร้างส่วนบนซึ่งมีเรื่องความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์

รัฐ มูลค่า ค่านิยม เป็นต้น ให้อยู่ภายใต้ระบบทุนนิยมหรือเศรษฐกิจ 

มาร์กซ์จึงวิเคราะห์ประวัติศาสตร์โดยวางอยู่บนความแตกต่างระหว่าง

ปัจจัยการผลิต ในการจะทำ�ความเข้าใจและอธิบายอาณาบริเวณการ

ดำ�รงอยู่ของบอมอตือรีได้อย่างชัดเจนมากขึ้น บอมอตือรีเปรียบ   

เสมือนนายทุนที่ทำ�หน้าที่ในการควบคุมพิธีกรรม ตลอดจนเป็นเจ้าของ

พิธีกรรมในการปฏิบัติพิธีกรรมในทุกด้าน นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นถึง

การครอบงำ�ของวฒันธรรมแบบทนุนยิม กลา่วคอืในขณะทีบ่ทบาทและ

สถานภาพของผู้หญิงต่ำ�ลง จะเห็นว่าบทบาทของการเป็นบอมอในทาง

จิตวิญญาณนั้น มักจะเป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเพศ

ชายมีอำ�นาจในสังคม ทั้งนี้การครอบงำ�ของวัฒนธรรมแบบทุนนิยมให้

ความสำ�คัญกับเงินตรา ทำ�ให้การปฏิบัติของบอมอตือรีกลายเป็นอาชีพ 

และการเกิดความเหลื่อมล้ำ�ทางชนชั้นทางสังคมก็ก่อให้เกิดอำ�นาจใน 

การตดัสนิใจทีจ่ะเลอืกแนวทางในแบบตนเอง จงึตอ้งมกีารผลติแนวทาง

หรือพลังอำ�นาจใหม่ในสังคมของตนเอง เพื่อทดแทนการล่มสลาย    

ของครอบครัวและชุมชน 
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นิยามศัพท์
	 1. อิสลามพื้นบ้าน : วิถีชีวิตของชาวมุสลิมที่มีการผสมผสาน

ความเชื่อแบบพื้นบ้านเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการดำ�เนินชีวิต โดย

เฉพาะในส่วนของพิธีกรรมต่าง ๆ

	 2. พธิกีรรมตอืร,ี พธิตีอืร ี: การแสดงประเภทดนตรทีีผ่สมผสาน

กับการท่องบทสวดมนต์ในการบำ�บัดรักษาความเจ็บป่วยหรือโรคภัยไข้

เจ็บที่เกี่ยวข้องกับจิตวิญญาณ

	 3. บอมอตือรี : คนทรง ทำ�หน้าที่ติดต่อสื่อกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์

	 4. บอมอมินโน๊ะ : หมอ ทำ�หน้าที่ขับร้องลำ�นำ�สรรเสิญเชื้อเชิญ

ตายาย

	 5. อิลมู ดาลัม, อิลมูบาติน : ความรู้ทางจิตวิญญาณ

	 6. ซือมางัต : ขวัญหรือวิญญาณ

	 7. กือรามัต : ความศักดิ์สิทธิ์

	 8. อิคตัยัร : ความพยายาม อุตสาหะ

	 9. อาลัมฆออิบ : โลกที่คนปกติทั่วไปไม่สามารถเข้าถึงได้ และ

มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า

	 10. อางิน ซากอ : ลม (ความปราถนาหรือแรงกระตุ้น) มักพบ

ในลกูหลานบรรพบรุษุทีเ่ปน็โตะ๊ดาลมัหรอืโตะ๊ดาแล ส่วนใหญม่กัจะพบ

ในการสืบทอดทางพิธีกรรมและการละเล่นมลายู ได้แก่ พิธีกรรมตือรี 

มะโย่ง ปัจจะสีละ หนังตะลุง

	 11. อางิน บอมอ : ลม (ความปราถนาหรือแรงกระตุ้น) มักพบ

ในลูกหลานบรรพบุรุษที่เคยเป็นหมอประจำ�วงศ์ตระกูล ซึ่งเป็นหมอที่

ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น หมอตำ�แย หมอผี หมอกระดูก เป็นต้น
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ผลการวิจัย
	 1. ความเชื่อของคนในชุมที่มีต่อพิธีกรรมตือรี
	 พิธีกรรมตือรี คือ การแสดงประเภทดนตรีที่ผสมผสานกับการ

ทอ่งบทสวดมนต ์เปน็การใชด้นตรใีนการบำ�บดัรกัษาความเจบ็ปว่ยหรอื

โรคภัยไข้เจ็บผสมกับความเชื่อทางไสยศาสตร์ที่เชื่อว่าอาการเจ็บป่วย

อาจเกิดขึ้นจากการ กระทำ�ของเทวดา วิญญาณของบรรพบุรุษ การ

คุกคามจากสิ่งชั่วร้ายเป็นต้น บางก็กล่าวว่าเป็นพิธีการทรงเจ้าเข้าผี   

พิธีตือรีได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมฮินดู พุทธ ที่มีมาก่อนศาสนา

อิสลามจะเข้ามามีอิทธิพลในคาบสมุทรมลายู วัฒนธรรมดังกล่าวแทรก

ซึมอยูในระบบความเชื่อของคนมลายู พิธีตือรีได้รับความนิยมมากใน  

รัฐกลันตัน (Azlina Musa & Yusmilayati Yunos, 2011, 235) จาก

การวิจัยพบว่าพิธีตือรีเป็นการแสดงที่สื่อให้เห็นบทบาทหน้าที่ 2 หน้าที่ 

ในเวลาเดยีวกนั กลา่วคอืเปน็ทัง้การแสดงทีใ่หค้วามบนัเทงิ และในขณะ

เดียวกันก็ทำ�หน้าที่ในการบำ�บัดรักษาความเจ็บป่วยที่ทางการแพทย์  

สมัยใหม่ไม่สามารถค้นพบต้นตอของความเจ็บป่วย ความสำ�คัญของ

พิธีกรรมตือรีนิยมปฏิบัติเพื่อรักษาผู้ป่วยที่มีมูลเหตุมาจากความเชื่อทาง

ไสยศาสตร์ และมีบอมอตือรีแนะแนวทางให้ทราบกรรมวิธีเพื่อรักษา  

ผู้ป่วยหรือถอดถอนอาถรรพณ์ เช่น ต้องตระเตรียมเครื่องเซ่นไหว้    

การบนบาน ทำ�พิธีพลีกรรมขอขมาลาโทษ

	 ในวิถีความเชื่อมลายูพื้นบ้านในหมู่บ้านกัวแจโด๊ะสะท้อนออก

มาเป็นรูปธรรมผ่านการปฏิบัติพิธีกรรมต่าง ๆ ซึ่งสอดแทรกอยู่ในการ

ดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน หากกล่าวถึงความเจ็บป่วยทางกายและจิตใจที่

เกดิขึน้ เรือ่งทีช่าวมลายรูบัมอืไมไ่ดแ้ละยากทีส่ดุ คอื ความเจบ็ปว่ยจาก

พลังอำ�นาจลึกลับ หรืออำ�นาจเหนือธรรมชาติ จึงทำ�ให้วิถีการดำ�เนิน

ชีวิตของชาวมลายูจึงผูกพันกับการปฏิบัติพิธีกรรม จากการศึกษาพบว่า



  วารสารสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 315

ชาวมลายูบางส่วนในหมู่บ้านกัวแจโด๊ะ มีความเชื่อ ความศรัทธา ใน

พิธีกรรมตือรีอย่างเคร่งครัดเนื่องจากว่าหมู่บ้านแห่งนี้เป็นหมู่บ้านที่ถูก

บุกเบิกโดยบรรพบุรุษที่ปฏิบัติพิธีกรรมตือรีมาตั้งแต่อดีต ซึ่งมีการ   

รักษาของบอมอมาตั้งแต่รุ่นแรก ๆ จนมาถึงทายาทรุ่นที่ 6 ในปัจจุบัน 

(Nuragidah A. Aziz, 2012, 173) ทีไ่ดร้บัการสบืทอดในรปูแบบพธิกีรรม

ที่เรียกว่าพิธีกรรมตือรี ที่สำ�คัญบอมอตือรีที่จะประกอบพิธีตือรีได้จะ 

ต้องสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษ หรือไม่ก็มีความสัมพันธ์ทางอดีตชาติ

ที่ดลจิตดลใจให้มาพบเจอ อาจกล่าวได้ว่าตือรีถือกำ�เนิดมาก่อนที่มนุษย์

จะเรยีนรูเ้รือ่งวทิยาศาสตรแ์ละการแพทยส์มยัใหม ่นบัวา่เปน็ภมูปิญัญา

ชาวบ้านแห่งบรรพชนที่สืบทอดกันมาจนกระทั่งทุกวันนี้ ความเชื่อของ

ชาวมลายูบางส่วนจึงมีความเชื่อในสิงที่ไม่มีตัวตน อำ�นาจเหนือ

ธรรมชาติจากเทวดา วิญญาณบรรพบุรุษที่ล่วงลับ การคุกคามจากสิ่ง

ชั่วร้าย เป็นต้น ซึ่งเป็นความเชื่อที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยวิธีทาง

วิทยาศาสตร์ ในความเป็นจริงความเจ็บป่วยเกิดขึ้นมาจาก 2 ปัจจัย  

คือปัจจัยด้านกายภาพและปัจจัยทางจิตใจ (Aziz  Shuaib, 2004, 6) 

ชาวมลายูมีวิธีการอธิบายและการบำ�บัดรักษาความเจ็บป่วยที่แตกต่าง

กนั โดยทัว่ไปแลว้ความเจบ็ปว่ยทีเ่กดิจากปจัจยัทางกายภาพ เปน็อาการ

เจ็บป่วยที่มนุษย์เราสามารถมองเห็นและสัมผัสได้ และจะนิยมบำ�บัด

รักษาด้วยวิทยาศาสตร์หรือการแพทย์ปัจจุบัน แต่ในกรณีที่ความเจ็บ

ป่วยเกิดจากปัจจัยด้านจิตใจ มักเป็นอาการเจ็บป่วยที่ผู้ป่วยไม่สามารถ

รับรู้และสัมผัสได้ด้วยตาเปล่า และผู้ป่วยเองอาจจะไม่รู้สึกตัวว่าตัวเอง

ป่วย ส่วนมากจะใช้วิธีการบำ�บัดรักษาผ่านพิธีกรรม ซึ่งอาจจะเป็นการ

เชื่อมโยงมนุษย์กับพระเจ้า การเชื่อมโยงมนุษย์กับมนุษย์ การเชื่อมโยง

มนุษย์กับอำ�นาจเหนือธรรมชาติ เป็นต้น ชาวมลายูบางส่วนจึงมอง

ว่าการบำ�บัดรักษาผ่านพิธีกรรมต้องให้ความสำ�คัญกับพิธีเช่นเดียวกัน
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	 2. กระบวนการในการประกอบพิธีกรรมตือรี
	 การปฏบิตัพิธิกีรรมตอืรมีกีระบวนการในการประกอบทีซ่บัซอ้น

อันเนื่องจากการบำ�บดัความเจ็บปว่ยดว้ยพธิีกรรมเชน่นี้มีความละเอียด

ออ่นมาก ชาวมลายจูงึใหค้วามสำ�คญัและปฏบิตัติามอยา่งเครง่ครดั เพือ่

ที่จะก่อให้เกิดความสมบูรณ์แบบตามการปฏิบัติของพิธีกรรมดังกล่าว 

ดว้ยเหตนุีก้ระบวนการในการประกอบพธิกีรรมตอืรจีงึตอ้งมอีงคป์ระกอบ

ต่าง ๆ ได้แก่ ผู้ประกอบพิธีกรรม ผู้ป่วย ผู้ร่วมพิธี เครื่องดนตรี โรงพิธี 

ระยะเวลาในการประกอบพิธี บทสวดหรือบทคาถา เครื่องเซ่น เป็นต้น 

	 2.1 ผู้ประกอบพิธีกรรมตือรี

	 การปฏิบัติพิธีกรรมตือรี จำ�เป็นต้องมีบอมอตือรีหรือเรียก      

อีกอย่างว่า โต๊ะตือรี (Tok Teri) ทำ�หน้าที่เป็นหมอที่คอยบำ�บัดรักษา

ความเจ็บป่วย ผู้ที่จะเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมตือรีต้องได้รับการสืบทอด

จากบรรพบุรุษโดยตรงเท่านั้น หรือไม่ก็มีความสัมพันธ์ทางอดีตชาติ      

ที่ดลจิตดลใจให้มาประกอบพิธีดังกล่าว ทั้งยังต้องเป็นผู้ที่มีความ  

สามารถในการจะเชือ่มโยงระหวา่งโลกมนษุยก์บัโลกแหง่วญิญาณได ้เพือ่

ที่จะหาต้นตอของความเจ็บป่วย โดยหลักการของการปฏิบัติพิธีกรรม 

ตือรีจะมีบอมอมินโน๊ะหรือเรียกอีกชื่อว่า “โต๊ะมินโน๊ะ” ทำ�หน้าที่เป็น 

บอมอที่ต้องเล่นเครื่องดนตรีประกอบ โต๊ะมินโน๊ะจะเล่นเครื่องดนตรี

ประเภทสี โดยจะสีซอมีชื่อเรียกอีกอย่างว่ารือบับ (Rebab) และทำ�

หน้าที่สนทนาตอบโต้กันกับโต๊ะตือรีในช่วงที่โต๊ะตือรีเข้าทรง ซึ่งเป็น  

ช่วงโต๊ะตือรีไม่รู้สึกตัว 

	 2.2 ผู้ป่วยหรือผู้ที่มารับการรักษา 

	 โดยปกติมักจะเป็นผู้ป่วยที่มีอาการความเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้อง 
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ทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีอาการผิดปกติที่อาจถูกกระทำ�จากการถูกอำ�นาจ

เหนือธรรมชาติจากเทวดา วิญญาณบรรพบุรุษที่ล่วงลับ การถูกคุกคาม

จากสิ่งชั่วร้าย และการกระทำ�จากพิธีกรรมทางไสยศาสตร์

	 2.3 ผู้คนในสังคม

	 การปฏบิตัทิางพธิกีรรมตอืรจีะมผีูค้นในสงัคมทีไ่มใ่ชผู่ป้ว่ย ไดแ้ก ่

ผู้ชม ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม ผู้คนภายนอกที่ศรัทธา มาขอช่วยให้บำ�บัดปัด

เป่าหรือรักษา โดยส่วนใหญ่จะเป็นญาติพี่น้องของผู้ป่วยเข้ามามีส่วน

รว่มในพธิกีรรมตอืร ีอนัเนือ่งจากวา่พธิกีรรมตอืรนีอกจากจะบำ�บดัรกัษา

ความเจ็บป่วยให้แก่ผู้ป่วยโดยตรงแล้ว ยังเปิดโอกาสให้ญาติพี่น้องเข้า

มานัง่ดกูารปฏบิตัขิองบอมอตอืร ีเพือ่ชว่ยในการประคบัประคองใหก้ำ�ลงั

ใจผูป้ว่ย นอกจากนีย้งัรวมถงึคณะดนตรทีีท่ำ�หนา้ทีใ่นการบรรเลงเครือ่ง

ดนตรีในพิธีกรรมด้วย

 	 2.4 โรงพิธีตือรี

	 เริ่มแรกของการประกอบพิธีกรรมตือรี จำ�เป็นต้องมีการสร้าง

โรงพิธี โดยส่วนใหญโ่รงพิธีจะอยู่โถงกลางของบ้าน หรือไม่กอ็ยูร่ะเบียง

นอกบ้าน ทั้งนี้ชาวมลายูที่ให้ความสำ�คัญกับพิธีกรรมตือรีที่ยึดถือปฏิบัติ

สืบทอดต่อกันมา คือสถานที่ใช้สำ�หรับการประกอบพิธีนั้นให้ปลูก    

สร้างขึ้นมาอย่างง่าย ๆ ไม่ยกพื้นแต่อย่างใด โดยใช้ไม้ไผ่ทำ�เป็นเสา 8 

เสา เรียกตามภาษามลายูถิ่นว่า “ปังงง” หรือ “ปางง” (Panggong) 

ภายในโรงพิธีมีสิ่งที่ขาดไม่ได้คือ เสาที่สองทางด้านทิศเหนือซึ่งเป็น

ตำ�แหน่งที่นั่งของโต๊ะมีโน๊ะ ถือว่าเป็นเสาครู “ตียัง ฆูรู” (Tiang Guru) 

ในการสรา้งโรงพธิตีอืรมีคีวามเชือ่ทีค่ลา้ยกบัการสรา้งโรงพธิขีองกาหลอ

ซึง่เปน็ดนตรพีธิกีรรมของชาวไทยพทุธในประเทศไทย กลา่วคอืโรงพธิทีี ่
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สร้างขึ้นต้องไม่ขวางตะวัน โดยเชื่อว่าถ้าสร้างไม่ถูกต้องจะเกิดสิ่งไม่ดี

แก่นักดนตรีและผู้ป่วย (คมสันต์ วงค์วรรณ์, 2542, 33)

	 2.5 ระยะเวลาในการประกอบพิธี

	 พิธีตือรีจะเริ่มขึ้นในเวลาพลบค่ำ� 
4 หรือไม่ก็จะเริ่มพิธีเวลา

ประมาณราว 3 หรือ 4 ทุ่ม และจบพิธีประมาณเที่ยงคืนหรือไม่ก็อีก

วันหนึ่ง การประกอบพิธีกรรมตือรีจะใช้ระยะเวลานานหรือไม่ขึ้นอยู่กับ

ลักษณะอาการของผู้ป่วยแต่ละรายว่าบอมอตือรีสามารถวินิจฉัยหรือ  

หาสาเหตุต้นตออาการของผู้ป่วยหรือไม่ ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับมอตือรีจะ

สามารถต่อรองกับอำ�นาจเหนือธรรมชาติ ชาวมลายูเชื่อว่าระยะเวลา

การรักษาจะได้ผลดีหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมของลูกหลาน หรือขึ้น 

อยู่กับว่าผู้ป่วยโดนของร้ายแรงเพียงใด

	 2.6 บทสวดหรือบทคาถา

	 เริม่แรกบอมอตอืรจีะเปดิพธิดีว้ยการกลา่วพระนามของอลัลอฮ 

(ซ.บ.) หลังจากนั้นก็จะอ่านบทสวดในอายัตเป็นภาษาอาหรับ ส่วนใหญ่

มาจากประโยคในคัมภีร์อัลกุรอาน บอมอมักเรียกประโยคเหล่านี้ว่าเป็น 

อายัตกุรอาน ซึ่งส่วนใหญ่บอมอจะใช้อายัตกุรอานโดยอาศัยความ 

ศรัทธาในความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์อัลกุรอานที่ถ่ายทอดมาจากวจนะ 

ของพระเจ้า เพื่อนำ�พาสิ่งที่ปฏิบัติให้สัมฤทธิ์ผล นอกจากนี้ยังมีบทสวด

หรือบทคาถาที่เป็นภาษามลายู โดยจะเรียงลำ�ดับความสำ�คัญตามสิ่ง    

ที่สายตระกูลบอมอสืบทอดต่อกันมา เพื่อเพิ่มความศักดิ์สิทธิ์และความ

4 ซึ่งเป็นช่วงเวลาหลังละหมาดมัฆริบ ประมาณเวลา 18.30-19.15 น. ซึ่งเป็นช่วงยาม
เย็นโพล้เพล้ด้วยอาทิตย์ตกดินแล้ว
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สิริมงคล รวมถึงไม่ให้เกิดความยุ่งยากในระหว่างการประกอบพิธีกรรม

ตือรี บทสวดและคาถาจึงเป็นการปกป้อง เพื่อคุ้มครองความปลอดภัย

ให้แก่บอมอ ผู้ป่วย ผู้ร่วมพิธี เป็นต้น ให้พ้นจากอันตราย 

	 2.7 เครื่องเซ่น 

	 เครื่องเซ่นนับว่าเป็นความเชื่อที่คนมลายูสืบทอดกันมานาน

แสดงให้เห็นความกตัญญูที่มีต่ออำ�นาจเหนือธรรมชาติจากเทวดา 

วิญญาณบรรพบุรุษที่ล่วงลับไป และระลึกถึงดวงวิญญาณที่เร่ร่อน    

โดยเชื่อว่าเมื่อดวงวิญญาณเหล่านั้นได้รับเครื่องเซ่นจนอิ่มหนำ�สำ�ราญ 

จะอวยพรให้บรรดาลูกหลานอยู่เย็นเป็นสุข มีความเจริญรุ่ง เรือง ด้วย

เหตุดังกล่าวชาวมลายูจึงต้องมีการตระเตรียมเครื่องเซ่นในพิธีกรรม   

ตือรี โดยหลัก ๆ ประกอบด้วย 

	 1) ข้าวเหนียว 3 สี คือ ข้าวเหนียวขาว ข้าวเหนียวเหลือง 

และขา้วเหนยีวแดง ซึง่ขา้วเหนยีวสขีาวหมายถงึ พระพรหม ขา้วเหนยีว

สีเหลือง หมายถึง พระศิวะ ส่วนข้าวเหนียวสีแดง หมายถึง พระ

นารายณ์ คนมลายูนิยมทำ�ข้าวเหนียว 3 สี มาจัดเป็นเครื่องเซ่น โดย

มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า “ปูโละซือมางัต” (Nasik Semangat) ซึ่งมีนัย

หมายถึงแน่นเหนียว ทนทาน (เจ๊ะโมฮัมหมัดซาลานี บิน เจ๊ะเม๊าะ, 

สัมภาษณ์, 27 ธันวาคม 2557) ข้าวเหนียวแต่ละสีมีความหมายที่แตก

ต่างกัน สำ�หรับข้าวเหนียวสีขาวหมายถึงความบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา  

และใจ ส่วนข้าวเหนียวสีเหลืองนั้นทำ�มาจากข้าวเหนียวขาวผสมกะทิ  

น้ำ�ตาลทราย และขมิ้นชัน หมายถึงสีแห่งบวรพุทธศาสนา คนในสมัย

กอ่นเชือ่วา่ขมิน้เปน็ยาแกย้า คอืทำ�ใหเ้วทมนตรค์าถาหรอืคณุไสยตา่ง ๆ  

ที่ผู้อื่นกระทำ�เพื่อปองร้ายผู้ป่วยให้เสื่อมสูญ (บุษกร บิณฑสันต์, 2554, 

372) จะเห็นได้ข้าวเหนียวมีความสำ�คัญมากในการปฏิบัติพิธีกรรมตือรี 
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อันเนื่องจากว่าข้าวเหนียวเป็นสมางัต เพื่อรักษาซือมางัตของผู้ป่วย   

โดยปกติผู้ป่วยจะตกอยู่ในสภาพจิตใจอ่อนแอ บอมอตือรีก็จะป้อน    

ข้าวเหนียวซือมางัตให้แก่ผู้ป่วย

	 2) ไก่ย่าง โดยปกติในการประกอบพิธีกรรมสำ�หรับชาวมลายู 

ไก่เป็นสัตว์ชนิดหนึ่งที่ถูกใช้เป็นเครื่องเซ่นให้กับวิญญาณ ทุกครั้งที่

ประกอบพิธีกรรมจึงจำ�เป็นต้องมี เพราะชาวมลายูจะต้องขอความช่วย

เหลือจากเทวดา วิญญาณบรรพบุรุษที่ล่วงลับ ทั้งยังเป็นสัตว์ที่ช่ืนชอบ

ของวิญญาณ โดยปกติไก่ย่างจะถูกใช้ประกอบพิธีกรรมในกรณีที่ชาว

มลายูเรียกว่า “Membuang Saka” ซึ่งไก่ย่างจะถูกจัดเตรียมไว้พร้อม

กับข้าวเหนียว ไก่ย่างที่จะใช้เป็นอาหารเซ่นไหว้จำ�เป็นต้องคัดเฉพาะไก่

เพศผู ้1 ตวั อนัเนือ่งจากวา่ไกเ่พศผูเ้ปน็ไกท่ีม่คีณุสมบตัทิีส่ือ่ความหมาย

ว่าเป็นเพศที่มีพลังอำ�นาจเหนือกว่า จึงเห็นได้ว่าไก่เพศผู้จะถูกนำ�มาใช้

เป็นเครื่องเซ่นในพิธีกรรมแทบทุกประเภท เช่น พิธีกรรมมาโซะยาวี 

โดยนัยแล้วไก่เป็นสัตว์ที่ขยันตื่นแต่เช้า ออกหาเหยื่อด้วยตัวเองได้    

รวมทั้งให้ไข่ดก (เจ๊ะโมฮัมหมัดซาลานี บิน เจ๊ะเม๊าะ, สัมภาษณ์, 27 

ธันวาคม 2557)

	 3) ไข่ไก ่ส่วนใหญ่จะใช้ไข่ไก่บ้านจำ�นวน 2 ฟอง แยกถาดละ 

1 ฟอง มาต้มในน้ำ�เดือดจนสุก ไม่ต้องแกะเปลือก ตามความเชื่อ     

ของชาวมลายูไข่เป็น “Benih” ตามภาษาถิ่นเรียกว่าบือนิฮ (Beinih) 

ซึ่งบือนิฮในที่นี้กล่าวได้ว่าเป็นการถ่ายทอดหรือการสืบทอดต่อไป    

(เปาะลงฮะ มะลี,สัมภาษณ์, 17 มีนาคม 2557)

	 4) เทียน จะใช้เทียน 2 เล่มแยกเทียนไว้ถาดละ 1 เล่ม การ

จุดเทียนนั้นมีความหมาย 2 ประการ คือ ต้องการจะให้เกิดแสงสว่าง

กำ�จัดความมืด และใช้เป็นเครื่องบูชาสิ่งที่เคารพ อันหมายถึงครูบา

อาจารย์ การบูชาด้วยเทียนเชื่อว่าจะทำ�ให้ผู้บูชาได้รับผลคือ เป็นผู้มี
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ปญัญาสอ่งสวา่ง ทัง้นีก้ารจดุเทยีนนัน้เพือ่เปน็สญัลกัษณข์องการเริม่ตน้

พิธีกรรม โดยปกติจะจุดไว้ตลอดเวลาที่พิธีกรรมดำ�เนินอยู่ โดยเชื่อ     

ว่า เมื่อเทียนยังสว่างไสวอยู่วิญญาณครูหมอก็จะยังคงอยู่ด้วย หาก 

ปล่อยให้ดับจะมีผลต่อพิธีกรรมคือวิญญาณครูหมอจะจากไป (บุษกร 

บิณฑสันต์, 2554, 365) 

	 5) ธูปหอม มักจะใช้จำ�นวน 6 ดอก โดย 4 ดอกจะปักไว้ทั้ง 

4 ทิศ ของโรงพิธี อีก 2 ดอกจะปักร่วมไว้ในเครื่องเซ่นถาดละ 1 ดอก 

ในความเชื่อเรื่องเกี่ยวกับกลิ่นธูปจะสื่อสารถึงวิญญาณครูหมอเพื่อรับรู้

ถึงการจัดพิธีกรรมและเป็นการส่งสัญญาณให้วิญญาณลงมาประทับ  

ร่างทรง และลงมารับเครื่องเซ่น (วันฮารูน บิน อาหมัด, สัมภาษณ์, 

27 ธันวาคม 2557)

	 6) น้ำ� โดยปกตจิะใชเ้ปน็น้ำ�เปลา่ 1 แกว้ น้ำ�สือ่ถงึการนำ�ความ

ร่มเย็นและความผาสุก และหล่อเลี้ยงชีวิตให้ดำ�รงอยู่ ในกรณีที่ไม่  

อยากใช้น้ำ�ก็สามารถแทนด้วยการใช้มะพร้าวแทน การใช้มะพร้าวใน 

พธิไีหวค้รสูบืเนือ่งจากวา่มะพรา้วเปน็สญัลกัษณแ์หง่ความอดุมสมบรูณ์

เหมือนกัน เพราะให้ผลดก มีความหมายว่าความรู้จะงอกเงยแตกฉาน

ดังเช่นใบมะพร้าว และในผลมะพร้าวก็มีน้ำ�บริสุทธิ์ เนื่องจากอยู่ใน

เปลือกที่หนา ปราศจากมลทินภายนอก ในกรณีมะพร้าวสามารถใช้ 

แทนข้าวตอกได้ (เจ๊ะโมฮัมหมัดซาลานี บิน เจ๊ะเม๊าะ, สัมภาษณ์, 27 

ธันวาคม 2557) ในขณะที่คนอินเดียเชื่อว่ามะพร้าวเป็นผลไม้ศักดิ์สิทธิ์ 

เรียกว่าศรีผลหรือผลไม้ที่มีสิริ มะพร้าวเป็นเครื่องหมายแทนความอุดม

สมบูรณ์ (บุษกร บิณฑสันต์, 2554, 168)

	 7) ข้าวตอก, ข้าวสาร, ขมิ้น โดยนำ�ข้าวเปลือกที่เอามาคั่วให้

แตกบานเป็นดอก การนำ�ข้าวตอกเป็นเครื่องเซ่นตามความเชื่อของคน

มลายูคือ สื่อถึงปัญญาที่แตกฉาน ในส่วนของข้าวสารมักจะนิยมนำ�
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ข้าวสารมาคลุกผสมกับขมิ้นชันที่ถูกตำ�อย่างละเอียด เพื่อข้าวสารจะ  

ได้ออกมาเป็นสีเหลือง ปกติข้าวตอกและข้าวสารเหลืองทำ�หน้าที่ใน  

การให้ความสะดวกในช่วงที่ประกอบพิธีกรรม กล่าวคือเมื่อใดที่อยู่ใน

ช่วงของการประกอบพิธีรักษาความเจ็บป่วย ถ้าเกิดว่าผู้ป่วยต่อสู้กับ  

บอมอตือรี มักจะใช้ 3 สิ่งนี้ใช้สาดผู้ป่วย วิญญาณชั่วร้าย และผู้ร่วม

พิธีโดยรอบ (เจ๊ะโมฮัมหมัดซาลานี บิน เจ๊ะเม๊าะ, สัมภาษณ์, 27  

ธันวาคม 2557)

	 8) ขนมที่ทำ�จากแป้งมัน ปกติชาวมลายูจะเรียกขนมชนิดนี้ว่า 

ดาดา (Dada) ซึ่งไม่ได้กำ�หนดว่าต้องเป็นขนมชนิดไหน ชาวมลายูบาง

ส่วนจะใช้ขนมตือรีมานี (Teri mani) ซึ่งเป็นขนมที่คล้าย ๆ กับขนมโค

ของคนไทย แต่จะเปียกแฉะ

	 ในการจดัเครือ่งเซน่ในพธิกีรรมตอืร ีผูป้ว่ยหรอืญาตพิีน่อ้งตอ้ง

มกีารจดัเตรยีมเครือ่งเซน่ โดยแบง่เปน็ 2 ถาด ซึง่ในแตล่ะถาดกเ็ตรยีม

เครื่องเซ่นไว้เหมือน ๆ กัน โดยจะนำ�เอาทั้งสองถาดมาวางร่วมกันใน

พิธีกรรมตือรี เพื่อทำ�การไหว้ครูก่อนที่จะเริ่มทำ�การบำ�บัดรักษาอาการ

เจ็บป่วยของผู้ป่วย หลังจากทำ�พิธีไหว้ครูเสร็จเรียบร้อย เครื่องเซ่นไหว้

ส่วนหนึ่งก็จะถูกเอาไปไหว้เจ้าที่ เจ้าป่า เจ้าเขา เพื่อขออนุญาต เพื่อที่

จะไม่ให้สิ่งดังกล่าวนั้นเข้าไปก่อกวนในขณะที่ทำ�พิธีบำ�บัดรักษา รวมทั้ง

เป็นการขออนุญาติต่อวิญญาณเหล่านั้นอีกด้วย

	 นอกเหนือจากเครื่องเซ่นที่ได้กล่าวไว้ในข้างต้น ก็มีวัตถุดิบ  

หรืออุปกรณ์อื่น ๆ ที่ขาดไม่ได้สำ�หรับในการประกอบพิธีกรรมตือรี อาทิ

เช่น กำ�ยาน ใช้สำ�หรับเพิ่มความหอม เพื่อเรียกเทพ เทวดาผู้สูงส่ง  

และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ทั้งนี้ใช้เป็นตัวเผาลงไปในถ่านไฟ ที่จัด   

เตรียมไว้ เพื่อที่จะให้เกิดการรมควัน ทั้งนี้ทุกอุปกรณ์ที่จัดเตรียมไว้    

ในพิธีกรรมตือรี จำ�เป็นต้องนำ�อุปกรณ์หรือสิ่งของเหล่านั้นมารมควัน
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จากกำ�ยานทั้งหมด นอกจากนี้ยังสามารถใช้ลูบใบหน้าของผู้ป่วย โดย

คว่ำ�ฝ่ามือทั้งสองข้างให้โดนควันหรือความร้อนเล็กน้อย จากนั้นจึงนำ�

ฝา่มอืดงักลา่วมาลบูใหท้ัว่ไปหนา้ โดยหนา้ทีข่องกำ�ยานเปรยีบเสมอืนรัว้

ปอ้งกนัสิง่ชัว่รา้ย ทีอ่าจเขา้มาทำ�ลายบอมอตอืร ีผูป้ว่ย ผูร้ว่มพธิ ีเปน็ตน้

	 ผ้าเหลืองหรือผ้าขาว ก่อนเริ่มพิธีกรรมตือรี บอมอตือรีและ

สมาชิกในคณะดนตรีจะติดตั้งเพดานผ้าแทนฉัตรกั้น โดยจะผูกขึง       

ไว้เป็น 4 มุม ใน 4 มุมนั้นจะต้องมีมุมของพระอาทิตย์ขึ้นและลง    

กล่าวคือจำ�เป็นต้องเตรียมให้ผู้ผู้ป่วยนั่งหันหน้าไปทางพระอาทิตย์ขึ้น 

โดยเชื่อว่าจะได้รับความเมตตาและโชคลาภหรือในภาษามลายูเรียกว่า 

“Murah Riski” นอกเหนือจากนี้บอมอตือรีและสมาชิกในคณะดนตรี

จะตกแต่งหรือประดับประดาเพดานผ้า โดยการนำ�ดอกไม้หอม ขนม

โบราณต่าง ๆ  ผลไม้ เป็นต้น ผูกขึงไว้โดยรอบของผืนผ้าดังกล่าว ดอกไม้

จะเน้นเป็นดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมเป็นหลัก ดอกที่นิยมใช้ส่วนใหญ่จะเป็น

ดอกไม้สีเหลืองและขาว ได้แก่ดอกดาวเรือง ดอกมะลิ ที่สำ�คัญเพดาน

ผ้าตามความเชื่อชาวมลายูใช้เป็นอาณาบริเวณที่วิญญาณจะลงมา

ประทับในร่างทรง นอกจากนี้เป็นต้องเตรียมผ้าอีก 1 ผืน สำ�หรับไว้ให้

บอมอตือรีปัดหาสิ่งชั่วร้ายในตัวของผู้ป่วย เพื่อจับสิ่งไม่ดีออกไป 

นอกจากนี้มีเงินค่าครูเป็นเงินค่าครูหมอ 10 ริงกิต กับอีก 2 เซ็น เพื่อ

เป็นค่าตอบแทนแก่บอมอตือรีที่มาบำ�บัดรักษาความเจ็บป่วย 

	 ด้ายดิบ ใช้สำ�หรับในการครอบหัวผู้ป่วย 

	 หมากพลู จัดไว้เป็นเครื่องเซ่น โดยใช้หมาก 2 คำ�แยกหมาก

พลูใส่ถาดละ 1 คำ� เชื่อว่าหมากพลูเป็นเครื่องบรรณาการแก่เทวดา 

เจ้าที่ เจ้าทาง วิญญาณบรรพบุรุษ ด้วยเหตุผลที่ว่าในยามมนุษย์มีชีวิต

อยู่ขณะสูงวัยมักกินหมาก จึงคิดว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่ล้วนอาวุโส

ย่อมต้องเสพกินเช่นนี้ จึงกำ�หนดให้มีหมากพลูในพิธีกรรม (วันฮารูน 
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บิน อาหมัด, สัมภาษณ์, 27 ธันวาคม 2557) 

	 เครื่องเซ่นดังกล่าวก่อนเริ่มพิธีกรรมจำ�เป็นต้องนำ�มารมควัน 

กับกำ�ยาน เพื่อที่เครื่องเซ่นจะทำ�ให้สำ�เร็จไปด้วยดีในการดำ�เนิน 

พิธีกรรม เนื่องจากว่าเครื่องเซ่นนี้ต้องนำ�ไปเลี้ยงวิญญาณ ดังนั้น    

เครื่องเซ่นถือว่าเป็นการตอบแทนต่อวิญญาณที่ช่วยเหลือในการ    

บำ�บัดความเจ็บป่วยของผู้ป่วยอีกด้วย

	 2.8 เครื่องดนตรี

	 เครื่องดนตรีที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมเดิมทีมีเพียงแค่ซอ 2 

สายหรือรีบับเพียงอย่างเดียว แต่ในช่วงหลังก็มีการเพิ่มกลองแขก 2  

ใบ ฆ้อง 1 ใบ และขันทองเหลือง สำ�หรับตี 1 ใบ โดยจะมีการจัดวาง

ตำ�แหนง่ของเครือ่งดนตรแีละผูท้ีม่สีว่นรว่มกบัพธิกีรรมตามแผนผงัดงันี้

ภาพที่ 1 การจัดวางตำ�แหน่งผู้ประกอบพิธี ผู้ป่วย ผู้ร่วมพิธี

	 จากภาพดงักลา่ว แสดงใหเ้หน็ตำ�แหนง่ของผูป้ระกอบพธิทีีเ่ปน็

บอมอตือรีนั้นจะหันหน้าไปทางทิศตะวันออก ส่วนโต๊ะมีโน๊ะจะหันหน้า

ไปทางทศิตะวนัตก ผูเ้ลน่ดนตรจีะหนัหนา้ไปทางทศิใต ้และผูป้ว่ยทีน่อน

หรือนั่งให้หันหน้าไปทางทิศใต้เช่นเดียวกัน บางทีก็มีการเปลี่ยนแปลง
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กล่าวคือ ถ้าผู้ป่วยนั่งด้านซ้ายก็หันหน้าไปทางทิศตะวันออก ตำ�แหน่งที่

นั่งของบอมอตือรีจะนั่งคั้นกลางระหว่างบอมอมีโน๊ะกับผู้ป่วย จะมีคน

เล่นเครื่องดนตรีบรรเลงคู่กับการขับลำ�นำ� 5 - 6 คน ได้แก่ คนสีซอ 1 

คน คนตีฆ้องใบลูก 1 คน คนที่ฆ้องใบแม่ 1 คน คนตีกลองใบแม่ 1 

คน คนตีกลองใบลูก 1 คน ปี่ 1 คน คนตีขันทองเหลือง 1 คน

	 จากการศึกษาภาคสนามคณะดนตรีตือรีมีความเชื่อเกี่ยวกับ

เครื่องดนตรี นักดนตรี จะใช้ซอหรือบบับเสมือนตัวแทน ครูก่อนสีจะ

ต้องระลึกถึงครูเสมอ ห้ามคนอื่นจับหรือเล่น นอกจากจะได้รับอนุญาต

จากเจ้าของเครื่องดนตรี ห้ามนำ�รือบับไปบรรเลงกับการแสดงอื่น ๆ 

ยกเว้นมะโย่ง เชื่อว่าการสีรือบับกระทำ�ได้นอกเหนือจากพิธีกรรม  

เพราะถือว่าเป็นการซ้อม เชื่อว่าหนังที่นำ�มาทำ�หน้ารือบับจะต้องเป็น

หนังท้องควายจึงจะให้เสียงที่ไพเราะและมีมนตร์ขลัง ในการเริ่มทำ�พิธี

บอมอจะจุดเทียนไปวางที่เครื่องดนตรีเพื่อบอกกล่าวครู ห้ามใช้เท้าข้า

มรือบับเพราะเป็นของมีครู ความเชื่อเกี่ยวกับปี่หรือซูนา (Suna) มี  

ความเชือ่เชน่เดยีวกบัซอรอืบบัยกเวน้แตส่ามารถนำ�ไปเลน่กบัการแสดง 

อื่น ๆ ได้ ความเชื่อเกี่ยวฆ้องหรือฆง (Gong) มีความเชื่อเช่นเดียวกับ 

ซูนายกเว้นมีความเชื่อว่าทุกครั้งที่เล่นต้องเทน้ำ�ลงไปในฆง 1 แก้ว    

เพื่อทำ�ให้ฆงมีเสียงนุ่มไพเราะน่าฟังและป้องกันไม่ให้ฆงแตก และ  

ความเชื่อเกี่ยวกับกลองหรือฆือแน (Gendang) มีความเชื่อเดียวกับฆง

ยกเว้นมีความเชื่อว่าไม้ที่นำ�มาทำ�กลองฆือแนต้องเป็นไม้ขนุนจึงจะให้

เสียงที่ไพเราะน่าฟัง

	 กลา่วไดว้า่ทกุอปุกรณเ์ครือ่งดนตร ีอนัประกอบไปดว้ย ซอ ฆอ้ง 

ปี่ กลอง และขันทอง จำ�เป็นต้องเก็บดูแลรักษาเป็นอย่างดี โดยปกติ

แล้วถ้าไม่ใช้อุปกรณ์ดังกล่าวนักดนตรีหรือคณะดนตรีจะห่อเก็บด้วย    

ผ้าเหลือง และถูกวางเก็บไว้ในที่ปลอดภัย ห้ามข้ามเครื่องดนตรี สืบ



326  

เนื่องจากว่าเครื่องดนตรีแต่ละชิ้นแต่ละอัน ได้รับการสืบทอดมาจาก

บรรพบรุษุ และเปน็เครือ่งดนตรทีีไ่ดร้บัคาถาจากครหูมอ เพือ่เพิม่ความ

มนตร์ขลังของเครื่องดนตรี นอกจากนี้เครื่องดนตรีทุกชนิดที่จะใช้

ประกอบในพธิกีรรมตอืร ีกอ่นนำ�มาเลน่ทกุครัง้ตอ้งมกีารนำ� เครือ่งดนตรี

ดงักลา่วมาประกอบพธิกีารรมควนักบักำ�ยาน เพือ่เอาออกสิง่ชัว่รา้ยหรอื

การคุกคามจากสิ่งชั่วร้ายหรือสิ่งเร้นลับที่เข้าไปอาศัยอยู่ในเครื่องดนตรี

ในตอนที่ไม่ได้ออกมาใช้ หลังจากที่เครื่องดนตรีผ่านการรมควันกับ

กำ�ยานก็จะมีการนำ�เครื่องดนตรีทดลองเสียงก่อนจะเริ่มใช้ในพิธีกรรม

ดังกล่าว

	 พิธีกรรมตือรีนับว่าเป็นการปฏิบัติที่อยู่ในอาณาบริเวณของ 

ความเชื่อเรื่องบอมอและพิธีกรรมที่อยู่ในอาณาบริเวณเรื่องความเชื่อ

เรือ่งวญิญาณ ไดถ้กูวพิากษว์จิารณจ์ากกลุม่ทีย่ดึถอืเครง่ครดัตามคมัภรี์

ศาสนาวา่เขา้ขา่ยการแสดงความศรทัธาตอ่อำ�นาจอืน่ทีไ่มใ่ชพ่ระเจา้ แต่

อย่างไรก็ตาม ข้อถกเถียงวิพากษ์วิจารณ์ที่เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องบอมอ 

และความเชื่อเรื่องอำ�นาจเหนือธรรมชาติ ซึ่งถือว่าเป็นความผิดรุนแรง

ว่าเป็นการชีริกหรือการตั้งภาคีกับพระเจ้า ด้วยเหตุนี้ บทความนี้เน้นที่

จะศึกษาการปัจจัยที่สนับสนุนความเชื่อพิธีกรรมตือรีท่ามกลางกระแส

การฟื้นฟูอิสลามหรือความเคลื่อนไหวเพื่อสร้างความเป็นอิสลาม 

ปัจจัยที่สนับสนุนความเชื่อพิธีกรรมตือรี

	 1.ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ

	 พิธีกรรมตือรีเป็นความเชื่อร่วมกันของชุมชนที่ได้รับการถ่าย 

ทอดอย่างต่อเนื่อง ส่วนสำ�คัญอย่างมากต่อการดำ�รงอยู่ของพิธีกรรม  

ตอืร ีพบวา่สถาบนัทางสงัคมในชมุชนกวัแจโดะ๊มบีทบาทในการถา่ยทอด

จารีตเกี่ยวกับพิธีกรรมตือรีมาโดยตลอด โดยเฉพาะครอบครัวที่ได้รับ 

การปลกูฝงัวฒันธรรมความเชือ่วา่ความเจบ็ปว่ยบางอยา่งทีร่กัษาไมห่าย
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เกิดจากการกระทำ�ของอำ�นาจเหนือธรรมชาติ ได้แก่ เทวดา วิญญาณ

บรรพบรุษุทีล่ว่งลบั และวญิญาณชัว่รา้ย เชน่ ญนิ ไซตอน อบิลสี  รวม

ถึงพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ เป็นต้น โดยมีหมอหรือบอมอตือรี (Bomo 

Teri) เป็นผู้ที่มีบทบาทหน้าที่สำ�คัญในการบำ�บัดรักษาและตระหนักถึง

ความสำ�คัญของความเชื่อดังกล่าว การสืบทอดความเป็นบอมอตือรี 

เป็นกระบวนการสำ�คัญในการนิยามความหมาย และแสวงหาพื้นที่ใน

การสร้างตัวตนของบอมอตือรีเองที่กระบวนการสืบทอดและปฏิบัติการ

เรียนรู้ของบอมอตือรีได้รับการสืบทอดมาจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ 

ที่ผนวกเอาความรู้ ความเชื่อ ค่านิยม ศีลธรรม และวิถีการปฏิบัติของ

ชุมชนหล่อหลอมเข้าไปด้วย จนก่อเกิดเป็นวัฒนธรรมบำ�บัดรักษาการ

เจ็บป่วยของชุมชน บอมอตือรีได้รับการถ่ายทอดความรู้และประสบ 

การณ์ด้านการรักษาผู้ป่วยจากบรรพบุรุษ ซึ่งสืบทอดกันในสายตระกูล

	 แม้ว่าบอมอตือรีเกิดมาจากการหล่อหลอมจากความเชื่อหรือ

จิตสำ�นึกร่วมของชุมชน การส่งต่อความรู้ได้สงวนพื้นที่สำ�คัญส่วนหนึ่ง

ไวเ้ฉพาะผูเ้ปน็บอมอตอืรเีทา่นัน้ นอกจากนีพ้ืน้ทีแ่หง่ศาสตรข์อง บอมอ

ตือรีจึงเป็นพื้นที่พิเศษที่บุคคลธรรมดาทั่วไปไม่สามารถเข้าถึงได้ เพราะ

ศาสตร์ของบอมอตือรีอยู่ในระดับลึกลับและมีความสลับซับซ้อนมาก 

และส่วนใหญ่ก็ไม่ได้ถูกบันทึกไว้ในเอกสารตำ�รา เพราะเป็นการเรียนรู้

และถ่ายทอดบอกกล่าวระหว่างผู้เป็นทายาทเท่านั้น นอกจากนี้การใช้

คาถาอาคมของบอมอตอืร ีทีใ่ชใ้นกระบวนการบำ�บดัรกัษาผูป้ว่ยทัง้คาถา

บูชาโต๊ะกูรูบอมอหรือครูหมอ และคาถาที่ใช้ในขณะรักษาผู้ป่วยนั้นได้

รับจากการสืบทอดทางสายวงศ์ตระกูลโดยตรง ในขณะเดียวกันความ

เป็นบอมอตือรีนั้นจะเป็นสิ่งที่คนธรรมดาทั่วไปไม่สามารถเข้าถึงได้โดย

สมบูรณ์ แต่ก็เป็นปรากฏการณ์คุ้นเคยที่สามารถรับรู้ได้เข้าใจได้ โดย

ผา่นพธิกีรรมตอืร ีความเปน็บอมอตอืรจีะทำ�ใหค้นในชมุชนยกยอ่งนบัถอื
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บารมีจากการได้รับการถ่ายทอดอำ�นาจพิเศษให้สามารถใช้ศาสตร์ที่มี

พลังลึกลับเปิดพื้นที่ในการติดต่อระหว่างโลกมนุษย์กับโลกจิตวิญญาณ 

(บัณฑิต ไกรวิจิตร, 2554, 222) บอมอตือรีจึงอยู่ในสถานะของผู้ที่มี

อำ�นาจอันชอบธรรมในการเป็นตัวแทนที่คอยเป็นสื่อกลางระหว่างโลก

แห่งความจริงกับโลกแห่งวิญญาณในรูปแบบของร่างทรงอาจว่าเป็นผู้มี

อำ�นาจ เพื่อสร้างตัวตนให้แตกต่างและสูงส่งกว่าคนธรรมดาทั่วไป 

	 แนวคิดทฤษฎีมาร์กซิสม์แบบดั้งเดิมเชื่อว่าสังคมแต่ละสังคม 

จะเปน็เชน่ไรขึน้อยูก่บัระบบเศรษฐกจิ กลา่วอกีนยัหนึง่วา่เศรษฐกจิเปน็

ตัวกำ�หนดรูปแบบของสังคม (ยศ สันติสมบัติ, 2543, 7) เมื่อแนวคิด

ของมารก์ซไ์ปอธบิายความเชือ่พธิกีรรมตอืร ีจงึกลายเปน็วา่อำ�นาจเหนอื

ธรรมชาติเป็นพลังอำ�นาจทางเศรษฐกิจ ที่มีบอบอตือรีเปรียบเสมือนทำ�

หน้าที่บทบาทเป็นผู้ผลิตพิธีกรรมตือรีให้แก่คนมุสลิมในสังคมกัวแจโด๊ะ

ทีม่คีวามเชือ่ ความศรทัธาผา่นพธิกีรรมตอืร ีการทีบ่อมอตอืรเีปน็ผูผ้ลติ

พิธีกรรมตือรีอย่างต่อเนื่อง สืบเนื่องจากว่าผู้คนในสังคมเกิดความเจ็บ

ป่วยที่เกี่ยวข้องกับจิตใจหรือจิตวิญญาณ มาร์กซ์  (Marx) จึงมองความ

เชื่อเป็นอุดมการณ์ที่มีอำ�นาจและก็สร้างอำ�นาจผ่านพิธีกรรม เช่น   

ความเชื่อในอำ�นาจเหนือธรรมชาติว่าการเจ็บไข้ได้ป่วยนั้น สืบเนื่องมา

จากอำ�นาจเหนือธรรมชาติทำ�ให้เกิดการเจ็บป่วย เช่น ความเชื่อเรื่อง

เทวดา วิญญาณบรรพบุรุษที่ล่วงลับ เป็นผู้ที่มีอำ�นาจในการทำ�ให้ป่วย

และหายปว่ยได ้จากความเชือ่ดงักลา่วจงึกอ่ใหเ้กดิบอมอตอืรขีึน้มาเปน็

ผู้สร้างความชอบธรรมโดยผ่านพิธีกรรมตือรี โดยมีอำ�นาจผ่านเทวดา 

วิญญาณบรรพบุรุษ และการแพทย์แบบดั้งเดิม และความเชื่อเรื่องดัง

กลา่วเปน็ฐานใหก้บัการมอีำ�นาจของบอมอตอืรใีนสงัคม ซึง่อำ�นาจเหลา่

นี้จะมีความชอบธรรมก็ต่อเมื่อพิธีกรรมตือรี รวมทั้งบอมอตือรีทำ�

ประโยชน์เพื่อคนในสังคม 
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	 ทั้งนี้แนวคิดของมาร์กซ์ให้ความสำ�คัญกับระบบทุนนิยม และ

เศรษฐกิจก็เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อโครงสร้างส่วนบน ซึ่งประกอบไปด้วย

สถาบันการเมือง วัฒนธรรมและความเชื่อ (เชษฐา พวงหัตถ์, 2547, 

99) ตามแนวคดิมารก์ซเ์ชือ่วา่เศรษฐกจิเปน็ตวักำ�หนดพฤตกิรรม ความ

คิด และพื้นที่ทางวัฒนธรรมของผู้คนในสังคม มาร์กซ์จึงวิเคราะห์

ประวัติศาสตร์โดยวางอยู่บนความแตกต่างระหว่างปัจจัยการผลิต ใน

การจะทำ�ความเขา้ใจและอธบิายอาณาบรเิวณการดำ�รงอยูข่องบอมอตอื

รีได้อย่างชัดเจนมากขึ้น บอมอตือรีเปรียบเสมือนนายทุนที่ทำ�หน้าที่   

ในการควบคุมพิธีกรรม ตลอดจนเป็นเจ้าของพิธีกรรมในการปฏิบัติ

พิธีกรรมในทุกด้าน นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นถึงการครอบงำ�ของ

วัฒนธรรมแบบทุนนิยม กล่าวคือ การที่บทบาทและสถานภาพของผู้

หญิงต่ำ�ลง จะเห็นว่าบทบาทของการเป็นบอมอในทางจิตวิญญาณ มัก

จะเปน็เพศชายมากกวา่เพศหญงิ ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่เพศชายมอีำ�นาจใน

สังคม เนื่องจากเพศชายเป็นเพศที่มีพลังกำ�ลังมากกว่าเพศหญิง โดย

เหตุนี้เพศที่มีกำ�ลังมากกว่าย่อมที่จะมีอำ�นาจในสังคม บทบาทดังกล่าว

มีความเชื่อสนับสนุนอย่างชัดเจนว่า เป็นเพราะเพศหญิงขวัญอ่อนทำ� 

ให้ง่ายต่อการอ่อนไหวต่ออำ�นาจเหนือธรรมชาติ ขณะที่เพศชายมีการ

ควบคุมอารมณ์ได้ดีกว่า (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2555, 29) ทั้งนี้การ

ครอบงำ�ของวัฒนธรรมแบบทุนนิยมให้ความสำ�คัญกับเงินตรา ทำ�ให้ 

การปฏิบัติของบอมอตือรีกลายเป็นอาชีพ และการเกิดความเหลื่อมล้ำ�

ทางชนชัน้ทางสงัคมกก็อ่ใหเ้กดิอำ�นาจในการตดัสนิใจทีจ่ะเลอืกแนวทาง

ในแบบตนเอง จึงต้องมีการผลิตแนวทางหรือพลังอำ�นาจใหม่ในสังคม

ของตนเอง เพื่อทดแทนการล่มสลายของครอบครัวและชุมชน 

	 2. ปัจจัยทางการแพทย์และจิตใจ

	 ถ้าเกิดมีสมาชิกในครอบครัวของเรามีอาการผิดปกติที่เกิดจาก
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ร่างกายหรือจิตใจ เชื่อว่าทุกคนต้องหาวิธีการรักษา เช่น การไปพบ

แพทย์ เพื่อไปทำ�การตรวจรักษา ซึ่งแพทย์จะอธิบายการเจ็บป่วยเหล่า

นั้นด้วยหลักวิทยาศาสตร์ แต่ก็ยังมีอีกหลายกรณีที่อาการเจ็บป่วยเหล่า

นัน้ไมห่ายหรอืไมบ่รรเทาลง ซ้ำ�อาจจะทรดุลงกวา่เดมิ ซึง่ในหลากหลาย

ท้องถิ่นก็มีวิธีการรักษาที่แตกต่างกันไป หรืออาจคล้ายคลึงกันที่เกิดจาก

ความเชื่อที่ยังคงดำ�รงอยู่ในท้องถิ่นนั้น ๆ โดยเฉพาะชาวมลายูที่อยู่ใน  

รัฐกลันตันของประเทศมาเลเซีย เชื่อว่าสาเหตุของการเจ็บป่วยที่ไม่

สามารถบำ�บัดรักษาด้วยวิธีการทางการแพทย์สมัยใหม่ เกิดจากอำ�นาจ

เหนือธรรมชาติ ซึ่งชาวมลายูบางส่วนได้อธิบายอำ�นาจเหนือธรรมชาติ 

เป็นอำ�นาจจากเทวดา วิญญาณบรรพบุรุษที่ล่วงลับ จึงทำ�ให้ชาวมลายู

บางส่วนตระหนักถึงและให้ความสำ�คัญเป็นอย่างมาก

	 เมื่อชีวิตประสบภาวะวิฤกติ ชาวบ้านไม่รู้สาเหตุของความเจ็บ

ป่วย จึงคิดว่าเป็นการกระทำ�ที่เกิดจากอำ�นาจเหนือธรรมชาติ ชาวบ้าน

จึงต้องพยายามหาทางแก้ปัญหาไปตามความเชื่อของกลุ่มชน จึงเกิด

บุคคลที่เรียกว่า บอมอตือรี จากการศึกษาในสังคมที่มีบอมอนั้น สังคม

ดังกล่าวเชื่อว่าความเจ็บป่วยที่ปรากฏเกินอำ�นาจที่มนุษย์จะควบคุมได้ 

เพราะสาเหตมุาจากอำ�นาจเหนอืธรรมชาต ิฉะนัน้ บอมอตอืร ีเปน็บคุคล

ในสังคมที่เชื่อว่ามีคุณสมบัติเร้นลับ ที่สามารถหยั่งรู้การบำ�บัดรักษาให้

อยู่รอดได้ จึงต้องทำ�หน้าที่สื่อ กับสิ่งเร้นลับเหล่านั้นมาบำ�บัดชาวบ้าน

ให้กลับเข้าสู่สภาวะปกติ โดยอาศัยสื่อทางจิต หากพิจารณาพบว่าผู้คน

ในหลาย ๆ สังคมยังคงให้ความสำ�คัญในการบำ�บัดความเจ็บป่วยอยู่  

อยา่งตอ่เนือ่ง งานของพฒันา กติอิาษา ไดช้ีใ้หเ้หน็วา่ไมว่า่สงัคมมนษุย์

จะเจรญิกา้วหนา้ทางเทคโนโลยกีต็าม การแพทยแ์ผนใหมก่ไ็มอ่าจเขา้ไป

แทนที่ความหมายและประสบการณ์ชีวิตที่ชาวบ้านได้รับจากการปฏิบัติ

พธิกีรรมการบำ�บดัรกัษาแบบพืน้บา้นทัง้ในระดบัปจัเจกบคุคลและชมุชน 
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แน่นอนว่าชาวบ้านยอมรับประสิทธิภาพของเทคโนโลยีและความรู้ทาง 

การแพทย์สมัยใหม่ในการวิจัยและรักษาโรคที่เกี่ยวข้องกับร่างกายหรือ

ทางกายภาพเท่านัน้ แตข่ณะเดยีวกนัชาวบา้นกเ็ขา้ใจวา่การรกัษาโรคที่

อาศัยผี ไสยศาสตร์ และพิธีกรรมทางศาสนาสามารถช่วยสร้างขวัญ

กำ�ลังใจให้แก่ผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี (พัฒนา กิติอาษา, 2549, 171) 

	 พธิกีรรมตอืรเีปน็สว่นหนึง่ในอาณาบรเิวณของการบำ�บดัรกัษา

ความเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับจิตวิญญาณหรือจิตใจโดยตรง ชาวมลายู

กลันตันจึงนิยมประกอบพิธีกรรมตือรีสำ�หรับในการบำ�บัดรักษาผู้ที่มี

อาการผิดปกติทางจิตใจ พิธีกรรมตือรีวิวัฒนาการจากความเชื่อดั้งเดิม

ของมนุษย์ตั้งแต่สมัยอดีตที่เชื่อเรื่องสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยเชื่อว่า

พิธีกรรมดังกล่าวสามารถอันเชิญจิตวิญญาณที่มีอำ�นาจเหนือธรรมชาติ 

อันได้แก่ เทวดา วิญญาณบรรพบุรุษที่ล่วงลับ เข้ามาช่วยรักษาผู้ป่วย

ได้ และเชื่อว่ากิจกรรมเหล่านั้นเป็นการรักษาความเจ็บป่วยแต่นั้นมา 

เหตุผลที่ทำ�ให้ชาวมลายูมาให้ความสนในการประกอบพิธีกรรมตือรี    

อันเนื่องจากว่าในการประกอบพิธีกรรมดังกล่าวสามารถกระตุ้นจิต

วิญญาณของผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี รวมทั้งมีอำ�นาจในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของผู้ป่วย ทั้งยังเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่ทำ�ให้เข้าถึงอำ�นาจเหนือ

ธรรมชาติ ซึ่งการบรรเลงเครื่องดนตรีแต่ละชนิดนั้น ทำ�ให้เกิดเสียง 

ดนตรี ทั้งนี้เสียงมีอิทธิพลต่อมนุษย์ เสียงสามารถกระตุ้นพลังชีวิตก่อ 

ให้เกิดภูมิคุ้มกันโรคภายในร่างกายและช่วยขจัดปัญหาความเจ็บป่วยให้

หมดไปได้ (บุษกร สำ�โรงทอง, 2551, 42) จากการศึกษาภาคสนาม  

ค้นพบว่าบอมอตือรี เปรียบเสมือนนักจิตบำ�บัดหรือจิตเวช ทำ�หน้าที่ใน

การประเมินถึงปัญหาและวินิจฉัยหรือตรวจสอบความเจ็บป่วยที่ผู้ป่วย

ประสบ โดยมีเป้าหมายที่จะบำ�บัดรักษาจิตใจ อารมณ์ของผู้ป่วย ไป

พร้อม ๆ กับการใช้เครื่องดนตรีในการสนับสนุน ซึ่งชี้ให้เห็นว่าบอมอ   
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ตือรีและนักดนตรีเป็นผู้สร้างความสัมพันธ์กับผู้ป่วยโดยใช้เครื่องดนตรี

เป็นสื่อและใช้ร่วมในการบำ�บัดรักษาอีกด้วย นอกจากนี้ทำ�นอง จังหวะ

ของดนตรทีีบ่รรเลงในระหวา่งการประกอบพธิกีรรมสง่ผลตอ่จติใจอยา่ง

มาก เพราะว่าการบรรเลงดนตรีทำ�ให้ผู้ป่วยเปลี่ยนแปลงได้อย่างง่ายได้ 

ยิ่งผู้ป่วยที่จิตใจอ่อนแอ วิตกกังวล เป็นต้น สามารถเปลี่ยนเป็นผู้ป่วยที่

มีพลังกำ�ลังและคลายความเครียดได้เป็นอย่างดี 

	 จากกรณีตัวอย่างของผู้ป่วย จะพบว่าผู้ป่วยที่ไม่สบายไม่มี

เรี่ยวแรง สามารถลุกขึ้นมาร่ายรำ�ได้อย่างเหลือเชื่อ ว่ากันว่าสิ่งที่ผลัก

ดันให้แสดงออกมาคือ วิญญาณบรรพบุรุษหรือผีต้นตระกูลของเขา     

ไม่เพียงผู้รับการรักษาเท่านั้น เสียงดนตรี และบทสวดคาถาก็ยังทำ�ให้ 

บรรดาญาติพี่น้อง รวมทั้งผู้คนในสังคมที่มาร่วมพิธีดังกล่าว เริ่มแสดง

อาการแปลก ๆ ออกมาอีกด้วย

	 คนมุสลิมส่วนใหญ่ที่ยังคงมีความเชื่อ ความศรัทธาในพิธี   

กรรมตือรีเชื่อว่าความเจ็บป่วยเกิดจากความไม่สมบูรณ์ของสมางัต  

(Semangat) ที่มีลักษณะเหมือขวัญหรืออางิน (Angin) 5 (Nuragidah 

A.Aziz, 2012, 172) ผู้ป่วยที่ผ่านการปฏิบัติพิธีกรรมตือรีหรือพิธีตือรี 

ในการบำ�บัดรักษาความเจ็บป่วยหรือโรคภัยไข้เจ็บที่เกี่ยวข้องกับจิต

วิญญาณ โดยบำ�บัดฟื้นฟูสภาพจิตใจจากการใช้ดนตรีบำ�บัด จากการ

ศึกษาพบว่า ดนตรีบำ�บัด (Music Theraphy) ว่าเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วย

การนำ�ดนตรีหรือองค์ประกอบทางดนตรีมาประยุกต์ใช้เพื่อปรับเปลี่ยน 

พัฒนา และรักษาไว้ซึ่งสุขภาวะของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

5 อางนิ หมายถงึ ความปรารถนาหรอืแรงกระตุน้ ซึง่ตอ้งรกัษาดว้ยการแสดงทีศ่กัดิส์ทิธิ์

ตา่ง ๆ  เชน่ วายงักลูติ (หนงัตะลงุ) มะโยง่ (ละครรา่ยรำ�) พธิกีรรมตอืร ี(การบำ�บดัรกัษา

โรคทางจิตวิญญาณของชาวมลายูกลันตัน)
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(บษุกร บนิฑส์ันต,์ 2553, 144) โดยมีนกัดนตรเีปน็ผูด้ำ�เนนิการไปสู่เปา้

หมาย ทัง้นีน้กัดนตรใีนพธิกีรรมตอืร ีไมไ่ดเ้นน้ทีท่กัษะดา้นดนตรเีทา่นัน้ 

แต่เน้นพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ขึ้นอยู่กับความ

จำ�เปน็ของแตล่ะบคุคลทีม่ารบัการบำ�บดั มหีลกัฐานจากชาวกรกีโบราณ

เชื่อว่า เสียงดนตรีจะช่วยขับไล่วิญญาณชั่วร้ายที่สิงอยู่ในร่างกายที่ทำ� 

ใหม้นษุยเ์จบ็ปว่ยออกไปได ้สว่นบนัทกึของชาวยวิกก็ลา่ววา่ เครือ่งดนตรี

สามารถคลายอารมณ์หดหู่ได้เช่นเดียวกัน (บุษกร สำ�โรงทอง, 2553, 

24) แมว้า่ในในขอ้บญัญตัขิองศาสนาอสิลามจะหา้มไมใ่หใ้ชเ้ครือ่งดนตรี

ประเภทเครือ่งลม,เครือ่งสาย, เครือ่งเคาะ และเครือ่งดนตรทีีม่กีารผสม

ผสานระหวา่งเครือ่งดนตรทีีห่ลากหลาย ซึง่ในศาสนาอสิลามไดอ้นญุาต

ใหใ้ชเ้ครือ่งดนตรทีีเ่รยีกวา่ กลองดุฟ๊เทา่นัน้ โดยการต ีซึง่หากพจิารณา

จากบทบัญญัติที่กำ�หนดไว้ดังกล่าวเกี่ยวกับกลองดุ๊ฟก็จะพบว่า แท้จริง

แล้วกลองดุ๊ฟในความหมายของศาสนาอิสลามก็คือ รำ�มะนา นั่นเอง 

แม้ว่าศาสนาอิสลามจะดูเหมือนมีข้อกำ�หนดที่มุ่งเน้นให้มุสลิมอยู่ใน 

ความสงบและไม่เกี่ยวข้องกับการบันเทิงใด ๆ ก็ตาม แต่ในความเป็น  

จริงศาสนาอิสลามก็มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการให้โอกาสทางด้านความ

บนัเทงิสำ�หรบัศาสนกิชนอยา่งชดัเจน ซึง่ในทางดนตรกีป็รากฏหลกัฐาน

เกี่ยวกับการอนุญาตในการเล่นดนตรี และการร้องเพลงอีกด้วย เช่น

กำ�หนดใหเ้นือ้หาและการขบัรอ้งตอ้งมเีจตนาทีบ่รสิทุธิ ์และหากแมร้อ้ง

เพลงที่ขับร้องจะถูกต้องตามหลักการทางศาสนาทุกประการแต่หากไป

แสดงออกในที่ซึ่งไม่เหมาะสมก็ผิดเช่นดียวกัน จากหลักการและข้อ

กำ�หนดเกี่ยวกับดนตรีของศาสนาอิสลามนั่นพบว่า ศาสนาอิสลามไม่ได้

ปิดกั้นเรื่องความบันเทิงซึ่งหมายถึงเรื่องดนตรีด้วยไปเสียทั้งหมด เพียง

แค่ต้องอยู่ในกรอบของหลักศาสนาอิสลามและความพอดี

	 จากการศึกษาเรื่องความเชื่อของชาวบ้านเกี่ยวกับการใช้
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พิธีกรรมตือรีในการบำ�บัดรักษาความเจ็บป่วย จะพบว่าชาวบ้านไม่ได้

เชือ่อยา่งงมงายอยา่งทีค่นรุน่ใหมห่รอืคนในสงัคมปจัจบุนัวพิากษว์จิารณ์

หรือกล่าวหา แต่พวกเขาเชื่อ โดยอยู่บนพื้นฐานความคิดความเข้าใจที่

ลึกซึ้งระหว่างชีวิตและจักรวาล ทั้งนี้ในงานของสุจิตต์ วงศ์เทศ กล่าว

ว่าแรกเริ่มของดนตรีนั้นมีเพื่อพิธีกรรม “กำ�เนิดของดนตรีและเพลง     

ไม่ได้มีขึ้นเพื่อความสุขสนุกสนานของมนุษย์ ทั้งในแง่ส่วนตัวและ    

สว่นรว่ม แทจ้รงิแลว้ดนตรแีละเพลงแรกมพีฒันาการเพือ่วงิวอนรอ้งขอ

ในพิธีกรรม เพื่อความอยู่รอดของคนและชุมชนยุคดึกดำ�บรรพ์ เช่น   

ขอให้หายเจ็บไข้ได้ป่วย ขอให้ฟ้าฝนตกต้องตามฤดูกาล เพื่อขอให้พืช 

พนัธุธ์ญัญาหารเตบิโตอดุมสมบรูณม์กีนิเลีย้งชวีติตลอดฤดกูาล” (สจุติต ์

วงศ์เทศ, 2553, 20) 

	 ในศาสนาอิสลามเน้นมิติด้านจิตวิญญาณ ซึ่งเชื่อว่าสุขภาวะที่

สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ จะเป็นพลังที่จะนำ�ไปสู่สุขภาพที่ดีโดยรวม 

เนื่องจากอิสลามไม่ได้เป็นเพียงศาสนา แต่เป็นวิถีในการดำ�เนินชีวิต 

(the way of life) ตั้งแต่เกิด จนถึงตาย ตั้งอยู่ในกรอบแนวทางศาสนา

ที่บัญญัติไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน และแบบอย่างของท่านศาสดา (อบูบิลา

ลมุสตาฟา อินคานดี, 2541, 9) ซึ่งมีบัญญัติไว้ทั้งสิ้น แม้กระทั่งการ

เจบ็ไขไ้ดป้ว่ย อสิลามไดพ้ดูถงึอยา่งละเอยีด รวมทัง้สง่เสรมิใหไ้ดร้บัการ

ป้องกัน บำ�บัดรักษา จากการศึกษาพบว่าพิธีกรรมตือรีเป็นการบำ�บัด

รักษาที่เกี่ยวข้องกับจิตวิญญาณโดยตรง คนมุสลิมในชุมชนกัวแจโด๊ะ 

รวมทั้ง คนมุสลิมกลันตันบางส่วนยังให้ความสำ�คัญกับพิธีกรรมนี้เป็น

อย่างมาก เนื่องจากว่าพิธีกรรมตือรีส่งผลต่อการสร้างขวัญกำ�ลังใจให้

แก่ผู้ป่วยโดยตรง สืบเนื่องจากพิธีกรรมตือรีมีกระบวนการในการ

ประกอบพิธีกรรมที่มีพิธีรีตอง รวมทั้งบอมอตือรีจะให้ความสำ�คัญและ

ใสใ่จในรายละเอยีดมากจงึทำ�ใหเ้หน็วา่ผูท้ีม่ารบัการรกัษากบัพธิกีรรมตอื
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รเีกดิความมัน่ใจในบทบาทหนา้ทีข่องผูป้ฏบิตัทิีเ่ปน็บอมอหรอืผูร้กัษานัน้

มวีธิกีารสรา้งความเชือ่มัน่ และสรา้งขวญักำ�ลงัใหแ้กผู่ท้ีม่ารบัการรกัษา

เป็นอย่างมาก เช่น ในการประกอบพิธีจะมีการไหว้ครูหมอหรือโต๊ะกูรูที่

สืบทอดวิชาความรู้ และมีการบริกรรมเวทมนตร์คาถา รวมทั้งของ

วิงวอนจากพระผู้เป็นเจ้าให้ผู้ทำ�การรักษาและผู้ที่มารับการรักษา และ

ผู้คนที่ร่วมอยู่ในพิธีกรรมนั้นให้รอดพ้นจากวิญญาณชั่วร้ายและสิ่ง

รบกวนตา่ง ๆ  ทีอ่าจกอ่ภยัอนัตราย สิง่เหลา่นีล้ว้นเปน็การเพิม่ขวญักำ�ลงั

ใจและการให้คุณค่าทางจิตใจและจิตวิญญาณ การที่มีผู้มารับการรักษา

กับบอมอตือรีนั้น การตัดสินใจไม่ได้เกิดขึ้นอย่างลอย  ๆ แต่ผ่าน

กระบวนการตดัสนิใจทีส่อด คลอ้งกบัความเชือ่วถิชีวีติ และประสบการณ์

ที่ดีเกี่ยวกับบอมอตือรี 

	 ในที่นี่อาจกล่าวได้ว่า กระบวนการในการประกอบพิธีกรรมตือ

รีในมุมมองแนวคิดหน้าที่นิยมของมาลินอฟสกี้สามารถอธิบายได้ว่า

พิธีกรรมยังคงความศักดิ์สิทธิ์ ทั้งยังแสดงให้เห็นการอยู่ร่วมกันระหว่าง

ความเชื่อของศาสนาอิสลามและความเชื่อในอำ�นาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทำ�ให้

ชุมชนเป็นปึกแผ่น สามารถรวมตัวต่อสู้กับสภาพแวดล้อมธรรมชาติที่ 

ไม่เอื้อต่อวิถีการดำ�เนินชีวิต รวมทั้งสร้างจิตสำ�นึกในการมีบรรพบุรุษ

ร่วมกัน จะเห็นได้ว่าพิธีกรรมเป็นเครื่องมือที่ทำ�ให้คนในชุมชนสามารถ

ตอบสนองความต้องการและความจำ�เป็นต่าง ๆ เพื่อที่จะทำ�ให้ชีวิตอยู่ 

ได้ ทำ�ให้คนในชุมชนมีที่พึ่งหรือเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจในการเผชิญ

กับอะไรบางอย่างที่คนในชุมชนไม่สามารถควบคุมได้ด้วยตนเอง

	 3. ปัจจัยทางการศึกษาและศาสนา
	 จากปัจจัยทางเศรษฐกิจย่อมก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ำ�ทางการ

ศึกษา จากการศึกษาภาคสนามค้นพบว่าคนมุสลิมในหมู่บ้านกัวแจโด๊ะ
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ได้รับการศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ การศึกษาแบบสมัย

ใหม่ และการศึกษาแบบปอเนาะ การศึกษาดังกล่าวสามารถวิเคราะห์

ได้ว่า ผู้คนที่จบการศึกษาที่ต่างกันจะมีอุดมการณ์หรือทัศนคติในการ

ตีความความเชื่อ พิธีกรรมตือรีที่ต่างกัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าอุดมการณ์ไม่

จำ�เปน็ตอ้งผา่นรปูแบบอำ�นาจทางการเมอืง โดยมรีฐับาลเปน็ผูใ้ชอ้ำ�นาจ

เท่านั้น อุดมการณ์สามารถผ่านรูปแบบการศึกษาก็ได้ การศึกษาในรูป

แบบปอเนาะมองว่าคนมุสลิมที่มีความเชื่อพิธีกรรม  ตือรี เป็นคนที่เข้า

ข่ายการชีริกหรือการตั้งภาคีต่อพระผู้เป็นเจ้า ในขณะที่คนมุสลิมส่วน

ใหญ่ได้รับการสืบทอดความรู้เกี่ยวกับความเชื่อที่มีต่อพิธีกรรมตือรีว่า

เป็นการศึกษาแบบอิสลามพื้นบ้าน จากงานศึกษาของ Hefner จะไม่ได้

ศึกษางานที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอิสลามโดยตรง แต่ในบทความของ

เขา ได้กล่าวถึงงานศึกษาทางมานุษยวิทยายุคหลังสงครามที่เริ่มกล่าว

ถงึศาสนาหรอืความเชือ่ทีม่ลีกัษณะเฉพาะซึง่เกดิขึน้จากการทีว่ฒันธรรม

ต่างๆ มาปะทะกัน (translocal religions) โดยลักษณะดังกล่าวที่เกิด

ขึ้นในหลายศาสนาทั้งฮินดู พุทธศาสนา คริสต์ศาสนา รวมถึงอิสลาม 

ซึ่งคำ�อธิบายลักษณะเฉพาะดังกล่าวมีความคล้ายคลึงกับนิยามของ 

ความเป็น “อิสลามพื้นบ้าน” ที่เกิดขึ้นในหมู่บ้านแห่งนี้ จะเห็นได้ว่าคน

มุสลิมบางส่วนจะมีความยืดหยุ่นเอาลักษณะทางสังคม การเมือง และ

วฒันธรรมเขา้มาปรบัรว่มดว้ย และดว้ยลกัษณะเฉพาะดงักลา่วทำ�ใหว้ถิี

ชีวิตของผู้คนไม่ได้ยึดการปฏิบัติที่เคร่งครัดตามคัมภีร์ศาสนามากนัก 

(Hefner, 1998, 84-85) เช่นเดียวกับลักษณะของผู้คนในหมู่บ้านกัวแจ

โด๊ะที่ชีวิตผู้คนถูกดำ�เนินอย่างเรียบง่าย แม้ว่าเป็นรัฐที่คนมุสลิมต่าง  

ถิน่มองวา่ประชากรในรฐัแหง่นีม้คีวามเครง่ครดัในศาสนาอสิลามกต็าม 

แตใ่นความเปน็จรงิ ชีใ้หเ้หน็วา่ผูค้นในหมูบ่า้นยงัคงตคีวามศาสนาแบบ

อิสลามพื้นบ้าน
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	 เมื่อพิจารณาแนวคิดซูฟีให้ความสำ�คัญอย่างมากในการตรวจ

สอบมนษุย ์ในแงข่องความรูส้กึภายในมากกวา่ภายนอกจดุมุง่หมายหลกั

ของแนวคิดซูฟีคือเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย์ใหม่ เพื่อที่จะช่วยให้

พวกเขาบรรลุถึงความงดงามในด้านจิตวิญญาณแท้จริง (ยูซุฟ อัลเกาะ

เราะฏอวยี,์ 2547, 1) การทีค่นมสุลมิในหมูบ่า้นกวัแจโดะ๊บางสว่น รวม

ทั้งคนมุสลิมกลันตันยังตีความศาสนาแบบอิสลามพื้นบ้าน เนื่องจาก

ความเชือ่ถอืศรทัธาในการบำ�บดัรกัษาความเจบ็ปว่ยทัง้กายและใจกบับอ

มอหรือหมอพื้นบ้าน โดยกามารุดดีนกล่าวอย่างมั่นใจว่าหมู่บ้านทุก

หมู่บ้านมลายูมุสลิมทุกหมู่บ้านย่อมต้องมีบอมอทั้งนั้น (กามารุดดีน    

บนิ ซาลานงิ, สมัภาษณ ์27 ธนัวาคม 2557) ขณะทีอ่าหมดับอกชดัเจน

ว่าความเชื่อบอมอเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับชาวมุสลิมกัวแจโด๊ะมาตั้งแต่รุ่นปู่   

รุ่น ทวด และไม่มีทางจะหายไปจากชุมชนถึงแม้ว่าจะมีความรู้ทางการ

รักษาแบบใหม ่ๆ เข้ามาก็ตาม (อาหมัด บิน อิบราฮีม, สัมภาษณ์, 27 

ธันวาคม 2557) เมื่อพิจารณาจากลักษณะเฉพาะทางสังคมวัฒนธรรม

ทำ�ใหม้องไดว้า่คนมสุลมิในหมูบ่า้นกวัแจโดะ๊บางสว่น หยอ่นยานในหลกั

การศาสนา คนบางสว่นยงัคงใชค้วามเชือ่เปน็ทีต่ัง้เปน็หลกัมากกวา่การ

ใช้เหตุผลในหลักการศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่เกิด 

ความเจ็บป่วยขึ้นมา

	 นอกจากนี้ศาสนาอิสลามมองว่าความเจ็บป่วยเป็นสิ่งที่มนุษย์

ทกุศาสนาหลกีเลีย่งไมไ่ด ้โดยในทรรศนะอสิลามกม็องวา่ความเจบ็ปว่ย

นั้นเกิดขึ้นมาจากความประสงค์ของอัลลอฮ และการหายหรือไม่หาย 

จากการเจ็บป่วย หรือการตายก็เป็นพระประสงค์ของอัลลอฮเช่นกัน     

แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าให้ผู้ป่วยนอนรอจนกว่าพระองค์จะลิขิตให้หาย

โดยไม่พยายามเยียวยารักษา คนมุสลิมกลันตันจึงมองว่าความเจ็บป่วย

เป็นการทดสอบความศรัทธา ความอดทน ความยำ�เกรงต่ออัลลอฮ  
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ตราบใดเมื่อเกิดการเจ็บไข้ได้ป่วยจึงเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรีบบำ�บัดเพื่อ

จะได้หาย ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดกล่าวไว้ ความว่า “จงรักษาเถิด 

แท้จริงพระองค์อัลลอฮจะไม่ทรงนำ�โรคมา เว้นแต่พระองค์จะนำ�ยามา 

เพือ่การบำ�บดัลงมาดว้ย ยกเวน้โรคเดยีวทีไ่มม่ยีารกัษาโรค คอื โรคชรา” 

จากซูเราะฮ อัชชุอะเราะฮ 26:80

	 ส่วนผลของการบำ�บัดรักษาว่าจะหายหรือไม่ หรือจะเรื้อรัง  

หรือไม่ขึ้นอยู่กับพระประสงค์ของพระองค์เท่านั้น เราจึงเห็นผู้เจ็บป่วย

ที่รักษาไม่หายหรือตายจากโรคต่าง ๆ แม้เป็นโรคที่ไม่รุนแรงหรือบางคน

ทีเ่ปน็โรครา้ยแรง แตก่ร็กัษาหายหรอืประคบัประคองไปไดอ้กีระยะหนึง่ 

นั่นก็หมายความว่าศาสนาอิสลามส่งเสริมให้คนมุสลิมให้ความสนใจกับ

สุขภาพทั้งกายและใจ ความพยายามในการทำ�ให้พิธีกรรม  ตือรียังคง

ดำ�รงอยู่ได้ในชุมชนกัวแจโด๊ะ เกิดขึ้นจากการตีความศาสนาโดยอ้างอิง

จากผู้รู้ทางศาสนาหรือ อูลามะที่ได้รับการยอมรับในชุมชนดังกล่าว คน

เหล่านี้ยึดถือวิธีการตีความศาสนาแบบเก่าที่ยังคงให้ความสำ�คัญกับ

ลักษณะของ “อิสลามแบบพื้นบ้าน” (Folk Islam) ถือว่าเป็นการปฏิบัติ

ทางศาสนาของผู้คนไม่ได้ยึดตายตัวตามบัญญัติในคัมภีร์อัลกุรอาน    

หากแต่ยืดหยุ่นโดยเอาลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม ส่วนใหญ่ได้รับ

อิทธิพลมาจากนิกายซูฟี (Sufism) นับว่าเป็นอิทธิพลที่ศาสนาอิสลาม

ในยคุแรก ๆ  ไดร้บัมา และแผเ่ขา้มาในพืน้ทีค่าบสมทุรมลายซูึง่ไมไ่ดเ้บยีด

ขับกับศาสนาเก่า (ฮินดู-พุทธ) ที่เคยดำ�รงอยู่ให้หายไป แต่กลับซ้อนทับ

ลงไปบนความเชือ่ดงักลา่วอยา่งแยกไมอ่อก เรยีกวา่เปน็“ศาสนาอสิลาม

ที่ยึดโยงกับท้องถิ่น”หรือ “อิสลามฝั่งลึก” (Embedded Islam) ตามที่ 

Shamsul (อ้างใน ศรยุทธ์,2552, น. 36) ส่วนใหญ่บอมอที่มีบทบาทใน

สังคมมลายูกลันตันจะผ่านการร่ำ�เรียนศาสนา จากศาสนาขั้นต่ำ� ไป

จนถึงขั้นสูงสุด เนื่องจากว่าบุคคลที่จะได้เป็นบอมอนั้น จำ�เป็นต้องเป็น
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ผู้ที่บรรลุถึงศาสนาอย่างถ่องแท้ ฉะนั้นการศึกษาแบบดั้งเดิมจึงนิยม

เป็นการศึกษาที่ถูกปฏิบัติในสายบอมอมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน 

เพื่อนำ�ความรู้ที่ถูกสั่งสมมาถ่ายทอดให้แก่ลูกหลานได้สืบทอดต่อไปใน

สายวงศ์ตระกูลของบอมอ ความรู้ที่นำ�ไปสู่การทำ�ความเข้าใจศาสนา

อย่างแท้จริง สามารถจำ�แนกแบ่งออกเป็นหลักวิชาทั้งสี่สาขา ได้แก่   

ชารีกัต ตอรีกัตฮากีกัต และมะอรีฟัต 
6

	 จากภาคการศึกษาทั้งสี่ที่กล่าวไปข้างต้น สามารถวิเคราะห์ได้

ว่าการศึกษาแบบดั้งเดิม ผู้ที่เป็นบอมอทุกคนล้วนผ่านการศึกษาใน  

ระดับนี้ ถือว่าเป็นการศึกษาถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของศาสนาอิสลาม   

คอื การกลบัไปรวมเปน็เดยีวกบัพระเจา้เปรยีบเสมอืนกบัการทำ�น้ำ�หวาน 

คือ นำ�น้ำ�เปล่าและน้ำ�ตาลมาผสมกันกลายเป็นน้ำ�หวาน และภาคการ

ศึกษาขั้นสูงสุดกว่าขั้นอื่น ๆ กล่าวคือภาคมะอรีฟัตซึ่งผู้ที่สามารถฝึกฝน

มาถึงขั้นนี้ได้นับว่าบรรลุผลสำ�เร็จในการศึกษาความเป็นโต๊ะกูรูและ   

บอมอเชน่เดยีวกนั เมือ่พจิารณาประเดน็การศกึษาภาคนี ้สอดคลอ้งกบั

การปฏิบัติของบอมอตือรีที่มีความสามารถในการติดต่อสื่อสารระหว่าง

ทั้งสองโลก คือ โลกมนุษย์และโลกจิตวิญญาณ โดยมีการติดต่อสื่อสาร

กบัเทวดา วญิญาณบรรพบรุษุ ในฐานะขอใหม้าเปน็ครหูมอในการบำ�บดั

รักษาความเจ็บป่วยของผู้ป่วย อย่างไรก็ตามบอมอตือรีนับว่าเป็นผู้ที่

สามารถใช้กระแสจิตเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งต่าง ๆ นั้นได้นับว่าเป็น

คุณสมบัติหรือคุณลักษณะพิเศษและเหนือกว่าสามัญชนทั่วไปจะเข้าถึง

และสัมผัสได้ ในที่นี่อาจกล่าวได้ว่าพิธีกรรมตือรีเป็นการบำ�บัดรักษาที่มี

ประสิทธิผล อันเนื่องจากว่าศาสตร์ความรู้ที่ใช้ในพิธีกรรมตือรีนั้น ล้วน

เป็นศาสตร์ที่ส่งผลต่อทางจิตวิญญาณโดยตรง และผู้ที่มีคุณสมบัติใน

6 ชารีกัต ตอรีกัตฮากีกัต และมะอรีฟัต ทั้งสี่สาขาวิชานี้ มาจากแนวคิดซูฟี
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การรกัษา คอื ผูน้ำ�ทางจติวญิญาณเทา่นัน้ เนือ่งจากเปน็ผูท้ีม่พีลงัอำ�นาจ

และความสามารถในการใชท้กัษะศาสตรค์วามรูข้ัน้สูงได ้โดยใชศ้าสตร์

ความรู้ภายในหรืออิลมูดาลัม (Ilmu Dalam) และพลังจิตวิญญาณหรือ

อิลมูกือบาเต้น (Ilmu Kebatin) ในการบำ�บัดรักษาความเจ็บป่วยของ 

ผู้ป่วย โดยทั่วไปจะพบว่าศาสตร์ความรู้ดังกล่าว ได้รับการสืบทอดจาก

บรรพบุรุษทางสายเลือดและได้รับมาจากบรรดาอูลามะจากครูหรือโต๊ะ

กูรูที่เป็นหมอหรือบอมอทางจิตวิญญาณ ในแนวคิดของมาร์กมองว่า

แนวคดิเรือ่งศาสนาเปน็สิง่ทีม่นษุยส์รา้งขึน้เพือ่ตอบสนองหรอืพยายาม

แก้ไขปัญหาของมนุษย์ได้เช่นกัน (ใจ อึ๊งภากรณ์, 2545, น. 134)

	 จากการศึกษาพบว่าคนมุสลิมในหมู่บ้านกัวแจโด๊ะบางส่วนไม่

เขา้ใจในอำ�นาจสิง่เหนอืธรรมชาต ิกจ็ะเชือ่ในอำ�นาจสิง่ศกัดิส์ทิธิม์าจาก

เทวดา วิญญาณบรรพบุรุษ ขณะที่คนมุสลิมบางส่วนสร้างความเข้าใจ

ในอำ�นาจสิง่เหนอืธรรมชาตโิดยการใชเ้หตผุลมากขึน้ ในเมือ่เรือ่งศาสนา

เป็นเพียงปรัชญามนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงตามวิถีการพัฒนาการเลี้ยงชีพ 

ของมนุษย์ ความเชื่อในทางศาสนาสามารถหายไปจากสังคมได้ โดยที่

ความคดิเรือ่งอืน่ ๆ  เชน่ ความคดิทางวทิยาศาสตร ์และความเคลือ่นไหว

เพือ่สรา้งความเปน็อสิลามคอ่ย ๆ  เขา้มาแทนที ่ดว้ยเหตนุี ้ ชนชัน้กลาง

ที่เป็นกลุ่มอนุรักษ์นิยมปฏิรูปจะใช้ศาสนามาเป็นเครื่องมือในการสร้าง

ความเหนอืกวา่ รกัษาผลประโยชนข์องชนชัน้ตนเองไว ้ถา้พจิารณามอง

อยา่งมารก์ซก์ารเชือ่เรือ่งศาสนาเปน็ความพยายามในการใชเ้หตผุลของ

มนุษย์ถึงแม้เหตุผลดังกล่าวอาจบกพร่องก็ตาม นอกจากนี้ความเชื่อ    

ในศาสนาเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กล่าวคือในสมัยที่มนุษย์  

ไมเ่ขา้ใจดนิฟา้อากาศและธรรมชาตมิากนกักจ็ะเชือ่ในเรือ่งอำ�นาจเหนอื

ธรรมชาติ และสิ่งที่อยู่ในธรรมชาติรอบตัวด้วยความกลัว เช่นเชื่อใน

อำ�นาจศักดิ์สิทธิ์ของครูหมอหรือวิญญาณบรรพบุรุษ 
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บทสรุป
	 พธิกีรรมตอืรนีบัวา่เปน็การปฏบิตัทิีอ่ยูใ่นอาณาบรเิวณของความ

เชื่อเรื่องบอมอและพิธีกรรมที่อยู่ในอาณาบริเวณเรื่องความเชื่อเรื่อง

วิญญาณ ได้ถูกวิพากษ์วิจารณ์จากกลุ่มที่ยึดถือเคร่งครัดตามคัมภีร์

ศาสนาว่าเข้าข่ายการแสดงความศรัทธาต่ออำ�นาจอื่นที่ไม่ใช่พระเจ้า  

แต่อย่างไรก็ตาม ข้อถกเถียงวิพากษ์วิจารณ์ที่เกี่ยวกับความเชื่อเรื่อง  

บอมอ และความเชื่อเรื่องอำ�นาจเหนือธรรมชาติ ซึ่งถือว่าเป็นความผิด

รุนแรงว่าเป็นการชีริกหรือการตั้งภาคีกับพระเจ้า ในทางกลับกันความ

เชื่อพิธีกรรมและบอมอ ตือรีกลับดำ�รงอยู่ท่ามกลางกระแสการฟื้นฟู

อิสลามหรือความเคลื่อนไหวเพื่อสร้างความเป็นอิสลามอย่างเข้มข้น 

ทั้งนี้มีปัจจัยที่สนับสนุนให้ความเชื่อพิธีกรรมดังกล่าวดำ�รงอยู่ ได้แก่ 

ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ ปัจจัยทางการแพทย์และจิตใจ ปัจจัย

ทางการศึกษาและศาสนา

	 ความจำ�เป็นด้านพื้นฐาน คนในชุมชนมีความต้องการจำ�เป็นที่

เกีย่วขอ้งกบัการดิน้รนเพือ่มชีวีติอยู ่เมือ่เกดิการเจบ็ปว่ยกม็คีวามจำ�เปน็

ต้องให้ชีวิตกลับเข้าสู่สภาวะปกติได้ พิธีกรรมตือรีจึงเป็นพิธีกรรมอย่าง

หนึ่งที่สำ�คัญและความจำ�เป็นในการใช้เป็นการบำ�บัดรักษาการเจ็บป่วย 

จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมในชุมชน ความมั่นคงทางสังคม 

บอมอตอืรเีปน็คนในชมุชนทีม่หีนา้ทีห่นึง่ทีม่คีวามจำ�เปน็ตอ่คนในชมุชน 

เป็นบุคคลที่ทำ�หน้าที่ในการตอบสนองความต้องการจำ�เป็น ด้วยเหตุที่

ว่า ทุกคนที่เกิดมานั้นก็เป็นเรื่องปกติที่ต้องมีการเจ็บป่วยที่อาจเกิดจาก

สิ่งต่าง ๆ ดังนั้น บอมอตือรีถือว่าเป็นสถาบันหนึ่งของสังคม เป็นบุคคล

ที่ทำ�หน้าที่ในการบำ�บัดรักษาการเจ็บป่วยให้แก่คนในสังคม ให้หายจาก

การเจ็บป่วยนั้น ๆ ถือได้ว่าเป็นการทำ�งานร่วมกันของสมาชิกในสังคม 

ความต้องการทางด้านจิตใจ เป็นความต้องการจำ�เป็นของคนในชุมชน
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เพื่อความมั่นคงทางด้านจิตใจ พิธีกรรมตือรีเป็นการบำ�บัดการเจ็บป่วย

ด้วยจิตวิญญาณ เวทมนตร์ คาถา และการเสกเป่า การร่ายรำ� ขับร้อง 

เครือ่งดนตรบีรรเลง เปน็ตน้ และมลีกัษณะโดดเดน่กวา่การบำ�บดัรกัษา

ในทางการแพทย์สมัยใหม่คือ สามารถติดต่อสื่อสารได้ระหว่างทั้งสอง

โลก กล่าวคือ โลกมนุษย์กับโลกจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นโลกอีกมิติหนึ่งที่คน

ปกติไม่สามารถเข้าถึงอย่างแน่นอน 

	 ด้วยเหตุผลที่คนมุสลิมบางส่วนในชุมชนกัวแจโด๊ะได้ตีความว่า

ความเจ็บป่วยที่ไม่สามารถรับการรักษาด้วยทางการแพทย์แผนปัจจุบัน

นั้นมาจากอำ�นาจเหนือธรรมชาติ การรักษาความเจ็บป่วยเหล่านี้ต้อง

ขอรบัความชว่ยเหลือจากผูเ้ชีย่วชาญ จึงมกีารเรยีกใชบ้รกิารจากบอมอ

ตือรี ดังนั้นพิธีกรรมตือรีเกิดขึ้นจากความต้องการของชุมชนเพื่อตอบ

สนองให้กับผู้ป่วย เนื่องจากว่าคนในชุมชนมีความเชื่อเกี่ยวกับอำ�นาจ

เหนือธรรมชาติ ซึ่งการแสดงออกทางความเชื่อต่างๆ ของชุมชนได้ส่ง

ผ่านพิธีกรรมเป็นสำ�คัญ อาจกล่าวได้ว่ารูปแบบของพิธีกรรมตือรีเป็น

กิจกรรมแบบเปิด ซึ่งเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนได้ร่วมเข้าพิธีการ

รักษาด้วย ผู้ป่วยจึงได้รับกำ�ลังใจจากครอบครัวและสมาชิกในชุมชนใน

ขณะที่ได้ทำ�การบำ�บัดรักษา ทั้งนี้พิธีกรรมตือรียังได้แฝงคุณค่าทาง

ประเพณีศาสนาและความงามทางศิลปะ ทั้งนี้ยังชี้ให้เห็นว่าอำ�นาจ 

เหนือธรรมชาติ เป็นความเชื่อที่ถูกกล่อมเกลาและสั่งสมฝังไว้ใน

จิตใต้สำ�นึกของปัจเจกบุคคล เพื่อตอบสนองต่อความจำ�เป็นในการ

แสวงหาทางอยู่รอดของชีวิต อันเป็นแบบแผนความเชื่อเกี่ยวกับความ

เจ็บป่วยที่ครอบคลุมทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก และจิต

วิญญาณซึ่งเป็นเนื้อเดียวกัน  

	 ในทา้ยสุดแล้ว พิธีกรรมตอืรี มีบทบาทเกีย่วข้องในการกำ�หนด

สาเหตุและการเยียวยาความเจ็บป่วย โดยใช้รูปแบบที่เป็นพิธีกรรมเชิง
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ไสยศาสตร์ มีบทบาทเป็นผู้ให้จิตบำ�บัดแก่สังคม โดยนัย รูปแบบเหล่า

นี้อาจจะมองว่าเป็นเรื่องงมงายไร้สาระหรือไม่มีเหตุผล แต่หากมองว่า

พิธีกรรมตือรีเป็นวัฒนธรรมประเภทหนึ่งแล้ว พิธีกรรมตือรีก็น่าจะเป็น

รากฐานและจุดกำ�เนิดที่ยิ่งใหญ่ของกระบวนการให้ความหมายของ 

ความเจ็บป่วย การประเมินอาการและการแสวงหาการเยียวยารักษา 

โดยผ่านจากการถ่ายทอดความคิดความเชื่อจากบรรพบุรุษจนกลาย   

เปน็พธิกีรรมการบำ�บดัรกัษาความเจบ็ปว่ยละเอยีดออ่น เกดิการยอมรบั

จนมีลักษณะเฉพาะของชาวมลายูกัวแจโด๊ะมาตั้งแต่อดีตสืบทอดต่อ   

กันมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน
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