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บทคัดย่อ 
บทความนี้เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนและ

ศึกษาปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺ
ของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรี  เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีฺพบว่าฺการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยภาพรวมฺอยู่ในระดับมาก ปัจจัยส่วนบุคคลฺได้แกฺ่เพศฺอายฺุการศึกษาฺและ
รายได้ต่อเดือนต่างกันฺมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับฺ0.01  ปัญหาและ
อุปสรรค คือฺการทารุณสัตว์ในรูปแบบของกีฬาฺและการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงาน
สังสรรค์หรืองานรื่นเริงฺดังนั้นฺควรเผยแพร่โทษของการเบียดเบียนชีวิตมนุษย์และสัตว์แก่คนในชุมชน
ให้มากยิ่งขึ้น และควรณรงค์ให้คนในชุมชนจัดงานรื่นเริงโดยปลอดจากสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทุกประเภท 
ค าส าคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต; โครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5 
 
Abstract 
 This article was to study quality of life development, to compare the public's 
opinion and to study the problems, obstacles and suggestions for the quality of life 
development according to the five precepts village project of Wat Nongmailueng 
community, Mueang district, Phetchaburi province, using Mixed Methods. Findings were 
quality of life development showed that overall at high level. The person factors for 
example, gender, age, education and monthly income, which had influence on quality 
of life development. In addition, overall view was significantly different at 0.01. 
Problems and obstacles were that animal cruelty for sport, and drinking alcohol in the 
party were the problems and obstacles. Further, that should teach community even 
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more how punishment for harming or killing humans and animals were severe, and 
should campaign for non-alcohol party or fair in community 
Keywords: Quality of Life Development; Five Precepts Village Project 
 
บทน า 

จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบันฺท าให้วิถีชีวิตคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมฺ
ส่งผลกระทบก่อให้เกิดปัญหาชีวิตขาดความโอบอ้อมอารีสามัคคีปรองดองฺเพ่ือป้องกันปัญหาต่างฺๆฺ
จ าเป็นต้องเฝ้าระวังและสร้างภูมิคุ้มกันให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุขฺโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาฺ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺจึงเป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมฺ
เป็นรูปแบบของการสร้างสังคมตามแนววิถีพุทธได้อย่างมีประสิทธิภาพฺมีความเคารพในสิทธิของกัน
และกันฺได้แสดงตนเป็นพุทธมามกะฺได้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนาฺให้สมกับที่สังคมไทยเป็นเมือ งที่
ประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาฺ(พระมหาสาทรฺธม มาทโร, 2560) 

คณะสงฆ์ฺโดยเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ฺ(ช่วงฺวรปุญ มหาเถร)ฺผู้ปฏิบัติ
หน้าที่สมเด็จพระสังฆราชฺจึงมีด าริที่จะเสริมสร้างและสมานฉันท์ของคนในชาติฺให้เกิดความสงบฺสันติ
สุขฺมีความสามัคคีกลมเกลียวกันฺสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ฺ
โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีลฺ5ฺมาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันฺ  
โดยมอบหมายให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติฺร่วมกับคณะสงฆ์ฺหน่วยงานราชการฺสถานศึกษาฺ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฺองค์กรภาคเอกชนฺก านันฺผู้ใหญ่บ้านฺองค์กรเครือข่ายชาวพุทธฺ 
ได้ขับเคลื่อนโครงการเพ่ือสนับสนุนนโยบายดังกล่าวฺซึ่งได้ก าหนดเป้าหมายทุกต าบลฺทุกหมู่บ้านทั่ว
ประเทศฺพร้อมทั้งตั้งเป้าตัวชี้วัดฺให้เกิดสัมฤทธิ์ผลอย่างเป็นรูปธรรมภายในฺ4ฺปีฺ(พ.ศ.ฺ2557 -2560)ฺ
ดังด าริของฺเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ฺ(ช่วงฺวรปุญ มหาเถร)ฺความว่าฺศีลฺ5ฺเป็น
หลักประกันสังคมได้เป็นอย่างดีฺหากหมู่บ้านใดน าไปปฏิบัติไดฺ้จะเกิดความสงบสุขฺและจะส่งผลให้
ประเทศเกิดความสงบสุขฺไม่ต้องทุกข์เดือดร้อนฺ(สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ฺ(ช่วงฺวรปุญ มหา
เถร), 2557) 

ชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรีฺมีวัดพัฒนาตัวอย่างดีเด่นซึ่งเป็น
ศูนย์กลางกิจกรรมทางสังคมของชุมชนฺได้แกฺ่วัดหนองไม้เหลืองฺตั้งอยู่เลขท่ีฺ62/1ฺหมฺู่11ฺต าบลดอน
ยางฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรีฺซึ่งเป็นสถานที่อันเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชนฺเป็นที่เ คารพ
สักการะรวมทั้งใช้ในการประกอบประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาแก่ชาวบ้านต าบลหนองไม้เหลือง
และต าบลใกล้เคียงฺปัจจุบันฺวัดหนองไม้เหลืองได้ส่งเสริมให้คนในชุมชนน าหลักทางพระพุทธฺศาสนาฺ
โดยเฉพาะศีลฺ5ฺเป็นหลักในการด าเนินชีวิตฺภายใต้โครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺเพ่ือมุ่งแก้ ไขปัญหา
ทางสังคมนานัปการฺอาทิฺปัญหาการพนันปัญหายาเสพติดฺปัญหาเยาวชนติดเกมฺการดื่มสุราฺเป็นต้นฺ
ซึ่งเป็นวิกฤตการณ์ที่เกิดกับชุมชนหนองไม้เหลืองฺและเป็นสัญญาณบ่งบอกถึงค่านิยมด้านคุณธรรม
และจริยธรรมเลือนจากจิตส านึกจากชุมชน 
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จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวนีฺ้ผู้วิจัยสนใจศึกษาวิจัยเรื่องฺ“การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัด
เพชรบุรี”ฺเพ่ือสังเคราะห์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่พระสงฆ์ฺองค์กรคณะสงฆ์ฺและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ภารกิจการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.ฺเพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺของชุมชนวัดหนองไม้
เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรี 
 2.ฺเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺของชุมชน
วัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรีฺโดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 3. เพ่ือศึกษาปัญหาฺอุปสรรคฺและข้อเสนอแนะส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีลฺ5 ของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรี 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสานวิธีฺโดยการวิจัยเชิงปริมาณก าหนดการวิจัย
เชิงส ารวจเก็บข้อมูลจากประชาชนผู้มีอายฺุ18ฺปีขึ้นไปฺ(ผู้มีสิทธิ์เลือกตั้ง)ฺที่มีภูมิล าเนาในพ้ืนที่ชุมชน
วัดหนองไม้เหลืองฺ(หมู่ทีฺ่11ฺต าบลดอนยาง)ฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรีฺจ านวนฺ370ฺคนฺค านวณ
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของฺทาโรฺ่ยามาเนฺ่(กัลยาฺวานิชย์บัญชา , 2548)ฺได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวนฺ193ฺคนฺเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามฺและวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ฺส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพฺมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวนฺ7ฺท่านฺ
เลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญแบบเจาะจงฺและวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาระดับความคาดหวังของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนวัดหนองไม้เหลือง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยฺส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานฺและระดับความคาดหวังของประชาชนที่มีต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺ
จังหวัดเพชรบุรีฺโดยรวม    ฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺ(n=397) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับความคาดหวัง 

x̅ S.D. การแปลผล 
ด้านหลักประกันชีวิต 4.24 0.385 มาก 
ด้านหลักประกันทรัพย์สิน 4.40 0.359 มาก 
ด้านหลักประกันครอบครัว 4.51 0.333 มาก 
ด้านหลักประกันสังคม 4.21 0.370 มาก 
ด้านหลักประกันสุขภาพ 4.24 0.467 มาก 
โดยรวม 4.32 0.265 มาก 

 จากตารางทีฺ่1ฺพบว่าฺประชาชนมีความคาดหวังต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรีฺโดยรวมอยู่ในระดับมากฺ
( =4.32, S.D.=0.265) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านฺพบว่าฺอยู่ในระดับมากทุกด้านฺคือฺด้านหลักประกัน
ครอบครัวฺด้านหลักประกันทรัพย์สินฺด้านหลักประกันชีวิตฺด้านหลักประกันสุขภาพฺและด้าน
หลักประกันสังคมฺตามล าดับ 
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของประชาชนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนวัดหนองไม้เหลือง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  โดย
จ าแนกปัจจัยส่วนบุคคล  
ตารางท่ี 2  สรุปผลการเปรียบเทียบระดับความคาดหวังที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรีฺโดยจ าแนก
ปัจจัยส่วนบุคคลฺ 

ปัจจัยส่วนบุคคล t-test F-test Sig. 
ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
เพศ 4.664**  0.000   
อายุ  2.695** 0.047   
การศึกษา  7.406 0.001   
อาชีพ  2.186 0.072   
รายได ้  5.833 0.003   
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จากตารางทีฺ่2ฺผลการเปรียบเทียบพบว่าฺประชาชนที่มีเพศฺอายฺุการศึกษาฺและรายได้

ต่างกันฺมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอ
เมืองฺจังหวัดเพชรบุรี โดยรวมฺแตกต่างกันฺอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับฺ0.05ฺจึงยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยฺส่วนประชาชนที่มีอาชีพฺต่างกันฺมีความคาดหวังต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรี  โดยรวมไม่
แตกต่างกันฺจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 3. ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ของชุมชนวัดหนองไม้เหลือง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
ตารางท่ี 3  ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการหมู่บ้าน

รักษาศีลฺ5ฺของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรีฺ 
 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ปัญหา-อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
ด้านหลักประกันชีวิต การทารุณสัตว์ในรูปแบบ

ของกีฬาฺเช่นฺวัวลานฺตีไกฺ่
เป็นต้น 

พระสงฆ์ควรเผยแพร่โทษของการ
เบียดเบียนชีวิตมนุษย์และสัตว์แก่
คนในชุมชนให้มากยิ่งขึ้น 

ด้านหลักประกันทรัพย์สิน การลักเล็กขโมยน้อยของ
มิจฉาชีพที่ไม่ใช่สมาชิกใน
ชุมชน 

คนในชุมชนควรช่วยกันเป็นหูเป็น
ตาให้แก่กัน 

ด้านหลักประกันครอบครัว ตัวอย่างพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไม่เหมาะสมกับเด็กและ
เยาวชนที่ปรากฏทางสื่อ
โ ท ร ทั ศ น์ แ ล ะ ช่ อ ง ท า ง
โซเชียลมีเดีย 

พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรดูแลการ
บริโภคสื่อของเด็กและเยาวชนใน
ปกครองฺพร้อมทั้งให้ค าแนะน าบน
พ้ืนฐานของศีลธรรม 

ด้านหลักประกันสังคม การนินทากัน ผู้น าชุมชนควรสร้างกิจกรรมทาง
สังคมเพ่ือให้คนในชุมชนได้ร่วม
กิจกรรมเพื่อสร้างความสามัคคี 

ด้านหลักประกันสุขภาพ การดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานสังสรรค์
หรืองานรื่นเริงต่างฺๆ 

พระสงฆ์ควรรณรงค์ให้คนในชุมชน
จัดงานรื่นเริงโดยปลอดสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 จากตารางที่ 3ฺพบว่าฺประชาชนผู้ตอบแบบสอบถาม การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรี  ที่มีคุณลักษณะฺตาม
ข้อเสนอแนะดังนี้ 
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 ด้านหลักประกันชีวิต การทารุณสัตว์ในรูปแบบของกีฬาฺเช่นฺวัวลานฺตีไกฺ่เป็นต้นพระสงฆ์
ควรเผยแพร่โทษของการเบียดเบียนชีวิตมนุษย์และสัตว์แก่คนในชุมชนให้มากยิ่งข้ึน 
 ด้านหลักประกันทรัพย์สิน การลักเล็กขโมยน้อยของมิจฉาชีพที่ไม่ใช่สมาชิกในชุมชนคนใน
ชุมชนควรช่วยกันเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน 
 ด้านหลักประกันครอบครัวตัวอย่างพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนที่
ปรากฏทางสื่อโทรทัศน์และช่องทางโซเชียลมีเดียพ่อแม่หรือผู้ปกครองควรดูแลการบริโภคสื่อของเด็ก
และเยาวชนในปกครองฺพร้อมทั้งให้ค าแนะน าบนพื้นฐานของศีลธรรม 
 ด้านหลักประกันสังคม การนินทากันผู้น าชุมชนควรสร้างกิจกรรมทางสังคมเพ่ือให้คนใน
ชุมชนได้ร่วมกิจกรรมเพ่ือสร้างความสามัคคี 
 ด้านหลักประกันสุขภาพฺการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานสังสรรค์หรืองานรื่นเริง
ต่างฺๆฺพระสงฆ์ควรรณรงค์ให้คนในชุมชนจัดงานรื่นเริงโดยปลอดสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอ
เมืองฺจังหวัดเพชรบุรีฺโดยภาพรวมฺอยู่ในระดับมากฺเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านฺพบว่าฺอยู่ในระดับมาก
ทุกด้านฺแสดงให้เห็นว่าฺชุมชนวัดหนองไม้เหลืองใช้โครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺเป็นเครื่องในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตฺโดยเชื่อมั่นในศักยภาพของสมาชิกในชุมชนในฐานะมนุษย์ที่มีความสามารถในการ
ยกระดับการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพฺโดยยึดหลักปฏิบัติตามหลักการของฺศีลฺ5ฺตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺในด าริของฺเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ฺ(ช่วงฺวรปุญ มหาเถร)ฺ
เพ่ือเป็นหลักประกันฺ5ฺด้านในชีวิตฺประกอบด้วยฺหลักประกันชีวิตหรือหลักปฏิบัติที่มุ่งงดเว้นจากการ
ฆ่าสัตว์ฺหรือใช้ให้ฆ่าฺหรือเบียดเบียนข่มเหงรังแกผู้อ่ืนฺหลักประกันทรัพย์สินหรือหลักปฏิบัติที่มุ่งงด
เว้นจากการลักทรัพย์ฺหรือการถือเอาฺหรือการฉกฉวยสิ่งของผู้อ่ืนฺหลักประกันครอบครัวหรือหลัก
ปฏิบัติที่มุ่งงดเว้นจากการประพฤติผิดทางกามหรือนอกใจคู่ครองฺหลักประกันสังคมหรือหลักปฏิบัติที่
มุ่งงดเว้นจาการพูดเท็จฺหรือการพูดโกหกหลอกลวงฺและหลักประกันสุขภาพหรือหลักปฏิบัติที่มุ่งงด
เว้นจากการดื่มของมึนเมาฺหรือเกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้โทษฺนั่นเองฺดังกล่าวนีฺ้สอดคล้องกับทีฺ่
อธิษฐานฺพูลศิลป์ศักดิ์กุลฺ(2552) ได้วิจัยเรื่องฺ“การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน:ฺกรณีฺ
ศึกษาเขตสวนหลวงฺกรุงเทพฯ”ฺจากผลการวิจัยพบว่าฺโดยภาพรวมฺกลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อฺ1ฺ
เว้นจากากรฆ่าสัตว์ฺศีลข้อฺ2ฺเว้นจากการลักทรัพย์ฺศีลข้อฺ3ฺเว้นจากการประพฤติผิดในกามฺศีลข้อฺ4ฺ
เว้นจากการพูดปดฺและศีลข้อฺ5ฺเว้นจากการดื่มสุราเมรัยฺโดยครอบคลุมทั้งฺ5ฺองค์ประกอบฺตาม
หลักการของศีลห้าฺและสอดคล้องกับทีฺ่พระอ านาจฺปริมุต โตฺ(2553) ได้วิจัยเรื่องฺ“ศึกษาการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารที่มีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร์ประดิษฐ์ฺ
กรุงเทพฯ”ฺจากผลการวิจัยพบว่าฺพฤติกรรมของการรักษาเบญจศีลหรือศีลฺ5ฺของพุทธศาสนิกชนใน
ชุมชนวัดนารีราษฎร์ประดิษฐ์ฺกรุงเทพฯฺโดยภาพรวมฺอยู่ในระดับมากฺและสอดคล้องกับทีฺ่พระเด่น



หน้า 43 : วารสารพุทธนวัตกรรมและการจัดการ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2564 

Journal of Buddhist Innovation and Management 
Vol. 4 No. 1 January – June 2021 

ชัยฺเมต ติโกฺ(2556) ได้วิจัยเรื่องฺ“แนวคิดเรื่องกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”ฺจากผลการวิจัย
พบว่าฺตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าฺมนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมด้วยศักยภาพที่จะพัฒนา
ตนเองไดฺ้และสามารถจะเปลี่ยนฺแปลงตนเองจากความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นอริยชนไดฺ้ถ้าได้รับ
การศึกษาและพัฒนาตนเองอย่างถูกต้องฺทั้งนีฺ้คนไทยส่วนใหญ่มีความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรมฺและ
สังสารวัฏฺจึงนิยมท าบุญและประกอบการกุศลฺเพ่ือหวังจะได้รับประโยชน์สุขในปัจจุบันฺโดยมี
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นตัวชี้น าฺกระตุ้นเตือนในการด าเนินชีวิต และสอดคล้องกับทีฺ่
แสงระวีฺแก้วเมืองฝางฺ(2552) ได้วิจัยเรื่องฺ“รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัด
เชียงราย”ฺจากผลการวิจัยพบว่าฺผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรฺพบว่าฺ
ด้านครอบครัวฺได้แกฺ่ครอบครัวอบอุ่นและเป็นสุขฺครอบครัวปลอดอบายมุขฺการพบปะสังสรรค์และ
การท ากิจกรรมร่วมกัน และสอดคล้องกับทีฺ่สมมาสฺเส้งสุยฺ(2552) ได้วิจัยเรื่องฺ“ยุทธศาสตร์การใช้
เบญจศีลเพ่ือพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนท่านครญาณวโรภาสอุทิศฺต าบลปากนครฺอ าเภอ
เมืองฺจังหวัดนครศรีธรรมราช”ฺจากผลการวิจัยพบว่าฺพฤติกรรมที่ประกอบด้วยคุณธรรมทางกาย
ระหว่างก่อนและหลังการฝึกอบรมฺผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีทักษะที่ประกอบด้วยคุณธรรมทางกาย
เพ่ิมขึ้นฺและพฤติกรรมที่ประกอบด้วยคุณธรรมทางวาจาระหว่างก่อนและหลังการฝึกอบรมฺผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมมีทักษะที่ประกอบด้วยคุณธรรมทางวาจาเพ่ิมขึ้นฺเช่นกัน และสอดคล้องกับทีฺ่พระครูสุ
มณฑ์ธรรมธาดาฺ(สายันฺจน ทว โส)ฺ(2553) ได้วิจัยเรื่องฺ“ศึกษาปัญหาและทางออกของการดื่มสุราที่มี
ผลกระทบต่อสังคมไทย”ฺจากผลการวิจัยพบว่าฺหลักพุทธธรรมสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการควบคุม
ใจของคนท่ีเคยเกี่ยวข้องกับสุราแล้วฺให้ละความต้องการที่จะดื่มสุราฺเป็นการส่งเสริมให้คนมีอนาคตที่
ดีฺด้วยการขยันหาทรัพย์ด้วยความซื่อสัตย์สุจริตฺรักษาทรัพย์ที่หามาได้เพ่ือใช้จ่ายในคราจ าเป็น 
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องค์ความรู ้
ผู้วิจัยน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยฺดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 1ฺองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

จากองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยฺการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺ
ของชุมชนวัดหนองไม้เหลืองฺอ าเภอเมืองฺจังหวัดเพชรบุรีฺที่พึงประสงดังนี้ 

ด้านหลักประกันชีวิต พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนโดยยึดถือการปฏิบัติศีลข้อที่หนึ่งเป็น
หลักประกันชีวิตฺละเว้นจากการประทุษร้ายร่างกายและจิตใจของมนุษย์และสัตว์ละเว้นจากการ
ท าลายชีวิตมนุษย์และสัตว์ 

ด้านหลักประกันทรัพย์สิน พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนโดยยึดถือการปฏิบัติศีลข้อที่สองเป็น
หลักประกันทรัพย์สินละเว้นจากการน าสิ่งของของผู้อ่ืนมาเป็นของตนละเว้นจากการน าสิ่งที่เป็นสา
ธารณสมบัติมาเป็นของตน 

ด้านหลักประกันครอบครัว ละเว้นการร่วมประเวณีกับผู้อ่ืนที่ไม่ใช่คู่รักหรือคู่สมรสซื่อสัตย์
ต่อคู่รักหรือคู่สมรสละเว้นการร่วมประเวณีกับผู้ขายบริการทางเพศ 

ด้านหลักประกันชีวิต 
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนโดยยึดถือการปฏิบัติศีลข้อที่หน่ึงเป็นหลักประกันชีวิตฺละเว้นจากการ
ประทุษร้ายร่างกายและจิตใจของมนุษย์และสัตว์ละเว้นจากการท าลายชีวิตมนุษย์และสัตว์ 

ด้านหลักประกนัทรัพย์สิน 
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนโดยยึดถือการปฏิบัติศลีข้อที่สองเป็นหลักประกันทรัพยส์ินละเว้นจาก
การน าสิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตนละเว้นจากการน าสิ่งที่เป็นสาธารณสมบตัิมาเป็นของตน 

ด้านหลักประกนัครอบครัว 
ละเว้นการร่วมประเวณีกับผู้อื่นที่ไม่ใช่คู่รักหรือคู่สมรสซื่อสัตย์ต่อคู่รักหรือคู่สมรสละเว้นการร่วม

ประเวณีกับผู้ขายบริการทางเพศ 

ด้านหลักประกนัสังคม 
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนโดยยึดถือการปฏิบัติศีลข้อที่สี่เป็นหลักประกันสังคมเป็นคนรักษาค า

สัตย์/ค าสัญญา/ไม่พูดโกหกมีความเชื่อมั่นในอานิสงส์ของศีลข้อที่สี่ที่ท าให้ผู้คนเคารพเชื่อถือ 

ด้านหลักประกนัสขุภาพ 
ไม่เสพสิ่งเสพติดที่ให้โทษต่อร่างกายพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนโดยยึดถือการปฏิบัติศีลข้อที่ห้า

เป็นหลักประกันสุขภาพไม่ข้องเกี่ยวกับสิ่งเสพติดที่ผิดกฎหมาย 
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ด้านหลักประกันสังคม พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนโดยยึดถือการปฏิบัติศีลข้อที่สี่ เป็น
หลักประกันสังคมเป็นคนรักษาค าสัตย์/ค าสัญญา/ไม่พูดโกหกมีความเชื่อมั่นในอานิสงส์ของศีลข้อที่สี่
ที่ท าให้ผู้คนเคารพเชื่อถือ 

ด้านหลักประกันสุขภาพ ไม่เสพสิ่งเสพติดท่ีให้โทษต่อร่างกายพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนโดย
ยึดถือการปฏิบัติศีลข้อที่ห้าเป็นหลักประกันสุขภาพไม่ข้องเกี่ยวกับสิ่งเสพติดที่ผิดกฎหมาย 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ฺ 1)ฺองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฺออกกฎฺระเบียบฺหรือข้อบังคับฺมิให้ดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกประเภทในงานรื่นเริง 
 2)ฺองค์กรคณะสงฆ์ฺหน่วยงานภาครัฐฺและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับภารกิจการขับเคลื่อนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีลฺ5ฺส่งเสริมชุมชนวัดหนองไม้เหลืองให้เป็นชุมชนรักษาศีลฺ5ฺต้นแบบ 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 1) พระสงฆ์ควรเผยแพร่โทษของการเบียดเบียนชีวิตมนุษย์และสัตว์แก่คนในชุมชนให้มาก
ยิ่งขึ้น 
 2) สมาชิกของชุมชนควรช่วยกันสอดส่องดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้แก่กัน 
 3) พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรดูแลการบริโภคสื่อของเด็กและเยาวชนในปกครองฺพร้อมทั้งให้
ค าแนะน าเก่ียวกบัความประพฤติทางเพศบนพ้ืนฐานของศีลธรรม 
 4) ผู้น าชุมชนควรสร้างกิจกรรมทางสังคมเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความสามัคคี
ของคนในชุมชน 
 5) พระสงฆ์ในพ้ืนที่ควรณรงค์ให้คนในชุมชนจัดงานรื่นเริงโดยปลอดจากสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกประเภท 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วมของสถาบันทางสังคมในการขับเคลื่อนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีลฺ5 
 2) ควรศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีลฺ 5 ของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลฺ(อปต.) 
 
 
 
 
 



หน้า 46 : วารสารพุทธนวัตกรรมและการจัดการ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2564 

Journal of Buddhist Innovation and Management 
Vol. 4 No. 1 January – June 2021 

เอกสารอ้างอิง 
กัลยาฺวานิชย์บัญชา.ฺ(2548).ฺสถิติส ำหรับงำนวิจัย.ฺกรุงเทพฯ:ฺคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชีฺ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ธนิต อยู่โพธิ์.ฺ(2539). อำนิสงส์ศีล 5.ฺกรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
ธนู แก้วโอภาส. (2542). ศำสนำโลก.ฺกรุงเทพฯ: หจก. เอมี่เทรดดิ้ง. 
พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดาฺ(สายันฺจน ทว โส).ฺ(2553). ศึกษำปัญหำและทำงออกของกำรดื่มสุรำที่มี

ผลกระทบต่อสังคมไทยฺ(วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต). พระนครศรีอยุธยา:ฺมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระเด่นชัยฺเมต ติโก.ฺ(2556). แนวคิดเรื่องกำยสุจริตในพระพุทธศำสนำเถรวำทฺ (วิทยานิพนธ์
มหาบัณฑิต). พระนครศรีอยุธยา:ฺมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระอ านาจฺปริมุต โต.ฺ(2553). ศึกษำกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรที่มีผลต่อกำรรักษำเบญจศีลของ
พุทธศำสนิกชนในชุมชนวัดนำรีรำษฎร์ประดิษฐ์ กรุงเทพฯ ฺ(วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต) . 
พระนครศรีอยุธยา:ฺมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ฺ(ช่วงฺวรปุญ มหาเถร).ฺ(2557). 3 ให้ เกร็ดค ำสอนจำก “พรบุญ”. 
นครปฐม:ฺเพชรเกษมการพิมพ์. 

สมมาสฺเส้งสุย.ฺ(2552). ยุทธศำสตร์กำรใช้เบญจศีลเพ่ือพัฒนำคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนท่ำนคร
ญำณวโรภำสอุทิศ ต ำบลปำกนคร อ ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช ฺ(วิทยานิพนธ์
มหาบัณฑิต). สุราษฎร์ธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี. 

แสงระวีฺแก้วเมืองฝาง.ฺ(2552). รูปแบบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชียงรำยฺ
(วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต). เชียงราย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 

อธิษฐานฺพูลศิลป์ศักดิ์กุล.ฺ(2552). กำรรักษำศีลห้ำของพุทธศำสนิกชนวัยแรงงำน: กรณีศึกษำเขต
สวนหลวง กรุงเทพฯฺ(วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต). ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา. 


