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บทคัดย่อ 

บทความนี้เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ เปรียบเทียบความพึงพอใจ และศึกษาปัญหาอุปสรรค
และข้อเสนอแนะต่อการปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี เป็นการวิจัยแบบ
ผสานวิธี พบว่า ความพึงพอใจโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ระดับ
การศึกษา และรายได้ต่อเดือน โดยภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ปัญหาและอุปสรรค คือ สถานที่พักไม่เพียงพอต่อจ านวนผู้ปฏิบัติธรรมที่เพ่ิมขึ้น และบุคลากรที่ดูแล
เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดมีไม่เพียงพอต่อความต้องการ ดังนั้น ควรจัดซื้อที่ดินเพ่ิมเติมเพ่ื อ
รองรับการขยายตัวของการจัดปฏิบัติธรรม และควรรณรงค์ให้ประชาชนทั่วไปที่เข้าในวัดทิ้งขยะให้
เป็นที่เป็นทางเพ่ือลดภาระ 
ค าส าคัญ: ความพึงพอใจ; สตรี; การปฏิบัติธรรม 
 
Abstract 
 This article was to study the satisfaction, to compare the women's opinion and 
to study the problems, obstacles and suggestions for the satisfaction of women 
towards dhamma practice in Nongbuahing Temple, Pak Tho district, Ratchaburi 
province, using mixed methods. Findings were the satisfaction of revealed overall at 
highest level. The person factors for example, levels of education and monthly income 
influenced on overall views were significantly different at 0.01 levels. Problems and 
obstacles were as increased number of women to practice there, therefore, were not 
enough accommodations, and maid for clean-up. Further, that should be purchased 
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for expansion of dhamma practices; and it should create campaign to encourage public 
participation in a neat waste disposal area to reduce the burden of temple 
Keywords: Satisfaction; Women; Dhamma Practice 
 
บทน า 

พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในประเทศไทยนับตั้งแต่ยุคกรุงสุโขทัย เป็นต้นมา  
โดยพระภิกษุสามเณรได้ศึกษาและปฏิบัติธรรม จนมีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง แล้วน ามาสั่งสอน
ประชาชนให้มีความรู้ความเข้าใจตามไปด้วย โดยการศึกษานั้น ได้จ าแนกออกเป็นธุระ 2 ของ
พระพุทธศาสนา ได้แก่ คันถธุระ (ธุระฝ่ายคัมภีร์) และ วิปัสสนาธุระ (ธุระฝ่ายเจริญวิปัสสนา) นี้ได้
สืบเนื่องมาตั้งแต่ สมัยกรุงสุโขทัย รูปแบบของการปกครองคณะสงฆ์ จึงแยกเป็นฝ่ายคามวาสี (คันถ
ธุระ) และอรัญวาสี (วิปัสสนาธุระ) แม้สมัยต่อมาสมัย คือ สมัยกรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนต้นก็ตาม รูปแบบของการศึกษาธุระและรูปแบบของการปกครองคณะสงฆ์ก็ยังคง
คล้ายคลึงกัน (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551) 

อย่างไรก็ตาม สถานที่ส าหรับรองรับการปฏิบัติธรรมของประชาชน ยังไม่เป็นที่พอเพียงกับ
ความต้องการ เพราะส านักปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ กระจุกตัวกันอยู่ในส่วนกลาง การเดินทางจาก
ต่างจังหวัดเพ่ือไปปฏิบัติธรรมแต่ละครั้ง นอกจากจะล าบากด้วยหนทางไกลแล้ว ยังล าบากด้วยเรื่อง
ของที่พักอาศัย ตลอดจนสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย ทั้งค่าเดินทางและค่าอาหารอีกด้วย ทั้งนี้ มหาเถรสมาคม 
ได้เล็งเห็นความส าคัญในด้านการปฏิบัติธรรมมานานแล้ว และได้หาทางแก้ไขมาโดยตลอด พร้อมทั้ง
ได้มอบนโยบายแก่เจ้าคณะปกครองให้กระตุ้นให้ทุกส านักมีความกระตือรือร้นในการจัดปฏิบัติธรรม 
เพ่ือสนองต่อความต้องการของพุทธศาสนิกชนให้มากยิ่งขึ้น  (กองพุทธศาสนศึกษา ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557) 

ทั้งนี้ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้ส่งเสริมให้ทุกวัด มุ่งจัดปฏิบัติธรรมเพ่ือสนองต่อ
ความต้องการของพุทธศาสนิกชน โดยมีเกณฑ์การบริหาร ครอบคลุม 3 ด้าน คือ ด้านสถานที่  
ด้านบุคลากร และด้านการบริหารจัดการ (กองพุทธศาสนศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , 
2557) 

ดังกล่าวนี้ วัดหนองบัวหิ่ง (มหานิกาย) ซึ่งตั้งอยู่เลขที่ 139 บ้านหนองบัวหิ่ง หมู่ที่ 3 ต าบล
ดอนทราย อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี (ได้รับประกาศตั้งเป็นวัดในพระพุทธศาสนาเมื่อวันที่ 14 
เมษายน พ.ศ. 2532 และได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2538) เป็นวัดที่
สนับสนุนและส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของประชาชนตามนโยบายของมหาเถรสมาคมและส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของสตรีต่อการปฏิบัติธรรมในวัดหนอง
บัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี” เพ่ือสังเคราะห์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่การจรรโลงและสืบต่อ
อายุพระพุทธศาสนา สืบไป 



หน้า 49 : วารสารพุทธนวัตกรรมและการจัดการ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 

Journal of Buddhist Innovation and Management 
Vol. 4 No. 2 July - December 2021 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของสตรีต่อการปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ 
จังหวัดราชบุรี 
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของสตรีต่อการปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอ
ปากท่อ จังหวัดราชบุรี โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของสตรีผู้ตอบแบบสอบถาม 
 3. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อการปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอ
ปากท่อ จังหวัดราชบุรี 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณก าหนดการวิจัย
เชิงส ารวจเก็บข้อมูลจากสตรีมีภูมิล าเนาในพ้ืนที่หมู่ที่ 3 ต าบลดอนทราย อ าเภอปากท่อ จังหวัด
ราชบุรี จ านวน 784 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลดอนทราย, 2561) ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (สุวรีย์ ศิริโภคาภิรมย์ , 2546) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 265 คน เก็บ
ข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 7 ท่าน เลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
แบบเจาะจง และวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาระดับความคาดหวังของประชาชนที่มีต่อความพึงพอใจของสตรีต่อการ
ปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุร ี
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคาดหวังของประชาชนที่มีต่อความพึง

พอใจของสตรีต่อการปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี โดยรวม 
    (n=265)  
ความพึงพอใจของสตรีต่อการปฏิบัติธรรมในวัด

หนองบัวหิ่งอ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี 
ระดับความคาดหวัง 

𝐱̅ S.D. การแปลผล 
ด้านสถานที ่ 4.58 0.457 มากที่สุด 
ด้านบุคลากร 4.71 0.405 มากที่สุด 
ด้านการบริหารจัดการ 4.58 0.455 มากที่สุด 
โดยรวม 4.62 0.396 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ประชาชนมีความคาดหวังต่อความพึงพอใจของสตรีต่อการปฏิบัติธรรม
ในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝛸̄=4.62, S.D.=0.396) 
เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน คือ ด้านบุคลากร ด้านสถานที่ และด้าน
การบริหารจัดการตามล าดับ 
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 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของประชาชนต่อความพึงพอใจของสตรีต่อ
การปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี โดยจ าแนกปัจจัยส่วนบุคคล  
ตารางท่ี 2  สรุปผลการเปรียบเทียบระดับความคาดหวังที่มีต่อความพึงพอใจของสตรีต่อการปฏิบัติ

ธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี โดยจ าแนกปัจจัยส่วนบุคคล  
 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

F-test Sig. ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

อายุ 0.709 0.587   
การศึกษา 6.582** 0.002   
อาชีพ 1.211 0.301   
รายได ้ 9.911** 0.000   

จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบพบว่า ประชาชนที่มีการศึกษา และรายได้ ต่างกัน มีความ
พึงพอใจของสตรีต่อการปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี โดยรวม แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ส่วนประชาชนที่มี อายุ 
รายได้ ต่างกัน มีความคาดหวังต่อคุณลักษณะของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึง
ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 3. ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคาดหวังของประชาชนต่อความพึง
พอใจของสตรีต่อการปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี 
ตารางท่ี 3  ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจของสตรีต่อการปฏิบัติธรรมในวัด

หนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี 
ความพึงพอใจของสตรี ปัญหา-อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

ด้านสถานที ่ สถานที่พักแรมไม่เพียงพอ
ต่อจ านวนผู้ปฏิบัติธรรมที่
เพ่ิมข้ึน 

ควรจัดซื้อที่ดินเพ่ิมเติมเพ่ือรองรับ
การขยายตัวของการจัดปฏิบัติธรรม 

ด้านบุคลากร บุคลากรที่ดูแลเกี่ยวกับการ
รั กษ าคว ามสะอ า ด มี ไ ม่
เพียงพอต่อความต้องการ 

ควรรณรงค์ให้ประชาชนทั่วไปที่เข้า
ในวัดทิ้งขยะให้เป็นที่เป็นทางเพ่ือลด
ภาระ 

ด้านการบริหารจัดการ ผู้ที่เข้ามาในวัดไม่ค่อยรักษา
วัสดุสิ่งของเครื่องใช้ของวัด 

ควรรณรงค์ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุก
ฝ่ายร่วมกันรักษาวัสดุสิ่งของเครื่องใช้
ของวัด 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถาม ต้องการความพึงพอใจของสตรีต่อการ
ปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี ที่มีคุณลักษณะ ตามข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ด้านสถานที่ สถานที่พักแรมไม่เพียงพอต่อจ านวนผู้ปฏิบัติธรรมที่เพ่ิมขึ้น ควรจัดซื้อที่ดิน
เพ่ิมเติมเพ่ือรองรับการขยายตัวของการจัดปฏิบัติธรรม 
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 ด้านบุคลากร บุคลากรที่ดูแลเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดมีไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ควรรณรงค์ให้ประชาชนทั่วไปที่เข้าในวัดทิ้งขยะให้เป็นที่เป็นทางเพ่ือลดภาระ 
 ด้านการบริหารจัดการผู้ที่เข้ามาในวัดไม่ค่อยรักษาวัสดุสิ่งของเครื่องใช้ของวัดควรรณรงค์ให้ผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายร่วมกันรักษาวัสดุสิ่งของเครื่องใช้ของวัด 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 ความพึงพอใจของสตรีต่อการปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี 
โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า การจัดปฏิบัติธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง  อ าเภอปาก
ท่อ จังหวัดราชบุรี ได้ส่งเสริมการจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมในทุกกลุ่มชน เพ่ือให้ทุกคนมีโอกาสมา
ปฏิบัติธรรม และร่วมมือกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองท้องถิ่น และ
สถาบันสังคมอ่ืน จัดการปฏิบัติธรรมเป็นการศึกษาธรรมฝึกฝนอบรมจิตของผู้ปฏิบัติ มีกระบวนการ
เรียนรู้โดยผ่านกระบวนการ การสาธิต การปฏิบัติ การบรรยายธรรม การสอบ-ส่งอารมณ์ ปรับอินทรีย์ 
ฯลฯ ทั้งในส่วนของการจัดอบรมปฏิบัติธรรมเป็นระยะ ๆ ตามช่วงเวลา และการปฏิบัติธรรมตาม
อัธยาศัย คือ เปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าปฏิบัติได้ตลอดเวลาตามที่ต้องการ นั่น เอง เพ่ือมุ่งหมายการ
ลดละกิเลสตัณหาเห็นธรรมถูกต้องตามความเป็นจริง โดยมีจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ตาม
แนวทางที่ มหาเถรสมาคม และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้ส่งเสริมให้วัดที่จัดปฏิบัติธรรม
ในปัจจุบันนี้มีหลักเกณฑ์ในการจัดการปฏิบัติธรรมไว้ 3 ด้าน คือ ด้านสถานที่ ด้านบุคลากร และด้าน
การบริหารจัดการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสังฆรักษ์วิสิทธิ์ ธมฺมวโร (2555) ที่ได้ท าการวิจัย
เรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดนนทบุรี แห่ง
ที่ 2” จากผลการวิจัยพบว่า เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามวิทยากรถึงปัญหาที่ไม่เข้าใจ หรืออยาก
ทราบเหตุผลในเรื่องนั้น ๆ ได้ตลอดเวลา ไม่ปล่อยให้ข้ามวันเก็บไปเป็นข้อสงสัย และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ดวงกมล ทองคณารักษ์ (2554) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่
เหมาะสมส าหรับชาวต่างประเทศในประเทศไทย” จากผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งสมถและวิปัสสนา ตลอดจนปัจจัยที่เกื้อกูลการปฏิบัติธรรม เช่น การเลือก
กรรมฐานที่เหมาะสม และความสัปปายะ ล้วนมีผลต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโล (2551) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง “บทบาทการส่งเสริมพระพุทธศาสนา
ของอุบาสิกาบงกช สิทธิพล” จากผลการวิจัยพบว่า อุบาสิกามีบทบาทในการสร้างเสนาสนะ คือ 
ส านักปฏิบัติธรรมแดนมหามงคลที่ แล้วยังให้การอุปถัมภ์การก่อสร้างสถานที่ต่าง ๆ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นรีวัลคุ์ ธรรมนิมิตโชค (2550) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบของวัดที่
เหมาะสมกับการเป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต” ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดทฤษฎีในการจัดวัดให้เป็น
แหล่งการเรียนรู้สมัยพุทธกาลและวัดดีเด่นในปัจจุบัน คือ พุทธวิธีการบริหารดูแลสังคมสงฆ์ในอาราม
ให้มีความสัปปายะทั้ง 4 ด้าน คือ เสนาสัปปายะ บุคคลสัปปายะ อาหารสัปปายะ และธัมมสัปปายะ 
รวมทั้ง การปรับปรุงสถานที่วัดให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่เหมาะสมของพุทธบริษัท และ
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูปลัดศิริวัฒน์ สมจิตฺโต (2550) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจ
ต่อการเผยแผ่ธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน: กรณีศึกษาเขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพฯ” 
จากผลการวิจัยพบว่า การน าเสนอโดยใช้อุปกรณ์ช่วยสอนหรือสื่อท าให้ผู้รับฟังสนใจในเนื้อหาสาระ
ธรรม และง่ายต่อการปฏิบัติ และเกิดความพึงพอใจต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่พุทธศาสนิกชน
มากยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูโกศลสุตากร (สมชาย กุลสโม) (2545) ได้ท าการวิจัย
เรื่อง “การศึกษาความเข้าใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของผู้ปฏิบัติธรรม ส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมี
ความรู้ความเข้าใจวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของส านักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงเป็นอย่างดี 
เพราะได้รับค าแนะน าจากพระวิทยากรที่มีคุณภาพ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมัคร งามแสน 
(2549) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง “บทบาทของสตรีในองค์กรพระพุทธศาสนาในสังคมไทย” จาก
ผลการวิจัยพบว่า บทบาทของสตรีทางพระพุทธศาสนาในปัจจุบัน มีประเด็นส าคัญที่แยกไว้ชัดแจน 5 
ส่วน โดยหนึ่งในนั้น คือ บทบาทในด้านบริการจัดการ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติพร สะสม 
(2553) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาระบบการบริหารและการจัดการวัดในพระพุทธศาสนา 
กรณีศึกษา: วัดพระธาตุแช่แห้ง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มี
ผลสัมฤทธิ์และผลกระทบต่อการบริหารและการจัดการวัดพระธาตุแช่แห้งมีสองประการ คือ ปัจจัย
ภายใน ได้แก่ ความมีภาวะผู้น าของเจ้าอาวาส บุคลากร งบประมาณ และปัจจัยภายนอก ได้แก่ คณะ
สงฆ์ ภาครัฐ และองค์กรเอกชน ซึ่งปัจจัยทั้งสองส่วนต่างเอ้ือผลประสานประโยชน์ส่งเสริมซึ่งกันจนท า
ให้วัดพระธาตุแช่แห้งประสบความส าเร็จในการบริหารอันจะได้เป็นต้นแบบที่ดีงามในการพัฒนาวัดใน
พระพุทธศาสนา สืบไป 
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องค์ความรู้ 
ผู้วิจัยน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

จากองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย คุณลักษณะของความพึงพอใจของสตรีต่อการปฏิบัติ
ธรรมในวัดหนองบัวหิ่ง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี ที่พึงประสงดังนี ้

ด้านสถานที่อาคาร/ศาลาปฏิบัติธรรมมีความเหมาะสมต่อฟังการบรรยายธรรมและฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานอาคาร/ศาลาปฏิบัติธรรมสามารถรองรับผู้เข้าปฏิบัติธรรมได้โดยไม่แออัดสถานที่
โดยรวมปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอกสถานที่โดยรวมมีความสะอาดที่พัก ห้องน้ า ห้องสุขา
จัดแยกตามเพศของผู้ใช้สถานที่โดยรวมมีความร่มรื่นการรักษาความปลอดภัยทั้งภายในและบริเวณ
โดยรอบส านักปฏิบัติธรรม 

ด้านสถานที่ 
อาคาร/ศาลาปฏิบัติธรรมมีความเหมาะสมต่อฟังการบรรยายธรรมและฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานอาคาร/ศาลาปฏิบัติ
ธรรมสามารถรองรับผู้เข้าปฏิบัติธรรมได้โดยไม่แออัดสถานที่โดยรวมปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอกสถานที่โดยรวมมี
ความสะอาดที่พัก ห้องน้ า ห้องสุขาจัดแยกตามเพศของผู้ใช้สถานที่โดยรวมมีความร่มรื่นการรักษาความปลอดภัยทั้งภายใน
และบริเวณโดยรอบส านักปฏิบัติธรรม 

ด้านบุคลากร 
บุคลากรในส านักมีความประพฤติดีปฏิบัติชอบบุคลากรในส านักสามารถปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีบุคลากรในส านัก
สามารถบรรยายธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจหลักพุทธธรรมพระวิปัสสนาจารย์ได้ผ่านการอบรมหลักสูตรการเป็นพระวิปัสสนาจารย์
พระวิทยากรผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือมีความสามารถในการเทศนาพระวิปัสสนาจารย์มี
ความรู้ในการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นอย่างดีพระวิปัสสนาจารย์เพียงพอต่อจ านวนผู้เข้าปฏิบัติธรรมพระ
วิปัสสนาจารย์มีความสามารถในสื่อสารให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจได้เป็นอย่างดีพระวิปัสสนาจารย์นาสามารถตอบข้อซักถาม
และสอบอารมณ์กัมมัฏฐานได้พระวิทยากรธรรมส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติธรรมน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ด้านการบริหารจดัการ 
จัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย ที่ชัดเจน เป็นระบบและโปร่งใสประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยไม่เป็นไปในลักษณะเชิง
ธุรกิจประสานงานกับชุมชนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของวัดในรูปของคณะกรรมการจัดเก็บข้อมูลสถิติของผู้เข้ารับการปฏิบัติ
ธรรมอย่างเป็นระบบสามารถสืบค้นได้โดยสะดวกดูแลด้านที่พัก อาหาร น้ าดื่ม ห้องน้ า ห้องสุขา และการอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ แก่ผู้ปฏิบัติธรรมประสานงานขอก าลังเจ้าหน้าที่ดูแลรักษาความปลอดภัยได้อย่างทั่วถึงมีเจ้าหน้าที่ดูแลด้าน
สุขอนามัยที่สามารถให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ 
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ด้านบุคลากร บุคลากรในส านักมีความประพฤติดีปฏิบัติชอบบุคลากรในส านักสามารถปฏิบัติ
ตนเป็นแบบอย่างที่ดีบุคลากรในส านักสามารถบรรยายธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจหลักพุทธธรรมพระวิปัสสนา
จารย์ได้ผ่านการอบรมหลักสูตรการเป็นพระวิปัสสนาจารย์พระวิทยากรผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือมีความสามารถในการเทศนาพระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ในการปฏิบัติตาม
หลักมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นอย่างดีพระวิปัสสนาจารย์เพียงพอต่อจ านวนผู้เข้าปฏิบัติธรรมพระ
วิปัสสนาจารย์มีความสามารถในสื่อสารให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจได้เป็นอย่างดีพระวิปัสสนาจารย์นา
สามารถตอบข้อซักถามและสอบอารมณ์กัมมัฏฐานได้พระวิทยากรธรรมส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติธรรมน า
ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

ด้านการบริหารจัดการ จัดท าบัญชีรายรับ -รายจ่าย ที่ชัดเจน เป็นระบบและโปร่งใส
ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยไม่เป็นไปในลักษณะเชิงธุรกิจประสานงานกับชุมชนให้มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมของวัดในรูปของคณะกรรมการจัดเก็บข้อมูลสถิติของผู้เข้ารับการปฏิบัติธรรมอย่างเป็น
ระบบสามารถสืบค้นได้โดยสะดวกดูแลด้านที่พัก อาหาร น้ าดื่ม ห้องน้ า ห้องสุขา และการอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ แก่ผู้ปฏิบัติธรรมประสานงานขอก าลังเจ้าหน้าที่ดูแลรักษาความปลอดภัยได้อย่าง
ทั่วถึงมีเจ้าหน้าที่ดูแลด้านสุขอนามัยที่สามารถให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1. วัดหนองบัวหิ่ง ประสานความร่วมมือกับภาคคณะสงฆ์และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายเพ่ือยก
ฐานะเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
 2. วัดหนองบัวหิ่ง ประสานความร่วมมือกับ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัด
อบรมกิจกรรม “วัด 5 ส.” แก่พระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไป 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
 1. ควรจัดซื้อที่ดินเพ่ิมเติมเพ่ือรองรับการขยายตัวของการจัดปฏิบัติธรรม 
 2. ควรรณรงค์ให้ประชาชนทั่วไปที่เข้าในวัดทิ้งขยะให้เป็นที่เป็นทางเพ่ือลดภาระ 
 3. ควรรณรงค์ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายร่วมกันรักษาวัสดุสิ่งของเครื่องใช้ของวัด 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดปฏิบัติธรรมของประชาชน 
 2. ควรศึกษาเกี่ยวกับการการบริหารจัดการวัดเพ่ือยกฐานะเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัด 
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