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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์นำเสนอการเปลี่ยนผ่านและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของผู้คนในสังคมชนบท วิถีชีวิตการทำนา การเก็บข้าวในยุ้งฉาง และดัชนีชี้วัดความมั่งคั่ง
ร่ำรวยของผู้คนชนบทในแต่ละยุคสมัย เพื่อสะท้อนให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของโลกยุค
สมัยใหม่ ยุคเทคโนโลยีและความทันสมัยเข้ามาครอบงำ ผู้คนแสดงความฟุ้งเฟ้อใช้จ่ายจน
เกินตัวก่อให้เกิดภาระหนี้สิน ส่งผลให้เกิดการก่อคดีอาชญากรรม ปล้นขโมย ลักทรัพย์ เป็น
ต้น การเปลี่ยนผ่านดัชนีชี้วัดความมั่งคั่งในชนบทถูกครอบงำและถ่ายทอดความเชื่อจากคน
ท้องถิ่นที่เข้ามาทำงานในกรุงเทพฯ และเรียนรู้  ลอกเลียนแบบจดจำแล้วนำไปประกอบ
สร้างผสมผสานเข้ากับความเชื่อและวัฒนธรรมใหม่ที่ถูกนำเสนอผ่านสื่อโซเซียล จนนำไปสู่
การเปลี่ยนแปลงดัชนีชี้วัดความมั่งคั่งแบบดั้งเดิมสู่การวัดความมั่งคั่งแบบใหม่ในยุคปัจจุบัน 
เช่น มีบ้านสไตล์โมเดิร์น มีรถยนต์ส่วนบุคคล มีโทรศัพท์มือถือไอโฟน เป็นต้น ปล่อยให้
ความมั่งคั่งตามรูปแบบวิถีชนบทดั้งเดิมถูกทำลายและค่อย ๆ สูญสลายไปตามกาลเวลาที่
เปลี่ยนแปลงไป 
คำสำคัญ: เล้าข้าว; ดัชนีความมั่งค่ัง; อีสาน 
 
Abstract 

Objectives of this article were the presentation of generation past 
and the change of people’s way of life in the rural society, way of life for rice 
cultivation, rice harvest in the granary and indicator of rural people’s 
prosperity in each age for reflecting on the change of modern world in the 
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technology age and modernization which plays the major role to the people 
who focus on luxurious spending and over spending that caused the debt 
burdens which impacts on increasing of criminal crimes, robbery, stealing etc. 
The change through the prosperity indicator in the rural area is covered and 
transferred the belief of local people who have come to work in Bangkok and 
learn to imitate the memory and to create the mixed belief and new culture 
that is presented through social media and lead to change the traditional 
prosperity indicator to new prosperity indicator in the present age such as  to 
have the modern style house, personal car, iPhone mobile etc. and leave the 
traditional prosperity model in the form of traditionally rural way and fade 
away along with the time change. 
Keyword: Rice Granary; Prosperity Indicator; Eastern 
 
บทนำ 

ความเชื่อเกี่ยวกับความมั่งคั่งและแสดงถึงความร่ำรวยของผู้คนตามชนบทแถบ
ต่างจังหวัดโดยเฉพาะภาคอีสานในช่วงราว ๆ พ.ศ. 2500 มีความเชื่อและเป็นความจริงที่ใช้
เป็นดัชนีชี้วัดความมั่งคั่งร่ำรวยได้เป็นอย่างดี นั่นก็คือ “เล้าข้าว” หรือในแถบภาคกลาง
เรียกว่า “ยุ้งข้าว” นอกจากบ้านไม้หลังใหญ่ บ้านไม้ถือปูน ผ้าไหมแพรวา สร้อย แหวน เงิน 
ทอง ที่เป็นสิ่งของที่จับต้องได้และเป็นที่ประจักษ์ต่อสายตาผู้คน เป็นเครื่องเชิดหน้าชูตา
แสดงถึงความม่ังคั่งสถานะทางสังคม บ่งบอกถึงความร่ำรวย ความพอมีพอใช้ และความจน
ทางสังคมนั้น ๆ  อีกสิ่งหนึ่งที่เรากำลังพูดถึง โดยที่หลาย ๆ คนชอบมองข้ามและอาจจะ
ไม่ได้สังเกตเกี่ยวกับความมั่งคั่งและร่ำรวยของผู้คนในชนบทแถบภาคอีสาน นั่นก็คือ “เล้า
ข้าว” หรือ “ยุ้งข้าว” การมีเล้าข้าวขนาดใหญ่ ขนาดปานกลาง หรือขนาดเล็ก เป็นการ
แสดงถึงความมั่งคั่งผ่านจำนวนปริมาณข้าวเปลือกในแต่ละปี เพราะรายได้ส่วนใหญ่ของ
ชาวนาภาคอีสานมาจากการขายข้าวเปลือก ยิ่งบ้านใดมีจำนวนข้าวเปลือกจำนวนมากยิ่ง
แสดงถึงความร่ำรวยมากขึ้นเท่านั้น ซึ่งจะไปสอดคล้องกับจำนวนพื้นที่เพาะปลูก มีจำนวน
ที่ดินจำนวนมาก มีควายสำหรับไถนาจำนวนมาก มีวัวเกรียนหลายตัว และมีเกรียนหลาย
ลำ เป็นต้น ยุ้งข้าวถือว่าเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจ และความสัมพันธ์กับ
ระบบการค้าข้าวในตลาดและรูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากร อานันท์ กาญจนพันธุ์ 
(2527) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับการผลิตข้าวในภาคเหนือของประเทศไทย (ค.ศ. 1990-
1980) ได้อธิบายไว้ว่า ยุ้งข้าวในภาคเหนือทำหน้าที่เก็บผลผลิตข้าว และนอกจากนั้นยุ้งข้าว
ยังสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ของชุมชนกับระบบการค้าภายนอก ประณีกานต์ ยีรัมย์ และ
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คณะ (2560 ได้อธิบายไว้ว่า ภาคอีสานของประเทศไทย เป็นสังคมเกษตรกรรม มีอาชีพทำ
นาเป็นหลักมาตั้งแต่ครั้งบรรพชนจนถึงปัจจุบัน เป็นสังคมที่ต้องพ่ึงตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นด้าน
การทำมาหากิน เครื่องมือ เครื่องใช้ และเทคโนโลยีต่าง ๆ จึงเกิดการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ในการดำเนินชีวิตตามสภาพที่พึ่งมี เท่าที่ธรรมชาติในท้องถิ่นของตนจะเอื้ออำนวย 
ภาคอีสานถึงแม้จะมีพื้นที่ทำนาจำนวนมากแต่การผลิตข้าวยังทำได้น้อยเนื่องจากปัจจัย
หลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งภัยที่เกิดจากธรรมชาติที่ไม่สามารถควบคุมได้ จึงทำให้วิถี
ชีวิตของคนอีสานอยู่กับการทำนาเพื่อให้ได้ข้าวมาเพื่อเลี้ยงชีวิตเกือบครึ่งปี ข้าวจึงเป็น
สมบัติอันล้ำค่าแห่งชีวิตของคนอีสาน การเก็บรักษาข้าวพร้อมที่จะนำมาปรุงอาหารและ
แลกเปลี่ยนซื้อขาย จึงมีความสำคัญและจำเป็น จึงต้องสร้างที่เก็บรักษาข้าวเปลือกไว้
ประจำบ้านของตน ซึ่งชาวอีสานเรียกว่า “เล้าข้าว” เชาวลิต สิมสวย (2558) ได้อธิบายไว้
ว่า เกษตรกรชาวไทยนิยมสร้างบ้านพักอาศัยที่มีความสวยงามโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ และ
นอกจากนั้นแล้วยังได้มีการสร้างอาคารเล็ก ๆ ที่เรียกว่า “ยุ้งข้าว” อยู่ภายในบริเวณบ้านซึ่ง
ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ขาดเสียมิได้เลย เพราะเนื่องจากจะต้องมีที่เก็บข้าว ปลา อาหาร 
เพื่อใช้เป็นเสบียงสำหรับกักตุนไว้ในการทำกิจกรรมอื่น ๆ ต่อไป ยง บุญอารีย์ (2554) ได้
อธิบายว่า ในอดีตเล้าข้าวถือว่าเป็นสถาปัตยกรรมที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตของ
ชาวนาภาคอีสาน ถือเป็นสมบัติที่มีมูลค่ามากที่สุดของชาวนา นอกจากนี้เล้าข้าวยังเป็น
เครื่องบ่งบอกสถานะทางเศรษฐกิจของเจ้าของเล้า บ้านไหนมีเล้าใหญ่อาจหมายความว่ามีที่
นามาก มีควายมาก มีกำลังการผลิตและผลผลิตสูง น่าจะเป็นคนขยันขันแข็ง เป็นผู้มีฐานะ
และเป็นที่นับถือของคนในชุมชน ปริมาณข้าวที่อยู่ภายในเล้าจะเป็นหลักประกันว่า ชาวนา
จะสามารถยังชีพอยู่รอดไปได้ตลอดปีจนกว่าจะถึงฤดูกาลเก็บเก่ียวใหม่อีกครั้ง 

ดัชนีชี้วัดจากจำนวนข้าวเปลือกที่ผลิตได้ในแต่ละปีผ่านขนาดของเล้าข้าวที่มีขนาด
ใหญ่ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก หรือเล้าข้าวที่สร้างด้วยไม้แผ่น กับเล้าข้าวที่สร้างด้วยไม้ไผ่สับ
ฝาก เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นฐานะความมั่งคั่งร่ำรวยของครอบครัวนั้น ๆ ในภาค
อีสาน เล้าข้าวและข้าวมีความสำคัญกับคนอีสานยุคเก่าอย่างยิ่ง ดั่งจะเห็นได้จากคำผญา
โบราณอีสานที่ได้กล่าวไว้ว่า “ทุกข์บ่มีเสื้อผ้า เฮือนเพกะพออยู่ ทุกข์บ่มีข้าวอยู่ท้อง นอนลี้
อยู่บ่เป็น”เป็นการเปรียบเปรยถึงการดำรงชีพของคนอีสานที่สะท้อนผ่านความทุกข์ยาก
แม้ว่าจะไม่มีเสื้อผ้าใส่สวย ๆ งาม ๆ บ้านจะผุพัง บ้านหลังไม่สวย ก็พอจะอยู่ได้และดำเนิน
ชีวิตได้ตามปกติ แต่ถ้าหากวันใดที่ไม่มีข้าวกินจะอาศัยอยู่อย่างไร ดำเนินชีวิตไปอย่างไร 
เป็นต้น เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไปตามยุคสมัย พฤติกรรมการบริโภค รสนิยม ค่านิยม และสิ่ง
บ่งบอกสถานะทางสังคมที่เป็นตัวชี้วัดความมั่งคั่งของครัวเรือนก็เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ
และกาลเวลาสิ่งที่เป็นของที่มีคุณค่ากลับกลายเป็นสิ่งของหรือสินค้าด้อยราคา (Inferior 
Goods) ปล่อยให้สูญหายและเป็นสิ่งของไม่มีค่าไปตามกาลเวลา สุดท้ายก็จะเหลือไว้เพียง
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เป็นอนุสรณ์ความทรงจำที่เล่าขานเป็นจดหมายเหตุในตำราให้รุ่นลูกรุ่นหลานได้ศึกษาในเชิง
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นและเป็นของแปลกที่ทุกคนใช้เพียงแค่ถ่ายรูปประกอบฉากหลังเพ่ือ
โชว์ให้คนอ่ืนได้รู้ได้ทราบเท่านั้น 

 
ความหมายและความเชื่อเกี่ยวกับเล้าข้าว 

คำว่า “เล้าข้าว” เป็นภาษาเรียกในภาคอีสานซึ่งมีการออกเสียงเรียกตามท้องถิ่น
ต่าง ๆ เช่น เล้าข้าว เล่าเข่า เล่าข้าว ภาคกลางเรียกว่า “ยุ ้งข้าว” หรือ “ฉางข้าว” 
ภาคเหนือเรียกว่า “หลองข้าว” หรือ “หลองข้าว” หรือ “กระหล่องข้าว” ภาคใต้เรียกว่า 
“เรือนข้าว” หรือ “เริ ้นข้าว” จุดประสงค์ของการสร้างเล้าข้าวขึ้นมา เพื่อใช้ ประโยชน์
สำหรับการเก็บรักษาข้าวเปลือกของชาวนา และเมล็ดพันธุ์พืชทางการเกษตรอ่ืน ๆ สำหรับ
ใช้บริโภค และเก็บไว้เพาะพันธุ์ ขยายพันธุ์ในฤดูกาลถัดไป  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายคำว่า “เล้า” 
หมายถึง คอกสำหรับให้สัตว์อยู่ เช่น เป็ด และหมู แต่สำหรับคำว่า “เล้า” ในความหมาย
ของคนอีสานหมายถึงสิ่งก่อสร้างที่มีลักษณะเป็นเรือนขนาดเล็กใช้สำหรับเก็บรักษาเมล็ด
ข้าวเปลือก เมล็ดพันธุ์พืชทางการเกษตร และบางครั้งใช้สำหรับเก็บอุปกรณ์เครื่องใช้
สำหรับการเกษตร เช่น คราด ไถ แอก จอบ เสียม คันหลาวหาบข้าว  ม้าหาบข้าว เป็นต้น 
ซึ่งมีความหมายตรงกันกับคำว่า “ยุ้ง” หรือ “ฉาง” ในภาคกลางเพราะพจนานุกรมฉบับ
ดังกล่าวได้ให้ความหมายทั้ง 2 คำนี้ไว้ว่า 

ยุ้ง หมายถึง สิ่งปลูกสร้างสำหรับเก็บข้าวเปลือก ข้าวโพด เป็นต้น ประจำบ้าน 
ฉาง หมายถึง สิ่งปลูกสร้างขนาดใหญ่สำหรับเก็บข้าว หรือ เกลือ เป็นต้น 
สมชาย นิลอาธิ (2526) ได้อธิบายไว้ว่า “เล้าข้าว” เป็นภาษาถิ่นอีสานใช้เรียกสิ่ง

ปลูกสร้างที่ใช้สำหรับเป็นที่เก็บข้าวเปลือก ซึ่งมีความหมายเดียวกับ “ยุ้ง” หรือ “ฉาง” ที่
เรียกกันในภาคกลาง นอกจากนี้ในภาคอีสานยังมี “ซอมข้าว” สร้างยกพื้นเตี้ย ๆ หรืออยู่
ติดกับพื้นดินที่ปรับให้เรียบเสมอกัน แล้วใช้ไม้ไผ่สานกั้นเป็นรูปวงกลม ทำหลังคาคลุม ใช้
สำหรับเป็นที่เก็บข้าวเปลือกแต่บรรจุได้ไม่มากนัก 

ยง บุญอารีย์ (25547) ได้อธิบายไว้ว่า “เล้าข้าว” เป็นสถาปัตยกรรมภูมิปัญญา
ของคนอีสานสร้างขึ้นเพื ่อต้องการใช้สอยสำหรับเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตร คือ 
ป้องกันเมล็ดข้างจากความร้อน ความชื้น สัตว์ และแมลงที่จะมาทำลายข้าวให้เกิดความ
เสียหายมีโครงสร้างและรูปแบบแตกต่างกันออกไปตามสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
เล้าข้าวมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงเชิงวัฒนธรรมจากดั้งเดิมจนกลายเป็นภูมิปัญญาที่มีความ
ลงตัวเหมาะสมกับบริบทของท้องถิ่นนั้น ๆ 
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ลักษณะโครงสร้างเกี่ยวกับการสร้างเล้าข้าวของชาวอีสานมีความเชื่อและข้อห้าม
ต่าง ๆ ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยสำคัญอย่างยิ่งในการดำรงชีวิต เรียกว่า “ขะลำ” หรือ “คะลำ” 
หมายถึง ข้อห้ามหรือสิ่งไม่ควรทำในการสร้างเล้าข้าว เฉลิมแก้ว แสงแก้ว (ออนไลน์) ได้
อธิบายถึงความเชื ่อในการสร้างเล้าข้าวของชาวอีสานไว้ได้อย่างน่าสนใจ โดยทำการ
สัมภาษณ์ นายสุ่ม สวรรณวงศ์ ปราชญ์ชาวบ้านสาวถี อำเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น ซึ่ง
ปราชญ์ชาวบ้านท่านนี้ได้อธิบายเกี่ยวกับ “ข้อขะลำ” ในการสร้างเล้าข้าวไว้ดังนี้ 

1. ห้ามหันประตูเล้าข้าว (หันด้านหน้า) ไปทางทิศดาวช้าง (ดาวจระเข้) เพราะเชื่อ
ว่าเป็นการหันประตูไปทางปากช้าง แล้วช้างจะกินข้าว อันเป็นเหตุให้เก็บรักษาข้าวไม่อยู่
หรือมีเหตุให้สูญเสียข้าวอยู่เรื่อย ๆ 

2. ห้ามหันประตู้เล้าข้าวเข้าหาเรือน ด้วยความเชื่อและเหตุผลเวลาขนข้าวเข้า -
ออกจากเล้าข้าว จะได้สะดวกสบาย 

3. ไม่นิยมสร้างเล้าข้าวไว้ในตำแหน่งทิศหัวนอนของเรือนพักอาศัย เพราะเชื่อว่า
เป็นการนอนหนุนข้าว จะเป็นเหตุให้คนในครอบครัวเจ็บป่วย ไม่สบายและมีภัยพิบัติ 

4. เล้าข้าวที่ถูกรื้อแล้ว ห้ามนำไม้ไปสร้างเรือนพักอาศัย เพราะเชื่อว่าจะทำมา
ค้าขายไม่เจริญ และมีภัยพิบัติใหญ่เกิดข้ึนกับครอบครัว 

5. บริเวณที่สร้างเล้าข้าวเมื่อรื ้อออก หรือย้ายออก จะไม่สามารถสร้างบ้านบน
บริเวณนั้นได้ เพราะเชื่อว่าบริเวณนั้นเป็นที่อยู่ของแม่โพสพที่เคารพนับถือ มีพระคุณ 

6. การสร้างเล้าข้าวจะไม่สร้างในลักษณะขวางตะวัน เพราะเชื่อว่าถ้าสร้างแล้วจะมี
แต่สิ่งที่ขัดขวาง ไม่อยู่เย็นเป็นสุข 

 
 

ภาพที่ 1 เล้าข้าวและเกรียนเครื่องมือสำคัญที่บ่งบอกความมั่งค่ัง 
 
ดัชนีชี้วัดความมั่งคั่ง 

ปัจจุบันความมั่งคั่งที่แสดงถึงความร่ำรวยผ่านสถานะทางสังคมของผู้คนในชนบท
ได้เปลี่ยนแปลงรูปแบบและยึดตามภาวะการณ์ของโลก โดยมีเครื่องมือที่เป็นตัวบ่งชี้ความ
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มั่งคั่งหลากหลาย ซึ่งขึ้นอยู่กับรสนิยมและความต้องการของสังคมนั้น ๆ เช่น คนไทยและ
คนในภูมิภาคเอเชียนิยมสะสมทองคำสีเหลืองเพื่อแสดงความมั่งคั่ง ความร่ำรวยและบ่ง
บอกถึงสถานะทางสังคมที่เรียกว่า “ไฮโซ” แต่ขณะเดียวกันประเทศรัสเซีย แคนาดา และ
แอฟริกาใต้ นิยมสะสมทองคำขาวเพื่อแสดงความมั่งคั่ง เป็นต้น ประเทศไทยและประเทศ
ทั่วโลกได้ใช้เครื่องมือวัดความอยู่ดีกินดีของคนภายในประเทศ ที่เรียกว่า “GDP : Gross 
Domestic Product” หมายถึง ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ เป็นการนับรายได้ที่
เกิดขึ้นภายในประเทศ ซึ่งไม่ว่าจะเป็นคนชาติใดก็ตามที่มีรายได้ในประเทศไทย จะนับการ
คำนวณเฉพาะรายได้ที่เกิดขึ้นภายในประเทศเท่านั้น การนำ GDP มาใช้วัดความมั่งของ
ประเทศเป็นการวัดได้หลาย ๆ ด้าน เพราะ GDP มีเครื่องยนต์ 4 อย่างที่เป็นตัวขับเคลื่อน
เศรษฐกิจ (ณรงค์ ธนาวิภาส, 2560) ประกอบไปด้วย  

1. การบริโภคของภาคเอกชนและภาคประชาชน (Consumption: C) เป็นการ
จับจ่ายใช้สอยทั่วไป เช่น ค่าอาหาร ค่าเครื่องสำอาง ค่าเครื่องใช้ไฟฟ้า ค่าสาธารณูปโภค 
เป็นต้น 

2. การลงทุนภาคเอกชน (Investment: I) เป็นการลงทุนในภาคเอกชน เช่น การ
ลงทุนของบริษัทเอกชน การก่อสร้างอสังหาริมทรัพย์ รถไฟฟ้า ทางด่วน-มอเตอร์เวย์ เป็น
ต้น 

3. การใช้จ่ายของรัฐบาล (Government: G) เป็นค่าใช้จ่ายในส่วนของภาครัฐ 
การลงทุนของภาครัฐ รัฐบาลเป็นผู้จัดการลงทุนตามแผนนโยบายต่าง ๆ เช่น ถนนหนทาง 
รถไฟ ไฟฟ้า ประปา เป็นต้น 

4. การส ่งออก -นำเข ้ า (Exprot-Import: X-M) เป็นการขายส ินค ้า ให ้กับ
ต่างประเทศ ลบด้วย การรับสินค้าจากต่างประเทศเข้ามาในประเทศ 

นอกจากนั้นแล้ว GDP ยังสามารถคำนวณหาความม่ังคั่งและความอยู่ดีกินดีของคน
ในประเทศ ได้อีก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านรายได้ ด้านรายจ่าย ด้านผลผลิต เป็นการสะท้อนให้
เห็นถึงการมองรอบด้านและครอบคลุมบริบททั้งหมด ผลิตสินค้าได้เท่าไร มีรายจ่ายเท่าไร 
มีรายได้เท่าไร และมีผลกำไรจากการประกอบการทั้งปีเท่าไร ภาพใหญ่ระดับประเทศได้
สะท้อนให้เห็นการนำความมั่งคั่งไปสู่ระดับครัวเรือนและลงไปสู่ระดับปัจเจกบุคคล ซึ่งในยุค
ปัจจุบันการวัดความมั่งคั่งระดับจุลภาค (Micro) จึงมีความสอดคล้องกับการมองภาพ
ระดับมหภาค(Macro) กล่าวคือ เมื่อประกอบอาชีพหรือทำธุรกิจจะต้องทำอย่างไรก็ได้
เพื่อให้ได้ผลกำไรมากที่สุด เพื่อให้มีเงินสดหรือเงินผ่านระบบบัญชีธนาคารจำนวนมาก 
เพราะเงินถือว่าเป็นวัตถุที่แสดงถึงความมั่งคั่งร่ำรวย มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดี 
การมีสภาพคล่องทางการเงินส่งผลให้สามารถจับจ่ายใช้สอยได้อย่างสะดวกสบาย การ
เปลี่ยนความม่ังคั่งจากการถือเงินก็จะนำไปสู่การถือครองวัตถุอย่างอ่ืน เช่น รถยนต์หรู บ้าน
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หรูราคาแพง ที่ดินย่านเศรษฐกิจ สโมสรฟุตบอล การเป็นเจ้าของบริษัทและเจ้าของแบรนด์
สินคา้ตามสมัยนิยม เช่น ครีม ผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพ น้ำปลาร้า กาแฟ เป็นต้น 

อภิชัย พันธเสน (2558) ได้อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการสร้างความมั ่งคั ่งและ
อรรถประโยชน์ ไว้ว่า ความมั่งคั่งเกิดจากทุน 4 ประเภท ได้แก่ ทุนสิ่งแวดล้อม ทุนมนุษย์ 
ทุนกายภาพ และทุนทางสังคม ซึ ่งทุนทั ้งหมดนี้จะเป็นปัจจัยนำเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจ 
กระบวนการเศรษฐกิจก็จะผลิตสินค้าและบริการ เมื่อระบบเศรษฐกิจมีการขับเคลื่อนและ
ผลักดันให้เกิดการผลิตสินค้าและบริการจะมีการเกิดการจ้างงาน ภาวการณ์มีงานทำ ส่งผล
ต่อความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีรายได้ มีความม่ังคั่งและมั่นคงทางการเงินและความเป็นอยู่ในการ
ครองชีพ ซึ่งอาจเรียกสิ่งนี้ใหม่ว่า “การมีชีวิตที่ดี” (Well-Being)  

ความมั่งค่ัง (Wealth) คือ การสะสมสินทรัพย์ที่มีมูลค่า เป็นทรัพย์สินหรือทรัพย์
สมบัติที่มีความมั่งคงและอิสรภาพทางการเงิน มีสภาพคล่อง เช่น เงินสด เงินฝากบัญชี
ประจำ อสังหาริมทรัพย์ บ้าน รถยนต์หรู ที่ดิน พระเครื่องเก่า ทองคำ วัตถุโบราณ เป็นต้น 
ความมั่งคั่งหาได้จากการสำรวจทรัพย์สินและหนี้สินซึ่งเราจะรู้ได้จาก “ทรัพย์สินสุทธิ” ซึ่ง
เหลืออยู่เท่าไรนั่นคือความมั่งค่ังนั่นเอง โดยเขียนเป็นสูตรสมการ ดังนี้ 

 
 

ทรัพย์สินสุทธิ(+) หมายถึงมีทรัพย์สินเป็นบวก (+) หรือมีทรัพย์สินเหลืออยู่ ยิ่ง
หากทรัพย์สินสุทธิเป็นบวก (+) จำนวนมาก ๆ ยิ่งแสดงให้เห็นถึงการมีความมั่งคั่งมากขึ้น
เท่านั้น 

ทรัพย์สินสุทธิ (-) หมายถึง มีทรัพย์สินติดลบ ยิ่งหากทรัพย์สินติดลบ (-) จำนวน
มากเท่าไรก็จะแสดงให้เห็นถึงความย่ำแย่และสถานะความมั่งคั่งลดลงเรื่อย ๆ 

 
ภาพที่ 2 ความมั่งค่ังและความร่ำรวยของมหาเศรษฐีไทยและทั่วโลก 

ที่มา : หนังสือพิมพ์ Today Online, 5 เมษายน 2565 

ทรัพย์สินสุทธิ = ทรัพย์สินทั้งหมด – หนี้สินทั้งหมด 
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โลกในปัจจุบันได้มีการวิวัฒนาการและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ไลฟ์สไตล์รสนยิม 
ความเชื่อ ความศรัทธา พฤติกรรมการบริโภค ความมั่งค่ังที่แสดงถึงความร่ำรวย ความกินดี
อยู่ดี เป็นครอบครัวอันมีจะกิน ได้แสดงออกมาผ่านดัชนีชี้วัดความมั่งคั่งตามกาลเวลาที่ผัน
ผ่านในยุคนั้น ๆ หลายดัชนีชี้วัด เช่น การสะสมรถหรู การถือครองที่ดิน การมีเงินสะสมใน
บัญชีธนาคาร การมีพระเครื่องและวัตถุโบราณสะสม การมีธุรกิจเครือข่ายประกอบการ
หลายแห่ง เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นดัชนีชี้วัดความมั่งคั่งที่สามารถบุคคลทั่วไปสามารถ
มองเห็นด้วยตาเปล่าและมีวัตถุ สิ่งของ สถานประกอบการที่สามารถจับต้องได้และเดินเข้า
ไปใช้บริการได้ตามปกติ ความมั่งคั่งจะเปลี่ยนรูปแบบไปตามยุคสมัย และวัยของบุคคลนั้น 
ๆ อาทิ ความมั่งคั่งของเด็ก ๆ ดัชนีชี้วัดความมั่งคั่งและแสดงความเป็นภูมิฐาน คือ การมี
ของเล่น มีขนมและของขบเคี้ยวตามประสาวัยเด็กจำนวนมาก ๆ ความมั่งคั่งของวัยรุ่น คือ 
การมีสิ ่งของเครื่องใช้ที่สามารถอำนวยความสะดวกตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ เช่น โทรศัพท์ 
เครื่องสำอางแต่งหน้า น้ำหอมแบรนด์เนม รถยนต์ เสื้อผ้าแบรนด์เนม และธุรกิจขนาดย่อม
ที่ตอบโจทย์การบริโภคของวัยรุ่นสมัยนั้น ๆ ส่วนผู้ใหญ่และผู้คนวัยกลางคนการแสดงออก
ถึงความมั่งคั่งนั้น คือการมีการถือครองอสังหาริมทรัพย์ และทรัพย์สินรวมทั้งหมดที่คิด
คำนวณออกมาเป็นจำนวนตัวเงินมีจำนวนมหาศาล มีการถือครองทรัพย์สินหลายหมื่น
หลาน หลายแสนล้าน เป็นต้น ซึ่งเราสามารถเห็นความมั่งคั่งของมหาเศรษฐีที่ถูกสื่อต่าง ๆ 
นำเสนอผ่านสายตาทั้งทางหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ สื่อออนไลน์ เป็นต้น เช่น การจัด 10 
อันดับมหาเศรษฐรี่ำรวยที่สุดในประเทศไทย หรือ 10 อันดับมหาเศรษฐีร่ำรวยที่ร่ำรวยที่สุด
ในโลก ดังข้อมูลที่ปรากฏการนำเสนอในภาพประกอบที่ 2ดังนั้น ความมั่งคั่งในปัจจุบันจึง
ถูกนำเสนอผ่านสื่อและมีดัชนีชี้วัดคือการถือครองทรัพย์สินทั้งหมดที่คิดคำนวณออกมาเป็น
รูปแบบตัวเงินจำนวนมหาศาล 
 
การแสดงความมั่งคั่งผ่านเล้าข้าว 

ความมั่งคั่งของคนอีสานยุคโบราณนิยมใช้ดัชนีชี้วัดความมั่งคั่งแบบง่าย ๆ สัมผัส
และมองเห็นด้วยตาเปล่า จับต้องได้ จากปากต่อปากคำบอกเล่า การช่วยเหลือชุมชนและ
สังคม สามารถเป็นที่พึ่งยามยากให้กับคนในชุมชน หรือจะพูดแบบภาษาบ้าน ๆ นั่นก็คือ 
“ผู้มีบารมี” กล่าวคือ มีทั้งพระเดชและพระคุณในคราวเดียวกับ ชาวบ้านให้การเคารพนับ
ถือ ให้ความย่ำเกรง และศรัทธาในตัวบุคคลหรือครอบครัวนั้น ๆ การที่จะเป็นผู้มีบารมี
แสดงให้เห็นความมั่งคั่งของคนอีสานยุคโบราณสิ่งที่จะต้องมีเพื่อยืนยันว่ามีความมั่งคั่งจริง 
ไม่จกตา ไม่แหกตา หรือเป็นเศรษฐีกำมะลอ ดังเช่นสมัยปัจจุบัน นั่นก็คือ จะต้องมีบ้านไม้
หลังใหญ่ หากเป็นไม้หายากและเป็นที่นิยมในท้องถิ่นนั้น ๆ จะยิ่งเสริมความมั่งคั่งมากขึ้น
อีก มีจำนวนที่นาหลายไร่ มีควายจำนวนหลายตัว (ความมั่งคั่งเกิดจากการค้าควาย หรือที่
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เรียกโดยทั่วไปว่า “นายฮ้อยควาย”) มีวัวเทียมเกวียนหลายคู่ มีเกวียนหลายลำ และมีเล้า
ข้าวหรือยุ้งข้าวหลังใหญ่สอดคล้องกับข้อมูลของ ยง บุญอารีย์ (2554) ที่ได้อธิบายว่า “เล้า
ข้าวเป็นเครื ่องบ่งบอกสถานะทางเศรษฐกิจของเจ้าของเล้า บ้านไหนมีเล้าใหญ่อาจ
หมายความว่ามีที่นามาก มีควายมาก มีกำลังการผลิตและผลผลิตสูง น่าจะเป็นคนขยัน
ขันแข็ง เป็นผู้มีฐานะดีและเป็นที่นับถือของคนในชุมชน” วัฒนธรรมการถือครองและการ
ครอบครองข้าว ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจ ข้าวเป็นอาหารที่สำคัญของคนชนบท ข้าวในสมัย
โบราณไม่ได้มีผลผลิตดี ผลผลิตต่อหน่วยต่อไร่ที่ดีเหมือนเช่นปัจจุบัน ซึ่งผู้คนเข้าใจว่าสมัย
โบราณมีความอุดมสมบูรณ์ ดังเช่นคำว่า “ในน้ำมีปลา ในนามีข้าว แผ่นดินของเรานี่แสน
อุดมสมบูรณ์” ซึ่งในความเป็นจริงแล้ววิวัฒนาการด้านการเกษตรของคนอีสานยังไม่เจริญ 
เครื่องไม้เครื่องมือการเกษตรเป็นอุปกรณ์โบราณแบบดั้งเดิม เช่น แอก คราด ไถ จอบ เสียม 
เป็นต้น มีแค่แรงงานเท่านั้นที่มีจำนวนมาก องค์ความรู้ด้านการเกษตรแทบไม่มีเลย เป็น
การเกษตรแบบมุขปาฐะ การเกษตรแบบครูพักลักจำ หรือเกษตรแบบบอกเล่า ทำให้
การเกษตรของคนอีสานโบราณจึงเป็นเกษตรเชิงเดี่ยว มีพืชเศรษฐกิจและเป็นอาหารหลัก 
คือ ข้าว ฉะนั้น ข้าวจึงมีความสำคัญกับการดำเนินชีวิตและกลายเป็นวัฒนธรรมประเพณี
สืบต่อกันจนถึงปัจจุบัน ซึ่งคนอีสานให้ความสำคัญกับเรื ่องข้าวผ่านประเพณีวัฒนธรรม
ท้องถิ่น “ฮีต 12” อาทิ เดือนสอง : บุญคูณลาน เดือนสาม : บุญขา้วจี่ เดือนข้าวประดับดิน 
เดือนสิบ : บุญข้าวสาก เป็นต้น และนอกจากนั้นยังมีพิธีกรรมที่ให้ความสำคัญกับเรื่องข้าว 
เช่น การเลี้ยงผีกวนหรือผีปูตาก่อนฤดูการทำนา การเลี้ยงผีตาแฮกก่อนทำการไถกลบ การ
ปลงมัดข้าวก่อนทำการตีข้าวหรือฟาดข้าว การทำบุญกลุ้มข้าวใหญ่เพื่อเฉลิมฉลองเสร็จสิ้น
ฤดูการเก็บเกี่ยว การทำบุญข้าวจี่เพื่อแสดงถึงอาหารการกินของคนอีสานและแสดงให้เห็น
ถึงความเชื่อที่ว่าข้าวสามารถนำมาจี่ (ย่าง) ได้แล้ว เพราะเชื่อว่าหากจี่ข้าวในช่วงที่ฤดูกาล
เพาะปลูกจะทำให้ข้าวไม่งาม ข้าวใบแดง ข้าวใบไหม้ เป็นต้น ซึ่งวัฒนธรรมทั้งหมดทั้งปีของ
ชาวอีสานจะเก่ียวข้องและผูกพันธ์กับเรื่องข้าวแทบทั้งสิ้น 

การให้ความสำคัญกับวัฒนธรรมข้าวของคนอีสานถือว่าเป็นสิ่งสำคัญที่สุด ข้าวคือ
อาหารที่ให้ชีวิต ให้ความสุขทางกายได้อิ่ม ให้ความสุขทางใจเมื่อเห็นท้องนาเขียวชะอุ่มใน
ยามปักดำ ทุ่งนาเหลืองอร่ามเป็นสีทองเมื่อยามข้าวออกรวง ได้มีคำกล่าวเปรียบเปรยความ
สามัคคีของหมู่คนอีสานที่เปรียบเทียบความสามัคคีกับปั้นข้าวเหนียวในผญาอีสานไว้ว่า 
“ฮักกันไว้ดีกว่าซังกันเด้อพี่น้องเด้อ ฮักกันไว้คือข้าวเหนียวปั้นแก่น อย่าสิเพแตกม้างคือน้ำ
ถืกข้าวเหนียว” การให้ความสำคัญกับการมีข้าวปริมาณมาก ๆ แสดงถึงความมั่งคั่ง ความ
ขยัน ความร่ำรวย เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลทั้งทางสังคมและจิตใจของชุมชนอีสานโบราณ การ
มีข้าวเยอะจึงมีความสัมพันธ์กับการมีเล้าข้าว มีวัวและเกวียนเพ่ือขนข้าว และจำนวนควาย
สำหรับผลัดเปลี่ยนกันไถนา เป็นต้น ขนาดของเล้าข้าวในชุมชนอีสานโบราณเป็นดัชนีชี้วัด
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ความมั่งคั่ง กล่าวคือ เล้าข้าวขนาดใหญ่สร้างด้วยไม้ฝาหรือไม้แผ่นชันด้วยขี้ควาย แสดงว่า
ครอบครัวนั้นจะต้องผลิตข้าวได้จำนวนมาก มีพืชผลทางการเกษตรหลังฤดูกาลเก็บเกี่ยว
จำนวนมากเก็บไว้ในเล้าข้าว เล้าข้าวขนาดเล็กทำด้วยไม้ไผ่สานหรือไม้ไผ่สับฝากชันด้วย
ขี้ควาย แสดงว่าครอบครัวนั้นจะต้องผลิตข้าวได้จำนวนน้อยหรือได้ผลิตไม่มากนัก เป็น
ครอบครัวที่พอกินพอใช้ ไม่ได้มีความมั่งคั่งมากนัก ซึ่งหากจะถามว่ารู้ได้อย่างไรว่าแต่ละ
ครอบครัวนั้นผลิตข้าวได้มากหรือได้น้อยเพ่ือยืนยันความม่ังคั่งของคนในชุมชนอีสานโบราณ 
ดังที่กล่าวไว้ในข้างต้นแล้วว่า การวัดความมั่งคั่งนิยมใช้ดัชนีที่สามารถวัดด้วยตาเปล่าและ
การสัมผัสได้ ความใกล้ชิด และการมีบารมีภายในชุมชน เช่น มีที่นาเยอะ ข้าวในนาก่อน
เก็บเกี่ยวซึ่งสามารถมองเห็นและไม่สามารถปิดบังได้ ขนาดกุ้มข้าวหรือกองข้าวในลานข้าว
ภายหลังตีข้าวเสร็จสิ้น หรือแม้กระทั่งจำนวนปริมาณข้าวในเล้าข้าวที่เพื่อนบ้านสามารถ
เห็นได้ในช่วงขนเข้าขึ้นเล้า ซึ่งมีการลงแรงช่วยกันขนข้าวขึ้นเล้าโดยขอแรงและเกวียนลาก
ข้าว เป็นต้น ฉะนั้น การมีเล้าข้าวขนาดใหญ่หรือขนาดเล็ก เล้าข้าวที่ทำด้วยไม้ฝาทั้ งหลัง 
หรือเล้าข้าวที่ทำด้วยไม้ไผ่สาน ไม้ไผ่สับฝาก เป็นต้น แสดงให้เห็นถึงความมั่งคั่งและความ
ร่ำรวยของคนในชุมชนอีสานโบราณอย่างชัดเจน โดยสะท้อนผ่านวัฒนธรรมข้าวซึ่งถือว่ามี
ความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับคนอีสานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

 
ภาพที่ 3 ขนาดของเล้าข้าวที่มีขนาดเล็กและขนาดใหญ่ แสดงถึงความมั่งค่ังและปริมาณ

ข้าว 
 
กาลเวลาพากวิถีและความมั่งคั่งแบบเดิม 

วิถีการดำเนินชีวิตของคนชนบทชาวอีสานได้ถูกวิวัฒนาการและเทคโนโลยีทันสมัย
ยุคสมัยใหม่เข้าครอบงำการดำรงชีพ พฤติกรรมการบริโภค รสนิยม วิถีการประกอบอาชีพ
โดยเฉพาะการทำนาได้เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ความเชื่อแบบดั้งเดิม วัฒนธรรม
ประเพณี จารีต หรือ ฮีตครองตามโบราณสั่งสมและสั่งสอนค่อย ๆ เลือนหายไปทีละนิด 
และมีบางฮีตครองได้สูญหายไป แม้ว่าปัจจุบันนี้ชุมชนท้องถิ่นอีสานจะพยายามรื้อฟื้นฮี
ตครองที่สูญหายให้กลับมาตามรอยดั้งเดิม แต่การขาดช่วง การต่อยอด การดื่มด่ำประเพณี 
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และการวิวัฒนาการของประเพณีไม่มีการต่อเนื่อง จึงเป็นสาเหตุให้ความเป็นประเพณีขาด
กลิ่นไอและการเข้าถึงรากเหง้าของท้องถิ่นนั้น ๆ การสูญหายและการขาดช่วงของประเพณี
วัฒนธรรมท้องถิ่นถือได้ว่าเป็นความเสียโอกาสของท้องถิ่นนั้น สังคมยุคใหม่ ในโลกปัจจุบัน
ผู้คนต้องการแสวงหาความเป็นรากเหง้าของตนเอง สืบค้นและค้นคว้าหาความเป็นอัต
ลักษณ์ ความเป็นตัวตนของท้องถิ่นตนเอง รวมไปถึงความเป็นมาของบรรพบุรุษของคนใน
ชุมชน เพื่อเป็นเอกลักษณ์และเป็นจุดขายของชุมชนนั้น ๆ ความสะดวกและความมักง่าย
ของยุคเปลี่ยนผ่านเทคโนโลยี ทำให้ผู้คนในชนบทชาวอีสานหันไปบริโภคและมีรสนิยมตาม
ระบบทุนนิยม เช่น ใช้รถไถนาเดินตามแทนการไถนาด้วยควาย ใช้รถสีข้าวแทนการนวด
ข้าว ใช้รถเก่ียวข้าวแทนการใช้รถสีข้าวและการนวดข้าว ใช้รถยนต์แทนการใช้เกวียน ใช้เงิน
จ้างทำงานต่าง ๆ แทนการขอแรง เป็นต้น  

ระบบทุนนิยมเป็นที่มาของการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของชาวอีสานอย่าง
ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงการพลวัฒน์ของโลกที่มีการดำเนินชีวิตแบบ
บริโภคนิยมตามระบบทุนนิยม โดยถือคติและคำฮิตติดหูตั้งแต่สมัยเด็ก กล่าวคือ “งานคือ
เงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” ซึ่งเป็นคำขวัญสมัยท่านจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ สมัยที่ดำรง
ตำแหน่งนายกรัฐมนตรีของประเทศไทยในขณะนั้น และมีคำกลอนที่ฮิตติดหูของคนยุค 80-
90 นั่นคือ “เงินดี งานเดิน, เงินเกิน งานวิ่ง, เงินนิ่ง งานหยุด, เงินสะดุด งานซะงัก, เงินชัก 
งานถอย, เงินน้อย งานรวน, เงินกวน งานเก, เงินเก๊ งานกัง”จากประโยคยอดฮิตทั้งหลาย
ข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่าการเข้ามาของระบบทุนนิยมที่ส่งเสริมให้คนบูชาเงินเป็นเทพเจ้า เงิน
เป็นสิ่งจำเป็นในชีวิตที่ขาดเสียมิได้ เงินเป็นอัตราแลกเปลี่ยนเปรียบเทียบกับสินค้าชนิดอ่ืน 
เงินเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน เงินคือสื่อกลางที่ใช้อำนวยความสะดวกในการซื้อขาย
จ่ายทอนเพื่อแลกเปลี่ยนความเป็นเจ้าของสินค้า (จริญญา บุญอมรวิทย์, ออนไลน์) เมื่อ
สังคมถูกทำให้เชื่อว่าเงินคือเทพเจ้าสามารถบันดาลความสุข ความสะดวกสบาย มีทรัพย์สิน
ที่บ่งบอกถึงสถานะทางสังคมที่มั่งคั่งและร่ำรวยจะต้องมีพ้ืนฐานมาจากการมีเงินเก็บจำนวน
มาก ๆ การทำนาของชาวอีสานจึงได้ถูกระบบทุนนิยมที่เชิดชูคนมีเงินคือคนรวยมั่งคั่งให้
เปลี่ยนแปลงวิถีการทำนาแบบพอยังชีพให้เป็นการทำนาเพื่อหวังผลกำไร เปลี่ยนแปลง
เทคโนโลยีการทำการเกษตร เปลี่ยนสายพันธุ์ข้าว เน้นการใส่ปุ๋ยเคมีมากขึ้น ลดปริมาณการ
ใช้ปุ๋ยคอกเนื่องจากเห็นผลช้า ไม่สามารถเร่งการเจริญเติบโตตรงตามเวลาที่ตลาดต้องการ 
เร่งความงามผลผลิตไม่ตรงตามพ่อค้าหรือตลาดต้องการ ทำลายป่าตามหัวไร่ปลายนาซึ่ง
เดิมใช้เป็นแหล่งอาหารและใช้ประโยชน์จากป่า เช่น ตัดไม้เผาถ่าน ไม้แปรรูปสำหรับต่อเติม
หรือซ่อมแซมบ้านเรือน เก็บเห็ดและหาของป่า เป็นต้นซึ่งจากรายงานผลการวิจัยของ กนก
พร รัตนสุธีระกุล (2557) ได้อธิบายเกี่ยวกับการทำการเกษตรไว้ว่า “การทำนาเป็นการทำ
การเกษตรแบบเข้มข้นและลงทุนสูง รัฐส่งเสริมการเกษตรด้วยการสร้างภาระหนี้สินให้กับ
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เกษตรกร โดยมีธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรเป็นผู้ปล่อยสินเชื่อและเงินกู้
ให้กับเกษตรกร”  

การทำนาแบบดั้งเดิมด้วยการใช้ไถ แอก คราด ควายไถนา และแรงงานคนใน
ครอบครัว เน้นการทำเกษตรเพ่ือยังชีพ ไม่เร่งรีบกับราคาตลาด ฟ้าฝนเป็นใจเมื่อไรก็ทำเมื่อ
นั้น หากฟ้าฝนไม่เป็นใจก็ใช้วิธีการหาหัวเผือก หัวมัน หัวกลอย และดินโปร่ง เป็นต้น เพ่ือ
นำมาเก็บไว้สำหรับกินแทนข้าว ความมั่งคั่งคือการมีอาหารกิน มีอาหารกักตุนไว้เพียงพอ
สำหรับคนในครัวเรือน หากแต่เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไป ประเทศไทยได้ส่งเสริมการพัฒนา
ประเทศด้วยการเน้นระบบทุนนิยม โดยเชื่อว่าการแข่งขันการค้าของผู้ผลิตจะทำให้ผู้บริโภค
ได้ประโยชน์ ซื้อสินค้าราคาถูก ได้ผลิตภัณฑ์หรือสินค้าที่มีคุณภาพ ผู้ซื้อและผู้ขายสามารถ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร มีความรู้ด้านการตลาดเท่ากัน การทำนาของคนอีสานจึงจำเป็นต้อง
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตจากการทำนาเพื่อยังชีพไปเป็นการทำนาเพื่อการค้า เน้นการ
ใช้เทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม่ ใช ้เทคโนโลยีมากขึ ้นใช้คนน้อยลง แรงงานภาค
เกษตรกรรมในภาคอีสานจึงเปล ี ่ยนว ิถ ีม ุ ่งหน้าเข ้าส ู ่กร ุงเทพฯ เพื ่อเป ็นแรงงาน
ภาคอุตสาหกรรมโดยทำงานตามโรงงานอุตสาหกรรม และห้างร้านต่าง ๆ ทำให้แรงงาน
ภาคเกษตรกรรมลดลงอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการเกษตรแบบ
ดั้งเดิมเพื่อยังชีพเป็นการเกษตรแบบเข้มข้นเน้นการผลิตเพื่อขาย ส่งผลให้ชาวนาเกิดภาวะ
หนี้สินล้นพ้นตัว เกิดวงจรการเป็นหนี้ครัวเรือนสะสม ทำให้เกษตรกรหลายรายฆ่าตัวตาย
จากภาวะเครียด จากการเป็นหนี้สะสมเพ่ือลงทุนทำการเกษตร เช่น ค่าปุ๋ย ค่ายา ค่าน้ำมัน 
ค่ารถไถ ค่าแรงงานทำนา ค่ากำจัดวัชพืช เป็นต้น ซึ่งหากปีใดที่เกิดภาวะน้ำท่วม ประสบภัย
แล้ง หรือ ประสบกับภัยศัตรูพืชเล่นงาน เช่น เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล เพลี้ยไฟ เป็นต้น ในปี
นั้น ๆ ยิ่งทำให้มีอัตราการฆ่าตัวตายของเกษตรกรเพ่ือหนีภาระหนี้สินมากข้ึน 

การหันมาใช้รถไถนาเดินตามทดแทนการใช้ควายไถนาของเกษตรกรชาวอีสานทำ
ให้ก่อภาระหนี้สินจากค่างวดรถไถนา ค่าน้ำมัน และค่าซ่อมบำรุง อีกสิ่งหนึ่งที่เป็นคำบอก
เล่าของชาวบ้านที่ได้กล่าวไว้ว่า “รถไถนาเดินตามคือรถแม่หม้าย”กล่าวคือ แม่หม้ายใน
ภาษาอีสาน หมายถึง ผู้หญิงที่สามีตายเท่านั้นจึงเรียกว่า “แม่หม้าย” ส่วนผู้หญิงที่หย่าร้าง
กับสามี เรียกว่า “แม่ฮ้าง” ชาวบ้านเชื่อว่าภาวะการตายชนิดหนึ่งของผู้ชายในภาคอีสานที่
เรียกว่า “ไหลตาย” เกิดจากการสั่นสะเทือนของร่างกายขณะทำการขับรถไถนาเดินตาม 
ซึ่งรถจะสั่นสะเทือนแรงมากและสั่นกระแทกไปถึงอวัยวะภายใน และอาจเกิดการช้ำในตาย 
ความเชื่อเกี่ยวกับการไหลตายของผู้ชายในภาคอีสานจึงถูกเล่าต่อ ๆ กันมาและเชื่อกันมา
จนถึงปัจจุบัน แพทย์หญิงพัชรี ภาวศุทธิกุล แพทย์อายุรศาสตร์/อายุรศาสตร์โรคหัวใจ ศูนย์
หัวใจโรงพยาบาลนครธน (ออนไลน์) ได้อธิบายสาเหตุของการเกิดโรคไหลตาย เป็นภาวะ
เสียชีวิตฉับพลันโดยไม่ทราบสาเหตุขณะนอนหลับ เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมที่
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ถูกถ่ายทอดมาทำให้หัวใจเต้นผิดจังหวะขั้นรุนแรงและสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ได้ไม่
เพียงพอ จึงทำให้เสียชีวิตกะทันหัน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องของโรค มี 2 อย่าง ได้แก่ (1) การ
บริโภคอาหารที่มีสารพิษวันละเล็กน้อย จนเกิดการสะสมและเป็นพิษต่อกล้ามเนื้อหัวใจ (2) 
การขาดสารอาหารที่เป็นวิตามินบี 1 อย่างรุนแรงเฉียบพลัน ทำให้คนที่แข็งแรงอยู่ดี ๆ รู้สึก
อ่อนเพลียและอยากนอน เมื่อหลับแล้วก็หัวใจวายตายเกือบจะทันที  ในประเทศไทยโรคนี้
พบได้บ่อยในผู้ชายภาคอีสานมากที่สุด และรองลงมาคือภาคเหนือ อายุประมาณ 25-50 ปี 
พบได้แม้ในคนที่แข็งแรงดีไม่เคยตรวจพบโรคประจำตัวใด ๆ มาก่อน ซึ่งจากข้อมูลทาง
การแพทย์ข้างต้นจะเห็นได้ว่าชาวนาภาคอีสานที่เป็นโรคไหลตายพอจะรู้สาเหตุของการเป็น
โรค นั่นก็คือ การได้รับสารเคมีจากการเร่งการเจริญเติบโตของต้นข้าวหรือต้นพืช เช่น ยา
ฆ่าหญ้า ยากำจัดหอยเซอร์รี่ ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง เป็นต้น ซึ่งสารเคมีเหล่านี้ได้สัมผัสกับ
ร่างกาย การสูดดม การปนเปื้อนกับอาหารและพืชผลทางการเกษตร เกษตรกรเมื่อได้รับ
สารเคมีเข้าไปทุกวันก็จะส่งผลต่อสุขภาพโดยไม่รู้ตัว ซึ่งส่วนใหญ่เกษตรกรไทยจะไม่นิยม
ตรวจสุขภาพ จะตรวจสุขภาพก็ต่อเมื่อมีอาการทรุดหนัก ไม่สามารถประกอบการช่วยเหลือ
ตัวเองได้จ ึงจะตรวจสุขภาพหรือไปโรงพยาบาล เหตุผลเพราะไม่ต ้องการจ ่ายค่า
รักษาพยาบาลโดยไม่จำเป็น 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

สังคมชนบทอีสานแบ่งออกเป็น 2 ยุค คือ ยุคดั ้งเดิม และยุคปัจจุบัน การ
แสดงออกถึงความมั่งคั่งจะแสดงออกผ่านสิ่งที่จับต้องได้แตกต่างกันไปตามยุคสมัย ขึ้นอยู่
กับรสนิยมหรือพฤติกรรมของคนอีสานยุคนั้น ๆ ยุคดั้งเดิมนิยมสะสมควาย จำนวนพ้ืนที่ทำ
นา ปริมาณข้าวเปลือก ขนาดเล้าข้าว และขนาดของบ้านเรือน ฯลฯ เพื่อแสดงถึงความมั่ง
คั่ง ขณะเดียวกันคนอีสานในยุคปัจจุบันนิยมแสดงความมั่งคั่งผ่านรูปแบบการมีเงินสะสมใน
บัญชี มีสร้อยทองเส้นโตแขวนคออวดกันตามงานสำคัญต่าง ๆ เช่น งานบุญ งานบวช ฯลฯ 
มีบ้านหรู รถหรู ของสะสมตามยุคนิยมสมัย เช ่น พระเครื่ อง ต้นไม้มงคลฯลฯ มี
อสังหาริมทรัพย์และมูลค่าทางธุรกิจอ่ืน ๆ ซึ่งหากมองถึงการแสดงความมั่งคั่งของคนอีสาน
ทั้ง 2 ยุค มีจุดประสงค์เพื่อให้เกิดการยอมรับทางสังคม มีหน้าตาทางสังคม เป็นผู้ที ่มี
ชื่อเสียงทางสังคม แสดงถึงภาวการณ์เป็นผู้ทรงอิทธิพลในสังคม และแสดงถึงการมี บารมี
ทางสังคม 
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ภาพที่ 4 แสดงกระบวนการความเชื่อมโยงองค์ความรู้ใหม่ 

 
สรุป 

ความมั ่งคั ่งของคนชนบทชาวอีสานได้ถูกนำเสนอผ่านวิถีช ีว ิต วิถีประเพณี 
ขนบธรรมเนียม และจารีตฮีตครองของแต่ละชุมชนหรือหมู่บ้านนั้น ๆ การให้ความสำคัญ
กับวัฒนธรรมข้าวซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ให้ชีวิตและพละกำลังในการทำงานเพ่ือการดำรงชีพผ่าน
กิจกรรมประเพณี 12 เดือน หรือที่ชาวอีสานเรียกว่า “ฮีต 12” เป็นที่เห็นได้ชัดเจนว่า 
“ข้าว” มีความสำคัญต่อการดำรงชีพของชาวอีสาน ข้าวเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ข้าวเป็นสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ข้าวเป็นของมงคล ข้าวเป็นพืชพันธุ์ที่แสดงความมั่งคั่งการมีกองข้าวเปลือกขนาด

ความมั่งคั่ง 

สังคมชนบทอีสาน 

ดั้งเดิม ปัจจบุนั 

จำนวนควาย 

จำนวนพ้ืนท่ีทำนา 

ปริมาณข้าวเปลือก 

ขนาดเล้าข้าว 

ขนาดบ้านเรือน 

เงินในบัญชี 

การสะสมทอง 

อสังหาริมทรัพย ์

รถหร ู

บ้านหร ู

ของสะสมโบราณ 

มูลค่าธรุกิจ 

ค่านิยมตาม
ยุคสมยั 

พฤติกรรมการบรโิภคและ
รสนิยมของคนยุคนั้น ๆ 

การ
ยอมรับ
ทางสงัคม 

หน้าตา
ทางสังคม 

บารมีทาง
สังคม 

ผู้ทรง
อิทธิพลใน
สงัคม 

ผู้ทรงคุณ/
ชื่อเสยีงในสังคม 
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ใหญ่หรือที่ชาวอีสานเรียกว่า “กุ้มข้าวใหญ่” คือ กองข้าวเปลือกขนาดใหญ่ แสดงให้เห็น
ความร่ำรวย ความมั่งค่ัง เป็นผู้มีอันจะกิน เพราะสังคมอีสานยุคดั้งเดิมสะท้อนภาพการมีอยู่
มีกินของครอบครัว ข้าวเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนสินค้าบางชนิดได้ เช่น ข้าวแลกเกลื อ 
ข้าวแลกปลาแห้ง ข้าวแลกเนื้อ ข้าวแลกเสื้อผ้า เป็นต้น ระบบการแลกเปลี่ยนสินค้าด้วย
ข้าวเปลือกหรือข้าวสารจึงเป็นที่นิยมในยุคที่ผ่านมา ซึ่งในทางเศรษฐศาสตร์เรียกระบบนี้ว่า 
“การแลกเปลี่ยนสินค้าต่อสินค้า” (Barter System) ความพึงพอใจการแลกเปลี่ยนขึ้นอยู่
กับสินค้าที่แลกกับข้าวจำนวนกี่ถัง การมีเล้าข้าวขนาดใหญ่ ขนาดกลาง หรือขนาดเล็ก จึง
เป็นเครื่องบ่งบอกความมั่งคั่ง มีเล้าข้าวขนาดใหญ่แสดงถึงความมั่งคั่งมาก มีเล้าข้าวขนาด
กลางแสดงว่ามีความมั่งคั่งปานกลาง และมีเล้าข้าวขนาดเล็กแสดงถึงมีความมั่งคั่งค่อนข้าง
น้อย การกล่าวว่าขนาดเล้าข้าวคือความมั่งคั่งเป็นเรื ่องจริงที่สอดคล้องกับสภาพสังคม
ขณะนั้น เพราะชาวบ้านจะไม่นิยมสร้างเล้าข้าวใหญ่เกินขนาดเมื่อเทียบกับปริมาณข้าวที่
ผลิตได้ เนื่องจากต้องใช้ไม้ฝาจำนวนมาก และข้ีควายจำนวนมากเพ่ือชันฝาเล้าข้าว เป็นการ
เสียเวลาในการบำรุงรักษา เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนแปลงไป การพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยม
ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตคนชนบทอีสานมากขึ้น ทำให้การทำนาต้องปรับเปลี ่ยนเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของตลาดมากยิ่งขึ้น ผลิตข้าวเพื่อการค้าและการขายส่งออกมาก
ยิ่งขึ ้น ทำให้ชาวนาอีสานต้องแบกรับภาระหนี้สิน มีสภาพชักหน้าไม่ถึ งหลัง เกิดภาวะ
เครียด ฆ่าตัวตายและเกิดภาวะโรคไหลตาย วิถีการทำนาแบบดั้งเดิมค่อย ๆ หายไป การให้
ความสำคัญกับวัฒนธรรมข้าวค่อย ๆ เลือนหายไปตามกาลเวลา เมล็ดข้าวที่ถูกเก็บเกี่ยว
ด้วยรถเกี่ยวข้าวถูกส่งถึงโรงสีโดยมีพ่อค้าคนกลางมาคอยรับซื้อถึงที่นา เล้าข้าวที่เคยเป็น
เครื่องบ่งบอกถึงความมั่ง เป็นสถานที่สำหรับเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวไว้สำหรับเพาะปลูกในปี
ถัดไปและเก็บไว้กินในครัวเรือนตลอดทั้งปีค่อย ๆ หมดความสำคัญ และถูกรื้อถอนออกไปที
ละหลัง ๆ จนใกล้จะหมดไปในสังคมชนบทอีสาน ซึ่งอีกไม่นานเล้าข้าวจะเป็นแค่เพียงความ
ทรงจำและศูนย์การเรียนรู้สำหรับการศึกษาของคนรุ่นต่อไปเท่านั้น  
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