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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี ้มุ ่งศึกษานวัตกรรมเพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้ส ูงอายุ  
ผลการศึกษาพบว่า การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรในปัจจุบันเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็น
ปัญหาท้าทายที่ทุกประเทศทั่วโลกกำลังเผชิญ ประเทศไทยเองก็ไม่ต่างกัน โดยจากข้อมูล
ของสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ประเทศไทยจะเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุเต็มตัวในปี พ.ศ. 2578 โดยจะมีผู ้สูงอายุมากกว่า 20% ของประชากร
ทั ้งหมด การพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุจึงเป็นประเด็นสำคัญที่ต ้องเร่งดำเนินการ 
นวัตกรรมเป็นเครื่องมือสำคัญที่สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ 
นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ๆ 
ได้แก่ 1) นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีและการแพทย์ เช่น อุปกรณ์ช่วยเหลือผู้พิการ เทคโนโลยี
ช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพ เทคโนโลยีดูแลสุขภาพระยะไกล 2) นวัตกรรมด้านสังคมและชุมชน 
เช่น กิจกรรมเพื่อสังคม โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ โปรแกรมอาสาสมัคร นวัตกรรม
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเป็นเครื่องมือสำคัญที่สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถ
ดำรงชีวิตได้อย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม
จึงควรให้ความสำคัญในการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่าง
ต่อเนื่อง 
คำสำคัญ: ผู้สูงอายุ; นวัตกรรม; การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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Abstract 
 This academic article aimed to study innovations for developing the 
quality of life of the elderly. The results of the study were found that the 
current population structure has changed into an aging society. It is a 
challenging problem that every country around the world is facing. Thailand 
is no different. Based on information from the National Economic and Social 
Development Board. Thailand will enter a fully elderly society in 2035, with 
elderly people making up more than 20% of the total population. Improving 
the quality of life of the elderly is therefore an important issue that must be 
accelerated. Innovation is an important tool that can be used to improve the 
quality of life of the elderly. Innovations for developing the quality of life of 
the elderly can be divided into two main categories: 1. Innovations in 
technology and medicine, such as equipment to assist the disabled. 
Technology to help with rehabilitation. Remote health care technology 2. 
Social and community innovations such as social activities development and 
career development project and volunteer program Innovation for developing 
the quality of life of the elderly is an important tool that can help the elderly 
to live independently and have a better quality of life. The government, 
private sector, and civil society should therefore give importance to the 
development of innovation for developing continuous quality of life for the 
elderly. 
Keywords: Elderly People; Innovation; Quality of Life Development 
 
บทนำ 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเป็นปัญหาท้าทายที่ทุก
ประเทศทั่วโลกกำลังเผชิญ ประเทศไทยเองก็ไม่ต่างกัน โดยจากข้อมูลของสำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พบว่า ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุเต็มตัวในปี พ.ศ. 2578 (ปัทมา ยมศิริ และศรุดา สมพอง, 2563) โดยจะมีผู้สูงอายุ
มากกว่า 20% ของประชากรทั้งหมด การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงเป็นประเด็นสำคัญ
ที่ต้องเร่งดำเนินการ นวัตกรรมเป็นเครื่องมือสำคัญที่สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
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ชีวิตผู้สูงอายุได้ นวัตกรรมเพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสามารถแบ่งออกเป็น  
2 ประเภทหลัก ๆ ได้แก่ (ฉัตรศิริ วิภาวิน และนันทิยา เรือนกองเงิน, 2565) 
 1. นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีและการแพทย์ ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้
อย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เช่น อุปกรณ์ช่วยเหลือผู้พิการ เทคโนโลยีช่วยฟื้นฟู
สมรรถภาพ เทคโนโลยีดูแลสุขภาพระยะไกล 
 2. นวัตกรรมด้านสังคมและชุมชน ส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในสังคมและ
ชุมชนอย่างสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมเพื่อสังคม โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ โปรแกรม
อาสาสมัคร 
 นวัตกรรมเพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือ
แก้ปัญหาและความต้องการที่แตกต่างกันของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัยและระดับสุขภาพ 
ตัวอย่าง เช่นผู้สูงอายุที่แข็งแรง สามารถใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมด้านเทคโนโลยีและ
การแพทย์เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน เช่น อุปกรณ์ช่วยเดิน 
อุปกรณ์ช่วยเหลือการมองเห็น อุปกรณ์ช่วยฟัง ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพเรื้อรังหรือพิการ 
สามารถใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมด้านเทคโนโลยีและการแพทย์เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต เช่น 
เตียงไฟฟ้า เก้าอี้รถเข็นไฟฟ้า อุปกรณ์ช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพ ผู้สูงอายุที่ว่างเว้นจากการ
ทำงาน สามารถใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมด้านสังคมและชุมชนเพ่ือมีส่วนร่วมในสังคมและ
ชุมชน เช่น กิจกรรมผู้สูงอายุ โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ โปรแกรมอาสาสมัคร 
 การพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจำเป็นต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดยการมีส่วนร่วม
ของประชาชนผู้สูงอายุเองก็เป็นสิ่งสำคัญ โดยผู้สูงอายุสามารถเสนอความคิดริเริ่มและมี
ส่วนร่วมในการคิดค้นนวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการและความสนใจของตนเอง 
นวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเป็นเครื่องมือสำคัญที่สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุ
สามารถดำรงชีวิตได้อย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาสังคมจึงควรให้ความสำคัญในการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
 
ความหมายและความสำคัญของนวัตกรรมเพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอาย ุ
 นวัตกรรมเพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้สูงอายุ หมายถึง การนำเอาความรู้ 
เทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค์ มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ 
ของผู้สูงอายุให้ดีขึ้น ครอบคลุมทั้งด้านสุขภาพ ความปลอดภัย ความเป็นอยู่ที่ดี และโอกาส
ในการมีส่วนร่วมในสังคม (โสภา ขันทะเสน และคณะ, 2564) ซึ่งความสำคัญของนวัตกรรม
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เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ก็คือช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่าง
อิสระและมีคุณภาพ นวัตกรรมต่าง ๆ สามารถช่วยสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้อย่างปกติสุขและปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็นการช่วยพยุงการเดิน การ
ช่วยเหลือในกิจวัตรประจำวัน หรือแม้แต่การติดตามสุขภาพแบบระยะไกล ช่วยลดภาระ
การดูแลผู้สูงอายุของครอบครัวและสังคม นวัตกรรมบางประเภทสามารถช่วยทดแทนการ
ดูแลจากคนในครอบครัวหรือผู้ดูแลได้ เช่น เตียงนอนปรับระดับอัตโนมัติ วีลแชร์อัจฉริยะ 
หรือหุ่นยนต์ช่วยดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งจะช่วยให้ครอบครัวและสังคมสามารถแบ่งเบาภาระการ
ดูแลผู้สูงอายุได้มากขึ้น สร้างโอกาสในการมีส่วนร่วมในสังคมของผู้สูงอายุ นวัตกรรมต่าง ๆ 
สามารถช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมในสังคมได้มากขึ้น เช่น โปรแกรมการ
เรียนรู้ออนไลน์ แพลตฟอร์มสังคมออนไลน์ หรือกิจกรรมสันทนาการผ่านเทคโนโลยี ซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถคงไว้ซึ่งศักยภาพและคุณค่าของตนเองได้ (ปนัดดา ยิ้มสกุล, 2564) 
 
ประเภทของนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 นวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คือ การนำความคิดสร้างสรรค์และ
เทคโนโลยีใหม่ ๆ มาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหาและความต้องการที ่แตกต่างกันของ
ผู้สูงอายุแต่ละช่วงวัยและระดับสุขภาพ (วีนัส ธรรมสาโรรัชต์ , 2566) เพื่อให้ผู ้สูงอายุ
สามารถดำรงชีวิตได้อย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ตัวอย่างนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เช่น อุปกรณ์ช่วยเหลือผู้พิการ เช่น ไม้เท้า เก้าอี้รถเข็น อุปกรณ์ช่วย
ฟัง อุปกรณ์ช่วยมองเห็น เทคโนโลยีช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพ เช่น เครื่องกระตุ้นกล้ามเนื้อ 
เครื่องกายภาพบำบัด เทคโนโลยีดูแลสุขภาพระยะไกล เช่น อุปกรณ์ติดตามสุขภาพแบบ
สวมใส่ แพลตฟอร์มการดูแลสุขภาพออนไลน์ กิจกรรมเพื่อสังคม เช่น ชมรมผู้สูงอายุ 
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมอาสาสมัคร โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ เช่น การ
ฝึกอบรมทักษะอาชีพ การพัฒนาทักษะดิจิทัล เป็นต้น 
 นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสามารถเข้ามาช่วยเติมเต็มความ
ต้องการและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของผู้สูงอายุได้ เช่น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเคลื่อนไหวได้
สะดวกขึ้น ช่วยให้ผู้สูงอายุฟื้นฟูสมรรถภาพได้ดีขึ้น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการ
ด้านสุขภาพได้ดีขึ้น ช่วยให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในสังคมและชุมชนได้มากขึ้น และช่วยให้
ผู ้สูงอายุพัฒนาทักษะและอาชีพได้ ซึ ่งนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ๆ (ศจี อินทฤทธิ์ และสรัญณี อุเส็นยาง, 2565) ได้แก่ 
 1. นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีและการแพทย์ การนำเทคโนโลยีใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้
เพื่อแก้ไขปัญหาและความต้องการที่แตกต่างกันของผู้สูงอายุแต่ละช่วงวัย  และระดับ
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สุขภาพ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดี นวัตกรรม
ด้านเทคโนโลยีและการแพทย์สามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
 อุปกรณ์ช่วยเหลือผู้พิการ เช่น ไม้เท้า เก้าอี้รถเข็น อุปกรณ์ช่วยฟัง อุปกรณ์ช่วย
มองเห็น เป็นต้น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเคลื่อนไหวได้สะดวกขึ้น ช่วยลดอุบัติเหตุและ
ความเสี่ยงที่จะเกิดอันตราย 
 เทคโนโลย ีช ่วยฟ้ืนฟ ูสมรรถภาพ เช ่น เครื่ องกระตุ้นกล้ ามเนื้ อ เครื่ อง
กายภาพบำบัด เป็นต้น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถฟื้นฟูสมรรถภาพให้ดีขึ้น ช่วยให้ผู้สูงอายุ
สามารถกลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติ 
 เทคโนโลยีดูแลสุขภาพระยะไกล เช ่น อุปกรณ์ติดตามสุขภาพแบบสวมใส่ 
แพลตฟอร์มการดูแลสุขภาพออนไลน์ เป็นต้น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการด้าน
สุขภาพได้สะดวกขึ้น ช่วยลดภาระการดูแลผู้สูงอายุของครอบครัวและสังคม 
 ตัวอย่างนวัตกรรมด้านเทคโนโลยีและการแพทย์เพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ เช่น ไม้เท้าอัจฉริยะ ที่สามารถตรวจจับความผิดปกติในการเดินของผู้สูงอายุ และ
ส่งสัญญาณแจ้งเตือนไปยังผู้ดูแล แว่นตาอัจฉริยะ ที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถมองเห็นได้ดีขึ้น 
โดยไม่ต้องพึ่งพาแว่นตาหรือคอนแทคเลนส์ เก้าอี้รถเข็นอัจฉริยะ ที่สามารถปรับท่านั่งให้
เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ เครื่องกระตุ้นกล้ามเนื้ออัจฉริยะ ที่สามารถช่วย
ฟื้นฟูกล้ามเนื้อของผู้สูงอายุที่อ่อนแรง อุปกรณ์ติดตามสุขภาพแบบสวมใส่ ที่สามารถวัดค่า
ต่าง ๆ ของร่างกายผู้สูงอายุ เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต ระดับน้ำตาลใน
เลือด เป็นต้น 
 2. นวัตกรรมด้านสังคมและชุมชน คือ การนำความคิดสร้างสรรค์และเทคโนโลยี
ใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในสังคมและชุมชนอย่างสร้างสรรค์ 
เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นวัตกรรมด้าน
สังคมและชุมชนสามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี ้
 กิจกรรมเพื่อสังคม เช่น ชมรมผู้สูงอายุ กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมอาสาสมัคร 
เป็นต้น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพบปะสังสรรค์กับผู้อื่น ช่วยให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมทำเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาพท้ังกายและใจ 
 โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ เช่น การฝึกอบรมทักษะอาชีพ การพัฒนาทักษะ
ดิจิทัล เป็นต้น ช่วยให้ผู้สูงอายุมีทักษะและอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง ช่วยให้
ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางการเงิน 
 ตัวอย่างนวัตกรรมด้านสังคมและชุมชนเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เช่น 
ชมรมผู้สูงอายุออนไลน์ ที่สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพบปะสังสรรค์กับผู้อื่นได้แม้อยู่
ห่างไกล กิจกรรมนันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ เช่น โยคะสำหรับผู้สูงอายุ เต้นรำสำหรับ
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ผู ้สูงอายุ เป็นต้น ที ่ช่วยส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตที ่ดีของผู ้สูงอายุ โครงการ
อาสาสมัครสำหรับผู้สูงอายุ เช่น โครงการอาสาสมัครดูแลผู้ป่วย โครงการอาสาสมัครสอน
หนังสือ เป็นต้น ที่ช่วยสร้างคุณค่าให้กับชีวิตผู้สูงอายุ โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ
สำหรับผู้สูงอายุ เช่น โครงการฝึกอบรมทักษะอาชีพช่างไม้ โครงการฝึกอบรมทักษะอาชีพ
ช่างยนต์ เป็นต้น ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีอาชีพ  
 นวัตกรรมด้านสังคมและชุมชนสามารถเข้ามาช่วยเติมเต็มความต้องการและแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ของผู้สูงอายุได้ เช่น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพบปะสังสรรค์กับผู้อื่น ช่วยให้
ผู้สูงอายุมีกิจกรรมทำเพื่อเสริมสร้างสุขภาพทั้งกายและใจ ช่วยให้ผู้สูงอายุมีทักษะและ
อาชีพที่สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง การพัฒนานวัตกรรมด้านสังคมและชุมชนเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนผู้สูงอายุเองก็เป็นสิ่ง
สำคัญ โดยผู้สูงอายุสามารถเสนอความคิดริเริ่มและมีส่วนร่วมในการคิดค้นนวัตกรรมที่
ตอบสนองความต้องการและความสนใจของตนเอง 
 
ประโยชน์ของนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 นวัตกรรมเพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือ
แก้ปัญหาและความต้องการที่แตกต่างกันของผู้สูงอายุแต่ละช่วงวัยและระดับสุขภาพ ทำให้
ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ประโยชน์ของนวัตกรรม
เพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ (พิมพ์ประภา อมรกิจภิญโญ และคณะ , (2565) 
สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
 1. ช่วยให้ผู ้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตประจำวันได้สะดวกขึ ้น นวัตกรรมด้าน
เทคโนโลยีและการแพทย์ เช่น อุปกรณ์ช่วยเหลือผู้พิการ เทคโนโลยีช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพ 
เทคโนโลยีดูแลสุขภาพระยะไกล เป็นต้น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเคลื่อนไหวได้สะดวกขึ้น 
ช่วยลดอุบัติเหตุและความเสี่ยงที่จะเกิดอันตราย ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถฟื้นฟูสมรรถภาพ
ให้ดีขึ้น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพได้สะดวกขึ้น 
 2. ช่วยให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในสังคมและชุมชนได้มากขึ้น นวัตกรรมด้านสังคม
และชุมชน เช่น กิจกรรมเพื ่อสังคม โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ เป็นต้น ช่วยให้
ผู้สูงอายุสามารถพบปะสังสรรค์กับผู้อ่ืน ช่วยให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมทำเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ
ทั้งกายและใจ ช่วยให้ผู้สูงอายุมีทักษะและอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
 3. ช่วยให้ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางการเงิน นวัตกรรมด้านสังคมและชุมชน เช่น 
โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ เป็นต้น ช่วยให้ผู้สูงอายุมีทักษะและอาชีพที่สามารถสร้าง
รายได้ให้กับตนเอง ช่วยให้ผู้สูงอายุมีความม่ันคงทางการเงิน 
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 4. ช่วยส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ นวัตกรรมด้านสังคมและ
ชุมชน เช่น กิจกรรมนันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ โครงการอาสาสมัครสำหรับผู้สูงอายุ  
เป็นต้น ที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ 
 5. ช่วยสร้างคุณค่าให้กับชีวิตผู้สูงอายุ โครงการอาสาสมัครสำหรับผู้สูงอายุ ที่ช่วย
สร้างคุณค่าให้กับชีวิตผู้สูงอายุ 
 นวัตกรรมเพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้ส ูงอายุเป็นประเด็นสำคัญที่ต้องเร่ง
ดำเนินการ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ส่งผลให้
ประชากรอายุยืนยาวขึ ้น เกิดความต้องการด้านสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุเพิ ่มขึ้น 
นวัตกรรมจึงสามารถเข้ามาช่วยเติมเต็มความต้องการและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ
ได้ การพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนผู้สูงอายุเองก็เป็นสิ่งสำคัญ โดยผู้สูงอายุสามารถเสนอความคิดริเริ่มและมีส่วน
ร่วมในการคิดค้นนวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการและความสนใจของตนเอง 
 
แนวทางการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 แนวทางการพัฒนานวัตกรรมมีความจำเป็น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ส่งผลให้ประชากรอายุยืนยาวขึ้น เกิดความต้องการด้าน
สุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น นวัตกรรมจึงสามารถเข้ามาช่วยเติมเต็มความต้องการ
และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของผู้สูงอายุได้ และจะช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้
อย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน โดยจะช่วยในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 ด้านสุขภาพกาย นวัตกรรมสามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพกายของผู้สูงอายุได้ เช่น 
อุปกรณ์ช่วยเหลือผู้พิการ เทคโนโลยีช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพ เทคโนโลยีดูแลสุขภาพระยะไกล 
เป็นต้น 
 ด้านสุขภาพจิต นวัตกรรมสามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุได้ เช่น 
กิจกรรมเพื่อสังคม โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ เป็นต้น 
 ด้านสังคม นวัตกรรมสามารถช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในสังคมและชุมชน
ได้ เช่น กิจกรรมเพื่อสังคม โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ เป็นต้น 
 ด้านเศรษฐกิจ นวัตกรรมสามารถช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางการเงิน
ได้ เช่น โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ เป็นต้น 
 นอกจากนี้ ยังจะช่วยส่งเสริมให้สังคมไทยมีความเข้าใจและยอมรับผู้สูงอายุอย่าง
เท่าเทียมอีกด้วย ดังนั้น แนวทางการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
จึงเป็นแนวทางสำคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างอิสระและมี
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คุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้น ซึ ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมไทยทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม  
ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน (ทรงศักดิ์ รักพ่วง และภุชงค์ เสนานุช, 2562) ได้แก่ 
 1. การระบุความต้องการและปัญหาของผู้สูงอายุ เป็นขั้นตอนเริ่มต้นที่สำคัญใน
การกำหนดทิศทางในการพัฒนานวัตกรรม โดยต้องพิจารณาถึงความต้องการของผู้สูงอายุ
แต่ละช่วงวัยและระดับสุขภาพ รวมถึงปัญหาที่ผู้สูงอายุกำลังเผชิญอยู่ 
 2. การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม เป็นขั้นตอนในการนำเอาเทคโนโลยีและความคิด
สร้างสรรค์มาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ โดย
ต้องคำนึงถึงปัจจัยสำคัญบางประการ ได้แก่ ความเหมาะสมกับความต้องการของผู้สูงอายุ 
ความครอบคลุมและเข้าถึงได้ ความยั่งยืน และความปลอดภัย 
 3. การทดสอบและประเมินผลนวัตกรรม เป็นขั้นตอนในการทดสอบประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของนวัตกรรม โดยต้องดำเนินการกับผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้มั่นใจ
ว่านวัตกรรมสามารถตอบสนองความต้องการและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. การเผยแพร่และถ่ายทอดนวัตกรรม เป็นขั้นตอนในการเผยแพร่ความรู้และ
นวัตกรรมแก่ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดการนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 5. การติดตามและประเมินผลการนำนวัตกรรมไปใช้ เป็นขั้นตอนในการติดตาม
และประเมินผลการนำนวัตกรรมไปใช้ว่าบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั ้งไว้หรือไม่ หากไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ต้องมีการปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
 แนวทางการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จำเป็นต้อง
อาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดย
ภาครัฐมีหน้าที่ในการกำหนดนโยบายและสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม (อารยา แซ่โล๊ก 
และคณะ, 2566) ภาคเอกชนมีหน้าที่ในการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม 
และภาคประชาสังคมมีหน้าที่ในการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการพัฒนานวัตกรรม 
 
ความท้าทายในการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จำเป็นต้องมีการร่วมมือ
กันจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดยภาครัฐมีหน้าที่ในการ
กำหนดนโยบายและสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม ภาคเอกชนมีหน้าที่ในการส่งเสริมและ
สนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม และภาคประชาสังคมมีหน้าที ่ในการมีส่วนร่วมในการ
ขับเคลื ่อนการพัฒนานวัตกรรม ความร่วมมือของทุกภาคส่วนจะช่วยให้การพัฒนา
นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุประสบความสำเร็จและบรรลุเป้าหมายที่ตั้ง
ไว้ โดยภาครัฐสามารถดำเนินการได้ ดังนี้ (อรรถกฤต ปัจฉิมนันท์, 2562)  
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 กำหนดนโยบายและแผนงานการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ จัดสรรงบประมาณสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม ส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัย
และพัฒนานวัตกรรม ออกกฎหมายและกฎระเบียบที่เก่ียวข้อง 
 ซึ่งความท้าทายในการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีอยู่
หลายประการ ทั้งความหลากหลายของความต้องการของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุแต่ละคนมี
ความต้องการที่แตกต่างกันทั้งในด้านสุขภาพ สภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และความสนใจ 
ดังนั้น นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นจึงต้องคำนึงถึงความแตกต่างของความต้องการของผู้สูงอายุ
ด้วย ความจำกัดของทรัพยากร การพัฒนานวัตกรรมต้องใช้ทรัพยากรจำนวนมากทั้งในด้าน
ทุนทรัพย์ บุคลากร และเวลา ดังนั้น การพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุจึงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ความท้าทายทางเทคโนโลยี เทคโนโลยี
มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ดังนั้น นวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงต้องได้รับ
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ทันกับเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป 
 นอกจากนี้ การพัฒนานวัตกรรมเพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุยังต้อง
คำนึงถึงปัจจัยสำคัญบางประการ เช่น ความเหมาะสมกับความต้องการของผู ้สูงอายุ 
นวัตกรรมต้องคำนึงถึงความต้องการของผู้สูงอายุแต่ละช่วงวัยและระดับสุขภาพ โดยต้อง
สามารถตอบสนองความต้องการได้อย่างตรงจุดและมีประสิทธิภาพ ความครอบคลุมและ
เข้าถึงได้ นวัตกรรมต้องสามารถเข้าถึงผู้สูงอายุได้อย่างทั่วถึงและครอบคลุมในทุกพื้นที่ 
รวมถึงต้องสามารถเข้าถึงได้ในราคาที่เหมาะสม ความยั่งยืน นวัตกรรมต้องสามารถใช้งาน
ได้อย่างยั่งยืนทั้งในแง่ของการใช้งานและการดูแลรักษา หากสามารถพัฒนานวัตกรรมเพ่ือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพและตอบโจทย์ความต้องการของผู้สูงอายุ
ได้ นวัตกรรมเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างอิสระและมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 
สรุป 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเป็นปัญหาท้าทายที่ทุก
ประเทศทั่วโลกกำลังเผชิญ ประเทศไทยเองก็ไม่ต่างกัน โดยจากข้อมูลของสำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พบว่า ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุเต็มตัวในปี พ.ศ. 2578 โดยจะมีผู้สูงอายุมากกว่า 20% ของประชากรทั้งหมด การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงเป็นประเด็นสำคัญที่ต้องเร่งดำเนินการ นวัตกรรมจึงเป็น
เครื่องมือสำคัญที่สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ นวัตกรรมเพื่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเป็นเครื่องมือสำคัญที่สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิต
ได้อย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
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ผู้สูงอายุจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาสังคม โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนผู้สูงอายุเองก็เป็นสิ่งสำคัญ 
 นวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คือ การนำความคิดสร้างสรรค์และ
เทคโนโลยีใหม่ ๆ มาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหาและความต้องการที่แตกต่างกันของ
ผู้สูงอายุแต่ละช่วงวัยและระดับสุขภาพ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างอิสระและ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น โดยนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทหลัก ๆ ได้แก่ นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีและการแพทย์ เช่น อุปกรณ์
ช่วยเหลือผู้พิการ เทคโนโลยีช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพ เทคโนโลยีดูแลสุขภาพระยะไกล เป็นต้น 
นวัตกรรมด้านสังคมและชุมชน เช่น กิจกรรมเพื่อสังคม โครงการพัฒนาทักษะและอาชีพ 
เป็นต้น นวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสามารถเข้ามาช่วยเติมเต็มความ
ต้องการและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของผู้สูงอายุได้ เช่น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเคลื่อนไหวได้
สะดวกขึ้น ช่วยให้ผู้สูงอายุฟื้นฟูสมรรถภาพได้ดีขึ้น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการ
ด้านสุขภาพได้ดีขึ้น ช่วยให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในสังคมและชุมชนได้มากขึ้น และช่วยให้
ผู้สูงอายุพัฒนาทักษะและอาชีพได้ 
 ประโยชน์ของนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ นั้นจะช่วยให้ผู้สูงอายุ
สามารถดำรงชีวิตประจำวันได้สะดวกขึ้น นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีและการแพทย์ เช่น 
อุปกรณ์ช่วยเหลือผู้พิการ เทคโนโลยีช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพ เทคโนโลยีดูแลสุขภาพระยะไกล 
เป็นต้น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเคลื่อนไหวได้สะดวกขึ้น ช่วยลดอุบัติเหตุและความเสี่ยงที่
จะเกิดอันตราย ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถฟื้นฟูสมรรถภาพให้ดีขึ้น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถ
เข้าถึงบริการด้านสุขภาพได้สะดวกขึ้น ช่วยให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในสังคมและชุมชนได้มาก
ขึ้น นวัตกรรมด้านสังคมและชุมชน เช่น กิจกรรมเพื่อสังคม โครงการพัฒนาทักษะและ
อาชีพ เป็นต้น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพบปะสังสรรค์กับผู้อ่ืน ช่วยให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมทำ
เพื่อเสริมสร้างสุขภาพทั้งกายและใจ ช่วยให้ผู ้สูงอายุมีทักษะและอาชีพที่สามารถสร้าง
รายได้ให้กับตนเอง ทั้งยังช่วยสร้างคุณค่าให้กับชีวิตผู้สูงอายุอีกด้วย 
 แนวทางการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีความจำเป็น 
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ส่งผลให้ประชากรอายุ
ยืนยาวขึ้น เกิดความต้องการด้านสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น นวัตกรรมจึงสามารถ
เข้ามาช่วยเติมเต็มความต้องการและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของผู้สูงอายุได้ และจะช่วยส่งเสริม
ให้ผู ้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น ซึ่งประกอบด้วย  
5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การระบุความต้องการและปัญหาของผู้สูงอายุ 2) การวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรม 3) การทดสอบและประเมินผลนวัตกรรม 4) การเผยแพร่และถ่ายทอดนวัตกรรม 
5) การติดตามและประเมินผลการนำนวัตกรรมไปใช้ 
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 ความท้าทายในการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีอยู่
หลายประการ ได้แก่ ความหลากหลายของความต้องการของผู้สูงอายุ ความจำกัดของ
ทรัพยากร ความท้าทายทางเทคโนโลยี เพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายในการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จำเป็นต้องมีการร่วมมือกันจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดยภาครัฐควรมีบทบาทในการกำหนดนโยบายและ
แผนงานการพัฒนานวัตกรรม การจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม 
ส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม และการออกกฎหมายและกฎระเบียบ
ที่เก่ียวข้อง 
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