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ภาวนา โดยเน้นการพิจารณาปัจจัยพื้นฐาน 4 เพื่อป้องกันโรคเรื้อรัง 2 . ด้านสีลภาวนา 
การมีศีล ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุ  
3. ด้านจิตตภาวนา เน้นการพัฒนาจิตใจผ่านการปฏิบั ติสติปัฏฐานและวิปัสสนา  
4. ด้านปัญญาภาวนา ศึกษาและปฏิบัติตามหลักของพระพุทธเจ้า 
คำสำคัญ: รูปแบบ; การพัฒนา; คุณภาพชีวิต; หลักพุทธธรรม 
 
Abstract 
 Objectives of this research article were 1. To study the general 
conditions, 2. To examine the components, and 3. To present forms of 
participation in developing the quality of life of citizens based on Buddhist 
principles by the Sangha Administration in the Phra Nakhon Si Ayutthaya 
province. The methodology was qualitative, involving in-depth interviews with 
25 key informants and focused group discussions with 9 experts. The primary 
tool used in the research was in-depth interview script and the data were 
analyzed by descriptive interpretation. 
 The research findings were as follows: 1. Strengths and Weaknesses: 
The strengths included providing social assistance, emphasizing the 
application of Dhamma in everyday life, and creating a morally upright 
society. The weakness identified was the lack of effective planning and 
management. Opportunities: included community and government 
acceptance, while Obstacles comprised political changes and cultural 
diversity. 2. Components: The participation of monks: Despite some monks 
lacked knowledge in planning and project writing, they were able to conduct 
training programs effectively. The operation of plans and projects: Monks 
played a crucial role in driving various activities, most of which related to 
community development. Monitoring and evaluation: These processes the 
Sangha gave importance to. Benefit realization: These activities helped in the 
personal and communal development in various aspects, including the 
dissemination of Buddhism. 3. Forms of participation in improving citizens’ 
quality of life according to Buddhist principles: Physical wellbeing focusing on 
the four fundamental elements to prevent chronic diseases. Moral wellbeing 
promoting peaceful coexistence in families and communities, especially 
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among the elderly. Mental wellbeing: emphasizing mental development 
through mindfulness meditation. Intellectual wellbeing: studying and 
practicing according to the Buddha’s teachings. 
Keywords: Type; Development; Quality of life; Principles of Buddhism 
 
บทนำ  

พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่มีความสำคัญอันมากในสังคมไทย (พระครูสารกิจ
ประยุต (กาบ านทตฺโต) และพระปลัดพนมภรณ์ านิสฺสโร, 2564) ซึ ่งเป็นที ่มาและ
ถ่ายทอดวัฒนธรรม ศีลธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติไทยอย่างต่อเนื ่อง  
การรักษาและสืบสานความเป็นไทยเอื้ออำนวยโดยพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการ
พัฒนาและจัดระเบียบทางสังคมไทยในด้านต่าง ๆ เช่น การปกครอง การศึกษา วัฒนธรรม 
และประเพณี รวมถึงการดำเนินชีวิตประจำวันของคนไทย วัดเป็นสถานที่ทำหน้าที่เป็น
หน่วยปฏิบัติการหลักของสถาบันพระพุทธศาสนา ซึ่งมีหน้าที่สำคัญในการส่งเสริมความ
เข้าใจและศึกษาวิชาการ ศีลธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี  
ต่าง ๆ ให้แก่สังคมไทย พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่มีความสำคัญอันสูงสำหรับชาติไทย 
(นพมณี เชื้อวัชรินทร์, 2556) เป็นหนึ่งในสามสถาบันหลักที่มีบทบาทสำคัญในการรักษา
และถ่ายทอดวัฒนธรรม ศีลธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติไทยต่อไป 
พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานที่สำคัญในวัฒนธรรมไทยและมีผลกระทบให้กับวิถีชีวิตของคน
ไทยในทุกๆ ด้าน เช่น การศึกษา การปกครอง และการดำเนินชีวิตประจำวัน วัดยังเป็น
สถานที่ที ่สำคัญในสังคมไทย มีบทบาทที่สำคัญในการรักษาและสืบสานวัฒนธรรมและ
ศีลธรรมให้กับชุมชน วัดและสังคมมีความสัมพันธ์อันใกล้ชิด และมีผลต่อกันอย่างมี
ความสำคัญ ซึ่งวัดเป็นที่ต้องการในการเป็นศูนย์กลางของสังคมและสังคมเป็นศูนย์กลาง
ของวัด วิถีช ีว ิตของคนในสังคมมักผูกพันกับวัดตั ้งแต่เกิดจนกระทั ่งตาย และสังคม 
ก็เปรียบเสมือนร่างกายที่ท้ังสองฝ่ายต้องอาศัยเก้ือกูลและช่วยเหลือกันอย่างต่อเนื่อง 

วัดเป็นทุกอย่างของสังคม เป็นศูนย์รวมจิตใจของผู้คนในชุมชนและสังคม และเป็น
ศูนย์กลางกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม (ถนัด ยันต์ทอง, 2565) เป็นส่วนประกอบที่จะขาดเสีย
มิได้สำหรับชุมชนในแต่ละระดับ โดยมีพระสงฆ์เป็นตัวแทนของวัดในการปฏิบัติกิจกรรม
ทางสังคมของวัด ทำให้พระสงฆ์มีความสัมพันธ์กับสังคมอย่างแนบแน่นเช่นเดียวกับวัด 
พระสงฆ์จึงมีลักษณะของความเป็นผู้นำในทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้นในวัด เมื่อวัดเป็นศูนย์กลาง
ที่รวมจิตใจ พระสงฆ์ก็มีฐานะเป็นผู้นำทางจิตใจของชุมชน (พระครูสิริธรรมาภิรัต (ธรรมรัต 
อริยธมฺโม) และพระวิสุทธิวรกิจ (เสน่ห์ ธมฺมรํสี), 2561) เป็นศูนย์รวมแห่งความเคารพ
เชื่อถือและความร่วมมือต่าง ๆ และนับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน วัดมีบทบาทสำคัญยิ่งในการ
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สืบทอดพระพุทธศาสนา ทั ้งเป็นแหล่งเผยแพร่ว ิชาการต่าง  ๆ ไปสู ่ส ังคม ตลอดถึง
ศิลปวัฒนธรรมของไทย ส่วนใหญ่มาจากวัดแทบทั้งสิ้น กล่าวคือ วัดเป็นทั้งสถานศึกษา 
สถานสงเคราะห์ สถานพยาบาล สถานบันเทิง สโมสร พิพิธภัณฑ์ เป็นต้น ในขณะเดียวกัน
พระสงฆ์มีบทบาทเป็นผู้นำชุมชน เป็นที่พึ่งพิงทางด้านจิตใจของผู้คนในสังคม (สกุล อ้นมา , 
2558) หรือแม้แต่กิจการสาธารณประโยชน์ทางสังคม พระสงฆ์ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา
ด้วย และยังมีโดยมีบทบาทที่สำคัญในการรักษาและส่งเสริมความเชื่อ ศีลธรรม และวิถีชีวิต
ที่ดีให้กับชุมชน วัดและสังคมมีความสัมพันธ์อันใกล้ชิด ซึ่งสังคมจะต้องอาศัยการเป็น
ศูนย์กลางของวัดและวัดจะต้องอาศัยการเป็นศูนย์กลางของสังคมในการมีสัมพันธ์  
ที่เชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด วัดและพระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการเป็นผู้นำและให้คำปรึกษา
ในกิจกรรมทั้งหมดในวัด นอกจากนี้ พระสงฆ์ยังเป็นตัวแทนของวัดในกิจกรรมทางสังคม 
ทำให้มีความสัมพันธ์กับสังคมอย่างใกล้ชิด ซึ่งเป็นส่วนสำคัญของการส่งเสริมความเข้าใจ
และการปฏิบัติศาสนาในชุมชน 

หลักธรรมที่เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองตามพุทธธรรมนั้นมีสองลักษณะ
สำคัญ ความครบถ้วนและความครอบคลุม หรือการเป็นไปอย่างรอบด้านและตลอดทั้งวงจร
ชีวิต (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540) ซึ่งเรียกว่าการภาวนา คือ การพัฒนาชีวิต 
ให้เจริญก้าวหน้าในทางที่เป็นสิริมงคล การเริ่มต้น คือ การสำรวมอินทรีย์ 6 ประการ ได้แก่ 
สำรวมตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จากนั้นจึงปฏิบัติตามสิกขาบทที่เหมาะสมกับสถานภาพ
ของตน เช่น สิกขาบทของพระภิกษุ สามเณร หรือศีลสำหรับคฤหัสถ์ เมื่อฝึกฝนศีลจนมี
ความมั่นคงแล้ว ผู้ปฏิบัติสามารถเจริญจิตภาวนาหรือสมาธิให้เข้าถึงสัมมาสมาธิได้ ภายหลัง
จากที่จิตมีความมั่นคงเพียงพอ ผู้ปฏิบัติก็จะสามารถพิจารณาธรรมทั้งหลายได้อย่างลึกซึ้ง 
โดยการมองเห็นไตรลักษณ์อย่างแท้จริง ชัดเจน และถูกต้องตามความจริง ส่งผลให้สามารถ
บรรเทาความทุกข์ได้ (อารยา บัตรเจริญ และคณะ , 2564) ตามขั้นตอนและลำดับของ 
การพัฒนาตนเองนี้ ทำให้ผู้ปฏิบัติสามารถเจริญก้าวหน้าได้ทั้งในด้านจิตใจและปัญญา และ
นำไปสู่ความสงบและความเข้าใจที่ลึกซึ้งในชีวิตและความเป็นจริงของโลก 

คณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีวัดมากมายหลายวัดด้วยกัน หากจะพิจารณา
เฉพาะวัดที่มีผลงานโดดเด่นในด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในชุมชนนั้น ประกอบด้วย  
1. วัดพนัญเชิงวรวิหาร 2. วัดท่าการ้อง 3. วัดมเหยงคณ์ 4. วัดใหญ่ชัยมงคล 5. วัดสะตือ 
ทั้ง 5 วัดที่กล่าวมานั้นได้จัดกิจกรรมในหลักภาวนา 4 คือ ด้านกายภาวนา ได้แก่ กิจกรรม
การส่งเสริมอาชีพในชุมชน กิจกรรมสร้างรายได้แก่ให้ประชาชน กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพวิถี
พุทธ ด้านสีลภาวนา ได้แก่ กิจกรรมการส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล 5 กิจกรรมการส่งเสริม
หมู่บ้านปลอดอบายมุข สำนักปฏิบัติธรรมประจำ กิจกรรมปฏิบัติธรรม ส่งเสริมด้าน  
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การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน กิจกรรมอบรมค่ายคุณธรรม เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของ
ชุมชน เป็นโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์เป็นหน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล  

ดังนั้น ผู้ศึกษามีความสนใจศึกษาถึงรูปแบบการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชนตามหลักพุทธธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ว่ามีรูปแบบ 
วิธีการและแนวทางปฏิบัติอย่างไรบ้าง มีปัญหาอุปสรรคในการดำเนินการอย่างไรบ้าง  
เพื ่อนำผลการวิจัยที่ได้มาพัฒนาบทบาทของพระสงฆ์ในการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักพุทธธรรม
ของคณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2. เพื่อศึกษาองค์ประกอบการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน  
ตามหลักพุทธธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 3. เพื ่อนำเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีว ิตประชาชน  
ตามหลักพุทธธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
  2.1 ผ ู ้ ให ้ข ้อม ูลสำค ัญ (Key Informants) โดยการส ัมภาษณ์ เช ิ งลึก  
(In-Depth Interview) จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 25 รูปหรือคน 
ประกอบด้วย กลุ่มพระสังฆาธิการ ได้แก่ เจ้าคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รองเจ้าคณะ
จังหวัด และเจ้าคณะอำเภอ 5 รูป กลุ่มพระสงฆ์ ได้แก่ เจ้าอาวาสผู้มีผลงานโดดเด่นด้านการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 5 รูป กลุ่มผู้บริหารสำนักงานความมั่นคงแห่งมนุษย์ 
จ ังหวัดพระนครศรีอยุธยา 5 คน กลุ่มผู้นำท้องถิ่น จ ังหวัดพระนครศรีอยุธยา 5 คน  
กลุ่มนักวิชาการทางด้านการจัดการเชิงพุทธ 5 รูปหรือคน 
   2.2 ผู้ ทรงคุณวุฒิสำหรับการสนทนากลุ่ ม เฉพาะ (Focus Group 
Discussion) จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 9 รูปหรือคน 
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 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ผู้วิจัยศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ คัมภีร์พระไตรปิฎก และใช้การสัมภาษณ์  
เชิงลึก (In-Depth Interview) และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม จากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามท่ีกำหนดไว้ 
 4. การรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 1. ขั้นเตรียมการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการนัด
หมายวันเวลาที่จะสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง และได้ศึกษาประเด็นคำถามที่ใช้ในการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล เตรียมและศึกษาวิธีใช้เครื่องบันทึกเสียงเตรียมสมุดจดบันทึกและ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนดำเนินการสัมภาษณ์ 2. ขั้นดำเนินการสัมภาษณ์ ผู้วิจัย 
จะสนทนาสร้างความคุ ้นเคยกับผู ้ให้สัมภาษณ์ แจ้งวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์  
ขออนุญาตใช้กล่องถ่ายรูปเพื่อใช้อ้างอิงในการสัมภาษณ์ รวมทั้งแจ้งให้ทราบว่าข้อมูลต่าง ๆ  
ที่บันทึกเสียงไว้ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 นําข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์ ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย 
โดยนำข้อมูลมาเรียบเรียงและจำแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นนำมาตีความหมาย เพื่อตอบ
คำถามหลักตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

1. สภาพทั ่วไปในการพัฒนาคุณภาพชีว ิตประชาชนตามหลักพุทธธรรมของ 
คณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  1.1 จุดแข็ง คือ การจัดกิจกรรมที่เข้าถึงง่ายและมีประโยชน์หลากหลาย 
รวมถึงการสนับสนุนการเรียนรู ้และเสริมสร้างชุมชนผ่านการให้บริการสาธารณะและ
สถานที่พักอาศัย 
  1.2 จุดอ่อน คือ พระสงฆ์ขาดความชำนาญในการเขียนโครงการและ 
การวางแผนการดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพ และการขาดที่ปรึกษาทำให้เกิดความผิดพลาด
ง่ายในงาน 
  1.3 โอกาส คือ การยอมรับของชุมชนต่อพระสงฆ์เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ 
และการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องจากหน่วยงานภาครัฐ ทั้งยังได้รับการเชิญเข้าร่วมตัดสินใจ
ในโครงการต่าง ๆ ของชุมชน 
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  1.4 อุปสรรค คือ สภาพเศรษฐกิจย่ำแย่ทำให้ประชาชนห่างไกลจากวัด 
และความหลากหลายทางวัฒนธรรมทำให้มีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ส่งผลให้กิจกรรม
ทางศาสนาขาดการสนับสนุนจากประชาชน 

2. องค์ประกอบในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีว ิตประชาชนตาม  
หลักพุทธธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 

  2.1 ด้านการเข้าร่วมในการตัดสินใจและตกลงใจ มีการวางแผนและศึกษา
ข้อมูลอย่างดี แต่พบว่าพระสงฆ์บางรูปยังขาดความชำนาญในการวางแผนและเขียน
โครงการ 

  2.2 ด้านการเข้าร่วมในการดำเนินงานของแผนและโครงการ พระสงฆ์  
มีบทบาทสำคัญในการจัดโครงการพัฒนาชุมชน เช่น การสอนเด็กและก่อตั้งสถานศึกษา  
ที่วัด เพ่ือเสริมความรู้และคุณธรรมให้กับเยาวชน 

  2.3 ด้านการเข้าร่วมในการติดตามและประเมินผลโครงการพระสังฆาธิการ
ระดับสูงให้ความสำคัญและเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็น 

  2.4 ด้านการเข้าร่วมในการรับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วมช่วยให้
พระสงฆ์พัฒนาตนเองตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา และสร้างความเชื่อถือในสังคมแต่บางครั้ง
ก็มีปัญหาเกี่ยวกับพระสงฆ์บางรูปที่กระทบต่อภาพรวม 

3. รูปแบบการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักพุทธธรรม
ของคณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 

  3.1 ด้านกายภาวนา มุ่งสู่สุขภาวะทางร่างกายโดยพิจารณาปัจจัย 4 และ
ปฏิบัติตามหลักสุขภาพ รวมถึงควบคุมการบริโภคอาหารเพื่อป้องกันโรค การฝึกกายภาวนา
ให้ถูกต้องเป็นสำคัญในการควบคุมอาหารและสุขภาพที่ดี ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการช่วย  
ในการเลือกอาหารที่ส่งเสริมสุขภาพ 

  3.2 ด้านศีลภาวนา มุ่งพัฒนาความประพฤติที่ดีในสังคมผ่านการประพฤติ
กายวาจาอย่างเรียบร้อย ช่วยให้ผู ้สูงอายุหลีกเลี่ยงอกุศลกรรม และส่งเสริมสุขภาพดี  
ทั้งร่างกายและจิตใจ การนำศีลธรรมเข้าครอบครัวสร้างความสุขและระเบียบวินัย ซึ่งช่วย
ให้สังคมและครอบครัวมีคุณธรรมและสุขภาพท่ีดี 

  3.3 ด้านจิตตภาวนา เป็นการพัฒนาจิตใจสู ่ส ุขภาวะ ประกอบด้วย 
การเจริญสติและวิปัสสนา ไม่จำกัดว่าต้องปฏิบัติแยกตัวนอกสังคมหรือเฉพาะเวลาใดเวลา
หนึ่ง การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวันเป็นสิ่งสำคัญ นักปราชญ์สนับสนุนให้นำมาปฏิบัติ
เพื่อใช้สติคอยกำกับการกระทำตลอดเวลา การทำสมาธิและวิปัสสนาในชีวิตประจำวัน
สามารถช่วยแก้ปัญหาด้านจิตใจ ให้ผู ้สูงอายุมีชีวิตที่มีคุณธรรม มีสติ และควบคุมการ
กระทำท้ังกาย วาจา และใจ ได้อย่างดี 
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  3.4 ด้านปัญญาภาวนาเกี่ยวข้องกับการพัฒนาปัญญาที่นำไปสู่สุขภาวะ
ทางจิตใจ โดยอิงจากตัวอย่างการบำเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าใน 3 ด้าน โลกัตถจริยา 
(การบำเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลก) ญาตัตถจริยา (การบำเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ) และ
พุทธัตถจริยา (การบำเพ็ญประโยชน์ในฐานะพระพุทธเจ้า) การฝึกภาวนาตามหลักพุทธ
ศาสนา รวมถึงการทำทานและรักษาศีล ส่งเสริมสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจ นำไปสู่  
การมีปัญญาและความสงบของจิตใจ 

 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. สภาพทั่วไปในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักพุทธธรรมของคณะ
สงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จุดแข็ง ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมธรรมะ การสนับสนุน
การศึกษา และการให้การช่วยเหลือทางสังคม โดยเน้นการใช้หลักธรรมในชีวิตประจำวัน
และการสร้างสังคมที ่ม ีค ุณธรรม จุดอ่อน คือ ขาดการวางแผนและการจัดการที่ มี
ประสิทธิภาพ โอกาส ที ่เกิดขึ ้นรวมถึงการยอมรับและการสนับสนุนจากชุมชนและ
หน่วยงานรัฐบาล ซึ่งเปิดโอกาสให้คณะสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาชุมชน อย่างไร  
ก็ตาม อุปสรรคที่พบรวมถึงสภาพเศรษฐกิจที่ไม่เอื้ออำนวย การเมืองที่เปลี่ยนแปลง และ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งอาจทำให้การทำงานของคณะสงฆ์เป็นไปด้วยความ
ยากลำบากในการเข้าถึงประชาชนหรือการนำเอาเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ให้เกิด
ประสิทธิผล นอกจากนี้ การพ่ึงพาวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมและศาสนาอ่ืน ๆ ที่เพ่ิมข้ึนอาจเป็น
การแข่งขันในการดึงดูดความสนใจและการสนับสนุนจากชุมชน วิจัยนี้ชี้ให้เห็นถึงความ
จำเป็นในการปรับปรุงด้านการวางแผนและการจัดการ การเพ่ิมความเข้าถึงเทคโนโลยี และ
การสร้างความร่วมมือกับชุมชนและหน่วยงานรัฐ เพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ที่ยั ่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูนิวิฐศีลขันธ์ (ณรงค์ ตวฑฺฒโน) (2557)  
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาทุนมนุษย์ตามหลักพุทธธรรมในองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาส่วนมากเป็นหลักแห่งการ
พัฒนามนุษย์ โดยเฉพาะการพัฒนามนุษย์ให้พ้นจากบ่วงแห่งทุกข์ พระพุทธองค์ได้ทรงให้
หลักอริยสัจ 4 มาเป็นกรอบให้เกิดการแก้ไขเชิงระบบ ขณะที่วิธีการหรือแนวทางนั้นพระ
พุทธองค์ได้ทรงให้หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค์ 8 มาเป็นเครื่องชี้นำทาง ทั้งนี้มรรค
มีองค์ 8 นั้นพระพุทธองค์ได้ทรงให้หลักย่อยให้เหลือเพียง 3 ส่วนสำคัญที่จะสนับสนุนเพ่ือ
การพัฒนามนุษย์ซึ่งก็ คือ หลักไตรสิกขา ในส่วนของรูปแบบการพัฒนาทุนมนุษย์ตามหลัก
พุทธธรรม (ไตรสิกขา) ในองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ด้านศีลจะเน้นไปที่การพัฒนา
พฤติกรรมทางกายและวาจาใน 4 มิติตามหลักปริสุทธิศีล 4 
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 2. องค์ประกอบในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลัก
พุทธธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 1. การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ 
ในการพัฒนาชุมชน ได้เน้นย้ำถึงความสำคัญของการวางแผนและการมีข้อมูลที่เพียงพอ  
ในการตัดสินใจที่จะนำไปสู่ความสำเร็จของโครงการ การศึกษาพบว่า แม้บางพระสงฆ์  
จะขาดความรู้ในการวางแผนและการเขียนโครงการอย่างมืออาชีพ แต่ได้มีการจัดโครงการ
อบรมเพื่อพัฒนาความสามารถในด้านนี้ 2. การดำเนินงานของแผนและโครงการ พระสงฆ์
มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโครงการที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาชุมชน 3. การติดตามและประเมินผลโครงการเป็นกระบวนการที่พระสังฆาธิการ 
ให้ความสำคัญ เพื่อให้โครงการเหล่านั้นประสบความสำเร็จและสามารถนำเป็นแนวทางใน
อนาคต 4. การรับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วมแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมเหล่านี้  
ช่วยพัฒนาตัวบุคคลและชุมชนในหลายด้าน รวมทั้งการเผยแผ่พระพุทธศาสนา แต่ก็มี
ข้อจำกัดและความท้าทายที่ต้องเผชิญ เช่น ปัญหาเรื่องความเชื่อและค่านิยมที่ผิดพลาด  
ในสังคม ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการรับรู้ของประชาชนต่อพระสงฆ์และการดำเนินโครงการ 
การวิจัยนี้ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการมีข้อมูลที่เพียงพอ การวางแผนที่ดี การมีส่วนร่วม
ของชุมชน และการติดตามและประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ เพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ในชุมชนอย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชุลีรัตน์ เชื ้อนุ่น  (2566) ได้วิจัยเรื ่อง 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลย่านมัทรี อำเภอพยุหะคีรี 
จังหวัดนครสวรรค์ ตามหลักพุทธธรรม ผลการวิจับพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลย่านมัทรี อำเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์  
1. ด้านกายภาพ มีการดำเนินการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเรือนการสร้างเขื่อนป้องกันน้ำและ
การดูแลด้านสุขภาพและการส่งต่อสถานพยาบาลยามเจ็บป่วย และการสันจรไปมา 
ที่สะดวก 2. ด้านจิตใจ มีการจัดทำโครงการจิตอาสา การต่อต้านการทุจริตโดยให้ประชาชน
มีส่วนร่วมและจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุรวมทั้งจัดกลุ่มอาชีพสตรีให้ได้พบปะพูดคุยและ  
ได้อาชีพมีรายได้ 3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมวันสำคัญทาง
ศาสนา และการจัดการแข่งขันกีฬาสร้างความสามัคคีเพื่อความสัมพันธ์ในสังคมหมู่บ้าน
และชุมชน 4. ด้านสิ่งแวดล้อม จัดอบรมให้ความรู้กับประชาชนในการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง
การทำเกษตรปลอดมลพิษ และการแปรรูปวัสดุจากการเกษตรให้เกิดคุณค่าสร้างรายได้ 
 3. รูปแบบการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักพุทธธรรม
ของคณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 1. ด้านกายภาวนา นำหลักพุทธศาสนา 
มาปฏิบัติ โดยเน้นการพิจารณาปัจจัยพ้ืนฐาน 4 อย่างและการบังคับจิตใจในการทานอาหาร
ที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ เพื่อป้องกันโรคเรื้อรังเช่นเบาหวานและความดันโลหิตสูง   
2. ด้านสีลภาวนา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็นส่วนหนึ่งของการมีศีล ส่งเสริมการอยู่



48 
 วารสารพุทธนวัตกรรมและการจัดการ 

ปีที่ 7 ฉบับที ่4 กรกฎาคม – สิงหาคม 2567 น. 39-52. 

 

 

ร่วมกันอย่างสงบสุขในครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ช่วยเพิ่มโอกาสในการ  
ทำความดีและส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกายและความเป็นอยู่ของชุมชน 3 . ด้านจิตตภาวนา 
เน้นการพัฒนาจิตใจผ่านการปฏิบัติสติปัฏฐานและวิปัสสนา โดยไม่จำกัดว่าต้องหลีกหนี
สังคมหรือในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง การนำปฏิบัติเข้าสู่ชีวิตประจำวันช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจที่
แข็งแรงและสงบ ลดปัญหาด้านจิตใจได้อย่างดียิ่ง และส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน 
4. ด้านปัญญาภาวนา ศึกษาและปฏิบัติตามหลักของพระพุทธเจ้า การดำเนินชีวิตตาม
พระพุทธเจ้าช่วยในการบำรุงสุขภาพกายและจิต ส่งเสริมการมีจิตใจสงบเพื่อเกิดปัญญา 
ประโยชน์จากการบำเพ็ญปัญญาภาวนารวมถึงการสร้างสุขภาวะแบบองค์รวม โดยมีการ
ปฏิบัติที ่สะดวกสำหรับผู้สูงอายุในไทยตามหลักและแนวทางที่วางไว้ ซึ ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของวชิราวัลย์ มหพรภัสสร์ (2566) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผ่าน
หลักสูตรครูสมาธิของสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์) เชิงพุทธบูรณาการ
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตผ่านหลักสูตรครูสมาธิ เป็นการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตได้ผลในการพัฒนาตนเองเข้ากับสิ่งแวดล้อมทางโลกได้ดี อาทิ การสร้างนิสัยให้ทำสมาธิ
อย่างสม่ำเสมอ เกิดจิตสงบ เกิดพลัง มีกำลังใจ มีปัญญา ที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับคนรอบข้างได้อย่างมีความสุขได้สำเร็จ ดังตัวอย่างการอยู่ร่วมกัน
ของพ่ีเลี้ยงดูแลรุ่นน้องรุ่นต่อรุ่นตั้งแต่เริ่มเรียนจนจบหลักสูตร มีสติเตือน และมีสัมปชัญญะ
ยับยั้งว่า อะไรควรทำอะไรไม่ควรทำ นอกจากนี้ ผลการวิจัยที่พบว่า จิตใจของผู้จบหลักสูตร
ครูสมาธิถูกยกระดับขึ้นและเกิดองค์ธรรม 3 ประการในจิต คือ มีความรับผิดชอบ มีเหตุผล 
และมีเมตตารู้จักให้อภัย 
 
องค์ความรูจ้ากการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน
ตามหลักพุทธธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา คณะสงฆ์มีบทบาทสำคัญที่ประกอบไปด้วย
หลายด้านตามหลักพุทธธรรม ทั้งนี้ พระสงฆ์มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและมีหลักการที่
ชัดเจนในการจัดการกับปัญหา ได้แก่ การนิยามปัญหา การขยายตัวเลือก การประเมิน
ตัวเลือก และการตัดสินใจ พร้อมทั้งการประเมินผลของการตัดสินใจเหล่านั้น ในด้านการ
ดำเนินงานของแผนและโครงการ มีขั้นตอนหลายขั้น ได้แก่ การวางแผน การจัดองค์การ 
การแต่งตั้งบุคลากร การอำนวยการ และการควบคุม เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปอย่าง
ราบรื่นและมีประสิทธิผล นอกจากนี้ คณะสงฆ์ยังใช้หลัก PDCA (Plan Do Check Act) 
เป็นเครื่องมือในการติดตามและประเมินผลโครงการ ซึ่งช่วยให้สามารถแก้ไขปัญหาและ
ปรับปรุงแผนงานให้ดียิ่งขึ ้น ในด้านการรับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วม คณะสงฆ์ได้
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จัดตั้งกองทุนและมูลนิธิเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชน โดยมีการพัฒนาบุคลากรที่มี
คุณภาพเพื่อสืบทอดเจตนารมณ์ในการส่งเสริมความเจริญและความก้าวหน้าของสังคม 
อย่างยั่งยืน ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

 จากองค์ความรู้จากการวิจัยพบว่า สภาพทั่วไปจึงนำไปสู่การส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ในชุมชนโดยคณะสงฆ์ในพระนครศรีอยุธยาตามหลักพุทธธรรมแบ่งออกเป็น 4 ด้านหลัก 
ด้านแรก คือ กายภาวนา ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมที่ส่งเสริมอาชีพและสร้างรายได้ให้กับ
ประชาชน และยังรวมถึงกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพตามวิถีพุทธ ด้านที่สอง คือ สีลภาวนา 
ที่เน้นการส่งเสริมศีล 5 และการสร้างหมู่บ้านปลอดจากอบายมุข ด้านที่สาม คือ จิตภาวนา 
ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม

องค์ความรู้ที่ไดส้ังเคราะห์จากการวิจัย 

การพัฒนา 
ด้านกาย 

(กายภาวนา) 
กิจกรรมการส่งเสริมอาชีพ
ในชุมชน กิจกรรมสร้าง

รายได้แก่ประชาชน 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

วิถีพุทธ 

การพัฒนา 
ด้านจิตใจ 

(จิตภาวนา) 
สำนักปฏบิัติธรรมประจำ
จังหวัด กจิกรรมปฏบิัติ
ธรรม ส่งเสริมด้านการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
กิจกรรมอบรมค่าย

คุณธรรม 

การพัฒนา 
ด้านศีล 

(สีลภาวนา) 
กิจกรรมการส่งเสริม
หมู่บ้านรักษาศีล 5 
กิจกรรมการส่งเสริม

หมู่บ้านปลอดอบายมุข 

การพัฒนา 
ด้านปญัญา 

(ปัญญาภาวนา)  
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้
ของชุมชน เป็นโรงเรียน

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 

ร่วมในการ 
รับผลประโยชน์

จาก 
การมีส่วนร่วม 

ร่วมในการ 
ติดตามและ
ประเมินผล 

การเข้าร่วมใน
การดำเนินงาน

ของแผน 

การเข้าร่วมใน
การตัดสินใจ
และตกลงใจ 

รูปแบบการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ 
ในการส่งเสริมคุณภาพชวีิตในชมุชน 
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อบรมค่ายคุณธรรม สุดท้าย คือ ปัญญาภาวนา ซึ่งเป็นการทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้ของชุมชนและโรงเรียนพระพุทธศาสนา การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในการพัฒนา
ชุมชนแบ่งเป็น 4 ลักษณะหลัก ได้แก่ การเข้าร่วมในการตัดสินใจและตกลงใจ การเข้าร่วม
ในการดำเนินงานของแผนและโครงการ การเข้าร่วมในการติดตามและประเมินผลโครงการ 
และการเข้าร่วมในการรับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วม นอกจากนี้ การดำเนินโครงการ
ยังใช้หลักอริยสัจ 4 และหลักสัปปุริสธรรมเป็นแนวทางในการพัฒนาชีวิตของประชาชน 
ผลลัพธ์ที่ได้ คือ การเพิ่มความสุขทางกายและจิตใจให้กับประชาชน โครงการเหล่านี้เมื่อ
ดำเนินไปอย่างเป็นประจำจะส่งผลดีต่อประชาชน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ   
  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. คณะสงฆ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาส่งเสริมการศึกษาพุทธธรรมในชุมชน จัดตั้ง

โครงการศึกษาและปฏิบัติธรรมสำหรับทุกวัย เน้นการใช้ชีวิตที่มีคุณธรรมและสติเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตทางกายและจิต 

2. คณะสงฆ์ร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะทั้ง
ทางกายและจิต เช่น จัดตั้งศูนย์สุขภาพจิต โครงการพัฒนาชุมชน และกิจกรรมศีล 5  
สร้างความรู้สึกชุมชนและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

3. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเผยแพร่หลักพุทธธรรมและกิจกรรม พัฒนา
แพลตฟอร์มออนไลน์และสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือเข้าถึงคนรุ่นใหม่และสร้างเนื้อหาที่น่าสนใจ 
ช่วยให้หลักธรรมเข้าถึงและประยุกต์ใช้ได้ง่าย 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
1. คณะสงฆ์พระนครศรีอยุธยาจัดตั้งโครงการปฏิบัติธรรมที่ผสานการเรียนรู้ธรรมะ

และทักษะชีวิต มีการเจริญสติ ปฏิบัติวิปัสสนา เรียนรู้ธรรมชาติชีวิตประจำวัน จัดการ
ความเครียด สุขภาพ และการพัฒนาคุณธรรมและค่านิยม 

2. พัฒนาสถานที่ในวัดและชุมชนเพื่อการปฏิบัติและสังสรรค์ จัดกิจกรรมเสริม
ความสามัคคี เช่น การสวดมนต์ร่วม ปฏิบัติธรรมกลุ่ม อบรมเยาวชน และกิจกรรมทำบุญ
ร่วม เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิต 

3. คณะสงฆ์ใช้เทคโนโลยีเพื่อเผยแพร่หลักพุทธธรรมและสร้างชุมชนออนไลน์ 
พัฒนาแพลตฟอร์มและแอพพลิเคชันที่เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมะและสุขภาพจิต ใช้สื่อ
โซเชียลเพื่อเข้าถึงคนรุ่นใหม่และกระตุ้นความสนใจในธรรมะยุคดิจิทัล 
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ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. วิจัยเปรียบเทียบก่อนและหลังปฏิบัติธรรมเพื่อประเมินผลกระทบทางร่างกาย 

จิตใจ ปัญญา และสังคมของผู้เข้าร่วม โดยวัดผลความเครียด ความสุข คุณภาพชีวิต และ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

2. ศึกษาความต้องการและอุปสรรคของประชาชนต่อการปฏิบัติตามหลักพุทธ
ธรรม เพ่ือช่วยคณะสงฆ์ปรับปรุงโครงการให้ตอบสนองความต้องการชุมชนได้ดียิ่งขึ้น 

3. พัฒนาและทดลองโมเดลการปฏิบัติธรรมแบบบูรณาการ เน้นการรวมธรรมะกับ
การดูแลสุขภาพ การศึกษา และการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ที่ยั่งยืน 
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