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บทคัดย่อ 

บทความนี้ศึกษากระบวนการเตรียมความพร้อมของพระนวกะในพระพุทธศาสนา
ไทย โดยเน้นกรณีศึกษาการอบรมในวัดต่าง ๆ ซึ ่งเป็นกระบวนการสำคัญที ่ช ่วยให้  
พระนวกะปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตทางศาสนาและปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยได้อย่างเหมาะสม 
การศึกษานี้แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ การเตรียมตัวก่อนบวช การอบรมระหว่าง
บวช และการติดตามประเมินผล โดยเนื้อหาครอบคลุมพระธรรมวินัย การปฏิบัติสมาธิ
วิปัสสนา และจารีตประเพณีสงฆ์ บทบาทของพระอุปัชฌาย์และคณะผู้สอนมีความสำคัญ
ในการถ่ายทอดความรู้และเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่พระนวกะ นอกจากนี้ยังพิจารณาปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อความสำเร็จของกระบวนการเตรียมความพร้อม ได้แก่ ความพร้อมของพระนวกะ 
ความรู้ความสามารถของพระอุปัชฌาย์ สภาพแวดล้อมของวัด และการสนับสนุนจากชุมชน 
ผลการศึกษาชี้ว่าเทคโนโลยีและสื่อการสอนสมัยใหม่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรู้ 
พร้อมทั้งเสนอแนวทางพัฒนากระบวนการอบรม เช่น การบูรณาการหลักธรรมดั้งเดิมเข้า
กับบริบทสังคมปัจจุบัน การพัฒนาสื่อการสอนทันสมัย การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ระหว่างวัด และการปรับปรุงระบบติดตามประเมินผล เพ่ือให้กระบวนการอบรมตอบสนอง
ความต้องการของสังคมในขณะที่ยังคงรักษาแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาได้อย่างเหมาะสม 
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พระพุทธศาสนาไทย 
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Abstract 
This article examines the preparation process for novice monks in Thai 

Buddhism, focusing on case studies of training programs in various temples. 
This process is vital in helping novice monks adapt to a monastic way of life 
and adhere to religious disciplines. The study divides the preparation process 
into three stages: pre-ordination preparation, training during ordination, and 
post-ordination assessment. The content includes religious doctrines, 
meditation practices, and monastic traditions. The role of the preceptor and 
the teaching team is crucial in imparting knowledge and setting a positive 
example for the novice monks. Additionally, the study identifies factors that 
contribute to the success of the preparation process, including the readiness 
of the novice monks, the knowledge and competence of the preceptor, the 
temple environment, and community support. Findings indicate that 
integrating modern technology and teaching tools can enhance the 
effectiveness of the learning process. The article also suggests ways to 
improve the training process, such as integrating traditional Buddhist principles 
with contemporary social contexts, developing modern teaching materials, 
fostering cooperation networks among temples, and refining evaluation 
systems. These measures aim to ensure that the training process effectively 
meets societal needs while preserving the core essence of Buddhism. 
Keywords: Phra Navaka; Preparation Process; Preceptor; Monastic Training; 
Thai Buddhism 
 
บทนำ 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลักของประเทศไทยและมีบทบาทสำคัญในการ
กำหนดวิถีช ีว ิตของประชาชนชาวไทยมาเป็นเวลาหลายศตวรรษ พระพุทธศาสนา  

ไม่เพียงแต่เป็นศาสนาที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อทางจิตวิญญาณของชาวพุทธเท่านั้น แต่ยัง
เป็นศูนย์กลางของวัฒนธรรม ประเพณี และจริยธรรมของสังคมไทย พระพุทธศาสนาสอน
หลักธรรมที่ช่วยให้ประชาชนดำรงชีวิตอย่างสงบสุข และเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ชีวิต พระธรรมคำสอน เช่น อริยสัจ 4 และมรรค 8 มีบทบาทในการสร้างเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรมให้แก่สังคม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) 
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ในบริบทของสังคมไทย พระพุทธศาสนายังเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันของประชาชน โดยวัดและพระสงฆ์มีบทบาทเป็นศูนย์กลางในการให้
คำปรึกษาและช่วยเหลือประชาชนในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การส่งเสริม
คุณธรรมในเยาวชน หรือแม้แต่การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2560) พระภิกษุมีบทบาทสำคัญในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณและศูนย์กลาง
ของชุมชน พวกท่านเป็นผู้เผยแผ่พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า และเป็นต้นแบบของ
การดำรงชีวิตอย่างมีศีลธรรม หน้าที่ของพระภิกษุไม่ได้จำกัดเพียงการปฏิบัติศาสนกิจในวัด 
แต่ยังรวมถึงการสอนธรรมะ การแนะนำแนวทางในการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องให้แก่ประชาชน 
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม เช่น การช่วยเหลือผู้ประสบภัย การส่งเสริม
การศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนา และการสร้างจิตสำนึกท่ีดีในชุมชน (กองพุทธศาสนศึกษา, 
2559) การเป็นศูนย์กลางของชุมชนทำให้พระภิกษุต้องมีความสามารถในการเป็นผู้นำทาง
ศีลธรรมและเป็นที่พึ่งทางใจของประชาชน บทบาทนี้ต้องอาศัยการฝึกอบรมที่ดีเพื ่อให้
พระภิกษุสามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างเหมาะสม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) การเป็นพระภิกษุไม่ใช่เพียงแค่การสละเพศฆราวาสแล้วเข้าสู่  
ร่มกาสาวพัสตร์ แต่ยังต้องมีการฝึกอบรมเพื่อให้สามารถปฏิบัติตามพระธรรมวินัยได้อย่าง
ถูกต้อง กระบวนการเตรียมความพร้อมสำหรับพระนวกะมีความสำคัญเนื ่องจากเป็น
ช่วงเวลาที่จะปลูกฝังศีลธรรมและระเบียบวินัยให้กับผู้ที่เพ่ิงเข้าสู่สมณเพศ (โกวิท วัชรินทร์, 
2561) การฝึกอบรมพระนวกะมักเริ ่มต้นด้วยการศึกษาพื ้นฐานเกี ่ยวกับศีล 227 ข้อ 
ในพระวินัยปิฎก รวมถึงการปฏิบัติตามข้อวัตรปฏิบัติในวัด เช่น การสวดมนต์ การทำวัตร
เช้า-เย็น การบิณฑบาต และการศึกษาพระไตรปิฎก ซึ่งกระบวนการนี้ช่วยให้พระนวกะ
สามารถปรับตัวเข้าสู่ชีวิตของพระสงฆ์ได้อย่างมีระเบียบและศรัทธา นอกจากนี้ยังช่วยสร้าง
พื้นฐานที่ดีสำหรับการปฏิบัติธรรมในระยะยาว (สำนักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , 2563) 
หลักการเตรียมพระนวกะยังสัมพันธ์กับพระบาลีในพระไตรปิฎก เช่น ใน พระวินัยปิฎก 
มหาวรรค ที ่ระบุถึงหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ในการอบรมศิษย์ให้เข้าใจพระธรรมวินัย 
รวมถึงหลักธรรมอันเป็นรากฐาน เช่น อินทรีย์ 5 และ โพชฌงค์ 7 ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือ
เสริมสร้างการเจริญปัญญาและการหลุดพ้นจากทุกข์ การอบรมพระนวกะจึงมิใช่เพียงแค่
การเรียนรู้ภายนอก แต่คือการฝึกฝนเพื่อการพัฒนาภายในตามแนวทางของพระพุทธเจ้า 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และนำเสนอแนวทางการอบรมพระนวกะ
ในประเทศไทย โดยจะกล่าวถึงกระบวนการฝ ึกอบรมพระนวกะในวัดไทยรวมถึง
ความสำคัญของการอบรมที่มีต่อการสืบทอดพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังพิจารณาถึง
ความท้าทายและแนวทางในการพัฒนาการฝึกอบรมพระนวกะให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

ในยุคปัจจุบัน การอบรมพระนวกะในประเทศไทยมีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับวัดและสำนัก
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สงฆ์แต่ละแห่ง บางแห่งเน้นการฝึกอบรมในลักษณะของการศึกษาพระปริยัติธรรมขณะที่
บางแห่งเน้นการปฏิบัติกรรมฐาน บทความนี้จะพิจารณาถึงข้อดีและข้อเสียของแต่ละ
แนวทาง และเสนอแนวทางในการปรับปรุงการอบรมพระนวกะให้สอดคล้องกับความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปัจจุบัน (สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ) , 
2558) 

 
ความหมายและความสำคัญของพระนวกะ 

1. คำนิยามของพระนวกะ ในบริบทของพระพุทธศาสนาไทย  คำว่า พระนวกะ  
มาจากภาษาบาลี นวก (Navaka) ซึ่งหมายถึงใหม่ หรือผู้มาใหม่ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) ในบริบทของพระพุทธศาสนาไทย พระนวกะ หมายถึง พระภิกษุ  
ที่เพิ่งได้รับการอุปสมบทและยังอยู่ในช่วงเริ่มต้นของการศึกษาพระธรรมวินัย โดยทั่วไป  
มักหมายถึง พระภิกษุที่มีพรรษาไม่เกิน 5 พรรษา 

ตามพระธรรมวินัย พระนวกะต้องอยู ่ภายใต้การดูแลของพระอุปัชฌาย์และ  
พระอาจารย์ เพื่อให้สามารถศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมและพระวินัยได้อย่างถูกต้อง 
ในประเทศไทย การฝึกอบรมพระนวกะเป็นส่วนสำคัญของการอุปสมบท ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อให้พระนวกะสามารถดำรงชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ
สังคม (โกวิท วัชรินทร์, 2561) 

2. ความสำคัญของพระนวกะต่อการสืบทอดพระศาสนา พระนวกะถือเป็นบุคคล
สำคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา เนื่องจากเป็นกำลังใหม่ในการรักษาพระธรรมวินัย 
และทำหน้าที่เผยแผ่พระศาสนาให้คงอยู่ในสังคมไทย ความสำคัญของพระนวกะสามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ประการหลัก ดังนี ้ การธำรงรักษาพระธรรมวินัย  พระนวกะต้องผ่าน 
การฝึกอบรมอย่างเข้มงวดเกี่ยวกับศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อให้สามารถดำรงตนอยู่ใน  
พระธรรมวิน ัยได้อย่างถูกต้อง การฝึกอบรมนี ้ช ่วยให้พระนวกะมีพื ้นฐานที ่ม ั ่นคง  
ในการปฏิบัติธรรม ซึ่งส่งผลให้สามารถรักษาและสืบทอดพระพุทธศาสนาให้คงอยู ่ได้ 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2551) การเป็นสื่อกลางในการเผยแผ่พระ
ศาสนา พระนวกะเป็นผู้ที่สามารถนำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้ามาถ่ายทอดให้แก่
พุทธศาสนิกชน พระภิกษุที่ได้รับการฝึกอบรมที่ดีจะสามารถเป็นนักเทศน์ นักสอนธรรม 
และเป็นผู้ให้คำแนะนำแก่ประชาชนในเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) การเป็นกำลังสำคัญของคณะสงฆ์ ในประเทศไทย คณะสงฆ์ 
มีบทบาทสำคัญต่อสังคม เช่น การให้การศึกษา การช่วยเหลือชุมชน และการดำเนิน
กิจกรรมทางศาสนา พระนวกะเป็นบุคลากรสำคัญที่เข้ามาเติมเต็มบทบาทเหล่านี้และช่วย
ให้พระพุทธศาสนาสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคง (กองพุทธศาสนศึกษา, 2559) 
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3. คุณสมบัติที่จำเป็นของพระนวกะตามหลักพระพุทธศาสนาและจารีตประเพณีไทย 
พระนวกะจำเป็นต้องมีคุณสมบัติที่เหมาะสมทั้งในด้านคุณธรรมและการปฏิบัติศาสนกิจ 
ค ุณสมบัต ิ เหล ่าน ี ้สามารถแบ ่งออกเป ็น 3 ด ้าน ได ้แก่ คุณสมบัต ิด ้านศ ีลธรรม  
พระนวกะต้องมีความตั้งใจจริงในการบวชเพื่อศึกษาและปฏิบัติธรรม มิใช่บวชเพียงเพ่ือ
ประเพณีหรือเหตุผลทางสังคม พระพุทธเจ้าทรงกำหนดให้พระภิกษุต้องรักษาศีล 227 ข้อ 
เพื ่อเป็นแนวทางในการดำรงตนอย่างถูกต้อง คุณธรรมที่สำคัญของพระนวกะ ได้แก่   
ความสำรวมในศีล: พระนวกะต้องรักษาศีลอย่างเคร่งครัดและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ขัดต่อ
พระวินัย ความอ่อนน้อมถ่อมตน พระนวกะต้องมีความเคารพต่อพระอุปัชฌาย์และ 
พระอาจารย์ และเปิดใจรับการอบรม ความขยันหมั่นเพียร ต้องมีความตั้งใจในการศึกษา
เล่าเร ียนพระธรรมวิน ัย และปฏิบัต ิตามหลักคำสอนอย่างจริงจ ัง (พระธรรมปิฎก  
(ปอ.ปยุตฺโต), 2545) คุณสมบัติด้านปฏิบัติศาสนกิจ พระนวกะต้องสามารถปฏิบัติศาสนกิจ
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เช่น การสวดมนต์และทำวัตร  พระนวกะต้องฝึกฝน 
การสวดมนต์และปฏิบัติศาสนพิธีตามหลักพระพุทธศาสนา  การบิณฑบาตและการฉัน
ภัตตาหาร ต้องปฏิบัติตามหลักพระวินัย เช่น การรับบิณฑบาตอย่างสำรวม การฉัน
ภัตตาหารอย่างมีสติ การศึกษาและเผยแผ่ธรรมะ พระนวกะควรมีความตั้งใจในการศึกษา
พระไตรปิฎกและสามารถนำหลักธรรมมาเผยแผ่ให้แก่พุทธศาสนิกชนได้  คุณสมบัติตาม
จารีตประเพณีไทย (สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ), 2558) นอกเหนือจาก
หลักพระวินัย พระนวกะยังต้องปฏิบัติตามจารีตประเพณีไทยที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
เช่น การเคารพอาวุโสในคณะสงฆ พระนวกะต้องให้ความเคารพพระภิกษุที่อาวุโสกว่าและ
ปฏิบัติตามธรรมเนียมของคณะสงฆ์ไทย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของวัดและชุมชนพระ
นวกะมักมีบทบาทในการสอนศีลธรรมให้แก่เยาวชน และเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น 
การสวดมนต์ข้ามปี และงานบุญต่าง ๆ (สำนักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , 2563) พระนวกะ
เป็นบุคคลสำคัญในการสืบทอดและรักษาพระพุทธศาสนา โดยต้องมีคุณสมบัติทั้งในด้าน
ศีลธรรม การปฏิบัติศาสนกิจ และการดำรงตนตามจารีตประเพณีไทย การฝึกอบรม  
พระนวกะจึงเป็นกระบวนการที่สำคัญในการเสริมสร้างคุณสมบัติที่เหมาะสมให้แก่พระภิกษุ 
เพื่อให้สามารถเป็นกำลังสำคัญของคณะสงฆ์และทำหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่าง  
มีประสิทธิภาพ 
 
กระบวนการเตรียมความพร้อมของพระนวกะในประเทศไทย 

การเตรียมการของพระนวกะในประเทศที่มีระเบียบแบบแผนโดยเจาะลึกเพ่ือ  
ให้ผู ้เข้ามาสามารถดำรงตนในสมณเทศตามพระธรรมวินัยการเตรียมความพร้อมนี้
ประกอบด้วยการศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องนี้ และพระวินัย การปฏิบัติตามบรรพชาและ
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อุปสมบทและพระนวกะอุปสมบท การเตรียมความพร้อมก่อนการบรรพชาและอุปสมบท 
การบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเป็นประเพณีที่สำคัญในประเทศไทยซึ่งไม่เพียงแต่
เป็นการสืบทอดพระธรรมวินัยเท่านั้น แต่ยังเป็นการสร้างบุคลากรที่มีคุณธรรมเพ่ือสืบทอด
ศาสนาและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่สังคม การเตรียมความพร้อมของพระนวกะ (ผู้บวชใหม่) 
จึงเป็นกระบวนการที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้พระนวกะสามารถปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้องตามพระธรรมวินัย และดำรงชีวิตในสมณเพศได้อย่างเหมาะสม กระบวนการนี้
ประกอบด้วยหลายขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดและวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน 

การศึกษาเบื ้องต้นเกี ่ยวกับศีลธรรมและวินัยสงฆ์  ก่อนที ่บุคคลจะเข้ารับการ
บรรพชาเป็นสามเณรหรืออุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา จำเป็นต้องได้รับ
การศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักศีลธรรมและพระวินัย เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับชีวิต
สมณเพศ การศึกษานี ้ครอบคลุมความเข้าใจในหลักธรรมพื้นฐาน เช่น ศีล 5 สำหรับ
ฆราวาส และศีล 10 สำหรับสามเณร ตลอดจนศีล 227 ข้อสำหรับพระภิกษุ นอกจากนี้ยัง
รวมถึงความเข้าใจเกี ่ยวกับแนวทางปฏิบัติพื ้นฐานในวัด เช่น การทำวัตรสวดมนต์  
การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของพระสงฆ์ และการเรียนรู้บทสวดสำคัญที่ใช้ในพิธีก รรม 
ทางศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546)  

1. การเตรียมตัวก่อนบวช ก่อนการบวชผู ้ท ี ่จะบวชเป็นพระภิกษุต ้องผ่าน
กระบวนการเตรียมตัวหลายขั้นตอน เพ่ือให้มีความพร้อมทั้งทางร่างกาย จิตใจ และความรู้
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ผู้บวชต้องศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา เช่น ประวัติของพระพุทธเจ้า หลักธรรมสำคัญ (เช่น อริยสัจ 4 มรรค 
มีองค์ 8) และศีลของพระภิกษุ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2545) การศึกษานี้มักจะจัด
ขึ้นในวัดหรือศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนา โดยมีพระอาจารย์เป็นผู้ให้คำแนะนำ การฝึก
ปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา ผู้บวชจะต้องฝึกปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนาเพื่อเตรียมจิตใจให้
พร้อมสำหรับการละทิ้งชีวิตทางโลก การฝึกนี้ช่วยให้ผู้บวชมีสติและปัญญา เพื่อให้สามารถ
ควบคุมจิตใจและเข้าใจธรรมชาติของชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , 
2545) การเตรียมกายภาพ ผู้บวชต้องเตรียมร่างกายให้พร้อมสำหรับการบวช เช่น การตัด
ผม การโกนหนวดเครา และการสวมผ้าเหลือง นอกจากนี้ ผู้บวชยังต้องเตรียมเครื่องใช้
จำเป็น เช่น บาตร และจีวร ซึ ่งมักจะได้รับความช่วยเหลือจากครอบครัวหรือชุมชน  
การขออนุญาตจากผู้ปกครอง หากผู้บวชมีอายุน้อยกว่า 20 ปี จะต้องได้รับอนุญาตจาก
ผู้ปกครองก่อนการบวช (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2550) การบวชโดยไม่ได้รับ
อนุญาตถือเป็นการผิดพระวินัย 

2. พิธีบรรพชาและอุปสมบท การบวชเป็นพระภิกษุในประเทศไทยมีสองรูปแบบ
หลัก ได้แก่ การบวชเป็นสามเณรและการบวชเป็นพระภิกษุ การบวชเป็นสามเณร การบวช
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เป็นสามเณรมักเกิดขึ้นก่อนการบวชเป็นพระภิกษุ โดยผู้บวชจะต้องมีอายุไม่ต่ำกว่า 7 ปี 
และได้ร ับการอนุญาตจากผู ้ปกครอง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุต ฺโต) , 2550) 
กระบวนการบวชประกอบด้วยการกล่าวคำปฏิญาณตน และรับศีล 10 จากพระอุปัชฌาย์ 
การบวชเป็นพระภิกษุ การบวชเป็นพระภิกษุนั้น ผู้บวชจะต้องมีอายุไม่ต่ำกว่า 20 ปี และ
ผ่านการอบรมเบื้องต้นเกี่ยวกับพระวินัยและหลักธรรม กระบวนการบวชประกอบด้วย
ขั ้นตอนต่อไปนี้  การกล่าวคำขอบวช ผู ้บวชจะต้องกล่าวคำขอบวชต่อหน้าพระสงฆ์   
การรับศีล ผู ้บวชจะต้องรับศีล 227 ข้อ ซึ ่งเป็นศีลของพระภิกษุ การมอบผ้าไตรจีวร  
พระอุปัชฌาย์จะมอบผ้าไตรจีวรให้แก่ผู้บวช การตั้งฉายา ผู้บวชจะได้รับฉายา (ชื่อทางธรรม) 
จากพระอุปัชฌาย์ 

3. การฝึกอบรมหลังการบวช หลังการบวช พระนวกะจะต้องผ่านการฝึกอบรม
อย่างเข้มข้นเพื ่อให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัย  การศึกษา 
พระธรรมว ิน ัย พระนวกะจะต้องศึกษาพระธรรมว ิน ัยอย ่างละเอียด โดยเฉพาะ 
พระปาติโมกข์ ซึ่งเป็นศีลของพระภิกษุ การศึกษานี้มักจะจัดขึ้นในวัด โดยมีพระอาจารย์  
ผู้มีประสบการณ์เป็นผู้สอน (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ , 2560) นอกจากนี้ พระนวกะ 
ยังต้องเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา และหลักธรรมสำคัญ เช่น อริยสัจ 4 
และมรรคมีองค์ 8 การปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา การฝึกสมาธิและวิปัสสนาเป็นส่วนสำคัญ
ของการเตรียมความพร้อมของพระนวกะ โดยพระนวกะจะได้รับการฝึกให้มีสติและปัญญา 
เพื่อให้สามารถควบคุมจิตใจและเข้าใจธรรมชาติของชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง (พระธรรมปิฎก
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2545) การฝึกนี้มักจะจัดขึ้นในรูปแบบของการปฏิบัติธรรมอย่างเข้มข้น
ในช่วงเข้าพรรษา การฝึกปฏิบัติในชีวิตประจำวัน พระนวกะจะต้องฝึกปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจำวันตามพระวินัย เช่น การบิณฑบาต การทำวัตรสวดมนต์ และการอยู่ร่วมกับ
ชุมชนสงฆ์ การฝึกนี้ช่วยให้พระนวกะสามารถปรับตัวเข้ากับชีวิตในสมณเพศได้อย่าง
เหมาะสม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) 

4. การประเมินผล หลังจากการฝึกอบรม พระนวกะจะต้องผ่านการประเมินผล
เพื่อวัดความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย การประเมินนี้
มักจะจัดขึ้นในรูปแบบของการสอบปากเปล่า หรือการสังเกตพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน 
(พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ , 2560) กระบวนการเตรียมความพร้อมของพระนวกะ 
ในประเทศไทยเป็นกระบวนการที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพ่ือให้พระนวกะสามารถปฏิบัติตน
ได ้อย ่างถ ูกต ้องตามพระธรรมว ิน ัย และดำรงช ีว ิตในสมณเพศได้อย ่างเหมาะสม 
กระบวนการนี้ประกอบด้วยการเตรียมตัวก่อนบวช การบวช การฝึกอบรมหลังการบวช 
และการประเมินผล ซึ ่งทั ้งหมดนี้มีจ ุดมุ ่งหมายเพื ่อสร้างพระภิกษุที ่มีคุณธรรมและ 
เป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่สังคม 
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พิธีกรรมและขั ้นตอนการบรรพชาและอุปสมบท กระบวนการบรรพชาและ
อุปสมบทเป็นพิธีกรรมที่มีความสำคัญยิ ่งในพระพุทธศาสนาไทย โดยมีลำดับขั ้นตอน 
ที่เคร่งครัดดังนี้ การขออนุญาตบวช ผู้ที่ประสงค์จะบรรพชาหรืออุปสมบทต้องได้รับความ
ยินยอมจากผู้ปกครองและผ่านการตรวจสอบคุณสมบัติตามพระวินัย การโกนผมและแต่งกาย 
ผู้บวชจะต้องโกนผมและคิ้วเป็นสัญลักษณ์ของการสละทางโลก และแต่งกายด้วยชุดขาว
เพื่อแสดงถึงความบริสุทธิ์ก่อนการบรรพชา พิธีขอศีลและรับไตรสรณคมน์ ผู้บวชกล่าวคำ
ปฏิญาณตนรับพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง และรับศีลที่เหมาะสมกับสถานะของตน พิธีกรรม
อุปสมบท – ผู้บวชเข้าพิธีอุปสมบทโดยมีพระอุปัชฌาย์เป็นผู้ทำพิธี และกล่าวปฏิญาณตน
เป็นพระภิกษุตามแบบแผนที่กำหนดไว้ในพระวินัยปิฎก (โกวิท วัชรินทร์, 2561) 

การฝึกอบรมพระนวกะภายหลังอุปสมบท การฝึกฝนในด้านศีล สมาธิ และปัญญา 
ภายหลังการอุปสมบท พระนวกะต้องผ่านกระบวนการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมและ
วินัยของตนเอง โดยเน้น 3 ด้านหลัก ได้แก่ ศีล การปฏิบัติตามพระวินัย 227 ข้อ เพื่อให้
ดำรงตนในสมณเพศอย่างถูกต้อง การเรียนรู้ศีลและวัตรปฏิบัติเป็นพื้นฐานสำคัญของ
พระภิกษุ สมาธิ การฝึกปฏิบัติสมาธิผ่านการสวดมนต์ ทำวัตร และฝึกกรรมฐาน ซึ่งช่วยให้
พระนวกะสามารถพัฒนาจิตให้สงบและมีสติ ปัญญา การศึกษาและพิจารณาธรรมะ 
ผ่านการฟังพระธรรมเทศนาและการศึกษาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้มีความเข้าใจ
หลักธรรมและสามารถนำไปเผยแผ่แก่ญาติโยมได้ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2551) 

หลักสูตรและรูปแบบการอบรมของวัดและสำนักฝึกอบรมสงฆ์  การฝึกอบรม 
พระนวกะในประเทศไทยมีรูปแบบที่แตกต่างกันไปตามวัดและสำนักฝึกอบรมสงฆ์แต่ละ
แห่ง โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 แนวทางหลัก ได้แก่ การศึกษาพระปริยัติธรรม มุ่งเน้น 
การเรียนรู้คัมภีร์พระพุทธศาสนา เช่น พระวินัยปิฎก สุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎกซึ่งมัก
จัดเป็นหลักสูตรการศึกษาทางธรรม เช่น นักธรรมชั้นตรี นักธรรมชั้นโท นักธรรมชั้นเอก 
และบาลีสนามหลวง การปฏิบัติธรรมและกรรมฐาน เน้นการฝึกสมาธิและปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน เช่น สำนักปฏิบัติธรรมของวัดป่า ซึ่งให้ความสำคัญกับการฝึกเจริญสติและ  
การภาวนา (กองพุทธศาสนศึกษา, 2559) 

บทบาทของพระอาจารย์และพระพี่เลี้ยงในการอบรมพระนวกะ พระอาจารย์และ
พระพี่เลี้ยงมีบทบาทสำคัญในการอบรมพระนวกะให้สามารถปฏิบัติตามพระธรรมวินัยได้
อย่างถูกต้อง โดยมีหลักดังนี้ พระอาจารย์ ทำหน้าที่เป็นผู้ให้ความรู้ทางธรรมะและวินัยแก่
พระนวกะ ผ่านการสอนพระสูตร พระอภิธรรม และข้อวัตรปฏิบัติทางศาสนา พระพี่เลี้ยง  
มีบทบาทเป็นผู้ช่วยดูแลและแนะนำพระนวกะในชีวิตประจำวัน โดยช่วยให้พระนวกะ
ปรับตัวเข้าสู่ชีวิตสมณะได้ง่ายขึ้น และคอยชี้แนะการปฏิบัติที่ถูกต้องตามพระวินัย 
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กระบวนการอบรมพระนวกะจึงเป็นสิ่งสำคัญในการรักษาและสืบทอดพระพุทธศาสนา
ให้มั ่นคงในสังคมไทย โดยอาศัยทั ้งการฝึกฝนตนเองและการได้ร ับคำแนะนำจาก  
พระอาจารย์และพระพี่เลี ้ยง (สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ) , 2558) 
กระบวนการเตรียมความพร้อมของพระนวกะในประเทศไทยเป็นขั้นตอนสำคัญที่ช่วยให้  
ผู้เข้ามาบวชสามารถปรับตัวเข้าสู่ชีวิตสมณเพศได้อย่างเหมาะสม กระบวนการนี้เริ่มต้นจาก
การศึกษาศีลธรรมและพระวินัยเบื้องต้น ก่อนเข้าสู่พิธีกรรมบรรพชาและอุปสมบทที่มี
ระเบียบแบบแผนอย่างเคร่งครัด จากนั้น พระนวกะจะต้องผ่านกระบวนการฝึกอบรมทั้ง
ด้านศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือให้สามารถดำรงชีวิตในสมณเพศได้อย่างถูกต้องและ 
มีคุณภาพ บทบาทของพระอาจารย์และพระพี่เลี ้ยงมีความสำคัญต่อการแนะนำและ  
ชี้แนวทางให้พระนวกะสามารถปฏิบัติตามพระธรรมวินัยได้อย่างเหมาะสม ทั้งหมดนี้ล้วน
เป็นรากฐานที่มั่นคงในการสืบทอดพระพุทธศาสนาและรักษาความศรัทธาของพุทธศาสนิกชน
ให้ดำรงอยู่ต่อไป 

บทบาทของพระอ ุป ัชฌาย์  ในกระบวนการเตร ียมความพร ้อมพระนวกะ 
ในพระพุทธศาสนาไทย กรณีศึกษาการอบรมของพระภิกษุ พระอุปัชฌาย์มีบทบาทสำคัญ 
ในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณและผู้ถ่ายทอดพระธรรมวินัยให้แก่พระนวกะ โดยมีบทบาท
หลักดังนี้ 1. บทบาทด้านการคัดกรองและรับรองผู้บวช ตรวจสอบคุณสมบัติของผู้ขอบวช
ตามพระวินัยสอบถามอันตรายิกธรรม พิจารณาความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2546) 2. บทบาทด้านการสอนและถ่ายทอดความรู้  
สอนนิสัย 4 และอกรณียกิจ 4 ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการครองเพศบรรพชิต สอนข้อวัตร
ปฏิบัติพื้นฐาน (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2560) 3. บทบาทด้านการดูแลและปกครอง 
ให้การอบรมสั่งสอนอย่างใกล้ชิด ติดตามความประพฤติและการปฏิบัติ แก้ไขข้อบกพร่อง
และให้คำปรึกษา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2560) 4. บทบาทด้านการ
เป็นแบบอย่าง ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการครองเพศบรรพชิต แสดงออกถึงความ
เมตตาและเอาใจใส่ศิษย์ รักษาจริยวัตรอันงดงามตามพระธรรมวินัย (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2560) 5. บทบาทด้านการประเมินและติดตามผล ติดตามพัฒนาการของ
ศิษย์ ประเมินความรู้และความประพฤติ ให้คำแนะนำเพื่อการพัฒนา (กรมการศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรม, 2562) 

พระอุปัชฌาย์เปรียบเสมือนบิดาทางธรรมที่มีบทบาทสำคัญในการดูแล อบรมและ
ถ่ายทอดหลักธรรมคำสอนให้แก่พระนวกะ ซึ่งเป็นผู้เริ่มต้นเข้าสู่เส้นทางแห่งการครองเพศ
บรรพชิต โดยเริ่มตั้งแต่กระบวนการคัดกรองผู้ที่จะเข้ามาบวช ด้วยการตรวจสอบคุณสมบัติ
ตามหลักพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด เพื่อให้มั ่นใจว่าผู้ที ่จะบวชมีความพร้อมทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ เมื่อผ่านการบวชแล้ว พระอุปัชฌาย์จะทำหน้าที่อบรมสั่งสอนพระนวกะ
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อย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะในเรื่องนิสัย 4 และอกรณียกิจ 4 ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐานสำหรับ
พระภิกษุ นอกจากนี้ยังให้คำแนะนำเกี่ยวกับการดำรงชีวิตในเพศบรรพชิต การปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัย และข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ที่จำเป็น พระอุปัชฌาย์ยังต้องเป็นแบบอย่างที่ดี 
ในการครองเพศบรรพชิต แสดงออกถึงความเมตตา และเอาใจใส่ดูแลศิษย์อย่างทั่วถึง  
คอยสังเกตความประพฤติและพัฒนาการของศิษย์ หากพบข้อบกพร่องก็จะให้คำแนะนำ
และช่วยแก้ไข เพ่ือให้พระนวกะสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมการติดตามและ
ประเมินผลเป็นอีกบทบาทหนึ่งที่สำคัญ พระอุปัชฌาย์จะคอยสังเกตพัฒนาการของศิษย์ 
ทั้งในด้านความรู้ ความประพฤติ และการปฏิบัติธรรม เพื่อให้คำแนะนำที่เหมาะสมและ
ช่วยพัฒนาศักยภาพของพระนวกะให้เจริญก้าวหน้าในพระธรรมวินัยด้วยความสำคัญของ
บทบาทดังกล่าว พระอุปัชฌาย์จึงต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมวินัยอย่าง
ลึกซึ้ง มีประสบการณ์ในการปกครองดูแลศิษย์ และมีคุณสมบัติที่เหมาะสมตามที่พระวินัย
กำหนด เพื ่อสามารถทำหน้าที ่ในการสืบทอดพระพุทธศาสนาผ่านการอบรมสั ่งสอน  
พระนวกะให้เป็นศาสนทายาทท่ีดีสืบไป 

ทั้งนี้ ความสำเร็จในการเตรียมความพร้อมพระนวกะไม่ได้ขึ้นอยู่กับพระอุปัชฌาย์
เพียงฝ่ายเดียว แต่ยังต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งตัวพระนวกะเอง พระอาจารย์
ผู้ช่วยสอน และชุมชนสงฆ์ เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 
กรณีศึกษาการอบรมพระนวกะในวัดไทย 

ประเทศไทยมีวัดที่มีชื่อเสียงหลายแห่งซึ่งมีแนวทางการอบรมพระนวกะที่แตกต่าง
กันไปตามแนวปฏิบัติของแต่ละวัด แนวทางเหล่านี ้มีทั ้งการศึกษาพระปริยัติธรรม  
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยสามารถแบ่งออกได้เป็น
ประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

ตัวอย่างรูปแบบการอบรมของวัดที่มีชื่อเสียงในประเทศไทย วัดต่าง ๆ ในประเทศ
ไทยมีแนวทางการอบรมพระนวกะที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับแนวปฏิบัติของแต่ละวัด เช่น 
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เน้นการศึกษาพระปริยัติธรรมและบาลีสนามหลวง เป็นวัด
สำคัญในกรุงเทพมหานครที่มีชื่อเสียงในด้านการศึกษาพระปริยัติธรรมและบาลีสนามหลวง 
พระนวกะที่เข้าสู ่การอบรมในวัดนี้จะได้รับการฝึกฝนด้านวิชาการอย่างเข้มข้นโดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อสร้างพระภิกษุที่มีความรู้ความเข้าใจในพระไตรปิฎกและสามารถสอน
ธรรมะแก่พุทธศาสนิกชนได้ 
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แนวทางการอบรมของวัดนี้เน้นไปที่ การเรียนบาลีตามหลักสูตรของคณะสงฆ์ไทย 
การศึกษาพระไตรปิฎกและอรรถกถา การฝึกฝนการแสดงธรรมและการเทศนา การอบรม
ด้านระเบียบวินัยสงฆ์และการปฏิบัติศาสนกิจ 

วัดป่าบ้านตาด เน้นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างเคร่งครัด วัดป่าบ้านตาด 
จังหวัดอุดรธานี เป็นวัดสายปฏิบัติที ่มีแนวทางฝึกอบรมพระนวกะโดยเน้นการปฏิบัติ
กรรมฐานและสมาธิ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต และหลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโนได้เป็น
ผู้นำในการเผยแพร่แนวทางนี้ พระนวกะที่เข้ามาอยู่ในวัดจะได้รับการฝึกฝนให้ปฏิบัติธรรม
อย่างเคร่งครัด แนวทางการอบรมของวัดนี้เน้นไปที่ การปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนากรรมฐาน
เป็นหลัก การถือวัตรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เช่น การบิณฑบาต การฉันอาหารมื้อเดียว   
การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 และการเจริญสติในทุกอิริยาบถ การดำรงชีวิตอย่างเรียบ
ง่ายตามหลักของพระธุดงค ์

วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร: การฝึกอบรมพระนวกะควบคู ่ก ับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา วัดสระเกศราชวรมหาวิหารเป็นอีกวัดหนึ่งที่มีบทบาทสำคัญในการอบรม
พระนวกะ โดยวัดนี้มีแนวทางการฝึกอบรมที่มุ่งเน้นให้พระภิกษุสามารถเป็นนักเผยแผ่
ธรรมะและนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในสังคมได้ แนวทางการอบรมของวัดสระเกศรวมถึง
การศึกษาและการปฏิบัติธรรมควบคู่กันไป แนวทางการอบรมของวัดนี้เน้นไปที่ การเรียน
พระปริยัติธรรมควบคู่กับการฝึกอบรมการเทศนา การใช้สื ่อและเทคโนโลยีเพื่อเผยแผ่
พระพุทธศาสนา การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและสังคม การฝึกฝนพระภิกษุให้สามารถ
เป็นนักเผยแผ่ธรรมะท่ีมีประสิทธิภาพ 

เปรียบเทียบแนวทางการฝึกอบรมในวัดต่าง ๆ 
วัดแต่ละแห่งมีแนวทางการอบรมที่แตกต่างกันไปตามแนวคิดและหลักการปฏิบัติ

ของวัดนั้น ๆ สามารถเปรียบเทียบแนวทางการฝึกอบรมของวัดต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบแนวทางการฝึกอบรมของวัดต่าง ๆ 

วัด แนวทางหลัก จุดเด่น 

วัดมหาธาตุยวุราช
รังสฤษฎิ์ 

การศึกษาพระปริยัตธิรรมและบาล ี เสริมสร้างความรู้ด้านพระพุทธศาสนาให้ลึกซ้ึง 

วัดป่าบา้นตาด การปฏิบัตกิรรมฐานอยา่งเคร่งครัด เน้นการพัฒนาจิตใจและสมาธอิยา่งแท้จริง 
วัดสระเกศราช
วรมหาวหิาร 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา มุ่งเน้นการนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในสังคม 
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จุดเด่นและอุปสรรคของแต่ละแนวทาง 
1. การศึกษาพระปริยัติธรรม ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเชิงลึกในหลักธรรมแต่ต้อง

ใช้เวลานานในการศึกษา 2. การปฏิบัติกรรมฐาน มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจและสมาธิ  
แต่ต้องการความตั้งใจสูงและสภาพแวดล้อมที่เหมาะส 

การศึกษาพระปริยัติธรรม  
1. จุดเด่น ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเชิงลึกในหลักธรรมและพระไตรปิฎกเป็น

รากฐานสำคัญสำหรับพระที่ต้องการสอนธรรมะ 2. อุปสรรค ต้องใช้เวลานานในการศึกษา
และอาจทำให้พระบางรูปไม่มีโอกาสได้ปฏิบัติธรรมมากนักต้องอาศัยความตั้งใจสูงและ
ความสามารถทางปัญญา 

การปฏิบัติกรรมฐาน 
1. จุดเด่น เน้นการพัฒนาจิตใจและสมาธิอย่างแท้จริงเป็นแนวทางที ่ช ่วยให้  

พระสามารถเข้าถึงสภาวธรรมได้โดยตรง 2. อุปสรรค ต้องการความตั ้งใจสูงและ
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัติอาจไม่เหมาะสำหรับพระที่ต้องการใช้ธรรมะเพื่อเผยแผ่
ในเชิงวิชาการ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
1. จุดเด่น ทำให้พระสามารถนำธรรมะไปช่วยเหลือสังคมและประชาชนได้สามารถ

ใช้เทคโนโลยีและสื่อสารสมัยใหม่ในการเผยแผ่ 2. อุปสรรค อาจทำให้พระต้องเกี่ยวข้องกับ
สังคมภายนอกมากขึ้นซึ่งอาจมีผลกระทบต่อการปฏิบัติธรรมส่วนตัวต้องอาศัยทักษะการ
สื่อสารและความรู้รอบด้านที่มากกว่าการศึกษาธรรมะเพียงอย่างเดียว 

การอบรมพระนวกะในวัดไทยมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับแนวปฏิบัติของแต่ละวัด 
วัดที ่เน้นการศึกษาพระปริยัติธรรม เช่น วัดมหาธาตุยุวราชรัง สฤษฎ์ จะมุ ่งเน้นไปที่ 
การเรียนรู้หลักธรรมและบาลี ส่วนวัดที่เน้นการปฏิบัติกรรมฐาน เช่น วัดป่าบ้านตาด  
จะมุ่งเน้นการฝึกสมาธิและปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด ขณะที่วัดที่เน้นการเผยแผ่ธรรมะ 
เช่น วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร จะมุ ่งเน้นการสอนและเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปสู่
ประชาชน การเลือกแนวทางการอบรมขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของพระแต่ละรูปและแนวคิด
ของวัดที่สังกัดอยู่ 

 
ความท้าทายและแนวโน้มในอนาคตของการอบรมพระนวกะ 

การอบรมพระนวกะหรือการฝึกสอนพระสงฆ์ใหม่ในยุคปัจจุบันเผชิญกับความ 
ท้าทายหลายประการที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลงของสังคม เทคโนโลยี และบทบาทของ
ศาสนาในชีวิตประจำวัน ความท้าทายเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อกระบวนการอบรมและพัฒนา
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พระนวกะให้เป็นพระสงฆ์ที่มีคุณภาพและสามารถตอบสนองต่อความต้องการของสังคม  
ได้อย่างเหมาะสม 

ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการอบรมพระนวกะในยุคปัจจุบัน 

1. ความเปลี ่ยนแปลงของสังคม: สังคมในยุคปัจจุบันมีการเปลี ่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วทั้งในด้านวัฒนธรรม ค่านิยม และวิถีชีวิต ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ 
การยอมรับความแตกต่างทางความคิดทำให้พระนวกะต้องปรับตัวให้เข้ากับบริบทสังคม  
ที่ซับซ้อนมากขึ้น นอกจากนี้ การลดลงของจำนวนผู้บวชในบางพื้นที่ยังเป็นปัญหาที่ส่งผล
ต่อการอบรมพระนวกะ (Smith, 2020) 2. เทคโนโลยี การแพร่หลายของเทคโนโลยี
สารสนเทศและสื่อสังคมออนไลน์มีผลกระทบต่อการอบรมพระนวกะทั้งในด้านบวกและลบ 
ในด้านบวก เทคโนโลยีช่วยให้การเข้าถึงข้อมูลและความรู้ทำได้ง่ายขึ้น แต่ในด้านลบ 
เทคโนโลยีอาจทำให้พระนวกะเสียสมาธิและขาดความตั้งใจในการศึกษาพระธรรมวินัย 
(Johnson, 2019) 3 .  บทบาทของศาสนา  ในย ุคปัจจ ุบ ัน  บทบาทของศาสนาใน
ชีวิตประจำวันลดลงในบางสังคม ทำให้พระนวกะต้องปรับตัวและหาวิธีการนำเสนอ
หลักธรรมให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตสมัยใหม่ การที่ศาสนามีบทบาทน้อยลงในบางพื้นที่ยัง
ส่งผลต่อการขาดแรงจูงใจในการบวชและการศึกษาพระธรรมวินัย (Brown, 2021) 

แนวทางการพัฒนาระบบการฝึกอบรมพระนวกะให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

1. การปรับปรุงหลักสูตรการอบรม : ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรการอบรม 
ให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมยุคใหม่ โดยเพิ่มเนื้อหาที ่เกี ่ยวข้องกับการใช้
เทคโนโลยี การสื่อสารสมัยใหม่ และการประยุกต์ใช้หลักธรรมในชีวิตประจำวัน (Smith, 
2020) 2. การฝึกทักษะการสื ่อสาร : พระนวกะควรได้ร ับการฝึกทักษะการสื ่อสาร 
ที่เหมาะสมเพื ่อให้สามารถนำเสนอหลักธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพในบริบทสังคม  
ที่หลากหลาย (Johnson, 2019) 3. การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี  ควรส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีในการอบรมพระนวกะ เช่น การใช้แพลตฟอร์มออนไลน์สำหรับการเรียนการ
สอนและการเข้าถึงข้อมูลทางศาสนา (Brown, 2021) 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการอบรมเพ่ือให้สอดคล้องกับยุคสมัย 

1. การสร้างแรงจูงใจ ควรมีการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้ที่สนใจบวชโดยการแสดงให้
เห็นถึงประโยชน์และความสำคัญของการเป็นพระสงฆ์ในสังคมยุคใหม่ (Smith, 2020)  
2. การมีส่วนร่วมของชุมชน ควรส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอบรมพระนวกะ โดยการ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างวัดและชุมชน (Johnson, 2019) 3. การประเมินผล
อย่างต่อเนื่อง: ควรมีการประเมินผลการอบรมพระนวกะอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับปรุงและ
พัฒนาระบบการอบรมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น (Brown, 2021) 
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องค์ความรู้ใหม่  
 

 
 

ภาพที่ 1 โมเดลการพัฒนาพระนวกะตามแนวพระธรรมวินัยอย่างบูรณาการ 

 

สรุป 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลักของไทยที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต วัฒนธรรมและ

จริยธรรม โดยมีวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางในการเผยแผ่ธรรมะและช่วยเหลือประชาชน
ในด้านต่าง ๆ การเตรียมความพร้อมของพระนวกะจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการปลูกฝัง
ศีลธรรม วินัย และจิตสำนึกในการดำรงชีวิตในสมณเพศอย่างถูกต้อง การอบรมพระนวกะ 
ครอบคลุมทั้งด้านศีล วัตรปฏิบัติ การเรียนพระธรรม และการฝึกสมาธิกรรมฐาน เพ่ือพัฒนา
ให้เป็นพระภิกษุที่มีคุณธรรมและเป็นกำลังสำคัญในการสืบทอดพระศาสนา รูปแบบการ
อบรมแตกต่างกันตามแนวทางของแต่ละวัด เช่น วัดมหาธาตุฯ เน้นด้านวิชาการ วัดป่า 
บ้านตาด เน้นสมถะและกรรมฐาน วัดสระเกศฯ ผสมผสานการศึกษาและการเผยแผ่   
ความท้าทายในยุคปัจจุบัน ได้แก่ ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี ความหลากหลาย
ของค่านิยม และแรงจูงใจในการบวชที่ลดลง ซึ่งส่งผลให้การอบรมพระนวกะต้องปรับตัวให้
ทันสมัยและเหมาะสมกับบริบทปัจจุบัน แนวทางการพัฒนาในอนาคต ควรมุ่งปรับปรุง
หลักสูตร พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน และสร้างระบบ
ประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ สนับสนุนความร่วมมือระหว่างวัดและสถาบันการศึกษา  
โดยสรุป การอบรมพระนวกะเป็นหัวใจสำคัญของการสืบทอดพระพุทธศาสนา จำเป็นต้อง
รักษาหลักธรรมดั้งเดิมควบคู่กับการปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัย เพ่ือให้พระสงฆ์ยังคงมีบทบาท
สำคัญในการพัฒนาสังคมไทยต่อไปอย่างยั่งยืน 
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ปีที่ 8 ฉบับที ่2 มีนาคม – เมษายน 2568 น. 228-242. 
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