
298 
 วารสารพุทธนวัตกรรมและการจัดการ 

ปีที่ 8 ฉบับที ่2 มีนาคม – เมษายน 2568 น. 298-310. 

 

พระนวกะกับการฝึกธรรมปฏิบัต ิ: การเชื่อมโยงความสัมพันธ ์
ระหว่างศีล สมาธิ และปัญญา* 

NOVICE MONKS AND DHAMMA PRACTICE: THE INTERCONNECTION 
BETWEEN SILA SAMADHI AND PANYA 

 
พิชญกัญญา กองนลิ, พระครูสมุห์กรณ์พัฒน์ กนฺตวณฺโณ 

 Pitchayakanya Kongnil, Phrakhru Samu Konphat Kantawanno 
นักวิชาการอิสระ 

independent scholar 
Corresponding Author E-mail: beesweet2442@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 
 การฝึกธรรมปฏิบัติของพระนวกะ เป็นกระบวนการสำคัญในการเตรียมความ
พร้อมให้พระภิกษุใหม่สามารถดำรงตนในสมณะเพศได้อย่างถูกต้อง โดยมี ศีล สมาธิ และ
ปัญญา เป็นแนวทางหลักในการพัฒนาตนเอง บทความนี้วิเคราะห์แนวทางการฝึกอบรม
พระนวกะในบริบทพระพุทธศาสนา โดยศึกษาความสัมพันธ์ของไตรสิกขาและบทบาท
สำคัญในการขัดเกลากิเลส  ศีล เป็นพื้นฐานของความบริสุทธิ์ทางกาย วาจา และใจ ช่วยให้
พระนวกะควบคุมตนเองและปฏิบัติธรรมได้อย่างเหมาะสม สมาธิ ช่วยให้จิตตั้งมั ่น ไม่
ฟุ้งซ่าน และสามารถใช้ปัญญาพิจารณาธรรมได้อย่างถูกต้อง ขณะที่ ปัญญาทำให้พระนวกะ
เข้าใจสัจธรรมและนำไปสู่การปฏิบัติที ่ถูกต้อง กรณีศึกษาวิเคราะห์ประสบการณ์ของ  
พระนวกะในการปรับตัวจากชีวิตฆราวาสสู่สมณะ พร้อมแนวทางประยุกต์ใช้ไตรสิกขาใน
ชีวิตประจำวัน รวมถึงอุปสรรค เช่น ความยากลำบากในการปรับตัว ความท้าทายทางจิตใจ 
และอิทธิพลของเทคโนโลยี การอภิปรายเน้นข้อดีและข้อจำกัดของการฝึกปฏิบัติธรรมใน
ปัจจุบัน พร้อมเสนอแนวทางปรับปรุง โดยเน้น การศึกษา การดูแลด้านจิตใจ และการใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม เพื่อให้พระนวกะปรับตัวเข้ากับสังคมสมัยใหม่โดยไม่ละทิ้ง
หลักธรรมวินัย การฝึกธรรมปฏิบัติของพระนวกะเป็นรากฐานสำคัญของพระพุทธศาสนา 
หากพระนวกะได้รับการฝึกฝนอย่างครบถ้วน ศาสนาย่อมได้รับการธำรงรักษาและเป็นที่พ่ึง
ของพุทธศาสนิกชนได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 
คำสำคัญ: พระนวกะ; ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา); ธรรมปฏิบัติ 
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Abstract 
The Practice Training of Novice Monks is a crucial process in preparing 

newly ordained monks to live correctly in the monastic life, guided by the 
principles of morality (Sila), concentration (Samadhi), and wisdom (Panya). 
This article analyzes training methods for novice monks within the context of 
Buddhism, exploring the interconnection of the Threefold Training (Tri-Sikkha) 
and its essential role in overcoming defilements. Morality (Sila) serves as the 
foundation for purity in body, speech, and mind, enabling novices to maintain 
discipline and practice appropriately. Concentration (Samadhi) stabilizes the 
mind, preventing distraction, and allows for the correct application of wisdom 
in understanding Dhamma. Wisdom (Panya) enables novice monks to 
comprehend ultimate truths, guiding them toward proper practice. A case 
study examines the experiences of novice monks transitioning from lay life to 
monastic life, highlighting practical applications of the Threefold Training in 
daily routines and identifying challenges such as adaptation difficulties, 
psychological struggles, and the influence of modern technology. The 
discussion focuses on the strengths and limitations of current training 
approaches, proposing improvements in education, mental well-being, and 
the appropriate use of technology to help novice monks integrate into 
contemporary society without compromising Buddhist principles. The training 
of novice monks is fundamental to the preservation of Buddhism; if they are 
well-trained in morality, concentration, and wisdom, Buddhism will be upheld 
as a steadfast refuge for practitioners in a sustainable and enduring manner. 
Keywords: Novice Monks, Threefold Training (Sila Samadhi Panya), Dhamma 
Practice 
 
บทนำ 

พระนวกะ หรือพระภิกษุที่เพิ่งบวชใหม่ เป็นผู้ที่กำลังก้าวเข้าสู่เส้นทางแห่งสมณะ
เพศและอยู ่ในระยะเริ ่มต้นของการฝึกฝนตนเองตามพระธรรมวินัย คำว่า พระนวกะ 
(Navaka Bhikkhu) มีรากศัพท์จากคำว่า นว แปลว่า ใหม่ หมายถึง ผู้ที่ยังต้องเรียนรู้และ
ปรับตัวให้สอดคล้องกับวิถีแห่งพระพุทธศาสนา (ปรัชญา นาควัชระ, 2556) 
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การฝึกธรรมปฏิบัติของพระนวกะถือเป็นกระบวนการพ้ืนฐานที่มีความสำคัญอย่าง
ยิ่งต่อการธำรงรักษาพระพุทธศาสนา (พระมหาอภิชาติ ฌานสุโภ, 2564) โดยมุ่งเน้นที่หลัก 
ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นแก่นของอริยมรรคมีองค์แปด และเป็นแนวทางนำไปสู่การ
หลุดพ้นจากทุกข์ พระพุทธองค์ตรัสว่า ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นเส้นทางแห่งการพ้นทุกข์ 
(พระไพศาล วิสาโล, 2554) แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการฝึกฝนตนเองในทุกมิติ  ศีล 
เป็นรากฐานของการควบคุมพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา และใจ สมาธิ ช่วยเสริมสร้างความ
มั่นคงทางจิตและการมีสติรู้ตัว ปัญญา เป็นผลของการไตร่ตรองและการเข้าใจสัจธรรม
อย่างลึกซึ้ง ทั้งสามองค์ประกอบนี้มิได้แยกออกจากกัน แต่ทำงานอย่างสอดคล้องและ
เกื้อหนุนกันในการพัฒนาตนให้เป็นพระภิกษุที่สมบูรณ์ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์การฝึกธรรมปฏิบัติของพระนวกะ
ผ่านกรอบแนวคิดของศีล สมาธิ และปัญญา โดยมุ่งอธิบายความหมายและความสำคัญ  
ของการฝึกตนในสมณะเพศ เชื ่อมโยงความสัมพันธ์ของหลักธรรมดังกล่าว และเสนอ 
แนวทางการฝึกอบรมที่เหมาะสมในบริบทของสังคมปัจจุบัน เพื่อเสริมสร้างพระภิกษุ  
ที่มีคุณภาพและเป็นกำลังสำคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคงและยั่งยืน 

1. การฝึกศีล พื้นฐานแห่งความบริสุทธิ ์และวินัยที ่สำคัญของการปฏิบัติธรรม 
ในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะสำหรับพระนวกะหรือพระภิกษุที่เพิ่งบวชใหม่ ศีลเป็นกรอบ
แห่งความประพฤติท่ีช่วยให้พระภิกษุสามารถดำรงชีวิตอย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัย และ
เป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสมาธิและปัญญา การฝึกศีลของพระนวกะไม่ได้เป็นเพียง
การปฏิบัติตามข้อกำหนดของพระวินัยเท่านั้น แต่ยังเป็นการฝึกฝนจิตใจให้มีความมั่นคง มี
วินัย และสามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นิยามและความสำคัญของศีลในชีวิตพระนวกะ คำว่า ศีล หมายถึง การรักษาความ
ประพฤติที่ดีงามทางกาย วาจา และใจ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) ศีลเป็น
ข้อกำหนดที่ช่วยให้พระภิกษุสามารถดำรงชีวิตอย่างเป็นระเบียบ และไม่เบียดเบียนตนเอง
หรือผู้อื่น ในบริบทของพระพุทธศาสนา ศีลถือเป็นพื้นฐานของการเจริญสมาธิและปัญญา 
ซึ่งเป็นหนทางสู่การหลุดพ้นจากทุกข์ สำหรับพระภิกษุ ศีลที่ต้องปฏิบัติคือ ศีล 227 ข้อ  
ซึ่งระบุไว้ในพระวินัยปิฎก โดยศีลเหล่านี้แบ่งออกเป็น 4 หมวดหลัก ได้แก่ 1.ปาราชิก  
(ข้อห้ามร้ายแรง 4 ข้อ) เช่น การล่วงละเมิดทางเพศ การฆ่าคน การลักทรัพย์ และการอวด
อุตริมนุสธรรม 2. สังฆาทิเสส (ความผิดที่ต้องอาบัติหนัก 13 ข้อ) 3. อนิยตและนิสสัคคิย
ปาจิตตีย์ (ข้อผิดพลาดที่ต้องปลงอาบัติ 30 ข้อ) 4. ปาจิตตีย์และเสขิยวัตร (ข้อผิดพลาด 
ที่ต้องสังวรระวัง 180 ข้อ) (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (เก่ียว อุปเสโณ), 2547) 

นอกจากนี ้ พระนวกะยังต้องปฏิบัติตามวัตรปฏิบัติ เช่น  การเดินบิณฑบาต  
การสำรวมอินทรีย์ และการปฏิบัติสัทธาธรรม ซึ่งเป็นแนวทางในการฝึกตนให้เป็นพระภิกษุ
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ที่สมบูรณ ์คำว่า ศีล มีรากศัพท์จากภาษาบาลี ซึ่งหมายถึง ความเป็นปกติ ความดีงาม หรือ
กฎเกณฑ์แห่งความประพฤติ ศีลเป็นหลักปฏิบัติที่กำหนดขอบเขตของพฤติกรรมทางกาย 
วาจา และใจ เพื่อให้บุคคลสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีระเบียบวินัย ไม่ละเมิดศีลธรรมและ
ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น ในพุทธศาสนา ศีลถูกกำหนดเป็นแนวทาง
ในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์โดยเฉพาะในหมู่พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งถือว่าเป็นรากฐาน
สำคัญของการดำเนินชีวิตตามแนวทางของพระพุทธเจ้า 

ในพระพุทธศาสนา ศีลเป็นองค์ประกอบแรกของไตรสิกขา (ศีล สมาธิ และปัญญา) 
ซึ่งเป็นแนวทางแห่งการพัฒนาตนเพื่อบรรลุธรรม ศีลถือเป็นรากฐานของสมาธิและปัญญา 
เนื่องจากช่วยขจัดกิเลสในระดับพื้นฐาน ทำให้จิตใจสงบ ไม่ถูกรบกวนด้วยพฤติกรรมที่
ผิดพลาด และเอ้ือต่อการเจริญสมาธิและปัญญาในขั้นต่อไป (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2552) 

 
ประเภทของศีลในพระพุทธศาสนา  

ศีลในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็นหลายประเภทตามสถานะของบุคคล ดังนี้   
1. ศีลของฆราวาส ศีล 5 (เบญจศีล) ได้แก่ 1. เว้นจากการฆ่าสัตว์  2. เว้นจากการลักทรัพย์ 
3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 4. เว้นจากการพูดเท็จ 5. เว้นจากการดื ่มสุราและ 
ของมึนเมา ศีล 8 สำหรับผู้ที่ต้องการปฏิบัติธรรมขั้นสูงขึ้น เช่น ผู้ถือศีลอุโบสถ  ศีล 10  
เป็นศีลของสามเณร ซึ่งเพิ่มเติมจากศีล 8 โดยห้ามรับเงินทองและห้ามแต่งตัวสวยงาม  
2. ศีลของพระภิกษุ พระภิกษุต้องปฏิบัติตาม ศีล 227 ข้อ ซึ่งเป็นข้อบัญญัติในพระวินัย
ปิฎกและถูกกำหนดขึ ้นเพื ่อรักษาความสงบเรียบร้อยของคณะสงฆ์ ศีลเหล่านี้ช่วยให้
พระภิกษุสามารถดำรงตนเป็นเนื้อนาบุญของพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องและเป็นที่เคารพ
ศรัทธาของสาธุชน (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (เก่ียว อุปเสโณ), 2547) 

ลักษณะของศีล ในเชิงพุทธศาสนา ศีลมีลักษณะที่สำคัญดังต่อไปนี้  1. เป็นหลัก
แห่งความสงบสุข ศีลเป็นเครื่องกำกับพฤติกรรมของมนุษย์ให้ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน
ต่อตนเองและผู้อื่น การรักษาศีลทำให้สังคมเกิดความสงบสุขและปราศจากความขัดแย้ง  
2. เป็นพื้นฐานของสมาธิและปัญญา ผู้ที ่รักษาศีลจะมีจิตใจสงบ ไม่ว้าวุ ่น ไม่ตกอยู ่ใน
ความรู้สึกผิด อันเป็นเงื่อนไขสำคัญในการฝึกสมาธิและเจริญปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง
ในสัจธรรม 3. เป็นแนวทางสู่ความบริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ศีลเป็นรากฐานของความ
บริสุทธิ์และการเจริญปัญญา ผู้ที่มีศีลย่อมสามารถพัฒนาตนเองไปสู่ระดับสูงขึ้นของการ
ปฏิบัติธรรม 4. เป็นเครื่องวัดคุณธรรมของบุคคล ผู้ที่รักษาศีลอย่างเคร่งครัด ย่อมเป็นผู้ที่มี
คุณธรรมสูง สามารถเป็นแบบอย่างที ่ดีในสังคม และได้รับความเคารพจากผู้อื ่น  และ  
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5. เป็นสากลและไม่มีข้อจำกัดทางศาสนา แม้ว่าศีลจะเป็นหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 
แต่แนวคิดเรื่องการควบคุมพฤติกรรมและมีจริยธรรมสามารถพบได้ในทุกศาสนา 

ศีล ในมิติของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทและมหายาน  
ในพระพุทธศาสนา เถรวาท (Theravada) และ มหายาน (Mahayana) ศีลมี

ลักษณะที่แตกต่างกันบ้างในรายละเอียด ศีลในฝ่ายเถรวาท มีข้อกำหนดที่เคร่งครัดตาม
พระวินัยปิฎก เน้นการรักษาศีลอย่างเคร่งครัดเพ่ือความบริสุทธิ์ของจิตใจ พระภิกษุมีหน้าที่
รักษาศีล 227 ข้อ ศีลในฝ่ายมหายาน เน้นแนวคิด โพธิสัตว์ศีล ซึ่งเป็นศีลที่มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ มีข้อกำหนดที่ปรับให้เข้ากับสังคมในแต่ละยุคสมัย เช่น พระภิกษุ
ในบางนิกายสามารถรับเงินทองได้ ให้ความสำคัญกับเจตนาในการปฏิบัติศีลมากกว่าตัวบท
กฎหมายของศีลเอง 

ศีลเกี่ยวข้องโดยตรงกับหลักกรรมในพระพุทธศาสนา เนื่องจากพฤติกรรมที่เป็นไป
ตามศีลย่อมส่งผลให้เกิดกรรมดี ในขณะที่การละเมิดศีลย่อมนำไปสู่กรรมไม่ดี ซึ่งเป็นไปตาม
หลักแห่งเหตุและผล การรักษาศีลนำไปสู่การเกิดในภพภูมิที่ดี เช่น เป็นมนุษย์หรือเทวดา
การละเมิดศีลนำไปสู่ความทุกข์ เช่น ตกอยู่ในอบายภูมิ พระพุทธองค์ตรัสว่า สัตว์โลก
ทั้งหลายเป็นไปตามกรรม ดังนั้น การรักษาศีลจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างกรรมดี
และหลีกเลี ่ยงกรรมไม่ดี ศีลเป็นแนวทางสำคัญในการดำเนินชีวิตของพระนวกะและ
พุทธศาสนิกชนทุกระดับ การรักษาศีลอย่างเคร่งครัดช่วยให้บุคคลมีความสงบสุขทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ และเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการเจริญสมาธิและปัญญาในพระพุทธศาสนา 

วิธีการฝึกศีลเพื่อสร้างความมั่นคงทางจิตใจ ศีลเป็นพื้นฐานที่ช่วยให้พระนวกะ
สามารถดำรงชีวิตในสมณะเพศได้อย่างมั ่นคงและเป็นระเบียบ ซึ ่งส่งผลต่อชีวิตของ
พระภิกษุในหลายด้าน ได้แก่ ช่วยควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ การปฏิบัติศีล
ช่วยให้พระนวกะสามารถควบคุมตนเองให้มีความสำรวมและอยู่ในกรอบวินัยของสงฆ์  
ลดโอกาสในการทำผิดพระธรรมวินัย สร้างความเคารพและศรัทธาในหมู่พุทธศาสนิกชน 
พระภิกษุที ่ปฏิบ ัต ิศ ีลอย่างเคร่งครัดจะได้ร ับการเคารพจากพุทธศาสนิกชน ทำให้
พระพุทธศาสนาเป็นที ่น่าเชื ่อถือและดำรงอยู ่ได้อย่างยั ่งยืน (พุทธทาสภิกขุ , 2551)  
เป็นพื้นฐานของสมาธิและปัญญา ศีลช่วยให้จิตใจสงบและปลอดโปร่ง ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญ
ในการพัฒนาสมาธิและปัญญา ในพระไตรปิฎกระบุว่า ศีลเป็นรากฐานของสมาธิ สมาธิเป็น
รากฐานของปัญญา ป้องกันอาบัติและความผิดพลาด พระนวกะที่มีความเข้าใจในศีลและ
ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด จะสามารถหลีกเลี่ยงการละเมิดพระธรรมวินัย ซึ่งอาจนำไปสู่
ความเสื่อมเสียของตนเองและคณะสงฆ์ (พุทธทาสภิกขุ, 2551) 
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สมาธิ การฝึกฝนจิตให้ตั้งมั่นและสงบ 
การฝึกสมาธิเป็นขั้นตอนสำคัญในกระบวนการพัฒนาตนเองของพระนวกะ โดยเป็น

องค์ประกอบสำคัญของไตรสิกขา(ศีล สมาธิ และปัญญา) สมาธิช่วยให้จิตใจสงบ แน่วแน่ 
และมีความมั่นคง ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการเจริญปัญญาและความเข้าใจในสัจธรรม
ของชีวิต ในพระพุทธศาสนา สมาธิไม่ได้หมายถึงเพียงแค่การนั่งหลับตาสงบจิตเท่านั้น แต่
ยังรวมถึงการฝึกฝนจิตให้มีสติและสามารถควบคุมตนเองในทุกอิริยาบถ 

ความหมายของสมาธิในทางพุทธศาสนา 1.  ความหมายของสมาธิ คำว่า สมาธิ 
หมายถึง สภาวะของจิตที่ตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน และแน่วแน่อยู่กับอารมณ์เดียว ในพุทธศาสนา 
สมาธิถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของ อริยมรรคมีองค์แปด โดยจัดอยู่ในหมวดของ สมาธิ
สัมมาปฏิบัติ ได้แก่ สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) เพียรพยายามละอกุศลและบำเพ็ญ
กุศล สัมมาสติ (สติชอบ) มีสติระลึกถึงกาย เวทนา จิต และธรรม สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) 
ทำจิตให้แน่วแน่จนถึงระดับฌาน พระพุทธองค์ตรัสว่า สมาธิเป็นหนทางนำไปสู่ปัญญา 
ซึ่งหมายความว่าผู้ที่มีจิตตั้งมั่นย่อมสามารถใช้ปัญญาพิจารณาธรรมและเห็นแจ้งในสัจธรรม 
2. ประเภทของสมาธิในพระพุทธศาสนา สมาธิในทางพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
ได้แก่ ขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) เป็นสมาธิที่เกิดขึ้นชั่วขณะ เช่น การมีสมาธิขณะฟังธรรม 
ขณะเดินจงกรมและเป็นสมาธิที่ช่วยให้จิตใจสงบชั่วคราวและช่วยลดความฟุ้งซ่าน อุปจาร
สมาธิ (สมาธิใกล้จะถึงฌาน) เป็นสมาธิที่จิตเริ่มตั้งมั่นอย่างต่อเนื่องแม้ว่ายังไม่เข้าสู่ระดับ
ฌาน แต่สามารถควบคุมอารมณ์จิตให้แน่วแน่ได้ อัปปนาสมาธิ (สมาธิที่แน่วแน่เต็มที่หรือ
ฌาน) เป็นระดับของสมาธิที่ลึกซึ้งที่สุดและสามารถเข้าสู่สภาวะฌานได้  จิตไม่ถูกรบกวน
จากสิ่งภายนอกและสามารถดำรงอยู่ในสภาวะของความสงบอย่างแท้จริง  3. สมาธิกับ
ปัญญา ในพุทธศาสนา สมาธิไม่ได้เป็นเพียงแค่การฝึกจิตให้สงบเท่านั้น แต่ยังเป็นรากฐาน
ของการเจริญปัญญา พระพุทธองค์ตรัสว่า จิตที่มีสมาธิย่อมเห็นสัจธรรมชัดเจน สมาธิช่วย
ให้จิตใจปลอดโปร่ง ไม่ถูกรบกวนด้วยกิเลส ทำให้สามารถใช้ปัญญาพิจารณาธรรมได้อย่าง
ชัดเจน ประโยชน์ของการฝึกสมาธิในชีวิตประจำวันของพระนวกะ พระนวกะหรือพระภิกษุ
ที่เพ่ิงบวชใหม่ มีความจำเป็นต้องฝึกฝนสมาธิเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางจิตใจ การฝึกสติ
ผ่านการเจริญสมาธิทำให้สามารถกำกับความคิดและการกระทำได้ดีขึ้น  ส่งเสริมการศึกษา
พระธรรมวินัย พระนวกะต้องศึกษาพระธรรมวินัยอย่างต่อเนื่อง การรักษาศีลต้องอาศัย
สมาธิเพื่อให้สามารถควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ สมาธิช่วยลดอารมณ์โกรธ 
โลภ และหลง ทำให้สามารถดำรงตนในศีลอย่างเคร่งครัด และสามารถพิจารณาธรรมด้วย
ปัญญา ทำให้เกิดเมตตาและความสงบในจิตใจ พระพุทธองค์ตรัสว่า ผู้ที่มีสมาธิย่อมมีเมตตา 
และสามารถดับทุกข์ได้ การฝึกสมาธิช่วยให้พระนวกะมีจิตใจเมตตาต่อผู้อื่น และสามารถ
อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างสงบ 
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แนวทางการฝึกสมาธิของพระนวกะ ฝึกอานาปานสติ (การกำหนดลมหายใจ)  
เป็นการฝึกสมาธิพื้นฐานโดยใช้ลมหายใจเข้า-ออกเป็นอารมณ์ของสมาธิ ช่วยให้จิตใจสงบ
และเป็นเครื่องมือในการฝึกสติ ฝึกเดินจงกรม เป็นการฝึกสมาธิขณะเดิน โดยกำหนดจิตอยู่
กับการก้าวเดินแต่ละก้าว ช่วยให้จิตแน่วแน่และสามารถปฏิบัติสติในชีวิตประจำวันได้   
ฝึกเจริญเมตตาภาวนา เป็นการฝึกสมาธิโดยกำหนดจิตให้แผ่เมตตาแก่ตนเองและสรรพสัตว์
ช่วยลดความโกรธและเสริมสร้างความเมตตาในจิตใจ 

สมาธิเป็นองค์ประกอบสำคัญของการฝึกธรรมปฏิบัติของพระนวกะ โดยช่วยให้
จิตใจสงบ มีสติ และสามารถปฏิบัติศีล สมาธิ และปัญญาได้อย่างสมบูรณ์ การฝึกสมาธิทำ
ให้พระนวกะสามารถดำรงตนในสมณะเพศได้อย่างมั่นคง ศึกษาพระธรรมวินัยได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ และสามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง 
 
ปัญญา ความรู้แจ้งในธรรม  

ปัญญาเป็นองค์ประกอบสำคัญของไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ในพุทธศาสนา ปัญญาไม่ได้หมายถึงเพียงความรู้ทางโลกหรือความสามารถทาง
สติปัญญาในเชิงเหตุผลเท่านั้น แต่หมายถึง ความรู้แจ้งในสัจธรรม หรือ อริยสัจ 4 ซึ่งเป็น
ความเข้าใจที่ลึกซึ ้งในความเป็นจริงของชีวิต การพัฒนาปัญญาถือเป็นจุดสูงสุดของ
กระบวนการฝึกตนในพระพุทธศาสนา เนื่องจากนำไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ 

พระพุทธองค์ตรัสว่า ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก หมายถึง ผู้ที ่มีปัญญาย่อม
สามารถมองเห็นความจริงและดำรงชีวิตได้อย่างถูกต้อง ปัญญาไม่ได้เกิดขึ้นเพียงจาก
การศึกษาหรือการฟังธรรมเท่านั้น แต่ต้องมาจากการพิจารณาไตร่ตรองและปฏิบัติตาม
หลักธรรมอย่างลึกซึ้ง นิยามของปัญญาตามหลักพุทธศาสนา 

ความหมายของปัญญา คำว่า ปัญญา หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในกฎ
แห่งธรรมชาติ หรือสัจธรรม ปัญญาเป็นกระบวนการคิดรู ้ที ่ล ึกซึ ้งกว่าความรู ้ทั ่วไป 
เพราะเป็นความเข้าใจที่เกิดจากการพิจารณาอย่างรอบคอบ และไม่ยึดติดกับอคติหรือกิเลส 
ในพระพุทธศาสนา ปัญญาถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของ อริยมรรคมีองค์แปด โดยอยู่ใน
หมวดของ ปัญญาสัมมาปฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ความเข้าใจที่
ถูกต้องในเรื่องกรรมและผลของกรรม สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) การคิดพิจารณาโดย
ปราศจากอกุศลจิต 

ปัญญาและความหลุดพ้น ปัญญาเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้บุคคลสามารถละกิเลส
และเข้าถึงความหลุดพ้นได้ ในพระไตรปิฎกระบุว่า  บุคคลผู้มีปัญญาแล้วย่อมเห็นธรรม 
ที่ควรเห็น หมายถึง การใช้ปัญญาเพื่อเข้าใจทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรคอย่างแท้จริง  
การพัฒนาปัญญาผ่านการศึกษาและการเจริญสติ การศึกษาเพ่ือพัฒนาปัญญา การฟังธรรม
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และศึกษาพระไตรปิฎก การฟังธรรมจากพระอาจารย์ช่วยให้พระนวกะสามารถเข้าใจ
หลักธรรมได้อย่างถูกต้อง การศึกษาพระไตรปิฎกช่วยให้เข้าใจถึงหลักคำสอนของ
พระพุทธเจ้าในเชิงลึก การอ่านและทบทวนตำราธรรมะ พระนวกะควรศึกษาคัมภีร์อรรถ
กถาและคำอธิบายธรรมะเพิ่มเติม การอ่านธรรมะช่วยให้เกิดการคิดวิเคราะห์และการตั้ง
คำถามเกี่ยวกับหลักธรรม การอภิปรายและการสนทนาธรรม การสนทนาธรรมกับพระ
อาจารย์หรือเพ่ือนสหธรรมิกช่วยให้เกิดมุมมองที่กว้างขึ้น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นช่วย
กระตุ้นให้เกิดการพิจารณาธรรมอย่างลึกซึ้ง  

การเจริญสติและการพัฒนาปัญญาผ่านการปฏิบัติ การเจริญสติในชีวิตประจำวัน 
พระนวกะต้องฝึกสติตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นขณะเดิน ยืน นั่ง หรือทำกิจกรรมใด ๆ การฝึก
สติช่วยให้จิตมีความตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน และสามารถพิจารณาธรรมได้อย่างลึกซึ้ง  การปฏิบัติ
สมาธิเพื่อเสริมสร้างปัญญา สมาธิทำให้จิตสงบและเป็นเครื่องมือสำคัญในการพิจารณา
ธรรม สมาธิที ่มั ่นคงช่วยให้สามารถเจริญวิปัสสนาเพื ่อเข้าถึงความจริงของสังขาร  
การพิจารณาอริยสัจ 4 พระนวกะต้องพิจารณาทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรคอยู ่เสมอ  
การเห็นแจ้งในอริยสัจ 4 เป็นจุดสูงสุดของการพัฒนาปัญญา การเจริญโยนิโสมนสิการ  
(การพิจารณาอย่างแยบคาย) พระพุทธองค์ตรัสว่า โยนิโสมนสิการเป็นเหตุให้เกิดปัญญา 
เป็นกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและไม่ยึดติดกับอคติ ปัญญาเป็นองค์ประกอบสำคัญของ
การปฏิบัติธรรมของพระนวกะและเป็นกุญแจสำคัญในการเข้าถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ 
การพัฒนาปัญญาในพุทธศาสนาเกิดขึ้นจาก 3 ขั้นตอน ได้แก่ สุตมยปัญญา (การเรียนรู้จาก
ฟังและอ่าน) จินตามยปัญญา (การพิจารณาไตร่ตรอง) และ ภาวนามยปัญญา (ปัญญาจาก
การปฏิบัติ) การพัฒนาปัญญานั้นต้องอาศัยทั้งการศึกษาและการปฏิบัติ โดยเฉพาะการ
เจริญสติและสมาธิ ซึ่งช่วยให้จิตสามารถพิจารณาธรรมได้อย่างชัดเจน 

 
การเชื่อมโยงศีล สมาธิ และปัญญาในธรรมปฏิบัติของพระนวกะ 

พระพุทธศาสนาสอนว่าการฝึกตนให้ถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ต้องอาศัยการพัฒนา 
ศีล สมาธิ และปัญญา อย่างเป็นระบบและครบถ้วน ศีลเป็นพื้นฐานของการฝึกจิต สมาธิ
เป็นเครื่องมือทำให้จิตมั่นคง และปัญญาเป็นแสงสว่างที่นำไปสู่ความรู้แจ้ง ในกระบวนการ
ฝึกธรรมปฏิบัติของพระนวกะ การเชื่อมโยง ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นหัวใจสำคัญในการ
ดำรงชีวิตสมณะให้สมบูรณ์และบรรลุธรรมตามแนวทางของพระพุทธเจ้า 

พระพุทธองค์ตรัสว่า ศีล สมาธิ และปัญญาเป็นหนทางสู่การพ้นทุกข์ซึ่งหมายความ
ว่า พระนวกะต้องปฏิบัติตามไตรสิกขานี้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน โดยเริ่มจากศีลเพื่อควบคุม
กาย วาจา จากนั้นจึงพัฒนาสมาธิเพื่อให้จิตมั่นคง และสุดท้ายใช้ปัญญาเพื่อเห็นแจ้งใน  
สัจธรรม กระบวนการเชื่อมโยงและการประยุกต์ใช้  การเชื่อมโยง ศีล สมาธิ และปัญญา 
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ไม่ได้เป็นกระบวนการที่แยกจากกัน แต่เป็นลำดับขั้นตอนของการพัฒนาทางจิตใจที่ส่งเสริม
กันและกัน กระบวนการนี้สามารถอธิบายได้เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ศีลเป็นพื้นฐานของ
สมาธิ ศีลเป็นตัวควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาของพระนวกะ ทำให้จิตสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน 
การปฏิบัติศีลช่วยลดกิเลสพื้นฐาน เช่น โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการฝึกสมาธิ  
เมื่อพระนวกะรักษาศีลได้บริสุทธิ์ จะไม่มีความรู้สึกผิดหรือความวิตกกังวล ทำให้จิตใจ
พร้อมสำหรับการฝึกสมาธิ ตัวอย่างการประยุกต์ใช้: พระนวกะที่สำรวมอินทรีย์ ไม่มองหรือ
ฟังสิ่งที่ก่อให้เกิดกิเลส จะมีจิตใจที่สงบและพร้อมสำหรับการทำสมาธิ 

2. สมาธิเป็นเครื ่องมือของปัญญา เมื ่อจ ิตสงบและตั ้งมั ่นจากการฝึกสมาธิ  
พระนวกะสามารถใช้ปัญญาพิจารณาธรรมได้อย่างแจ่มชัด สมาธิที่แน่วแน่ช่วยให้พระนวกะ
ไม่หลงไปกับอารมณ์และความคิดฟุ้งซ่าน ทำให้สามารถใช้ปัญญาวิเคราะห์ธรรมะได้อย่าง
ถูกต้อง การฝึกสมาธิช่วยให้เกิดโยนิโสมนสิการ (การพิจารณาอย่างแยบคาย) ซึ่งนำไปสู่การ
เห็นแจ้งในอริยสัจ 4 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ : พระนวกะที ่ฝ ึกสมาธิอย่างต่อเนื ่อง 
จะสามารถพิจารณาไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ได้อย่างแจ่มแจ้ง 

3. ปัญญานำไปสู่การรักษาศีลอย่างสมบูรณ์ เมื่อพระนวกะมีปัญญาเข้าใจถึงเหตุ
และผลของการรักษาศีล ย่อมสามารถรักษาศีลได้อย่างมั่นคงโดยไม่ต้องฝืน ปัญญาทำให้
พระนวกะสามารถใช้ศีลและสมาธิเป็นเครื่องมือในการขัดเกลากิเลส พระพุทธเจ้าตรัสว่า  
ผู้มีปัญญาย่อมไม่ละเมิดศีล เพราะเห็นผลของศีล ตัวอย่างการประยุกต์ใช้: พระนวกะที่มี
ปัญญาเข้าใจโทษของการพูดเท็จ จะสามารถรักษาศีลโดยไม่ต้องบังคับตนเอง เพราะเห็น
ผลเสียของการพูดเท็จได้อย่างแจ่มชัด 

ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นกระบวนการปฏิบัติธรรมที่เชื่อมโยงกันอย่างแนบแน่น 
การปฏิบัติศีลช่วยให้จิตใจสงบพร้อมต่อการพัฒนาสมาธิ สมาธิช่วยให้จิตมั่นคงและใช้
ปัญญาพิจารณาธรรมได้อย่างถูกต้อง และปัญญาช่วยให้การรักษาศีลเป็นไปโดยอัตโนมัติ 
กระบวนการเหล่านี้เป็นหัวใจสำคัญของการฝึกตนในพระพุทธศาสนา และเป็นแนวทางที่
พระนวกะต้องปฏิบัติเพื่อความเจริญก้าวหน้าในธรรม 

 
กรณีศึกษา ประสบการณ์จากพระนวกะในวัด 

พระนวกะ หรือพระภิกษุที่เพิ่งบวชใหม่ ต้องเผชิญกับกระบวนการฝึกฝนทั้งทาง
กายและใจ โดยเฉพาะในด้าน ศีล สมาธิ และปัญญา การปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยและการ
ใช้ชีวิตในสมณะเพศไม่ใช่เรื่องง่ายสำหรับผู้ที่เพิ่งเข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์ ประสบการณ์ของ
พระนวกะในวัดสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการฝึก
ธรรมปฏิบัติ พระพุทธองค์ตรัสว่า ผู้ใดมีศีล สมาธิ และปัญญาสมบูรณ์ ผู้นั้นย่อมอยู่เป็นสุข
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ในปัจจุบันและอนาคต ดังนั้น การนำหลักศีล สมาธิ และปัญญามาปรับใช้ในชีวิตจริงจึงเป็น
กุญแจสำคัญในการพัฒนาตนเองและดำรงชีวิตในสมณะเพศอย่างสมบูรณ์ 

กรณีศึกษา 1 การปรับตัวของพระนวกะต่อชีวิตในวัด พระนวกะรูปหนึ่ง ชื่อ  
พระกิตติภพ (นามสมมติ) อายุ 25 ปี บวชเพ่ือต้องการศึกษาธรรมะและปรับปรุงตนเองจาก
ชีวิตฆราวาสที่เต็มไปด้วยความวุ่นวายและกิเลส เมื่อเข้าสู่วัด พระกิตติภพ พบว่า ชีวิตใน
สมณะเพศแตกต่างจากชีวิตฆราวาสโดยสิ้นเชิง ต้องตื่นเช้าทำวัตร ปฏิบัติกิจของสงฆ์ และ
เคร่งครัดในพระวินัย การฝึกธรรมปฏิบัติในช่วงต้นของการบวชเป็นช่วงเวลาที่ท้าทายอย่าง
ยิ่งสำหรับพระนวกะ โดยเฉพาะการเปลี่ยนผ่านจากวิถีชีวิตฆราวาสสู่สมณะเพศ ความท้า
ทายที่สำคัญ ได้แก่ การตื่นตั้งแต่ตี 4 เพื่อทำวัตรเช้าและเจริญสมาธิ การเดินบิณฑบาตด้วย
ความสำรวม หลีกเลี่ยงการพูดคุยหรือแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม รวมถึงการปรับตัวกับ
การฉันอาหารเพียง 1-2 มื้อต่อวัน และงดอาหารหลังเที่ยง อีกทั้งยังต้องเผชิญกับความคิด
ถึงบ้านและความเคยชินเดิมที่อาจรบกวนจิตใจ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อผ่านกระบวนการฝึกตนอย่างต่อเนื่อง พระกิตติภพได้เรียนรู้ที่จะ
ใช้ ศีล เป็นเครื่องกำกับพฤติกรรม ส่งผลให้สามารถควบคุมกาย วาจา และใจได้ดีขึ้น  
การฝึก สมาธิ ผ่านการนั่งสมาธิและเดินจงกรมช่วยให้จิตใจสงบ ลดความว้าวุ่น และทำให้มี
สติมากขึ้น บทเรียนที่ได้รับจากการฝึกธรรมปฏิบัติ คือ พระวินัยช่วยหล่อหลอมให้เกิด
ระเบียบวินัยและความเคารพตนเอง สมาธิช่วยควบคุมอารมณ์ และปัญญานำไปสู่ความ
เข้าใจชีวิตที่ลึกซึ้งขึ้น อันเป็นรากฐานสำคัญของการดำรงตนในสมณะเพศอย่างมั่นคงและ
สงบสุข 

กรณีศึกษา 2 พระนวกะกับการเผชิญหน้ากับความขัดแย้ง พระภัทร (นามสมมติ) 
เป็นพระนวกะที่บวชด้วยศรัทธา แต่ในระยะแรกพบว่าตนเองมีอารมณ์ร้อนและมักเกิด
ความขัดแย้งกับพระรูปอ่ืน เมื่อถูกตำหนิหรือสั่งสอน ก็มักเกิดโทสะและไม่พอใจ การใช้ชีวิต
ร่วมกับคณะสงฆ์เป็นอีกหนึ่งความท้าทายสำคัญของพระนวกะ โดยเฉพาะเมื่อแต่ละรูปมี
บุคลิกและพื้นเพที่แตกต่างกัน พระภัทรต้องเผชิญกับความกดดันในการปรับตัว ลดอัตตา 
และคลายความยึดมั่นในตนเอง เพ่ือให้สามารถดำรงตนอยู่ในหมู่คณะได้อย่างสงบสุข ทั้งยัง
ต้องยอมรับการว่ากล่าวตักเตือนจากพระอาวุโสด้วยความเคารพ และใช้โอกาสเหล่านั้นใน
การเรียนรู้และพัฒนาตนเองตามพระวินัย ในการฝึกตน พระภัทรใช้ ศีล เป็นเครื่องกำกับ
วาจา งดเว้นการโต้ตอบเมื่อถูกตำหนิ และตั้งใจรักษาความสำรวม ฝึก สมาธิ โดยอาศัยอา
นาปานสติควบคู่กับเมตตาภาวนา เพ่ือระงับโทสะและเสริมสร้างความเมตตาต่อตนเองและ
ผู้อื่น ขณะเดียวกันยังใช้ ปัญญา ไตร่ตรองคำสอนเรื่องการปล่อยวาง และเรียนรู้ว่าความ
ทุกข์ส่วนใหญ่มักเกิดจากความยึดติดในตนเอง 
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ผลจากการฝึกธรรมปฏิบัติ ทำให้พระภัทรสามารถควบคุมอารมณ์และลดความ
ขัดแย้งภายในใจได้อย่างเห็นผล พระวินัยกลายเป็นเครื่องมือในการฝึกความอดทน สมาธิ
ช่วยให้มีสติและไม่ตอบโต้ด้วยอารมณ์ ส่วนปัญญาทำให้เข้าใจธรรมชาติของความขัดแย้ง
และสามารถดำรงตนท่ามกลางความแตกต่างได้อย่างสงบและมั่นคงปัญญาทำให้เข้าใจว่า
ความโกรธเกิดจากอัตตา และสามารถปล่อยวางได้ 

พระนวกะต้องเผชิญกับความท้าทายหลายประการในช่วงแรกของการบวช แต่ด้วย
การฝึก ศีล สมาธิ และปัญญา อย่างต่อเนื ่อง พระนวกะสามารถพัฒนาตนเองให้เป็น
พระภิกษุที่สมบูรณ์ การปรับตัวให้เข้ากับชีวิตในวัดอาศัยการรักษาศีลเป็นพ้ืนฐาน ฝึกสมาธิ
เพ่ือควบคุมจิต และใช้ปัญญาเพ่ือพิจารณาธรรมและปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ 

 
ข้อวิเคราะห์และอภิปราย 

การฝึกธรรมปฏิบัติของพระนวกะเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยให้พระภิกษุใหม่
สามารถปรับตัวเข้าสู่ชีวิตสมณะได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์แบบ โดยอาศัยหลัก  ศีล สมาธิ 
และปัญญา เป็นแนวทางหลักในการพัฒนาตนเอง อย่างไรก็ตาม การฝึกธรรมปฏิบัตินี้มีทั้ง
ผลกระทบที่เป็นประโยชน์ต่อพระนวกะและข้อจำกัดที่ต้องได้รับการพิจารณาเพื่อนำไปสู่
การปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบัน การวิเคราะห์ผลกระทบของการฝึก
ธรรมปฏิบัติที่มีต่อชีวิตพระนวกะ 

 ผลกระทบเชิงบวกของการฝึกธรรมปฏิบัติ การฝึกธรรมปฏิบัติอย่างเคร่งครัดมี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาพระนวกะให้เป็นพระภิกษุที่สมบูรณ์ ทั้งในด้านพฤติกรรม จิตใจ 
และปัญญา การรักษาศีลอย่างมั่นคงช่วยให้พระนวกะมีวินัยในตนเอง ลดพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมจากชีวิตฆราวาส เช่น การพูดจาไม่สำรวมหรือข้องเก่ียวกับอบายมุข ขณะเดียวกัน 
การฝึกสมาธิเป็นประจำช่วยให้จิตใจสงบ ลดความฟุ้งซ่าน และเพิ่มความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ นำไปสู่ความอดทนและความม่ันคงทางจิตใจ 

การศึกษาพระธรรมวินัยและการเจริญปัญญาทำให้พระนวกะสามารถเข้าใจ
หลักธรรมได้ลึกซึ้ง และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ตลอดจนถ่ายทอดธรรมะ
แก่ฆราวาสได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้เกิดความศรัทธาและความเคารพจากพุทธศาสนิกชน 
ซึ่งมีส่วนสำคัญต่อการธำรงพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน 

การอภิปรายข้อดีและข้อจำกัดของแนวทางการฝึกธรรมปฏิบัติในปัจจุบัน 
1. ข้อดีของแนวทางการฝึกธรรมปฏิบัติในปัจจุบัน ยังคงรักษาหลักธรรมวินัย

ดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา พระนวกะยังคงต้องปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่ง
เป็นแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ ระบบการศึกษาพระปริยัติธรรมและการฝึกปฏิบัติ
ธรรมในวัด ยังคงเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาพระนวกะ มีการปรับปรุงการสอนและ
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การฝึกอบรมให้เข้ากับยุคสมัย ปัจจุบันหลายวัดมีการใช้เทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ในการ
สอนพระธรรมวินัย เช่น การเรียนพระไตรปิฎกผ่านระบบออนไลน์ พระอาจารย์สามารถใช้
วิธีการสอนที่ทันสมัย เช่น การอภิปรายธรรมะ หรือการสอนธรรมะผ่านแอปพลิเคชัน   
ช่วยเสริมสร้างความศรัทธาของฆราวาส การฝึกธรรมปฏิบัติของพระนวกะที่มีคุณภาพ 
ช่วยให้พุทธศาสนิกชนมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ส่งเสริมให้พุทธศาสนาเป็นที่ยอมรับ 
ในระดับสากล 

2. ข้อจำกัดของแนวทางการฝึกธรรมปฏิบัติในปัจจุบัน  ปัญหาด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป สังคมปัจจุบันมีความเร่งรีบและวัตถุนิยมมากขึ้น ทำให้ 
พระนวกะต้องเผชิญกับความท้าทายในด้านการรักษาศีลและสมาธิวัดบางแห่งไม่ได้
เคร่งครัดในการอบรมพระนวกะ ทำให้ขาดคุณภาพและความเข้าใจในหลักธรรมที่แท้จริง  
ขาดพระอาจารย์ที่มีความสามารถในการสอน วัดบางแห่งไม่มีพระอาจารย์ที ่สามารถ
ถ่ายทอดหลักธรรมวินัยได้อย่างลึกซึ้ง ส่งผลให้พระนวกะไม่ได้รับการฝึกฝนอย่างเต็มที่ 
การใช้เทคโนโลยีที่มากเกินไป แม้ว่าการใช้เทคโนโลยีช่วยให้การศึกษาและฝึกปฏิบัติง่ายขึ้น 
แต่ในบางกรณีอาจทำให้พระนวกะขาดสมาธิในการปฏิบัติธรรมการใช้โซเชียลมีเดียมาก
เกินไปอาจเป็นอุปสรรคต่อการฝึกสมาธิและปัญญา 

การฝึกธรรมปฏิบัติของพระนวกะมีผลกระทบอย่างมากต่อชีวิตและพฤติกรรมของ
พระภิกษุใหม่ การปฏิบัติตาม ศีล สมาธิ และปัญญา อย่างเคร่งครัดช่วยให้พระนวกะ
สามารถปรับตัวเข้าสู่สมณะเพศได้อย่างสมบูรณ์ และสามารถพัฒนาตนเองไปสู่การเป็น
พระภิกษุที่สมบูรณ์แบบ 

 
สรุป 

การฝึกธรรมปฏิบัติของพระนวกะเป็นกระบวนการสำคัญในการเตรียมพระภิกษุ
ใหม่ให้สามารถดำรงตนในสมณะเพศได้อย่างถูกต้อง โดยมุ ่งเน้นการพัฒนาตามหลัก
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าตรัสว่า ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นทางแห่งความบริสุทธิ์ สะท้อนให้เห็นว่าการฝึกตน
ตามหลักนี้จะช่วยหล่อหลอมให้พระนวกะกลายเป็นพระภิกษุท่ีมีคุณภาพ และเป็นที่พ่ึงทาง
จิตใจแก่พุทธศาสนิกชน อย่างไรก็ตาม การฝึกธรรมปฏิบัติในยุคปัจจุบันยังเผชิญความท้า
ทายจากบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงมีความจำเป็นต้องพัฒนาแนว
ทางการฝึกอบรมให้เหมาะสมและทันสมัย โดยสามารถดำเนินการในสามด้านหลัก ได้แก่  
ด้านการศึกษาและการฝึกอบรม ควรปรับเนื้อหาและวิธีการสอนให้เข้าใจง่าย และเน้นการ
นำไปใช้จริง เสริมด้วยการศึกษาพระไตรปิฎก อรรถกถา และการอบรมสมาธิ วิปัสสนา
อย่างเป็นระบบ ด้านจิตใจและการปรับตัว ควรมีพระอาจารย์หรือพี่เลี้ยงคอยดูแลแนะนำ
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อย่างใกล้ชิด พร้อมสร้างสิ่งแวดล้อมในวัดที่เอ้ือต่อการฝึกปฏิบัติธรรม ด้านการใช้เทคโนโลยี 
ควรนำเทคโนโลยีมาใช้ในการเผยแผ่ธรรมะอย่างสร้างสรรค์ เช่น สื่อออนไลน์ แอปพลิเคชัน 
หรือหลักสูตรธรรมะแบบดิจิทัล การฝึกพระนวกะจึงไม่ใช่เพียงภารกิจของคณะสงฆ์ แต่ยัง
ต้องอาศัยความร่วมมือจากพุทธศาสนิกชนในการสนับสนุนให้การศึกษาธรรมะดำเนินไป
อย่างมั่นคง เพ่ือให้พระพุทธศาสนาเป็นพลังนำทางจิตใจของสังคมได้อย่างยั่งยืน 
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