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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. ศึกษาระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม
ของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2. ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างหลักพุทธธรรมกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน และ  
3. นำเสนอแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ  
มีส่วนร่วมของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นการวิจัย 
แบบผสานวิธี การวิจัยเชิงปริมาณมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.950 เก็บข้อมูลจากประชาชน
ผู ้มีสิทธิเลือกตั ้ง จำนวน 372 คน วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าความถี ่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน การวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 10 รูปหรือคน  

ผลการวิจัยพบว่า ระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน  
ภาพรวมอยู ่ในระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างหลัก 
พุทธธรรมกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูง  
(r=0.708**) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนำเสนอแนวทางการบูรณาการ
หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนตามหลัก
สาราณียธรรม ประกอบด้วย 1. เมตตากายกรรม (ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง) 2. เมตตาวจีกรรม 
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(แนะนำในสิ่งที่ดีงาม) 3. เมตตามโนกรรม (ความคิดเชิงบวก) 4. สาธารณโภคี (เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม) 5. สีลสามัญญตา (รู้บทบาทหน้าที่) 6. ทิฏฐิสามัญญตา (มีความเป็นกลาง) 
คำสำคัญ: หลักพุทธธรรม; วัฒนธรรมการเมือง; การมีส่วนร่วม  
 
Abstract 

This research article aims to: 1. examine the level of participatory 
political culture among citizens in Bang Khwan Subdistrict, Mueang District, 
Chachoengsao Province; 2. study the relationship between Buddhist principles 
and participatory political culture; and 3. propose an integrated approach to 
applying Buddhist principles to promote participatory political culture in the 
local context. The study employed a mixed-methods approach. The 
quantitative component used a questionnaire with a reliability score of 0.950, 
collecting data from 372 eligible voters. Data were analyzed using frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and Pearson’s correlation coefficient. 
The qualitative component involved in-depth interviews with 10 key 
informants. 

The results revealed that the overall level of participatory political 
culture among the population was high. Hypothesis testing showed a strong 
positive correlation between Buddhist principles and participatory political 
culture (r = 0.708**) with statistical significance at the 0.01 level. The study 
proposes an integrated approach based on Saraniyadhamma (principles for 
harmonious living) to promote participatory political culture. This includes:   
1. Metta-kayakamma – practicing ethical physical actions, 2. Metta-vacikamma 
– offering kind and constructive speech, 3. Metta-manokamma – cultivating 
positive thoughts, 4. Sadharanabhogi – prioritizing the common good, 5. Sila-
samaggi – mutual respect for roles and responsibilities, and 6. Ditthi-samaggi 
– maintaining neutrality and open-mindedness. 
Keywords: Buddhist Principles; Political Culture; Participation 
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บทนำ 
วัฒนธรรมทางการเมืองของไทยได้รับอิทธิพลจากหลาย ๆ ปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับ 

การเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์ ตั้งแต่การปกครองในสมัยสุโขทัยสู่ยุคสมบูรณาญาสิทธิราชย์
มาจนถึงการสร้างสังคมประชาธิปไตยในยุคปัจจุบัน แม้ว่าสังคมไทยจะมีกระบวนการ
ประชาธิปไตยที่เข้มแข็งขึ้น มีการเลือกตั้งและการมีส่วนร่วมทางการเมือง แต่รากฐาน  
ทางวัฒนธรรมของการพ่ึงพาผู้นำและการหาผู้มีบารมีเพ่ือคุ้มครองและชี้นำในวิถีทางต่าง ๆ 
ยังคงเป็นส่วนหนึ่งที่ฝังรากลึกในจิตสำนึกของคนไทยในปัจจุบัน วัฒนธรรมดังกล่าวนับว่า
เป็นอุปสรรคสำคัญต่อแบบมีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตย ทั้งนี้ เพราะแนวคิดสำคัญ  
ที่ขับเคลื่อนสังคม คือ เกียรติศักดิ์ศรีและความเท่าเทียมกันของมนุษย์  ซึ่งหมายความว่า  
ทุกคนในสังคมมีสิทธิและโอกาสในการแสดงความคิดเห็นและการตัดสินใจในเรื ่อง  
ที ่เก ี ่ยวข้องกับช ีว ิตและอนาคตของพวกเขา การยอมรับความแตกต่างในมุมมอง  
ความคิดเห็น และความเชื ่อถือเป็นหัวใจของการสร้างสังคมที ่หลากหลายและเสรี  
(ศราวุธ ขันธวิชัย และคณะ, 2565)  

สภาพปัจจุบันประเทศไทยในด้านระบบการเมืองและโครงสร้างทางการเมือง 
อาจกล่าวได้ว่า ระบบประชาธิปไตยไม่สมบูรณ์อย่างที่ควรจะเป็น เนื่องจากมีสาเหตุมาจาก
การเปลี ่ยนแปลงรัฐบาลหลายครั ้ง สาเหตุมาจากการแย่งช ิงอำนาจและการต่อสู้  
ทางการเมืองภายในประเทศมาตั้งแต่ยุคแรก ๆ โดยการแทรกแซงจากกองทัพทำให้เกิด  
การแบ่งฝ่ายที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยในแนวทางความคิดของประชาชน รวมทั้งปัญหา  
การทุจริตคอร์รัปชัน ความขัดแย้งทั้งหมดที่เกิดขึ้นล้วนแต่เป็นอุปสรรคทำให้เกิดปัญหา  
ต่อระบบการเมืองการปกครองไม่ก้าวหน้า โดยเฉพาะสาเหตุที ่มาจากวัฒนธรรมทาง
การเมืองที่ไม่มั่นคงและเต็มไปด้วยการแบ่งแยกทางความคิด ที่จะสืบทอดไปยังประชาชน
รุ ่นหลัง (พระครูปลัดเกษฎา ผาทอง และคณะ , 2562) เหล่านี ้เป็นปัญหาที่จะส่งผล 
ต่อทัศนคติการตัดสินใจของประชาชนในการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองในมิติ
ต่าง ๆ ประชาชนที่เป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตยต้องมีทัศนคติที่เปิดกว้างในการรับฟังความ
คิดเห็นต่าง ๆ การมีส่วนร่วมต่อหลักการประชาธิปไตยประชาชนต้องมีความสนใจ
กระตือรือร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองหรือติดตาม ควบคุม และตรวจสอบประเมิน
กระบวนการการทำงานของหน่วยงานรัฐอย่างจริงจังหรืออาจจะกล่าวได้ว่า ประชาชนต้อง
มีวัฒนธรรมทางการเมืองตามทัศนะที่ว่า ความรับผิดชอบทางการเมืองไม่ใช่แค่สิทธิเทา่นั้น 
แต่ยังเป็นหน้าที่ที ่ทุกคนต้องให้ความสำคัญและปฏิบัติอย่างจริงจัง  เพราะหัวใจสำคัญ 
ในการสร้างความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตย จะต้องมีวัฒนธรรมการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองที่สมบูรณ์ การหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธไม่เพียงแต่จะส่งผลเสียต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชน แต่ยังส่งผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติในภาพรวมและยังเป็น
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การช่วยกันดูแลตรวจสอบการบริหารงานของหน่วยงานภาครัฐให้มีความโปร่งใสเหล่านี้  
จะเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อแบบมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน (Almond & 
Verba, 1963) ในขณะที่พฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคลในทางการเมืองนั้นเป็นผล
มาจากทัศนคติวัฒนธรรมของสังคม เป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลต่อแบบมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการปกครองท้องถิ่นได้ (Schein, 2009) ดังนั้น ประชาชนซึ่งมีส่วนสำคัญที่จะทำให้
ประชาธิปไตยในประเทศนั้นประสบความสำเร็จหรือล้มเหลว (ชำนาญ จันทร์เรือง , 2566) 
การมีส่วนร่วมของประชาชนตำบลบางขวัญเป็นสิ่งที่กำหนดความสามารถของรัฐและ
หน่วยงานองค์การบริหารส่วนตำบลที่จะนำทางชุมชนท้องถิ่นและระดับประเทศให้ไปสู่
ทิศทางเศรษฐกิจการเมืองที่ดี  

ด้วยปัญหาและความสำคัญของวัฒนธรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนตำบล 
บางขวัญ คือ การมีส ่วนร่วมของประชาชนยังไม่ตระหนักรับรู ้ในสิทธิในการแสดง 
ความคิดเห็นทางการเมืองและเข้าไปมีส่วนร่วมโดยประชาชนตำบลบางขวัญไปใช้สิทธิ
เลือกตั ้งเฉลี ่ยร้อยละ 70.73 (สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั ้ง , 2566) ผลจาก
เปลี ่ยนแปลงทางการเมืองทำให้ประชาชนเบื ่อหน่ายต่อการปรับตัวกับสถานการณ์  
การเปลี่ยนแปลงจึงทำให้ขาดความเชื่อม่ันต่อระบบการเมือง และกิจกรรมทางการเมืองของ
องค์การบริหารส่วนตำบลบางขวัญ (องค์การบริหารส่วนตำบลบางขวัญ , 2566) ผู้วิจัยเห็น
ว่าควรนำหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน
โดยหลักสาราณียธรรมที่สามารถสนองตอบสังคมให้เกิดการพัฒนาความคิด ทัศนคติ จิตใจ 
คือ 1. ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง 2. แนะนำในสิ่งที่ดีงาม 3. ความคิดเชิงบวก เชิงสร้างสรรค์  
4. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 5. รู้บทบาทหน้าที่ 6. มีความเป็นกลาง ส่งเสริมวัฒนธรรม
ทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมให้มั่นคง 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนตำบล 
บางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักพุทธธรรมกับวัฒนธรรมทางการเมือง  
แบบมีส่วนร่วมของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3. เพื ่อนำเสนอแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื ่อส่งเสริมวัฒนธรรม 
ทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย 
เป็นการวิจัยด้วยวิธีวิจัยแบบผสานวิธี คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

2.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนผู้มีสิทธิออกเสียงเลือกตั้งที่มีทะเบียนบ้าน 
อยู ่ที ่ตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 5 ,621 คน (สำนักงาน
คณะกรรมการการเลือกตั้ง, 2566)  

2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่มีสิทธิเลือกตั้ง มีภูมิลำเนาอยู่ในเขต
ตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 372 คน ได้มาโดยตารางกำหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973) 

2.3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 10 รูปหรือคน ประกอบด้วย นักวิชาการ
ทางด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 1 รูป ซึ ่งเป็นประธานหลักสูตรสาขาวิชารัฐศาสตร์ 
วิทยาลัยสงฆ์พุทธโสธร ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลบางขวัญ จำนวน 2 คน ซึ่งเป็น
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลบางขวัญ และรองนายกองค์การบริหารส่วนตำบลบางขวัญ 
กลุ่มตัวแทนองค์การบริหารส่วนตำบลบางขวัญ จำนวน 2 คน ซึ่งเป็นปลัดองค์การบริหาร
ส่วนตำบลบางขวัญ และรองปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลบางขวัญ นักวิชาการด้าน
รัฐศาสตร์ จำนวน 2 คน ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชารัฐศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์
พุทธโสธร ผู้นำท้องที่ชุมชน จำนวน 3 คน ซึ่งเป็นกำนันตำบลบางขวัญ และผู้ใหญ่บ้าน  
ที่อยู่ตำบลบางขวัญ รวมจำนวนทั้งสิ้น 10 รูปหรือคน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ต่อเดือน เป็นแบบสอบถามเลือกตอบ ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรม 
6 ประกอบด้วยข้อคำถามท้ังหมด 30 ข้อ 

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
ประกอบด้วย ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี ่ยวกับข้อมูลทั ่วไป ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์
เกี่ยวกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอ
เมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการบูรณาการหลักพุทธธรรม 
เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบการมีส่วนร่วมของตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูล จำนวน 372 ชุด โดยแจกและ

เก็บแบบสอบถามกับประชาชนที่มีสิทธิการเลือกตั้งทางการเมือง ที่มีภูมิลำเนาอยู่ในเขต
ตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 372 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ตอบ
แบบสอบถาม เมื่อรวบรวมแบบสอบที่ได้รับคืนมาทั้งหมด และนำมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติต คำนวณค่าสถิติ ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

4.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ แบบเจาะจง เป็นบุคคลที่มี
ความรู้ ความเชี่ยวชาญด้านการเมืองปกครองท้องที่ และเป็นผู้มีประสบการณ์เกี่ยวกับ
ประชาชนโดยตรงที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ี ซึ่งได้รับผลกระทบ ผลลัพธ์จากการดำเนินการโดยตรง 
โดยใช้วิธีการจดบันทึก ใช้เครื่องบันทึกเสียง ในการบันทึกการสนทนา เพื่อนำมาใช้ถอด
ความสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปเรียบเรียงข้อมูลตอบตรงกับวัตถุประสงค์การวิจัยและ
นำมาวิเคราะห์ สรุปอภิปรายผล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ สถิติพรรณนา สำหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่ม 

ตัวอย่างและพรรณนา ปัจจัยส่วนบุคคล สถิติที ่ใช้ คือ ความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี ่ยและ 
ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน สถิติอนุมาน ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ส่วนข้อมูล  
เชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

 
ผลการวิจัย  

1. ระดับวัฒนธรรมการเมืองแบบมีส ่วนร ่วมของประชาชนตำบลบางขวัญ  
อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางต่อไปนี้  
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม
ของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม (n=372) 

วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนตำบลบาง
ขวัญ อำเภอเมือง จงัหวัดฉะเชิงเทรา 

ระดับความคิดเห็น 
x̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านความโน้มเอยีงต่อการรับรู ้ 3.83 0.73 มาก 
2. ด้านความโน้มเอยีงต่อความรู้สึก 3.76 0.74 มาก 
3. ด้านความโน้มเอยีงการประเมิน 3.95 0.75 มาก 
 ภาพรวม  3.85 0.67 มาก 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม 
ของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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2. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักพุทธธรรมกับวัฒนธรรมทางการเมือง 
แบบมีส่วนร่วมของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ตารางที ่ 2 แสดงการทดสอบสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรมกับ
วัฒนธรรมทาง การเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน 

 X1 
(r) 

X2 
(r) 

X3 
(r) 

X4 
(r) 

X5 
(r) 

X6 
(r) 

Y1 
(r) 

Y2 
(r) 

Y3 
(r) 

Yรวม 
(r) 

Xรวม 
(r) 

X1 1.00           
X2 .566** 1.00          
X3 .632** .775** 1.00         
X4 .566** .655** .720** 1.00        
X5 .595** .546** .734** .734** 1.00       
X6 .756** .577** .721** .711** .792** 1.00      
Y1 .447** .541** .553** .508** .482** .506** 1.00     
Y2 .457** .521** .535** .529** .501** .558** .732** 1.00    
Y3 .556** .509** .599** .571** .626** .702** .693** .771** 1.00   

รวมY .537** .813** .902** .868** .868** .867** .610** .611** .702** 1.00  
รวมX .761** .578** .621** .591** .592** .670** .890** .921** .908** .708** 1.00 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
จากตารางที่ 2  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของหลักสาราณียธรรมกับวัฒนธรรม

ทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน โดยภาพรวม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูง 
(r=0.708**) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรหลักสาราณียธรรม 6 แทนค่า
ด้วย X ตัวแปรวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน แทนค่า Y โดย X1 คือ 
เมตตากายกรรม X2 คือ เมตตาวจีกรรม X3 คือ เมตตามโนกรรม X4 คือ สาธารณโภคี X5 
คือ สีลสามัญญตา X6 คือ ทิฏฐิสามัญญตา Y1 คือ ความโน้มเอียงต่อการรับรู้ Y2 คือ 
ความโน้มเอียงต่อความรู้สึก Y3 คือ ความโน้มเอียงด้านการประเมิน 

3. แนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื ่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมือง  
แบบมีส่วนร่วมของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา  พบว่า 
ประกอบด้วย 1. ด้านความโน้มเอียงต่อการรับรู ้ ประชาชนต้องมีความสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมทางการเมืองกับทุกองค์กร สามารถรับรู้และเข้าใจบทบาทหน้าที่ตนเองเกี่ยวกับ
การเมือง รวมทั ้งการใช้สื ่อออนไลน์รับฟังข้อมูลข่าวสารทางการเมืองอย่างถูกต้อง  
2. ด้านความโน้มเอียงต่อความรู้สึก คือ ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรื่องที่ส่งผล
ต่อความเป็นอยู่ในสังคมและประเทศชาติ สามารถแสดงความคิดเห็นด้านการเมืองอย่าง
เสรีเชิงสร้างสรรค์ และ 3. ด้านความโน้มเอียงด้านการประเมิน ประชาชนสามารถปฏิบัติ
ตามตนตามหลักสิทธิมนุษยชนและหน้าที่พลเมือง มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเข้าถึง
สิทธิเสรีภาพ และต้องรู ้จักใช้สิทธิบทบาทหน้าที ่ ช่วยกันดูแลสังคมหรือสิ ่งที ่ผิดหลัก
กฎหมาย ผิดจริยธรรม การทุจรติทางการเมืองในท้องถิ่นในชุมชน สามารถดำเนินการ
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ตรวจสอบ แจ้งข้อมูลประเมินความถูกต้องทุกมิติทาง นอกจากนี้ กลไกที่เชื่อมโยงในการ
ส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบการมีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติ
ให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข การดำเนินชีวิตไปในวิถีที่ถูกต้อง  
ดีงาม ต้องส่งเสริมด้วยหลักพุทธธรรมอันสอดคล้องกับหลักสาราณียธรรม 6 ประกอบด้วย 
คือ 1. เมตตากายกรรม พัฒนาความรู้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ตนเอง และมีส่วนร่วม
กิจกรรมพัฒนาความรู้ทางสังคมการเมืองปฏิบัติกับผู้อ่ืนอย่างเท่าเทียมกันเสมอภาคมีความ
โปร่งใส่ยุติธรรม และปลูกฝังทัศนคติเชิงสร้างสรรค์ใช้ความเมตตารับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน 
ใช้ความรู้ความสามารถดูแลประเมินตรวจสอบการปฏิบัติที่ผิดต่อสังคมและประเทศชาติ  
2. เมตตาวจีกรรม การแสดงออกทางการเมืองที ่อยู ่ภายใต้กฎหมาย แนะนำสิ ่งที ่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม พูดคุยหาทางออกและไม่พูดให้ร้ายบุคคลอื่น 3. เมตตามโนกรรม 
การยอมรับความคิดเห็นของผู ้อื ่น สนับสนุนเสนอแนวคิดแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์  
สร้างค่านิยมการเป็นพลเมืองดี 4. สาธารณโภคี การเข้าร่วมเป็นจิตอาสาบริการสังคม 
ปลูกฝังคุณธรรมจิตอาสาขับเคลื่อนกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชนทำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์ 
ต่อสังคมแบ่งปันความรู้ความเข้าใจ 5. สีลสามัญญตา รู้บทบาทหน้าที่ตนเองและผู้อ่ืน
เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง ความเท่าเทียมเคารพระเบียบกฎหมาย 6. ทิฏฐิสามัญญตา 
ระดมแนวความคิดในการพัฒนาความรู้ มีส่วนร่วมในการลงมติร่วมแสดงความคิดเห็น  
ในกิจกรรมทางการเมือง เสวนาทางความคิดในการแก้ปัญหา 

สรุปได้ว่า การบูรณาการหลักพุทธธรรมอันสอดคล้องกับหลักสาราณียธรรม 6 
หลักธรรมที่ทำให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข เมื่อนำหลักธรรมไป
ผสมผสานในการปฏิบัติตนในสังคมการเมือง มีความประณีประนอมมีจริยธรรมทาง
การเมืองอันดีงามมากขึ้น ทั้งนี้ปัญหาต่าง ๆ ทางการเมืองทุกมิติจะมีความเป็นสมานฉันท์
มากขึ้น กระบวนการทางการเมืองก็จะขับเคลื่อนสู่การพัฒนาไปในทิศทางที่ดีอย่างก้าวหน้า
ทั้งกลไกทางการเมืองและจิตใจพลเมืองประชาชน ดังนั้นแล้วการส่งเสริมวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการเมื อง สามารถ 
นำหลักธรรมมาบูรการมาแก้ปัญหาหรือช่วยสร้างความเข้าใจให้มีความรู้สึกนึกคิดที ่ดี  
การกระทำการเจรจาพูดคุย คิดมุ ่งมั ่นสร้างสรรค์พัฒนาช่วยเหลือกันและกันเคารพ  
ในระเบียบกฎหมายปลูกฝังทัศนคติเชิงสร้างสรรค์ใช้ความเมตตารับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน  
มีส่วนร่วมเสนอแนวคิดเพ่ือพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  
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อภิปรายผลการวิจัย  
1. ระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนตำบลบางขวัญ 

อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ประชาชน
ในพื้นที่มีความพยายามที่จะมีส่วนร่วมประเมินในกระบวนการทางการเมืองทั้งต้องการ  
มีส่วนร่วมในการรับรู้การปฏิบัติการในกิจกรรมทางการเมืองทั้งปฏิบัติตนตามหลักสิทธิ
มนุษยชนและหน้าที่พลเมือง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเอกพจน์ อุดดี และสมจิต ขอนวงค์ 
(2566) พบว่า ทัศนคติการเลือกตั้งมีความคิดเห็น พฤติกรรมการเลือกตั้งแบบมีส่วนร่วม
ของประชาชน ความรู้ความเข้าใจในการเลือกตั้ง ปรับทัศนคติเกี่ ยวกับการเลือกตั้งให้มี
ความพร้อมเพรียงกันการรักษากฎระเบียบข้อบังคับเกี่ยวกับการเลือกตั้งมีความยุติธรรม 
สอดคล้องกับงานวิจัยของศราวุธ ขันธวิชัย และคณะ (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรม
ทางการเมืองและการมีส่วนร่วมทางการเมืองไทยในยุคแห่งการเชื่อมโยง ผลการวิจัยพบว่า 
วัฒนธรรมทางการเมืองและการมีส่วนร่วมทางการเมือง คือ แบบแผน ทัศนคติและ  
ความ เชื ่อของบุคคลที ่มีต่อระบบการเมืองของกลุ ่มสมาชิกของระบบการเมืองหนึ่ง 
โดยผ่านกระบวนการขัดเกลา ทางส ังคมและสภาวะแวดล้อม สถาบันทางส ังคม 
ประวัติศาสตร์ ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา วัฒนธรรมทางการเมืองสู่การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองที่เป็นกุญแจสำคัญสำหรับการปกครองในระบอบเสรี สอดคล้องกับงานวิจัย
ของเกรียงไกร พัฒนโชติ (2564) พบว่า การรับรู้ข่าวสารทางการเมือง ด้านการไปใช้สิทธิ  
ในการเลือกตั้ง ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง สอดคล้องกับงานวิจัยของจันทร์จิรา พูลจันทร์ 
และสยาม ดำปรีดา (2564) พบว่า การมีส่วนร่วมแบบธรรมดาควรมีการเปิดสำนักงาน 
ในเขตพื้นที่เพื่อให้ประชาชนสามารถติดต่อเจ้าหน้าที่เพื่อขอข้อมูลทางการเมืองได้โดยง่าย
และรวดเร็ว มีการนำเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ติดต่อสื ่อสารระหว่างกันเพื่อความ
สะดวกและรวมเร็ว  

2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพุทธธรรมกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม
ของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีความสัมพันธ์เชิงบวก  
ในระดับสูง (r=0.708**) ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานที่ตั ้งไว้ ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า  
หลักพุทธธรรมเป็นธรรมมะที่สามารถบูรณาการเป็นเข้ากับสถานการณ์บริบทต่าง ๆ  
ได้ทุกมิติ ที่สนับสนุนความสงบสุขของชีวิตและการดำเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ ทั้งนี้กระทั่ง
การเมืองการปกครอง โดยหลักสาราณียธรรมที่ส่งเสริมความสามัคคีการมีส่วนร่วมทาง
สังคมให้มีความปรองดอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอภิรัตน์  แก้วเจริญ (2565) พบว่า 
หลักสาราณียธรรม 6 ประการ กับ การส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมตาม
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียน โดยภาพรวม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับค่อนข้างสูง
มาก (r=.684**) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงยอมรับสมมติฐาน  
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3. นำเสนอแนวการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบมีส่วนร่วมของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า  
1. เมตตากายกรรม มีส่วนร่วมพัฒนาความรู ้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที ่ตนเองและ 
ทางสังคมการเมือง ปฏิบัติกับผู้อื่นอย่างเท่าเทียมกันเสมอภาคมีความโปร่งใส่ยุติธรรมและ
ปลูกฝังทัศนคติเชิงสร้างสรรค์ใช้ความเมตตารับฟังความคิดเห็นผู้อื่น ใช้ความรู้ความสามารถ
ดูแลประเมินตรวจสอบการปฏิบัติที ่ผิดต่อสังคมและประเทศชาติ 2. เมตตาวจีกรรม  
การแสดงออกทางการเมืองที่อยู่ภายใต้กฎหมาย แนะนำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
พูดคุยหาทางออกและไม่พูดให้ร้ายบุคคลอื่น 3. เมตตามโนกรรม การยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อื่น สนับสนุนเสนอแนวคิดแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ สร้างค่านิยมการเป็นพลเมืองดี 
4. สาธารณโภคี การเข้าร่วมเป็นจิตอาสาบริการสังคม ปลูกฝังคุณธรรมจิตอาสาขับเคลื่อน
กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชนทำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์ต่อสังคมแบ่งปันความรู้ความเข้าใจ 
5. สีลสามัญญตา (รู้บทบาทหน้าที่) รู้บทบาทหน้าที่ตนเองและผู้อื่นเคารพความคิดเห็น  
ที่แตกต่าง ความเท่าเทียมเคารพระเบียบกฎหมาย 6. ทิฏฐิสามัญญตา ระดมแนวความคิด
ในการพัฒนาความรู้ มีส่วนร่วมในการลงมติร่วมแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมทางการเมือง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูวินัยธรอธิษฐ์ สุวฑฺโฒ (2564) พบว่า 1. ด้านเมตตา
กายกรรม 2. ด้านเมตตาวจีกรรม 3. ด้านเมตตามโนกรรม 4. ด้านสาธารณโภคี 5. ด้าน 
สีลสามัญญตา 6. ด้านทิฏฐิสามัญญตา สอดคล้องกับงานวิจัยของไพวรรณ ปุริมาตร (2563) 
พบว่า แสดงกิริยาอาการสุภาพในการปฏิบัติงานต่อ เลือกใช้คำพูดภาษาที่สุภาพ ทำแต่ใน
สิ่งที่ถูกต้อง รู้จักแบ่งปันผลประโยชน์กันด้วยความยุติธรรม ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ
หรือวินัยต่าง ๆ อย่างเดียวกันอย่างเคร่งครัด  

 

องค์ความรู้จากการวิจัย 
องค์ความรู้จากการวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรม

ทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ดังกล่าวอธิบายได้ว่า หลักสาราณียธรรม 6 ได้แก่ เมตตากายกรรม (ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง) 
คือ หน่วยงานท้องถิ่นและประชาชนทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมสร้างปฏิสัมพันธ์ทางการมีส่วนร่วม
ช่วยเหลือกันในสังคมมากขึ้น เมตตาวจีกรรม (แนะนำในสิ่งที่ดีงาม) คือ ศึกษาหลักธรรม
ทางศาสนามาใช้เพื่อส่งเสริมการใช้วาจาสุภาพเมื่อมีเหตุก็ควรเจรจากันด้วยเหตุผลแนะนำ
ด้วยสติปัญญา เมตตามโนกรรม (ความคิดเชิงบวก) คือ ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการ
เสนอแนวความคิดต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ในภารกิจที่สำคัญของท้องถิ่นและร่วมตัดสินใจ 
สาธารณโภคี (เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม) คือ ปลูกฝังจิตคุณธรรมสำนึกมีจิตอาสาให้
ประชาชนช่วยกันพัฒนาท้องถิ่นตน สีลสามัญญตา (รู้บทบาทหน้าที่) คือ เคารพในสิทธิผู้อ่ืน 
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เคารพในความคิดเห็นที่แตกต่าง เคารพหลักความเสมอภาคและกฎกติกาการอยู่ร่วมกันใน
สังคม ทิฏฐิสามัญญตา (มีความเป็นกลาง) คือ เสวนาทางความคิดโดยเปิดโอกาสให้แสดง
ความคิดเห็นได้เต็มที่และมีผู้ทรงคุณวุฒิให้คำชี้แนะถึงความแตกต่างของเรื่องนั้น ๆ อย่างมี
ความเป็นธรรม 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่1 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. องค์กรปกครองท้องถิ ่น ควรมีนโยบายส่งเสริมคุณธรรมการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการแก้ปัญหาอย่างชัดเจน กำหนดกระบวนการปฏิบัติงานให้กับประชาชน
อย่างเป็นรูปธรรม 

หลักสาราณียธรรม 6 ประการ 
1. เมตตากายกรรม (ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง) 
- ร่วมมือกิจกรรมพัฒนาความรู ้
- ปฏิบัติอย่างเท่าเทยีมกัน 
- รับฟังความคิดเห็นผูอ้ื่น 
2. เมตตาวจีกรรม (แนะนำสิ่งท่ีดีงาม) 
- นำหลักธรรมทางศาสนาปรับใช้ 
- พูดคุยหาทางออกของปัญหา 
- แนะนำสิ่งที่เป็นประโยชน ์
3. เมตตามโนกรรม (ความคิดเชิงบวก) 
- เสนอแนวคิดแก้ไขปัญหา 
- ความคิดเชิงสร้างสรรค ์
- สร้างค่านิยมการเป็นพลเมอืงดี 
4. สาธารณโภคี (เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม) 
- แบ่งปันมีความรู้ความเข้าใจ 
- ปลูกฝังคุณธรรมจิตอาสา 
- ขับเคลื่อนกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชน 
5. สลีสามัญญตา (รู้บทบาทหน้าที่) 
- เคารพความคิดเหน็ทีแ่ตกต่าง 
- เคารพในความเท่าเทยีม สทิธเิสรีภาพ 
- เคารพระเบียบกฎหมาย  
6. ทิฏฐิสามัญญตา (มีความเป็นกลาง) 
- เปิดโอกาสให้ระดมแนวความคิดทุกชอ่งทาง 
- จัดเวทเีสวนาทางความคิดมีผูท้รงคณุวุฒ ิ
- ประชุมทำประชาคม ทำประชาพิจารณ ์

 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน             
ตำบลบางขวญั อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ด้านความโน้มเอียงการรับรู้ 

- จัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้การ 
   มีสว่นร่วมทางการเมือง 
- จัดทำประชาพิจารณ์ ประชาคม  
   แสดงความคิดเห็นและรับรู้ 
- ร่วมตัดสินใจและจัดทำแผน 

 

ด้านความโน้มเอียงต่อความรู้สึก 
- หลักความเสมอภาค 
- ความโปร่งใสยุติธรรม 
- ปลูกฝังทัศนคติเชิงสร้างสรรค์ 
 ด้านความโน้มเอียงด้านการประเมิน 
- ประชาชนมีสว่นร่วมการประเมิน 
  โดยตรง 
- ตัวแทนประชาชนหรอืองค์กรอิสระ 
  ของประชาชน 
- สำรวจเสียงประชามติ ทำประชาพิจารณ์ 
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2. สำนักงานคณะกรรมการเลือกตั้งประจำจังหวัด และสำนักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัด ควรกำหนดนโยบายการส่งเสริมหลักพุทธธรรมเพื ่อพัฒนาประชาชนองค์กร
หน่วยงานเชิงรุกตามวิถีประชาธิปไตยให้ชัดเจนอย่างต่อเนื่อง 

3. สำนักงานคณะกรรมการเลือกตั้งประจำจังหวัด และสำนักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัด ควรกำหนดนโยบายหรือแนวทางปฏิบัติ และข้อมูลข่าวสารที ่ถูกต้องส่งเสริม
ขับเคลื่อนกิจกรรมทางการเมืองอย่างเชิงสร้างสรรค์เป็นประชาธิปไตยร่วมกับทุกภาคี
เครือข่าย เพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์กับประชาชนทุกส่วนทุกองค์กร 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. หน่วยงานภาครัฐหรือสถาบันการศึกษาสร้างการเรียนรู้ปลูกฝังการรับรู้ให้กับ

ประชาชนอย่างถูกต้อง โดยการส่งเสริมการเรียนรู้พัฒนาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การเมืองผสมผสานประเพณีวัฒนธรรมพื้นที่อย่างต่อเนื่อง 

2. กรรมการการเลือกตั้งควรนำหลักธรรมบูรณาการเชิงรุกตามบริบทที่เหมาะสม 
เพ่ือพัฒนาจิตใจความรู้สึกเป็นพลเมืองประชาชนที่ดีให้มีคุณธรรม มีสติปัญญาความรู้และมี
ความสุขอย่างยั่งยืน 

3. หน่วยงานสร้างเครือข่ายหรือภาคีร่วมพัฒนาจิตอาสากับประชาชน ให้ปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันในรูปของกฎระเบียบหรือกฎหมาย และมีคุณธรรม จริยธรรม
ในการช่วยเหลือเกื้อกูลกันรับผิดชอบที่ดีทั้งต่อตนเองและส่วนรวมในสังคม 

4. สถานบันการเมืองควรส่งเสริมให้ประชาชนตื่นตระหนักในการรับรู ้ข้อมูล
ข่าวสารอย่างมีสติ มีความเป็นกลางปรับตัวย่อมรับในกระบวนการที่เป็นไปตามหลักของนิติ
รัฐนิติธรรม 

5. หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในแสดง
ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจและประเมินกิจกรรมพัฒนาชุมชน รวมถึงแสดงปัญหาความ
คิดเห็นได้อย่างเสรี โดยทุกช่องทางความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยความรู้ความเข้าใจสิทธิและเสรีภาพของประชาชนในท้องถิ่น 

ตามหลักประชาธิปไตยในท้องถิ่นหรือนำไปสู่การพัฒนาประเทศอย่างไรในอนาคต     
2. ควรศึกษาวิจัยรูปแบบการนำหลักธรรมในการประยุกต์ใช้ในบริบทของท้องถิ่น 

กระบวนการผลักดันให้เกิดเป็นรูปธรรมให้เป็นค่านิยมเพื่อการปลูกฝังวัฒนธรรมทางเมือง  
ที่ดีต่อไป 

3. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพหรือถอดบทเรียนการเข้ามีส่วนร่วมกิจกรรมทาง 
การเมืองของประชาชนในบริบทของท้องถิ่น 
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