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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาระดับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุของ
องค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู 2. เปรียบเทียบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลเพชรชมภู โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ 3. นำเสนอการประยุกต์
หลักสังคหวัตถุธรรมเพื่อการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู 
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.971 เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 372 คน  

ผลการวิจัยพบว่า 1. การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบล 
เพชรชมภู อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x̅=3.82, 
S.D.=0.10) เมื ่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า อยู ่ในระดับมากทุกด้าน  
2. เปรียบเทียบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู อำเภอ
โกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนที่มี  
เพศต่างกัน มีความคิดเห็นโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ส่วนประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้  
ต่อเดือน ต่างกัน มีความคิดเห็น ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 3. การประยุกต์
หลักสังคหวัตถุธรรมเพื่อการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู 
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อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร พบว่า การประยุกต์หลักสังคหวัตถุธรรมเพ่ือการจัด
สวัสดิการผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา โดยครอบคลุม
ทั้ง 6 มิติสำคัญของผู้สูงอายุ ได้แก่ สุขภาพ การศึกษา ที่อยู่อาศัย การมีงานทำและรายได้ 
นันทนาการ และบริการทางสังคมทั่วไป โดยการประยุกต์หลักสังคหวัตถุธรรม 
คำสำคัญ: การประยุกต์; สังคหวัตถุธรรม; การจัดสวัสดิการ; ผู้สูงอายุ 
 
Abstract 

The objectives of this study were: 1. To study the level of elderly 
welfare provision of Phetchomphu Sub-District Administrative Organization, 
2. To compare the elderly welfare provision of Phetchomphu Sub-District 
Administrative Organization classified by personal factors, and 3. To propose 
the application of the principles of Sangahavatthudhamma for the elderly 
welfare provision of Phetchomphu Sub-District Administrative Organization. 
The research employed a mixed-methods. The quantitative research with an 
overall questionnaire reliability of 0.971, collecting data from 372 samples. 

The research results showed that: 1The elderly welfare provision of 
Phetchomphu Sub-District Administrative Organization, was at a high level, by 
overall (x̅=3.82, S.D.=0.10). When considering the details of each aspect, it 
was found to be at a high level in every aspect. 2. The comparative results 
regarding the elderly welfare provision of Phetchomphu Sub-District 
Administrative Organization, classified by personal factors, were found that: 
The citizens with different gender had different opinions, by overall, at 
statistically significant level at the 0.05, thus accepting the set research 
hypothesis. The citizens with different age, level of education, occupation, 
and monthly income did not have different opinions with statistically 
significant level, thus rejecting the research hypothesis. 3. The application of 
the principles of Sangahavatthudhamma for the elderly welfare provision of 
Phetchomphu Sub-District Administrative Organization, was found that: The 
application of the Sangahavatthudhamma principles for elderly welfare 
provision involved Dana, generosity, Piyavaca, kindly speech, Atthacariya, 
helpful conduct, and Samanattata,impartiality, even- handed treatment. 
These principles covered all 6  key dimensions of the elderly, which are: 
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health, education, housing, employment and income, recreation, and general 
social services. 
Keywords: Application; Sanghahavatthu Dhamma; Welfare Arrangements; 
Elderly 
 
บทนำ 

การลดอัตราเกิดและความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ อันส่งผลให้ประชากร 
มีอายุยืนยาวขึ้น ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างประชากรทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะ
ประชากรสูงอายุได้เพิ่มจำนวนและสัดส่วนมากขึ้น การเพิ่มขึ้นของอัตราส่วนผู้สูงอายุ  
ที่เป็นภาระ ก่อให้เกิดปัญหาในด้านการเลี้ยงดูผู้สูงอายุ กล่าวคือ ประชากรวัยทำงานจะต้อง
รับภาระเลี้ยงดูผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น โดยที่รัฐยังไม่สามารถจัดบริการสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุ  
ได้อย่างทั ่วถึงและเพียงพอ การรับภาระเลี ้ยงดูตลอดจนการตอบสนองความต้องการ  
ในด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุจึงเป็นหน้าที่ของครอบครัวหรือบุตรหลานของผู้สูงอายุเอง  
ซึ ่งในอดีตการเลี้ยงดูและดูแลผู้สูงอายุจะไม่เป็นปัญหาหรือเป็นภาระมากนัก สำหรับ
ครอบครัว เนื่องจากโครงสร้างครอบครัวเดิมมีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย ประกอบด้วย
สมาชิกหลายกลุ่ม และจำนวนสมาชิกในแต่ละครอบครัวมีมาก ลักษณะทางสังคมและ  
การประกอบอาชีพเกษตรกรรม อำนวยเกื ้อหนุนให้สมาชิกในครอบครัวอยู ่รวมกัน  
มีความสัมพันธ์กันแน่นแฟ้น ในลักษณะต้องพึ ่งพาซึ ่งกันและกัน แต่เมื ่อสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรม ครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว  
มากขึ้น ความเป็นสังคมอุตสาหกรรมได้ก่อให้เกิด ค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปทำให้สมาชิก  
แต่ละคนแยกกันประกอบอาชีพ โดยที่ไม่จำเป็นที่จะต้องทำร่วมกัน ทำให้การตั้งถิ่นฐานของ
ครอบครัวกระจายห่างกันยิ ่งขึ ้น และมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างกันตลอดจนการ
ช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกันในกลุ่มเครือญาติ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นมีผลต่อการ
จัดการเลี้ยงดูและดูแลบิดามารดาผู้สูงอายุ (สำนักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 10 , 
(2562) 

นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 ที่ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aged Society) 
โดยมีประชากร อายุ 60 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด จาก
ข้อมูลสถิติผู้สูงอายุของประเทศไทย 77 จังหวัด ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2561 โดยกรมกิจการ
ผู้สูงอายุ พบว่ามีจำนวนประชากร ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นชาย 4,715,598 คน หญิง 
5,951,205 คน รวม 10,666,803 คน คิดเป็นร้อยละ 16.06 ของประชากรทั้งประเทศ และ
คาดว่า พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด (Super aged 
Society) (พัชราพรรณ กิจพันธ์, 2561) 
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การจัดสวัสดิการผู้อายุในทางพระพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมที่สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้เพื่อนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้ดำรงชีวิตอย่างมีความสุข (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) 

การดูแลผู้สูงอายุเป็นประเด็นสำคัญ เนื่องจากสังคมไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
อย่างสมบูรณ์องค์การปกครองส่วนท้องถิ ่นมีบทบาทโดยตรงในการจัดสวัสดิการและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การประยุกต์หลักสังคหวัตถุธรรมช่วยให้การบริหารจัดการ
สวัสดิการมีมิติด้านคุณธรรมและความเป็นธรรม เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับทั้งการสนับสนุนด้าน
วัตถุ กำลังใจ และการมีส่วนร่วมอย่างเสมอภาค ดังนั้นผู้วิจัยสนใจศึกษาการประยุกต์
หลักสังคหวัตถุธรรมเพื่อการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู 
อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู 
อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร  

2. เพ่ือเปรียบเทียบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู 
อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

3. เพ่ือนำเสนอการประยุกต์หลักสังคหวัตถุธรรมเพ่ือการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุของ
องค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบของการวิจัย 
เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

2.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตการปกครองขององค์การ
บริหารส่วนตำบลเพชรชมภู อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 5 ,335 คน 
(องค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมพู, ม.ป.ป.) 

2.2 กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู ่ในเขตการปกครองของ
องค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร จำนวนทั้งหมด 
372 คน โดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) 

2.3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง เพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก
จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยแบ่งเป็นกลุ่ม จำนวน 3 กลุ่ม ดังนี้ 1. กลุ่มพระสังฆาธิการ จำนวน 
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3 รูป 2. กลุ่มนักวิชาการหรือผู้ปฏิบัติงานด้านพระพุทธศาสนา 3. กลุ่มผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนตำบล 4. กลุ่มประชาชนทั่วไป รวมจำนวน 12 รูปหรือคน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ ตอนที่ 2-3 ข้อคำถามเก่ียวกับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ โดยใช้มาตร
วัดแบบลิเคิร์ต 5 ระดับ (Likert, 1967) ตอนที่ 4 คำถามปลายเปิดเพื ่อข้อเสนอแนะ  
โดยแบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา ( IOC) โดยผู ้เชี ่ยวชาญ  
5 ท่าน ได้ค่าระหว่าง 0.60-1.00 และผ่านการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียง 30 คน 
พบค่าความเชื่อม่ันรวม 0.971 แสดงถึงความเชื่อม่ันในระดับดีมาก ก่อนนำไปใช้จริง 

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) ประกอบด้วยคำถามปลายเปิดตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการวิจัย 
ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงโดยอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้เหมาะสมและมีความเที่ยงตรง
ด้านเนื้อหา โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ การประยุกต์ใช้
หลักสังคหวัตถุธรรม การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ดำเนินการเป็น 4 ขั ้นตอนดังนี้  1. จัดเตรียม

แบบสอบถามให้ครบตามจำนวนกลุ ่มตัวอย่าง 2. ขอหนังสืออนุญาตจากผู้อำนวยการ
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต เพื่อประสานขอความร่วมมือจากองค์การบริหารส่วน
ตำบลเพชรชมภู 3. แจกแบบสอบถามแก่ประชาชนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 372 ชุด และเก็บ
คืนด้วยตนเอง ได้แบบสอบถามสมบูรณ์ครบ 372 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 4. ตรวจสอบ
ความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนนำไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
สำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 

4.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการขอหนังสือจากผู้อำนวยการหลักสูตร
เพ่ือประสานกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ทำการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่สัมภาษณ์ตามกำหนด 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยใช้ 1. สถิติพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ใช้เพื ่ออธิบายลักษณะทั ่วไปของกลุ ่มตัวอย่างและสภาพการประยุกต์ใช้
หลักสังคหวัตถุธรรมในการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 2. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ทดสอบ
สมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ จำแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
ANOVA) 
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5.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก
ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา และนำเสนอผลในรูปแบบการพรรณนาเชิงอธิบาย 

 
ผลการวิจัย 

1. ระดับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู อำเภอ
โกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร  
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชน
ที่มีต่อการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู อำเภอโกสัมพีนคร 
จังหวัดกำแพงเพชร โดยภาพรวม 

ลำดับ ลักษณะการจัดสวัสดิการ 
ระดับการจดัสวัสดิการ 

x̅ S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ด้านสุขภาพอนามัย  
ด้านการศึกษา  
ด้านที่อยู่อาศัย  
ด้านการมีงานทำและการมีรายได้  
ด้านนันทนาการ  
ด้านบริการทางสังคมทั่วไป 

3.81 
3.81 
3.76 
3.82 
3.86 
3.82 

0.15 
0.16 
0.19 
0.15 
0.13 
0.10 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวมค่าเฉลีย่ 3.82 0.10 มาก 

จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วน
ตำบลเพชรชมภู อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(x̅=3.82, S.D.=0.10) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน โดยเรียงตามลำดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้  ด้านนันทนาการ อยู ่ในระดับมาก 
(x̅=3.86, S.D.=0.13)  ด้านบริการทางสังคมทั่วไป อยู่ในระดับมาก (x̅=3.82, S.D.=0.10) 
ด้านการมีงานทำและการมีรายได้ อยู่ในระดับมาก (x̅=3.82, S.D.=0.15) ด้านสุขภาพ
อนามัย อยู่ในระดับมาก (x̅=3.81, S.D.=0.15) ด้านการศึกษา อยู่ในระดับมาก (x̅=3.81, 
S.D.=0.16) ด้านที่อยู่อาศัย อยู่ในระดับมาก (x̅=3.76, S.D.=0.19)  

2. การเปรียบเทียบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู 
อำเภอโกสัมพีนครจังหวัดกำแพงเพชร โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  
ตารางที่ 2 ผลทดสอบสมมติฐานการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
บทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เพ่ือการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในอำเภอคลองลาน จังหวัดกำแพงเพชร โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

สมมติฐาน ตัวแปรต้น t - test F - test Sig. 
ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
1 เพศ -2.478  .014 ✓ - 
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ตารางที่ 2 ผลทดสอบสมมติฐานการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
บทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เพ่ือการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในอำเภอคลองลาน จังหวัดกำแพงเพชร โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

สมมติฐาน ตัวแปรต้น t - test F - test Sig. 
ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
2 อาย ุ  2.491 .060 - ✓ 
3 ระดับการศึกษา  .397 .756 - ✓ 
4 อาชีพ  1.751 .122 - ✓ 
5 รายได้  .246 .864 - ✓ 

จากตารางที่ 2 พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการ
ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร 
แตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ส่วนประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได้ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลเพชรชมภู อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร โดยรวม ไม่แตกต่างกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 

3. การประยุกต์หลักสังคหวัตถุธรรมเพื่อการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลเพชรชมภู อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร พบว่า คือ 1. ด้านทาน 
เน้นการสนับสนุนงบประมาณ เพื่อตรวจสุขภาพ ซ่อมบ้าน ทุนประกอบอาชีพ และบริการ
รับ-ส่ง 2. ด้านปิยวาจา มุ่งการใช้คำพูดสุภาพไพเราะ จากเจ้าหน้าที่และอาสาสมัครเพ่ือ
สร้างกำลังใจแก่ผู้สูงอายุในทุกมิติ 3. ด้านอัตถจริยา มุ่งการขวนขวายช่วยเหลือจัดอบรม
สุขภาพ อาชีพ กิจกรรมออกกำลังกาย และโครงการบ้านปลอดภัย และ 4. ด้านสมานัตตตา 
เน้นความเสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติ เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าถึงสวัสดิการทุกด้านอย่าง  
เท่าเทียมกัน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ระดับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู อำเภอ
โกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x̅=3.82, S.D.= 0.10) 
พิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านนันทนาการ 
ด้านบริการทางสังคมทั ่วไป ด้านการมีงานทำและการมีรายได้ ด้านสุขภาพอนามัย   
ด้านการศึกษา และด้านที่อยู่อาศัย ตามลำดับ ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า การดำเนินงาน
ด้านสวัสดิการผู ้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู มีประสิทธิภาพและ
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม ผู้สูงอายุและประชาชนในพ้ืนที่มี
การรับรู้และพึงพอใจต่อการจัดสวัสดิการในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม เศรษฐกิจ 
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สุขภาพ หรือการสนับสนุนด้านอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของเจนจิรา โสเสมอ 
(2566) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ ในพ้ืนที่ตำบลโพนทอง 
อำเภอเสนางคนิคม จังหวัดอำนาจเจริญ ผลการวิจัยพบว่า มีความต้องการสวัสดิการสังคม
ของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยความต้องการจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านที่อยู่
อาศัย ด้านสุขภาพอนามัย ด้านบริการทางสังคมทั่วไป ด้านความมั่นคงทางรายได้ ด้านการ
ทำงานและการมีรายได้ ด้านนันทนาการ และด้านการศึกษา ตามลำดับ 

2. การเปรียบเทียบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู 
อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ประชาชน
ที่มีเพศต่างกัน โดยภาพรวมแตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจจะเป็น
เพราะว่า เพศ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคิดเห็นของประชาชนต่อการจัดสวัสดิการ
ผู้สูงอายุ เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการออกแบบและจัดบริการสวัสดิการที่
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างเพศ เพ่ือให้เกิดความครอบคลุมและตอบสนองต่อประชาชน
ในทุกกลุ่มได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิสุทธิณี ธานีรัตน์ และคณะ (2566) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการดำเนินชีวิต และความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุใน
จังหวัดตรัง ผลการวิจัยพบว่า ผลของการเปรียบเทียบความต้องการสวัสดิการสังคม พบว่า 
อายุที่ต่างกัน ความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในจังหวัดตรังแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ .05 ส่วนประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่างกัน  
มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการผู ้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู
ภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ตั ้งไว้ ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า 
องค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภู มีมาตรฐาน ความเท่าเทียม และเป็นที ่ยอมรับ
โดยทั่วไปในเรื่องของการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ สอดคล้องกับผลการวิจัยของวีรยุทธ คำแก้ว 
และคณะ (2564) ได้วิจัยเรื่อง ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุเขตสัมพันธวงศ์ 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ผู ้สูงอายุที ่มีอายุ อาชีพต่างกัน มีความต้องการ
สวัสดิการสังคมไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับการวิจัยของภัชญาภา คงขน และธนัสถา 
โรจนตระกูล (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบล
ป่าแดง อำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุที่มี การศึกษา 
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อระบบการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุ ไม่แตกต่างกัน 

3. การประยุกต์หลักสังคหวัตถุธรรมเพื่อการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลเพชรชมภู อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร พบว่า คือ 1. ด้านทาน 
เน้นการสนับสนุนงบประมาณ เพื่อตรวจสุขภาพ ซ่อมบ้าน ทุนประกอบอาชีพ และบริการ
รับ-ส่ง 2. ด้านปิยวาจา มุ่งการใช้คำพูดสุภาพไพเราะ จากเจ้าหน้าที่และอาสาสมัครเพ่ือ
สร้างกำลังใจแก่ผู้สูงอายุในทุกมิติ 3. ด้านอัตถจริยา มุ่งการขวนขวายช่วยเหลือจัดอบรม
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สุขภาพ อาชีพ กิจกรรมออกกำลังกาย และโครงการบ้านปลอดภัย และ 4. ด้านสมานัตตตา 
เน้นความเสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติ เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าถึงสวัสดิการทุกด้านอย่าง  
เท่าเทียมกัน 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. องค์การบริหารส่วนตำบลควรกำหนดนโยบายสนับสนุนทรัพยากรและงบประมาณ

อย่างทั่วถึง เพื่อช่วยเหลือผู้สูงอายุทั้งในด้านการดำรงชีวิตประจำวัน การรักษาพยาบาล 
และการสร้างโอกาสในการมีรายได้เพื่อบรรเทาความเดือดร้อน และควรกำหนดนโยบาย

การประยุกต์หลักสังคหวตัถุธรรมเพื่อการจัดสวัสดิการผู้สูงอายขุอง 
องค์การบริหารส่วนตำบลเพชรชมภ ูอำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร 

หลักสังคหวัตถุธรรม 
1. ทาน คือการให้การเอื้อเฟือ้เผื่อแผ่  

ความเสียสละ การแบ่งปันชว่ยเหลือคนอื่นด้วย 
การมอบให้สิ่งของหรือให้ความรู้และคำแนะนำ 
สั่งสอนด้วยการมีนำ้ใจไมตรีมีความโอบอ้อมอารี 

2. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กลา่วคำสุภาพ 
ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะนำสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม  
หรือคำแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้กำลงัใจ 
รู้จักพูดให้เกิดความเขา้ใจด ี

3. อัตถจริยา ทำประโยชน์ให้คนอื่น ช่วยเหลือ 
ด้วยแรงกาย และขวนขวายชว่ยเหลือกจิการ 
ต่าง ๆ บำเพ็ญสาธารณประโยชน ์

4. สมานัตตตา การปฏิบัติอย่างเสมอภาค  
ทำตัวให้เข้ากับเขาได้วางตนเสมอต้นเสมอปลาย  
ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสมำ่เสมอกันตอ่คน 
ทั้งหลายไม่เอาเปรียบคนอื่น 

การจัดสวัสดิการผู้สูงอาย ุ
1. ด้านสุขภาพอนามยั จัดบริการหนว่ยแพทย์ 

เคลื่อนที่และตรวจเยี่ยมถึงบา้น ให้คำแนะนำ 
ด้วยโภชนาการ จัดกิจกรรมออกกำลังกาย 

2. ด้านการศึกษา การจัดอบรมและถ่ายทอด 
ความรู้ จัดกจิกรรมแลกเปลีย่นประสบการณ์ 

3. ด้านที่อยู่อาศัย การดูแลด้านทีอ่ยู่อาศัย  
ผู้สูงอายุ สนับสนุนสาธารณูปโภค ซ่อมแซมบ้าน

4. ด้านการมีงานทำและการมีรายได้ ส่งเสริม 
เศรษฐกิจและรายได้ผู้สูงอายุ โดยจัดโครงการ 
อาชีพ จัดตลาดสนับสนุนผลิตภัณฑ์ 

5. ด้านนันทนาการ ส่งเสริมคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
ผ่านกิจกรรมนนัทนาการและนันทนาการ  
ทั้งการพบปะสังสรรค์ ออกกำลังกาย 

6. ด้านบริการทางสังคมทั่วไป การช่วยเหลือ 
ภาวะฉุกเฉิน การให้ข้อมูลข่าวสารและ 
คำปรึกษาด้านสิทธิ กฎหมาย 
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สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน อาสาสมัคร และองค์กรทางศาสนา ในการดูแลผู้สูงอายุ 
ทั้งด้านสุขภาพกาย จิตใจ และสังคม เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความเอื้อเฟื้อแบ่งปันและการ
ดูแลอย่างท่ัวถึง 

2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรกำหนดนโยบายการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ
ตามหลักปิยวาจา สร้างช่องทางการสื่อสารที่เข้าถึงง่าย โปร่งใส และเป็นมิตร โดยส่งเสริม
ให้เจ้าหน้าที่และผู้นำท้องถิ่นใช้ภาษาที่สุภาพ สร้างกำลังใจ และสร้างความเข้าใจที่ดีในการ
ปฏิบัติงานด้านสวัสดิการผู้สูงอายุ และควรส่งเสริมการอบรมบุคลากร เจ้าหน้าที่อาสาสมัคร
และผู้นำท้องถิ่น ให้มีความรู้ความเข้าใจหลักสังคหวัตถุธรรมและทักษะการทำงานกับ
ผู้สูงอายุ รวมทั้งสนับสนุนการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานอื่น ๆ เพื่อพัฒนา
สวัสดิการอย่างยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. การส่งเสริมจัดตั้งกองทุนชุมชนหรือธนาคารข้าวสารหรืออาหาร เพื่อช่วยเหลือ

ผู้สูงอายุที่ยากไร้และขาดแคลน โดยมีกลไกติดตามการจัดสรรอย่างโปร่งใส และเปิดโอกาส
ให้ประชาชนมีส่วนร่วมบริจาค หรือการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุที่ขาดแคลน 

2. การส่งเสริมพัฒนาการสื ่อสารและความเข้าใจด้วยจัดอบรมเจ้าหน้าที ่และ
อาสาสมัครผู้ดูแลผู้สูงอายุ ให้ใช้การสื่อสารเชิงบวก อ่อนโยน และสร้างกำลังใจ เพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว และเพ่ิมคุณภาพชีวิตทางจิตใจของผู้สูงอายุ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการสวัสดิการผู้สูงอายุของ

องค์การการปกครองอ่ืน ๆ จังหวัดกำแพงเพชร 
2. ควรมีการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างประสิทธิภาพการบริหารจัดการ

สวัสดิการผู้สูงอายุขององค์กรปกครองท้องถิ่น จังหวัดกำแพงเพชร 
3. ควรมีการศึกษาการมีส่วนร่วมของคณะสงฆ์และชุมชนในการพัฒนาการบริหาร

จัดการสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลอ่ืน ๆ ทั่วไป 
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