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บทคัดยŠอ 

 สถาบันครอบครัวเดี่ยวที่ประกอบดšวยสามีภรรยา บุตร ธิดาเปŨนหนŠวยทางสังคมขนาดเล็กท่ี

เปŨนกลุŠมคนระดับตšนๆ ที่จะมีอิทธิพลตŠอการพัฒนาสังคมและนำไปสู Šความเปลี่ยนแปลงใหšแกŠ

ประเทศชาติ และประชาคมโลกไดš ทั้งนี้ ตšองอาศัยยุทธศาสตรŤหรือแผนการดำเนินงานที่รŠางขึ้นมา

อยŠางเปŨนระบบตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งมีองคŤประกอบตŠางๆ สัมพันธŤสอดคลšองกัน มีความเสมอ

ภาคกันอยูŠในองคŤประกอบเหลŠานั้น และมีเปŜาประสงคŤอันแสดงถึงเจตจำนงรŠวมของทุกฝśาย เพ่ือ

กระทำพันธกิจอันถือเปŨนหนšาท่ีรับผิดชอบเพื่อใหšบรรลุวัตถุประสงคŤที่ตั้งไวšไดš ซึ่งในที่นี้ขอนำหลักสม

ชีวิธรรม ธรรมที่เปŨนเครื่องเปŨนอยูŠอยŠางเสมอภาคกัน มาเปŨนบรรทัดฐานในการวิเคราะหŤถึงประเด็น

ความเสมอภาคที่สะทšอนออกมาจากทัศนคติอันถูกทำนองคลองธรรมจากภายใน แลšวแสดงออกเปŨน

ผลทางพฤติกรรมใดๆ ที่สรšางสรรและชอบธรรม จนบังเกิดผลอันดีงามตŠอสมาชิกในครอบครัวที่เปŨน

หนŠวยเล็กๆ แลšวทำใหšสังคมระดับกลาง ตลอดถึงประชาคมโลกในระดับใหญŠไดšรับผลกระทบที่เปŨน

ความสงบสุข เกิดสันติภาพแกŠมวลมนุษยชาติโดยรวมไดšเปŨนลำดับไปในที่สุด. 

คำสำคัญ: ยุทธศาสตรŤ, ความเสมอภาคกัน, ครอบครัว  
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Abstract 

A family institution is a small social made up of husband and wife, children, 

and daughter unit that is an upper-class group of people to influence social 

development and lead to change for the nation and the world community. This 

requires a strategy or action plan that has been systematically drawn up in line with 

Buddhism which has various components consistent relationship. There is equality in 

those elements and has objectives that represent the collective will of all parties to 

carry out the mission which is considered as a responsibility to achieve the objectives 

set. In which here, I would like to introduce the principle of Samajividharma as a 

means of being equal as the basis for analyzing the issue of equality that is reflected 

in the sanctioned attitude from within and then manifest as a result of any 

constructive and righteous behavior until resulting in good results for family members 

who are small units and make the middle class society as well as the world 

community to a large extent have been affected by peace eventually bring peace to 

all of humanity as a whole. 

Keywords: strategy, equality, family 

บทนำ 

 จากคำสอนของพระพุทธเจšาที่วŠาดšวยเรื่องการเลือกคูŠครองตามแนวพุทธศาสตรŤนั้น ทำใหš

เรารูšวŠาการที่สามีภรรยาจะมีโอกาสพบหนšา แลšวพัฒนาใหšเกิดความใกลšชิด สนิทสนมตามลำดับ จน

รักใครŠผูกพันกันจนมิอาจแยกจากกันไดš ลงทšายดšวยการตกลงปลงใจเขšาพิธีแตŠงงาน สรšางครอบครัว

ขึ้นมา มีสมาชิกเพ่ิมขึ้นใหšแกŠสังคม ลšวนแลšวแตŠเปŨนชวีิตที่มิใชŠจะเกิดข้ึนไดšเพียงความบังเอิญ หากแตŠ

กระบวนการเหลŠานั้นอาศัยความชŠวยเหลือเก้ือกูล ความรูšสึกปลอดภัยไรšทุกขŤ ความรูšสึกอบอุŠนอันเกิด

แตŠความหŠวงหาอาทรระหวŠางกันและกันจนเปŨนเหตุใหšเกิดความรักแลšวนำไปสูŠความสัมพันธŤกันฉัน

สามีภรรยาในที่สุด สŠวนลักษณะบุพเพสันนิวาสที่เปŨนคำกลŠาวของผูšหลักผูšใหญŠนั้น ใชŠวŠาจะไมŠสŠงผลใหš

คนสองคนเขšามาสรšางความผูกพันกันในฐานะคูŠครอง แมšจะไมŠอาจพิสูจนŤไดšชัดเจนวŠามีผลอยŠางไร 

มากนšอยเพียงใดหรือไมŠ แตŠคำวŠา บุพเพสันนิวาส มักจะไดšรับการพูดถึงเสมอหากพบวŠามีการพบ
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บุคคลที่ตนเองถูกใจ ประทับใจเมื่อรักแรกพบแลšวพัฒนาความสัมพันธŤจนนำไปสูŠสถานะของคูŠครอง

ตŠอไป 

 ประเด็นเรื่องความรักนี้ในอรรถกถาสาเกตชาดก มีเรื่องเลŠาไวšวŠา ในเวลาที่พระตถาคตเสด็จ

ไปสูŠวิหาร เหลŠาภิกษุทูลถามพระองคŤวŠา ขšาแตŠพระองคŤผูšเจริญ ขึ้นชื่อวŠา ความรักนี้ตั้งอยูŠไดšอยŠางไร 

เหตุไรหนอ เมื่อบุคคลบางคนในโลกนี้ พอเห็นกันเขšาก็เฉยๆ หัวใจก็เฉย บางคนพอเห็นกันเขšาก็

เลื่อมใส พระองคŤตรัสตอบภิกษุทั้งหลายวŠา ธรรมดา ความรักนี้ยŠอมเกิดดšวยเหตุสองประการ คือ

ประการที่หนึ่ง ไดšเปŨนมารดาบิดา บุตรธิดา พี่นšองชายพี่นšองหญิง สามีภรรยา หรือสหายมิตรกันใน

ภพกŠอน เคยอยูŠรŠวมเรียงเคียงคูŠกันมา ความรักนั้นยŠอมติดตามไปแมšในภพอื่น เพราะอาศัยการอยูŠ

รŠวมกันในกาลกŠอนนั่นเอง ประการที่สอง ความรักนั้นยŠอมเกิดเพราะความเก้ือกูลกันในปŦจจุบันอันไดš

ทำไวšในอัตภาพนี้ 

 ความรักนั้นยŠอมเกิดขึ้นดšวยเหตุสองประการฉะนี้ ทŠานเปรียบเหมือนดอกบัวเกิดในน้ำ 

รวมทั้งพืชพันธุŤธัญญาหารที่อาศัยน้ำเกิดขึ้น ก็ตšองอาศัยเหตุสองอยŠาง คือน้ำและเปŚอกตมเปŨนสิ่ง

อาศัย จะเกิดข้ึนเพียงลำพังไมŠไดš  ทŠานจึงเปรียบกับความรักที่ตšองอาศัยการเคยอยูŠรŠวมกันมาแตŠชาติ

ปางกŠอน และอาศัยการชŠวยเหลือเกื้อกูลกันในชาติปŦจจุบัน ทั้งสองอยŠางนี้เปŨนตัวสนับสนุนใหšเกิด

ความรูšสึกรักใครŠ ชอบพอ ศรัทธาเลื่อมใส ถูกใจตšองตากันเกิดขึ้นอยŠางมิตšองสงสัยเลย ขšอนี้ขอยก

ความบางตอนที่เปŨนพระบาลีจากพระสุตตันตปŗฎก ขุททกนิกาย ชาดก ในอรรถกถาสาเกต วŠาดšวย

เหตุใหšเกิดความรัก ไวšสำหรับอšางอิงวŠา ปุพเพวะ สันนิวาเสนะ ปŦจจุปปŦนนะหิเตนะ วา เอวันตัง ชายะ

เต เปมัง อุปปะลังวะ ยะโถทะเก ฯ                

คนทุกคนที่มีความสัมพันธŤกับเราทุกวันนี้ไมŠทางใดก็ทางหนึ่ง  ตŠางก็เคยไดšมีความสัมพันธŤ

กับเรามาแลšวทั้งนั้น ในอดีตชาติ คนท่ีเคยมีความสัมพันธŤในทางท่ีดีตŠอเรามากŠอน เมื่อไดšมาพบกันอีก

ในชาตินี้จะทำใหšรูšสึกถูกชะตา ถูกอัธยาศัยกัน ชอบพอกัน แตŠความสัมพันธŤในอดีตชาตินั้น  ก็ยังไมŠมี

อิทธิพลหรือมีความสำคัญตŠอเรามากเทียบเทŠากับความสัมพันธŤกันในปŦจจุบัน  ฉะนั้น เราจึงควร

พิจารณาเรื่องความสัมพันธŤในปŦจจุบันนี้ใหšมากวŠา หากตšองใชšชีวิตอยูŠรŠวมกันแลšวเขาหรือเธอ จะเขšา

กับเราไดšดีไหม ไปกันไดšดีไหม ยอมรับและเขšาใจกันไดšไหม และจะทำใหšมีความสุขที่อยู Šดšวยกัน

หรือไมŠ 

ทšายที่สุดแลšวเมื่อเรามีโอกาสใชšชีวิตคูŠแลšว จำตšองใชšชีวิตที่แตกตŠางไปเสียจากความเปŨนอยูŠ

เดิม ๆ จากเคยอิสระเสรี มีความคลŠองตัวในการใชšชีวิตประจำวัน เคยคิดเอง ตัดสินใจเอง ดำเนินงาน
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ใดๆ ดšวยตัวเอง ก็กลายมาเปŨนพูดคุย ตกลงกันปรึกษาหารือกัน บอกกันและกันใหšทราบ เคารพ

ความเห็นตŠางของกันและกัน ความเห็นใดที่แมšเราเองไมŠเห็นดšวย หากคนสŠวนใหญŠที่รŠวมพูดคุยกัน

เห็นชอบ แมšจะไมŠถูกใจเราเพียงใดก็ตาม คงจะทำตามใจปรารถนาเราไมŠไดš ตšองยึดหลักแสวงจุดรŠวม 

สงวนจุดตŠาง ตšองถšอยทีถšอยอาศัย รู šจักรับฟŦงความคิดเห็นของผูšอื ่นมากขึ้น ซึ ่งพฤติกรรมตŠางๆ 

เหลŠานี้ ถือวŠาเปŨนการปรับตัวกันและกันระหวŠางคนสองคนที่ใชšชีวิตคูŠอยูŠในสถานะของคูŠครองใหš

สามารถพบกันครึ่งทาง ยอมรับจุดรŠวมของคนสองคนไดšตามหลักสมชีวิตา คือความเปŨนผูšเสมอกัน

ดšวยความเช่ือ เสมอกันดšวยการรักษาศีล เสมอกันดšวยความเสียสละ และเสมอกันดšวยปŦญญา 

การกำหนดยุทธศาสตรŤสรšางความเสมอภาคกันตามแนวพทุธศาสตรŤดšวยหลักสมชีวิตา 

หลักสมชีวิตา หมายถึงหลักการใชšชีวิตรŠวมกันอยŠางเสมอภาคกันดšวยความเชื่อ ความเปŨนผูš

มีศีล ความเสียสละ และความรอบรูšที่เทŠาเทียมกัน ไมŠยิ่งไมŠหยŠอนกวŠากัน เกิดความสมดุลในการใชš

ชีวิตรŠวมกันอยŠางเขšาอกเขšาใจกันและกัน สŠงผลใหšมีความยั่งยืนยาวนานในการใชšชีวิตคูŠรŠวมกัน 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตรŤ ฉบับประมวลธรรม ไดšแสดงหลักสมชีวิธรรม 4 ไวšวŠาเปŨน

หลักธรรมของคูŠชีวิต, ธรรมที่จะทำใหšคูŠสมรสชีวิตสมหรือสม่ำเสมอกลมกลืนกัน อยูŠครองกันยืดยาว - 

qualities which make a couple well matched) 

1. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน (to be matched in faith) 

2. สมสีลา มีศีลสมกัน (to be matched in moral) 

3. สมจาคา มีจาคะสมกัน (to be matched in generosity) 

4. สมปŦญญา มีปŦญญาสมกัน (to be matched in wisdom) (พจนานุกรมพุทธศาสตรŤ ฉบับ

ประมวลธรรม พิมพŤครั้งท่ี 12 พ.ศ. 2546) 

สามีภรรยาคือบุคคลที่ผŠานกระบวนการแตŠงงานโดยวิธีอาวาหมงคลและวิวาหมงคล 

อาวาหะ หมายถึงการนำเด็กสาวมาจากตระกูลอ่ืนเพ่ือเด็กหนุŠม 

วิวาหะ หมายถึงการสŠงเด็กสาวไปสูŠตระกูลอื่น 

ภรรยา คือผูšควรเลี้ยงหรือจะเรียกวŠาเมียก็ไดš สตรีจะไดšชื่อวŠาภรรยาจะตšองทำตนใหšเปŨนผูš

ควรเลี้ยง 

สามี คือผูšเลี้ยงหรือจะเรียกวŠาผัวก็ไดš บุรุษจะไดšชื่อวŠาสามีก็เพราะเลี้ยงดูภรรยา 

ภรรยา 7 ประเภท หมายถึงการจำแนกภรรยาแบบตŠางๆ โดยคุณธรรม, ความประพฤติ, 

ลักษณะนิสัยและความการปฏิบัติตŠอสามี 
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หลักความเสมอภาค หมายถึงหลักพื้นฐานของศักดิ์ศรีของความเปŨนมนุษยŤ ซึ่งมนุษยŤยŠอม

ไดšรับการรับรองและคุšมครองจากกฎหมายอยŠางเทŠาเทียมกันในฐานะที่เปŨนมนุษยŤโดยมิตšองคำนึงถึง

คุณสมบัติอ่ืนๆ อาทิเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ถิ่นกำเนดิ เปŨนตšน 

เหตุแหŠงความรัก หมายถึง สิ่งที่กŠอใหšเกิดความรักกัน เคารพนับถือกัน คุšนเคยกัน ไวšใจกัน

และกันนับแตŠแรกพบ ซึ่งมิใชŠเรื่องบังเอิญแตŠเกิดขึ้นมาไดšดšวยอาศัยเหตุ 2 อยŠางคือบุพเพสันนิวาส 

และความเก้ือกูลกันในปŦจจุบัน ทŠานเปรียบเหมือนดอกบัวจะเกิดข้ึนไดšตšองอาศัยน้ำและโคลนตมเปŨน

สิ่งอาศัย 

ความหมายของยุทธศาสตรŤ 

ยุทธศาสตรŤบัญญัติมาจาก strategy มีความหมายสัมพันธŤใกลšชิดกับยุทธวิธีซึ่งบัญญัติมา

จากคำวŠา tactics คำคูŠนี้มักจะมาในบริบทเดียวกัน ซึ่งในบริบทนี้ strategy จะใชšในรูปแบบของ

เอกพจนŤ สŠวนคำวŠา tactics จะใชšในรูปแบบของพหูพจนŤ คำวŠายุทธศาสตรŤกับยุทธวิธีมักจะใชšคำท้ัง

สองนี้คูŠกันมาแตŠเดิม สŠวนในวงการทหารอาจจะใชšคำวŠากลยุทธŤ แทนยุทธศาสตรŤ และใชšคำวŠากลวิธี 

แทนกลยุทธŤก็ไดš ซึ่งท้ัง 4 คำนี้เราสามารถคšนหาความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดš

เพราะถือเปŨนศัพทŤเฉพาะทางรัฐศาสตรŤ (สมานิศ วิจิตร, 2561, [ออนไลนŤ]) 

รากศัพทŤของคำวŠา strategy มาจากภาษากรีก straegos แปลวŠาแมŠทัพ stratos 

แปลวŠากองทัพ กับคำวŠา agein แปลวŠานำ สŠวนคำวŠา tactics ก็มาจากคำในภาษากรีกเชŠนกันคือ 

tactikos แปลวŠาเกี่ยวกับการจัด ซึ่งมาจากรากศัพทŤวŠา tassein ที่แปลวŠาจัด หรือแปลโดยรวมวŠา

การจัดกระบวนทัพนั่นเอง (สมานิศ วิจิตร, 2561, [ออนไลนŤ]) 

ยุทธศาสตรŤ strategy ตามพจนานุกรมของตŠางประเทศมักใหšความหมายในลักษณะที่

เปŨนศาสตรŤและศิลปşแหŠงการวางแผนและปฏิบัติการในสงคราม สŠวน tactics จะหมายถึง วิธีการจัด

กระบวนทัพเพื่อใหšไดšชัยชนะในการสูšรบหรือเพื่อบรรลุวัตถุประสงคŤเฉพาะหนšา (สมานิศ วิจิตร, 

2561, [ออนไลนŤ]) 

ยุทธศาสตรŤหมายถึง แผนการดำเนินงานที่รŠางขึ้นมาอยŠางเปŨนระบบ ซึ่งมีองคŤประกอบ

ตŠางๆ สัมพันธŤสอดคลšองกัน เปŨนแผนที่มีวิสัยทัศนŤหรือภาพฝŦนที่วาดไวš มีเปŜาประสงคŤอันแสดงถึง

เจตจำนงรŠวมของทกุฝśายเพ่ือกระทำพันธกิจอันถือเปŨนหนšาที่รับผิดชอบเพ่ือใหšบรรลุวัตถุประสงคŤที่ตั้ง

ไวš เพื่อใหšเกิดผลกระทบและไดšผลลัพธŤที่พึงประสงคŤ ซึ่งแผนยุทธศาสตรŤที่ดีมาจากการวิเคราะหŤอดีต 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุŠมแมŠน้ำโขง 

 

ปŘที่ 4 ฉบับที ่2 ประจำเดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2564   44 
 

รูšจักปŦจจุบัน รูšทันอนาคตทำใหšเกิดกระบวนการวางแผนที่ดี บริหารจัดการแผนอยŠางมีประสิทธิภาพ 

เกิดประสิทธิผลที่ปรากฏจริง (เสรี พงศŤพิศ, 2548 : 120) 

ยุทธศาสตรŤการสรšางความเสมอภาคในครอบครัวตามแนวพทุธศาสตรŤ 

แบบแผนการดำเนินงานที ่รŠางขึ ้นมาอยŠางเปŨนระบบ ซึ่งมีองคŤประกอบตŠางๆ สัมพันธŤ

สอดคลšองกันที่เรียกกันทั่วไปวŠา “ยุทธศาสตรŤ” นั้น เปŨนแผนที่มีวิสัยทัศนŤหรือภาพฝŦนที่วาดไวš ซึ่งมี

เปŜาประสงคŤอันแสดงถึงเจตจำนงรŠวมกันของทุกฝśายเพื่อกระทำพันธกิจอันถือเปŨนหนšาที่รับผิดชอบ 

เพื ่อใหšบรรลุวัตถุประสงคŤที ่ต ั ้งไวš เพื ่อใหšเกิดผลกระทบและไดšผลลัพธŤที ่พึงประสงคŤ ซ ึ ่งแผน

ยุทธศาสตรŤที ่ดีมาจากการวิเคราะหŤอดีต รูšจักปŦจจุบัน รู šทันอนาคต แลšวทำใหšเกิดกระบวนการ

วางแผนที่ดี บริหารจัดการแผนอยŠางมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผลที ่ปรากฏจริง ซึ ่งการใหš

ความหมายเชŠนนี้สอดคลšองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจšาตรัสถึงหลักการใชšชีวิตที่

มีความสมดุล เสมอภาคกัน ทำใหšการใชšชีวิตรŠวมกันของคนสองคนมีความราบรื่น เรียบรšอยไมŠเปŨน

ชีวิตที่ติดขัด ลุŠมๆ ดอนๆ ไมŠสม่ำเสมอกัน และนำไปสูŠการวางรากฐานของสถาบันครอบครัวไดšอยŠาง

มั่นคง ยั่งยืน ยาวนาน ซึ่งถือวŠาการตัดสินใจใชšชีวิตคูŠรŠวมกันเปŨนเจตจำนงรŠวมกันแลšว ก็จะตšองทำ

หนšาที่ตามพันธกิจที่ตšองรับผิดชอบไมŠใหšเกิดความบกพรŠองเสียหายในสถาบันครอบครัวไดš (สมานิศ 

วิจิตร, 2561, [ออนไลนŤ]). 

ในทางพระพุทธศาสนาทŠานเรียกหลักการดังกลŠาวขšางตšนวŠา หลักสมชีวิธรรม หลักธรรมที่

แสดงถึงความเสมอกันของคนที่ใชšชีวิตอยูŠรŠวมกันฉันสามีภรรยา โดยฐานที่เปŨนคูŠครองกัน เปŨนชีวิตที่

ตšองปรับตัวเขšาหากันใหšไดšดšวยแบบแผนที่วางไวšเปŨนแนวทาง 4 อยŠางคือควรมีความเชื่อถือศรัทธา

เสมอกัน, มีปกติรักษากาย วาจา และใจใหšเรียบรšอยเสมอกัน, มีปกติเสียสละสิ่งของตŠางๆ ไมŠเสียดาย

หวงแหนไวšจำเพาะตนเองเสมอกัน และมีปกติรอบรูš ฉลาดเฉลียว รวดเร็ว วŠองไวตŠอการคิดคšนหา

วิธีการแกšปŦญหาตŠางๆ ในระดับที่เสมอกัน ไมŠยิ่งหยŠอนไปกวŠากัน ดังน้ี หากจะมองวŠาหลักการดังกลŠาว

ขšางตšนเหลŠานี้เปŨนยุทธศาสตรŤในการดำเนินชีวิตรŠวมกันก็ยŠอมไดš เพราะถือเปŨนเจตจำนงรŠวมกันของ

คนสองคนที่จะทำหนšาที่ตามภาระผูกพันที่กำหนดไวšเพื่อใหšเกิดผลกระทบที่พึงประสงคŤโดยยึดถือ

แนวทางตามหลักสมชวีิธรรมนั่นเอง 

หลักสมชีวิธรรม 4 (qualities which make a couple well matched) เปŨนธรรมที่จะทำใหšคูŠ

สมรส ครองรักกันไดšราบรื่น กลมกลืน และยาวนาน ไดšแกŠ 
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1. สมสัทธา (to be matched in faith) คือ มีศรัทธาสมกัน มีความเชื ่อในสิ ่งเดียวกัน มี

ทัศนคติในการมองโลก มองชีวิต ไปในทางเดียวกัน ก็จะทำใหšเขšาใจกันงŠาย ไมŠมีความขัดแยšงกัน  

คูŠสามีภรรยาที่ความเชื่อเสมอกัน ยŠอมปรับตัวเขšาหากันไดšงŠายกวŠา เพราะมีทัศนคติในการ

มองโลกในระดับเดียวกัน ไมŠสุดโตŠง ไมŠยึดถืออยŠางใดอยŠางหนึ่งแบบขวาจัดหรือซšายจัด โอกาสที่จะ

เกิดความขัดแยšง เกิดขšอพิพาทกันจนนำไปสูŠการทะเลาะเบาะแวšงกัน ไมŠลงรอยกันในครอบครัวจะมี

นšอย ในทางตรงกันขšาม ความสามัคคีรักใครŠกลมเกลียวกันในครอบครัวจะมีมากขึ้น เกิดความเชื่อถือ

ไวšวางใจกันอยŠางแนŠนแฟŜน สอดคลšองกลมกลืนมากขึ้น โอกาสที่จะทะเลาะกันจนนำไปสูŠความรšาว

ฉานจนกระทั่งหยŠารšางกันในที่สุดแทบจะไมŠเกิดขึ้นเลย ฉะนั้นเมื่อตกลงปลงใจกันเปŨนคูŠครองฉันทŤสามี

ภรรยากันแลšว จะตšองปรับทัศนคติความเชื่อใหšเสมอกันใหšมากที่สุด อันถือเปŨนหลักการหนึ่งที่ทำใหš

ชีวิตสมรสของสามีภรรยามีมั่นคงยาวนานไดš 

2. สมสีลา (to be matched in moral) คือ มีศีลสมกัน ทั้งฝśายชายและฝśายหญิง ตšอง

มีหลักในการประพฤติปฏิบัติตนเรื่องผิดชอบชั่วดีเหมือนๆกัน เชŠน ถšาคนหนึ่งไมŠชอบการโกหก อีกคน

หนึ่งตšองไมŠชอบการโกหกดšวย ถšาฝśายใดฝśายหนึ่งมักโกหกเปŨนนิสัย อีกฝśายหนึ่งยŠอมเกิดความไมŠ

ไวšวางใจ และอยูŠดšวยกันอยŠางไมŠมีความสุข หรือถšาฝśายใดฝśายหนึ่งไมŠชอบเลŠนการพนัน แตŠอีกฝśาย

ชอบมัวเมากับการพนัน ก็ไมŠควรเลือกมาเปŨนคูŠครอง เพราะจะมีแตŠความขัดแยšง อยูŠดšวยกันไปกไ็มŠมี

ความสุข 

หลักการขšอนี้เกี ่ยวขšองกับพฤติกรรมการรักษาศีลใหšบริสุทธิ์ เกิดความมั ่นใจในตนเอง

ระหวŠางสามีภรรยาที่เปŨนคูŠครองกัน เมื่อตŠางฝśายตŠางใหšความสำคัญกับการสำรวมระวังพฤติกรรม

ตนเองไมŠใหšออกนอกลูŠนอกทางจากทำนองคลองธรรมแหŠงศีลแลšว ความระแวงสงสัย ความไมŠไวšเนื้อ

เชื่อใจก็เปŨนอันตัดทิ้งไปไดšเลย จึงนับเปŨนวาสนาที่มีโอกาสพานพบกับคูŠครองที่ตŠางฝśายตŠางก็มีความ

เสมอกันดšวยศีล มีความเรียบรšอยทางกาย ทางวาจา และทางใจอยŠางสม่ำเสมอกัน ไมŠรังเกียจกันดšวย

ความเปŨนผูšทุศีล ไมŠระแวงกันดšวยความลŠวงละเมิดศีลทั้งในที่ลับที่แจšง ผลที่เกิดขึ้นก็ยŠอมเกิดปกติสุข 

ใชšชีวิตคูŠรŠวมกันอยŠางไมŠเดือดเนื้อรšอนใจ เปŨนคูŠสามีภรรยาที่รักใครŠกันอยŠางเขšาใจกันและกัน การ

ครองคูŠก็สามารถอยูŠรŠวมกันไดšยาวนานและประสบทุกขŤนšอย 

3. สมจาคา (to be matched in generosity) คือ มีจาคะสมกัน มีใจเมตตากรุณา โอบอšอม

อารี เหมือนๆกัน ชอบเก้ือกูลสนับสนุนญาติพ่ีนšอง และคนที่ตกทุกขŤไดšยาก ถšาฝśายใดฝśายหนึ่งเปŨนคน
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ตระหนี่ ก็ยŠอมเกิดความไมŠพอใจทุกครั้งที่อีกฝśายหนึ่งชŠวยเหลือแบŠงปŦนแกŠผูšอื่น หากอยูŠรŠวมกันไป 

ชีวิตยŠอมจะมีแตŠความขัดแยšง ไมŠมีความสงบราบรื่น 

คูŠสามีภรรยาที่ตŠางฝśายตŠางประกอบดšวยจาคะคือความมีใจเสียสละสิ่งของอันเปŨนประโยชนŤ

แกŠผูšอื่นอยูŠเปŨนประจำในใจแลšว ยŠอมไมŠรูšสึกยึดติดผูกพันอยูŠกับสมบัติภายนอก ไมŠหวงดองสิ่งภายนอก

เหลŠานั้นไวšแตŠเพียงผูšเดียว ความเสียสละแบŠงปŦนใหšแกŠผูšอื่นเปŨนการเสียสละความเห็นแกŠตัวออกไป

ดšวย ความหมายของจาคะที่แปลวŠาเสียสละนั้นจึงครอบคลุมทั ้งการสละสิ่งของ และกŠอใหšเกิด

กระบวนการเสียสละกิเลสในใจออกไปดšวย นั่นคือขณะที่เราใหšทานสิ่งของท่ีเปŨนของเรา เมื่อของของ

เราตกอยูŠในความครอบครองของผูšอื่นแลšว เราจึงไมŠเสียดายภายหลัง ผูšที่ไดšรับมอบสิ่งของนั้นไปกใ็ชš

สิทธิ์ไดšเตม็ที่ รับประโยชนŤจากของสิ่งนั้นไดšอยŠางไมŠรูšสึกกังวลหรือระแวงใดๆ วŠาเจšาของเดิมจะมาทวง

สิ่งของน้ันคืนหรือไมŠ ความรูšสึกที่เราไมŠเสียดายภายหลังนี้เองที่เรียกวŠาจาคะ เพราะเปŨนการสละความ

ตระหนี่ที่อยูŠภายในใจของเราออกไปดšวย สภาพจิตใจของคูŠสามีภรรยาที่มีความเสียสละประจำใจอยูŠ

แลšวจึงไมŠมีความเห็นแกŠตัวอยูŠ เมื่อมีอยูŠในระดับที่เสมอกัน อาจผลักดันใหšครองคูŠอยูŠรŠวมกันอยŠางเปŨน

สุขและยั่งยืนยาวนานไดšไมŠยากเลย 

4. สมปŦญญา (to be matched in wisdom) คือ มีปŦญญาสมกัน ทั้งชายและหญิง ตšองมีระดับ

สติปŦญญาใกลšเคียงกัน  มีความเฉลียวฉลาด พอๆกัน ความคิดความอŠานตšองไปกันไดš มีการใชš

วิจารณญาณในการมองปŦญหา แกšปŦญหา และตัดสินใจ ไปในทิศทางเดียวกัน เชŠน ถšาฝśายหนึ่งชอบใชš

เหตุผลในการพิจารณาแกšปŦญหา แตŠอีกฝśายหนึ่งชอบใชšอารมณŤ ก็ไมŠควรจะเลือกมาเปŨนคูŠครอง 

เพราะชีวิตสมรส จะมีแตŠการทะเลาะเบาะแวšง ไมŠเขšาใจกันไดš คนท่ีมีอะไรคลšายๆกัน ยŠอมเขšาใจกันไดš

ดีกวŠา หรือถšาฝśายหนึ่งฉลาดและเขšาใจอะไรไดšงŠายๆ อีกฝśายหนึ่งเปŨนคนสมองทึบ เขšาใจอะไรไดšชšา 

การอยูŠดšวยกันทุกวัน จะทำใหšเกิดความไมŠกลมกลืนกัน ไมŠสมดุลกัน คุยกันไมŠรูšเรื่อง มีแตŠความอึดอัด

รำคาญใจ ก็ไมŠควรเลือกมาเปŨนคูŠครอง 

หลักการขšอนี้นับวŠาสำคัญ หากคูŠสามีภรรยาใดมีพื้นฐานที่มีสติปŦญญาสม่ำเสมอกันแลšว 

ความเขšาใจในชีวิตคูŠ ความเขšาใจในการใชšชีวิตรŠวมกันบนโลกใบนี้ ความเขšาใจในการใชšชีวิตแบบรŠวม

ทุกขŤรŠวมสุขกัน ในลักษณะที่มีสุขรŠวมเสพ มีทุกขŤรŠวมตšาน ก็ยŠอมเกิดขึ้นไดšอยŠางไมŠตšองสงสัยเลย เมื่อ

ยามเกิดปŦญหาใดๆ ที่ตšองอาศัยการหาทางแกšไขปŦญหารŠวมกัน ตŠางฝśายตŠางชŠวยกันหาทางแกš และ

ความเห็นที่สอดคลšองตšองกัน ไมŠขัดแยšงกันและกัน มีขšอสรุปในการแกšปŦญหาอยŠางเดียวกัน ความเปŨน

เอกภาพคือหนึ่งเดียวกันยŠอมเกิดขึ้นไดš ทั้งนี้กระบวนการที่กลŠาวขšางตšนจะเกิดขึ้นไดšลšวนตšองอาศัย
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ความเขšาใจนี้เปŨนพื้นฐานสำคัญ ความเขšาใจนี้ลšวนเกิดขึ้นจากความรอบรูšเปŨนสำคัญ ผลักดันใหšเกิด

ความรอบคอบรัดกุมในการแกšปŦญหา ผนึกกำลังกันระหวŠางคนสองคนในคูŠสามีภรรยานั้น ปŦญหาแมš

จะยิ่งใหญŠเพียงใดก็ยŠอมกลายเปŨนเรื่องเล็ก ดังคำกลŠาวที่วŠา หากแกšปŦญหาชีวิตดšวยสติสัมปชัญญะ

แลšวเรื่องใหญŠก็จะกลายเปŨนเรื่องเล็ก แตŠในทางตรงกันขšาม เรื่องเล็กๆ จะกลายเปŨนเรื่องใหญŠทันที

หากไมŠใชšสติปŦญญา ความเปŨนผูšมีปŦญญาเสมอกันจึงสำคัญกับชีวิตคูŠเชŠนนี ้

กลŠาวโดยสรุป เมื่อคูŠสามีภรรยาตัดสินใจใชšชีวิตคูŠรŠวมกัน จะตšองปรับตัวเขšาหากัน ลักษณะ

อุปนิสัยบางประการที่มีความแตกตŠางกันของคนสองคน จะตšองพินิจพิจารณาใหšละเอียดรอบคอบถี่

ถšวน กŠอนจะแสดงออกไปใหšเกิดผลกระทบโดยตรงกับคูŠครองของกันและกัน อยŠาใชšเพียงอารมณŤ

วูŠวามตŠอกัน เอาแตŠใจตนเองเปŨนใหญŠ อะไรที่ถูกใจตนก็ทำตามอำเภอใจ โดยไมŠคำนึงถึงหลักเอาใจเขา

มาใสŠใจเรา ชีวิตคูŠที่จะอยูŠรŠวมกันจนถึงไมšเทšายอดทองกระบองยอดเพชร คงจะเกิดขึ้นไดšยาก ฉะนั้น

หลักการทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองคŤทรงแสดงไวš จึงควรนšอมนำมาเปŨนยุทธศาสตรŤที ่จะ

กำหนดใหšเปŨนแบบแผนหรือเจตจำนงที่จะยึดถือปฏิบัติรŠวมกัน เพื่อสรšางความเสมอภาคกันภายใน

ครอบครัว อันเปŨนการวางรากฐานการใชšชีวิตอยู ŠรŠวมกันโดยฐานะคูŠครองนั้นยั ่งยืนยาวนานตาม

องคŤประกอบของความเชื่อ (ศรัทธา), ความประพฤติเรียบรšอยดีงาม (ศีล), ความเสียสละแบŠงปŦน 

(จาคะ) และความรอบรูš (ปŦญญา) ที่เสมอกันระหวŠางคนสองคน 

ลักษณะคูŠครองตามแนวพุทธศาสตรŤ 

จาก อังคุตตรนิกาย  มีพระสูตรที่ 2  ปฐมสังวาสสูตร และทุติยสังวาสสูตร แหŠงปุญญา

ภิสันทวรรค ทุติย-ปŦณณาสกŤ จตุกกนิบาต  กลŠาวถึงคูŠครองที่ŠอาศัยอยูŠรŠวมกันฉันสามีภรรยามี 4 

แบบ   โดยเปรียบเทียบวŠา คนทศุลีเปŨนเสมือนผี คนมีศีลเปŨนเสมือนเทวดา ดังนี้ 

1. การอยูŠรŠวมกันแบบผีอยูŠรŠวมกับผี หมายถึงสามีทุศีลอยูŠรŠวมกับภรรยาทุศีล ตŠางฝśายตŠาง

ไมŠรักษากายวาจาใจใหšเรียบรšอยพอๆ กัน บางคูŠอาจเขšาใจกันดี ไปกันไดšดีอยูŠดšวยกันไดšอยŠางกลมกลืน 

บางคูŠอาจเปŨนแบบขิงก็รา ขŠาก็แรง 

2. การอยูŠรŠวมกันแบบผีอยูŠรŠวมกับเทวดา หมายถึงสามีทุศีลอยูŠรŠวมกับภรรยามีศีล สามีไมŠ

รักษากายวาจาใจใหšเรียบรšอยเลย มีปกติละเมิดศีลเปŨนนิตยŤ แตŠอยูŠรŠวมกับภรรยาที่ดี มีกาย วาจา ใจ

เปŨนปกติเรียบรšอยดีงาม ลักษณะนี้ฝśายสามีจะเปŨนฝśายที่เอาเปรียบภรรยา ปฏิบัติตŠอภรรยาไมŠดี เมื่อ

อยูŠรŠวมกันยŠอมไมŠเกิดสุข 
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3. การอยูŠรŠวมกันแบบเทวดาอยูŠรŠวมกับผ ีหมายถึงสามีมีศีลอยูŠรŠวมกับภรรยาทุศีล สามีดีอยูŠ

รŠวมกับภรรยาท่ีไมŠรักษาศีล จิตใจโลเลไมŠมั่นคง และไมŠซื่อตรงกับสามี ลักษณะคูŠครองเชŠนนี้ ฝśาย

ภรรยาเปŨนภาระของสามี เอารัดเอาเปรียบสามี ปฏิบัติตŠอสามีไมŠดี อาจไมŠซื่อสัตยŤ นอกใจ หรือ ลšาง

ผลาญสมบัติ การอยูŠดšวยกัน ยŠอมไมŠมีความกลมกลืน เขšากันไมŠไดšดี 

4. การอยูŠรŠวมกันแบบเทวดาอยูŠรŠวมกับเทวดา หมายถึงสามีมีศีลอยูŠรŠวมกับภรรยามีศีล ตŠาง

ฝśายตŠางดีพอๆ กัน รักใครŠปรองดองกัน ถนอมน้ำใจกัน ยกยŠองใหšเกียรติกันและกัน สามีภรรยาแบบนี้

อยูŠรŠวมกันอยŠางมีความสุขตลอดไป 

ลักษณะคูŠครองตามที่กลŠาวไวšใน สิทธิการิยะฯ เมื่อเปรียบเทียบกับลักษณะคูŠครองตามหลัก

สมชีวิธรรมตามแนวพุทธศาสตรŤแลšวนั้น จัดเปŨน 4 แบบ ดังนี้  

1. คูŠเวรคูŠกรรม ไดšแกŠ คูŠสามีภรรยาที่อยูŠดšวยกันแลšวทะเลาะเบาะแวšง บางคูŠถึงขั้นตบตีกัน

แตŠก็ไมŠเลิกรากันไป ยังคงใชšชีวิตอยูŠรŠวมกัน แตŠมักมีเรื่องบาดหมางขัดใจกัน ทะเลาะกันอยูŠเปŨนประจำ 

ฝśายใดฝśายหนึ่งอาจไมŠซื่อสัตยŤ อาจสุรุŠยสุรŠาย ลšางผลาญเงินทอง อาจดูถูกดูหมิ่นอีกฝśายหนึ่ง ไมŠยก

ยŠองใหšเกียรติ ไมŠมีความเคารพเกรงใจกัน แมšการใชšชีวิตอยูŠรŠวมกันไมŠมีความสุข แตŠก็ยังตšองอยูŠ

ดšวยกันตŠอไป (สมสัทธา) 

2. คูŠทุกขŤคูŠยาก ไดšแกŠ คูŠสามีภรรยาที่ลำบากลำบนมาดšวยกัน ฟŦนฝśาอุปสรรคของชีวิตมา

ดšวยกัน แตŠก็รักและเห็นอกเห็นใจกันเสมอ เพราะเมื่อประสบความลำบากแสนสาหัสทั้งคูŠก็ยังไมŠ

ทอดทิ้งกัน อยูŠรŠวมชะตากรรมเดียวกันอยŠางเด็ดเดี ่ยวกลšาหาญ คู ŠครองเชŠนนี้นับเปŨนคูŠที ่มีความ

เสียสละเสมอกัน ตŠางฝśายยินดีเสียสละความสุขสŠวนตัวที่อาจจะพึงไดšรับหากทอดทิ้งกันไปเพ่ือ

แสวงหาความสบายเพียงลำพัง (สมจาคา)  

3. คูŠสรšางคูŠสม ไดšแกŠ คูŠสามีภรรยาที่อยูŠรŠวมกัน ชีวิตมีแตŠความสุข มีโชคดี ไมŠมีปŦญหาและ

อุปสรรคใดๆ รักและใหšเกียรติยกยŠองกันและกัน มีความสุขอยูŠดšวยกันจนวันตาย นับเปŨนชีวิตคูŠที่

สมบูรณŤเพียบพรšอม ตŠางฝśายก็ยอมรับและเขšาใจกัน อยูŠรŠวมกันดšวยเหตุผล แมšจะมีความเห็นที่

แตกตŠางกันไปบšางก็ไมŠนำมาเปŨนเหตุในการแตกแยกรšาวฉานกันภายในครอบครัว เนื่องเพราะมีความ

เสมอภาคกันดšวยปŦญญา (สมปŦญญา) 

4. คูŠอาศัย ไดšแกŠคูŠรัก หรือคูŠสามีภรรยา ที่รักกันไดšไมŠนาน ก็มีอันตšองเลิกรากันไป ถšาคูŠ

สมรสคูŠใด ที่ครองรักกันอยŠางมีความสุขในชีวิตนี้ และมี ศรัทธา ศีล จาคะ ปŦญญา สมกัน แมšตายจาก

กันไปแลšว ชาติตŠอไปก็ยŠอมไดšเกิดมาเปŨนคูŠครองกันอีก เรียกวŠา คูŠแลšวไมŠแคลšวกัน ขšอนี้จัดเขšาไดšใน
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หลักความเสมอกันดšวยศีล มีการสำรวมระวังรักษากาย วาจา และใจใหšเรียบรšอยเปŨนปกติสุขอยŠาง

เสมอภาคกัน ไมŠมีผูšใดยิ่งหรือหยŠอนไปกวŠากันยŠอมสามารถครองคูŠอยูŠรŠวมกันไดšยาวนาน เพราะใชšศีล

เปŨนกรอบรักษาความประพฤติของตนเองใหšเรียบรšอยอยŠางสม่ำเสมอเทŠาเทียมกันเปŨนนิตยŤ (สมสีลา) 

กลŠาวโดยสรุป ลักษณะคูŠครองตามแนวพุทธศาสตรŤและตามหลักสิทธิการิยะ สามารถ

เปรียบเทียบใหšเห็นไดšวŠา หลักศีลเสมอกัน, หลักจาคะเสมอกัน, หลักศรัทธาเสมอกัน และหลักปŦญญา

เสมอกัน จัดเขšาตามหลักสิทธิการิยะของคูŠครองไดšวŠา ลักษณะคูŠเวรคูŠกรรม เปŨนคูŠสามีภรรยาที่มีความ

เชื่อเสมอกัน, ลักษณะคูŠทุกขŤคูŠยาก เปŨนคูŠสามีภรรยาที่มีการเสียสละเสมอกัน, ลักษณะคูŠสรšางคูŠสม 

เปŨนคู Šสามีภรรยาที ่มีความรอบรู šเสมอกัน และลักษณะคูŠอาศัย เปŨนคู Šสามีภรรยาที ่อาศัยความ

เรียบรšอยดีงามเปŨนปกติเสมอกัน จะสามารถครองคูŠอยูŠรŠวมกันไดšอยŠางย่ังยืนยาวนาน 

ภรรยา 7 แบบ 

พระพุทธเจšา ไดšจำแนกภรรยาไวš 7 แบบ ดังน้ี  ถšาทŠานตšองการภรรยาแบบไหน ยŠอมเลือก

ลักษณะหญิงที่ทŠานจะเลือกมาเปŨนคูŠครองไดšตามลักษณะดังกลŠาวนี้ คือ 

ภรรยา 7 (seven types of wives) ภรรยาแบบตŠางๆ ซึ่งจำแนกโดยคุณธรรม ความ

ประพฤติลักษณะนิสัย และการปฏิบัติตŠอสามี ดังนี้ 

1. วธกาภริยา (a wife like a slayer; destructive wife) ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต 

ไดšแกŠ ภรรยาที่คิดรšายกับสามี เปŨนผูšหญิงที่ซื้อไดšดšวยเงิน เห็นแกŠเงนิ ไมŠไดšอยูŠกินกับสามีดšวยความรัก 

มักเจšาชูš มีใจยินดีในชายอื่น ดูหมิ่นไมŠยกยŠองใหšเกียรติ ไมŠเคารพสามี 

2. โจรีภริยา (a wife like a robber; thievish wife) ภรรยาเย่ียงโจร ไดšแกŠ ภรรยา

ผูšลšางผลาญทรัพยŤสมบัติ ใชšเงินสุรุŠยสุรŠาย ไมŠรูšจักประหยัด อาจติดการพนัน หรือชอบความหรูหรา

ฟุśมเฟŚอย ใชšเงนิเกินตัว ไมŠรูšจักประมาณตน 

3. อัยยาภริยา (a wife like a mistress; Madam High and Mighty) ภรรยา

เยี่ยงนาย ไดšแกŠ ภรรยาที่เกียจครšาน ไมŠใสŠใจการงาน กินมาก ปากรšาย หยาบคาย ใจเหี้ยม ชอบขŠม

สามี  

4. มาตาภริยา (a wife like a mother; motherly wife) ภรรยาเย่ียงมารดา ไดšแกŠ 

ภรรยาที่หวังดีเสมอ คอยหŠวงใยเอาใจใสŠสามี เหมือนมารดาปกปŜองบุตร และประหยัดรักษาทรัพยŤที่

หามาไดš  
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5. ภคินีภริยา (a wife like a sister; sisterly wife) ภรรยาเยี ่ยงนšองสาว ไดšแกŠ 

ภรรยาผูšเคารพรักสามี ดังนšองรักพี่ มีใจอŠอนโยน รูšจักเกรงใจและคลšอยตามสามี  

6. สขีภริยา (a wife like a companion; friendly wife) ภรรยาเย่ียงสหาย ไดšแกŠ 

ภรรยาที่เปŨนเหมือนเพื่อน พบสามีเมื่อใด ก็ปลาบปลื้มดีใจเหมือนเพ่ือนพบเพ่ือนที่จากไปนาน เปŨนผูšมี

การศึกษาอบรม มีกิริยามารยาท ความประพฤติดี ภักดีตŠอสามี เปŨนคูŠคิดคูŠครอง เคียงบŠาเคียงไหลŠ

สามี 

7. ทาสีภริยา (a wife like a handmaid; slavish wife) ภรรยาเยี่ยงทาสี ไดšแกŠ 

ภรรยาที่ยอมอยูŠในอำนาจสามี ถูกขูŠตะคอกเฆี่ยนตี ก็อดทนไมŠโกรธตอบ รักสามีมาก ยอมรับใชšและ

ทำทุกอยŠางเพ่ือความสุขของสามี  

สรุปแลšว บรรดาภรรยา 7 จำพวกนี้ มีกลŠาวถึงภรรยาเยี่ยงหญิงรับใชšวŠา ดีเลิศในสังคม

อินเดียยุคสมัยพุทธกาล ในกรณีนี้ หากภรรยาผูšใดสามารถปฏิบัติตน ทำจิตใจใหšเปŨนมิตรแทš มีเมตตา

ปรารถนาดีตŠอสามีไดšอยŠางแทšจริงเหมือนอยŠางมารดาแลšว พระบรมศาสดาก็ตรัสยกยŠองภรรยานั้นวŠา 

เปŨนมาตาสมภริยาหรอื มาตาภริยา คือ ภรรยาเสมอดšวยมารดา หรือภรรยาเย่ียงมารดา สŠวนภรรยาผูš

มีคุณธรรมอยŠางอื่นก็ตรัสเปรียบไวšเหมือนพี่นšองหญิงเหมือนเพื่อน เปŨนตšน (บรรณจบ บรรณรุจิ, 

2544) 

แบบแผนหรือยุทธศาสตรŤ (strategies) ในการปฏิบัติตนของสามีภรรยาตามแนวพุทธศาสตรŤ 

พระพุทธเจšาทรงสอนใหšภรรยาสำรวจตนเองวŠา ตนเปŨนภรรยาประเภทไหน และจะใหšดี

ควรจะเปŨนภรรยาประเภทใด สำหรับชาย อาจใชšเปŨนหลักสำรวจอุปนิสัยของตนวŠาเหมาะแกŠหญิง

ประเภทใดที่จะเลือกมาไวšเปŨนคูŠครอง และสำรวจหญิงที่จะเปŨนคูŠครองวŠาเหมาะกับอุปนิสัยของตน

หรือไมŠ (พจนานุกรมพุทธศาสตรŤ ฉบับประมวลธรรม, 2546) 

การปฏิบัติตŠอสามีหรือภรรยา  มีกลŠาวไวšใน  ทิศ 6 (directions; quarters) บุคคล

ประเภทตŠางๆ ที่เราตšองเก่ียวขšองสัมพันธŤทางสังคม ดุจทิศที่อยูŠรอบตัว 

ภรรยานั้น ถือเปŨนทิศที่ 3 ปŦจฉิมทิศ (ทิศตะวันตก) ปŦจฉิมทิศ (wife and children as 

the west or the direction behind) ทิศเบื ้องหลัง ทิศตะวันตก ไดšแกŠ บุตรภรรยา เพราะ

ติดตามเปŨนกำลังสนับสนุนอยูŠขšางหลัง 
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ก. สามีบำรุงภรรยา ผูšเปŨนทิศเบื้องหลัง ดังนี้ 1) ยกยŠองใหšเกียรติสมกับฐานะที่เปŨนภรรยา 

2) ไมŠดูหมิ่น3) ไมŠนอกใจ 4) มอบความเปŨนใหญŠในงานบšานใหš 5) หาเครื่องประดับมาใหšเปŨนของขวัญ

ตามโอกาส 

ข. ภรรยายŠอมอนุเคราะหŤสาม ีดังนี้ 1) จัดงานบšานใหšเรียบรšอย 2) สงเคราะหŤญาติมิตรท้ัง

สองฝśายดšวยด ี3) ไมŠนอกใจ 4) รักษาทรัพยŤสมบัติที่หามาไดš 5) ขยันไมŠเกียจครšานในงานทั้งปวง 

เมื่อเลือกคนที่มี ศรัทธา ศีล จาคะ ปŦญญา สมกันกับทŠานมาเปŨนคูŠครองแตŠแรกแลšว  ยŠอม

สามารถสรšางคูŠครองแบบคูŠสรšางคูŠสมที่ใชšชีวิตอยูŠรŠวมกันดšวยความรัก มีความสุขดšวยกันตลอดไป 

การเลือกคูŠครองสำหรับคนโสด  ก็มักจะมีคำถามวŠา "คนที่ ใชŠ  เมื่อไรจะเจอสักที"  ฝśาย

ชายก็เฝŜารอคอย "นางในดวงใจ"  ฝśายหญิงก็เฝŜารอคอย "ชายในฝŦน"  ที่เจอๆ มาแลšว ผŠานไปแลšว ก็

ยังไมŠใชŠ คนที่ "ใชŠ" สักที  ใครหนอคือคนที่ใชŠของเราบางคนก็เชื่อเรื่องบุพเพสันนิวาส  วŠาคูŠแลšวไมŠ

แคลšวกัน ยังไงๆคงตšองไดšเจอสักวันจนไดš บางคนก็เชื่อเรื่องพรหมลิขิต  ยังไงเสีย ตšองดลใจใหšเนื้อคูŠ

ของเรา มาพบมาเจอเราจนไดš 

อันที ่จริงแลšว ทุกอยŠางนั ้น ขึ ้นอยูŠกับการตัดสินใจเลือกของเราเองตŠางหาก  บางที

บุพเพสันนิวาสก็ทำใหšเราไดšพบไดšเจอคนที่เรารูšสึกถูกชะตา  ถูกอัธยาศัย  แตŠถšาเราไมŠสานสัมพันธŤตŠอ

ใหšดีๆ  เขาหรือเธอก็อาจจะไปใกลšชิดสนิทสนมกับคนอ่ืนไดš 

บางทีพรหมลิขิตก็ทำงานหนักแลšว  ดลใจใหšเขาหรือเธอมาพบกับเราแลšว แตŠดšวยคŠานิยมที่

ผิดๆ ดšวยความเขิน  ดšวยความเหนียมอาย  จนกลายเปŨนเลŠนตัว  คนที่เขามาทีหลัง เขากลšาหาญ

ชาญชัยกวŠาเรา เขาก็ควšาเอาไปครอบครองเสียกŠอน ทำใหšเราพลาดโอกาสในการพบพานกับคูŠครองที่

เราเลือกไดšเชŠนกัน 

สรุป 

หลักธรรมในการเลือกคูŠครอง คือ สมชีวิธรรม 4 เราควรเลือกคูŠครองที่มีศรัทธาสมกัน มี

ความเชื่อในสิ่งเดียวกัน มีทัศนคติในการมองโลก มองชีวิต ไปในทางเดียวกัน ก็จะทำใหšเขšาใจกันงŠาย 

ไมŠมีความขัดแยšงกันกับ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่สอนใหšบุคคลเช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ คูŠครองที่มี

ศรัทธาเสมอกันเมื ่อมีความเชื ่อแลšว สมควรที ่จะศึกษาเรื ่องราวที ่สมควรเชื ่อจริงๆ อยŠางใน

พระพุทธศาสนาสอนใหšเชื่อเรื่องกรรม เชื่อผลของกรรม เชื่อความที่สัตวŤจะตšองไดšรับผลของกรรมที่

ตนกระทำอยŠางเทŠาเทียมเสมอภาคกัน และเชื่อในการตรัสรูšของพระตถาคตเจšา หากคูŠครองใดมีความ
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เช่ือเชŠนนี้แลšวยŠอมงŠายตŠอการใชšชีวิตรŠวมกัน มีความเขšาอกเขšาใจกัน เพราะพื้นฐานของแตŠละคนตŠางก็

มีความศรัทธาอันประกอบดšวยปŦญญาเปŨนสำคัญแลšว การครองคูŠกันของบุคคลทั้งสองนี้ยŠอมเหนียว

แนŠน มั่นคง แนŠนแฟŜน รักใครŠกลมเกลียวกันอยŠางยาวนานแนŠนอน  

แตŠบางคูŠแมšจะไมŠมีความเช่ือที่ประกอบดšวยปŦญญา เช่ือในเรื่องที่เปŨนมงคลตื่นขŠาว ไดšยินไดš

ฟŦงขŠาวสารที่ไมŠเปŨนจริง กลับตื่นตระหนก ขาดสติหลงเชื่อ ไมŠทันไดšพินิจพิจารณาดšวยสติปŦญญา ก็

ยŠอมประสบทุกขŤเปŨนที่สุดอยŠางหลีกเลี่ยงไมŠไดš หากคูŠครองใดมีศรัทธาเชŠนนี้เสมอกัน ก็ยŠอมทุกขŤ

ยากลำบากใจกายเสมอเหมือนกันอยŠางหลีกเลี่ยงไมŠไดšเชŠนเดียวกัน 

การเลือกคูŠครองที่มีศีลสมกัน ทั้งฝśายชายและฝśายหญิง ตšองมีหลักในการประพฤติปฏิบัติ

ตนเรื่องผิดชอบชั่วดีเหมือนๆ กัน เชŠน ถšาคนหนึ่งไมŠชอบการโกหก อีกคนหนึ่งตšองไมŠชอบการโกหก

ดšวย ถšาฝśายใดฝśายหนึ่งมักโกหกเปŨนนิสัย อีกฝśายหนึ่งยŠอมเกิดความไมŠไวšวางใจ และอยูŠดšวยกันอยŠาง

ไมŠมีความสุข หรือถšาฝśายใดฝśายหนึ่งไมŠชอบเลŠนการพนัน แตŠอีกฝśายชอบมัวเมากับการพนัน ก็ไมŠควร

เลือกมาเปŨนคูŠครอง เพราะจะมีแตŠความขัดแยšง อยูŠดšวยกันไปก็ไมŠมีความสุข 

การเลือกคูŠครองที่มีจาคะสมกัน มีใจเมตตากรุณา โอบอšอมอารี เหมือนๆกัน ชอบเกื้อกูล

สนับสนุนญาติพี่นšอง และคนที่ตกทุกขŤไดšยาก ถšาฝśายใดฝśายหนึ่งเปŨนคนตระหนี่ ก็ยŠอมเกิดความไมŠ

พอใจทุกครั้งท่ีอีกฝśายหนึ่งชŠวยเหลือแบŠงปŦนแกŠผูšอื่น หากอยูŠรŠวมกันไป ชีวิตยŠอมจะมีแตŠความขัดแยšง 

ไมŠมีความสงบราบรื่น 

การเลือกคูŠครองมีปŦญญาสมกัน ทั้งชายและหญิง ตšองมีระดับสติปŦญญาใกลšเคียงกัน  มี

ความเฉลียวฉลาด พอๆกัน ความคิดความอŠานตšองไปกันไดš มีการใชšวิจารณญาณในการมองปŦญหา 

แกšปŦญหา และตัดสินใจ ไปในทิศทางเดียวกัน เชŠน ถšาฝśายหนึ ่งชอบใชšเหตุผลในการพิจารณา

แกšปŦญหา แตŠอีกฝśายหนึ่งชอบใชšอารมณŤ ก็ไมŠควรจะเลือกมาเปŨนคูŠครอง เพราะชีวิตสมรส จะมีแตŠการ

ทะเลาะเบาะแวšง ไมŠเขšาใจกันไดš คนที่มีอะไรคลšายๆกัน ยŠอมเขšาใจกันไดšดีกวŠา หรือถšาฝśายหนึ่งฉลาด

และเขšาใจอะไรไดšงŠายๆ อีกฝśายหนึ่งเปŨนคนสมองทบึ เขšาใจอะไรไดšชšา การอยูŠดšวยกันทุกวัน จะทำใหš

เกิดความไมŠกลมกลืนกัน ไมŠสมดุลกัน คุยกันไมŠรูšเรื่อง มีแตŠความอึดอัดรำคาญใจ ก็ไมŠควรเลือกมาเปŨน

คูŠครอง 

หลักธรรมที่กลŠาวมาขšางตšนนี้นับเปŨนยุทธศาสตรŤในการวางรากฐานในสถาบันครอบครัวใหš

เปŨนปřกแผŠนมั่นคงก็วŠาไดš หากคูŠครองใดเริ่มพิจารณาเลือกเฟŜนหาสามีหรือภรรยาที่มีความเหมาะสม

กับความประสงคŤของกันและกัน เมื่อยึดหลักสมชีวิธรรม ที่พิจารณาจากความเสมอภาคกันดšวยศีล 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุŠมแมŠน้ำโขง 

 

ปŘที่ 4 ฉบับที ่2 ประจำเดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2564   53 
 

ความเสียสละ ความเชื่อและความรอบรูšแลšว ชีวิตคูŠที่เกิดขึ้นแลšวจากคนสองคน ยŠอมสŠงผลใหšเกิด

ความรักใครŠ กลมเกลียว สมัครสมานสามัคคีในสถาบันครอบครัวไดšโดยเหตุและปŦจจัยดังไดšพรรณา

มาแตŠตšน มีผลเปŨนความมั่นคงปřกแผŠนแนŠนหนาในชีวิตครอบครัว เกิดสันติสุขขึ้นในจุดเล็กๆ คือ

ครอบครัวแลšวพัฒนาใหšเกิดความรŠมเย็นในสังคมไทยและสังคมโลกตŠอไปตามลำดับไดšโดยไมŠยากเย็น

เลย 
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