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บทคัดยŠอ 

คุณธรรมในฐานะเปŨนพื้นฐานของมนุษยธรรม เปŨนขšอปฏิบัติในชีวิตประจำใหšถึง

ความเปŨนมนุษยŤที ่สมบูรณŤ “มนุษยธรรม” (ธรรมที ่ทำคนใหšเปŨนมนุษยŤ) เพราะผูšมี

คุณธรรม ไดš ยŠอมเปŨนคนคุณภาพที่สามารถยกชีวิตใหšพัฒนาขึ้นมาอีกระดับหนึ่งจาก

ปุถุชนทั่วไปที่ยังคงใชšชีวิตโดยการชักจูงของสัญชาตญาณเปŨนสŠวนใหญŠ สŠวนผูšมีคุณธรรม 

แลšวนั้น จะกšาวเขšาสูŠการเปŨนมนุษยŤผูšพรšอมที่จะรŠวมเปŨนหุšนสŠวนแหŠงสังคมอารยะที่

สามารถจะนำพาทั้งชีวิตของตน ของคนอื่น และของสังคมโดยรวมไปสูŠความรŠมเย็นเปŨน

สุขอยŠางเก้ือกูลกันในวงกวšาง การไมŠเบียดเบียนซึ่งกันและกัน คุณธรรมเปŨนที่ตั้งแหŠงกุศล

ธรรมอันเปŨนพื้นฐานความเปŨนมนุษยŤ เปŨนแนวทางการประพฤติปฏิบัติการแสดงออกเปŨน

ที่ตั ้ง คือเจตนา “คุณธรรม คือ ความดีที่มีอยูŠในใจ ที่ทำใหšเกิดผลดีตŠอผูšอื่นโดยคนดีมี

คุณธรรมตšอง ซื่อสัตยŤสุจริต คิดดี พูดดี ทำดี คิดตรง พูดตรง ทำตรง ทั้งตŠอหนšาและลับ

หลัง ไมŠพลิกพริ้วในคำพูดและการกระทำ รวมถึงตšองมีเมตตาชŠวยเหลือผูšตกทุกขŤไดšยาก 

ที่สำคัญ ตšองไมŠเบียดเบียนคนอื่น ไมŠคดโกง ไมŠขŠมเหงผูšที่อŠอนแอกวŠา หรือผูšหญิง ไมŠฉšอ

ราษฎรŤบังหลวง และไมŠทำทุจริต” “คุณธรรม คือ ความเปŨนมนุษยŤ” ที่มนุษยŤทุกคนตšอง

นำ สติปŦญญามาควบคุมพฤติกรรม ท้ังกาย วาจา ใจ ใหšอยูŠในกรอบ ซึ่งจะนำมาถึงความ

สงบรŠมเย็นในสังคมทั้งในปŦจจุบันและอนาคตตŠอไป 

คำสำคัญ: คุณธรรมพ้ืนฐาน,ความเปŨนมนุษยŤ 
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Abstract 

 Morality as the basis of humanitarianism It is a practice in daily life 

to be a complete human being "humanitarian" (dharma that makes people 

human) because those who are virtuous will be a quality person who can 

raise life to another level from ordinary people who are still Most of his 

life was influenced by his instincts. As for those who are virtuous, they will 

step into being a human being who is ready to become a partner of a 

civilized society who can lead both their own lives, others ' and the society 

as a whole to a broad and supportive peace. non-interference with each 

other Virtue is the foundation of goodness which is the basis of human 

beings. It is a guideline for behavior and expression as the location of the 

intention. to produce good results for others by being a good person with 

virtue Honesty, think good, speak good, do good, think straight, speak 

straight, act directly both in front of and behind your back. Do not waver 

in words and deeds. including having mercy to help those who are in need 

Most importantly, they must not oppress others, do not cheat, do not 

abuse weaker people or women, do not corruption. and do not do 

dishonesty" "morality is humanity" that all human beings must lead 

Intelligence comes to control behaviors, both physically, verbally and 

mentally, to be within the framework. This will bring peace and tranquility 

in society both now and in the future.  

Keywords: Basicmorality, Humanity 

บทนำ 

คุณธรรมหมายถึงสภาพคุณงามความดี  เปŨนนามธรรมเปŨนเรื่องของจิตที ่มี

หนšาที่คิด ตามสิ่งตŠางๆที่มากระทบ เชŠน ตาเห็นรูป  หูไดšยินเสียง จมูกไดšกลิ่น ลิ้นลิ้มรส 

กาย สัมผัส เย็น รšอน อŠอน แข็ง ใจเปŨนทุกขŤ เปŨนสุข ทำใหšคิดถึงอดีต ปŦจจุบันและ
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อนาคต วนเวียนอยูŠอยŠางนี้ตลอดไป  เพราะเปŨนธรรมชาติของจิตที่มี หนšาที่คิดคณุ ในขšอ

นี้ หมายถึง ความคิดที่ดีมีประโยชนŤ ตŠอตนเองและผูšอื่น ธรรม ในขšอนี้ หมายถึง คำสอน

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา พระองคŤทŠานตรัสสอนตามธรรมชาติที่เกิดขึ้น

มาแลšว กับมวลมนุษยŤและสัตวŤ ทั้งหลายที่อยูŠรŠวมกันในโลกนี้  

คุณธรรม ธรรมชาติที่เปŨนคุณ เปŨนประโยชนŤ ซึ่งธรรมชาติของมนุษยŤมีชีวิต 

จิตใจ  มีสติ ปŦญญา มีความรูšสึกนึกคิดที่ดีกันทุกคน หรือที่ เรียกวŠา “คิดดี” สŠวนจะมี

มากหรือมีนšอยแตกตŠางกันไป ผูšที่มีคุณธรรม หมายถึง ผูšที่มีสติ ปŦญญาดี รูšผิด ชอบ ชั่ว ดี 

รูšบาป บุญ คุณ โทษ เชื่อวŠาทำดีไดšดี  ทำชั่วไดšชั่ว คิดแตŠสิ่งที่ดมีีประโยชนŤตŠอตนเอง และ

ผูšอื่น รวมทั้งประเทศชาติบšานเมือง หรือไดšศึกษาและปฏิบัติตาม พระธรรมคำสอนของ

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšามาดีแลšว เรียกวŠาเปŨน ผูšมีคุณธรรม  ประจำใจ ผูšที ่มี

คุณธรรม หมายถึงผูšที่มีความเมตตา กรุณา คือมีความรัก ความสงสาร มีจิตใจ โอบอšอม

อารี เอื้อเฟŚŪอเผื่อแผŠ มคีวาม ซื่อสัตยŤสุจริตตŠอตนเองและผูšอ่ืน มีความกตัญťูรูšคุณ พŠอแมŠ 

ครู อาจารยŤ และชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยŤ มีจิตใจอันสูงสŠง มีหิริโอตตัปปะ มีความ

ละอายตŠอ บาป มีความเกรงกลัวตŠอบาป ไมŠดูถูกเหยียดหยามผูšที่ดšอยกวŠา มีจิตสำนึกอัน

ดี ประพฤติตนเปŨนคนดี  เปŨนแบบอยŠางที่ดี สรšางความเจริญรุŠงเรืองใหšกับตนเองและ 

ผูšอื่น รวมทั้งประเทศชาติบšานเมือง นี้คือตัวอยŠางผูšที ่ “มีคุณธรรมประจำใจ” ผูšที ่ขาด

คุณธรรม หมายถึง ผูšที ่มีสติ ปŦญญานšอย ขาดความเมตตา  กรุณา ไมŠมีความรัก ไมŠมี

ความสงสารตŠอผูšใด ขาดหิริโอตตัปปะ  ไมŠมี ความละอายตŠอบาป ไมŠมีความเกรงกลัวตŠอ

บาป ไมŠเชื่อคำสอนของพระผูšมีพระภาคเจšา ไมŠเชื่อเรื่องกฎแหŠงกรรม  ไมŠเชื่อวŠาทำดีไดšดี  

ทำชั่วไดšชั่ว  ไมŠเชื่อวŠามีชาติ กŠอน  มีชาติหนšา  ไมŠไดšศึกษาและปฏิบัติตาม พระธรรมคำ

สอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา จิตถูกกิเลส คือความโลภ ความโกรธ ความ

หลง ครอบงำ คิดแตŠสิ่งชั่วรšาย เห็นแกŠประโยชนŤสŠวนตนมากกวŠาประโยชนŤสŠวนรวม สรšาง

ความเดือดรšอนใหšกับตนเองและผูšอื่น  รวมทั้งประเทศชาติบšานเมือง  ถือวŠาผูš นั้นมี

ธรรมชาติที่เปŨนโทษ หรือเรียกวŠา “ ขาดคุณธรรมประจำใจ” นี้คือผูšที่ขาดคุณธรรม  ซึ่ง

เปŨนเพียงตัวอยŠางหนึ่งเทŠานั้น ยังมีคำสอนของพระพุทธเจšา อีก มากมายที่ผูšใดนำมา

ปฏิบัติตามแลšว  จะทำใหšเกิดคณุธรรมแกŠตนเอง 
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ธรรมสำหรับมนุษยŤธรรมที่ทำคนใหšเปŨนคนที่ควรแกŠการเคารพนับถือ ปกติ

มนุษยŤเราจะตšองไมŠฆŠากัน ไมŠทำรšายรŠางกายกันเพราะคนก็ดีสัตวŤก็ดีตŠางก็รักชีวิตของตน

ดšวยกันทั้งสิ้น ไมŠประสงคŤจะใหšใครมาฆŠา หรือมาทำรšายรŠางกายตน หรือทรมานตนใหš

ไดšรับความลำบากคนที่ฆŠาสัตวŤตัดชีวิตของคนอ่ืนสัตวŤอ่ืนจึงชื่อวŠาผิดปกติของมนุษยŤ ปกติ

มนุษยŤจะตšองไมŠขโมยทรัพยŤสมบัติของกันและกันเพราะใครๆก็รักและหวงแหนใน

ทรัพยŤสินของตน ไมŠประสงคŤจะใหšใครมาเบียดเบียนและลŠวงเกินในทรัพยŤสินของตน คน

ที่ขโมยทรัพยŤของผูšอ่ืนจึงชื่อวŠาทำผิดปกติของมนุษยŤ ปกติของมนุษยŤจะตšองไมŠลŠวงละเมิด

ประเวณีของกันและกัน เพราะลูกใครเมียใครสามีใคร ใครๆ เขาก็หวง ไมŠประสงคŤจะใหš

ใครมารังแกขŠมเหงน้ำใจลูกเมียสามีเปรียบเหมือนทรัพยŤอันมีคŠาของเขา ปกติของคนเรา

จะตšองไมŠโกหกหลอกลวงกัน เพราะทุกคนไมŠพึงปรารถนาจะใหšใครมาโกหกหลอกลวง

ตน ไมŠปรารถนาจะใหšใครมาหักรานประโยชนŤของตน ปรารถนาแตŠความสัตยŤความจริง

ดšวยกันทั้งสิ้น ปกติมนุษยŤที่โกหกหลอกลวงผูšอื่นจึงชื่อวŠาทำผิดปกติของมนุษยŤ ปกติของ

มนุษยŤคนเราจะตšองรักษากายวาจาใหšเรียบรšอยบำบัดทุกขŤบำรุงสุขใหšแกŠรŠางกายของตน 

ไมŠปรารถนาจะใหšรŠางกายไดšรับความลำบากดšวยทุกขเวทนาตŠางๆ ทั้งพยายามเสริมสรšาง

รŠางกายใหšเจริญดšวยกำลังและสมบูรณŤดšวยสติปŦญญา จึงตšองงดเวšนจากการทำรšาย

รŠางกายตนเองดšวยการไมŠทำตนใหšผิดปกติรวมถึงการที่มนุษยŤเสพของมึนเมาตŠางๆ เสพ

ติดใหšโทษเปŨนคนขาดสติสัมปชัญญะตกอยูŠในฐานะแหŠงความเปŨนผูšประมาทหากสังคม

มนุษยŤไมŠมีคุณธรรมเปŨนเครื่องคุšมครองจิตใจแลšวมนุษยŤก็จะมีพฤติกรรมและการดำเนิน

ชีวิตไมŠตŠางอะไรจากสัตวŤทั่ว ๆ ไป  

บทความนี้ไดšนำประเด็นเรื่องคุณธรรมซึ่งเปŨนพื้นฐานในการปฏิบัติเพื่อความ

เปŨนมนุษยŤที่สมบูรณŤแบบ และนำมาซึ่งความสุข มีชีวิตที่มั่นคงในสังคม ในทุกๆสถาบัน 

ไมŠวŠาจะเปŨนสถาบันครอบครัว สถาบันการปกครอง สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันการศึกษา 

และสถาบันทางศาสนา 

2. คุณธรรม 

คุณธรรม (อังกฤษ: virtue) มีความหมายตามพจนานุกรมวŠา "สภาพคุณงาม

ความดี"  เปŨนลักษณะหรือคุณสมบัติทางบวกที่ถือกันวŠาดีงามทางศีลธรรม ฉะนั้นจึง

ไดšรับยกยŠองเปŨนรากฐานของหลักการและสัตศลีธรรมดี คุณธรรมสŠวนบุคคลเปŨนลักษณะ
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เฉพาะที่เปŨนคŠานิยมวŠาสŠงเสริมความย่ิงใหญŠโดยรวมและปŦจเจก ตรงขšามกับคุณธรรม คือ 

ความชั่วรšาย (vice) 

คุณธรรมเปŨนพฤติกรรมที่แสดงถึงมาตรฐานทางศีลธรรม และเปŨนรูปแบบของ

ความคิดและการกระทำบนพื้นฐานของมาตรฐานทางศีลธรรม คุณธรรมอาจนับรวมใน

บริบทกวšาง ๆ ของคŠานิยม บุคคลแตŠละคนละมีแกŠนของคŠานิยมภายใจที่ เปŨนหลักของ

ความเชื่อ ความคิด ความเห็น ของคน ๆ นั้น ความซื่อสัตยŤตŠอเอง (integrity) ในแงŠของ

คŠานิยม คือคุณธรรมที่ เชื่อมคŠานิยมของคน ๆ นั้นเขšากับ ความเชื่อ ความคิด ความเห็น 

และ การกระทำของเขา สังคมมีคŠานิยมรŠวมที่คนในสังคมยึดถือรŠวมกัน คŠานิยมสŠวนตัว 

โดยทั่วไปแลšว มักจะเขšากับคŠานิยมของสังคม 

 คุณธรรมของบุคคล สามารถจัดไดšเปŨน 4 กลุŠมแบŠงตามคŠานิยม: 

 - จริยธรรม (ดี - เลว, มีศีลธรรม - ขัดศลีธรรม - ไรšศีลธรรม, ถูก - ผิด) 

 - สุนทรียภาพ (ไมŠสมดุล, พอใจ) 

 - ลัทธิคำสอน (การเมือง, ศาสนา, คŠานิยมและกระแสสังคม) 

 - คุณธรรมโดยกำเนิดสันดาน 

 คุณธรรมสำคัญของวัฒนธรรมตะวันตกคลาสสิก (The four classic 

Western Cardinal virtues) คือ: 

 - ความอดทนอดกลั้น (temperance) 

 - ความรอบคอบ (prudence) 

 - ความกลšาหาญ (courage) 

 - ความยุติธรรม (justice) 

 ซึ่งคุณธรรมเหลŠานี้มีที่มาจากปรัชญากรีก เชŠน งานเขียนของ พลาโต 

ซึ่งอาจรวมถึงงานของโซคราติส 

 2.1 คุณธรรมตามศาสนาพุทธ  

 พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามแนวทางของมรรค 8 ซึ่งอาจนับเปŨนรายการ

จำแนกคุณธรรม ดังนี้ 1. สัมมาทิฏฐิ คือ ปŦญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็นถูกตามความเปŨน

จริงดšวยปŦญญา เขšาใจอริยสัจ 4 2. สัมมาสังกัปปะ คือ ดำริชอบ หมายถึง การใชšสมอง

ความคิดพิจารณาแตŠในทางกุศลหรือความดีงาม 3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง 
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การพูดสนทนา แตŠในสิ่งที่สรšางสรรคŤดีงาม 4. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม 

ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 5. สัมมาอาชีวะ คือ การทำมาหากินอยŠางสุจริตชน 

6. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 7. 

สัมมาสติ คือ การไมŠปลŠอยใหšเกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดำรงอยูŠดšวยความรูšตัวอยูŠ

เปŨนปกติ 8. สัมมาสมาธิ คือ การฝřกจิตใหšตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณŤอยูŠเปŨนปกติ 

 2.2 คุณธรรมแบบโรมัน  

 ไดšใหšนิยามคุณธรรมคือเปŨน อำนาจทางจิตวิญญาณ (Auctoritas หรือ 

"Spiritual Authority") การมีจ ุดย ืนทางความคิด ความเป Ũนม ิตร (Comitas หรือ 

“Humour”) ความสุภาพ ใจกวšาง และเปŨนมิตร ความบากบั่นภาคเพียร (Constantia 

หรือ "Perseverance") ความมุมานะ พยายาม อดทน ความอŠอนโยน (Clementia หรือ 

"Mercy") ศักดิ์ศรี (Dignitas หรือ "Dignity") การมีคุณคŠาแหŠงตน มีความภาคภูมิใจใน

ตัวเอง วินัย (Disciplina หรือ "Discipline") ความมั ่นคงเด ็ดเด ี ่ยว (Firmitas หรือ 

"Tenacity") ความแข็งแกรŠงของจิตใจที่จะยึดมั่นกับจุดมุŠงหมาย ความประหยัดมัธยัสถŤ 

(Frugalitas หรือ "Frugality") ความรับผิดชอบ (Gravitas หรือ "Gravity") การรู šถึง

คว ามสำค ัญของ งานท ี ่ ไ ด š ร ั บมอบหมาย ความน Š าน ั บถ ื อ  (Honestas หรื อ 

"Respectability") การรูšจักมารยาทธรรมเนียม (Humanitas หรือ "Humanity") การ

ขยันทำงานหนัก (Industria หรือ "Industriousness") การมีความยุติธรรม (Iustitia 

หรือ "Justice") ความรับผิดชอบตŠอหนšาที่ (Pietas หรือ "Dutifulness") ความรอบคอบ 

(Prudentia หรือ "Prudence") การรักษาสุขภาพและความสะอาด (Salubritas หรือ 

"Wholesomeness") การควบคุมตัวเอง (Severitas หรือ "Sternness") ความซื่อสัตยŤ 

(Veritas หรือ "Truthfulness") ความเปŨนลูกผูšชาย (Virtus หรือ "Manliness") ความ

องอาจ กลšาหาญ  

 2.3 คุณธรรมตามความเชื่อปรัชญาจีน  

 "คุณธรรม" หรือ เตţอ  เปŨนสิ่งที่สำคัญมาก ในปรัชญาจีน โดยเฉพาะ

ลัทธิเตţา เตţอ เดิมที หมายถึง คุณธรรม ในแงŠของ บุคลิกสŠวนตัวของบุคคล ความ

แข็งแกรŠงภายใน และ ความซื่อสัตยŤตŠอตนเองและหลักการ (integrity) แตŠความหมายไดš

เปลี่ยนมาเปŨนเรื่องของศีลธรรม 
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 หลักศีลธรรมของขงจื้อ จะกลŠาวถึง มนุษยธรรม (humanity), การ

เคารพพŠอแมŠและบรรพชน (filial piety), และ การพฤติตนใหšเหมาะสม ปฏิบัติตาม

ประเพณี (proper behavior, performance of rituals)  แต Šความหมายของเตţอ 

สำหรับลัทธิเตţาแลšวละเอียดอŠอนกวŠาขงจื้อมาก ซึ่งครŠาว ๆ คือ การดำเนินชีวิตตามวิถี

แหŠงเตţา คŠานิยมหนึ่งที่สำคัญมากของจีนก็คือ บุคคลควรจะมีสถานะทางสังคม ที่เปŨนผล

มาจากคุณธรรมของเขาที่ไดšแสดงออกมา ไมŠใชŠไดšสถานะมาจากการชาติตระกูล ขงจื้อ

อธิบายความหมายคำวŠา เตţอไวšวŠา "ผูšถือไวšซึ่งคุณธรรมนั้น เปรียบไดšกับดาวเหนือ ที่ยึด

มั่นในที่ของตน เปŨนดาวอื่น ๆ ที่ตšองหมุนรอบ ๆ มัน"    

 2.4 คุณธรรมของซามูไร  

 ฮากาคูเระ (Hagakure) ตำราซามูไร บันทึก คำกลŠาวของ ยามาโมโตš ซู

เนะโตโมะ (Yamamoto Tsunetomo) เกี่ยวกับ มุมมองของเขาเรื่องคุณธรรม ที่เขา

สาบานปฏิบัติทุก ๆ วันไวšวŠา อยŠาใหšใครปฏิบัติกฎซามูไร (Bushido) เกินหนšาไดš, ทำตัว

ใหšเปŨนประโยชนŤกับเจšานาย, ทำตัวเปŨนลูกที ่ดีของพŠอแมŠ, มีความเมตตา และทำ

ประโยชนŤแกŠผูšอ่ืน  

 กฎของซามูไร (Bushidō code) โดยทั่วไปแลšว จะประกอบไปดšวย

คุณธรรมเจ็ดขšอ: 1.เที่ยงธรรม (Rectitude)  ซามูไรเชื่อในความยุติธรรมที่ตาบอด. เขา

จะทำทุกอยŠางเทŠาที่จะทำไดšเพื ่อใหšเปŨนจริงและเขาจะตŠอสู šเพื ่อใหšเปŨนจริง ที่นี ่ไมŠมี 

"มาตรการครึ ่ง" สำหรับซามูไรมีเพียงถูกและผิดและเขาจะตŠอสูšดšวยวิธีใดก็ตามที ่เขา

ตšองการเพ่ือใหšไดšเปŨนคนแรกจนถึงวันสุดทšายของวัน. 2.กลšาหาญ (Courage) สิ่งที่นŠาอับ

อายที่สุดสำหรับซามูไรคือเขšาสูŠ "กระสุนเตŠา" และไมŠทำอะไร. ดังนั้นจึงเปŨนเรื่องสำคัญ

มากที ่จะตšองมีความกลšาหาญเมื ่อสถานการณŤตšองการและเคลื ่อนยšายมวลชนเพ่ือ

ปกปŜองสาเหตุที่ชอบธรรมแมšวŠานั่นจะหมายถึงการเสี่ยงชีวิตของคุณ. 3.เปŨนประโยชนŤ 

(Benevolence)  ซามูไรเปŨนนักรบที่มีทักษะแข็งแกรŠงและรวดเร็วไมŠเหมือนคนอื่นดšวย

การเดินเทšา ดšวยเหตุนี้สิ่งนี้เสมอ เขาตšองใชšกำลังของเขาในการปกปŜองผูšอŠอนแอ. หาก

สถานการณŤไมŠไดšเกิดขึ้นคุณตšองมองหามันเพื่อที่คุณจะไดšชŠวยเหลือผูšอื่นใหšมากที่สุด. 4.

เคารพ (Respect) ความโหดรšายและการดูหมิ ่นเปŨนศัตรูที่ยิ ่งใหญŠที่สุดของซามูไรที่

เคารพตนเอง. แมšแตŠในการตŠอสูšนักรบตšอง มีความเคารพและใจดีกับฝśายตรงขšามของ
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คุณ. ไมŠอยŠางนั้นเขาก็แคŠแสดงใหšเห็นถึงดšานที่ดุรšายและรุนแรงของเขาและนั่นทำใหšเขา

เปŨนเพียงสัตวŤปśาสัตวŤที่ควบคุมโดยสัญชาตญาณของเขาเทŠานั้น. 5.ซื่อสัตยŤ (Honesty) 

คำพูดของซามูไรมีคŠามากกวŠา อัญมณีที่มีคŠาที่สุดในโลก. เมื่อเขาบอกวŠาเขาจะทำอะไรก็

ทำ. ไมŠไดšพูดวŠา: "ตกลงฉันสัญญาวŠาฉันจะทำ" เหตุผลคืออะไร สิ่งที่ควรพูดและทำคือคำ

สองคำที่มีความหมายเหมือนกันสำหรับซามูไร.6.มีเกียรติ (Honor)  ไมŠตšองสงสัยหนึ่งใน

คณุธรรมท่ีเก่ียวขšองมากท่ีสุดที่มีอยูŠภายในรหัสของบูชิโด. การกระทำและไมŠใชŠคำพูดคือ

สิ่งที่กำหนดซามูไรที่ดี. หากไมŠวŠาดšวยเหตุผลใดและนšอยที่สุดพวกเขาไดšแสดงความไมŠ

ซื่อสัตยŤพวกเขาสามารถกูšคืนไดšโดยเซปคุเทŠานั้น. 7.ภักดี (Loyalty) ซามูไรซื่อสัตยŤตŠอผูšที่

ติดตามเขาอยŠางเต็มที่ มันไมŠสำคัญวŠามันจะเปŨนเจšานายหรือคนรับใชšของคุณ หากเขา

สัญญา (หรือทำ) วŠาเขาจะดูแลพวกเขาและใหšเกียรติพวกเขา, เขาตšองรักษาคำพูดของ

เขาดšวยผลที ่ตามมาทั ้งหมด. ไมŠเชŠนนั ้นเขาจะกลายเปŨนคนโกหกหลอกลวงและไมŠ

นŠาเชื่อถือ.  

 2.5 คุณธรรมศาสนาเชน  

 หลักจริยธรรมที่สำคัญคือปฏิญญา หรือขšอปฏิบัติพ้ืนฐาน มี 5 ประการ 

ที่สอนใหšงดเวšนสิ่งที่ไมŠดีไมŠงาม คือ 1. อหิงสา คือ ความไมŠเบียดเบียน ไมŠทำลายชีวิต 2. 

สัตยะ คือ ความสัตยŤไมŠพูดเท็จ 3. อัสตียะ คือ การไมŠลักขโมย 4. พรหมจริยะ คือ การ

ประพฤติพรหมจรรยŤ 5. อปริครหะ คือ การไมŠละโมบ ไมŠอยากไดšสิ่งตŠาง ๆ และหลัก

เมตตากรุณา 4 คือ หลักธรรมที่ปฏิบัติตŠอผูšอ่ืนม ี4 ประการ 1. ม ีความกรุณาโดยไมŠ

หวังผลตอบแทน 2. ยินดีในความไดšดีของผูšอื่น3. มีความเห็นใจในความทุกขŤยากของ

ผูšอื่น 4. มีความกรุณาตŠอผูšทำผิด หลักฆราวาสธรรม หรือ ธรรมสำหรับคฤหัสถŤมี 12 

ประการ 1-5 คือปฏิญญา 5 ประการ ดังกลŠาวขšางตšนแลšว 6. ไมŠเบียดเบียนสิ ่งท ี ่มี

วิญญาณทั้งหลาย 7. ไมŠออกไปพšนเขตของตนในทิศใดทิศหนึ่ง 8. มีความพอดีในการกิน

การใชš 9. ประพฤติตนเสมอตšนเสมอปลาย 10. บำเพ็ญทุกเทศกาล 11. จำอุโบสถและ

ฟŦงธรรม 12. ตšอนรับเลี้ยงดูแขกผูšมาเยือน 

 2.6 คุณธรรมของอัศวิน  

 คุณธรรมของอัศวิน คือ กฎธรรมเนียมที่อัศวินในยุคกลางยึดถือ มัน

เปŨนเสมือนกับมาตรฐานของอัศวินที่จะตšองยึดเปŨนหลักปฏิบัติทุก ๆ วันเครื่องหมาย
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คำสั่งของเซนตŤ จอหŤน เครื่องหมายคำสั่งของเซนตŤ จอหŤน (Order of St. John) ซึ่งเปŨน

กางเขนแปดแฉก โดยกางเขนสี ่กšานมีรูปสิงโตและยูนิคอรŤนพิทักษŤขั้นอยูŠ สี ่กšานของ

กางเขนหมายถึง ความรอบคอบ (Prudence), การควบคุมตัวเอง (Temperance), 

ความยุติธรรม (Justice), และ ความกลšาหาญ (Fortitude) และ แปดแฉก หมายถึงสุข

คติทั้งแปด ซึ่งคอื ความอŠอนนšอมถŠอมตน (Humility), เมตตา (Compassion), มารยาท

ความสุภาพ (Courtesy), การเสียสละ (Devotion), ความกรุณา (Mercy), ความบริสุทธ์ิ 

(Purity), สันติ (Peace), และความทรหดอดทน (Endurance) ซึ่งมีความสอดคลšองกับ

คุณธรรมของคาวบอย 

 2.7 คุณธรรมของอินเดียนแดง  

 สี่คุณธรรมที่อาจกลŠาวไดšวŠาเปŨนคุณธรรมสำคัญทางจิตวิญญาณของชน

พื ้นเมืองในอเมร ิกาคือ เคารพเทพเจšา (respect for deity), เคารพพระแมŠธรณี 

(respect for Mother Earth), เคารพตŠอเพ ื ่อนมนุษย Ť (respect for one’s fellow 

man), และ เคารพตŠออิสรภาพของปŦจเจกชน (respect for individual freedom)  

 2.8 คุณธรรมตามจิตวิทยาสมัยใหมŠ  

 คริสโตเฟอรŤ ปŘเตอรŤสัน (Christopher Peterson) และ มารŤติน เซลิ

กแมน (Martin Seligman) ซึ่งเปŨนนักวิจัยชั้นนำทางดšานจิตวิทยาเชิงบวก (positive 

psychology) ไดšเสนอรายการของบุคลิกภาพและคุณธรรม ในหนังสือ Character 

Strengths and Virtues". โดยใช šเวลาศึกษาอยู Š 3 ป Ř หนังส ือไดšจำแนก คุณธรรม

ออกเปŨน 24 ชนิด (โดยแบŠงเปŨน 6 ประเภทใหญŠ ๆ) คุณธรรมเหลŠานี้ไดšจากการศึกษา

จากวัฒนธรรมตŠาง ๆ และก็พบความคลšายคลึงกันของคุณธรรมตามวัฒนธรรมที่แตกตŠาง

กันประเภทใหญŠ ๆ ทั้ง 6 ของคุณธรรมไดšแกŠ ความกลšาหาญ (courage), ความยุติธรรม 

(justice), ความมีมนุษยธรรม (humanity), การควบคุมอารมณŤ (temperance), อุตร

ภาพ transcendence), และ ปŦญญา (wisdom).  หมายเหตุ นักจิตวิทยาบางคนยัง

เสนอแนะใหšแบŠงคุณธรรมออกเปŨนประเภทที่นšอยกวŠา 6 ประเภท เชŠน 24 คุณธรรมนั้น 

สามารถแบŠงไดšเปŨน: คุณธรรมดšานการรูšการเขšาใจ (Cognitive Strengths), คุณธรรม

ดšานการควบคุมอารมณŤ (Temperance Strengths), และ คุณธรรมดšานสังคม (Social 

Strengths)  
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 จากแนวคิดที่กลŠาวมาทั้งหมดนี ้ พอสรุปไดšวŠาคุณธรรมเปŨนรากฐาน

สำคัญในการพัฒนาคน ปŦญหาของสังคมไทยที่ประสบพบเห็นอยูŠทุกวันนี้เกิดจาก “คน” 

ปŦญหาเริ่มตšนที่ “คน” และมีผลกระทบถึง “คน” การแกšปŦญหาสังคมจึงตšองแกšดšวย 

“การพัฒนาคน” เพื่อใหšคนมีปŦญญา มีความรูšมีคุณธรรมและมีทักษะในการแกšปŦญหา

ชีวิต จะเห็นไดšวŠาคุณธรรมไมŠวŠาจะชนชาติใดภาษาใด คุณธรรม เปŨนปŦจจัยสำคัญที่จะ

สรšางความเปŨนระเบียบ ความสงบสุข ความเจริญใหšแกŠปŦจเจกบุคคล สังคม เปŨนฐาน

ความสุขแกŠสŠวนรวม คุณธรรมนั้นจะเปŨนกระบวนการตŠอเนื่องในการทำความดีตามที่

จิตใจของเราเห็นดีเห็นงามหรือยินยอมพรšอมใจ เมื่อคนเราปฏิบัติตามเกณฑŤของสังคม

ยŠอมไดšรับการยอมรับหรือยกยŠองวŠาเปŨนความดีงาม ซึ่งคนเราจะอยูŠและเปŨนคนดีใน

สังคมไดšนั้น จะตšองมีคุณธรรมเปŨนหลักพื้นฐานทางดšานจิตใจ ดังนั้นความสำคัญของ

คุณธรรม ซึ่งเปŨนปŦจจัยสำคัญที่จะเสริมสรšางความสงบสุขและความเจริญใหšแกŠบุคคล

และเปŨนฐานแหŠงความสุขแกŠสŠวนรวม ปŦญหาจึงอยูŠที่วŠาเราจะพัฒนาคนอยŠางไรเพ่ือใหšคน

มีชีวิตท่ีดีงามสามารถใชšความรูšและแกšปŦญหาไดš สรšางสรรคŤไดš ปฏิบัติตŠอเทคโนโลยีอยŠาง

ถูกตšอง อยูŠในระบบการแขŠงขันทางเศรษฐกิจไดš บริโภคผลผลิตดšวยปŦญญา รู šอะไรดี 

อะไรชั่ว มีทัศนคติทางจริยธรรมที่เหมาะสม ฯลฯ ทั้งหมดนี้เปŨนคุณสมบัติของคนที่มี

คุณธรรม ตšองยึดถือเปŨนหลักสำคัญ  กลŠาวโดยสรุป คุณธรรมคือความล้ำเลิศแหŠงอุปนิสัย

ซึ่งเปŨนผลของการการะทำหนšาที่จนกลายเปŨนนิสัยนั่นเอง  

3.ความเปŨนมนุษยŤ 

คําวŠา มนุษยŤ ความหมายโดยพยัญชนะ มาจากคําวŠา มนะ+อุษย (มนะ หรือ 

มโน แปลวŠา จิตใจ สŠวน อุษยะ แปลวŠาส ูง) แปลวŠา ผู šม ีจ ิตใจสูง ตามทัศนะของ

พระพุทธศาสนา มนุษยŤเปŨนธาตุ เปŨนธรรม เปŨนสภาวะ มีองคŤประกอบทางกายหรือรูป 

(ดิน น้ำ ลม ไฟ) และ ทางจิต (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ทั้งหมดรวมกันเรียกวŠา 

“ขันธŤ 5” รูปขันธŤเปŨนสŠวน กาย นามขันธŤทั้งสี่เปŨนสŠวนใจ โดยขันธŤทั้ง 5 อิงอาศัยกัน 

ชีวิตมนุษยŤตšองมีทั้งกายและใจที่ทำ หนšาที่เปŨนปกติและประสานสอดคลšองกัน ชีวิตจึงจะ

ดำรงอยูŠไดšดšวยดี  

ความหมายของชีวิตโดยใจความแลšว อยูŠที่การสืบของขันธŤ 5 อิงอาศัยกันและ

กัน สืบตŠอกัน และดำเนินไปในแตŠละวันทั้งตัวเองและเชื่อมตŠอสัมพันธŤกับโลกภายนอกที่
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ผŠานเขšา มาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และกระทำตอบตŠอโลก ผŠานการแสดงออกดšวย

การกระทำทาง กาย ทางวาจา และการคิดนั่นเอง  ความเปŨนไปตŠางๆ ทั้งหมดที่กลŠาวมา

นั้นพระพุทธเจšา เรียกวŠา กฏธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีวŠา “ธรรมนิยาม” คือ ความ

เปŨนไปตามธรรมดาแหŠง เหตุปŦจจัย ซึ่งพระพุทธองคŤตรัสอธิบายผŠานหลักธรรมใหญŠๆ อยูŠ 

2 หมวด ไดšแกŠ ไตรลักษณŤ หรือ สามัญลักษณะ 3 และปฏิจจสมุปบาท กลŠาวคือ ไตร

ลักษณŤแสดงถึงลักษณะที่เหมือนกัน ของสิ่งทั้งหลายที่เปŨนสังขาร (รวมทั้งชีวิตของมนุษยŤ

ดšวย) วŠาเปŨนสิ่งไมŠเที่ยง เปŨนทุกขŤ และ เปŨนอนัตตา  สŠวนหลักปฏิจจสมุปบาท มุŠงแสดง

ถึงอาการที่สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธŤดšวย การเปŨนเหตุปŦจจัยสืบตŠอใหšกันและกันปรากฏ

ตัวเปŨนกระแสจนมองเห็นไดšวŠา เปŨนไตรลักษณŤ  จากฐานคิดนี ้ มนุษยŤในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาจึงไมŠไดšมาจากการสรšางของพระ เจšาแตŠเกิดจากเหตุปŦจจัยที่สืบเนื่องกัน

จนเปŨนผลแหŠงการกระทำ “กรรมลิขิต” ของมนุษยŤตาม กฏธรรมชาตินั่นเอง ดังนั้น เมื่อ

รูšวŠาชีวิตมนุษยŤคืออะไร ชีวิตเปŨนอยŠางไร ชีวิตเปŨนไปอยŠางไร มนุษยŤก็ควรจะออกแบบ

ชีวิตของตนเองไดšวŠา ชีวิตควรเปŨนอยูŠ/ควรใหšเปŨนไปอยŠางไร และ เปŜาหมายของชีวิตคือ

อะไร 

หลักพื้นฐานของ “ความเปŨนมนุษยŤตามหลักของพระพุทธศาสนา คือ ไมŠเอา

เปรียบ ไมŠละเมิดสิทธิของ ผูšอ่ืน ไมŠกรšาวรšาว และประกอบสัมมาอาชีพเพื่อประโยชนŤของ

สังคม”   

การที ่มนุษยŤเราจะอยูŠรŠวมกันในสังคมดšวยความสงบสุข รŠมเย็น หรือทำงาน

รŠวมกันใหšบรรลุผลสำเร็จไดšนั้น จะตšองมีสิ่งยึดเหนี่ยวใหšทุกคนคิดและกระทำในสิ่งที่

ถูกตšองและทุกคนถึงพอใจรŠวมกัน สิ่งนั้นเรียกวŠา “ความดี”  กลŠาวคือ การคิดดี พูดดี ทำ

ดี ซึ่งหากมีในบุคคลใดสังคมใดแลšว บุคคลนั้นสังคมนั้นอาจเรียกไดšวŠามี “คุณธรรม” อัน

จะนำมาซึ่งคณุประโยชนŤสŠวนตนและสังคมสŠวนรวม เพราะความเจริญกšาวหนšาของสังคม

ตั้งแตŠระดับเล็กสุด คือ ครอบครัว ชุมชน จนกระทั่งระดับใหญŠสุดคือประเทศชาติ จะ

เกิดขึ้นไดšก็ตŠอเมื่อคนในชาติทุกระดับชั้นมีคุณธรรมเปŨนเครื่องหลŠอหลอมใหšเกิดความ

รŠวมมือรŠวมใจ มีแรงผลักดันในการพัฒนาสังคม สามารถเสียสละประโยชนŤสŠวนตนเพ่ือ

สŠวนรวม คุณธรรม คือ สภาพแหŠงความดีงามในจิตใจ ซึ่งทำใหšเคยชินกับการประพฤติ
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ปฏิบัติดี บุคคลผูšมีคุณธรรม คือ ผูšมีความเคยชินในการประพฤติดี ภายใตšความรูšสึกดีงาม 

และตามมาตรฐานของสังคมที่เก่ียวขšองกับหลักของศีลธรรม 

4.หลักคุณธรรมกับความเปŨนมนุษยŤ 

คุณธรรม เปŨนเครื่องธำรงศักดิ์ศรีความเปŨนมนุษยŤ เราไมŠตีคŠาความเปŨนมนุษยŤที่

ตัวเงิน แตŠจะตีคŠากันที่คุณธรรม ผูšมีคุณธรรมจะไดšรับการยกยŠองวŠาเปŨนคนดี เปŨนคนมีคŠา

ของสังคม สŠวนผูšไรšคุณธรรมจะเปŨนคนมีคŠานšอยและอาจถูกประณามจากสังคมวŠา “เปŨน

คนแตŠก็เหมือนมิใชŠคน” คอื เปŨนคนแตŠเพียงรŠางกายแตŠใจนั้นไมŠมีความเปŨนคน ความเปŨน

คนในที่นี้ก็คือความเปŨนผูšมีคุณธรรมและเปŨนคนดีของสังคมนั่นเอง. “ความซื่อตรง” ทำ

ใหšคนมีความสมบูรณŤในความคิดและการกระทำ เพราะไมŠมีความขัดแยšงกันระหวŠาง

ความคิด การพูดและการกระทำของบุคคลนั้น หรือหากจะกลŠาวเปŨนสำนวนก็จะไดšวŠา 

“เปŨนบุคคลที่ปากกับใจตรงกันอยูŠเสมอ” นั่นเองคุณธรรม เปŨนเครื่องเสริมมิตรภาพ เชŠน 

“ความจริงใจ” ทำใหšความสัมพันธŤกับบุคคลอื่นเปŨนไปอยŠางราบรื่น คนไมŠจริงใจยŠอม

ไมŠไดšรับความไวšวางใจจากผูšอ่ืน ไมŠแตŠเฉพาะในเรื่องใหญŠๆ หรือสำคัญๆ แมšแตŠเรื่องเพียง

เล็กนšอยก็จะไมŠมีใครใหšความไวšวางใจ จึงทำใหšเสียประโยชนŤที่ควรจะไดš ปŦจจัยสำคัญที่

จะชŠวยเสริมสรšางความสงบสุข และความเจริญใหšแกŠสังคมโดยสŠวนรวม นั้นก็เพราะวŠา 

ความสงบสุขในสังคมจะมีไดšก็ตŠอเมื ่อคนในสังคมมีคุณธรรมบางประการที ่ทำใหšไมŠ

เบียดเบียนกัน ไมŠกลั่นแกลšงกัน ไมŠเอารัดเอาเปรียบกัน ไมŠใชšเสรีภาพจนเกินเลยลŠวงล้ำ

สิทธิของกันและกัน ไมŠละเลยตŠอการที่จะปฏิบัติตามกฎหมาย วินัย และจรรยาวิชาชีพที่

ใชšบังคับกัน เปŨนตšน คนที่ไมŠมีคุณธรรมจะไมŠสามารถชŠวยสรšางสรรคŤจรรโลงและปŜองกัน

รักษาประเทศชาติไดšเลย เพราะการสรšางสรรคŤจรรโลงและปŜองกันประเทศชาติเปŨนงาน

ใหญŠที่สำคัญ การทำงานใหญŠที่สำคัญเชŠนนี้ตšองอาศัยคุณธรรมหลายประการ เชŠน ความ

สุจริต ความมุŠงมั่น ความอดทน เปŨนตšน 

จากแนวคิดที่กลŠาวมาท้ังหมดนี้ พอสรุปไดšวŠาคุณธรรมเปŨนรากฐานสำคัญในการ

พัฒนาคน ปŦญหาของสังคมไทยที่ประสบพบเห็นอยูŠทุกวันนี้เกิดจาก “คน” ปŦญหาเริ่มตšน

ที่ “คน” และมีผลกระทบถึง “คน” การแกšปŦญหาสังคมจึงตšองแกšดšวย “การพัฒนาคน” 

เพื่อใหšคนมีปŦญญา มีความรูšมีคุณธรรมและมีทักษะในการแกšปŦญหาชีวิต จะเห็นไดšวŠา

คุณธรรมไมŠวŠาจะชนชาติใดภาษาใด คุณธรรม เปŨนปŦจจัยสำคัญที่จะสรšางความเปŨน
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ระเบียบ ความสงบสุข ความเจริญใหšแกŠปŦจเจกบุคคล สังคม เปŨนฐานความสุขแกŠ

สŠวนรวม คุณธรรมนั้นจะเปŨนกระบวนการตŠอเนื่องในการทำความดีตามที่จิตใจของเรา

เห็นดีเห็นงามหรือยินยอมพรšอมใจ เมื่อคนเราปฏิบัติตามเกณฑŤของสังคมยŠอมไดšรับการ

ยอมรับหรือยกยŠองวŠาเปŨนความดงีาม ซึ่งคนเราจะอยูŠและเปŨนคนดีในสังคมไดšนั้น จะตšอง

มีคุณธรรมเปŨนหลักพื้นฐานทางดšานจิตใจ ดังนั้นความสำคัญของคุณธรรม ซึ่งเปŨนปŦจจัย

สำคัญที่จะเสริมสรšางความสงบสุขและความเจริญใหšแกŠบุคคลและเปŨนฐานแหŠงความสุข

แกŠสŠวนรวม ปŦญหาจึงอยูŠที่วŠาเราจะพัฒนาคนอยŠางไรเพื่อใหšคนมีชีวิตที่ดีงามสามารถใชš

ความรูšและแกšปŦญหาไดš สรšางสรรคŤไดš ปฏิบัติตŠอเทคโนโลยีอยŠางถูกตšอง อยูŠในระบบการ

แขŠงขันทางเศรษฐกิจไดš บริโภคผลผลิตดšวยปŦญญา รู šอะไรดี อะไรชั ่ว มีทัศนคติทาง

จริยธรรมที่เหมาะสม ฯลฯ ทั้งหมดนี้เปŨนคุณสมบัติของคนที่มีคุณธรรม ตšองยึดถือเปŨน

หลักสำคัญ  กลŠาวโดยสรุป คุณธรรมคือความล้ำเลิศแหŠงอุปนิสัยซึ่งเปŨนผลของการการะ

ทำหนšาที่จนกลายเปŨนนิสัยนั่นเอง 

บทสรุป 

มนุษยŤเมื่อมีคุณธรรม คือหลักปฏิบัติตนขั้นพื้นฐาน เพื่อควบคุมความประพฤติ

ทางกายและวาจาใหšตั้งอยูŠในความดีงามมีความปกติสุข ไมŠมีการเบียดเบียนซึ่งกันและ

กันในสังคม นำมาซึ่งคุณธรรม มนุษยŤมีคุณธรรมที่แตกตŠางกัน มีทั้งดี เลวและไมŠดีไมŠเลว 

ระดับคุณธรรมของมนุษยŤแตŠละคน อาจมีติดตัวมาแตŠเกิด หรือมาพัฒนาไดšในภายหลัง

จากสภาพแวดลšอม การอบรมเลี ้ยงดู และกรอบประเพณีสังคม จากการศึกษาพอไดš

แนวคิดวŠามนุษยŤทุกคนตŠางมุŠงหวังสภาวะแหŠงความสมบูรณŤที่สุดแหŠงตน ซึ่งสภาวะแหŠง

ความสมบูรณŤที่สุดเปŨนสิ่งที่อยูŠในความสามารถและสติปŦญญาของมนุษยŤที่จะสามารถ

ดำเนินไปไดšดšวยตนเอง แตŠเขาจะตšองรับผิดชอบตŠอการเสริมสรšางชีวิตตนเองใหšพัฒนา

สูงขึ้นสูŠระดับที่ดีกวŠา สูงกวŠา แตŠมนุษยŤขาดคุณธรรมในตัวเอง จึงทำใหšไมŠสามารถพัฒนา

ตนเองข้ึนสูŠความสมบูรณŤของชีวิตไดš มนุษยŤยังขาดจิตสำนึกในความเปŨนมนุษยŤที่สมบูรณŤ 

ปลŠอยตัวเองเปŨนทาสของอารมณŤ ความอยาก กิเลสตัณหา ตลอดเวลา หากมนุษยŤสรšาง

จิตสำนึกใหšมั่นคง และหนักแนŠนไดšแลšวก็จะเปŨนบันไดกšาวไปสูŠความสมบูรณŤของมนุษยŤ

ตŠอไป  “คุณธรรม คือ ความเปŨนมนุษยŤ” ที่มนุษยŤทุกคนตšองนำสติปŦญญามาควบคุม 

พฤติกรรม ทั้งกาย วาจา ใจ ใหšอยูŠในกรอบของ “คิดดี พูดดี ทำดี” เพื่อประโยนŤของ
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สังคม หลักธรรมะที่สรšางสติปŦญญาใหšกับมนุษยŤ กลŠาวคือ ตšองหมั่นฝřกตนเองใหš “รูšเหตุ 

รูšผล รูšตน รูšกาล รูš ประมาณ รูšชุมชน และรูšบุคคล” ในทุกการกระทำโดยคิดทบทวนอยูŠ

เสมอวŠา “ไมŠเอาเปรียบผูšอ่ืน ไมŠละเมิดสิทธิผูšอ่ืน ไมŠกรšาวรšาว และประกอบสัมมาอาชีพ” 

หากทุกคนนำไปปฏิบัติจึงจะไดšชื่อวŠา “มนุษยธรรม” 
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