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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวคิดและแนวปฏิบัติในทักษะ

การเขียนโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) ซึ่งเป็นแนวทางที่ได้รับ
การยอมรับว่ามีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ ทักษะการเขียนมีความสำคัญ
อย่างยิ่งต่อการสื่อสาร การเผยแพร่ความรู้ และการบันทึกเรื่องราวต่างๆ อย่างไรก็ตาม 
การเข ียนเป็นทักษะที ่ซ ับซ ้อนที ่ต ้องอาศัยกระบวนการคิด การใช ้ภาษา และ
ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานตั้งอยู่บนหลักการที่ว่า
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีที่สุดเมื่อสอดคล้องกับการทำงานของสมอง  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความสามารถของสมองในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ตลอดเวลา (neuroplasticity) 
และความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน การประยุกต์ใช้หลักการสมองเป็นฐานในการ
พัฒนาทักษะการเขียนสามารถทำได้โดยการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ การ
ส่งเสริมการใช้ปัญญาที่หลากหลาย การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและเน้นการ
มีส่วนร่วม การเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ในชีวิตประจำวัน การเรียนรู้จากง่ายไปหายาก 
และการประเมินผลที่หลากหลายและต่อเนื่องตามสภาพจริง นอกจากนี้ เครื่องมือและ
แนวปฏิบัติ เช่น การใช้แผนผังความคิด สื่อโมชันกราฟิก การเน้นการอ่านและการ
วิเคราะห์งานเขียน การฝึกการสะกดคำและการใช้คำที ่ถูกต้อง และการให้ข้อมูล
ป้อนกลับที่สร้างสรรค์ มีส่วนสำคัญในการพัฒนาทักษะการเขียน โดยสรุป ทักษะการ
เขียนโดยใช้สมองเป็นฐานเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจ มีส่วนร่วม และสามารถพัฒนาทักษะการ
เขียนได้อย่างเต็มศักยภาพ 
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Abstract 

This academic article aims to present the concept and practice of 
brain-based learning (BBL), an approach that is recognized as effective in 
promoting learning. Writing skills are essential for communication, 
knowledge dissemination, and recording stories. However, writing is a 
complex skill that requires thought processes, language use, and diverse 
experiences. Brain-based learning is based on the principle that learning 
occurs best when it is consistent with brain functioning, especially the 
brain’s ability to change and develop over time (neuroplasticity), and 
individual learners’ differences. The application of brain-based learning 
principles to develop writing skills can be done by creating an environment 
conducive to learning, promoting the use of diverse intelligences, using 
diverse and participatory learning activities, linking learning to everyday life, 
learning from easy to difficult, and providing multiple and continuous 
assessments based on real-world conditions. In addition, tools and 
practices such as mind maps, motion graphics, emphasizing reading and 
analyzing written work, practicing spelling and correct word usage, and 
providing constructive feedback play an important role in developing 
writing skills. In conclusion, brain-based writing skills are a potential 
approach to effectively promote learning, which will help learners be 
interested, engaged, and able to develop their writing skills to their full 
potential. 
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บทนำ 
ทักษะการเขียนเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับการสื่อสาร การเผยแพร่ความรู้

ความคิด และการบันทึกเรื่องราวต่างๆ ที่มีคุณค่า อีกท้ังยังสามารถนำไปสู่ความสำเร็จใน
ชีวิตและการประกอบอาชีพได้ การพัฒนาทักษะการเขียนจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อ
การเรียนรู้และการดำเนินชีวิตในทุกมิติ อย่างไรก็ตาม การเขียนเป็นทักษะที่ค่อนข้าง
ซับซ้อนและต้องอาศัยกระบวนการคิด การใช้ภาษา และประสบการณ์ที่หลากหลาย 
แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) ได้รับการ
ยอมรับว่าเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นการบูร
ณาการองค์ความรู้จากศาสตร์ด้านสมองและศาสตร์ด้านการศึกษา เพ่ือทำความเข้าใจว่า
สมองมีการเปลี ่ยนแปลงและตอบสนองต่อการเรียนการสอนอย่างไร บทความนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวคิดและแนวปฏิบัติในการพัฒนาทักษะการเขียนโดยใช้
สมองเป็นฐาน โดยมุ่งเน้นเนื้อหาสาระที่ละเอียดและครอบคลุม เพื่อให้ผู ้อ่านได้รับ
ความรู้และความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง  
 
ความหมายทักษะการเขียน 

ทักษะการเขียน หมายถึง การถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้ ความคิด ความรู้สึก 
ความต้องการ ตลอดจนประสบการณ์ต่างๆ ของผู ้เขียน ออกมาเป็นตัวอักษรหรือ
สัญลักษณ์ไปยังผู้อ่านให้เข้าใจตามจุดประสงค์ที่ต้องการ หรือเป็นการถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด ความรู ้สึก ความต้องการ ตลอดจนประสบการณ์ต่างๆ ของผู ้เขียนผ่าน
ตัวอักษรไปยังผู้รับสารเพื่อจุดประสงค์ใดจุดประสงค์หนึ่ง การเขียนจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่
ผู้เขียนต้องเรียบเรียงเนื้อหาให้เป็นระบบ เพ่ือสื่อสารออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
เกิดสัมฤทธิผล สนิท ตั้งทวี (2528 : 153) กล่าวว่า ทักษะในการเขียนเป็นเรื่องท่ีค่อนข้าง
ยากกว่าทักษะอื่นๆ เพราะการเขียนเป็นการสื่อสารที่มีขั้นตอนหลายอย่าง เช่น ผู้เขียน
จะต้องนึกคิดก่อนว่าจะเขียนอย่างไร จึงจะมีความหมายตรงกับความคิดของตนที่
ต้องการจะถ่ายทอด 
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ความสำคัญของทักษะการเขียน 

• เป็นทักษะที่สำคัญในการสื่อสาร เป็นทักษะการส่งสารที่ซับซ้อนและต้องอาศัย
ทักษะและกระบวนการอื ่นๆ ประกอบ เช่น ทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน 
กระบวนการคิด และทักษะการใช้ภาษา 

• ผู ้ที ่จะเขียนได้ดีจะต้องเป็นผู ้ฟังมาก อ่านมาก มีความรู ้และประสบการณ์
กว้างขวาง มีกระบวนการคิดที่ดี และที่สำคัญต้องมีทักษะการใช้ภาษาที่ดี 
สามารถเลือกคำ สำนวน โวหารมาเรียบเรียงเป็นภาษาเขียนที่สละสลวยถูกต้อง
และสื่อสารได้ประทับใจผู้รับสาร 

• เป็นเครื่องมือบันทึกและถ่ายทอดวัฒนธรรมและมรดกทางปัญญาของคนรุ่น
หนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง 

• เป็นเครื่องมือในการโน้มน้าวจิตใจ มนุษย์ใช้การเขียนในการชักจูงเชิญชวนหรือ
โน้มน้าวจิตใจให้ผู้รับสารยอมรับหรือปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

• เป็นเครื่องมือในการให้ความบันเทิง ความเพลิดเพลิน 
• เป็นเครื่องมือที่ช่วยแพร่กระจายความรู้ ความคิด ฯลฯ ไปสู่ผู้รับสารได้กว้างไกล

และรวดเร็วและท่ีสำคัญยังคงหลักฐานไว้ให้อ้างอิงได้ 
• เป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพที่มีเกียรติและมีชื่อเสียง  เช่น นักเขียนบท

ละคร บทภาพยนตร์ นักเขียนเพลง นักเขียนนวนิยาย นักเขียนบทความ 
นักเขียนข่าว ฯ 

• เป็นเครื่องมือพัฒนาสติปัญญา การเขียนต้องอาศัยทักษะทางด้านการฟัง การ
อ่าน การคิดวิเคราะห์ ซึ่งทำให้ผู้เขียนได้ใช้สติปัญญาในการประมวลความรู้ 
พินิจพิจารณา ไตร่ตรอง ประมวลความคิด การเลือกใช้ภาษาเพ่ือนำมาถ่ายทอด
ในร ูปแบบของงานเข ียนชน ิดต ่างๆ เป ็นการแสดงออกถ ึงภ ูม ิป ัญญา
ความสามารถของผู้เขียน 
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• สมบัติ ศิริจันดา (2554 : 88) สรุปความสำคัญของการเขียนว่าเป็นการสื่อสารที่
สำคัญ ช่วยในการถ่ายทอดความรู้ ความคิดและประสบการณ์ เป็นเครื่องมือใน
การปลอบประโลมทางใจ เป็นสิ่งที่สะท้อนตัวผู้เขียน และเป็นเครื่องมือในการ
ถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรม 

ลักษณะสำคัญของการเขียนที่ดี 

• มีความคิดสร้างสรรค์ 
• มีความชัดเจน ทั้งเรื่องการใช้คำให้ถูกต้องตรงความหมาย และการใช้ภาษาที่

ไม่กำกวมหรือชวนให้ตีความได้หลายประเด็น 
• มีเอกภาพ ความเป็นหนึ่งเดียวของเนื้อหาภายในเรื่อง 
• มีสารัตถภาพ เนื้อหาสาระที่มีคุณค่ามีประโยชน์ 
• มีสัมพันธภาพ ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องเป็นเรื่องเดียวกัน 
• มีความกระจ่างแจ้ง ชัดเจนไมค่ลุมเครืออ่านเข้าใจง่าย 
• มีความคงที่ แนวคิดท่ีคงท่ี 
• มีความน่าสนใจชวนติดตาม 
• มีความถูกต้อง ทั้งในด้านข้อมูลและการใช้ภาษา 
• มีประโยชน์ ด้วยจุดมุ่งหมายที่ดี สรุปได้ว่าลักษณะสำคัญของงานเขียนที่ดีนั้น

ประกอบด้วยเอกภาพ สารัตถภาพ และสัมพันธภาพ แต่สิ ่งที ่สำคัญที ่ต้อง
คำนึงถึงคือการใช้ภาษา การแสดงความคิด และรวมทั้งประโยชน์จากงานเขียน 

จุดประสงค์ของการเขียน: มีหลากหลาย เช่น 
• เพ่ือการเล่าเรื่อง 
• เพ่ืออธิบาย 
• เพ่ือโฆษณาจูงใจ 
• เพ่ือปลุกใจ 
• เพ่ือแสดงความคิดเห็นหรือแนะนำ 
• เพ่ือสร้างจินตนาการ 
• เพ่ือล้อเลียนเสียดสี 
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• เพ่ือประกาศ 
• เพ่ือวิเคราะห์ 
• เพ่ือวิจารณ์ 
• เพ่ือทำข่าว 
• เพ่ือเขียนเฉพาะกิจ 
• เพ่ือกิจธุระ 
• เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ประโยชน์ของการเขียน: 
• ช่วยให้เขียนได้ถูกต้องในเรื่องตัวสะกดการันต์และจดจำคำต่างๆ ได้แม่นยำขึ้น 
• ทำให้เกิดข้อคิดเห็นและความรู้ต่างๆ 
• ทำให้มีความรู้ใหม่ๆ เพ่ิมข้ึน 
• ช่วยพัฒนาตนเองพัฒนาปัญญา 
• ทำให้เกิดความสุข 
• นำไปสู่การพัฒนาจิตวิญญาณ 
• ทำให้ผู้เขียนได้พัฒนาความรู้คือเสริมสร้างสติปัญญาความคิด พัฒนาด้านจิตใจ

คือผ่อนคลายถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก รวมถึงได้รับความสุขที่เกิดจากการ
เขียน 

การวัดและประเมินผลทักษะการเขียน: กรรณิการ์ พวงเกษม (2533) เสนอแนะวิธีการ
วัดผลด้านการเขียนเรียงความ เขียนเรื่องจากภาพ โดยอาจพิจารณาจาก: 

• องค์ประกอบ (คำนำ เนื้อเรื่อง สรุป) 
• เนื้อหา (ความสัมพันธ์กับชื่อเรื่อง ข้อมูลสนับสนุน) 
• ความคิดเชิงสร้างสรรค์ (การนำเสนอ ข้อคิด แนวคิดใหม่ คุณค่า) 
• การใช้ภาษา (ถูกต้อง สละสลวย สื่อความหมายชัดเจน การลำดับความ) 
• อักขรวิธี (การสะกดคำ การใช้อักษรย่อ สัญลักษณ์ เครื่องหมายวรรคตอน) 

แนวคิดพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานตั้งอยู่บนหลักการที่ว่า การเรียนรู้จะ

เกิดขึ ้นได้ดีที ่สุดเมื ่อกระบวนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับการทำงานของสมอง 
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หลักการสำคัญประการหนึ่งคือ สมองมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
ได ้ตลอดเวลา  ซ ึ ่ งเร ียกว ่า  neuroplasticity การเร ียนร ู ้จ ึงเป ็นการสร ้างการ
เปลี่ยนแปลงในโครงสร้างและการทำงานของสมอง การจัดการเรียนรู้จึงควรพิจารณาว่า
ปัจจัยใดบ้างที่จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสมอง และสมองตอบสนองต่อการเรียน
การสอนแบบใด นอกจากนี้ การทำความเข้าใจเกี่ยวกับ ความแตกต่างของสมองและ
ประสบการณ์ที่เป็นเอกลักษณ์ส่วนบุคคล ก็เป็นสิ่งสำคัญในการออกแบบการเรียนรู้ที่
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน 
 
สมองกับการพัฒนาทักษะการเขียน 

กระบวนการเขียนเป็นกิจกรรมที่ซับซ้อนซึ่งเกี่ยวข้องกับการทำงานของสมองใน
หลายส่วน ผู้เขียนต้องมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ จัดลำดับความคิด 
เลือกใช้คำ สำนวน และโวหารที่เหมาะสม รวมถึงมีความรู้ความเข้าใจในหลักเกณฑ์การ
ใช้ภาษา สมองต้องทำงานเพื่อเชื่อมโยงความคิดออกมาเป็นภาษาพูดและการเขียน เมื่อ
เขียน สมองจะจับคู่ภาษาเข้ากับความหมายที่จะสื่อสาร ดังนั้น การพัฒนาทักษะการ
เขียนจึงเป็นการพัฒนาการคิดและการสื่อสารไปพร้อมๆ กัน ประสบการณ์และความรู้
เดิมของผู ้เขียนมีบทบาทสำคัญในการสร้างสรรค์งานเขียนที่มีคุณภาพ การอ่านที่
หลากหลายยังช่วยเพิ่มพูนความรู้ คำศัพท์ สำนวน และประสบการณ์ในการเขียน 

• การทำงานของสมองกับการเรียนรู้:  
o แนวทางนี้เชื่อว่าการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อสอดคล้องกับ

วิธีการที่สมองทำงานตามธรรมชาติ 
o โดยเน้นการใช้กิจกรรมและวิธีการสอนที่กระตุ้นการทำงานของสมอง

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเขียน เช่น การคิดวิเคราะห์ การใช้ภาษา 
และการเชื่อมโยงข้อมูล 

• ความยืดหยุ่นของสมอง (Neuroplasticity):  
o แนวทางนี้ให้ความสำคัญกับความสามารถของสมองในการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ตลอดเวลา 
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o โดยส่งเสริมการเรียนรู้ที่ท้าทายและหลากหลาย เพื่อให้สมองได้พัฒนา
ศักยภาพอย่างเต็มที่ 

• ความแตกต่างของผู้เรียน:  
o แนวทางนี้ตระหนักถึงความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน 
o โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความถนัดและความ

สนใจของผู้เรียนแต่ละคน 
โดยสรุป ทักษะการเขียนโดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นการทำงานของสมอง เพื ่อให้ผู ้เร ียนสามารถพัฒนาทักษะการเขียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม การใช้กิจกรรมที่หลากหลาย 
และการให้ความสำคัญกับความแตกต่างของผู้เรียน 
 
ความสำคัญของทักษะการเขียนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

1. ส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ:  
o การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานจะช่วยกระตุ้นการทำงานของ

สมองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเขียน เช่น การคิดวิเคราะห์ การใช้
ภาษา และการเชื่อมโยงข้อมูล 

o การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และการใช้กิจกรรมที่
หลากหลายจะช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความสนใจของผู้เรียน 

2. พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง:  
o การเขียนเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 

และการประเมินข้อมูล 
o การใช้เทคนิคการเขียน เช่น การวางแผนผังความคิดและการวิเคราะห์

งานเขียน จะช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียน 
3. ส่งเสริมการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ:  



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่น้ำโขง 
   

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 ประจำเดือนมกราคม – มิถุนายน 2568    115 
 

o ทักษะการเขียนที่ดีเป็นพื้นฐานสำหรับการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพใน
หลากหลายบริบท เช่น การเขียนรายงาน การนำเสนอ และการสื่อสาร
ทางออนไลน์ 

o การฝึกฝนการใช้ภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสมจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
สื่อสารได้อย่างชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 

4. ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต:  
o ทักษะการเขียนเป็นทักษะที ่จำเป็นสำหรับการเรียนรู ้ตลอดชีวิต 

เนื ่องจากเป็นเครื ่องมือที ่สำคัญสำหรับการบันทึกความรู ้ การ
แลกเปลี่ยนความคิด และการพัฒนาตนเอง 

o การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานจะช่วยให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้และสามารถพัฒนาทักษะการเขียนได้อย่างต่อเนื่อง 

 
แนวคิดและแนวปฏิบัติ: 

• สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้:  
o จัดสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลายและกระตุ้นการเรียนรู้ 
o ใช้สื่อและเทคโนโลยีที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 

• ส่งเสริมการใช้ปัญญาที่หลากหลาย:  
o ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความถนัดและความสนใจ

ของผู้เรียนแต่ละคน 
o ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การเขียนเชิงสร้างสรรค์ การเขียนเชิง

วิเคราะห์ และการเขียนเพื่อการสื่อสาร 
• เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน:  

o ส่งเสริมการทำงานกลุ่มและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
o ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเองและผู้อ่ืน 

• เชื่อมโยงกับการเรียนรู้ในชีวิตประจำวัน:  
o ใช้ตัวอย่างและสถานการณ์จากชีวิตประจำวันในการสอนการเขียน 

• ใช้เครื่องมือและเทคนิคที่หลากหลาย:  
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o ใช้แผนผังความคิด สื่อโมชันกราฟิก และเทคโนโลยีอ่ืนๆ เพ่ือส่งเสริม
การเรียนรู้ 

o ฝึกฝนการสะกดคำ การใช้คำ และการเขียนประโยคที่ถูกต้อง 
การพัฒนาทักษะการเขียนโดยใช้สมองเป็นฐานเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน การนำแนวคิดและแนวปฏิบัติเหล่านี้ไปใช้
ในการจัดการเรียนการสอนจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการเขียนได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ 
 
การพัฒนาทักษะการเขียนด้วยหลักการสมองเป็นฐาน: แนวคิดและแนวปฏิบัติ 

การประยุกต์ใช้หลักการสมองเป็นฐานในการพัฒนาทักษะการเขียนสามารถทำได้ใน
หลากหลายมิติ ดังนี้ 

• การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้: สภาพแวดล้อมที่มีความท้าทาย 
สร้างสรรค์ และกระตุ้นความสนใจ จะช่วยส่งเสริมให้สมองเกิดการเรียนรู้ได้
อย่างเต็มศักยภาพ การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่ผ่อนคลาย ไม่กดดัน และเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม จะช่วยลดความกังวลและส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่
ดีขึ้น 

• การส่งเสริมการใช้ปัญญาที่หลากหลาย: ทฤษฎีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์ 
ชี้ให้เห็นว่ามนุษย์มีความถนัดทางปัญญาที่แตกต่างกัน การจัดการเรียนรู้การ
เขียนจึงควรมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อให้สอดคล้องกับปัญญาที่มีอยู่ในแต่ละ
ด้าน ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ปัญญาด้านที่ตนเองถนัดเป็นเครื่องมือสำคัญ
ในการเรียนรู้การเขียน 

• การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและเน้นการมีส่วนร่วม: การเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพควรมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนได้เลือกในสิ่งที่ตนเอง
ชอบและเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงมากที่สุด การเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม เช่น การเรียนรู ้เป็นกลุ ่ม การใช้คำถามกระตุ ้นความคิด การจำลอง
สถานการณ์ การทำกิจกรรมและสร้างผลงาน จะช่วยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริงและเชื่อมโยงความรู้กับการเขียน 
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• การเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ในชีวิตประจำวัน: การทำให้สิ่งที่เรียนรู้เกี่ยวข้อง
กับชีวิตประจำวันหรือสามารถเปรียบเทียบได้ในชีวิตประจำวัน จะช่วยให้ผู้เรียน
เห็นความสำคัญของการเขียนและกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้มาก
ยิ่งขึ้น การนำเสนอสถานการณ์จริงหรือปัญหาที่เก่ียวข้องกับการเขียนจะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถนำทักษะการเขียนไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

• การเรียนรู้จากง่ายไปหายาก: การจัดการเรียนรู้ควรเริ่มต้นจากพ้ืนฐานที่ผู้เรียน
คุ้นเคยและค่อยๆ เพิ่มความซับซ้อนขึ้น ในการสอนเขียน ควรเริ่มจากการฝึก
ทักษะพื้นฐาน เช่น การใช้คำ การสร้างประโยค และการจัดลำดับความคิด 
ก่อนที่จะพัฒนาไปสู่การเขียนในรูปแบบที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น 

• การประเมินผลที่หลากหลายและต่อเนื่องตามสภาพจริง: การประเมินการ
เรียนรู้การเขียนไม่ควรจำกัดอยู่เพียงการทดสอบ แต่ควรรวมถึงการสังเกต
พฤติกรรมการเขียน แฟ้มสะสมผลงาน และการประเมินตนเอง การประเมินที่
หลากหลายจะช่วยให้ทราบพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละด้านและสามารถให้
ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม 

 
เครื่องมือและแนวปฏิบัติในการพัฒนาทักษะการเขียนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

• การใช้แผนผังความคิด (Mind Map) และเครื่องมือจัดระเบียบความคิด: 
เครื่องมือเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบความคิด วางแผนโครงร่าง
ของงานเขียน และเห็นความเชื ่อมโยงของเนื ้อหาได้ชัดเจน การใช้แผนผัง
ความคิดก่อนการเขียนจะช่วยให้สมองประมวลผลข้อมูลและเรียบเรียงความคิด
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

• การบูรณาการสื่อโมชันกราฟิก: สื่อโมชันกราฟิกเป็นสื่อที่น่าสนใจและสามารถ
สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี การนำเสนอหลักการเขียน ตัวอย่าง
การใช้ภาษา หรือขั้นตอนการเขียนผ่านสื่อโมชันกราฟิกจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
เนื้อหาได้ง่ายขึ้นและจดจำได้นาน 

• การเน้นการอ่านและการวิเคราะห์งานเขียน: การอ่านงานเขียนที่หลากหลาย
รูปแบบจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กลวิธีในการเขียน เทคนิคการใช้ภาษา และ
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แนวทางการนำเสนอเนื้อหาที่น่าสนใจ การวิเคราะห์งานเขียนที่ดีจะช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจถึงองค์ประกอบต่างๆ ของงานเขียนที่มีคุณภาพและนำมาปรับใช้
ในการเขียนของตนเองได้ 

• การฝึกการสะกดคำและการใช้คำที ่ถูกต้อง:  การสะกดคำและการใช้คำที่
ถูกต้องเป็นพื้นฐานสำคัญของการเขียนที่มีประสิทธิภาพ การสอนสะกดคำโดย
เน้นการเชื่อมโยงรูป เสียง และความหมายของคำ รวมถึงการฝึกใช้คำในบริบท
ต่างๆ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเขียนได้อย่างถูกต้องและสื่อสารความหมายได้
อย่างชัดเจน 

• การให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) ที่สร้างสรรค์: การให้ข้อมูลป้อนกลับแก่
งานเขียนของผู้เรียนอย่างสม่ำเสมอและตรงจุดจะช่วยให้ผู้เรียนทราบจุดแข็ง
และจุดที่ควรพัฒนา ข้อมูลป้อนกลับควรเน้นที่เนื้อหา โครงสร้าง การใช้ภาษา 
และกลวิธีในการนำเสนอ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำไปปรับปรุงงานเขียนของ
ตนเองให้ดียิ่งขึ้น 

• การส่งเสริมการเขียนอย่างสร้างสรรค์และมีจุดมุ่งหมาย: การมอบหมายงาน
เขียนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงการ
กำหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนของการเขียน จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความตั้งใจ
และสนุกกับการเขียนมากยิ่งขึ้น 

1. หลักการทำงานของสมองกับการเรียนรู้การเขียน 
• ศึกษาโครงสร้างและการทำงานของสมองที่เกี่ยวข้องกับการประมวลผลภาษา 

การคิดวิเคราะห์ และการสร้างสรรค์ 
• ทำความเข้าใจเกี่ยวกับความยืดหยุ่นของสมอง (neuroplasticity) และ

ความสำคัญของการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
• ศึกษาผลกระทบของปัจจัยต่างๆ เช่น อารมณ์ ความเครียด และการนอนหลับ 

ต่อการเรียนรู้การเขียน 
2. แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเร ียนร ู ้ โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning: BBL) 
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• ศึกษาหลักการพื้นฐานของ BBL และความสัมพันธ์กับการพัฒนาทักษะการ
เขียน 

• ทำความเข ้าใจเก ี ่ยวก ับแนวค ิดเร ื ่องป ัญญาท ี ่หลากหลาย ( multiple 
intelligences) และการประยุกต์ใช้ในการสอนการเขียน 

• ศึกษาแนวทางการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่กระตุ้นการทำงานของสมอง
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 

3. แนวปฏิบัติและเทคนิคการสอนการเขียนโดยใช้สมองเป็นฐาน 
• ศึกษาเทคนิคการสอนที่สอดคล้องกับหลักการทำงานของสมอง เช่น การใช้

แผนผังความคิด การเล่าเรื่อง และการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
• ทำความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะ

การเขียน 
• ศึกษาแนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลายและสอดคล้องกับสภาพ

จริง 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการเขียนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

• ศึกษาผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้ BBL ในการพัฒนาทักษะการ
เขียนในกลุ่มผู้เรียนต่างๆ 

• วิเคราะห์จ ุดแข็งและจุดอ่อนของงานว ิจ ัยต ่างๆ และนำผลการวิจ ัยมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

• ค้นหาแนวทางการวิจัยเพิ่มเติมเพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการเขียนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

 
ตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้องกับทักษะการเขียนในหลักสูตรแกนกลางฯ พ.ศ. 2551: 

• การคัดลายมือ:  
o ตัวชี้วัดที ่เกี ่ยวข้องกับการคัดลายมือ มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนสามารถคัด

ลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ ่งบรรทัดได้อย่างถูกต้องตาม
รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

• การเขียนสื่อสาร:  
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o ตัวชี้วัดในด้านนี้ครอบคลุมการเขียนสื่อสารในรูปแบบต่างๆ เช่น การ
เขียนคำขวัญ คำอวยพร คำแนะนำ และคำอธิบายแสดงขั้นตอน โดย
เน้นการใช้คำที่ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 

• การเขียนเรียงความและย่อความ:  
o ตัวชี้วัดที่เกี ่ยวข้องกับการเขียนเรียงความและย่อความ มุ่งเน้นให้

ผู้เรียนสามารถเขียนเรียงความและย่อความจากสื่อต่างๆ เช่น นิทาน 
ความเรียงประเภทต่างๆ ประกาศ จดหมาย และคำสอนได้อย่าง
ถูกต้อง 

• การเขียนจดหมาย:  
o ตัวชี้วัดในด้านนี้ครอบคลุมการเขียนจดหมายถึงบุคคลต่างๆ เช่น เพ่ือน

และบิดามารดา โดยเน้นการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับผู้รับ 
• การเขียนบันทึกและรายงาน:  

o ตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องกับการเขียนบันทึกและรายงาน มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
สามารถเขียนบันทึกและรายงานจากการศึกษาค้นคว้าได้อย่างถูกต้อง
ตามรูปแบบ 

• การเขียนเรื่องตามจินตนาการ:  
o ตัวชี้วัดในด้านนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ โดยมุ่งเน้นให้

ผู้เรียนสามารถเขียนเรื่องตามจินตนาการได้อย่างอิสระ 
• มารยาทในการเขียน:  

o ตัวชี้วัดในด้านนี้ครอบคลุมมารยาทในการเขียน เช่น การเขียนให้อ่าน
ง่าย สะอาด ไม่ขีดฆ่า และการใช้ภาษาเขียนที ่เหมาะสมกับเวลา 
สถานที่ และบุคคล 

 
ความสำคัญของการศึกษาตัวช้ีวัด: 

• ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถออกแบบการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับเป้าหมาย
และมาตรฐานของหลักสูตร 

• ช่วยให้ผู้เรียนทราบถึงเป้าหมายในการพัฒนาทักษะการเขียนของตนเอง 
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• ช่วยให้ผู ้ปกครองสามารถติดตามและสนับสนุนการเรียนรู้ของบุตรหลานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาตัวชี้วัดที่เก่ียวข้องกับทักษะการเขียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงเป็นสิ่งสำคัญในการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการ
เขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถนำไปใช้ในการสื ่อสารและการเรียนรู ้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
การเชื่อมโยงตัวช้ีวัดกับการใช้สมองเป็นฐาน 

• การคัดลายมือ:  
o ตัวช้ีวัด: คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัดได้ถูกต้องตาม

รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 
o การเชื ่อมโยงกับสมองเป็นฐาน: การคัดลายมือช่วยพัฒนาระบบ

ประสาทสัมผัสและการประสานงานของกล้ามเนื้อเล็ก ( fine motor 
skills) ซึ ่งเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาทักษะการเขียน การฝึกคัด
ลายมืออย่างสม่ำเสมอจะช่วยกระตุ้นการทำงานของสมองในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับการควบคุมการเคลื่อนไหวและการจดจำรูปแบบตัวอักษร 

o แนวทางการจัดการเรียนรู้: ใช้กิจกรรมที่หลากหลายในการฝึกคัด
ลายมือ เช่น การคัดลายมือตามแบบ การคัดลายมือตามคำบอก และ
การคัดลายมือโดยใช้สื่อต่าง ๆ เช่น กระดาษทรายและดินน้ำมัน เพ่ือ
กระตุ้นการทำงานของสมองในหลาย ๆ ด้าน 

• การเขียนสื่อสาร:  
o ตัวช้ีวัด: เขียนสื่อสารโดยใช้คำได้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 
o การเชื่อมโยงกับสมองเป็นฐาน: การเขียนสื่อสารต้องอาศัยการคิด

วิเคราะห์ การใช้ภาษา และการเชื่อมโยงข้อมูล ซึ่งเป็นกระบวนการที่
เกี่ยวข้องกับการทำงานของสมองในหลายๆ ส่วน การฝึกเขียนสื่อสาร
จะช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
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o แนวทางการจัดการเรียนรู้: ใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และ
การใช้ภาษา เช ่น การเขียนคำขวัญ คำอวยพร คำแนะนำ และ
คำอธิบายแสดงขั ้นตอน โดยเน้นการใช้คำที ่ถูกต้อง ชัดเจน และ
เหมาะสมกับสถานการณ ์

 

 

• การเขียนเรียงความและย่อความ:  
o ตัวช้ีวัด: เขียนเรียงความและย่อความจากสื่อต่างๆ ได้ถูกต้อง 
o การเชื่อมโยงกับสมองเป็นฐาน: การเขียนเรียงความและย่อความต้อง

อาศัยการคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินข้อมูล ซึ่งเป็น
กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการทำงานของสมองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
การคิดขั้นสูง การฝึกเขียนเรียงความและย่อความจะช่วยพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างเป็นระบบและการจัดระเบียบข้อมูล 

o แนวทางการจัดการเรียนรู้: ใช้เทคนิคการเขียนที่หลากหลาย เช่น 
การวางแผนผังความคิด การระดมสมอง และการวิเคราะห์งานเขียน 
เพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างเป็นระบบและการจัดระเบียบข้อมูล 

• การเขียนเรื่องตามจินตนาการ:  
o ตัวช้ีวัด: เขียนเรื่องตามจินตนาการได้อย่างอิสระ 
o การเชื่อมโยงกับสมองเป็นฐาน: การเขียนเรื่องตามจินตนาการช่วย

กระตุ้นการทำงานของสมองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ การฝึกเขียนเรื่องตามจินตนาการจะช่วยพัฒนา
ความสามารถในการคิดนอกกรอบและการแสดงออกทางความคิด
อย่างสร้างสรรค์ 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่น้ำโขง 
   

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 ประจำเดือนมกราคม – มิถุนายน 2568    123 
 

o แนวทางการจัดการเรียนรู้: ใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
เช่น การเล่าเรื่อง การวาดภาพ และการใช้สื่อต่างๆ เพื่อกระตุ้น
จินตนาการของผู้เรียน 

 
บทสรุป 

การพัฒนาทักษะการเขียนโดยใช้สมองเป็นฐานเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการ

ส่งเสริมการเรียนรู้การเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ การทำความเข้าใจหลักการทำงานของ

สมองและความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน รวมถึงการประยุกต์ใช้แนวคิดและแนว

ปฏิบัติที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ มีส่วนร่วม 

และสามารถพัฒนาทักษะการเขียนได้อย่างเต็มศักยภาพ การบูรณาการเครื่องมือและ

กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น แผนผังความคิด สื่อโมชันกราฟิก การอ่านวิเคราะห์ และการ

ให้ข้อมูลป้อนกลับอย่างสร้างสรรค์ จะเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบ

ความสำเร็จในการพัฒนาทักษะการเขียนและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้

และการดำเนินชีวิตได้อย่างมีคุณค่า 
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