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บทคัดยŠอ 

บทความวิชาการนี้มุŠงแสดงใหšเห็นถึงความสำคัญของอานาปานสติ ท่ีมีความสำคัญกับชีวิต

มนุษยŤทุกคน โดยใหšทุกคนกำหนดลมหายใจเขšาหายใจออกอยŠางมีสติในทุกอิริยาบถไมŠวŠาจะเคลื่อน

ตัว ยืน เดิน นั่ง นอน ซึ่งการกำหนดอานาปานสติสามารถทําไดš ทุกที่ ทุกเวลา และทุกอิริยาบถ ทำ

ใหšจิตใจมีกำลังมสีุขภาพกายที่ดี มีภูมิตšานทานโรค ไมŠมีโรคภัยเบียดเบียน แกŠชšา อายุยืน ชŠวยบรรเทา

จากโรคภัยไขšเจ็บตŠาง ๆ และสามารถหลุดพšนจากกิเลสและกองทุกขŤทั้งปวงหรือเรียกวŠาการสิ้นอา

สวะ ซึ่งนำไปสูŠการเสวยอารมณŤดšวยจิตใจที่เปŨนอิสระ ดšวยปŦญญาที่รูšเทŠาทันธรรมชาติ ไมŠถูกกิเลส

ครอบงำหรือชักจูง ไมŠถูกเผาลนดšวยตัณหา และไมŠมืดมัวดšวยอวิชชา เปŨนอยูŠดšวยจิตใจที่โปรŠงใส ผาสขุ 

เปŨนอิสระ เมื่อไมŠมีกิเลสชักนำไปสูŠภพ กระบวนธรรมสังสารวัฏก็สิ้นสุดลง บรรลุภาวะแหŠงความดับ

ทุกขŤ เขšาถึงบรมสุขอยŠางแทšจริง อันเปŨนประโยชนŤสูงสุดของชวีิตมนุษยŤทุกคนท่ีสามารถทำไดš 

คำสำคัญ : อานาปานสติ, การตื่นรูš, พุทธศาสนา 
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Abstract 

This academic paper aims to show the importance of anapanasati. that are 

important to every human life by having everyone consciously set their breath in and 

exhale in every movement, whether moving, standing, walking, sitting, lying down, 

which anapana meditation can be done anywhere, anytime and in every gesture, 

strengthen the mind have good health have immunity no ailments, slow aging, long 

life, relief from various ailments and being able to escape from all defilements and 

sufferings, known as the cessation of taints which leads to emotional undergoing with 

an independent mind with the wisdom that knows nature not being influenced by or 

persuaded by passion not burned by lust and not be blinded by ignorance. Live with 

a transparent mind, happiness, freedom, when there is no desire leading to the world. 

The process of dharma samsara ended. attainment of the cessation of suffering access 

to true happiness which is the greatest benefit of all human life that can be achieved. 

Keywords: Anapanasati, the awakening Buddh 

 

บทนำ 

อานาปานสติมีความสัมพันธŤกับคนเราตั้งแตŠแรกเกิดจนกระทั่งตาย ตราบใดที่เรายังมีลม

หายใจอยูŠตราบนั้นอานาปานสติก็ยังมีความสำคัญอยูŠ แตŠเราตšองศึกษาใหšรูšและเขšาใจอยŠางแจŠมแจšง 

จึงจะสามารถนำมาใชšในชีวิตประจำวันไดš   

ประเทศไทยไดšยอมรับนับถือพระพุทธศาสนามาเปŨนเวลานานและพุทธศาสนาเปŨนรากฐาน

ที่สําคัญของสังคมไทย ซึ่งมีความเกี่ยวขšองกับผูšคนทุกชนชั้น นับตั้งแตŠพระมหากษัตริยŤจนไปถึง

ชาวบšานทั่วไป (องอาจ เขียวงามดี,2563 น. 49) หลังจากที่พระพุทธศาสนาไดšเขšามาตั้งมั่นในดินแดน

สุวรรณภูมิเปŨนระยะเวลาอันยาวนานนับตั้งแตŠสมัยของพระโสณะและพระอุตตระ พระธรรมทตูสาย

แรกที่ไดšเดินทางมาเผยแผŠหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาใหšแกŠชาวไทยในสมัยนั้นไดšรับเอากรอบ

แนวคิดและวิถีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาระยุกตŤใชšในชีวิตประจำวัน(กาญจนาณัฐ ประธาตุ, 

2560 น. 105)โดยนำเอาหลักธรรมมาปฏิบัติ คือ สติปŦฏฐานสูตร แบŠงออกเปŨนสมถกรรมฐานและ

วิปŦสสนากรรมฐาน ซึ่งหลักการปฏิบัติท่ีสำคัญและเปŨนที่นยิมของคนไทย คือ อานาปานสติกรรมฐาน 

เพื่อขัดเกลาจิตใจของคนไทยใหšเปŨนคนดี จนสามารถบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือพระนิพพาน อันเปŨน

เปŜาหมายสูงสุดของชีวิตไดš(พระมหาเขมานันทŤ  ปŗยสีโล, 2562 น. 169) 

อานาปานสติ เปŨนขšอปฏิบัติไดšทั้งในทางสมถะและวิปŦสสนาหมายความวŠา จะใชšปฏิบัติเพ่ือ

มุŠงผลฝśายสมาธิแนŠวแนŠไปอยŠางเดียวก็ไดš หรือจะใชšเปŨนฐานปฏิบัติตามแนวสติปŦฏฐานครบทั้ง 4 อยŠาง
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ก็ไดš เพราะเปŨนขšอปฏิบัติที่เอื้อตŠอสมาธิจิตในการใชšเปŨนสนามปฏิบัติการของปŦญญาไดšเต็มที่ เปŨน

สมาธิที่พระพุทธเจšาทรงสรรเสริญมาก รวมทั้งทรงสนับสนุนใหšพระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติและพระพุทธ

องคŤทรงใชšเปŨนวิหารธรรมทั้งกŠอน และหลังตรัสรูš (พระพรหมคุณาภรณŤ,2555 น. 813) 

การเจริญอานาปานสติเพ่ือใหšจิตสงบเปŨนรูปแบบหนึ่งของการฝřกสมาธิที่มีหลักการท่ีสำคัญ

ในการกำหนดลมหายใจเขšา-ออก คือ การมีสติระลึกรูšเฉพาะลมหายใจเขšา-ออก เพ่ือไมŠใหšจิตคิดฟุŜงไป

ในเรื่องตŠาง ๆ มีผลทำใหšรŠางกายมีการใชšออกซิเจนลดลง หัวใจเตšนชšาลงและมีความดันโลหิตลดลง

สŠงผลใหšระดับแลคเตทในเลือดลดลง รŠางกายหลั่งสารเอ็นโดฟŗนออกมามากขึ้นซึ่งจะชŠวยสรšางอารมณŤ

รูšสึกเปŨนสุข จิตสงบมีสมาธิและชŠวยใหšจิตมีสมาธิและสงบนิ่ง นำไปสูŠการทำใหšตนเองสงบทั้งในดšาน

รŠางกายและจิตใจ นอกจากนี้ยังนำไปสูŠการลดความวิตกกังวล (อรวรรณ จันทรŤมณี, 2557 น. 59) 

การเจริญอานาปานสติแหŠงการตื่นรูš คือ การใชš“ลมหายใจ” เปŨนเครื่องมือในการเจรญิสติ 

นั่นคือ การหายใจเขšาและหายใจออกอยŠางมีสติในทุกอิริยาบถ การเจริญอานาปานาสติตšองไมŠแยก

ออกจากวิถีชีวิตตั้งแตŠตื่นนอนตอนเชšาไป จนถึงหลับตาเวลานอน หากเราสามารถหายใจอยŠางมีสติก็

ถือวŠาอยูŠในกระบวนการของอานาปานสติแลšว และไมŠวŠาจะเคลื่อนตัว ยืน เดิน นั่ง นอน ขอใหšมีใจตั้ง

มั่น กายอยูŠกับจิต จิตอยูŠกับงาน หรือมีสิ่งใดมากระทบทาง หู ตา จมูก ลิ้น กาย หรืออารมณŤกระทบ

ใจก็ขอใหšใจรูšชัด มองโลกอยŠางท่ีเปŨนโดยไมŠตšองปฏิเสธ เพราะการปฏิบัติไมŠใชŠเปŨนการหนีแตŠเปŨนการ

อยูŠกับโลกอยŠางเขšาใจโลก สำหรับอานิสงสŤของการเจริญอานาปานสติ คือ ทำใหšความคิดปลอดโปรŠง 

และความจำดี มีสติสัมปชัญญะบริบูรณŤการอยูŠกับโลกอยŠางเขšาใจ คือ พšนจากทุกขŤแมšจะมีการไดš การ

เสีย ไดšลาภเสื่อมลาภ ไดšยศเสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุขมีทุกขŤแตŠผูšที่มีลมหายใจแหŠงการตื่น

รูšทันกายทันใจ จะทำใจเปŨนอิสระจากทุกขŤไดšและเปŨนคนทันสมัย คือเปŨนคนที่อยูŠกับปŦจจุบันขณะรูšทนั

กายรูšทันใจ ไมŠประมาทในการใชšชีวิตและเขšาใจชีวิตอยŠางถูกตšองตามความเปŨนจริงของธรรมชาติ(จิร

วัฒนา พุŠมดšวงและคณะ, 2562 น. 46) 

อานาปานสติตามแนวพุทธศาสตรŤ คือการฝřกสติปŦญญา พัฒนาความคิด ใชšสติดšวยการใชš

ลมหายใจเปŨนเครื่องกำหนด หรือเปŨนวิธีนำความจริงของธรรมชาติมาใครŠครวญพิจารณาอยูŠทุกขณะ

ของลมหายใจเขšาออก ตามประวัติพระพุทธศาสนาอานาปานสติเปŨนวิธีที่พระพุทธเจšาทรงใชšตลอด

พระชนมŤชีพ แมšแตŠในวันที่พระองคŤตรัสรูšก็ทรงเจริญอานาปานสติเปŨนเบื้องแรก ครูบาอาจารยŤหลาย 

ๆ ทŠานที่สอนอานาปานสติ ยึดหลักการสอนตามพระไตรปŗฎกโดยเนšนการผสานหลักการเจริญอานา

ปานสติภาวนาเขšากับการดำเนินชีวิต (ยัง กุนอก, 2560)ผูšปฏิบัติอานาปานสติสามารถทําไดš ทุกที่ ทุก

เวลา และทุกอิริยาบถ เพราะเปŨนการมีสติระลึกรูšลมหายใจเขšาออกของตนเอง โดยไมŠตšองใชšเครื่องมอื

อะไร การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาจะทําใหšเกิดความสงบ สŠงผลใหšจิตมีพลังสูงขึ้น ชŠวยสŠงเสริมท้ัง

สุขภาพกายและใจ นําความสุขมาสูŠตนเอง ครอบครัวสังคมและประเทศชาติไดš 
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ดังนั้น ผูšเขียนบทความจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขšองในเรื่องอา

นาปานสติตามแนวพุทธศาสตรŤ เพ่ือใหšทุกคนไดšรับรูšถึงประโยชนŤของอานาปานสติที่สามารถนำมาใชš

กับชีวิตประจำวันไดš และเปŨนประโยชนŤในการปฏิบัติพัฒนาจิตใจ ไมŠใหšประมาทในการดำเนินชีวิต 

เพื่อนำตนถึงความพšนทุกขŤ เขšาถึงบรมสุข คือ ความสุขอันเกษม กลŠาวคือ นิพพานตามหลักทาง

พระพุทธศาสนา 

 

อานาปานสติในพระไตรปŗฎก 

สุชีพปุญญานุภาพ, (2550) ไดšอธิบายวŠา อานาปานสติมีคุณคŠาที่ปรากฏในพระไตรปŗฎก 

พระพุทธเจšาไดšตรัสไวšวŠา“เพราะเราไดšอบรมกระทำซึ่งอานาปานสตใิหšมากแลšว กายก็ไมŠหว่ันไหว ก็ไมŠ

กระสับกระสŠาย จิตใจก็ไมŠหวั่นไหว ก็ไมŠกระสับกระสŠายดูกŠอนภิกษุทั้งหลาย แมšเรายังไมŠตรัสรูšเปŨน

โพธิสัตวŤอยูŠเชียว ยŠอมอยูŠดšวยวิหารธรรม (อานาปานสติ) นี้ โดยมากกายของเรายŠอมไมŠลำบาก ตาของ

เราก็ไมŠลำบาก คือ การปฏิบัติอานาปานสติไมŠทำใหšตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ลำบาก จึงทำใหšจิตของ

เราพšนจากอาสวะ (กิเลสที่ดองสันดาน) ไมŠถือมั่นดšวยอุปาทาน” ขณะที่พระภิกษุผูšบรรลุอรหันตŤแลšว

ยŠอมไดšรับประโยชนŤจากอานาปานสติเชŠนกัน ดังท่ีพระองคŤตรัสวŠา "ดูกŠอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหลŠาใด 

ที่เปŨนพระอรหันตŤขีณาสพ อยูŠจบพรหมจรรยŤแลšว มีสิ่งควรทำอันไดšทำเสร็จแลšว มีภาระอันวางแลšว มี

ประโยชนŤสŠวนตนอันไดšบรรลุแลšว สิ้นกิเลสเปŨนเหตุมัดไวšในภพแลšว พšนแลšวเพราะรูšโดยชอบ อานา

ปานสติสมาธิ อันภิกษุเหลŠานั้นเจริญแลšว ทำใหšมากแลšวยŠอมเปŨนไปเพื่อความอยูŠเปŨนสุขในปŦจจุบัน 

และเพื่อสติสัมปชัญญะ และพระองคŤไดšสรุปคุณของอานาปานสติโดยหลักไวšวŠา "ดูกŠอนอานนทŤ ธรรม

อยŠางหนึ่ง คือ อานาปานสติสมาธิ (สมาธิซึ่งมีสติกำหนดลมหายใจเขšาออกเปŨนอารมณŤ) อันบุคคล

เจริญแลšว ทำใหšมากแลšว ยŠอมทำสติปŦฏฐาน 4 อยŠางใหšบริบูรณŤ สติปŦฏฐาน 4 อันบุคคลเจริญแลšว ทำ

ใหšมากแลšวยŠอมทำใหšโพชฌงคŤ 7คือ องคŤประกอบแหŠงปŦญญาเครื ่องตรัสรู š 7 อยŠางใหšบริบูรณŤ 

โพชฌงคŤ 7 อันบุคคลเจริญ ทำใหšมากแลšว ยŠอมทำวิชชา (ความรูš) วิมุติ (ความหลุดพšน) ใหšบริบูรณŤ

ไดš" 

พระภาวนาพิศาลเมธี, (2562 น. 6) ไดšอธิบายวŠา อานาปานสติที่ปรากฏในพระไตรปŗฎก 

คือ อานาปานสติที่ใชšสติกำหนดลมหายใจเขšา-ออก การกำหนดรูšลมหายใจเขšา-ออกในปŦจจุบันขณะ 

หรือที่ตั้งแหŠงสติที่มีนิมิตในลมหายใจเขšาและลมหายใจออกเปŨนอารมณŤ เปŨนสมถกรรมฐานหนึ่งใน

จำนวนเพียง 12 อยŠาง ที่สามารถทำใหšสำเร็จผลในดšานสมถะไดšจนถึงขั้นสูงสุดเปŨนวิธีการเจริญ

ภาวนาที่พระพุทธเจšาทรงสรรเสริญมาก ทรงสนับสนุนบŠอยครั้งใหšพระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ และพระ

พุทธองคŤทรงใชšเปŨนวิหารธรรมมากหลังการตรัสรูš 

อานาปานสติกรรมฐานที่ปรากฏในพระวินัยปŗฎกมีปรากฏอยูŠไมŠมาก เพราะโดยมากเปŨน

เรื่องของพระวินัยเชŠน อานาปานสติสมาธิที่เจริญแลšวทำใหšมากแลšว ยŠอมเปŨนสภาพสงบประณีต สด
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ชื่น เปŨนธรรมเครื่องอยูŠเปŨนสุข และทำอกุศลธรรมชั่วรšายที่เกิดขึ้นแลšวใหšอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว 

เปรียบเหมือนฝุśนละอองที่ฟุŜงขึ้นทšายฤดูรšอน ถูกฝนใหญŠนอกฤดูกาลใหšอันตรธานไป  สงบไปโดยเร็ว 

ในพระวินัยปŗฎกก็ไดšกลŠาวถึงอานาปานสติ 16 ขั้นเชŠน เมื่อหายใจออกยาว ก็รูšชัดวŠาหายใจออกยาว 

เมื่อหายใจเขšายาว ก็รูšชัดวŠาหายใจเขšายาวเปŨนตšน 

อานาปานสติกรรมฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปŗฎกมีอยูŠในพระสูตรเชŠน ในมหาสติปŦฏฐาน

สูตร ที่พระพุทธองคŤตรัสถึงอานาปานสติกับภิกษุทั้งหลายวŠา ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูŠอยŠางไร 

คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูŠปśาก็ดี ไปสูŠโคนไมšก็ดี ไปสูŠเรือนวŠางก็ดี นั่งคูšบัลลังกŤ ตั้งกายตรง ดำรงสติ

ไวšเฉพาะหนšา มีสติหายใจเขšา มีสติหายใจออกคือ เมื่อหายใจเขšายาว ก็รูšชัดวŠา เราหายใจเขšายาว เมื่อ

หายใจออกยาว ก็รูšชัดวŠา เราหายใจออกยาวเปŨนตšนในมหาราหุโลวาทสูตร พระสารีบุตรกลŠาวกับพระ

ราหุลวŠา เธอจงเจริญอานาปานสติภาวนา เพราะอานาปานสติภาวนาที่บุคคลเจริญแลšว ทำใหšมาก

แลšว ยŠอมมีผลมาก มีอานิสงสŤมากและพุทธองคŤไดšตรัสกับพระราหุลเรื่องอานาปานสติเชŠนเดียวกัน 

และในอานาปานสติสูตร พระพุทธองคŤตรัสถึงอานาปานสติกับภิกษุทั้งหลายทำนองเดียวกัน 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติอานาปานสติ 

พระราชวรมุนี (2556) ไดšอธิบายขั้นตอนของการปฏิบัติอานาปานสติ ตามรูปแบบขั้นตอน 

ดังตŠอไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เตรียมทŠานั่งฝřกสมาธิควรนั่งทŠาขัดสมาธิเทšาขวาทับบนเทšาซšายเอามือซšายวาง

บนหนšาตักเทšาขวาแลšวเอามือขšางขวาทับบนมือซšายนั่งตัวตรงปลŠอยวางความรูšสึกนึกคิดใหšวŠาง 

ขั้นตอนที่2 เริ่มการฝřกสมาธิโดยกำหนดลมหายใจดังน้ีภาวนาวŠา “พุท” เมื่อหายใจเขšาและ 

“โธ”เมื่อหายใจออกจนจิตสงบโดยใชšเวลา 10 นาท ี

ขั้นตอนที่ 3 กำหนดลมหายใจแบบการนบัมี 2 ขั้นตอนโดยใชšเวลา 10 นาท ี

ชŠวงแรกใหšนับชšา ๆ อยŠานับต่ำกวŠา 5 แตŠอยŠาใหšเกิน 10 และใหšเลขเรียงตามลำดับ ใหšนับที่

ลมหายใจเขšา-ออกอยŠางสบาย ๆ เปŨนคูŠไปเรื่อย ๆ ดังนี้ใหšนับเปŨนคูŠไปเรื่อย ๆ นับชšา ๆ เปŨนคูŠ ๆ คือ

ลมออกวŠา 1 ลมเขšาวŠา 1 ลมออกวŠา 2 ลมเขšาวŠา 2 อยŠางนี้ไปเรื่อย ๆ จนถึง 5,5 แลšวตั้งตšนใหมŠ 1,1 

จนถึง 6,6 แลšวตั้งตšนใหมŠเพ่ิมที่ละคูŠไปจนครบ 10 คูŠแลšวกลับไปยšอนท่ี 5 คูŠใหมŠจนถึง 10 คูŠอยŠางน้ีไป

เรื่อย ๆ 

ชŠวงสองใหšนับแบบเร็วคือ เม ื ่อลมหายใจเขšาออกปรากฏแกŠใจแลšว ก็ให šเลิกนับชšา 

เปลี่ยนเปŨนนับเร็ว ไมŠตšองคำนึงถึงลมหายใจเขšาในหรือออกนอกกำหนดแตŠลมที่มาถึงชŠองจมูกนับเร็ว 

ๆ จาก 1 ถึง 5 แลšวขึ้นตšนนับใหมŠ 1 ถึง 6 แลšวเพ่ิมข้ึนไปทีละหนึ่งจนถึง 10 แลšวเริ่ม 1 ถึง 5 ใหมŠอีก

ครั้งจนจิตใจแนŠวแนŠ 
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ขั้นตอนที่ 4 การติดตามลมหายใจ โดยใชšสติตามลมอยูŠตรงจุดท่ีลมกระทบจนจิตใจสงบโดย

ใชšเวลา 10 นาท ี

ขั้นตอนที่ 5 สรุปผลการฝřกในครั้งน้ีโดยนำวิธีการกำหนดลมหายใจตามที่ไดšรับการฝřกไปใชš

เมื่อเกิดความเครียดเพื่อลดอาการความเครียดที่เกี่ยวกับอาการปวดศีรษะไมŠกระปรี้กระเปรŠาอึดอัด

โดยการสŠงความคิดความรูšสึกไปยังจุดที่เกิดอาการของความเครียดเพ่ือใหšรับรูšถึงความสงบ 

พระพุทธโฆสะเถระ, (2558 น. 459) ไดšอธิบายวŠา วิธีการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน คือ 

การตั้งสติกำหนดลมหายใจเขšาออกที่เปŨนอารมณŤของสมถกรรมฐาน จำแนกเปŨน 8 อยŠางดšวยกัน คือ 

1. นับลม 2. ติดตามลม 3. ที่ลมกระทบ 4. จิตตั้งมั่น 5. กำหนดไดšชัด คือ กำหนดขันธŤ 5 ไดšชัดทัน

ปŦจจุบัน 6. วิธีปฏิบัติใหšโพธิปŦกขิยธรรม 37 ประการเขšารวมกัน คือ มรรค 4 มีโสดาปŦตติมรรค เปŨน

ตšน  7. วิธีปฏิบัติตŠอจากมรรค คือ ผล 4 มีโสดาปŦตติผล เปŨนตšน 8. วิธีปฏิบัติหลังจากผลเกิดแลšว คือ 

ปŦจจเวกขณญาณ ในการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน มีขั้นตอนการเกิดนิมิต 3 อยŠางคือ 1. บริกรรม

นิมิต คือ ลมหายใจเขšาออก 3. อุคคหนิมิต คือ ลมหายใจเขšาออกปรากฏดุจสายน้ำ เปลวควัน ปุย

สำลี ไมšคšา พวงดอกไมš ดอกบัว ลšอรถ ลมตšาน 3. ปฏิภาคนิมิต  คือ ลมหายใจเขšาออกปรากฏดุจดวง

จันทรŤ ดวงอาทิตยŤ พวงแกšวมณี พวงแกšวมุกดาเปŨนตšน อานาปานสติ เปŨนวิธีการเจริญกรรมฐานที่

พระพุทธเจšาทรงสรรเสริญมากมีอานิสงสŤหลายประการ เชŠน สามารถตัดเสียซึ่งวิตกมีกามวิตก เปŨน

ตšน หลับเปŨนสุข และถšาไมŠสำเร็จมรรค ผล นิพพาน มีสุคติโลกสวรรคŤเปŨนที่ไปในเบื้องหนšา  

พระมหายศธนา ปภากโร, (2562 น. 2197) ไดšอธิบายวŠา วิธีการเจริญอานาปานสติ 

หมายถึง การตั้งสติ หรือการระลึกรูšกาย เวทนา จิตหรือธรรม ควบคูŠไปกับลมหายใจเขšาและลม

หายใจออก มีลักษณะ คือ การระวัง การรูšสึกถึงอารมณŤหนึ่ง (สิ่งหนึ่ง) โดยการระลึกบŠอย ๆ ถึงการ

กระทบของลมหายใจเขšา-ออกขณะเจริญยŠอมมีความสงบนุŠมนวลมูลเหตขุองพุทธวิธีการสอน คือ เพ่ือ

เปŨนแนวทางปฏิบัติกรรมฐาน แกšอารมณŤมีความฟุŜงซŠาน หรือความกระสŠายของจิตใจ  

สŠวนวิธีการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐานแบŠงออกเปŨนหลักการปฏิบัติ อานาปานสติ

กรรมฐานตšองประกอบไปดšวยศีล สมาธิ และปŦญญาเปŨนพื้นฐานสำคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน เมื่อ

ภิกษุเจริญทำใหšมากยŠอมเปŨนสภาพสงบประณีตสดชื่นเปŨนธรรมเครื่องอยูŠเปŨนสุขและทำอกุศลธรรม

ชั่วรšายที่เกิดขึ้นแลšวๆใหšอันตรธานไปสงบไปโดยเร็วมีหลักการคือ ผูšปฏิบัติควรเขšาไปสูŠปśาไปสูŠโคนไมš

ไปสูŠเรือนวŠางนั่งคูšบัลลังกŤตั้งกายตรงดำรงสติไวšเฉพาะหนšามีสติหายใจเขšามีสติหายใจออกซึ่งอานา

ปานสติมี 16 ขั้น 

อานาปานสติ 16 ขั ้น ที ่พระพุทธเจšาไดšทรงแสดงเปŨนแมŠบทไวš ในบางพระสูตรอธิบาย

เช่ือมโยงกับหลักสติปŦฏฐานสี่และโพชฌงคŤ และเมื่อกลŠาวโดยยŠอพระองคŤใหšเจริญอานาปานสติอาศัย

ความวิเวก วิราคะ นิโรธ และนšอมไปในการสละ ขณะที่พระสารีบุตรไดšขยายความไวšอยŠางกวšางขวาง

ในอานาปานกถาในปฏิสัมภิทามรรค ตั้งแตŠ อุปกิเลส ความรูšในการทำจิตใหšผŠองแผšว ความที่แหŠงจิต
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เปŨนอารมณŤเดียวมีการอาศัยสมาธิเปŨนตัวอยŠาง อันนำมาซึ่งหมดจดแหŠงปฏิปทา การพอกพูนดšวย

อุเบกขาและความรŠาเริงดšวยญาณ เปŨนเบื้องตšน ทŠามกลาง และที่สุดของธรรม 32ประการมีปฐมฌาน

เปŨนตšน และอรหัตมรรคเปŨนที่สุด ตŠอจากนั ้นไดšอธิบายความตามคำสอนในอานาปานสติสูตรมี

ใจความสำคัญของคำอธิบายนี้ คือ การรูšนิมิต (จุดที่ลมหายใจเขšา-ออกกระทบ) ลมหายใจเขšาและลม

หายใจออกจึงบำเพ็ญอานาปานสติไดš อานาปานสติขั้นที่1-2 มีกระบวนการรูšลมหายใจยาวหรือสั้น 

คือ รูšวŠาลมหายใจเขšาออกยาว จนเกิดความพอใจ ปราโมทยŤ จิตหลีกออกจากลมหายใจ จนเกิดสติ 

ญาณ อนุปŦสสนา (ความตามกำหนดดูกายใหšรูšตามที่มันเปŨน) และเกิดการบำเพ็ญสติปŦฏฐาน หรือการ

พิจารณาเห็นความไมŠเที่ยงเปŨนตšน อานาปานสติขั้นที่ 3-16 มีการจะเห็นอารมณŤในอานาปานสติขั้น

นั้น ๆ ไดš ซึ่งทŠานไดšแสดงอาการที่จัดเปŨนการศึกษาตามลำดับ 16 ขั้น ไดšแกŠ 1) เมื่อรูšทั่ว (ปชานโต) 

อารมณŤที่เนื่องดšวยอานาปานสติในขั้นนั้น ๆ 2) เมื่อคำนึง 3) เมื่อรูš (ชานโต) 4) เมื่อเห็น 5) เมื่อ

พิจารณา 6) เมื่ออธิษฐานจิต 7) เมื่อนšอมใจเชื่อดšวยศรัทธา 8) เมื่อประคองความเพียร 9) เมื่อตั้งสติ

ไวšมั่น 10) เมื่อตั้งจิตมั่น 11) เมื่อรูšชัดดšวยปŦญญา 12) เมื่อรูšยิ่งธรรมที่ควรรูšยิ่ง 13) เมื่อกำหนดรูšธรรม

ที่ควรกำหนดรูš 14) เมื่อละธรรมที่ควรละ 15) เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญ และ16) เมื่อทำใหšแจšงธรรม

ที่ควรทำใหšแจšง อานาปานสติขั้นที่ 13-16 มีอารมณŤที่ใชšพิจารณาความไมŠเที่ยงเปŨนตšน และในอานา

ปานสติทุก ๆ ขั้นในขณะที่บำเพ็ญยŠอมเปŨนการยังอินทรียŤทั้งหลาย โพชฌงคŤทั้งหลายมรรค และธรรม

ทั้งหลายมีนิพพานเปŨนที ่สุด ใหšประชุมลงขณะที่อรรถกถาและวิสุทธิมรรค สŠวนใหญŠมีเนื้อความ

เหมือนกัน โดยขยายความอานาปานสติสูตร และนำคำอธิบายของพระสารีบุตรมาบางสŠวนแลšว

อธิบายเพิ่ม เนื้อความที่สำคัญคือ ในขั ้นที ่ 1-4 มีสิ ่งที่สำคัญ คือ กระบวนการเริ่มตšนจนถึงการ

พิจารณาธรรม มีการนับ การติดตาม การสัมผัส (จนเกิดนิมิต) การตั้งไวš(รักษานิมิตทำใหšแนบแนŠน

ชำนาญ) และความเห็นแจšง (กำหนดอารมณŤ เริ่มตั้งวิปŦสสนา) ในขั้นที่ 5-12 การทำอารมณŤในอานา

ปานสติบทนั้น ๆ ใหšปรากฏ ทŠานแนะนำใหšอาศัยสมาธิ หรือใหšออกจากสมาธิแลšวพิจารณาสภาวธรรม 

ในขั้นที่ 14-16 ตามเห็นความจางคลาย จนถึงตามเห็นความสละคืนทŠานแนะนำคลšายกัน 1) การ

พิจารณา หรือละในอารมณŤนั้น ๆ ในขณะนั้น ๆ และ 2) การเห็นหรือแลŠนเขšาสูŠพระนิพพาน 

 

ประโยชนŤของอานาปานสติ 

ประโยชนŤของอานาปาณสติ ในพระไตรปŗฎกใชšคำวŠา “อานิสงสŤ” พระสุตตันตปŗฎก ไดš

กลŠาวถึงอานาปานสติที่ภิกษุเจริญทำใหšมากแลšว ยŠอมมีผลมากมีอานิสงสŤมาก อานาปานสติที่ภิกษุ

เจริญทำใหšมากแลšว ยŠอมทำสติปŦฏฐาน 4 ใหšบริบูรณŤสติปŦฏฐาน 4 ที่ภิกษุเจริญทำใหšมากแลšว ยŠอมทำ

โพชฌงคŤ 7 ใหšบริบูรณŤ โพชฌงคŤ 7 ที่ภิกษุเจริญทำใหšมากแลšว ยŠอมทำวิชชาและวิมุตติใหšบรบิรูณŤไดš

อานาปานสติมีคุณคŠาและประโยชนŤในทางพุทธศาสนาหลายประการ สŠวนในชีวิตประจำวันนั้น มี



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุŠมแมŠน้ำโขง 

 

ปŘที่ 4 ฉบับท่ี 2 ประจำเดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2564   8 
 

ประโยชนŤทางกาย ทางจิต ทางปŦญญา และทางสังคม และการเชื่อมโยงกันเปŨนองคŤรวมอยŠางสมดุล 

ดังตŠอไปนี้ 

1) ดšานรŠางกาย 

วิชัย โชควิวัฒนŤ,(2552 น. 323) ไดšอธิบายประโยชนŤของอานาปานสติวŠา อานาปานสติเมื่อ

ฝřกดีแลšว ชŠวยทำใหšสุขภาพรŠางกายแข็งแรงสมบูรณŤ มีบุคลิกลักษณะเขšมแข็ง หนักแนŠน มั่นคง สงบ 

เยือกเย็น นุŠมนวล สดชื่น ผŠองใส กระฉับกระเฉงกระปรี้กระเปรŠา เบิกบาน งามสงŠา เนื่องดšวยรŠางกาย

และจิตใจมีความเชื่อมโยงตŠอกัน อาศัยกันและกันและมีอิทธิพลตŠอกัน อานาปานสติชŠวยใหšกายและ

ใจเชื่อมโยงกันอยŠางสมดุล เมื่อลมหายใจละเอียด ใจจะละเอียดไปดšวย สŠงผลใหšผิวพรรณละเอียดผŠอง

ใส กายเอิบอิ่มพรšอมกับจิตที่เบิกบาน สุขภาพกายดี มีภูมิตšานทานโรค ไมŠมีโรคภัยเบียดเบียน แกŠชšา 

อายุยืนยาว และชŠวยบรรเทาจากโรคภัยไขšเจ็บตŠางๆ  

2) ดšานพฤติกรรม 

การเจริญอานาปานสติชŠวยทำใหšสมองปลอดโปรŠง โลŠง เบา สบาย ไมŠหนัก ไมŠปวดจิตมี

สมาธิ สŠงผลใหšมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การพูดจา และความรูšสึกนึกคิดที่แตกตŠางกันออกไป อนึ่ง

ชŠวยทำใหšมีการแสดงออกทางกายและทางวาจาเปŨนไปอยŠางถูกตšอง สุจริต สุภาพเรียบรšอย นุŠมนวล

และงดงาม เรียกวŠามีอินทรียŤสังวร ทำใหšมีการควบคุมการใชšอายตนะภายใน อันไดšแกŠ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ อยŠางมีสติ มุŠงใหšไดšความรูšและคุณคŠาที่ดีงาม ไมŠเห็นแกŠสนุกสนานบันเทิง ลุŠมหลงมัวเมา เอา

แตŠเพลิดเพลินไปกับอบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งหลาย รูšจักเลือกเฟŜนสิ่งดีงามเขšาหาตัว รูšจักเสพ รูšจัก

บริโภค และใชšจŠายในปริมาณที่พอเหมาะไมŠเบียดเบียนตนเองและผูšอื่นมีศีลสมบูรณŤและปฏิบัติตาม

อริยมรรคมีองคŤ 8 อันไดšแกŠ สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และสัมมาวาจา เปŨนตšน 

3) ดšานคุณภาพจิต 

พระพรหมคุณาภรณŤ,(2559 น. 788) ไดšอธิบายประโยชนŤของอานาปาณสติวŠา การเจริญอา

นาปานสติทำใหšคุณภาพจิตสมบูรณŤ มีจิตแหŠงความดี กลŠาวคือ เปŨนการทำจิตใหšเจริญงอกงามขึ้นใน

คุณธรรมความดีงาม เชŠน การมีน้ำใจ เมตตากรุณา เผื่อแผŠ เอื้ออารีมีมุทิตาจิตซึ่งเปŨนลักษณะของจิต

ที่พรšอมจะเสียสละเพื่อผูšอื่นเสมอ มีจิตใจกวšางขวาง อŠอนโยนสุภาพอŠอนนšอม มีความรักและเคารพ

ผูšอื่น ซื่อสัตยŤ กตัญťู เชื่อมั่นในการทำความดีและมีความละอายเกรงกลัวตŠอบาป เปŨนตšน นอกจากนี้

ยังทำใหšเปŨนผูšที่รูšจักตนเอง และผูšอื่นตามความเปŨนจริงจิตมีความประณีตและสูงสŠงข้ึน มีสมาธิเตรียม

จิตใหšอยูŠในสภาพพรšอม และงŠายแกŠการปลูกฝŦงคุณธรรมตŠางๆ และเสริมสรšางนิสัยที่ดี และการเจริญ

อานาปานสติทำใหšสมรรถภาพจิตสมบูรณŤ มีจิตแหŠงความสำเร็จ กลŠาวคือ มีจิตใจเข็มแข็ง มั่นคง 

ขยันหมั่นเพียร กลšาหาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปŨนตšน การเจริญอานาปานสติทำใหšจิตที่

เปŨนสมาธิ จะเปŨนจิตที่มีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูง มีลักษณะสำคัญคือ แข็งแรง มีพลังมาก ราบเรียบ 

สงบนิ่ง ไมŠพลิ้ว ไมŠสั่นไหว ใสกระจŠาง มองเห็นอะไรๆ ไดšชัด นุŠมนวล แคลŠวคลŠอง ควรแกŠงานหรือ
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เหมาะแกŠการใชšงาน เพราะไมŠเครียด ไมŠกระดšาง ไมŠสับสนไมŠกระวนกระวาย เรียกวŠา “เอกัคคตา” 

ซึ่งเปŨนภาวะที่จิตมีอารมณŤเปŨนหนึ่ง มีจิตแนŠวแนŠแนบสนิทอยูŠกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

4) ดšานสุขภาพจิต 

การเจริญอานาปานสติทำใหšสุขภาพจิตสมบูรณŤ มีจิตแหŠงความสุข กลŠาวคือ มีจิตใจรŠาเริง 

เบิกบาน สดชื่น แจŠมใส เอิบอิ่ม โปรŠงโลŠง เบาสบาย ผŠอนคลาย สงบ เปŨนสุข ชŠวยทำใหšจิตใจผŠอน

คลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย หยุดย้ังจากความกลัดกลุšมวิตกกังวล เปŨนเครื่อง

พักผŠอนกายใหšใจสบายและมีความสุข พรšอมที่จะยิ้มแยšมแจŠมใสในชีวิต เปŨนผูšที่มีอารมณŤดีกลŠาวเปŨน

ภาษารŠวมสมัยก็คือ เปŨนผู šที ่ม ีความฉลาดทางอารมณŤนั ่นเอง สŠงผลใหšโรคทางจิตตŠางๆ เชŠน 

ความเครียด โรคประสาท โรควิตกกังวล และโรคจิตหดหูŠซึมเศรšา เปŨนตšน ไมŠสามารถเขšามากšาวกŠาย

ในจิตใจไดšและหากแมšจะมีทุกขเวทนาทางกายเกิดขึ้น สำหรับผูšฝřกเจริญสติสมาธิมาดีแลšว ยŠอมไมŠ

สามารถเกิดเปŨนเวทนาทางจิตไดš  

5) ดšานจินตามยปŦญญา 

พรอมรินทรŤ อุทัยสมบัติ, (2555 น. 76) ไดšอธิบายประโยชนŤของอานาปาณสติวŠา จินตามย

ปŦญญา คือ ปŦญญาเกิดจากการคิด พิจารณาเหตุผล ใชšหลักโยนิโสมนสิการในการมองสิ่งท้ังหลายตาม

เหตุปŦจจัย มองเห็นชีวิตและโลกตามความเปŨนจริง รูšและเขšาใจ ทำใหšไมŠมีความยึดมั่นถือมั่น ไมŠ

หวั่นไหว ไมŠติดขšองอยูŠในโลก สามารถคิด พิจารณาแกšไขปŦญหาตŠางๆและดับทุกขŤไดš จิตที่สงบหรือ

ผŠอนคลาย จะสŠงผลใหšสมองโปรŠงโลŠงเบาและทำงานอยŠางมีประสิทธิภาพ ทำใหšสามารถคิดไตรŠตรอง

ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดšอยŠางละเอียดลึกซึ้ง ถูกตšอง รวดเร็วและชัดเจนยิ่งขึ้น ชŠวยใหšเกิดความเห็นถูกคือ

สัมมาทิฐิ ทำใหšมีหลักการดำเนินชีวิตที ่ถูกตšอง อยูŠในศีลธรรม จัดวŠาเปŨนปŦญญาที่สำคัญในการ

ดำรงชีวิต เปŨนตัวชี้แนวทางใหšแสงสวŠาง สละความขุŠนมัวจากกิเลสไดš สามารถวางจิตใจไดšพอดีลงตัว

ตŠอชีวิตและโลก 

6) ดšานสุตมยปŦญญา 

สุตมยปŦญญาคือ ปŦญญาที่เกิดจากการฟŦงและการเลŠาเรียน เมื่อสมองโปรŠงโลŠง เบาสบาย 

จะชŠวยใหšมีความสามารถในการับฟŦงมากขึ้น พรšอมที่จะแสวงหาความรูšเพิ่มเติม และเปŨนผูšที่ทรง

ความรูš คือ มีสติดำรงอยูŠไวšกับงานที่ทำเฉพาะหนšาจากการที่ทำและคำที่พูดแลšว ดังนั้นสิ่งที่ไดšเรยีนรูš

มาแลšวก็สามารถจำไดšอยŠางถูกตšองชัดเจนและแมŠนยำ ชŠวยใหšทำหนšาที่ในงานของตนไดšอยŠางมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

7) ดšานภาวนามยปŦญญา 

ภาวนามยปŦญญา คือ ปŦญญาเกิดจากการฝřกอบรมและลงมือปฏิบัติ เมื่อเจริญอานาปานสติ

อยูŠเปŨนประจำจะชŠวยใหšมีระดับความรูšที่สูงเพิ่มขึ้น เริ่มตั้งแตŠรูšอยŠางผิวเผินหรือสุตะ เปŨนความรูšที่

เก่ียวขšองกับการดำเนินชีวิตและการทำงาน มาถึงข้ันหยั่งรูšหรือทิฐิ เปŨนความรูšความเขšาใจที่หยั่งลงไป
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ในความเปŨนจริงของสิ่งทั้งหลายตามเหตุปŦจจัย จนถึงขั้นรูšแจšงหรือญาณทัสสนะ เปŨนความรูšความเขšา

ใจความจริงของสิ่งทั้งหลายวŠาลšวนแตŠมีความเกิดข้ึน ตั้งอยูŠและดับไป สิ่งท้ังหลายทั้งปวงไมŠควรยึดมั่น

ถือมั่น เกิดความเบื่อหนŠายคลายกำหนัด สŠงผลใหšจิตหลุดพšนเปŨนอิสระ เพราะไมŠถูกตัณหามานะและ

ทิฐิครอบงำจิตอีกตŠอไป บริสุทธ์ิปลอดพšนจากกิเลสโดยสิ้นเชิง 

ดังนั้น ประโยชนŤสูงสุดในการเจริญอานาปานสติ ไดšแกŠ ความหลุดพšนจากกิเลสและทุกขŤทั้ง

ปวงหรือเรียกวŠาการสิ้นอาสวะ นำไปสูŠวิชชาและวิมุตติในท่ีสุด ประโยชนŤรองลงมาคือ การบรรลุภาวะ

ที่จิตหลุดพšนจากกิเลสชั่วคราวจากการเจริญสมถะ นอกจากนี้อานาปานสติยังมีคุณลักษณะพิเศษ ที่

เอ้ือตŠอการปฏิบัติ คือ เปŨนวิธีเจริญสมาธิที่ปฏิบัติไดšสะดวก งŠาย และสบายไดšรับประโยชนŤทันทีตั้งแตŠ

เริ่มลงมือปฏิบัติ ไมŠกระทบกระเทือนตŠอสุขภาพและชŠวยสŠงเสริมสุขภาพกายและใจใหšดียิ่งขึ้น ใชšไดš

ทั้งในทางสมถะและวิปŦสสนา สามารถใหšสำเร็จผลไดšจนถึงข้ันสูงสุดคือ “พระนิพพาน” 

 

การตื่นรูšดšวยอานาปานสติตามหลักพทุธศาสนา 

ปราโมทยŤ ยอดแกšว, (2561 น. 37 ) ไดšอธิบายถึง การตื่นรูšที่แทšจริงเปŨนเรื่องของจิตที่

จะตšองดึงสติมาสรšางความเขšาใจอยŠางแทšจริง ซึ่งศาสนาพุทธเปŨนที่หลŠอหลอมจิตใจในการสรšางความ

เชื่อจนเกิดศรัทธาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนาไดšใหšความสำคัญกับการพัฒนาตนดšวยสติอันจะนำไปสูŠ

การตื่นรูšศาสนาทุกศาสนาใหšความสำคัญกับการมีสติ โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ใหšความสำคัญกับ

สติที่เกิดขึ้นพรšอมกับจิตและดับลงพรšอมกับจิต โดยอาศัยอารมณŤเดียวกับจิตที่เรียกวŠาเจตสิก ซึ่งถือ

เปŨนธรรมชาติของมนุษยŤในการใชšสติ เพื่อการทำความดี ละเวšนความชั่ว ตามที่มนุษยŤเกิดมาตšองมี

การดำเนินชีวิตใหšเปŨนไปตามธรรมชาติ ตามหลักพระพุทธศาสนาที่มีวัฏจักรวŠาดšวย “การเกิดขึ้น 

ตั้งอยูŠและการดับลง” เปŨนธรรมดาของมนุษยŤเกิดมาพรšอมดšวยสติที่ติดตัวมาแตŠอาจนšอย อันเปŨนเหตุ

ใหšตšองเขšาสูŠกระบวนการรับรูš เรียนรูš ทั้งทางโลกและทางธรรม ที่สำคัญกับไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 

ปŦญญา) ในการสรšาง รักษา และพัฒนาสติ เพื่อสŠงเสริมสติใหšเกิดความมั่นคงตั้งอยูŠตลอดในขณะที่มี

ลมหายใจ ในพระพุทธศาสนาพระพุทธองคŤทรงตรัสวŠา “สติ โลกสฺมิ ชาคโร”คือ สติเปŨนเครื่องตื่นใน

โลก สติเปŨนยาม ซึ่งยามนี่หลับไมŠไดš ถšาหลับจะถูกทำโทษ ยามตšองตื่นอยูŠตลอดเวลาในการทำหนšาที่

เปŨนยาม ดังนั้นสติตšองตื่นอยูŠตลอด เพ่ือปŜองกันบาปอกุศลไมŠใหšเขšาไปในจิต แลšวก็อนุญาตใหšบุญกุศล

เขšาไดš  

การสำรวมสติ โดยใชšปŦญญาที่พิจารณาบุญกุศลใหšเขšาไปในจิต แลšวปŜองกันบาปอกุศลมิใหš

เขšาไปไดš ถือไดšวŠาเปŨนบัณฑิตที่สามารถพัฒนาตนใหšมีสติตื่นรูšไดšดšวยสติสัมปชัญญะ เปŨนธรรมที่มี

อุปการะมากในการพัฒนาตนที่ทำใหšเกิดการรูšสึกตัวการระลึกไดšอยูŠตลอดเวลา การฝřกตนใหšรูšจักยั้ง

คิด รูšสึกตัวเสมอวŠา สิ่งใดควรทำสิ่งใดไมŠควรทำ และระวังมิใหšเปŨนคนมัวเมาประมาท ซึ่งสิ่งที่ปฏิบัติ

ถือวŠาเปŨนธรรมอันดีการฝřกสติจึงเปŨนเรื่องสำคัญมากในการพัฒนาตนของบัณฑิต การพัฒนาตนใหšมี
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สติเพื่อความไมŠประมาท จะทำใหšมีการดำเนินชีวิตดšวยสติ เกิดความเพียรที่มีสติเปŨนเครื่องเรŠงเรšา 

และควบคุมพฤติกรรมตลอดเวลา อาจเรียกไดšวŠา ความประมาท ทำใหšเกิดผลเสียเกิดอุบัติเหตุขึ้นไดš

ในทุกๆ เรื่องถšาเกิดความประมาทจะเปŨนเหตุแหŠงภัยอันตรายเกิดข้ึนไดš 

พระครูพิมลปŦญญานุยุต, (2561น.565) ไดšอธิบายถึง “การตื่นรูš” วŠาพระพุทธศาสนาเนšนยำ้

ถึงภาวะตื่นรูšนี้มากพระสัจธรรมคำสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทรงเนšนหลักการเขšาถึง

ภาวะตื่นรูšนี้ซึ ่งมีแนวทางที่พระพุทธเจšาทรงสั่งสอนไวšหลายแนวทางที่ทำใหšผูšปฏิบัติตามอุปนิสัย

สันดานของมนุษยŤแตŠละกลุŠม หากแตŠยุคสมัยนี้ที่มนุษยŤใสŠใจกับการครองชีพมากขึ้น จึงมีการแสวงหา

ปŦจจัยที่เอื้อตŠอการดำรงชีพเพียงอยŠางเดียวไมŠไดšสนใจหรือใสŠใจตŠอการตื่นรูšที่สามารถนำพาวิถีชีวิติ

ของมนุษยŤนั้น ใหšดำรงอยูŠอยŠางเปŨนปกติสุขการสŠงเสริมการตื่นรูšหรือการปรับเปลี่ยนทัศนคติอาจ

เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลเอง การรับรูšเกิดขึ้นใหมŠและเปลี่ยนแปลงไดšโดยมีเหตุปŦจจัยจากการ

พิจารณาของบุคคลผูšนั้นเองโดยไมŠเกี่ยวกับการถูกบังคับ หรือกดดันจากสิ่งแวดลšอมภายนอกเลย

ในทางพระพุทธศาสนาไดšเรียกการรับรูšชนิดนี้วŠาเปŨนธัมมานุธัมมะสติปŦฏฐาน คือการตั้งสติกำหนด

พิจารณาธรรมเพื่อใหšเกิดความรู šความเขšาใจในธรรมชาติตามสภาพที่เปŨนความจริง เปŨนวิธีทาง

พระพุทธศาสนาใชšจิตพิจารณาสิ่งตŠาง ๆเพื่อใหšเกิดปŦญญา เชŠนการกำหนดลมหายใจเขšาออกจนจิต

สงบดีเกิดสมาธิไมŠมีความฟุŜงซŠานก็นšอมจิตเขšาไปสูŠตามแนวทางวิปŦสสนากรรมฐาน ไดšแกŠการพิจารณา

กายเวทนาจิต ธรรม ซึ่งเปŨนหนทางแหŠงการใชšปŦญญา พิจารณาใหšเห็นถึงสัจธรรมความจริงท้ังหลาย 

 

บทสรุป 

การตื่นรูšดšวยอานาปานสตินั้น เปŨนการฝřกจิตรูปแบบหนึ่งของการฝřกสมาธิที่มีหลักการที่

สำคัญในการกำหนดลมหายใจเขšา-ออก ใหšมีสติในทุกอิริยาบถไมŠวŠาจะเคลื่อนตัว ยืน เดิน นั่ง นอน 

ซึ่งการฝřกอานาปานสติสามารถทําไดš ทุกที่ ทุกเวลา และทุกอิริยาบถ เพราะเปŨนการมีสติระลึกรูšลม

หายใจเขšาออกของตนเอง โดยไมŠตšองใชšเครื่องมืออะไร การฝřกอานาปานสติจะทําใหšเกิดความสงบ 

สŠงผลใหšจิตมีพลังสูงขึ้น ชŠวยสŠงเสริมทั้งสุขภาพกายและใจ นําความสุขมาสูŠตนเอง ครอบครัว สังคม 

และประเทศชาติไดš 

อานาปานสติตามหลักพุทธศาสนา ที่พระพุทธองคŤไดšสรุปประโยชนŤของอานาปาณสติไวšวŠา 

"ดูกŠอนอานนทŤ ธรรมอยŠางหนึ่ง คือ อานาปานสติสมาธิ เปŨนสมาธิ ซึ่งมีสติกำหนดลมหายใจเขšา

ออกเปŨนอารมณŤ อันบุคคลเจริญแลšว ทำใหšมากแลšว ยŠอมทำสติปŦฏฐาน 4 อยŠางใหšบริบูรณŤ สติปŦฏ

ฐาน 4 อันบุคคลเจริญแลšว ทำใหšมากแลšว ยŠอมทำใหšโพชฌงคŤ 7 คือ องคŤประกอบแหŠงปŦญญาเครื่อง

ตรัสรูš 7 อยŠางใหšบริบูรณŤ โพชฌงคŤ 7 อันบุคคลเจริญแลšว ทำใหšมากแลšว ยŠอมทำวิชชา คือ ความรูš 

และวิมุติ คือ ความหลุดพšน ใหšบริบูรณŤไดš 
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ดังนั้น การฝřกอานาปานสติมีประโยชนŤสูงสุดในชีวิตของเราทุกคน คือ ความหลุดพšนจาก

กิเลสและทุกขŤทั้งปวงหรือเรียกวŠาการสิ้นอาสวะ นำไปสูŠการเสวยอารมณŤดšวยจิตใจที่เปŨนอิสระ ดšวย

ปŦญญาที่รูšเทŠาทันธรรมชาติ ไมŠถูกกิเลสครอบงำหรือชักจูง ไมŠถูกเผาลนดšวยตัณหา และไมŠมืดมัวดšวย

อวิชชา เปŨนอยูŠดšวยจิตใจที่โปรŠงโลŠง ผาสุข เปŨนอิสระ เมื่อไมŠมีกิเลสชักนำไปสูŠภพ กระบวนธรรม

สังสารวัฏก็สิ้นสุดลง เขšาสูŠวิวัฏ คือ “นิพพาน” บรรลุภาวะแหŠงความดับทุกขŤ เปŨนผูšมีชัยตŠอปŦญหาชวิีต 

มีความสุขอยŠางแทšจริง อันเปŨนประโยชนŤสูงสุดของมนุษยŤ 
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บทคัดยŠอ   

 ประเทศไทยกšาวเขšาสูŠวิถีชีวิตใหมŠหรือ New Normal ตั้งแตŠเกิดโรคอุบัติใหมŠ  คือ โรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 ซึ่งทำใหšองคŤกรใชšชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิมซึ่งเคยทำงาน

สำนักงานเปลี่ยนมาทำงานที ่บšานหรือ work from home ในสถานการณŤปŦจจุบัน ของขŠาวสาร

บšานเมือง สภาพเศรษฐกิจเกิดสภาวะชะลอตัว ไมŠวŠาจะภาครัฐและเอกชน บทความนี้มีจุดมุŠงหมาย

เพื่อการศึกษาถึงภาวะผูšนำการเปลี่ยนแปลงที ่พึงประสงคŤในยุควิถีชีวิตใหมŠ หรือ New Normal 

พบวŠาในสถานการณŤแพรŠระบาดของโรคที่ทุกองคŤกรตšองเผชิญในครั้งนี้จะตšองใชšหลักธรรมาภิบาล 

ไดšแกŠ หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความโปรŠงใส หลักการมีสŠวนรŠวม หลักความรับผิดชอบ และ

หลักความคุšมคŠา เพ่ือใหšองคŤกรเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดี ซึ่งภาวะผูšนำการเปลี่ยนแปลงที่

พึงประสงคŤ ไดšแกŠ จะตšองนึกถึงความเปŨนปŦจเจกบุคคล มีอุดมการณŤ มีสติปŦญญา เปŨนผูšสรšางแรง

บันดาลใจ มีความรับผิดชอบ และจัดการทรัพยากรที่มีอยูŠจำกัดใหšไดšประสิทธิภาพมากที่สุด เปŨนตšน 

ซึ่งเปŨนภาวะผูšนำการเปลี่ยนแปลงพึงมีเมื่อตšองเผชิญกับวิกฤตการณŤ 

คำสำคัญ : การดำเนินชีวิตวิถีใหมŠ; หลักธรรมาภิบาล; ผูšนำการเปลี่ยนแปลง 
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Abstract  

Thailand has stepped into a new way of life or New Normal since the 

emergence of an emerging disease, which is the coronavirus disease 2019 or coviral 

disease 19, which has caused organizations to change their lives from former office 

workers to work at home or work from home in current situation of national news 

The economic situation slowed down. whether public and private This article aims to 

study desirable leadership change in the new lifestyle or New Normal.  It was found 

that in the epidemic situation that all organizations must face in this time, good 

governance principles must be applied as follows: Rules of Law, Principles of Integrity, 

Principles of Transparency principle of participation principle of responsibility and 

value principles for the organization to achieve good efficiency and effectiveness 

Desirable transformational leadership includes thinking of individuality, ideals, 

intelligence, and inspiration.  responsible and manage the limited resources as 

efficiently as possible, for example, which is a change leader must have when faced 

with crises. 

 

Keywords : New normal; Good governance; Transformational Leadership  

 

บทนำ 

การระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทยยังคงดำเนินอยŠางตŠอเนื่องและสŠงผลกระทบตŠอ

การใชšชีวิตของประชาชน เนื่องจากทำใหšเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการใชš

เทคโนโลยี เหลŠานี้ลšวนมีผลกระทบตŠอตัวบุคคลทั ้งสิ ้น เชŠน ตกงาน หรือถูกเลิกจšาง สมาชิกใน

ครอบครัวตšองอยู Šห Šางกัน และมีการร ักษาระยะหŠางทางสังคม (Social distancing) รวมถึง

สัมพันธภาพในครอบครัวและชุมชนลดลง ทำใหšวิถีชีวิตเปลี่ยนไป เกิดปŦญหาการขาดรายไดšและ

ชีวิตประจำวันที่ตšองปรับเปลี่ยนไป (บัญชา เกิดมณี, สุรชัย ธรรมทวีธิกุล, ญาณพินิจ วชิรสุรงคŤ, 

บดินทรŤชาติ สุขบท และสมบัติ ทีฆทรัพยŤ, 2563 :1-12) ทุกคนตšองใชšวิถีชีวิตแบบใหมŠหรือ New 

normal ทุกหนŠวยงานตšองปรับตัวไมŠวŠาจะเปŨนภาครัฐหรือภาคเอกชน   

 โดยเฉพาะอยŠางยิ่งผูšนำยุคใหมŠ ผูšนำจะตšองเปŨนบุคคลที่มีอิทธิพลในการเปŨน ผูšชี้แนะและ

ชŠวยเหลือใหšกลุŠมปฏิบัติกิจกรรมตŠาง ๆ จนประสบความสำเร็จตามเปŜาหมายที่ตั ้งไวš (อัคพงศŤ สุข

มาตยŤ และคณะ, 2560 :1-7) ภาวะผูšนำจึงเปŨนสิ่งสำคัญของผูšที่จะใหšองคŤกรประสบความสำเร็จ 

องคŤประกอบที่จะชŠวยใหšผูšนำมีความสามารถในการนำ ประกอบดšวย ดšานคุณลักษณะ อำนาจ และ
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พฤติกรรม และภาวะผูšนำการเปลี่ยนแปลงของผูšบริหารและความพรšอมสำหรับการเปลี่ยนแปลงของ

บุคลากรช้ีใหšเห็นวŠาการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงองคŤการในรูปแบบใด ๆ ก็ตามใหšประสบความสำเร็จ

ไดšนั้น องคŤการตšองใหšความสำคัญกับการพัฒนาความสามารถใหšกับบุคคลากรซึ่งเปŨนทรัพยากรที่

สำคัญที่สุดขององคŤการ (สุปŦญญดา สุนทรนนทธŤ และคณะ, 2558) จึงถือไดšวŠาเปŨนปŦจจัยสำคัญที่มี

อิทธิพลตŠอผลปฏิบัติงานขององคŤการในการปรับตัวตŠอการเปลี่ยนแปลงอยŠางรวดเร็ว 

ภาวะผูšนำการเปลี่ยนแปลง คือ กระบวนการทีผู่šนำเปลี่ยนแปลง ความพยายามของผูšตาม

ใหšสูงข้ึน จากความพยายามที่คาดหวังเปŨนผลใหšปฏิบัติงานเกินความคาดหวังโดยผูšนำแสดงบทบาท

ทำใหšผูšตามมีความรูšสึกไวšวางใจ ยินดีจงรักภักดีและนับถือ ทำใหšผูšตามกลายเปŨนผูšมีศักยภาพ เปŨน

นักพัฒนา เปŨนผูšเสริมแรงไดšดšวยตนเอง ซึ่งผูšนำจะตšองยกระดับความรูšสึกความสำนึกของผูšตามใหš

ความสำคญัและคุณคŠาของผลลัพธŤ  

อยŠางไรก็ตามหากผูšบริหารมีทักษะภาวะผูšนำการเปลี่ยนแปลงอยŠางเดียว ไมŠเพียงพอตšอง

รูšจักประยุกตŤใชšหลักธรรมาภิบาลเพื่อใหšการบริหารงานมีประสิทธิภาพ โดยมุŠงใหšเกิดความเปŨนอิสระ

ในการบริหารงาน ลดการควบคุมเพ่ือใหšผูšบริหารสามารถปฏิบติังานไดšบรรลุตามเปŜาหมาย (ปŗยากร 

หวังมหาพร, 2560:1-29) ดังนั้น ทุกองคŤกรจึงสมควรใชšหลักธรรมาภิบาลเปŨนเครื่องมือในการพัฒนา

ขีดความสามารถ 

แนวคิดวิถีชีวิตใหมŠ (New Normal) 

คำวŠา “New Normal” ถูกนำมาใชšครั้งแรกโดยบิลลŤ กรอส (Bill Gross) ผูšกŠอตั้งบริษัท

บริหารสินทรัพยŤ ชาวอเมริกัน (ไทยรัฐออนไลนŤ, 2563) โดยตอนนั้นเขาใชšอธิบายถึงสภาวะเศรษฐกิจ

โลกหลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจแฮมเบอรŤเกอรŤ ในสหรัฐฯ ชŠวงระหวŠางปŘ 2007-2009 สาเหตุท่ีตšองใชš

คำวŠา “New Normal" เพราะเดิมทวีิกฤติเศรษฐกิจจะมีรปูแบบคŠอนขšางตายตวัและเปŨนวงจรเดิม คอื

เมื่อเศรษฐกิจเติบโตไปไดšชŠวงระยะหนึ่ง จะมีปŦจจัยที่ทำใหšเกิดเปŨนวิกฤติทางเศรษฐกิจ และหลังจาก

เกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ไมŠนานเศรษฐกิจก็จะเริ่มฟŚŪนตัวแลšวก็กลับมาเติบโตไดšดีอีกครั้ง สิ่งเหลŠานี้คือสิ่งท่ี

เกิดขึ้นเปŨนปกติ จนเรียกไดšวŠาเปŨนเรื่องปกติ (Normal) ก็ไดšแตŠหลังจากการเกิดวิกฤติแฮมเบอรŤเกอรŤ 

หลายคนมองวŠาเศรษฐกิจโลกจะไมŠสามารถกลับไปเติบโตไดšดีเหมือนเดิมดšวย ปŦจจัยตŠาง ๆ  เชŠน การ

พยายามกระตุšนเศรษฐกิจมากเกินไป ทั ้งที่หลายประเทศมีหนี้สาธารณะสูงมาก การยืมเงินจาก

อนาคต เพื่อแลกกับการเติบโตทางเศรษฐกิจในวันนี้จะสŠงผลใหšเติบโตไดšลดลงในอนาคต ดังนั้นคำวŠา 

“New Normal" จึงถูกนำมาใชšเพื ่อพูดถึงการเติบโตทางเศรษฐกิจที ่ถดถอยลงและคาดวŠาจะไมŠ

กลับมาเติบโตในระดับเดิมไดšอีกตŠอไป  

 โลกในยุคพลิกผัน หรือ ที่เรียกวŠา “VUCA word” เปŨนโลกแหŠงความผันผวน (Volatility) 

ความไมŠแนŠนอน (Uncertainty) ความซับซšอน (Complexity) และความคลุมเครือ (Ambiguity) 
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(Giles, 2018) เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงอยŠางรวดเร็ว ของเทคโนโลยีและสิ่งแวดลšอมที่สŠงผล

กระทบตŠอวิถิชีวีต สังคมเศรษฐกิจ การเมืองและการศึกษา ดังเชŠนสถานการณŤโควดิ 19 ที่เกิดการ

แพรŠระบาดอยŠางรวดเร็วของไวรัสโคโรนŠาทำใหšมีจำนวนผูšปśวยและผูšเสียชีวิตจำนวนมากเนื่องจากเปŨน

โรคอุบัติใหมŠและยังเปŨนการเปลี่ยนแปลงสำคัญสูŠชีวิตวิถีใหมŠ (New Normal) ซึ่งเปŨนรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตอยŠางใหมŠที่แตกตŠางจากอดีต อันเนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ จนทำใหšแบบแผนและ

แนวทางปฏิบัติที่คนในสังคมคุšนเคยอยŠางเปŨนปกติ และเคยคาดหมายลŠวงหนšาไดšตšองเปลี่ยนแปลง

ไปสูŠวิถีใหมŠภายใตšหลักมาตรฐานใหมŠที่ไมŠคุšนเคย (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2563)  

 จากสองแนวคิดสามารถสรุปไดšวŠา New normal หรือ วิถีชีวิตใหมŠ หมายความวŠา ทั่วโลก

ไดšเกิดเหตุการณŤที่เปŨนวิกฤตเชŠน วิกฤตแฮมเบอรŤเกอรŤ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปŨนตšน ทำใหš

ทุกคนท่ัวโลกตšองปรับเปลี่ยนการเปŨนอยูŠหรือวิถีชีวิตใหมŠ 

แนวคิดหลักธรรมาภิบาล  

 แนวคิดหลักธรรมาภิบาลเปŨนสิ่งสำคัญที่องคŤการตšองตระหนักและใหšความสำคัญ เพราะ

การบริหารงานไมŠวŠาจะเปŨนเรื ่องใด เปŜาหมายสำคัญคือคาดหวังเพื ่อใหšเกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลตŠอองคŤการดังนั้นการที่แตŠละองคŤการจะสามารถไปถึงเปŜาหมายขององคŤการไดšนั้นตšอง

เริ่มตšนจากการมีผูšนำจะตšองมีวิสัยทัศนŤ ที่มุŠงเนšนแหŠงการเปลี่ยนแปลงที่เห็นถึงการวางระบบบรหิาร

ภายในองคŤการใหšมั่งคง ซึ่งหากผูšนำมีธรรมาภิบาลถือเปŨนหัวใจสำคัญของการบริหารงานทุกสŠวนงาน

ในองคŤการ จึงไดšมีผูšใหšความหมาย และองคŤประกอบของธรรมาภิบาล ดังน้ี 

ความหมายของหลักธรรมาภิบาล 

 นักวิชาการทั้งในประเทศและตŠางประเทศไดšใหšความหมายของคำวŠาธรรมาภิบาลไวšอยŠาง

หลากหลาย มีทั้งความหมายที่คลšายกันและแตกตŠางกัน ซึ่งคำที่ใชšในความหมายทีเ่ก่ียวกับคำวŠาธรร

มาภิบาล (Good governance) ทั้งจากหนŠวยงานรัฐ และนักวิชาการ ไวšดังนี ้

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556:597) ไดšใหšความหมายของคำวŠา ธรรมาภิบาล 

มาจากคำวŠา ธรรม ซึ่งตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหšความหมายวŠา คุณความดี ความ

ยุติธรรม ความถูกตšอง และอภิบาล หมายความวŠา บำรุงรักษา , ปกครอง ดังนั้น ธรรมาภิบาล ตาม

ศัพทŤบัญญัติราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง วิธีการปกครองที่ดี (Good Governance) 

 พระราชกฤษฎีกาวŠาดšวยหลักเกณฑŤและวิธีการบริหารกิจการบšานเมืองที ่ดี พ.ศ. 2546 

(มาตรา 6) ใหšความหมายวŠา การบริหารกิจการบšานเมืองที่ดี ไดšแกŠ การบริหารราชการเพื่อบรรลุ

เปŜาหมาย ดังตŠอไปนี้ 

1) เกิดประโยชนŤสุขตŠอประชาชน 

2) เกิดผลสมัฤทธ์ิตŠอภารกิจภาครัฐ 
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3) มีประสิทธิภาพและเกิดความคุšมคŠาในเชงิภารกิจของรัฐ 

4) ไมŠมีขั้นตอนการปฏิบัติงานเกิดความจำเปŨน 

5) มีการปรับปรุงภารกิจของสŠวนราชการใหšทันตŠอสถานการณŤ 

6) ประชาชนไดšรับการอำนวยความสะดวกและไดšรับการตอบสนองความตšองการ 

7) มีการประเมินผลการปฏบิัติราชการอยŠางสม่ำเสมอ 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ไดšใหš ความหมายของการบริหาร

กิจการบšานเมืองที่ดี (Good Governance) ตามแนวคิดของการบริหารกิจการบšานเมืองที่ดี คือ การ

บริหารงานที่มีเปŜาหมายที่สำคัญเพื่อการมุŠงประโยชนŤสขุ รับผิดชอบและตอบสนองตŠอความตšองการ

ของประชาชนเปŨนการสŠวนรŠวม ภายใตšระบบบริหารที่โปรŠงใส มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ขณะเดียวกันก็มุŠงเนšนผลสัมฤทธ์ิตามภารกิจขององคŤการ 

อนิวัช แกšวจำนง (2556) หมายถึงแนวคิดที่กำหนดขึ้นเพื่อนำไปใชšเปŨนหลักการพื้นฐานใน

การดูแล ควบคุม หรือกำกับดูแลกิจการ เพื่อใหšเปŨนกิจการที่มีระบบการทำงานที่ดีดำเนินงานดšวย

หลักคุณธรรม มีความโปรŠงใส สรšางการมีสŠวนรŠวม และสรšางประโยชนŤสูงสุดใหšกับผูšมีสŠวนเกี่ยวขšอง 

โดยองคŤการสามารถดำรงอยูŠไดšและผูšมีสŠวนเก่ียวขšองมีความสุข 

 โดยสรุปจากความหมายและแนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมาภิบาลที่นักวิชาการ และหนŠวยงาน

ตŠาง ๆ พอสรุปไดšวŠา “ธรรมาภิบาล”เปŨนการบริหารงานของภาครัฐ ในทุก ๆ ดšานโดยชอบธรรม และ

มีประสิทธิภาพ โดยเนšนการใชšกระบวนการมีสŠวนรŠวมจากทุกสŠวนของสังคมไมŠวŠาจะเปŨนภาครัฐ 

ภาคเอกชนและ ภาคประชาชนอยŠางจริงจังและตŠอเนื่อง เพŠือใหšประเทศมีพื้นฐานประชาธิปไตยที่

เขšมแข็ง มีความชอบธรรม ดšานกฎหมาย เสถียรภาพ ความโปรŠงใส และสามารถตรวจสอบไดš 

องคŤประกอบของธรรมาภิบาล 

 หลักธรรมาภิบาล หรือ Good governance ไดšถูกนิยามและมีองคŤประกอบหลายอยŠางซึ่ง

บางองคŤประกอบมีความเหมือนกันและตŠางกัน อยŠางไรก็ตามแนวคิดหลักธรรมาภิบาลขึ้นอยูŠกับแตŠละ

หนŠวยงานหรือตัวบุคคล เพ่ือใหšการจัดองคŤประกอบของหลักธรรมาภิบาลไมŠใหšเกิดความสบัสนในการ

นำไปปฏิบัติ ผูšเขียนจึงไดšเรียบเรียง เปŨนตารางเพื่อเปรียบเทียบองคŤกรประกอบของแตŠละหนŠวยงาน 

และเพื่อใหšเกิดความเขšาใจดังตŠอไปนี้ 
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ตารางท่ี 1 องคŤประกอบของธรรมาภิบาล 

นักวิชาการ / องคŤกร องคŤประกอบ 

1. สำนักงานคณะกรรมการการขšาราชการพลเรือน  

2. สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 

3. สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหŠงชาต ิ

4. สำนักนายกรัฐมนตร ี

5. สถาบันพระปกเกลšา  

1. หลักนิติธรรม 

2. หลักคุณธรรม 

3. หลักความโปรŠงใส 

4. หลักการมสีŠวนรŠวม 

5. หลักความรับผิดชอบ 

6. หลักความคุšมคŠา 

องคŤการสหประชาชาติ United Nations (UN) 

คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหŠงเอเชียและ

แปซิฟŗก (ESCAP) 

1. หลักการมสีŠวนรŠวม 

2. หลักนิติธรรม 

3. หลักความโปรŠงใส 

4. หลักความสอดคลšองกัน 

5. หลักความตอบสนอง 

6. หลักความเทŠาเทียมและครอบคลุม 

7. หลักความมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 

8. หลักความรับผิดชอบ 

นักวิชาการ / องคŤกร องคŤประกอบ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศŤศักดิ์ และ UNDP 

 

1. การมีสŠวนรŠวมของประชาชน 

2. กฎหมายที่ยุติธรรม 

3. เปŗดเผยโปรŠงใส 

4. การมีฉันทานุมัติในสังคม 

5. กลไกการเมืองท่ีชอบธรรม 

6. ความเสมอภาค 

7. ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

8. พันธะความรับผดิชอบตŠอสังคม 

9. การมีวิสัยทัศนŤเชิงกลยุทธŤ 

อานันทŤ ปŦนยารชุน (2541) 1. กฎหมายที่เปŨนธรรม 

2. กระบวนการในการออกกฎหมาย 

3. มีระบบตรวจสอบที่เหมาะสม 

4. มีภาคประชาสังคมที่เขšมแข็ง 

5. สามารถคาดเดาไดšและรับผดิชอบ 
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บวรศักดิ์ อุวรรณโณ (2542) 1. หลักการมสีŠวนรŠวม 

2. หลักความโปรŠงใส 

3. หลักความรับผิดชอบที่ตšองตอบคำถาม

และ 

ถูกวิจารณŤไดš 

ธีรยุทธ บุญมี (2541) 1. ปฏิรูปองคŤกร สถาบัน และพฤติกรรม

ของบุคคลเพ่ือใหšประเทศเขšมแข็ง 

2. ทำใหšประชาชนเขšมแข็ง 

3. การพ่ึงตนเองของสังคมไทย 

4. ยึดถือปรัชญาทางเศรษฐกิจแบบกินอยูŠ

พอเพียง 

5. วางยุทธศาสตรŤ หรือแผนฟŚŪนฟูทาง

เศรษฐกิจ 

ที่ถูกตšอง 

6. สŠงเสรมิความเก้ือกลูในสังคมไทย 

แนวคิดผูšนำการเปลี่ยนแปลง 

 ภาวะผูšนำการเปลี่ยนแปลงซึ่งเปŨนหนึ่งในองคŤประกอบที่สำคัญในการสนับสนุนใหšองคŤการ

ดำเนินการเปลี่ยนแปลงไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ ความสำคัญในการประยุกตŤ   ใชšหลักธรรมาภิบาล 

มาเปŨนแนวทางปฏิบัติในการดำเนินงาน เนื่องจากผูšนำตšองรับผิดชอบในการพัฒนาและดำเนินการ

เชิงกลยุทธŤขององคŤการ สรšางสมดุลและการพัฒนาอยŠางย่ังยืน  

คำวŠา ผู šนำ (Leader) และภาวะผู šนำ (Leadership) เปŨนคำที ่มีความสัมพันธŤกัน ผู šนำ 

หมายถึง ผูšที่ไดšรับมอบหมายใหšกำกับและประสานงาน มีเปŜาหมายรŠวมกัน สŠวนคำวŠา ภาวะผูšนำ 

หมายถึง คำที่แสดงคุณสมบัติ พฤติกรรมของผูšนำที่ทำใหšเกิดการเคลื่อนไหวภายในองคŤการ ทั้ง 2 คำ

ไมŠอาจแยกจากกันไดšอยŠางเด็ดขาด หากมีคำวŠาผูšนำแลšวยŠอมตšองมีภาวะผูšนำซึ่งเปŨนคุณสมบัติของ

ผูšนำติดตัวมาดšวยเสมอ 

 ภาวะผูšนำการเปลี่ยนแปลง (Transformation Leadership) หมายถึงพฤติกรรมที ่ผู šนำ

แสดงใหšเห็นถึงความสามารถในการจัดการ กระบวนการจัดการที่ผูšนำมีอิทธิผลตŠอผูšตาม ปฎิสมัพันธŤ

ที่ผู šนำและผูšตามมีตŠอกันกŠอใหšเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งสองฝśาย กลŠาวคือ ผูšนำการเปลี่ยนแปลงยัง

เปลี่ยนแปลงความเชื่อและทัศนคติของผูšตาม สรšางแรงบันดาลใจ ทำใหšเกิดการตระหนักรูšในภารกิจ

และวิสัยทัศนŤ ใหšความสำคัญกับผลประโยชนŤสŠวนรวมและมุŠงที่จะบรรลุเปŜาหมายรŠวมกัน (รัตติกรณŤ 
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จงวิศาล, 2545) กระบวนการที่ผูšนำมีอิทธิพลตŠอผูšรŠวมงานหรือผูšตามกระทำโดยผŠานองคŤประกอบ

พฤติกรรมเฉพาะ 4 ประการ (4Is) ตามทฤษฎีของ Bass and Avolio (1993) ดังนี้ 

 1) การมีอิทธิพลอยŠางมีอุดมการณŤ (Idealized Influence) 

 2) การสรšางแรงบันดาลใจ (Inspiration Motivation) 

 3) การกระตุšนทางสติปŦญญา (intellectual Stimulation) 

 4) การคำนึงถึงความเปŨนปŦจเจกบคุคล (individualized Consideration) 

การใชšหลักธรรมาภิบาลของผูšนำการเปลี่ยนแปลง 

 ผูšนำการเปลี่ยนแปลงจำเปŨนตšองเปŨนมีทักษะเปŨนแบบผูšนำการเปลี่ยนแปลง เนื่องจาก

บริบทของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในยุคโลกาภิวัตนŤ ที่มีผลกระทบตŠอโลกอยŠาง

รวดเร็วและรุนแรง เพ่ือการพัฒนาองคŤการอยŠางมีประสิทธิภาพ จึงไดšสังเคราะหŤการประยุกตŤใชšหลัก

ธรรมาภิบาลในการบริหารของผูšนำการเปลี่ยนแปลง ดังน้ี  

 1) การมีอิทธิพลอยŠางมีอุดมการณŤ (Idealized Influence) หมายถึง การที่ผูšนำประพฤติ

ตนเปŨนแบบอยŠาง นŠาเคารพนับถือ และทำใหšผูšตามเกิดความเชื่อถือศรัทธา ผูšนำจะตšองมีคุณธรรม

และจริยธรรม เพ่ือประโยชนŤขององคŤการ เปŨนตšน  

 2) การสรšางแรงบันดาลใจ (Inspiration Motivation) หมายถึง การจูงใจใหšผูšตามเกิดแรง

บันดาลใจ ใหšความหมายและทšาทายในเรื่องงานทำใหšผูšตามมีชีวิตชีวา กระตือรือรšน สรšางเจตคติที่ดี

และการคิดในแงŠบวกประยุกตŤใชšไดšในหลักธรรมาภิบาล คือ หลักการมีสŠวนรŠวม เพื่อเปŗดโอกาสใหšผูš

ตามมีสŠวนรŠวมในการรับรูšและเสนอความคิดเห็นตŠอการตัดสินใจขององคŤการ 

 3) การกระตุšนทางสติปŦญญา (intellectual Stimulation) หมายถึง การที่ผูšนำกระตุšนผูš

ตามใหšตระหนักถึงปŦญหาตŠาง ๆ ที่เกิดขึ้นในหนŠวยงาน ทำใหšผูšตามเกิดการสรšางสรรคŤสิ่งใหมŠ ๆ 

แสวงหาแนวทางใหมŠ ๆ มาแกšปŦญหาในหนŠวยงาน เปŨนตšน ขšอนี ้หากมองในมุมกวšางนั ้นการ

ประยุกตŤใชšหลักความคุšมคŠา คือ การที่ผูšนำมีการบริหารจัดการและการใชšทรัพยากร เชŠน งบประมาณ 

บุคลากร เวลา ฯลฯ ที่มีอยูŠจำกัดใหšเกิดประสิทธิภาพสูงสุดแกŠสŠวนรวม  

 4) การคำนึงถึงความเปŨนปŦจเจกบุคคล (individualized Consideration) หมายถึง การท่ี

ผู šนำใหšการดูแลเอาใจใสŠผู šตามเปŨนรายบุคคล ทำใหšผู šตามรู šสึกมีคุณคŠาและมีความสำคัญ การ

ประยุกตŤใชšหลักธรรมาภิบาลตรงกับหลักนิติธรรมและหลักความโปรŠงใส เห็นไดšชัดจากความเปŨน

ปŦจเจกบุคคล โดยหลักนิติธรรมเปŨนหนึ่งในบรรดาสิทธิขั้นพื้นฐาน ผูšนำไมŠสามารถใชšอำนาจใด ๆ อัน

ละเมิดตŠอกฎหมายกระทำตŠอผูšอื่นไดš และที่สำคัญตšองยึดหลักความโปรŠงใส เปŨนการปรับปรุงกลไก

การทำงานขององคŤการเพ่ือใหšสามารถตรวจสอบไดš 
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ผูšนำการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงคŤในยุควิถีชีวิตใหมŠตามหลักธรรมาภิบาล 

นอกเหนือจากภาวะผูšนำที่เปŨนคุณสมบัติจำเปŨนเฉพาะตัว ผูšนำการเปลี่ยนแปลงยุควิถีชีวิต

ใหมŠยังตšองเปŨนผูšนำที่สามารถนำพาทีมงานและองคŤกรหรือประเทศ ใหšสามารถปรับตัวเขšากับความ

เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและผันผวนไดš สำหรับในหัวขšอนี้จะกลŠาวถึงภาวะผูšนำการเปลี่ยนแปลงที่พึง

ประสงคŤในยุควิถีชวีิตใหมŠซึ่งไดšวิเคราะหŤจากแนวคิดธรรมาภิบาลดังตŠอไปนี้ 

1) ผูšนำการเปลี่ยนแปลงจะตšองคำนึงถึงความเปŨนปŦจเจกบุคคล สอดคลšองกับหลักนิติธรรม 

กลŠาวคือ วิกฤตการแพรŠระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผูšนำการเปลี่ยนแปลง

จะตšองผูšที่มีความรอบรูš มีความเด็ดขาดในการตัดสินใจบนพื้นฐานของความถูกตšองตามหลักนิติธรรม 

ตšองเปŨนผูšที่กลšาตัดสินใจดšวยเหตุผล มีขšอมูลรอบดšาน มีวิจารญาณ และสิ่งสำคัญตšองตั้งอยูŠบบบบบน

พื้นฐานความถูกตšองตามกฎหมาย  

2) ผูšนำการเปลี่ยนแปลงจะตšองมีอิทธิพลอยŠางมีอุดมการณŤ สอดคลšองกับหลักคุณธรรม 

กลŠาวคือ เนื่องจากสถานการณŤวิกฤตการแพรŠระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ตšองเปŨนผูšที่ประพฤติตนเปŨนแบบอยŠางท่ีดีแกŠทีมงานหรือองคŤกร ผูšนำการเปลี่ยนแปลงจะตšองมองหา

โอกาสในเปŨนกลาง ไมŠฝŦกฝśาย กลšาที่จะเปลี ่ยนแปลงในเรื่องที ่ดีนำพาองคŤกรใหšมีคุณธรรม เปŨน

แบบอยŠางใหšทีมงาน 

3) ผูšนำการเปลี่ยนแปลงจะเปŨนผูšที่มีสติปŦญญา สอดคลšองกับ หลักความโปรŠงใส กลŠาวคือ 

จะตšองเปŨนผูšที่มีบุคลิกที่มีความนŠาเชื่อถือ หรือมีลักษณะความเปŨนผูšนำ เนื่องจากสถานการณŤวิกฤต

การแพรŠระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การพบปะพูดคุยกันลดนšอยลงจาก

เมื ่อกŠอน ดังนั ้นทำใหšผู šนำการเปลี ่ยนแปลงตšองสรšางความไวšวางใจใหšแกŠทีมงานและสามารถ

ตรวจสอบไดšทุกขั้นตอน 

4) ผูšนำการเปลี่ยนแปลงจะตšองเปŨนผูšสรšางแรงบันดาลใจ สอดคลšองกับหลักการมีสŠวนรŠวม 

กลŠาวคือ ผูšนำการเปลี่ยนแปลงจะตšองเปŨนผูšที่เขšาใจทีมงานหรือองคŤกรในการทำงานยุควิถีชีวิตใหมŠ 

เนื่องจากสถานการณŤวิกฤตการแพรŠระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตšอง

ทำงานที่บšาน ทำใหšเกิดการมีสŠวนรŠวมของทีมงานนšอยลง ผูšนำการเปลี่ยนแปลงอาจโดยวิธีการระดม

ความคิดเห็น การเปŗดรบัฟŦงความคิดเห็นของทีมงานในชŠองทางตŠาง ๆ เพ่ือใหšทีมงานยังมีความเชื่อมั่น

ในผูšนำตŠอไป 

5) ผูšนำการเปลี่ยนแปลงจะเปŨนผูšที่มีความรับผิดชอบ กลŠาวคือ สถานการณŤวิกฤตการแพรŠ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที ่ร ุนแรงและซับซšอนมีความเชื ่อโยงที่

หลากหลายจะตšองมีความรับผิดชอบในการสั่งการ รวมไปถึงความกระตือรือรšนในการปฏิบัติงานใหš

บรรลุเปŜาหมายที่ไดšตั้งไวš  
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6) ผูšนำการเปลี่ยนแปลงจะตšองบริหารทรัพยากรใหšเกิดความคุšมคŠามากที่สุด กลŠาวคือ 

สถานการณŤวิกฤตการแพรŠระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทุกอยŠางมีอยูŠอยŠาง

จำกัดผูšนำการเปลี่ยนจะตšองตัดสินใจดำเนินการใชšทรัพยากรอยŠางมีประสิทธิภามากที่สุดไมŠวŠาจะเปŨน 

บุคลากร งบประมาณ เวลา เปŨนตšน  

 

บทสรุป 

 วิกฤตการแพรŠระบาดของโรคโควิด-19 สะทšอนถึงวิถีชีว ิตใหมŠสะทšอนใหšเห็นถึงการ

เปลี่ยนแปลงอยŠางรวดเร็วและรุนแรง ดังน้ันไมŠวŠาจะ ณ จุดใดของโลก ก็สามารถสะเทือนไดšทุกแวดวง

อาชีพ ตšองปรับเปลี่ยนการดำรงชีวิตในรูปแบบใหมŠเพราะทุกคนไดšรับผลกระทบอยŠางกวšางขวาง จึง

ไมŠสามารถปฏิเสธไดšวŠาวิกฤตการแพรŠระบาดของโรคโควิด-19มีอิทธิพลตŠอการเปลี่ยนแปลงอยŠางไมŠ

หยุดนิ ่ง จึงเปŨนแรงผลักดันใหšทุกภาคสŠวนไมŠวŠาจะเปŨนภาครัฐหรือภาคเอกชนตšองลุกขึ ้นมา

ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนŤขององคŤกรแบบใหมŠ ดังนั้นผูšนำยุคใหมŠตšองเปŨนผูšนำการเปลี่ยนแปลงในการ

ฝśาวิกฤตในครั้งนี้ ซึ่งคุณลักษณะหรือภาวะผูšนำการเปลี่ยนแปลงในสถานการณŤการแพรŠระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดšแกŠ จะตšองนึกถึงความเปŨนปŦจเจกบุคคล มีอุดมการณŤ มีสติปŦญญา 

เปŨนผูšสรšางแรงบันดาลใจ มีความรับผิดชอบ และจัดการทรัพยากรที่มีอยูŠจำกัดใหšไดšประสทิธิภาพมาก

ที่สุด เปŨนตšน หากผูšนำการเปลี่ยนแปลงมีการใชšหลกัธรรมาภิบาลประกอบกับการบริหารงาน ผูšนำนั้น

จะถือไดšวŠาเปŨนผูšที่ใชšทั้งศาสตรŤและศิลปşจะสŠงผลตŠอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการปฏิบัติงาน

ขององคŤการหรือหนŠวยงานอยŠางย่ังยืน 
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บทคัดยŠอ 

 ในสังคมไทยเกิดความขัดแยšงในหลายเรื่องและหลายระดับ การแกšไขความขัดแยšงมีแนวคิด

เรื่องหนึ่งท่ีนำมาใชšมากคือเรื่องปรองดองสมานฉันทŤ โดยมีการบัญญัติไวšในกฎหมายตัง้แตŠรัฐธรรมนญู 

และกฎหมายอื่นหลายระดับ เมื่อคšนควšาเปรียบเทียบความปรองดองสมานฉันทŤกับหลักการทาง

พระพุทธศาสนา พบวŠาการระงับ ขšอขัดแยังขšอพิพาทในธรรมะไมŠมีเรื่องสมานฉันทŤ มีเพียงกลยุทธŤ

การแกšไขแบบ “กลบไวšดšวยหญšา หรือ ติณวัตถารกวินัย” บทความนี้จึงเปŨนการคšนควšาเปรียบเทียบ

เรื่องความสมานฉันทŤที่มีในกฎหมายกับในทางพระพุทธศาสนาเพื่อใหšไดšความรูšของความสมานฉันทŤ

อีกทางหนึ่ง ตลอดจนกระบวนการขั้นตอนการระงับอธิกรณŤโดยประยุกตŤใชšวิธีการทางกฎหมายใหš

สอดคลšองกับพระธรรมวินัย  

คำสำคัญ: กลยุทธŤ, ความขัดแยšง, อธิกรณสมถะ, ตณิวัตถารกวินัย  

 

Abstract 

In Thai society there are conflicts on many matters and levels. Conflict 

resolution is one of the most widely used concepts of reconciliation which are 

provided in the law from the constitution and many other laws. When researching 

and comparing harmony with Buddhist principles found that the suspension conflicts 
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and disputes in Dharma have no reconciliation. There is only a revision "Cover it with 

grass or Tinavatharakavinaya" 

 This article is therefore a comparative research on reconciliation in law and 

Buddhism in order to gain knowledge of reconciliation in another way as well as the 

process of suspending prayers by applying legal methods in accordance with the 

Dharma and Discipline. 

Keywords: tactics, conflicts, Athikaranasamatha, Tinawattharakavinaya 

บทนำ 

 สังคมมนุษยŤทั่วไปนั้น เปŨนเรื่องธรรมดาที่มักจะเกิดปŦญหาเรื่องความขัดแยšงระหวŠางกันใน

หมูŠมนุษยŤไมŠวŠาจะเปŨนหมูŠชนท่ีอยูŠดšวยกันหรือตŠางหมูŠชนซึ่งอยูŠหŠางไกลกัน หากไมŠสามารถขจัดหรือยุติ

ความขัดแยšงแลšว ก็มักจะนำไปสูŠการใชšความรุนแรง ตั้งแตŠดšวยวาจาหรือดšวยการกระทำ ในรูปแบบ

ตŠาง ๆ ดังเห็นไดšจากตัวอยŠางในอดีตมากมาย การตŠอสูšแยŠงชิง อยากไดšผลประโยชนŤ การตŠอสูšกันเพ่ือ

ความย่ิงใหญŠเอาชนะอีกฝśาย การยึดติดในแนวคิด ความเห็นของตนเทŠานั้นวŠาดีที่สุดวŠาถูกที่สุดหากไมŠ

เห็นดšวยกับตน ก็จะบีบบังคับอีกฝśายใหšยอมรับยอมตามแนวคิดของตนเองเทŠานั้น ใครไมŠเห็นดšวยก็

ถือเปŨนฝśายตรงขšามเปŨนศัตรูกัน นำมาซึ่งปŦญหาไมŠสิ้นสุด สŠงผลตŠอผูšชนะและผูšแพšใหšไดšรับความ

เสียหายมากนšอยตŠางกันไป ความพยายามแกšไขปŦญหาความขัดแยšงดšานตŠาง ๆ นั้น สŠวนหนึ่งจนนำมา

สูŠการออกกฎหมายหรือกฎมนุษยŤ ที่มีบทกำหนดโทษหรือสภาพบังคับเพ่ือแกšไขความขัดแยšงดšานตŠาง 

ๆ  

          ตามหลักพระวินัย การแกšปŦญหาความคิดเห็นขัดแยšงกัน มีแนวปฏิบัติใหšเลือกไดš 2 ทาง 

ไดšแกŠ  สัมมุขาวินัยกับเยภุยยสิกา แตŠบางกรณีที่ไมŠสามารถแกšปŦญหาจนทำใหšความขัดแยšงยุติลงไดš 

โดยเฉพาะปŦญหาความขัดแยšงที่มีความซับซšอนและจะลุกลามไปสูŠความรุนแรง เกิดความแตกแยก 

และคูŠกรณีก็ตระหนักรูšขšอเท็จจริงนี้ กรณีอยŠางนี้อาจนำไปสูŠกระบวนการแกš ปŦญหาดšวยวิธีการ

ประนีประนอม ที่เรียกวŠา ติณวัตถารกะ  

ความหมาย 

 ความสมานฉันทŤ ตรงกับคำในภาษาอังกฤษวŠา Reconciliation แปลวŠา กลับคืนดีกัน ทำ

ความปรองดอง ไกลŠเกลี่ย ทำไมตรีกัน และคำวŠาปรองดอง (Harmonize) แปลไดšวŠา ประสาน, เขšา

กันสนิท, กลมกลืน, ออมชอม, ประนีประนอม, ยอมกัน, ลงรอย, ตกลงกันดšวยความไกลŠเกลี่ย, ตกลง

กันดšวยไมตรีจิต นอกจากนี้ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ก็อธิบายศัพทŤ สมานฉันทŤ วŠา 

หมายถึง "ความพอใจรŠวมกัน, ความเห็นพšองกัน เมื่อดูถšอยคำในบทบัญญัติของกฎหมายไทยใน
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ปŦจจุบัน เราจะพบคำวŠาสมานฉันทŤ ถูกบัญญัติไวšในกฎหมายระดับตŠางๆ รวมทั้งเรื่องทางนโยบายรัฐ 

เริ่มตั้งแตŠปŘ 2540 ไดšแกŠ รัฐธรรมนูญ 2540 สŠวนที่ 4 แนวนโยบายดšานศาสนา สังคม การสาธารณสขุ 

การศึกษา และวัฒนธรรม มาตรา 73 วŠา "รัฐตšองใหšความอุปถัมภŤและคุšมครองพระพุทธศาสนา และ

ศาสนาอื่น สŠงเสริมความเขšาใจอันดีและความสมานฉันทŤระหวŠางศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทั้ง

สนับสนุนการนำหลักธรรมของศาสนามาใชšเพื ่อเสริมสรšางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต  

รัฐธรรมนูญ 2550 หมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐานแหŠงรัฐ สŠวนที่ 4 แนวนโยบายดšานศาสนาสังคม การ

สาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรม มาตรา 79 วŠา "รัฐตšองใหšความอุปถัมภŤและคุ šมครอง

พระพุทธศาสนาซึ่งเปŨนศาสนาที่ประชาชน ชาวไทย สŠวนใหญŠนับถือมาชšานานและศาสนาอื่น ทั้งตšอง

สŠงเสริมความเขšาใจอันดีและความสมานฉันทŤระหวŠางศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทั้งสนับสนุนการ

นำหลักธรรมของศาสนามาใชšเพ่ือเสริมสรšางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต" 

ยุทธศาสตรŤ เปŨนแผนการดำเนินงานที่รŠางขึ้นมาอยŠางเปŨนระบบ ซึ่งมีองคŤประกอบตŠางๆ 

สัมพันธŤสอดคลšองกัน เปŨนแผนที่มีวิสัยทัศนŤหรือภาพฝŦนที่วาดไวš มีเปŜาประสงคŤอันแสดงถึงเจตจำนง

รŠวมของทุกฝśายเพื ่อกระทำพันธกิจอันถือเปŨนหนšาที่รับผิดชอบเพื่อใหšบรรลุวัตถุประสงคŤที่ตั ้งไวš 

เพื่อใหšเกิดผลกระทบและไดšผลลัพธŤที่พึงประสงคŤ ซึ่งแผนยุทธศาสตรŤที่ดีมาจากการวิเคราะหŤอดีต 

รูšจักปŦจจุบัน รูšทันอนาคตทำใหšเกิดกระบวนการวางแผนที่ดี บริหารจัดการแผนอยŠางมีประสิทธิภาพ 

เกิดประสิทธิผลที่ปรากฏจริง (เสรี พงศŤพิศ, 2548 : 120) 

คำวŠากลยุทธŤ (tactics) จะใชšในรูปแบบของพหูพจนŤ คำวŠายุทธศาสตรŤกับยุทธวิธีมักจะใชšคำ

ทั้งสองนี้คูŠกันมา  แตŠเดิม สŠวนในวงการทหารอาจจะใชšคำวŠากลยุทธŤ แทนยุทธศาสตรŤ และใชšคำวŠา

กลว ิธ ี แทนกลยุทธ Ťก ็ได š ซ ึ ่งท ั ้ง 4 คำนี ้ เราสามารถคšนหาความหมายในพจนาน ุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถานไดšเพราะถือเปŨนศัพทŤเฉพาะทางรัฐศาสตรŤ และสอดคลšองกับรายวิชาในหลักสูตร

รัฐศาสตรมหาบัณฑิต ซึ่งจะพบไดšแพรŠหลาย (สมานิศ วิจิตร, 2561) 

ติณวัตถารกวินัย  

  ติณวัตถารกวินัย ระเบียบดังกลบไวšดšวยหญšา ไดšแกŠ กิริยาที่ใหšประนีประนอมกันทั้งสอง

ฝśาย ไมŠตšองชำระสะสางหาความเดิม เปŨนวิธีระงับอาปŦตตาธิกรณŤ ที่ใชšในเมื่อจะระงับลหุกาบัติที่

เกี่ยวกับภิกษุจำนวนมาก ตŠางก็ประพฤติไมŠสมควรและซัดทอดกันเปŨนเรื่องนุงนังซับซšอน ชวนใหš

ทะเลาะวิวาท กลŠาวซัดลำเลิกกันไปไมŠมีที่สุด จะระงับวิธีอื่นก็จะเปŨนเรื่องลุกลามไป เพราะถšาจะ

สืบสวนสอบสวนปรับใหšกันและกันแสดงอาบัติ ก็มีแตŠจะทำใหšอธิกรณŤรุนแรงยิ่งขึ้น จึงระงับเสียดšวย

ติณวัตถารกวิธี คือแบบกลบไวšดšวยหญšา ตัดตอนยกเลิกเสีย ไมŠสะสางความหลังกันอีก  สมานฉันทŤ

ไมŠใชŠความสามัคคีแตŠเปŨนปŦจจัยที่นำสูŠความสามัคคี อันเปŨนจุดหมายรŠวมกัน 
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 ติณวัตถารกะ [ติ-นะ-วัด-ถา-ระ-กะ-วิ-ไน] (ศน.) น. (วิธีระงับอธิกรณŤอยŠางหนึ่งใน 7 วิธี 

โดยตัดสินอธิกรณŤเหมือนกลบดšวยหญšา, การตัดสินขšอพิพาทอยŠางหนึ่ง ดšวยการประนีประนอม

คูŠพิพาท ไมŠตšองสอบสวนความเดิมก็ไดš) ปกปŗดความผิดไวšดšวยใบหญšา เปŨนหนึ่งในอธิกรณŤสมถะ 7 

อยŠาง เพื่อระงับอธิกรณŤอันเกิดแลšว (อธิกรณŤสมถะ 7 อยŠาง คือ สัมมุขาวินัย สติวินัย อมุฬหวินัย 

ปฏิญญาตกรณะ เยภุยยสิกา ตัสสปาปŗยสิกา  ติณวัตถารกะ)  ติณวัตถารกะคือ พวกภิกษุในธรรมวินัย

นี้ เกิดขัดใจทะเลาะวิวาทกันอยูŠ ไดšประพฤติลŠวงและไดšพูดละเมิดกรรมอันไมŠสมควรแกŠสมณะเปŨนอัน

มาก ภิกษุเหลŠานั้นทั้งหมด พึงพรšอมเพรียงกันประชุม ครั้นแลšว ภิกษุ    ผูšฉลาดในบรรดาภิกษุที่เปŨน

ฝśายเดียวกัน พึงลุกจากอาสนะ หŠมจีวรเฉวียงบŠาขšางหนึ่ง ประนมอัญชลี ประกาศใหšสงฆŤทราบวŠา ขšา

แตŠสงฆŤผูšเจริญขอสงฆŤจงฟŦงขšาพเจšา เราทั้งหลายในที่นี้ เกิดขัดใจทะเลาะวิวาทกันอยูŠ ไดšประพฤติลŠวง 

และไดšพูดละเมิดกรรมอันไมŠสมควรแกŠสมณะเปŨนอันมาก ถšาสงฆŤมีความพรั่งพรšอมถึงที่แลšว ขšาพเจšา

พึงแสดงอาบัติของทŠานผูšมีอายุเหลŠานี้และของตน ยกเวšนอาบัติที่มีโทษหยาบและอาบัติที่พัวพันกับ

คฤหัสถŤ ดšวยวินัยเพียงดังวŠากลบไวšดšวยหญšา ในทŠามกลางสงฆŤ เพื่อประโยชนŤแกŠทŠานผูšมีอายุเหลŠานี้

และแกŠตน อยŠางนี้แล เปŨนติณวัตถารกะ ก็แหละ ความระงับอธิกรณŤบางอยŠางในธรรมวินัยนี้ ยŠอมมี

ไดšดšวยติณวัตถารกะอยŠางนี้ ฯ 

การระงับดุจหญšากลบไวš หยุดไมŠใหšลุกลาม เรียกวŠา ติณวัตถารกวินัย : หมายถึงระเบียบดัง

กลบไวšดšวยหญšา ไดšแกŠ กิริยาที่ใหšประนีประนอมกันทั้งสองฝśาย ไมŠตšองชำระสะสางหาความเดิม เปŨน

วิธีระงับอาปŦตตาธิกรณŤ ที่ใชšในเมื่อจะระงับลทุกาบัติที่เกี ่ยวกับภิกษุจำนวนมาก ตŠางก็ประพฤติไมŠ

สมควรและชัดทอดกันเปŨนเรื่องนุงนังชับซšอน ชวนใหšทะเลาะวิวาท กลŠาวซัดลำเลิกกันไปไมŠมีที่สุด จะ

ระงบัดšวยวิธีอื่นก็จะเปŨนเรื่องลุกลามไป เพราะถšาจะสืบสวนสอบสวนปรับใหšกันและกันแสดงอาบัติ ก็

มีแตŠจะทำใหšอธิกรณŤรุนแรงยิ่งขึ้น จึงระงับเสียดšวยติณวัตถารกวิธี คือแบบกลบไวšดšวยหญšา ตัดตอน

ยกเลิกเสีย ไมŠสะสางความหลังกันอีก (Procedure for Covering over (as) with Grass) 

 พระพุทธเจšาไดšมี พุทธานุญาตใหšระงับอธิกรณŤดšวยติณวัตถารกะ ในพระวินัยปŗฎก เลŠม 6 

จุลวรรค ภาค 9 วŠาดังนี้ "ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็พวกภิกษุในธรรมวินัยนี้ เกิดความบาดหมางเกิดความ

ทะเลาะ ถึงความวิวาทอยูŠ ไดšประพฤติละเมิดกิจอันไมŠควรแกŠสมณะเปŨนอันมาก ทั้งที่กลŠาวดšวยวาจา

และพยายามทำดšวยกาย ถšาพวกเธอในหมูŠนั้นคิดอยŠางนี้วŠา พวกเราเกิดความบาดหมาง เกิดความ

ทะเลาะถึงความวิวาทอยูŠ ไดšประพฤติละเมิดจนไมŠควรแกŠสมณะเปŨนอันมาก ทั้งวาจาและพยายามทำ

ดšวยกาย ถšาพวกเราจักปรับกันดšวยอาบัติเหลŠานี้ บางทีอธิกรณŤนั้นจะพึงเปŨนไปเพื่อความรุนแรง เพ่ือ

ความรšายกาจ เพ่ือความแตกกันก็ไดš ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหšระงบัอธิกรณŤเห็นปานนั้น ดšวย

ติณวัตถารกะฯ" โดยวิธีระงับ ดšวยญัตติกรรมวาจาระงับอธิกรณŤดšวยติณวัตถารกะ ดังน้ี 

 ภิกษุทุกๆ รูป พึงประชุมในท่ีแหŠงเดียวกัน ครั้นแลšวภิกษุผูšฉลาด ผูšสามารถพึงประกาศ ใหš

สงฆŤทราบดšวยญัตติกรรมวาจา วŠาดังนี้ 
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 ทŠานเจšาขšา ขอสงฆŤจงฟŦงชšาพเจšา พวกเราเกิดคามบาดหมางเกิดความทะเลาะ ถึงความ

วิวาทอยูŠ ไดšประพฤติละเมิดกิจอันไมŠควรแกŠสมนะเปŨนอันมาก ทั้งที่กลŠาวดšวยวาจาและพยายามทำ

ดšวยกาย ถšาพวกเราจักใหšปรับกันดšวยอาบัติเหลานี้ บางทีอธิกรณŤนั้นจะพึงเปŨนไปเพื่อความรุนแรง 

เพื่อความรšายกาจ เพื่อความแตกกันก็ไดš ถšาความพรšอมพรั่งของสงฆŤถึงที่แลšว สงฆŤพึงระบอธิกรณŤนี้

ดšายติณวัดถารกะ เวšนอาบัติที่มีโทษหนัก เวันอาบัติเนื่องดšวยคฤหัสถŤ  

 ติณวัตถารกะ เปŨนกรณีภิกษุมีการทะเลาะวิวาทกัน และเห็นวŠาหากขืนทะเลาะกันตŠอไปก็

จะลุกลามเลวรšายถึงแตกแยกกัน พระผูšมีพระภาคจึงทรงอนุญาตใหšระงับอธิกรณŤชนิดนี้ ดšวยใหšเลิก

แลšวกันไป ทรงแสดงวิธีสวดประกาศขอมตีในที่ประชุมสงฆŤ ใหšเปŨนอันพันอาบัติดšวยกันทั้งสองฝśาย 

โดยมีภิกษุรูปหนึ่งแตŠละฝśายที่เสนอญัตตินั้นเปŨนผูšแสดงแทน เวšนอาบัติหยาบ เวšนอาบัติที่เนื่องดšวย

คฤหัสถŤ เวšนผูšแสดงความเห็นแยšง เวšนผูšไมŠไดšประชุมอยูŠในที่นั้นการระงับดšวยวิธีติณวัตถารกะนี้ หาก

เปรียบเทียบกับเรื่องในทางกฎหมายไดšแกŠ เรื ่องการประนีประนอมยอมความ เลิกแลšวตŠอกัน 

หลักการระงับดšวยวิธีแบบกลบไวšดšวยหญšา ตัดตอนยกเลิกเสีย ไมŠสะสางความหลังกันอีกหรือตณิวัต

ถารกะ มีหลักการดังน้ี 

1. เปŨนความขัดแยšงท่ีมาจากสาเหตุไมŠรุนแรง กลŠาวคือไมŠใชŠอาบัติที่มีโทษหนัก (ลหุกาบัติ) 

2. เก่ียวขšองกับภิกษุจำนวนมาก 

3. หากจะดำเนินการตŠอไปจะทำใหšเกิดความแตกแยกรุนแรงและมีทŠาที่จะลุกลามมาก 

4. ตšองไมŠใชŠอาบัติเนื่องดšวยคฤหัสก็หรือเก่ียวดšวยชาวบšาน 

5. ภิกษุทีเก่ียวขšองทุกรูปประชุมพรšอมกันโดยมีภิกษุรูปหนึ่งเปŨนคนกลาง เสนอตั้งญัตติ 

อยŠางเปŨนทางการใหšที่ประชุมทราบวŠาจะระงับดšวยติณวัตการกะ  

6. ภิกษุผูšเปŨนตัวแทนของคูŠกรณีฝśายหนึ่งในที่ประชุมนั้น ทำหนšาที่ตั้งเรื่องอยŠางเปŨนทางการ

ใหšที ่ประชุมทราบวŠา จะมีการระงับกรณีความดšวยติณวัตถารกะ โดยพรšอมที ่จะแสดงอาบัติ 

(ความผิด) ของกันและกันในที่ประชุมนั้น 

7. ภิกษุผูšเปŨนตัวแทนของคูŠกรณีอีกฝśายหนึ่งในที่ประชุมนั้น ทำหนšาที่ตั ้งเรื ่องอยŠางเปŨน

ทางการใหšที ่ประชุมทราบวŠา จะมีการระงับกรณีความดšวยติณวัตถารกะ โดยพรšอมที ่จะแสดง

อาบัต(ิความผิด) ของกันและกันในที่ประชุมนั้น 

8. ประกาศขอมติที่ประชุม หากไมŠมีใครคัดคšาน ใหšถือวŠากรณีขšอขัดแยšงหรือคดีความนั้น

ยุติไป 

  ติณวัตถารกะ แปลตามตัวอักษรวŠา กลบไวšดšวยหญšา มี 2 กรณีที่ นŠาสนใจซึ่งดูเหมือนวŠา

ปŦญหาจะยุติลงดšวยติณวัตถารกะ  หนึ่งคือกรณี ความขัดแยšงของพวกภิกษุชาวกรุงโกสัมพี สองคือ

กรณีความขัดแยšงระหวŠางพวกภิกษุวัชชีบุตร ชาวกรุงเวสาลีกับภิกษุตŠางถิ่นมีพระยสกากัณฑกบุตร



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุŠมแมŠน้ำโขง 

 

ปŘที่ 4 ฉบับที ่2 ประจำเดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2564   30 
 

เปŨนตšนเกี่ยวกับวัตถุ 90 ประการ โดยพวกภิกษุวัชชีบุตรเห็นวŠาถือปฏิบัติไดš ไมŠผิดพระวินัย  แตŠภิกษุ

พวกอื ่นเห็นวŠาถือปฏิบัติไมŠไดš ผิดพระวินัยซึ่งความเห็นแยšงกันนี้ นำไปสูŠการทำทุติยสังคายนา

(สังคายนาครั้งที่ 2 ในอินเดีย)  เฉพาะปŦญหาความขัดแยšงของหมูŠภิกษุชาวกรุงโกสัมพีเทŠานั้น ที่

เนื่องจากเปŨนพฤติกรรมกลุŠม   จึงเปŨนเรื่องยากที่จะแกšไขดšวยหลักการและวิธีการท่ีเปŨนระบบใดระบบ

หนึ่ง ไดšมีการใชšหลักการและวิธีการหลายอยŠางผสมกัน เชŠน กระบวนการทางสังคมทั้งฝśายบรรพชิต

และคฤหัสถŤ ทšายที่สุดแลšวดูเหมือนวŠาจะใชšกระบวนการติณวัตถารกะ(แมšจะไมŠมีหลักฐานระบุไวš

ชัดเจนก็ตาม)   โดยในเบื้องตšน อุบาสกและอุบาสิกาชาวกรุงโกสัมพีครั้นทราบวŠา พระพุทธเจšาเสด็จ

ไปอยูŠที่ปśาปาริไลยกะและ  เสด็จตŠอไปยังกรุงสาวัตถีเพราะกรณีความขัดแยšงของพวกภิกษุชาวกรุง

โกสัมพี  จึงเห็นรŠวมกันวŠาจะไมŠอภิวาท ไมŠลุกรับ ไมŠทำอัญชลีกรรม ไมŠทำสามีจิกรรม ไมŠสักการะ ไมŠ

เคารพ ไมŠนับถือ ไมŠคบหา ไมŠบูชาพวกภิกษุชาว กรุงโกสัมพี ทำใหšพวกเธอเกิดความสำนึกผิด จึงชวน

กันไปเฝŜาพระพุทธเจšาและระงับขšอพิพาทในสำนักของพระพุทธองคŤ ณ กรุงสาวัตถี   ระหวŠางทาง

จากกรุงโกสัมพีถึงกรุงสาวัตถีก็ถูกระบวนการทางสังคมลงโทษตามสมควรแกŠกรณี เมื่อไปถึงกรุงสาวัต

ถีแลšว จึงเริ่มกระบวนการประนีประนอม โดยยกเลิกอุกเขปนียกรรมที่ลงแกŠภิกษุผูšตšองอาบัติ มีการ

ทำสังฆสามัคคีรŠวมกัน ตŠอจากนั้นมีการทำอุโบสถยกปาติโมกขŤขึ้นแสดงหลักการและวิธีการของติณ

วัตถารกะ หลักการและวิธีการที ่สำคัญคือกรณีความที ่จะระงับดšวยกระบวนการติณวัตถารกะ

นั้น  ตšองมาจากสาเหตุที่ไมŠรุนแรง แตŠมีทีทŠาวŠาจะลุกลาม(เหมือนกรณีน้ำผึ้งหยดเดียว) เชŠนกรณีการ

ปรับอาบัติปาจิตตียŤกันของพวกภิกษุกรุงโกสัมพี ในทางปฏิบัติ มีขั้นตอนดังนี้  ขั้นที่9 ภิกษุผูšมีสŠวน

เก่ียวขšองทุกรูปประชุมกัน ภิกษุรูปหนึ่งในท่ีประชุมนั้นซึ่งเปŨนคนกลาง ทำหนšาที่ตั้งเรื่อง(จัดวาระหรือ

ตั้งญัตติ) อยŠางเปŨนทางการใหšที่ประชุมทราบวŠา จะมีการระงับกรณีความดšวยติณวัตถารกะ ขั้นที่ 2 

ภิกษุผูšเปŨนตัวแทนของคูŠกรณีฝśายหนึ่งในที่ประชุมนั้น ทำหนšาที่ตั้งเรื่องอยŠางเปŨนทางการใหšที่ประชุม

ทราบวŠา จะมีการระงับกรณีความดšวยติณวัตถารกะ  โดยพรšอมที่จะแสดงอาบัติ(ความผิด) ของกัน

และกันในที่ประชุมนั้น ขั้นที่ 3 ภิกษุผูšเปŨนตัวแทนของคูŠกรณีอีกฝśายหนึ่งในท่ีประชุมนั้น ทำหนšาท่ีตั้ง

เรื่องอยŠางเปŨนทางการใหšที่ประชุมทราบวŠา จะมีการระงับกรณีความดšวยติณวัตถารกะ   โดยพรšอมที่

จะ   แสดงอาบัติ(ความผิด) ของกันและกันในที่ประชุมนั้น ตŠอจากนั้นก็ประกาศขอมติ ถšาไมŠมีใคร

คัดคšาน ถือวŠากรณีความนั้นๆยุติ เมื่อนำลำดับขั้นวิธีการแกšปŦญหาความขัดแยšงตามกรอบธรรมเนยีม

สงฆŤ  ตั้งแตŠขั้นสัมมุขาวินัย  เยภุยยสิกาวินัย และติณวัตถารกะมาวางทาบกับวิธีการแกšปŦญหาความ

ขัดแยŠงในสังคม ปŦจจุบัน จะเห็นความเหมือนและความตŠางท่ีชัดเจนดังนี้        

 ความเหมือน : เมื่อความขัดแยšง เกิดขึ้นในสังคมคฤหัสถŤ บางครั้งบางกรณีก็ดำเนินการ

ระดับความขัดแยšงโดยการประชุมพรšอมเพรียงกันของผูšมีสŠวนเก่ียวขšองท้ังหมด (ความพรšอมหนšาสงฆŤ

และความพรšอมหนšาบุคคล) มีการนำขšอกฎหมายมาเปŨนเกณฑŤวินิจฉัยความถูกความผิด(ความพรšอม

หนšาวินัย) กระบวนการนี้เทียบไดšกับวิธีสัมมุขา วินัยในธรรมเนียมสงฆŤ บางครั้งบางกรณีมีการแตŠงตั้ง
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บุคคล ขึ้นมาดำเนินการ มีการประชุมคูŠกรณี ดำเนินการลงมติ แลšววินิจฉัยตัดสินโดยเสียงขšางมาก 

กรณีนี้เทียบไดšกับวิธีเยภุยยสิกาวินัยในธรรมเนียมสงฆŤ บางครั้งบางกรณีมีการเสนอจาก คูŠกรณีหรือ

จากบุคคลใด ๆ ใหšมีคนกลางดำเนินการใหšคูŠกรณีไกลŠเกลี่ยยุติความขัดแยšงกัน กรณีนี้เทียบไดšกับวิธี

ติณวัตถารกะในธรรมเนียมสงฆŤ โดยสรุปคือ กรอบดำเนินการหรือกระบวนการ  ขั้นตอนในการระงับ

ความขัดแยšงตามธรรมเนียมสงฆŤและสังคมคฤหัสถŤมีความเหมือนกันเปŨนสŠวนมาก 

         ความตŠาง : ความตŠางท่ีเห็นไดšชัดเจนก็คือ ในธรรมเนียมสงฆŤเนšนความเปŨนธรรมในหลักการ     

ขšอสำคัญอยูŠที่ "ความเปŨนธรรม" ความเปŨนธรรมขึ้นอยูŠกับคุณลักษณะและบทบาทขององคŤประชุม 

กลŠาวคือ ในจำนวนผูšเขšารŠวมประชุมนั้น ฝśายธรรมวาทีอาจมีจำนวนนšอยกวŠาหรือมากกวŠาก็ไดš แตŠ

จะตšองเปŨนผูšมีบทบาทในการชี้นำที่ประชุมมากกวŠาฝśายอธรรมวาที ในกรณีที่มีการลงคะแนนเสียง ก็

เชŠนเดียวกัน กŠอนการลงคะแนน ระหวŠางลงคะแนน และหลังลงคะแนน จะตšองใหšแนŠใจไดšวŠา คะแนน

เสียงท่ีมากกวŠานั้นมาจากฝśายธรรมวาที ไมŠใชŠมาจากฝśายอธรรมวาที สŠวนสังคมคฤหัสถŤ พูดถึง "ความ

เปŨนธรรม"เหมือนกัน แตŠไมŠไดšพูดถึงบทบาทของฝśายที่เปŨนธรรมวาทีหรืออธรรมวาทีซึ่งเปŨนที่มาแหŠง

ความเปŨนธรรมหรือความไมŠเปŨนธรรมอยŠางแทšจริง ผูšที่มีบทบาทชี้นำที่ประชุมจะมีคุณสมบัติหรือ

ลักษณะอยŠางไรก็แลšวแตŠ ทšายที่สุดถšาที่ประชุมเห็นตามก็ถือเปŨนขšอยุติตามนั้น กรณีที่    มีการ

ลงคะแนนเสียงตัดสิน ใหšยึดเอาคะแนนเสียงขšางมากเปŨนเกณฑŤ โดยไมŠคำนึงวŠาจะเปŨนคะแนน เสียง

ที่มาจากฝśายธรรมวาทีหรืออธรรมวาที นี่เปŨนความตŠางกัน ประการที่ 9  สŠวนประการที่ 2 ในขั้นตอน

กŠอนนำกรณีความเขšาสู Šกระบวนการวินิจฉัยตัดสิน ธรรมเนียมสงฆŤมีหลักอยู Šว Šา คู Šกรณีตšองมี

สติสัมปชัญญะและมีเหตุผลพอเจรจากัน รูšเรื่องจึงจะดำเนินการแกšปŦญหาตามกระบวนการนั้นๆ ถšารูš

ชัดวŠาคูŠกรณีขาดสติสัมปชัญญะและไมŠมีเหตุผล ก็จะปลŠอยใหšกรณีความขัดแยšงนั้นไดšรับการแกšไขโดย

กระบวนการอื่น ๆ เชŠน กรณีความขัดแยšงของพวกภิกษุชาวกรุงโกสัมพี  สŠวนสังคมคฤหัสถŤมีแนว

ปฏิบัติที่ตายตัววŠาความขัดแยšงอยŠางนี้  ตšองเขšาสูŠกระบวนการนี้ ความขัดแยšงอยŠางนั้นตšองเขšาสูŠ

กระบวนการนั้น  และมีการผลักดันใหšเขšาสูŠกระบวนการโดยไมŠคำนึงวŠาคูŠกรณีจะมีสติสัมปชัญญะและ

มีเหตุผลหรือไมŠก็ตาม ประการที่ 3 ธรรมเนียมสงฆŤถือเอาความเปŨนเอกฉันทŤทั้งในดšานคุณภาพและ

ปริมาณ เปŨนเกณฑŤ  ดšานคุณภาพก็คือ คูŠกรณีตšองมีความรูšสึกยินดีพอใจและรูšสึกวŠาไดšรับความเปŨน

ธรรม กับขšอยุตินั้น บางครั้งแมšความขัดแยšงจะยุติแลšวตามหลักพระธรรมวินัย แตŠถšายังมีฝśายใดฝśาย

หนึ่ง ไมŠพอใจ ก็ตšองมีการจับสลากตัดสินจนเปŨนที่พอใจของทุกฝśาย ดšานปริมาณก็คือ กรณีที่มีการ

ลงคะแนนเสียง  ฝśายเสียงขšางมากตšองเปŨน       เอกฉันทŤ  สŠวนสังคมคฤหัสถŤจะมีลักษณะตรงกันขšาม 

นั่นคือ เสียงขšางมากไมŠจำเปŨนตšองเปŨนเอกฉันทŤ และไมŠคำนึงถึงความรูšสึกของผูšแพšวŠาจะพอใจ หรือ 

ไมŠพอใจ  
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การระงับอธิกรณŤ  

อธิกรณŤ หมายถึง เรื่องที่เกิดขึ้นแลšวสงฆŤจะตšองจัดตšองทำ เรื่องที่สงฆŤจะตšองดำเนินการ 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2530 : 89; พระพรหมคุณาภรณŤ ป.อ.ปยุตฺโต, 2559 : 489) ซึ่งเปŨนการเถียง

กันเก่ียวกับ พระธรรมวินัย การโจทกŤกลŠาวหากันดšวยอาบัติ การตšองอาบัติ การปรับอาบัติ การแกšไข

ตัวใหšพšนจากอาบัติ และกิจธุระตŠาง ๆ ที่สงฆŤจะตšองกระทำ เชŠน การใหšอุปสมบท ใหšผšาพระกฐิน เปŨน

ตšน ซึ่งเห็นไดšวŠา อธิกรณŤนั้นไมŠใชŠเรื่องเฉพาะที่เปŨนปŦญหาเทŠานั้น แตŠรวมไปถึงกิจหรือหนšาที่ของสงฆŤ 

ระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติ ซึ่งเปŨนสิ่งที่ไมŠเปŨนปŦญหา เชŠน การใหšอุปสมบท ก็อยูŠในความหมาย

ของอธิกรณŤเชŠนกัน โดยสรุปแลšว อธิกรณŤ มีความ หมายเปŨน 2 ประการ คือ (9) เรื่องที่เปŨนปŦญหา

เกี่ยวกับความคิดเห็น หรือการประพฤติปฏิบัติ ที่ไมŠสอดคลšองกับพระธรรมวินัย เปŨนการทำลายกฎ 

กติกา ระเบียบแบบแผนของสังคม สรšางความวุŠนวายทำลายหมูŠคณะ และ (2) กิจของสงฆŤ ซึ่งเปŨน

ภาระหนšาที่ เปŨนกิจธุระที่จะตšอง ทำใหšสำเร็จแลšวเสร็จตามกระบวนการที่พระธรรมวินัยกำหนดไวš 

พระพุทธศาสนาไดšแบŠง ประเภทอธิกรณŤไวš เปŨน 4 ประเภท คือ  9) วิวาทาธิกรณŤ วิวาทที่จัดเปŨน

อธิกรณŤ การวิวาทซึ่งเปŨนเรื่องที่สงฆŤจะตšองเอาธุระ ดำเนินการพิจารณาระงับ ไดšแกŠการเถียงกัน

ปรารภพระธรรมวินัย เชŠน เถียงกันวŠา สิ่งนี้เปŨนธรรม เปŨนวินัย สิ่งนี้ไมŠใชŠธรรม ไมŠใชŠวินัย ขšอนี้

พระพุทธเจšาตรัสไวš ขšอนี้ไมŠไดšตรัสไวš   2) อนุวาทาธิกรณŤ การโจทที่จัดเปŨนอธิกรณŤ คือ การโจทกัน

ดšวยอาบัติ เรื่องการกลŠาวหากัน 3) อาปŦตตาธิกรณŤ อธิกรณŤคืออาบัติ หมายความวŠา การตšองอาบัติ

และการถูกปรับอาบัติ เปŨนอธิกรณŤโดยฐานเปŨนเรื่องที่จะตšองจัดทำ คือระงับดšวยการแกšไขปลดเปลือ้ง

ออกจาก อาบัตินั้นเสีย มีการปลงอาบัติ หรือการอยูŠกรรม เปŨนตšน ตามวิธีที่ทŠานบัญญัติไวš 4) กิจจาธิ

กรณŤ การงานเปŨนอธิกรณŤ คือเรื่องที่เกิดขึ้นอันสงฆŤตšองจัดตšองทำหรือ กิจธุระที่สงฆŤจะพึงทำ อรรถ

กถาพระวินัยวŠา หมายถึงกิจอันจะพึงทำดšวยประชุมสงฆŤ ไดšแกŠ สังฆกรรมทั้ง 4 คือ อปโลกนกรรม 

ญัตติกรรม ญัตติทุติยกรรม ญัตติจตุตถกรรม  

 แนวทางการระงับอธิกรณŤในคัมภีรŤพระพุทธศาสนาและกฎมหาเถรสมาคม ประเภทของ

ปŦญหาหรือความขัดแยšง เนื่องจากภิกษุสงฆŤมีพระธรรมวินัยเปŨนเครื่องหลŠอหลอมกลŠอมเกลาจิตใจ

และศีลาจารวัตรใหšงดงาม เปŨนที่นŠาเลื่อมใสศรัทธาแกŠผูšพบเห็น ขณะเดียวกันพระธรรมวินัยก็เปŨน

ตšนเหตุ ของความขัดแยšงที่เกิดขึ ้นในหมูŠสงฆŤ เพราะความคิดเห็นในพระธรรมวินัยที ่แตกตŠางอัน

เนื่องมาจากการตีความพระธรรมคำสอนท่ีแตกตŠางกัน  จากการถูกจำกัดในการรับรูšหรือการมีโอกาส

ในการศึกษาเรียนรูšพระธรรมวินัยที่แตกตŠาง  จึงมีความคิดเห็นที่แปลกแยกออกไปตามองคŤความรูš 

แตŠละองคŤมีซึ่งเปŨนเรื่องของทิฏฐิ (ทิฏฐิสามัญญตา) การประพฤติปฏิบัติตามที่เขšาใจในพระธรรมวินัย

ที่คลาดเคลื่อนแตกตŠางกัน อันเปŨนเรื่องของศีล (สีลสามัญญตา) การโจทกลŠาวหากันในเรื่องของ

สีลวิบัติ อาจารวิบัติ ทิฏฐิวิบัติหรืออาชีววิบัติ และการปฏิบัติกิจที่สงฆŤพึงกระทำใหšสงบดšวยหนšาที่  ซึ่ง

เรียกวŠา สังฆกรรม เหลŠานี้ลšวนเปŨนปŦญหาของภิกษุ ซึ่งสอดคลšองกับคำวŠา “อธิกรณŤ” ในพระวินัย
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ปŗฎก ตามรูปศัพทŤ อธิกรณŤ แปลวŠา “ภารกิจที่พึงทำใหšสงบ ใหšเรียบรšอยเหมาะสม” (พระธรรมกิตติ

วงศŤ ทองดี สุรเตโช, 2559 : 9200) เมื่อรูšสาเหตุของปŦญหา พระพุทธองคŤ จึงทรงจำแนกประเภทของ

ปŦญหาหรือความขัดแยšงในแงŠของพระวินัยออกเปŨน 4 ประเภท ไดšแกŠ (วารสารสันติศึกษาปริทรรศนŤ 

มจร ปŘที่ 3 ฉบับที ่2)  

1. วิวาทาธิกรณŤ จะตšองมีการช้ีวŠาฝśายใดถูกฝśายใดผิด  

2. อนุวาทาธิกรณŤ จะตšองมีการพิจารณาวŠาจริงหรือไมŠจริง เพ่ือลงโทษผูšฝśาฝŚนพระ ธรรม

วินัย และคุšมครองผูšบริสุทธ์ิที่ถูกกลŠาวหา  

3. อาปŦตตาธิกรณŤ อาบัติท่ีตšองปลดเปลื้อง หรือกระทำคืนหรือปลงอาบัติ 

4. กิจจาธิกรณŤ ยŠอมระงับดšวยการทำสังฆกรรม แมšจะแยกประเภทของปŦญหาแลšวแตŠ 

พระพุทธองคŤไดšทรงมองปŦญหาของภิกษุเปŨน 2 นัย กลŠาวคือ (9) ปŦญหาเก่ียวกับความ

ขัดแยšง คดีพิพาท การฟŜองรšองกลŠาวหากันในศีลาจารวัตร การประพฤติปฏิบัติที่

แตกตŠางกัน (2) ปŦญหา เกี ่ยวกับกิจของสงฆŤที ่ตšองกระทำตามหนšาที ่ใหšเสร็จสิ้น 

ประเภทสังฆกรรมตŠาง ๆ  

   สŠวนการระงับ อธิกรณŤตามแนวทางของมหาเถรสมาคม จะพบวŠาการตรากฎมหาเถร

สมาคมเปŨนไปเพ่ือ กำหนดหลักเกณฑŤและวิธีการปฏิบัติ ในการลงนิคหกรรม (ลงโทษ) แกŠพระภิกษุผูš

ลŠวงละเมิด พระธรรมวินัย ซึ่งในหมวด 4 วŠาดšวยนิคหกรรมและการสละสมณเพศ ตามที่บัญญัติไวšใน 

มาตรา 25 และ มาตรา 27 แหŠงพระราชบัญญัติคณะสงฆŤ พ.ศ. 2505 กำหนดเฉพาะเรื่องของ การ

กลŠาวหาในศีลาจารวัตรหรือการประพฤติปฏิบัติของภิกษุ ซึ่งเปŨนเรื่องของอนุวาทาธิกรณŤ 

 เครื่องมือที่ใชšจัดการปŦญหา โดยหลักการของอธิกรณสมถะ 7  มุŠงเนšนในเรื่องของการ

รักษาหลักพระธรรมวินัยใหš มั่นคง ใชšเปŨนเครื่องมือของสงฆŤในการจัดระเบียบการปกครองเพ่ือ

ปŜองกัน ปราบปราม และ แกšไขปŦญหาตŠาง ๆ ที่ทำลายความสงบเรียบรšอยของสังคมสงฆŤ และสรšาง

ความปรองดองในหมูŠสงฆŤ อันสŠงผลใหšสังคมสงฆŤเปŨนสังคมที่สงบสุขพรั่งพรšอมดšวยศีลาจารวัตร ที่

งดงาม เปŨนที่เลื่อม ใสศรัทธาแกŠผูšพบเห็น ขณะเดียวกันก็มุŠงสŠงเสริมภิกษุสงฆŤใหšหมั่นฝřกฝนตนตาม

แนวทางของ พระพุทธศาสนา โดยใชšระบบสังฆสามัคคี คือความเปŨนเอกภาพภายใตšพระธรรมวินัยที่

มั ่นคง จัดการกับภิกษุผูšกระทำผิดและถูกลงโทษไดšเกิดสำนึกรับผิดชอบไดš ดšวยเหตุที่วŠาอธิกรณŤ

เกิดขึ้น โดยภิกษุสงฆŤ และระงับไดšดšวยหมูŠสงฆŤ  เครื่องมือที่ใชšในการระงับอธิกรณŤของคณะสงฆŤไทย 

โดยใชšกฎมหาเถรสมาคม  มีการประกาศใชšอยูŠเพียง 2 ฉบับ ซึ่งไดšกำหนดหลัก เกณฑŤวิธีปฏิบัติในการ 

ลงนิคหกรรมแกŠภิกษุผูšลŠวงละเมิดพระธรรมวินัย โดยมหาเถรสมาคมไดš ตรากฎมหาเถรสมาคม ฉบับ

ที่ 99  (พ.ศ.2529) วŠาดšวยการลงนิคหกรรม มาบังคับใชšแกŠภิกษุผูš ประพฤติลŠวงละเมิดพระธรรมวินัย 

ซึ่งไดšกำหนดหลักเกณฑŤและวิธีปฏิบัติของการกลŠาวหาการ โจทภิกษุดšวยสีลวิบัติ อาจารวิบัติ คือการ

ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งเปŨนเรื่องอนุวาทาธิกรณŤ กฎมหาเถรสมาคมดังกลŠาว ไดšนิยามคำวŠา “ความผิด” 
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หมายถึง “การลŠวงละเมิดพระธรรมวินัย” สŠวนการตรากฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ 29 (พ.ศ.2538) วŠา

ดšวยการใหšพระภิกษุสละสมณเพศ (วารสารสันติศึกษาปริทรรศนŤ มจร ปŘที่ 3 ฉบับที่ 2) โดยประการ

สำคัญแลšวมุŠงเนšนไปที่การลงโทษใหšภิกษุสละ สมณเพศ ซึ่งกำหนดลักษณะความ ผิดและเงื่อนไข

เอาไวš เปŨนเรื่องของสีลวิบัติและอาจารวิบัติ ซึ่งกฎมหาเถรสมาคมทั้งสองฉบับมี ขšอจำกัดความผดิที่

จะสามารถนำเขšาสูŠการพิจารณาไดš  

 ผูšมีอำนาจในการใชšเครื่องมือ พระพุทธเจšาทรงใหšความสำคัญกับสงฆŤ ทรงอนุญาตใหšสงฆŤ

เปŨนผูšทำกิจนั้นๆ อันเนื่อง ดšวยการปกครองคณะ ในรูปแบบของ “สามัคคีธรรม” ดšวยเหตุนี้พระพุทธ

องคŤจึงทรงวางขšอ สำหรับระงับอธิกรณŤไวš คือ อธิกรณสมถะ 7 ดšวยวิธีการระงับอธิกรณŤในที่พรšอม

หนšา คือ (9) พรšอมหนšาสงฆŤ (2) พรšอมหนšาบุคคล (3) พรšอมหนšาวัตถุ (4) พรšอมหนšาพระธรรมวินัย 

และทรงกำหนดจำนวนสงฆŤและคุณสมบัติเอาไวš ในอาบัติที่เปŨนครุกาบัติ ตšองมีสงฆŤไมŠนšอยกวŠา 4 รูป 

องคŤสงฆŤในลหุกาบัติ ไมŠตšองถึง 4 รูปก็ไดš คุณสมบัติของสงฆŤ ตšองประกอบดšวย องคŤ 90 คือ เปŨนภิกษุ

ผูšมีศีล เปŨนพหูสูตร เปŨนผูšทรงปาติโมกขŤ เปŨนผูšหมั่นในพระวินัยไมŠ คลอนแคลน เปŨนผูšสามารถช้ีแจงใหš

คูŠวิวาทเขšาใจเลื่อมใส เปŨนผูšฉลาดสามารถระงับอธิกรณŤไดš รูšเรื่อง   รูšเหตุ รูšการตัด รูšทางตัดอธิกรณŤ 

คือตšองเปŨนพระอรหันตŤ (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/75/979, วิ.มหา.(ไทย) 9/68/56-57) สŠวนกฎมหาเถร

สมาคม มีการกำหนดจำนวนผูšปกครองสงฆŤและคุณสมบัติของผูš ปกครองสงฆŤ โดยผูšมีอำนาจในการ

ระงับวินิจฉัยอธิกรณŤ ประกอบไปดšวยผูšปกครองสงฆŤเปŨนองคŤคณะ คณะละ 3 รูป สŠวนองคŤคณะจะ

เปŨนผูšปกครองสงฆŤตำแหนŠงใดบšางนั้น จะตšองพิจารณา จากผูšถูกโจทหรือถูกกลŠาวหาวŠาเปŨนพระลูกวัด

หรือเปŨนเจšาคณะพระสังฆาธิการตำแหนŠงใดเปŨนสำคัญ การกำหนดคุณสมบัติของภิกษุผูšจะไดšรับการ

พิจารณาแตŠงตั้งเปŨนผูšปกครองสงฆŤ กำหนดไวšในกฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ 24(พ.ศ.2549) วŠาดšวยการ

แตŠงตั้งถอดถอนพระสังฆาธิการ (สำนักงานพระพุทธศาสนาแหŠงชาต,ิ 2554 : 224-235)  

 โครงสรšางของสถาบันสงฆŤตั้งอยู Šบนหลักที่ พระพุทธเจšาทรงบัญญัติไวš ไมŠวŠาสมาชิกของ

สถาบันจะอยูŠที่ใดในโลกยŠอมถือปฏิบัติ เปŨนมาตรฐานเดียวกัน มาตรฐานดังกลŠาวคือพระธรรมวินัย 

ดังนั้นสงฆŤในที่นี้จึงหมายถึงสงฆŤตามพระธรรมวินัยและสถาบันสงฆŤหมายถึงองคŤกรภายใตšพระธรรม

วินัย  ความขัดแยšงในสงฆŤ การจัดการความขัดแยšงของสงฆŤ การลงโทษของภิกษุสงฆŤ โทษหรืออาบัติ

ของภิกษุสงฆŤ และอธิกรณŤสมถะกับการจัดการความขัดแยšงในปŦจจุบัน หลักอธิกรณสมถะ เปŨน

เครื ่องมือที ่ใชšในการใชšจัดการกับปŦญหาหรือความขัดแยšงในสังคมสงฆŤอยŠางประสานกลมกลืน

สอดคลšองกับทุกปŦญหา พระพุทธเจšาทรงมองเห็นปŦญหาของ การปกครองสงฆŤ การบัญญัติพระวนิยั 

เพื่อใชšเปŨนกฎ ระเบียบ ใหšภิกษุประพฤติปฏิบัติ เพื่อความดีงามของสังคมสงฆŤ เพื่อใหšภิกษุประพฤติ

ปฏิบัติใหšเปŨนไปในแนวทางเดียวกัน อันนำมาซึ่ง ความเลื่อมใสศรัทธาตŠอพระพุทธศาสนา แตŠอยŠางไร

ก็ดีในคนหมูŠมากยŠอมมีทั้งคนดีและคนไมŠดี ภิกษุสงฆŤก็เชŠนกัน เมื่อมีภิกษุไมŠดีหรือมีอลัชชีปลอมปนเขšา

มา ก็ตšองมีหลักเกณฑŤวิธีการท่ีจะ กำจัดคนไมŠดีออกไปจากสังคมเพ่ือรักษาคนดีใหšคงไวš และมีวิธีการ
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ที่จะปรับปรุงคนไมŠดีแตŠยัง (วารสารสันติศึกษาปริทรรศนŤ มจร ปŘที่ 3 ฉบับที่ 2 75) พอใหšโอกาสที่จะ

อยูŠรŠวมในสังคมไดšอีก ใหšโอกาสไดšปรับเปลี่ยนความคิด พฤติกรรม เพื่อเขšา รŠวมอยูŠกับสังคมอีกครั้ง 

พระพุทธเจšาจึงแยกปŦญหา แยกเครื ่องมือ แยกประเภทบุคคล แตŠละเครื่องมือมีทั ้งวิธีการและ

เปŜาหมายรวมอยูŠดšวยกัน ซึ ่งเปŨนไปตามทฤษฎีการจัดการความขัดแยšง ในแนวทางการปŜองกัน 

(Prevention) การเปลี่ยนผŠาน (Transformation) การแกšไข (Resolution) การฟŚŪนฟู (Restoration) 

เพื่อใหšการแกšปŦญหาเปŨนไปอยŠางสงบ ระงับ และยุติไดš อยŠางลงตัว โดยความชอบธรรม บนฐานของ

วิธีการระงับพรšอมหนšา  

ทั้งนี้โดยจุดมุŠงหมายหลัก เพื่อรักษาหลักพระธรรมวินัย เพื่อใหšสงฆŤใชšเปŨนเครื่องมือในการ

คุšมครองคนดีกำจัดผูšละเมิด และสรšางความปรองดองในหมูŠสงฆŤ อันไดšแกŠการดำเนินกิจการของสงฆŤ

โดยการรŠวมกันคิดรŠวม กันพิจารณาของภิกษุทั้งหลายผูšเปŨนสมาชิก อธิกรณŤจึงจะจัดวŠาไดšระงับหรือ

ยุติแลšว   กระบวนการแกšปŦญหาของคณะสงฆŤไทยโดยกฎมหาเถรสมาคมไดšรับวิวัฒนาการมาจาก 

กฎหมายของราชอาณาจักรทำใหšมุŠงเนšนหลักการลงโทษตามกฎหมายที่เปŨนเพียงสŠวนหนึ่งตาม หลัก

พระวินัย ท่ียังมุŠงเนšนการรักษาหลักพระธรรมวินัย และการสรšางความสมานฉันทŤในหมูŠสงฆŤ โดยสงัคม

สงฆŤไมŠไดšมีมาตรการรŠวมลงโทษดšวย (คชาภรณŤ คำสอนทา, อดุลยŤ ขันทอง, 2558) 

 ปŦจฉิมโอวาท การปกครองคณะสงฆŤสมัย พุทธกาลเปŨนไปในรูปแบบสามัคคีธรรม แมš

พระพุทธเจšาจะปรินิพพานไปแลšว การปกครองคณะ สงฆŤก็อยูŠในรูปแบบของระบบสามัคคีธรรม 

พระภิกษุตŠางก็ประพฤติปฏิบัติตนอยูŠในหลัก พระธรรมวินัยที่พระพุทธเจšาทรงแสดงและบัญญัติไวš แตŠ

ก็ยังมีการประพฤติปฏิบัติคลาดเคลื่อนไปจากหลักพระวินัยบšาง จึงไดšทำการสังคายนา เพื่อทำการ

ซักซšอมความถูกตšองและเพื่อกำจัด ภิกษุอลัชชีใหšหมดไปดšวย ในยุคการปกครองคณะสงฆŤไทย ไดšเกิด

วิกฤตการณŤมากมาย เนื่องจากพระสงฆŤไดšประพฤติปฏิบัติผิดแผกแตกตŠางไปจากพระธรรมวินัยท่ี

พระพุทธเจšาไดš บัญญัติไวš นำความเสื่อมเสียมาสูŠคณะสงฆŤและสรšางความเสียหายแกŠพระพุทธศาสนา  

นอกจากนี้ยังไดšทำลายศรัทธาของผูšที่เลื ่อมใสในพระพุทธศาสนาใหšลดนšอยเสื่อมถอยไป 

และยังไมŠกŠอใหš เกิดศรัทธาตŠอผูšที่ยังไมŠเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา บางปŦญหาคณะสงฆŤสามารถยุติไดš

แตŠบาง ปŦญหาไมŠสามารถแกšไขไดš นอกจากนี้จากสภาพของสังคมที่เปลี่ยนไปและมีการนำเทคโนโลยี

เขšามามีสŠวนในการ ดำเนินชีวิตสŠงผลใหšเกิดการละเมิดพระธรรมวินัย หรือเกิดขšอสงสัยในการกระทำ

ตŠางๆ ที่อาจสŠงผลตŠอการวินิจฉัย 

การระงับขšอพิพาทในทากฎหมาย 

 วิธีระงับขšอขัดแยšงขšอพิพาทในทางกฎหมาย : ในระบบกฎหมายโดยทั่วไปเมื่อบุคคลมีขšอ

พิพาทหรือเปŨนคดีความเกิดข้ึน การระงับขšอพิพาทหรือระงับคดีความนั้น อาจมีในลักษณะตŠางๆ กัน

ขึ้นกับเรื่องที่เกิดขึ้น โดยหากเปŨนคดีแพŠงคูŠความอาจตกลงประนีประนอมยอมความกŠอนฟŜองศาล 
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หรือแมšแตŠจะมีดำเนินการยื่นฟŜองรšองกันตŠอศาลแลšวก็ตาม ไมŠวŠาการพิจารณาคดีจะไดšดำเนินไปแลšว

เพียงใด ศาลมีอำนาจที่จะไกลŠเกลี่ยใหšคูŠความไดš  ตกลงกันหรือประนีประนอมยอมความกันในขšอที่

พิพาทนั้น  โดยศาลอาจแตŠงตั้งบุคคลหรือคณะบุคคลเปŨนผูšประนีประนอม เพื่อชŠวยเหลือศาลในการ

ไกลŠเกลี่ยใหšคูŠความไดšประนีประนอมกัน นอกจากนี้แลšว แมšคูŠความตกลงกันหรือประนีประนอมยอม

ความกันในประเด็นแหŠงคดีโดยมิไดšมีการถอนคำฟŜอง ศาลก็มีอำนาจพิพากษาไปตามนั้น  

สำหรับคดีอาญานั้น คดีเลิกกันไดš ดังตŠอไปนี้ 

(1) ในคดีมีโทษปรับสถานเดียว เมื ่อผูšกระทำผิดยินยอมเสียคŠาปรับในอัตราอยŠางสูง

สำหรับความผิดนั้น แกŠพนักงานเจšาหนšาที่กŠอนศาลพิจารณา 

(2) ในคดีความผิดที่เปŨนลทุโทษหรือความผิดที่มีอัตราโทษไมŠสูงกวŠาความผิดลหุโทษหรือ

คดีอื ่นที ่ม ีโทษปรับสถานเดียวอยŠางสูงไมŠเกินหนึ่งหมื ่นบาท  หรือความผิดตŠอ

กฎหมายเกี่ยวกับภาษีอากรซึ่งมีโทษปรับอยŠางสูงไมŠเกินหนึ่งหมื่นบาท เมื่อผูšตšองหา

ชำระคŠาปรับ ตามที่พนักงานสอบสวนไดšเปรียบเทียบแลšว  

(3) ในคดีความผิดที่เปŨนลทุโทษหรือความผิดที่มีอัตราโทษไมŠสูงกวŠาความผิดลหุโทษหรือ

คดีที่มีโทษปรับสถานเดียวอยŠางสูงไมŠเกินหนึ่งหมื่นบาท ซึ่งเกิดในกรุงเทพมหานคร

เมื่อผูšตšองหาชำระคŠาปรับตามที่นายตำรวจประจำทšองท่ีตั้งแตŠตำแหนŠงสารวัตรข้ึนไป 

หรือนายตำรวจชั้นสัญญาบัตรผูšทำการในตำแหนŠงนั้น ๆ ไดšเปรียบเทียบแลšว 

(4) ในคดีซึ ่งเปรียบเทียบไดšตามกฎหมายอื ่น เมื ่อผู šต šองหาไดšชำระคŠาปรับตามคำ

เปรียบเทียบของพนักงานเจšาหนšาที่แลšว 

  หากเปŨนคดีอาญาที่ยอมความไดšหรือเปŨนความผิดตŠอสŠวนตัว เชŠน หมิ่นประมาท ฉšอโกง 

อนาจาร ยักยอก ฯลฯ การระงับคดีความที่เกิดขึ้นนั้น สามารถตกลงและยอมความกันไดš ตั้งแตŠขั้น

ดำเนินคดีในชั้นพนักงานสอบสวน อัยการ และกŠอนศาลพิพากษาสŠวนคดีอาญาที่ยอมความไมŠไดšหรือ

เปŨนความผิดตŠอแผŠนดิน เชŠน ลักทรัพยŤ ฆŠากันตาย ทำรšายรŠางกาย  โดยหลักการแลšว ความผิดเหลŠานี้

จะยอมความกันไมŠไดš แตŠถšาผูšกระทำความผิดตายสิทธินำคดีอาญามาฟŜองยŠอมระงับไป นอกจากนี้ 

สิทธินำคดีอาญามาฟŜองยŠอมระงับไปดังตŠอไปนี้ 

1. เมื่อมีคำพิพากษาเสร็จเด็ดขาดในความผิดซึ่งไดšฟŜอง 

2. เมื่อมีกฎหมายออกใชšภายหลังการกระทำผดิยกเลิกความผิดเชŠนนั้น 

3. เมื่อคดีขาดอายุความ 

4. เมื่อมีกฎหมายยกเวšนโทษ (ดิเรก  ควรสมาคม, 2554) 
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บทสรุป 

ติณวัตถารกวินัยกับการประนีประนอมยอมความ หมายถึง  ระเบียบวิธีการระงับขšอพิพาท

(อธิกรณŤ) โดยตŠางคนตŠางยอมใหšกัน ไมŠถือสาเอาความกันอีก เหมือนเปŨนการปกปŗดไวšดšวยหญšา เปŨน

หนึ่งในวิธีการระงับขšอพิพาท(อธิกรณŤ) ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เมื่อเกิดขšอพิพาทตŠอกัน หรือ

ตŠางคนตŠางประพฤติไมŠถูกตšอง ทำไมŠเหมาะสม แลšวก็กลŠาวหากัน ซัดทอดกัน ไปอยŠางไมŠมีที่

สิ้นสุด  จนเกิดการทะเลาะวิวาทกัน  จึงตšองมาทำการตกลงประนีประนอมยอมความกันไมŠใหšเกิดขšอ

พิพาทที่ไมŠอาจจะตกลงกันไดšอีก แตŠความผิดหรือสิ่งท่ีไดšกระทำผิดไปนั้นที่เกิดขึ้นยังอยูŠไมŠไดšระงับไป 

เพียงแตŠไมŠถือสาเอาความกันเทŠานั้น  เหมือนกับการกำจัดของเนŠาเหม็นดšวยการเอาหญšาไปปกปŗด 

หรือปŗดบังไวš แตŠของเนŠาเหม็นน้ันยังอยูŠไมŠหายไปไหน 

 เมื่อเปรียบเทียบในทางกฎหมายและหลักอธิกรณŤในพุทธศาสนา หากพิจารณาเกี่ยวกับวิธี

จัดการเรื่องของความขัดแยšงจะตšองเขšาใจและมีทŠาทีที่ถูกตšองของความขัดแยšง วŠาเปŨนเรื่องที่มีมาคูŠ

กับมนุษยŤและสังคมโดยทั่วไป แตŠการระงับจัดการกับความขัดแยšงที่นิยมใชšกันคือ การออกกฎหมาย

มาเพ่ือไมŠใหšมีการฝśาฝŚนกัน และบรรดากฎหมายเหลŠานั้น ลšวนแตŠมีสภาพบังคับในหลายแบบแตกตŠาง

กันไป มีแนวคิดเรื่องสมานฉันที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ทำใหšเขšาใจเปŨนวŠาเมื่อมีการกระทำความผิดแลšว

ขอใหšหลายฝśายพยายามปรองดอง ใหšอภัยกัน ไกลŠเกลี่ยประนีประนอม ไมŠควรไปถือสาหาความกัน 

คำวŠาสมานฉันที่จึงกลายเปŨนประนีประนอมใหšเลิกแลšวตŠอกันคลšาย ๆ กับหลักระงบัขšอพิพาทดšวยการ

กลบไวšดšวยหญšาที่เรียกวŠา หลักติณวัตถารกวินัยตามท่ีไดšอธิบายไวšแลšวขšางตšน 
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บทคัดยŠอ 

 สถาบันครอบครัวเดี่ยวที่ประกอบดšวยสามีภรรยา บุตร ธิดาเปŨนหนŠวยทางสังคมขนาดเล็กท่ี

เปŨนกลุŠมคนระดับตšนๆ ที่จะมีอิทธิพลตŠอการพัฒนาสังคมและนำไปสู Šความเปลี่ยนแปลงใหšแกŠ

ประเทศชาติ และประชาคมโลกไดš ทั้งนี้ ตšองอาศัยยุทธศาสตรŤหรือแผนการดำเนินงานที่รŠางขึ้นมา

อยŠางเปŨนระบบตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งมีองคŤประกอบตŠางๆ สัมพันธŤสอดคลšองกัน มีความเสมอ

ภาคกันอยูŠในองคŤประกอบเหลŠานั้น และมีเปŜาประสงคŤอันแสดงถึงเจตจำนงรŠวมของทุกฝśาย เพ่ือ

กระทำพันธกิจอันถือเปŨนหนšาท่ีรับผิดชอบเพื่อใหšบรรลุวัตถุประสงคŤที่ตั้งไวšไดš ซึ่งในที่นี้ขอนำหลักสม

ชีวิธรรม ธรรมที่เปŨนเครื่องเปŨนอยูŠอยŠางเสมอภาคกัน มาเปŨนบรรทัดฐานในการวิเคราะหŤถึงประเด็น

ความเสมอภาคที่สะทšอนออกมาจากทัศนคติอันถูกทำนองคลองธรรมจากภายใน แลšวแสดงออกเปŨน

ผลทางพฤติกรรมใดๆ ที่สรšางสรรและชอบธรรม จนบังเกิดผลอันดีงามตŠอสมาชิกในครอบครัวที่เปŨน

หนŠวยเล็กๆ แลšวทำใหšสังคมระดับกลาง ตลอดถึงประชาคมโลกในระดับใหญŠไดšรับผลกระทบที่เปŨน

ความสงบสุข เกิดสันติภาพแกŠมวลมนุษยชาติโดยรวมไดšเปŨนลำดับไปในที่สุด. 

คำสำคัญ: ยุทธศาสตรŤ, ความเสมอภาคกัน, ครอบครัว  
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Abstract 

A family institution is a small social made up of husband and wife, children, 

and daughter unit that is an upper-class group of people to influence social 

development and lead to change for the nation and the world community. This 

requires a strategy or action plan that has been systematically drawn up in line with 

Buddhism which has various components consistent relationship. There is equality in 

those elements and has objectives that represent the collective will of all parties to 

carry out the mission which is considered as a responsibility to achieve the objectives 

set. In which here, I would like to introduce the principle of Samajividharma as a 

means of being equal as the basis for analyzing the issue of equality that is reflected 

in the sanctioned attitude from within and then manifest as a result of any 

constructive and righteous behavior until resulting in good results for family members 

who are small units and make the middle class society as well as the world 

community to a large extent have been affected by peace eventually bring peace to 

all of humanity as a whole. 

Keywords: strategy, equality, family 

บทนำ 

 จากคำสอนของพระพุทธเจšาที่วŠาดšวยเรื่องการเลือกคูŠครองตามแนวพุทธศาสตรŤนั้น ทำใหš

เรารูšวŠาการที่สามีภรรยาจะมีโอกาสพบหนšา แลšวพัฒนาใหšเกิดความใกลšชิด สนิทสนมตามลำดับ จน

รักใครŠผูกพันกันจนมิอาจแยกจากกันไดš ลงทšายดšวยการตกลงปลงใจเขšาพิธีแตŠงงาน สรšางครอบครัว

ขึ้นมา มีสมาชิกเพ่ิมขึ้นใหšแกŠสังคม ลšวนแลšวแตŠเปŨนชวีิตที่มิใชŠจะเกิดข้ึนไดšเพียงความบังเอิญ หากแตŠ

กระบวนการเหลŠานั้นอาศัยความชŠวยเหลือเก้ือกูล ความรูšสึกปลอดภัยไรšทุกขŤ ความรูšสึกอบอุŠนอันเกิด

แตŠความหŠวงหาอาทรระหวŠางกันและกันจนเปŨนเหตุใหšเกิดความรักแลšวนำไปสูŠความสัมพันธŤกันฉัน

สามีภรรยาในที่สุด สŠวนลักษณะบุพเพสันนิวาสที่เปŨนคำกลŠาวของผูšหลักผูšใหญŠนั้น ใชŠวŠาจะไมŠสŠงผลใหš

คนสองคนเขšามาสรšางความผูกพันกันในฐานะคูŠครอง แมšจะไมŠอาจพิสูจนŤไดšชัดเจนวŠามีผลอยŠางไร 

มากนšอยเพียงใดหรือไมŠ แตŠคำวŠา บุพเพสันนิวาส มักจะไดšรับการพูดถึงเสมอหากพบวŠามีการพบ
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บุคคลที่ตนเองถูกใจ ประทับใจเมื่อรักแรกพบแลšวพัฒนาความสัมพันธŤจนนำไปสูŠสถานะของคูŠครอง

ตŠอไป 

 ประเด็นเรื่องความรักนี้ในอรรถกถาสาเกตชาดก มีเรื่องเลŠาไวšวŠา ในเวลาที่พระตถาคตเสด็จ

ไปสูŠวิหาร เหลŠาภิกษุทูลถามพระองคŤวŠา ขšาแตŠพระองคŤผูšเจริญ ขึ้นชื่อวŠา ความรักนี้ตั้งอยูŠไดšอยŠางไร 

เหตุไรหนอ เมื่อบุคคลบางคนในโลกนี้ พอเห็นกันเขšาก็เฉยๆ หัวใจก็เฉย บางคนพอเห็นกันเขšาก็

เลื่อมใส พระองคŤตรัสตอบภิกษุทั้งหลายวŠา ธรรมดา ความรักนี้ยŠอมเกิดดšวยเหตุสองประการ คือ

ประการที่หนึ่ง ไดšเปŨนมารดาบิดา บุตรธิดา พี่นšองชายพี่นšองหญิง สามีภรรยา หรือสหายมิตรกันใน

ภพกŠอน เคยอยูŠรŠวมเรียงเคียงคูŠกันมา ความรักนั้นยŠอมติดตามไปแมšในภพอื่น เพราะอาศัยการอยูŠ

รŠวมกันในกาลกŠอนนั่นเอง ประการที่สอง ความรักนั้นยŠอมเกิดเพราะความเก้ือกูลกันในปŦจจุบันอันไดš

ทำไวšในอัตภาพนี้ 

 ความรักนั้นยŠอมเกิดขึ้นดšวยเหตุสองประการฉะนี้ ทŠานเปรียบเหมือนดอกบัวเกิดในน้ำ 

รวมทั้งพืชพันธุŤธัญญาหารที่อาศัยน้ำเกิดขึ้น ก็ตšองอาศัยเหตุสองอยŠาง คือน้ำและเปŚอกตมเปŨนสิ่ง

อาศัย จะเกิดข้ึนเพียงลำพังไมŠไดš  ทŠานจึงเปรียบกับความรักที่ตšองอาศัยการเคยอยูŠรŠวมกันมาแตŠชาติ

ปางกŠอน และอาศัยการชŠวยเหลือเกื้อกูลกันในชาติปŦจจุบัน ทั้งสองอยŠางนี้เปŨนตัวสนับสนุนใหšเกิด

ความรูšสึกรักใครŠ ชอบพอ ศรัทธาเลื่อมใส ถูกใจตšองตากันเกิดขึ้นอยŠางมิตšองสงสัยเลย ขšอนี้ขอยก

ความบางตอนที่เปŨนพระบาลีจากพระสุตตันตปŗฎก ขุททกนิกาย ชาดก ในอรรถกถาสาเกต วŠาดšวย

เหตุใหšเกิดความรัก ไวšสำหรับอšางอิงวŠา ปุพเพวะ สันนิวาเสนะ ปŦจจุปปŦนนะหิเตนะ วา เอวันตัง ชายะ

เต เปมัง อุปปะลังวะ ยะโถทะเก ฯ                

คนทุกคนที่มีความสัมพันธŤกับเราทุกวันนี้ไมŠทางใดก็ทางหนึ่ง  ตŠางก็เคยไดšมีความสัมพันธŤ

กับเรามาแลšวทั้งนั้น ในอดีตชาติ คนท่ีเคยมีความสัมพันธŤในทางท่ีดีตŠอเรามากŠอน เมื่อไดšมาพบกันอีก

ในชาตินี้จะทำใหšรูšสึกถูกชะตา ถูกอัธยาศัยกัน ชอบพอกัน แตŠความสัมพันธŤในอดีตชาตินั้น  ก็ยังไมŠมี

อิทธิพลหรือมีความสำคัญตŠอเรามากเทียบเทŠากับความสัมพันธŤกันในปŦจจุบัน  ฉะนั้น เราจึงควร

พิจารณาเรื่องความสัมพันธŤในปŦจจุบันนี้ใหšมากวŠา หากตšองใชšชีวิตอยูŠรŠวมกันแลšวเขาหรือเธอ จะเขšา

กับเราไดšดีไหม ไปกันไดšดีไหม ยอมรับและเขšาใจกันไดšไหม และจะทำใหšมีความสุขที่อยู Šดšวยกัน

หรือไมŠ 

ทšายที่สุดแลšวเมื่อเรามีโอกาสใชšชีวิตคูŠแลšว จำตšองใชšชีวิตที่แตกตŠางไปเสียจากความเปŨนอยูŠ

เดิม ๆ จากเคยอิสระเสรี มีความคลŠองตัวในการใชšชีวิตประจำวัน เคยคิดเอง ตัดสินใจเอง ดำเนินงาน
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ใดๆ ดšวยตัวเอง ก็กลายมาเปŨนพูดคุย ตกลงกันปรึกษาหารือกัน บอกกันและกันใหšทราบ เคารพ

ความเห็นตŠางของกันและกัน ความเห็นใดที่แมšเราเองไมŠเห็นดšวย หากคนสŠวนใหญŠที่รŠวมพูดคุยกัน

เห็นชอบ แมšจะไมŠถูกใจเราเพียงใดก็ตาม คงจะทำตามใจปรารถนาเราไมŠไดš ตšองยึดหลักแสวงจุดรŠวม 

สงวนจุดตŠาง ตšองถšอยทีถšอยอาศัย รู šจักรับฟŦงความคิดเห็นของผูšอื ่นมากขึ้น ซึ ่งพฤติกรรมตŠางๆ 

เหลŠานี้ ถือวŠาเปŨนการปรับตัวกันและกันระหวŠางคนสองคนที่ใชšชีวิตคูŠอยูŠในสถานะของคูŠครองใหš

สามารถพบกันครึ่งทาง ยอมรับจุดรŠวมของคนสองคนไดšตามหลักสมชีวิตา คือความเปŨนผูšเสมอกัน

ดšวยความเช่ือ เสมอกันดšวยการรักษาศีล เสมอกันดšวยความเสียสละ และเสมอกันดšวยปŦญญา 

การกำหนดยุทธศาสตรŤสรšางความเสมอภาคกันตามแนวพทุธศาสตรŤดšวยหลักสมชีวิตา 

หลักสมชีวิตา หมายถึงหลักการใชšชีวิตรŠวมกันอยŠางเสมอภาคกันดšวยความเชื่อ ความเปŨนผูš

มีศีล ความเสียสละ และความรอบรูšที่เทŠาเทียมกัน ไมŠยิ่งไมŠหยŠอนกวŠากัน เกิดความสมดุลในการใชš

ชีวิตรŠวมกันอยŠางเขšาอกเขšาใจกันและกัน สŠงผลใหšมีความยั่งยืนยาวนานในการใชšชีวิตคูŠรŠวมกัน 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตรŤ ฉบับประมวลธรรม ไดšแสดงหลักสมชีวิธรรม 4 ไวšวŠาเปŨน

หลักธรรมของคูŠชีวิต, ธรรมที่จะทำใหšคูŠสมรสชีวิตสมหรือสม่ำเสมอกลมกลืนกัน อยูŠครองกันยืดยาว - 

qualities which make a couple well matched) 

1. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน (to be matched in faith) 

2. สมสีลา มีศีลสมกัน (to be matched in moral) 

3. สมจาคา มีจาคะสมกัน (to be matched in generosity) 

4. สมปŦญญา มีปŦญญาสมกัน (to be matched in wisdom) (พจนานุกรมพุทธศาสตรŤ ฉบับ

ประมวลธรรม พิมพŤครั้งท่ี 12 พ.ศ. 2546) 

สามีภรรยาคือบุคคลที่ผŠานกระบวนการแตŠงงานโดยวิธีอาวาหมงคลและวิวาหมงคล 

อาวาหะ หมายถึงการนำเด็กสาวมาจากตระกูลอ่ืนเพ่ือเด็กหนุŠม 

วิวาหะ หมายถึงการสŠงเด็กสาวไปสูŠตระกูลอื่น 

ภรรยา คือผูšควรเลี้ยงหรือจะเรียกวŠาเมียก็ไดš สตรีจะไดšชื่อวŠาภรรยาจะตšองทำตนใหšเปŨนผูš

ควรเลี้ยง 

สามี คือผูšเลี้ยงหรือจะเรียกวŠาผัวก็ไดš บุรุษจะไดšชื่อวŠาสามีก็เพราะเลี้ยงดูภรรยา 

ภรรยา 7 ประเภท หมายถึงการจำแนกภรรยาแบบตŠางๆ โดยคุณธรรม, ความประพฤติ, 

ลักษณะนิสัยและความการปฏิบัติตŠอสามี 
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หลักความเสมอภาค หมายถึงหลักพื้นฐานของศักดิ์ศรีของความเปŨนมนุษยŤ ซึ่งมนุษยŤยŠอม

ไดšรับการรับรองและคุšมครองจากกฎหมายอยŠางเทŠาเทียมกันในฐานะที่เปŨนมนุษยŤโดยมิตšองคำนึงถึง

คุณสมบัติอ่ืนๆ อาทิเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ถิ่นกำเนดิ เปŨนตšน 

เหตุแหŠงความรัก หมายถึง สิ่งที่กŠอใหšเกิดความรักกัน เคารพนับถือกัน คุšนเคยกัน ไวšใจกัน

และกันนับแตŠแรกพบ ซึ่งมิใชŠเรื่องบังเอิญแตŠเกิดขึ้นมาไดšดšวยอาศัยเหตุ 2 อยŠางคือบุพเพสันนิวาส 

และความเก้ือกูลกันในปŦจจุบัน ทŠานเปรียบเหมือนดอกบัวจะเกิดข้ึนไดšตšองอาศัยน้ำและโคลนตมเปŨน

สิ่งอาศัย 

ความหมายของยุทธศาสตรŤ 

ยุทธศาสตรŤบัญญัติมาจาก strategy มีความหมายสัมพันธŤใกลšชิดกับยุทธวิธีซึ่งบัญญัติมา

จากคำวŠา tactics คำคูŠนี้มักจะมาในบริบทเดียวกัน ซึ่งในบริบทนี้ strategy จะใชšในรูปแบบของ

เอกพจนŤ สŠวนคำวŠา tactics จะใชšในรูปแบบของพหูพจนŤ คำวŠายุทธศาสตรŤกับยุทธวิธีมักจะใชšคำท้ัง

สองนี้คูŠกันมาแตŠเดิม สŠวนในวงการทหารอาจจะใชšคำวŠากลยุทธŤ แทนยุทธศาสตรŤ และใชšคำวŠากลวิธี 

แทนกลยุทธŤก็ไดš ซึ่งท้ัง 4 คำนี้เราสามารถคšนหาความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดš

เพราะถือเปŨนศัพทŤเฉพาะทางรัฐศาสตรŤ (สมานิศ วิจิตร, 2561, [ออนไลนŤ]) 

รากศัพทŤของคำวŠา strategy มาจากภาษากรีก straegos แปลวŠาแมŠทัพ stratos 

แปลวŠากองทัพ กับคำวŠา agein แปลวŠานำ สŠวนคำวŠา tactics ก็มาจากคำในภาษากรีกเชŠนกันคือ 

tactikos แปลวŠาเกี่ยวกับการจัด ซึ่งมาจากรากศัพทŤวŠา tassein ที่แปลวŠาจัด หรือแปลโดยรวมวŠา

การจัดกระบวนทัพนั่นเอง (สมานิศ วิจิตร, 2561, [ออนไลนŤ]) 

ยุทธศาสตรŤ strategy ตามพจนานุกรมของตŠางประเทศมักใหšความหมายในลักษณะที่

เปŨนศาสตรŤและศิลปşแหŠงการวางแผนและปฏิบัติการในสงคราม สŠวน tactics จะหมายถึง วิธีการจัด

กระบวนทัพเพื่อใหšไดšชัยชนะในการสูšรบหรือเพื่อบรรลุวัตถุประสงคŤเฉพาะหนšา (สมานิศ วิจิตร, 

2561, [ออนไลนŤ]) 

ยุทธศาสตรŤหมายถึง แผนการดำเนินงานที่รŠางขึ้นมาอยŠางเปŨนระบบ ซึ่งมีองคŤประกอบ

ตŠางๆ สัมพันธŤสอดคลšองกัน เปŨนแผนที่มีวิสัยทัศนŤหรือภาพฝŦนที่วาดไวš มีเปŜาประสงคŤอันแสดงถึง

เจตจำนงรŠวมของทกุฝśายเพ่ือกระทำพันธกิจอันถือเปŨนหนšาที่รับผิดชอบเพ่ือใหšบรรลุวัตถุประสงคŤที่ตั้ง

ไวš เพื่อใหšเกิดผลกระทบและไดšผลลัพธŤที่พึงประสงคŤ ซึ่งแผนยุทธศาสตรŤที่ดีมาจากการวิเคราะหŤอดีต 
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รูšจักปŦจจุบัน รูšทันอนาคตทำใหšเกิดกระบวนการวางแผนที่ดี บริหารจัดการแผนอยŠางมีประสิทธิภาพ 

เกิดประสิทธิผลที่ปรากฏจริง (เสรี พงศŤพิศ, 2548 : 120) 

ยุทธศาสตรŤการสรšางความเสมอภาคในครอบครัวตามแนวพทุธศาสตรŤ 

แบบแผนการดำเนินงานที ่รŠางขึ ้นมาอยŠางเปŨนระบบ ซึ่งมีองคŤประกอบตŠางๆ สัมพันธŤ

สอดคลšองกันที่เรียกกันทั่วไปวŠา “ยุทธศาสตรŤ” นั้น เปŨนแผนที่มีวิสัยทัศนŤหรือภาพฝŦนที่วาดไวš ซึ่งมี

เปŜาประสงคŤอันแสดงถึงเจตจำนงรŠวมกันของทุกฝśายเพื่อกระทำพันธกิจอันถือเปŨนหนšาที่รับผิดชอบ 

เพื ่อใหšบรรลุวัตถุประสงคŤที ่ต ั ้งไวš เพื ่อใหšเกิดผลกระทบและไดšผลลัพธŤที ่พึงประสงคŤ ซ ึ ่งแผน

ยุทธศาสตรŤที ่ดีมาจากการวิเคราะหŤอดีต รูšจักปŦจจุบัน รู šทันอนาคต แลšวทำใหšเกิดกระบวนการ

วางแผนที่ดี บริหารจัดการแผนอยŠางมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผลที ่ปรากฏจริง ซึ ่งการใหš

ความหมายเชŠนนี้สอดคลšองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจšาตรัสถึงหลักการใชšชีวิตที่

มีความสมดุล เสมอภาคกัน ทำใหšการใชšชีวิตรŠวมกันของคนสองคนมีความราบรื่น เรียบรšอยไมŠเปŨน

ชีวิตที่ติดขัด ลุŠมๆ ดอนๆ ไมŠสม่ำเสมอกัน และนำไปสูŠการวางรากฐานของสถาบันครอบครัวไดšอยŠาง

มั่นคง ยั่งยืน ยาวนาน ซึ่งถือวŠาการตัดสินใจใชšชีวิตคูŠรŠวมกันเปŨนเจตจำนงรŠวมกันแลšว ก็จะตšองทำ

หนšาที่ตามพันธกิจที่ตšองรับผิดชอบไมŠใหšเกิดความบกพรŠองเสียหายในสถาบันครอบครัวไดš (สมานิศ 

วิจิตร, 2561, [ออนไลนŤ]). 

ในทางพระพุทธศาสนาทŠานเรียกหลักการดังกลŠาวขšางตšนวŠา หลักสมชีวิธรรม หลักธรรมที่

แสดงถึงความเสมอกันของคนที่ใชšชีวิตอยูŠรŠวมกันฉันสามีภรรยา โดยฐานที่เปŨนคูŠครองกัน เปŨนชีวิตที่

ตšองปรับตัวเขšาหากันใหšไดšดšวยแบบแผนที่วางไวšเปŨนแนวทาง 4 อยŠางคือควรมีความเชื่อถือศรัทธา

เสมอกัน, มีปกติรักษากาย วาจา และใจใหšเรียบรšอยเสมอกัน, มีปกติเสียสละสิ่งของตŠางๆ ไมŠเสียดาย

หวงแหนไวšจำเพาะตนเองเสมอกัน และมีปกติรอบรูš ฉลาดเฉลียว รวดเร็ว วŠองไวตŠอการคิดคšนหา

วิธีการแกšปŦญหาตŠางๆ ในระดับที่เสมอกัน ไมŠยิ่งหยŠอนไปกวŠากัน ดังน้ี หากจะมองวŠาหลักการดังกลŠาว

ขšางตšนเหลŠานี้เปŨนยุทธศาสตรŤในการดำเนินชีวิตรŠวมกันก็ยŠอมไดš เพราะถือเปŨนเจตจำนงรŠวมกันของ

คนสองคนที่จะทำหนšาที่ตามภาระผูกพันที่กำหนดไวšเพื่อใหšเกิดผลกระทบที่พึงประสงคŤโดยยึดถือ

แนวทางตามหลักสมชวีิธรรมนั่นเอง 

หลักสมชีวิธรรม 4 (qualities which make a couple well matched) เปŨนธรรมที่จะทำใหšคูŠ

สมรส ครองรักกันไดšราบรื่น กลมกลืน และยาวนาน ไดšแกŠ 
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1. สมสัทธา (to be matched in faith) คือ มีศรัทธาสมกัน มีความเชื ่อในสิ ่งเดียวกัน มี

ทัศนคติในการมองโลก มองชีวิต ไปในทางเดียวกัน ก็จะทำใหšเขšาใจกันงŠาย ไมŠมีความขัดแยšงกัน  

คูŠสามีภรรยาที่ความเชื่อเสมอกัน ยŠอมปรับตัวเขšาหากันไดšงŠายกวŠา เพราะมีทัศนคติในการ

มองโลกในระดับเดียวกัน ไมŠสุดโตŠง ไมŠยึดถืออยŠางใดอยŠางหนึ่งแบบขวาจัดหรือซšายจัด โอกาสที่จะ

เกิดความขัดแยšง เกิดขšอพิพาทกันจนนำไปสูŠการทะเลาะเบาะแวšงกัน ไมŠลงรอยกันในครอบครัวจะมี

นšอย ในทางตรงกันขšาม ความสามัคคีรักใครŠกลมเกลียวกันในครอบครัวจะมีมากขึ้น เกิดความเชื่อถือ

ไวšวางใจกันอยŠางแนŠนแฟŜน สอดคลšองกลมกลืนมากขึ้น โอกาสที่จะทะเลาะกันจนนำไปสูŠความรšาว

ฉานจนกระทั่งหยŠารšางกันในที่สุดแทบจะไมŠเกิดขึ้นเลย ฉะนั้นเมื่อตกลงปลงใจกันเปŨนคูŠครองฉันทŤสามี

ภรรยากันแลšว จะตšองปรับทัศนคติความเชื่อใหšเสมอกันใหšมากที่สุด อันถือเปŨนหลักการหนึ่งที่ทำใหš

ชีวิตสมรสของสามีภรรยามีมั่นคงยาวนานไดš 

2. สมสีลา (to be matched in moral) คือ มีศีลสมกัน ทั้งฝśายชายและฝśายหญิง ตšอง

มีหลักในการประพฤติปฏิบัติตนเรื่องผิดชอบชั่วดีเหมือนๆกัน เชŠน ถšาคนหนึ่งไมŠชอบการโกหก อีกคน

หนึ่งตšองไมŠชอบการโกหกดšวย ถšาฝśายใดฝśายหนึ่งมักโกหกเปŨนนิสัย อีกฝśายหนึ่งยŠอมเกิดความไมŠ

ไวšวางใจ และอยูŠดšวยกันอยŠางไมŠมีความสุข หรือถšาฝśายใดฝśายหนึ่งไมŠชอบเลŠนการพนัน แตŠอีกฝśาย

ชอบมัวเมากับการพนัน ก็ไมŠควรเลือกมาเปŨนคูŠครอง เพราะจะมีแตŠความขัดแยšง อยูŠดšวยกันไปกไ็มŠมี

ความสุข 

หลักการขšอนี้เกี ่ยวขšองกับพฤติกรรมการรักษาศีลใหšบริสุทธิ์ เกิดความมั ่นใจในตนเอง

ระหวŠางสามีภรรยาที่เปŨนคูŠครองกัน เมื่อตŠางฝśายตŠางใหšความสำคัญกับการสำรวมระวังพฤติกรรม

ตนเองไมŠใหšออกนอกลูŠนอกทางจากทำนองคลองธรรมแหŠงศีลแลšว ความระแวงสงสัย ความไมŠไวšเนื้อ

เชื่อใจก็เปŨนอันตัดทิ้งไปไดšเลย จึงนับเปŨนวาสนาที่มีโอกาสพานพบกับคูŠครองที่ตŠางฝśายตŠางก็มีความ

เสมอกันดšวยศีล มีความเรียบรšอยทางกาย ทางวาจา และทางใจอยŠางสม่ำเสมอกัน ไมŠรังเกียจกันดšวย

ความเปŨนผูšทุศีล ไมŠระแวงกันดšวยความลŠวงละเมิดศีลทั้งในที่ลับที่แจšง ผลที่เกิดขึ้นก็ยŠอมเกิดปกติสุข 

ใชšชีวิตคูŠรŠวมกันอยŠางไมŠเดือดเนื้อรšอนใจ เปŨนคูŠสามีภรรยาที่รักใครŠกันอยŠางเขšาใจกันและกัน การ

ครองคูŠก็สามารถอยูŠรŠวมกันไดšยาวนานและประสบทุกขŤนšอย 

3. สมจาคา (to be matched in generosity) คือ มีจาคะสมกัน มีใจเมตตากรุณา โอบอšอม

อารี เหมือนๆกัน ชอบเก้ือกูลสนับสนุนญาติพ่ีนšอง และคนที่ตกทุกขŤไดšยาก ถšาฝśายใดฝśายหนึ่งเปŨนคน
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ตระหนี่ ก็ยŠอมเกิดความไมŠพอใจทุกครั้งที่อีกฝśายหนึ่งชŠวยเหลือแบŠงปŦนแกŠผูšอื่น หากอยูŠรŠวมกันไป 

ชีวิตยŠอมจะมีแตŠความขัดแยšง ไมŠมีความสงบราบรื่น 

คูŠสามีภรรยาที่ตŠางฝśายตŠางประกอบดšวยจาคะคือความมีใจเสียสละสิ่งของอันเปŨนประโยชนŤ

แกŠผูšอื่นอยูŠเปŨนประจำในใจแลšว ยŠอมไมŠรูšสึกยึดติดผูกพันอยูŠกับสมบัติภายนอก ไมŠหวงดองสิ่งภายนอก

เหลŠานั้นไวšแตŠเพียงผูšเดียว ความเสียสละแบŠงปŦนใหšแกŠผูšอื่นเปŨนการเสียสละความเห็นแกŠตัวออกไป

ดšวย ความหมายของจาคะที่แปลวŠาเสียสละนั้นจึงครอบคลุมทั ้งการสละสิ่งของ และกŠอใหšเกิด

กระบวนการเสียสละกิเลสในใจออกไปดšวย นั่นคือขณะที่เราใหšทานสิ่งของท่ีเปŨนของเรา เมื่อของของ

เราตกอยูŠในความครอบครองของผูšอื่นแลšว เราจึงไมŠเสียดายภายหลัง ผูšที่ไดšรับมอบสิ่งของนั้นไปกใ็ชš

สิทธิ์ไดšเตม็ที่ รับประโยชนŤจากของสิ่งนั้นไดšอยŠางไมŠรูšสึกกังวลหรือระแวงใดๆ วŠาเจšาของเดิมจะมาทวง

สิ่งของน้ันคืนหรือไมŠ ความรูšสึกที่เราไมŠเสียดายภายหลังนี้เองที่เรียกวŠาจาคะ เพราะเปŨนการสละความ

ตระหนี่ที่อยูŠภายในใจของเราออกไปดšวย สภาพจิตใจของคูŠสามีภรรยาที่มีความเสียสละประจำใจอยูŠ

แลšวจึงไมŠมีความเห็นแกŠตัวอยูŠ เมื่อมีอยูŠในระดับที่เสมอกัน อาจผลักดันใหšครองคูŠอยูŠรŠวมกันอยŠางเปŨน

สุขและยั่งยืนยาวนานไดšไมŠยากเลย 

4. สมปŦญญา (to be matched in wisdom) คือ มีปŦญญาสมกัน ทั้งชายและหญิง ตšองมีระดับ

สติปŦญญาใกลšเคียงกัน  มีความเฉลียวฉลาด พอๆกัน ความคิดความอŠานตšองไปกันไดš มีการใชš

วิจารณญาณในการมองปŦญหา แกšปŦญหา และตัดสินใจ ไปในทิศทางเดียวกัน เชŠน ถšาฝśายหนึ่งชอบใชš

เหตุผลในการพิจารณาแกšปŦญหา แตŠอีกฝśายหนึ่งชอบใชšอารมณŤ ก็ไมŠควรจะเลือกมาเปŨนคูŠครอง 

เพราะชีวิตสมรส จะมีแตŠการทะเลาะเบาะแวšง ไมŠเขšาใจกันไดš คนท่ีมีอะไรคลšายๆกัน ยŠอมเขšาใจกันไดš

ดีกวŠา หรือถšาฝśายหนึ่งฉลาดและเขšาใจอะไรไดšงŠายๆ อีกฝśายหนึ่งเปŨนคนสมองทึบ เขšาใจอะไรไดšชšา 

การอยูŠดšวยกันทุกวัน จะทำใหšเกิดความไมŠกลมกลืนกัน ไมŠสมดุลกัน คุยกันไมŠรูšเรื่อง มีแตŠความอึดอัด

รำคาญใจ ก็ไมŠควรเลือกมาเปŨนคูŠครอง 

หลักการขšอนี้นับวŠาสำคัญ หากคูŠสามีภรรยาใดมีพื้นฐานที่มีสติปŦญญาสม่ำเสมอกันแลšว 

ความเขšาใจในชีวิตคูŠ ความเขšาใจในการใชšชีวิตรŠวมกันบนโลกใบนี้ ความเขšาใจในการใชšชีวิตแบบรŠวม

ทุกขŤรŠวมสุขกัน ในลักษณะที่มีสุขรŠวมเสพ มีทุกขŤรŠวมตšาน ก็ยŠอมเกิดขึ้นไดšอยŠางไมŠตšองสงสัยเลย เมื่อ

ยามเกิดปŦญหาใดๆ ที่ตšองอาศัยการหาทางแกšไขปŦญหารŠวมกัน ตŠางฝśายตŠางชŠวยกันหาทางแกš และ

ความเห็นที่สอดคลšองตšองกัน ไมŠขัดแยšงกันและกัน มีขšอสรุปในการแกšปŦญหาอยŠางเดียวกัน ความเปŨน

เอกภาพคือหนึ่งเดียวกันยŠอมเกิดขึ้นไดš ทั้งนี้กระบวนการที่กลŠาวขšางตšนจะเกิดขึ้นไดšลšวนตšองอาศัย
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ความเขšาใจนี้เปŨนพื้นฐานสำคัญ ความเขšาใจนี้ลšวนเกิดขึ้นจากความรอบรูšเปŨนสำคัญ ผลักดันใหšเกิด

ความรอบคอบรัดกุมในการแกšปŦญหา ผนึกกำลังกันระหวŠางคนสองคนในคูŠสามีภรรยานั้น ปŦญหาแมš

จะยิ่งใหญŠเพียงใดก็ยŠอมกลายเปŨนเรื่องเล็ก ดังคำกลŠาวที่วŠา หากแกšปŦญหาชีวิตดšวยสติสัมปชัญญะ

แลšวเรื่องใหญŠก็จะกลายเปŨนเรื่องเล็ก แตŠในทางตรงกันขšาม เรื่องเล็กๆ จะกลายเปŨนเรื่องใหญŠทันที

หากไมŠใชšสติปŦญญา ความเปŨนผูšมีปŦญญาเสมอกันจึงสำคัญกับชีวิตคูŠเชŠนนี ้

กลŠาวโดยสรุป เมื่อคูŠสามีภรรยาตัดสินใจใชšชีวิตคูŠรŠวมกัน จะตšองปรับตัวเขšาหากัน ลักษณะ

อุปนิสัยบางประการที่มีความแตกตŠางกันของคนสองคน จะตšองพินิจพิจารณาใหšละเอียดรอบคอบถี่

ถšวน กŠอนจะแสดงออกไปใหšเกิดผลกระทบโดยตรงกับคูŠครองของกันและกัน อยŠาใชšเพียงอารมณŤ

วูŠวามตŠอกัน เอาแตŠใจตนเองเปŨนใหญŠ อะไรที่ถูกใจตนก็ทำตามอำเภอใจ โดยไมŠคำนึงถึงหลักเอาใจเขา

มาใสŠใจเรา ชีวิตคูŠที่จะอยูŠรŠวมกันจนถึงไมšเทšายอดทองกระบองยอดเพชร คงจะเกิดขึ้นไดšยาก ฉะนั้น

หลักการทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองคŤทรงแสดงไวš จึงควรนšอมนำมาเปŨนยุทธศาสตรŤที ่จะ

กำหนดใหšเปŨนแบบแผนหรือเจตจำนงที่จะยึดถือปฏิบัติรŠวมกัน เพื่อสรšางความเสมอภาคกันภายใน

ครอบครัว อันเปŨนการวางรากฐานการใชšชีวิตอยู ŠรŠวมกันโดยฐานะคูŠครองนั้นยั ่งยืนยาวนานตาม

องคŤประกอบของความเชื่อ (ศรัทธา), ความประพฤติเรียบรšอยดีงาม (ศีล), ความเสียสละแบŠงปŦน 

(จาคะ) และความรอบรูš (ปŦญญา) ที่เสมอกันระหวŠางคนสองคน 

ลักษณะคูŠครองตามแนวพุทธศาสตรŤ 

จาก อังคุตตรนิกาย  มีพระสูตรที่ 2  ปฐมสังวาสสูตร และทุติยสังวาสสูตร แหŠงปุญญา

ภิสันทวรรค ทุติย-ปŦณณาสกŤ จตุกกนิบาต  กลŠาวถึงคูŠครองที่ŠอาศัยอยูŠรŠวมกันฉันสามีภรรยามี 4 

แบบ   โดยเปรียบเทียบวŠา คนทศุลีเปŨนเสมือนผี คนมีศีลเปŨนเสมือนเทวดา ดังนี้ 

1. การอยูŠรŠวมกันแบบผีอยูŠรŠวมกับผี หมายถึงสามีทุศีลอยูŠรŠวมกับภรรยาทุศีล ตŠางฝśายตŠาง

ไมŠรักษากายวาจาใจใหšเรียบรšอยพอๆ กัน บางคูŠอาจเขšาใจกันดี ไปกันไดšดีอยูŠดšวยกันไดšอยŠางกลมกลืน 

บางคูŠอาจเปŨนแบบขิงก็รา ขŠาก็แรง 

2. การอยูŠรŠวมกันแบบผีอยูŠรŠวมกับเทวดา หมายถึงสามีทุศีลอยูŠรŠวมกับภรรยามีศีล สามีไมŠ

รักษากายวาจาใจใหšเรียบรšอยเลย มีปกติละเมิดศีลเปŨนนิตยŤ แตŠอยูŠรŠวมกับภรรยาที่ดี มีกาย วาจา ใจ

เปŨนปกติเรียบรšอยดีงาม ลักษณะนี้ฝśายสามีจะเปŨนฝśายที่เอาเปรียบภรรยา ปฏิบัติตŠอภรรยาไมŠดี เมื่อ

อยูŠรŠวมกันยŠอมไมŠเกิดสุข 
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3. การอยูŠรŠวมกันแบบเทวดาอยูŠรŠวมกับผ ีหมายถึงสามีมีศีลอยูŠรŠวมกับภรรยาทุศีล สามีดีอยูŠ

รŠวมกับภรรยาท่ีไมŠรักษาศีล จิตใจโลเลไมŠมั่นคง และไมŠซื่อตรงกับสามี ลักษณะคูŠครองเชŠนนี้ ฝśาย

ภรรยาเปŨนภาระของสามี เอารัดเอาเปรียบสามี ปฏิบัติตŠอสามีไมŠดี อาจไมŠซื่อสัตยŤ นอกใจ หรือ ลšาง

ผลาญสมบัติ การอยูŠดšวยกัน ยŠอมไมŠมีความกลมกลืน เขšากันไมŠไดšดี 

4. การอยูŠรŠวมกันแบบเทวดาอยูŠรŠวมกับเทวดา หมายถึงสามีมีศีลอยูŠรŠวมกับภรรยามีศีล ตŠาง

ฝśายตŠางดีพอๆ กัน รักใครŠปรองดองกัน ถนอมน้ำใจกัน ยกยŠองใหšเกียรติกันและกัน สามีภรรยาแบบนี้

อยูŠรŠวมกันอยŠางมีความสุขตลอดไป 

ลักษณะคูŠครองตามที่กลŠาวไวšใน สิทธิการิยะฯ เมื่อเปรียบเทียบกับลักษณะคูŠครองตามหลัก

สมชีวิธรรมตามแนวพุทธศาสตรŤแลšวนั้น จัดเปŨน 4 แบบ ดังนี้  

1. คูŠเวรคูŠกรรม ไดšแกŠ คูŠสามีภรรยาที่อยูŠดšวยกันแลšวทะเลาะเบาะแวšง บางคูŠถึงขั้นตบตีกัน

แตŠก็ไมŠเลิกรากันไป ยังคงใชšชีวิตอยูŠรŠวมกัน แตŠมักมีเรื่องบาดหมางขัดใจกัน ทะเลาะกันอยูŠเปŨนประจำ 

ฝśายใดฝśายหนึ่งอาจไมŠซื่อสัตยŤ อาจสุรุŠยสุรŠาย ลšางผลาญเงินทอง อาจดูถูกดูหมิ่นอีกฝśายหนึ่ง ไมŠยก

ยŠองใหšเกียรติ ไมŠมีความเคารพเกรงใจกัน แมšการใชšชีวิตอยูŠรŠวมกันไมŠมีความสุข แตŠก็ยังตšองอยูŠ

ดšวยกันตŠอไป (สมสัทธา) 

2. คูŠทุกขŤคูŠยาก ไดšแกŠ คูŠสามีภรรยาที่ลำบากลำบนมาดšวยกัน ฟŦนฝśาอุปสรรคของชีวิตมา

ดšวยกัน แตŠก็รักและเห็นอกเห็นใจกันเสมอ เพราะเมื่อประสบความลำบากแสนสาหัสทั้งคูŠก็ยังไมŠ

ทอดทิ้งกัน อยูŠรŠวมชะตากรรมเดียวกันอยŠางเด็ดเดี ่ยวกลšาหาญ คู ŠครองเชŠนนี้นับเปŨนคูŠที ่มีความ

เสียสละเสมอกัน ตŠางฝśายยินดีเสียสละความสุขสŠวนตัวที่อาจจะพึงไดšรับหากทอดทิ้งกันไปเพ่ือ

แสวงหาความสบายเพียงลำพัง (สมจาคา)  

3. คูŠสรšางคูŠสม ไดšแกŠ คูŠสามีภรรยาที่อยูŠรŠวมกัน ชีวิตมีแตŠความสุข มีโชคดี ไมŠมีปŦญหาและ

อุปสรรคใดๆ รักและใหšเกียรติยกยŠองกันและกัน มีความสุขอยูŠดšวยกันจนวันตาย นับเปŨนชีวิตคูŠที่

สมบูรณŤเพียบพรšอม ตŠางฝśายก็ยอมรับและเขšาใจกัน อยูŠรŠวมกันดšวยเหตุผล แมšจะมีความเห็นที่

แตกตŠางกันไปบšางก็ไมŠนำมาเปŨนเหตุในการแตกแยกรšาวฉานกันภายในครอบครัว เนื่องเพราะมีความ

เสมอภาคกันดšวยปŦญญา (สมปŦญญา) 

4. คูŠอาศัย ไดšแกŠคูŠรัก หรือคูŠสามีภรรยา ที่รักกันไดšไมŠนาน ก็มีอันตšองเลิกรากันไป ถšาคูŠ

สมรสคูŠใด ที่ครองรักกันอยŠางมีความสุขในชีวิตนี้ และมี ศรัทธา ศีล จาคะ ปŦญญา สมกัน แมšตายจาก

กันไปแลšว ชาติตŠอไปก็ยŠอมไดšเกิดมาเปŨนคูŠครองกันอีก เรียกวŠา คูŠแลšวไมŠแคลšวกัน ขšอนี้จัดเขšาไดšใน
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หลักความเสมอกันดšวยศีล มีการสำรวมระวังรักษากาย วาจา และใจใหšเรียบรšอยเปŨนปกติสุขอยŠาง

เสมอภาคกัน ไมŠมีผูšใดยิ่งหรือหยŠอนไปกวŠากันยŠอมสามารถครองคูŠอยูŠรŠวมกันไดšยาวนาน เพราะใชšศีล

เปŨนกรอบรักษาความประพฤติของตนเองใหšเรียบรšอยอยŠางสม่ำเสมอเทŠาเทียมกันเปŨนนิตยŤ (สมสีลา) 

กลŠาวโดยสรุป ลักษณะคูŠครองตามแนวพุทธศาสตรŤและตามหลักสิทธิการิยะ สามารถ

เปรียบเทียบใหšเห็นไดšวŠา หลักศีลเสมอกัน, หลักจาคะเสมอกัน, หลักศรัทธาเสมอกัน และหลักปŦญญา

เสมอกัน จัดเขšาตามหลักสิทธิการิยะของคูŠครองไดšวŠา ลักษณะคูŠเวรคูŠกรรม เปŨนคูŠสามีภรรยาที่มีความ

เชื่อเสมอกัน, ลักษณะคูŠทุกขŤคูŠยาก เปŨนคูŠสามีภรรยาที่มีการเสียสละเสมอกัน, ลักษณะคูŠสรšางคูŠสม 

เปŨนคู Šสามีภรรยาที ่มีความรอบรู šเสมอกัน และลักษณะคูŠอาศัย เปŨนคู Šสามีภรรยาที ่อาศัยความ

เรียบรšอยดีงามเปŨนปกติเสมอกัน จะสามารถครองคูŠอยูŠรŠวมกันไดšอยŠางย่ังยืนยาวนาน 

ภรรยา 7 แบบ 

พระพุทธเจšา ไดšจำแนกภรรยาไวš 7 แบบ ดังน้ี  ถšาทŠานตšองการภรรยาแบบไหน ยŠอมเลือก

ลักษณะหญิงที่ทŠานจะเลือกมาเปŨนคูŠครองไดšตามลักษณะดังกลŠาวนี้ คือ 

ภรรยา 7 (seven types of wives) ภรรยาแบบตŠางๆ ซึ่งจำแนกโดยคุณธรรม ความ

ประพฤติลักษณะนิสัย และการปฏิบัติตŠอสามี ดังนี้ 

1. วธกาภริยา (a wife like a slayer; destructive wife) ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต 

ไดšแกŠ ภรรยาที่คิดรšายกับสามี เปŨนผูšหญิงที่ซื้อไดšดšวยเงิน เห็นแกŠเงนิ ไมŠไดšอยูŠกินกับสามีดšวยความรัก 

มักเจšาชูš มีใจยินดีในชายอื่น ดูหมิ่นไมŠยกยŠองใหšเกียรติ ไมŠเคารพสามี 

2. โจรีภริยา (a wife like a robber; thievish wife) ภรรยาเย่ียงโจร ไดšแกŠ ภรรยา

ผูšลšางผลาญทรัพยŤสมบัติ ใชšเงินสุรุŠยสุรŠาย ไมŠรูšจักประหยัด อาจติดการพนัน หรือชอบความหรูหรา

ฟุśมเฟŚอย ใชšเงนิเกินตัว ไมŠรูšจักประมาณตน 

3. อัยยาภริยา (a wife like a mistress; Madam High and Mighty) ภรรยา

เยี่ยงนาย ไดšแกŠ ภรรยาที่เกียจครšาน ไมŠใสŠใจการงาน กินมาก ปากรšาย หยาบคาย ใจเหี้ยม ชอบขŠม

สามี  

4. มาตาภริยา (a wife like a mother; motherly wife) ภรรยาเย่ียงมารดา ไดšแกŠ 

ภรรยาที่หวังดีเสมอ คอยหŠวงใยเอาใจใสŠสามี เหมือนมารดาปกปŜองบุตร และประหยัดรักษาทรัพยŤที่

หามาไดš  
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5. ภคินีภริยา (a wife like a sister; sisterly wife) ภรรยาเยี ่ยงนšองสาว ไดšแกŠ 

ภรรยาผูšเคารพรักสามี ดังนšองรักพี่ มีใจอŠอนโยน รูšจักเกรงใจและคลšอยตามสามี  

6. สขีภริยา (a wife like a companion; friendly wife) ภรรยาเย่ียงสหาย ไดšแกŠ 

ภรรยาที่เปŨนเหมือนเพื่อน พบสามีเมื่อใด ก็ปลาบปลื้มดีใจเหมือนเพ่ือนพบเพ่ือนที่จากไปนาน เปŨนผูšมี

การศึกษาอบรม มีกิริยามารยาท ความประพฤติดี ภักดีตŠอสามี เปŨนคูŠคิดคูŠครอง เคียงบŠาเคียงไหลŠ

สามี 

7. ทาสีภริยา (a wife like a handmaid; slavish wife) ภรรยาเยี่ยงทาสี ไดšแกŠ 

ภรรยาที่ยอมอยูŠในอำนาจสามี ถูกขูŠตะคอกเฆี่ยนตี ก็อดทนไมŠโกรธตอบ รักสามีมาก ยอมรับใชšและ

ทำทุกอยŠางเพ่ือความสุขของสามี  

สรุปแลšว บรรดาภรรยา 7 จำพวกนี้ มีกลŠาวถึงภรรยาเยี่ยงหญิงรับใชšวŠา ดีเลิศในสังคม

อินเดียยุคสมัยพุทธกาล ในกรณีนี้ หากภรรยาผูšใดสามารถปฏิบัติตน ทำจิตใจใหšเปŨนมิตรแทš มีเมตตา

ปรารถนาดีตŠอสามีไดšอยŠางแทšจริงเหมือนอยŠางมารดาแลšว พระบรมศาสดาก็ตรัสยกยŠองภรรยานั้นวŠา 

เปŨนมาตาสมภริยาหรอื มาตาภริยา คือ ภรรยาเสมอดšวยมารดา หรือภรรยาเย่ียงมารดา สŠวนภรรยาผูš

มีคุณธรรมอยŠางอื่นก็ตรัสเปรียบไวšเหมือนพี่นšองหญิงเหมือนเพื่อน เปŨนตšน (บรรณจบ บรรณรุจิ, 

2544) 

แบบแผนหรือยุทธศาสตรŤ (strategies) ในการปฏิบัติตนของสามีภรรยาตามแนวพุทธศาสตรŤ 

พระพุทธเจšาทรงสอนใหšภรรยาสำรวจตนเองวŠา ตนเปŨนภรรยาประเภทไหน และจะใหšดี

ควรจะเปŨนภรรยาประเภทใด สำหรับชาย อาจใชšเปŨนหลักสำรวจอุปนิสัยของตนวŠาเหมาะแกŠหญิง

ประเภทใดที่จะเลือกมาไวšเปŨนคูŠครอง และสำรวจหญิงที่จะเปŨนคูŠครองวŠาเหมาะกับอุปนิสัยของตน

หรือไมŠ (พจนานุกรมพุทธศาสตรŤ ฉบับประมวลธรรม, 2546) 

การปฏิบัติตŠอสามีหรือภรรยา  มีกลŠาวไวšใน  ทิศ 6 (directions; quarters) บุคคล

ประเภทตŠางๆ ที่เราตšองเก่ียวขšองสัมพันธŤทางสังคม ดุจทิศที่อยูŠรอบตัว 

ภรรยานั้น ถือเปŨนทิศที่ 3 ปŦจฉิมทิศ (ทิศตะวันตก) ปŦจฉิมทิศ (wife and children as 

the west or the direction behind) ทิศเบื ้องหลัง ทิศตะวันตก ไดšแกŠ บุตรภรรยา เพราะ

ติดตามเปŨนกำลังสนับสนุนอยูŠขšางหลัง 
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ก. สามีบำรุงภรรยา ผูšเปŨนทิศเบื้องหลัง ดังนี้ 1) ยกยŠองใหšเกียรติสมกับฐานะที่เปŨนภรรยา 

2) ไมŠดูหมิ่น3) ไมŠนอกใจ 4) มอบความเปŨนใหญŠในงานบšานใหš 5) หาเครื่องประดับมาใหšเปŨนของขวัญ

ตามโอกาส 

ข. ภรรยายŠอมอนุเคราะหŤสาม ีดังนี้ 1) จัดงานบšานใหšเรียบรšอย 2) สงเคราะหŤญาติมิตรท้ัง

สองฝśายดšวยด ี3) ไมŠนอกใจ 4) รักษาทรัพยŤสมบัติที่หามาไดš 5) ขยันไมŠเกียจครšานในงานทั้งปวง 

เมื่อเลือกคนที่มี ศรัทธา ศีล จาคะ ปŦญญา สมกันกับทŠานมาเปŨนคูŠครองแตŠแรกแลšว  ยŠอม

สามารถสรšางคูŠครองแบบคูŠสรšางคูŠสมที่ใชšชีวิตอยูŠรŠวมกันดšวยความรัก มีความสุขดšวยกันตลอดไป 

การเลือกคูŠครองสำหรับคนโสด  ก็มักจะมีคำถามวŠา "คนที่ ใชŠ  เมื่อไรจะเจอสักที"  ฝśาย

ชายก็เฝŜารอคอย "นางในดวงใจ"  ฝśายหญิงก็เฝŜารอคอย "ชายในฝŦน"  ที่เจอๆ มาแลšว ผŠานไปแลšว ก็

ยังไมŠใชŠ คนที่ "ใชŠ" สักที  ใครหนอคือคนที่ใชŠของเราบางคนก็เชื่อเรื่องบุพเพสันนิวาส  วŠาคูŠแลšวไมŠ

แคลšวกัน ยังไงๆคงตšองไดšเจอสักวันจนไดš บางคนก็เชื่อเรื่องพรหมลิขิต  ยังไงเสีย ตšองดลใจใหšเนื้อคูŠ

ของเรา มาพบมาเจอเราจนไดš 

อันที ่จริงแลšว ทุกอยŠางนั ้น ขึ ้นอยูŠกับการตัดสินใจเลือกของเราเองตŠางหาก  บางที

บุพเพสันนิวาสก็ทำใหšเราไดšพบไดšเจอคนที่เรารูšสึกถูกชะตา  ถูกอัธยาศัย  แตŠถšาเราไมŠสานสัมพันธŤตŠอ

ใหšดีๆ  เขาหรือเธอก็อาจจะไปใกลšชิดสนิทสนมกับคนอ่ืนไดš 

บางทีพรหมลิขิตก็ทำงานหนักแลšว  ดลใจใหšเขาหรือเธอมาพบกับเราแลšว แตŠดšวยคŠานิยมที่

ผิดๆ ดšวยความเขิน  ดšวยความเหนียมอาย  จนกลายเปŨนเลŠนตัว  คนที่เขามาทีหลัง เขากลšาหาญ

ชาญชัยกวŠาเรา เขาก็ควšาเอาไปครอบครองเสียกŠอน ทำใหšเราพลาดโอกาสในการพบพานกับคูŠครองที่

เราเลือกไดšเชŠนกัน 

สรุป 

หลักธรรมในการเลือกคูŠครอง คือ สมชีวิธรรม 4 เราควรเลือกคูŠครองที่มีศรัทธาสมกัน มี

ความเชื่อในสิ่งเดียวกัน มีทัศนคติในการมองโลก มองชีวิต ไปในทางเดียวกัน ก็จะทำใหšเขšาใจกันงŠาย 

ไมŠมีความขัดแยšงกันกับ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่สอนใหšบุคคลเช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ คูŠครองที่มี

ศรัทธาเสมอกันเมื ่อมีความเชื ่อแลšว สมควรที ่จะศึกษาเรื ่องราวที ่สมควรเชื ่อจริงๆ อยŠางใน

พระพุทธศาสนาสอนใหšเชื่อเรื่องกรรม เชื่อผลของกรรม เชื่อความที่สัตวŤจะตšองไดšรับผลของกรรมที่

ตนกระทำอยŠางเทŠาเทียมเสมอภาคกัน และเชื่อในการตรัสรูšของพระตถาคตเจšา หากคูŠครองใดมีความ
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เช่ือเชŠนนี้แลšวยŠอมงŠายตŠอการใชšชีวิตรŠวมกัน มีความเขšาอกเขšาใจกัน เพราะพื้นฐานของแตŠละคนตŠางก็

มีความศรัทธาอันประกอบดšวยปŦญญาเปŨนสำคัญแลšว การครองคูŠกันของบุคคลทั้งสองนี้ยŠอมเหนียว

แนŠน มั่นคง แนŠนแฟŜน รักใครŠกลมเกลียวกันอยŠางยาวนานแนŠนอน  

แตŠบางคูŠแมšจะไมŠมีความเช่ือที่ประกอบดšวยปŦญญา เช่ือในเรื่องที่เปŨนมงคลตื่นขŠาว ไดšยินไดš

ฟŦงขŠาวสารที่ไมŠเปŨนจริง กลับตื่นตระหนก ขาดสติหลงเชื่อ ไมŠทันไดšพินิจพิจารณาดšวยสติปŦญญา ก็

ยŠอมประสบทุกขŤเปŨนที่สุดอยŠางหลีกเลี่ยงไมŠไดš หากคูŠครองใดมีศรัทธาเชŠนนี้เสมอกัน ก็ยŠอมทุกขŤ

ยากลำบากใจกายเสมอเหมือนกันอยŠางหลีกเลี่ยงไมŠไดšเชŠนเดียวกัน 

การเลือกคูŠครองที่มีศีลสมกัน ทั้งฝśายชายและฝśายหญิง ตšองมีหลักในการประพฤติปฏิบัติ

ตนเรื่องผิดชอบชั่วดีเหมือนๆ กัน เชŠน ถšาคนหนึ่งไมŠชอบการโกหก อีกคนหนึ่งตšองไมŠชอบการโกหก

ดšวย ถšาฝśายใดฝśายหนึ่งมักโกหกเปŨนนิสัย อีกฝśายหนึ่งยŠอมเกิดความไมŠไวšวางใจ และอยูŠดšวยกันอยŠาง

ไมŠมีความสุข หรือถšาฝśายใดฝśายหนึ่งไมŠชอบเลŠนการพนัน แตŠอีกฝśายชอบมัวเมากับการพนัน ก็ไมŠควร

เลือกมาเปŨนคูŠครอง เพราะจะมีแตŠความขัดแยšง อยูŠดšวยกันไปก็ไมŠมีความสุข 

การเลือกคูŠครองที่มีจาคะสมกัน มีใจเมตตากรุณา โอบอšอมอารี เหมือนๆกัน ชอบเกื้อกูล

สนับสนุนญาติพี่นšอง และคนที่ตกทุกขŤไดšยาก ถšาฝśายใดฝśายหนึ่งเปŨนคนตระหนี่ ก็ยŠอมเกิดความไมŠ

พอใจทุกครั้งท่ีอีกฝśายหนึ่งชŠวยเหลือแบŠงปŦนแกŠผูšอื่น หากอยูŠรŠวมกันไป ชีวิตยŠอมจะมีแตŠความขัดแยšง 

ไมŠมีความสงบราบรื่น 

การเลือกคูŠครองมีปŦญญาสมกัน ทั้งชายและหญิง ตšองมีระดับสติปŦญญาใกลšเคียงกัน  มี

ความเฉลียวฉลาด พอๆกัน ความคิดความอŠานตšองไปกันไดš มีการใชšวิจารณญาณในการมองปŦญหา 

แกšปŦญหา และตัดสินใจ ไปในทิศทางเดียวกัน เชŠน ถšาฝśายหนึ ่งชอบใชšเหตุผลในการพิจารณา

แกšปŦญหา แตŠอีกฝśายหนึ่งชอบใชšอารมณŤ ก็ไมŠควรจะเลือกมาเปŨนคูŠครอง เพราะชีวิตสมรส จะมีแตŠการ

ทะเลาะเบาะแวšง ไมŠเขšาใจกันไดš คนที่มีอะไรคลšายๆกัน ยŠอมเขšาใจกันไดšดีกวŠา หรือถšาฝśายหนึ่งฉลาด

และเขšาใจอะไรไดšงŠายๆ อีกฝśายหนึ่งเปŨนคนสมองทบึ เขšาใจอะไรไดšชšา การอยูŠดšวยกันทุกวัน จะทำใหš

เกิดความไมŠกลมกลืนกัน ไมŠสมดุลกัน คุยกันไมŠรูšเรื่อง มีแตŠความอึดอัดรำคาญใจ ก็ไมŠควรเลือกมาเปŨน

คูŠครอง 

หลักธรรมที่กลŠาวมาขšางตšนนี้นับเปŨนยุทธศาสตรŤในการวางรากฐานในสถาบันครอบครัวใหš

เปŨนปřกแผŠนมั่นคงก็วŠาไดš หากคูŠครองใดเริ่มพิจารณาเลือกเฟŜนหาสามีหรือภรรยาที่มีความเหมาะสม

กับความประสงคŤของกันและกัน เมื่อยึดหลักสมชีวิธรรม ที่พิจารณาจากความเสมอภาคกันดšวยศีล 
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ความเสียสละ ความเชื่อและความรอบรูšแลšว ชีวิตคูŠที่เกิดขึ้นแลšวจากคนสองคน ยŠอมสŠงผลใหšเกิด

ความรักใครŠ กลมเกลียว สมัครสมานสามัคคีในสถาบันครอบครัวไดšโดยเหตุและปŦจจัยดังไดšพรรณา

มาแตŠตšน มีผลเปŨนความมั่นคงปřกแผŠนแนŠนหนาในชีวิตครอบครัว เกิดสันติสุขขึ้นในจุดเล็กๆ คือ

ครอบครัวแลšวพัฒนาใหšเกิดความรŠมเย็นในสังคมไทยและสังคมโลกตŠอไปตามลำดับไดšโดยไมŠยากเย็น

เลย 
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บทคัดยŠอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคŤ  เพื่อศึกษาพุทธวิธีแกšปŦญหาความขัดแยšงโดยกรอบแหŠงอธกิรณ

สมถะ 7 โดยประยุกตŤใชšวิธีการทางพระธรรมวินัย ศึกษาแนวทางการประยุกตŤใชšกลยุทธŤที่เรียกวŠา “ตัสปา

ปŗยสิกา” ตามแนวพุทธศาสตรŤ ท ี ่ เป Ũนกระบวนการและขั ้นตอนการระง ับอธ ิกรณŤในค ัมภ ีรŤ

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งกระบวนการและขั้นตอนเหลŠานี้จะเรียกวŠากลยุทธŤก็ยŠอมไดš เพราะเปŨน

วิธีการท่ีจะนำไปสูŠการแกšไขปŦญหาที่เกิดข้ึนในองคŤกรสงฆŤไดšดšวยกระบวนการวางแผนและดำเนินการ

ตามแผนปฏิบัติการเหลŠานั้นจนสามารถแกšไขปŦญหาที่กŠอใหšเกิดความขัดแยšงภายในองคŤกรสงฆŤอยูŠ

อยŠางมีประสิทธิภาพ ขั้นตอนการระงับอธิกรณŤในคณะสงฆŤไทยนี้ไดšมีการใชšมานับแตŠสมัยพุทธกาล มี

การสืบทอดบันทึกใหšทราบเรื่องราวดšวยการจดจำเปŨนมุขปาฐะ ตลอดจนบันทึกเปŨนลายลักษณŤอักษร

สืบตŠอเรื่อยมานับสหัสวรรษ ควรคŠาแกŠการศึกษาวิเคราะหŤใหšเห็นประโยชนŤจากกระบวนการเหลŠานีไ้ดš 

เพ่ือเปŨนแนวทางในการศึกษาและทำความเขšาใจกระบวนการและข้ันตอนการระงับอธิกรณŤ ในคัมภีรŤ

พระพุทธศาสนาเถรวาทและกฎมหาเถรสมาคม  

คำสำคัญ: กลยุทธŤ; อธิกรณสมถะ 7; ตัสสปาปŗยสิกา 
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Abstract  

This article is intended to study the Buddhist way of solving conflicts through 

the framework of the Athikaranasamatha 7 by applying the method of the Dharma 

and Discipline. This is a study of the approach to applying the strategy known as 

"Tassapapiyasika" according to Buddhism, which is the process and process of 

suspending the recitation in Theravada Buddhist scriptures. These processes and 

procedures can be called strategies because it is a method that will lead to solving 

problems that occur in the Sangha organization through the planning process and 

implementing those action plans until the problems that cause conflicts within the 

Sangha organization can be effectively solved. This process of suppressing the 

recitation in the Thai Sangha has been in use since the Buddha's time, having been 

inherited to tell stories with oral memory as well as written records that have 

continued for the millennium. It is worth studying and analyzing the benefits of these 

processes as a guideline for studying and understanding the process and procedures 

for the suspension of prayers in the Theravada Buddhist scriptures and the Supreme 

Sangha Law. 

Keywords: Tactics; Athikaranasmatha 7; Taspa Piyasika 

 

บทนำ 

สมัยพุทธกาล บุคคลท่ีเขšามาสูŠสังคมสงฆŤโดยผŠานขั้นตอนตามกรรมวิธีที่กำหนดไวš ลšวนแตŠมี

ความเลื่อมใสศรัทธาตŠอหลักธรรม คำสั่งสอนของพระพุทธเจšา ตŠางก็ตั้งใจปฏิบัติสมณธรรมกันอยŠาง

จริงจัง จนบรรลุเปŨนพระอริยบุคคล ช้ันโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันตŤ ตามลำดับ จากนั้น

ก็จะชŠวยกันประกาศพระพุทธศาสนาใหšเจริญแพรŠหลายออกไป ซึ่งในสมัยพุทธกาลพระวินัย เปŨนสิ่งที่

พระพุทธเจšาทรงบัญญัติ เมื่อเกิดอธิกรณŤพระพุทธเจšาทรงระงับอธิกรณŤ นั้น พระพุทธองคŤทรงวินิจฉัย

ตัดสินถูกผิดเองเพราะทรงเปŨนพระศาสดา และทรงบัญญัติสิกขาบท ครั้นอธิกรณŤมีมากขึ้น ก็ทรงมอบ

อำนาจตŠาง ๆ ใหšแกŠสงฆŤในสมัยนั้นซึ่งลšวนเปŨนอริยสงฆŤเปŨน  ผูšชำระอธิกรณŤ โดยไดšทรงวางหลักใน

การชำระอธิกรณŤไวš 7 ประการ เรียกวŠา อธิกรณสมถะ 7 (พระไตรปŗฎกภาษาไทย เลŠมที่ 2 ขšอ 655 : 

736) 1และทรงกระทำการอยŠางเปŗดเผยทรงฟŦงประชาชน แมšเพียงประชาชนติเตียน  ก็ทรงบัญญัติ

เปŨนพระวินัยและวินิจฉัยอยŠางแจŠมแจšงทรงแสดงความบริสุทธิ์ของสังคมสงฆŤใหšประชาชนประจักษŤ   

สิ้นสงสัย และนับถือไดšอยŠางสบายใจ (ปรีชา ชšางขวัญยืน, 2538 : 50-51) พระพุทธเจšาทรงมอบ
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อำนาจการตัดสินใจตามแนวของพุทธวิธีใหšกับคณะสงฆŤในรูปแบบสังฆกรรม 2 ซึ่งแตŠละประเภทตšอง

ไดšรับการตรวจสอบอยŠางรอบคอบ เมื่อสงฆŤมีมติเปŨนเอกฉันทŤแลšวจะเริ่มทำสังฆกรรมนั้นๆ ไดš หาก

สงฆŤคัดคšานแมšแตŠเพียงรูปเดียวก็จะตšองพิจารณาตรวจสอบกันใหมŠ แมšพระองคŤเองก็ทรงใหšความ

เคารพและปฏิบัติตามมติของสงฆŤทุกประการ เพื่อใหšมติของสงฆŤ   มีความศักดิ์สิทธิ์ที่ภิกษุทุกหมูŠ

เหลŠา จะตšองปฏิบัติตามโดยไมŠมีขšอโตšแยšงเปŨนอยŠางอื่น โดยยึดหลักพระธรรมวินัย  เปŨนหลัก ดั่ง

ปŦจฉิมโอวาทที่พระองคŤไดšตรัสแกŠคณะสงฆŤมพีระอานนทŤเถระเปŨนตšน ที่พากันเฝŜาพระพุทธเจšาในขณะ

ใกลšจะปรินิพพานวŠา “อานนทŤ...ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลšวบัญญัติแลšวแกŠเธอทั้งหลาย หลังจาก

เราลŠวงลับไป ก็จะเปŨนศาสดาของเธอทั้งหลาย”(ที.ม. (ไทย) 10/216/164.) ปŦจฉิมโอวาทดังกลŠาว

แสดงใหšเห็นวŠา การปกครองคณะสงฆŤสมัยพุทธกาลเปŨนไปในรูปแบบสามัคคธีรรม แมšพระพุทธเจšาจะ

ปรินิพพานไปแลšว การปกครองคณะสงฆŤก็อยูŠในรูปแบบของระบบสามัคคีธรรม พระภิกษุตŠางก็

ประพฤติปฏิบัติตนอยูŠในหลักพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจšาทรงแสดงและบัญญัติ 

ในสมัยพุทธกาลผูšอริยสงฆŤเปŨนผูšชำระอธิกรณŤ โดยไดšทรงวางหลักในการชำระอธิกรณŤไวš 7 

ประการ เรียกวŠา อธิกรณสมถะ 7  ซึ่งอธิกรณŤ หมายความวŠา คดีหรือเรื่องที่เกิดขึ้นแลšวสงฆŤจะตšอง

ดำเนินการใหšสำเร็จลงดšวยดี  

อธิกรณสมถะ หมายความวŠาธรรมเปŨนเครื่องระงับอธิกรณŤ หรือวิธีการดำเนินการเพ่ือระงับ

อธิกรณŤที่เกิดขึ้นใหšสำเร็จลงอยŠางเรียบรšอยดšวยดี มี 7 ประการ ดังนี ้

 1. สัมมุขาวินัย หมายถึงวิธีระงับหรือตัดสินในที่พรšอมหนšา โดยแบŠงออกเปŨน

พรšอมหนšาในเรื่องตŠางๆ ดังน้ี 

1.1 สังฆสัมมุขตา คือระงับอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ)ในที่พรšอมหนšาสงฆŤ คือมีสงฆŤ

เขšารŠวมประชุมครบองคŤสงฆŤตามกิจนั้นๆ เรียกวŠาวิธีระงับตŠอหนšาสงฆŤ 

1.2 บุคคลสัมมุขตา คือระงับอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ)ในที่พรšอมหนšาบุคคล คือมี

บุคคลผูšเก่ียวขšองกับอธิกรณŤอยูŠพรšอมหนšากันในขนะนั้นดšวย เรียกวŠา วิธีระงบัตŠอหนšาบุคคล 

1.3 วัตถุสัมมุขตา คือระงับอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ)ในที่พรšอมหนšาวัตถุ คือ ยก

เรื่องที่เกิดขึ้นนั้นๆ มาวินิจฉัยตรงตามเรื่องนั้น เรียกวŠาวิธีระงับตŠอหนšาวัตถุ 

1.4 ธัมมสัมมุขตา คือระงับอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ)ในที ่พรšอมหนšาธรรม คือ 

นำเอาหลักเกณฑŤของธรรมมาวินิจฉัยวŠาถูกตšองตามธรรมนั้นๆ หรือไมŠ เรียกวŠา วิธีระงบัตŠอหนšาธรรม 

1.5 วินัยสัมมุขตา คือระงบัอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ) ในที่พรšอมหนšาวินัย คือนำเอา

วินัยมาวินิจฉัยวŠา ถูกตšองตามพระวินัยหรือไมŠ เรียกวŠา วิธีระงบัตŠอหนšาวินัย 

2. สติวินัย วิธีระงับหรือตัดสินอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ) ดšวยการยกเอาสติขึ้นเปŨนหลัก

วินิจฉัย ไดšแกŠ วิธีการระงับอนุวาทาธิกรณŤที่เกิดข้ึนแกŠพระอรหันตŤ คือเมื่อมีผูšโจทพระอรหันตŤดšวยศีล

วิบัติสงฆŤเห็นวŠาจำเลยเปŨนพระอรหันตŤไมŠอยูŠในฐานะที่จะตšองอาบัติตามที่โจทกŤฟŜองรšองไดš จึงสวด
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ประกาศใหšสติวินัยนี้ไวšแกŠพระอรหันตŤรูปนั้น แลšวยกฟŜองเสีย ภายหลังเมื่อจำเลยถูกผูšอื ่นโจทดšวย

อาบัติเชŠนนั้นอีก ก็ไมŠตšองพิจารณาคดีใหšอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ)ระงับดšวยสติวินัยนี้เลย 

3. อมูฬหวินัย วิธีระงับอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ) แกŠภิกษุท่ีหายเปŨนบšาแลšวไดšแกŠ วิธีระงับ

อนุวาทาธิกรณŤที่เกิดขึ้นแกŠภิกษุผูšเปŨนบšา คือภิกษุผูšเปŨนจำเลยทำการลŠวงละเมิดอาบัติในขณะเปŨนบšา 

แมšจะไดšรับการยกเวšนวŠาไมŠเปŨนอาบัติ(อนาบัติ)ก็จริง เมื่อเธอหายบšาแลšวมีผูšโจทเธอดšวยอาบัติที่เธอ

ทำลŠวงในระหวŠางเปŨนบšานั้นแลšว ๆ เลŠาๆ ไมŠมีจบสิ้น สงฆŤพึงสวดกรรมวาจาประกาศความขšอนี้ไวš

เรียกวŠา ใหšอนูฬหวินัยแกŠภิกษุผูšหายเปŨนบšาแลšว จึงยกฟŜองคำรšองของโจทกŤเสีย ภายหลังมีผูšมาโจท

เธอดšวยอาบัติเชŠนนั้นอีก ก็ไมŠตšองวินิจฉัยใหšอธิกรณŤระงบัไวšเลย 

4. ปฏิญญาตกรณะ วิธีระงับอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ)ตามคำรับสารภาพของภิกษุผูšเปŨน

จำเลย คือ มีผูšโจทภิกษุดšวยอาบัติ เมื่อสงฆŤประชุมวินิจฉัยคดี สอบถามภิกษุผูšเปŨนจำเลยนั้นแลšว และ

ภิกษุจำเลยนั้นก็ยอมรับอาบัติใดตามความสัตยŤจริง สงฆŤก็พึงปรับอาบัติตามที่เธอยอมรับสารภาพนั้น 

รวมทั้งการปลงอาบัติที่เธอตšองดšวยก็ชื่อวŠาปฏิญญาตกรณะนี้ดšวย 

5. ตัสสปาปŗยสิกา วิธีระงบัอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ)แกŠภิกษุผูšเลวทรามท่ีไมŠยอมรับอาบตั ิ

คือ วิธีระงบัอนุวาทาธิกรณŤที่สงฆŤพึงลงโทษแกŠภิกษุผูšตšองอธิกรณŤแลšว เมื่อสงฆŤประชุมกันพิจารณาคดี

กลับใหšการกลับไปกลับมา ปฏิเสธบšาง รับสารภาพบšาง พูดเถลไถลกลบเกลื่อนขšอที่ถูกซักถามบšาง 

และพูดมุสาซึ่งหนšาบšาง ดังนี้เปŨนตšน สงฆŤพึงลงโทษตามความผิด แมšวŠาเธอจะไมŠยอมรับก็ตาม หรือ

เพ่ิมโทษแกŠเธอจากอาบัติท่ีตšองก็ไดš 

6. เยภุยยสิกา วิธีระงับอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ)ดšวยการถือเอาตามเสียงขšางมาก ไดšแกŠ

วิธีการตัดสินอธิกรณŤในกรณีที่มีความไมŠลงรอยกันของสงฆŤผูšพิจารณาคดีแตกออกเปŨนสองฝśาย ใหš

ตัดสินโดยถือเอาเสียงขšางมากเปŨนเกณฑŤ เชŠน วิธีจับสลากลงคะแนน(ชี้ขšอถูกผิด)ขšางใดมีภิกษุผูš

พิจารณาลงความเห็นมากกวŠา ก็ถือวŠาฝśายนั้นเปŨนฝśายชนะ แลšวถือเอาตามนั้น ใชšสำหรับวิธีพิจารณา

วิวาทธิกรณŤอยŠางเดียว 

7. ติณวัตถารกวินัย วิธีระงับอธิกรณŤดšวยการประนีประนอมกันทั ้งสองฝśาย 

ไดšแกŠ วิธีระงับอาปŦตตาธิกรณŤที่เกี่ยวกับลหุกาบัติ ซึ่งเกี่ยวขšองกับภิกษุจำนวนมาก ตŠางฝśายตŠางก็

ประพฤติไมŠเหมาะสมดšวยกัน และซัดทอดกันไปมาจนเรื่องสับสนนุงนงัไปหมด ซึ่งจะเปŨนชนวนใหšเกิด

การทะเลาะวิวาทกันหนักขึ้น ถšาจะระงับดšวยวิธีอื่นย่ิงจะทำใหšอธิกรณŤ(คดีสงฆŤ)ลุกลามใหญŠโตมากขึ้น

ยากที่จะสอบสวนใหšมีการปรับอาบัติและแสดงอาบัติแกŠอีกฝśายหนึ่งไดš ดังนั้น จึงใหšระงบัเสียดšวยการ

ประนีประนอมกัน ยกเลิกอธิกรณŤเสียไมŠตšองสะสางหาความหลังกันอีก (ติณวัตถารกวินัยตามศัพทŤ

แปลวŠา วิธีแบบเอาหญšากลบไวš คือพอใหšเรื่องตŠางๆ แลšวๆ กันไป ไมŠเรียบรšอยสมบูรณŤดีนัก)  
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ตัสสปาปŗยสิกา ความหมายของ ตัด-สะ-ปา-ปŗ-ยะ-สิ-กา] (ศน.) น. ชื่อวิธีการ

ลงโทษแกŠภิกษุผูšผิดอยŠางหนึ่ง ภิกษุใดชอบพูดพลŠอยๆ เถลไถล เมื่อสงฆŤซักถามเกี่ยวกับความผิด ใหš

ลงโทษสถานนี้ คือ ประกาศตัดสิทธ์ิบางประการช่ัวคราว 

ความหมายของตัสสปาปŗยสกิา 

ตัสสปาปŗยสิกา หมายถึง ชื่อวิธีการลงโทษแกŠภิกษุผูšผิดอยŠางหนึ่ง ภิกษุใดชอบพูด

พลŠอยๆ เถลไถล เมื่อสงฆŤซักถามเก่ียวกับความผิด ใหšลงโทษสถานนี้ คือ ประกาศตัดสิทธ์ิบางประการ

ชัว่คราว. (พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย อ.เปลื้อง ณ นคร) 

ตัสสปาปŗยสิกา หมายถึง การระงับอธิกรณŤดšวยการลงโทษ คือลงโทษแกŠผูšผิดที่ไมŠ

รับ การลงโทษพยานผูšที่ไมŠยอมพูดในการสอบสวนของคณะสงฆŤ 

"ดูกŠอนอานนทŤ ก็ตัสสปาปŗยสิกาเปŨนอยŠางไร คือ พวกภิกษุ ในธรรมวินัยนี้ โจท

ภิกษุดšวยอาบัติหนักเห็นปานนี้ คือ ปาราชิกหรือใกลš เคียงปาราชิกวŠา ทŠานผูšมีอายุระลึกไดšหรือไมŠวŠา 

ทŠานตšองอาบัติหนักเห็นปานนี้ คือ ปาราชิกหรือใกลšเคียงปาราชิกแลšว ภิกษุนั้นตอบอยŠางนี้วŠา ทŠานผูš

มีอายุ ทั้งหลาย ขšาพเจšาระลึกไมŠไดšเลยวŠา ขšาพเจšาตšองอาบัติหนักเห็นปานนี้ คือ ปาราชิกหรือ

ใกลšเคียงปาราชิก ภิกษุผูšโจทกŤนั้นปลอบโยนเธอผูšกำลังทำลายอยูŠนี้ วŠา เอาเถอะ ทŠานผูšมีอายุจงรูšตัว

ใหšดีเถิด เผื่อจะระลึกไดšวŠาตšองอาบัติหนักเห็น ปานนี้คือ ปาราชิกหรือใกลšเคียงปาราชิกแลšว ภิกษุนั้น

กลŠาวอยŠางนี้วŠา ทŠานผูš มีอายุทั้งหลาย ขšาพเจšาระลึกไมŠไดšเลยวŠา ขšาพเจšาตšองอาบัติหนักเห็นปานนี้ 

คือปาราชิกหรือใกลšเคียงปาราชิก แตŠขšาพเจšาระลึกไดšวŠา ขšาพเจšาตšองอาบัติชื่อ นี้เพียงเล็กนšอย ภิกษุ

ผูšโจทกŤนั้นปลอบโยนเธอผูšกำลังทำลายอยูŠนี้วŠา เอาเถอะ ทŠานผูšมีอายุ จงรูšตัวใหšดีเถิด เผื่อจะระลึกไดš

วŠาตšองอาบัติหนักเห็นปานนี้ คือ ปาราชิกหรือใกลšเคียงปาราชิกแลšว ภิกษุนั้นกลŠาวอยŠางนี้วŠา ทŠานผูšมี

อายุทั้ง หลาย อันที่จริง ขšาพเจšาตšองอาบัติ ชื่อนี้เพียงเล็กนšอย ไมŠถูกใครถามยังรับ ไฉนขšาพเจšาตšอง

อาบัติหนักเห็นปานนี้ คือ ปาราชิกหรือใกลšเคียงปาราชิกแลšว ถูกถาม จักไมŠรับเลŠา ภิกษุผูšโจทกŤนั้น

กลŠาวอยŠางนี้วŠา ทŠานผูšมีอายุ ก็ทŠานตšอง อาบัติชื่อนี้เพียงเล็กนšอยไมŠถูกถามยังไมŠรับ ไฉนทŠานตšองอาบ

ติหนัก เห็นปาน นี้ คือ ปาราชิกหรือใกลšเคียงปาราชิกแลšว ไมŠถูกถามจักรับเลŠา เอาเถอะทŠาน ผูšมีอายุ 

จงรูšตัวใหšดีเถิด เผื่อจะระลึกไดšวŠาตšองอาบัติหนักเห็นปานนี้ คือ ปาราชิกหรือใกลšเคียงปาราชิกแลšว 

ภิกษุนั้นกลŠาวอยŠางนี้วŠา ทŠานผูšมีอายุทั้ง หลาย ขšาพเจšากำลังระลึกไดš ขšาพเจšาตšองอาบัติหนักเห็นปาน

นี้ คือ ปาราชกิหรือใกลšเคียงปาราชิกแลšว คำที่วŠา ขšาพเจšาระลึกไมŠไดšวŠา ขšาพเจšาตšองอาบัติ หนักเห็น

ปานนี้ คือ ปาราชิกหรือใกลšเคียงปาราชิกนี้ ขšาพเจšาพูดพลั้งพูดพลาด ไป ดูกŠอนอานนทŤ อยŠางนี้แล 

เปŨนตัสสปาปŗยสิกา ก็แหละความระงับ อธิกรณŤบางอยŠางในธรรมวินัยนี้ ยŠอมมีไดšดšวยตัสสปาปŗยสิกา

อยŠางนี้" 

กิริยาที่ลงโทษแกŠผูšผิด มี 2 นัย 
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ก. เพ่ิมโทษแกŠภิกษุผูšประพฤติผิดซ้ำอีก 

ข. ตัดสินโทษแมšไมŠรับเปŨนสัตยŤ แตŠพิจารณาสมจริงดังกลŠาวในอนิยตสิกขาบทนั้น  

สังฆกรรม งานของสงฆŤ, กรรมที ่สงฆŤพึงทำ, กิจที ่พึงทำโดยที่ประชุมสงฆŤมี

ประการ 4 คือ  

1) อปโลกนกรรม กรรมที่ทำเพียงดšวยบอกกันในที่ประชุมสงฆŤ ไมŠตšองตั้งญัตติ

และไมŠตšองสวดอนุสาวนา เชŠน แจšงการลงพรหมทัณฑŤ แกŠภิกษุ  

2) ญัตติกรรม กรรมที่ทำเพียงตั้งญัตติไมŠตšองสวดอนุสาวนา เชŠน อุโบสถและ

ปวารณา 

3) ญัตติทุติยกรรม กรรมที่ทำดšวยตั้งญัตติแลšวสวดอนุสาวนาหนหนึ่ง เชŠน สมมติ

สีมา ใหšผšากฐิน  

4) ญัตติจตุตถกรรม กรรมที ่ทำดšวย ตั ้งญัตติแลšวสวดอนุสาวนา 3 หน เชŠน 

อุปสมบท ใหšปริวาส ใหšมานัต (พระพรหมคุณาภรณŤ ป.อ. ปยุตฺโต, 2551 : 415). ไปจากหลักพระ

วินัยบšาง จึงไดšทำการสังคายนา เพื่อทำการซักซšอมความถูกตšองและเพื่อกำจัดภิกษุอลัชชีใหšหมดไป

ดšวย ในยุคการปกครองคณะสงฆŤไทย ไดšเกิดวิกฤตการณŤมากมายเนื่องจากพระสงฆŤไดšประพฤติปฏิบัติ

ผิดแผกแตกตŠางไปจากพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจšาไดšบัญญัติไวš นำความเสื่อมเสียมาสูŠคณะสงฆŤและ

สร šางความเสียหายแกŠพระพุทธศาสนา นอกจากนี ้ย ังได šทำลายศรัทธาของผู šท ี ่ เล ื ่อมใสใน

พระพุทธศาสนาใหšลดนšอยเสื ่อมถอยไป และยังไม Šก Šอใหšเก ิดศรัทธาตŠอผู šท ี ่ย ังไมŠเลื ่อมใสใน

พระพุทธศาสนา บางปŦญหาคณะสงฆŤสามารถยุติไดšแตŠบางปŦญหาไมŠสามารถแกšไขไดšนอกจากนี้จาก

สภาพของสังคมที่เปลี่ยนไปและมีการนำเทคโนโลยีเขšามามีสŠวนในการดำเนินชีวิตสŠงผลใหšเกิดการ

ละเมิดพระธรรมวินัย หรือเกิดขšอสงสัยในการกระทำตŠางๆ ที่อาจสŠงผลตŠอการวินิจฉัย ดšวยเหตุผล

ดังกลŠาวผูšวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการและขั้นตอนการระงับอธิกรณŤระหวŠาง

คัมภีรŤพระพุทธศาสนาเถรวาทกับกฎมหาเถรสมาคม เพ่ือเสนอแนะแนวทาง การประยุกตŤวิธีการทาง

กฎหมายใหšสอดคลšองกับทางพระธรรมวินัย แกšไขปŦญหาความขัดแยšงในสังคมสงฆŤที่สามารถอธิบาย

ตอบขšอสงสัยของพุทธศาสนิกชนและผูšที่สนใจตŠอกระบวนการและวิธีการระงับอธิกรณŤในคณะสงฆŤไดš

อยŠางเปŨนรูปธรรมเพ่ือสันติสุขในสังคมตŠอไป 

ความหมายและประเภทอธิกรณŤ 

 อธิกรณŤ หมายถึง เรื่องที่เกิดขึ้นแลšวสงฆŤจะตšองจัดตšองทำเรื่องที่สงฆŤจะตšองดำเนินการ 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2530 : 89; พระพรหมคุณาภรณŤ ป.อ.ปยุตฺโต, 2551 : 481) ซึ่งเปŨนการเถียง

กันเกี่ยวกับพระธรรมวินัย การโจทกŤกลŠาวหากันดšวยอาบัติ การตšองอาบัติ การปรับอาบัติ การแกšไข

ตัวใหšพšนจากอาบัติ และกิจธุระตŠาง ๆ ที่สงฆŤจะตšองกระทำ เชŠน การใหšอุปสมบท ใหšผšาพระกฐิน เปŨน
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ตšน ซึ่งเห็นไดšวŠา อธิกรณŤนั้นไมŠใชŠเรื่องเฉพาะที่เปŨนปŦญหาเทŠานั้นแตŠรวมไปถึงกิจหรือหนšาที่ของสงฆŤ 

ระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติ ซึ่งเปŨนสิ่งที่ไมŠเปŨนปŦญหาเชŠน การใหšอุปสมบท ก็อยูŠในความหมายของ

อธิกรณŤเชŠนกัน โดยสรุปแลšว อธิกรณŤ มีความหมายเปŨน 2 ประการ คือ  

1. เรื่องท่ีเปŨนปŦญหาเก่ียวกับความคิดเห็น หรือการประพฤติปฏิบัติท่ีไมŠสอดคลšอง

กับพระธรรมวินัย เปŨนการทำลายกฎ กติกา ระเบียบแบบแผนของสังคม สรšางความวุŠนวายทำลายหมูŠ

คณะ และ 

 2. กิจของสงฆŤ ซึ่งเปŨนภาระหนšาที่ เปŨนกิจธุระที่จะตšองทำใหšสำเร็จแลšวเสรจ็ตาม

กระบวนการที่พระธรรมวินัยกำหนดไวš  

พระพุทธศาสนาไดšแบŠงประเภทอธิกรณŤไวš เปŨน 4 ประเภท คือ 

1) วิวาทาธิกรณŤ วิวาทที่จัดเปŨนอธิกรณŤ การวิวาทซึ่งเปŨนเรื่องที่สงฆŤจะตšองเอา

ธุระดำเนินการพิจารณาระงับ ไดšแกŠการเถียงกันปรารภพระธรรมวินัย เชŠน เถียงกันวŠา สิ่งน้ีเปŨนธรรม 

เปŨนวินัย สิ่งน้ีไมŠใชŠธรรม ไมŠใชŠวินัย ขšอนี้พระพุทธเจšาตรัสไวš ขšอนี้ไมŠไดšตรัสไวš ดังน้ีเปŨนตšน 

2) อนุวาทาธิกรณŤ การโจทท่ีจัดเปŨนอธิกรณŤ คือ การโจทกันดšวยอาบัติ เรื่องการ

กลŠาวหากัน 

3) อาปŦตตาธิกรณŤ อธิกรณŤคืออาบัติ หมายความวŠา การตšองอาบัติและการถูก

ปรับอาบัติ เปŨนอธิกรณŤโดยฐานเปŨนเรื่องที่จะตšองจัดทำ คือระงับดšวยการแกšไขปลดเปลื้องออกจาก

อาบัตินั้นเสีย มีการปลงอาบัติ หรือการอยูŠกรรม เปŨนตšน ตามวิธีที่ทŠานบัญญัติไวš 

4) กิจจาธิกรณŤ การงานเปŨนอธิกรณŤ คือเรื่องท่ีเกิดข้ึนอันสงฆŤตšองจัดตšองทำหรือ

กิจธุระที่สงฆŤจะพึงทำ อรรถกถาพระวินัยวŠา หมายถึงกิจอันจะพึงทำดšวยประชุมสงฆŤ ไดšแกŠสังฆกรรม

ทั้ง 4 คือ อปโลกนกรรม ญัตติกรรม ญัตติทุติยกรรม ญัตติจตุตถกรรม พระพุทธองคŤไดšทรงมอง

ปŦญหาของภิกษุเปŨน 2 นัย กลŠาวคือ  

(4.1) ปŦญหาเกี่ยวกับความขัดแยšงคดีพิพาท การฟŜองรšองกลŠาวหากัน

ในศีลาจารวัตร การประพฤติปฏิบัติที่แตกตŠางกัน  

(4.2) ปŦญหาเกี่ยวกับกิจของสงฆŤที่ตšองกระทำตามหนšาที่ใหšเสร็จสิ้น 

ประเภทสังฆกรรมที่สงฆŤจะตšองจัดตšองทำในรูปแบบตŠางๆ  

 

แนวทางการระงับอธิกรณŤในคัมภีรŤพระพุทธศาสนาและกฎมหาเถรสมาคม 

1. ประเภทของปŦญหาหรือความขัดแยšงเนื่องจากภิกษุสงฆŤ โดยมีพระธรรมวินัย

เปŨนเครื่องหลŠอหลอม 
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กลŠอมเกลาจิตใจและศีลาจารวัตรใหšงดงาม เปŨนที่นŠาเลื่อมใสศรัทธาแกŠผูšพบเห็น ขณะเดียวกันพระ

ธรรมวินัยก็เปŨนตšนเหตุของความขัดแยšงที่เกิดขึ้นในหมูŠสงฆŤ เพราะความคิดเห็นในพระธรรมวินัยที่

แตกตŠางอันเนื่องมาจากการตีความพระธรรมคำสอนที่แตกตŠางกัน จากการถูกจำกัดในการรับรูšหรือ

การมีโอกาสในการศึกษาเรียนรูšพระธรรมวินัยที่แตกตŠางจึงมีความคิดเห็นที่แปลกแยกออกไปตามองคŤ

ความรูšแตŠละองคŤมีซึ ่งเปŨนเรื่องของทิฏฐิ (ทิฏฐิสามัญญตา) การประพฤติปฏิบัติตามที่เขšาใจในพระ

ธรรมวินัยที่คลาดเคลื่อนแตกตŠางกัน อันเปŨนเรื่องของศีล (สีลสามัญญตา) การโจทกลŠาวหากันในเรื่อง

ของสีลวิบัติ อาจารวิบัติ ทิฏฐิวิบัติหรืออาชีววิบัติ และการปฏิบัติกิจที่สงฆŤพึงกระทำใหšสงบดšวยหนšาที่ 

ซึ่งเรียกวŠาสังฆกรรม เหลŠานี้ลšวนเปŨนปŦญหาของภิกษุ ซึ่งสอดคลšองกับคำวŠา “อธิกรณŤ” ในพระวินัย

ปŗฎก ตามรูปศัพทŤ อธิกรณŤ แปลวŠา”ภารกิจที่พึงทำใหšสงบ ใหšเรียบรšอยเหมาะสม” (พระธรรมกิตติ

วงศŤ ทองดี สุรเตโช, 2551 : 1200) เมื่อรูšสาเหตุของปŦญหาแลšว อธิกรณŤตามแนวทางของมหาเถร

สมาคม จะพบวŠาการตรากฎมหาเถรสมาคมเปŨนไปเพ่ือกำหนดหลกัเกณฑŤและวิธีการปฏิบัติ ในการลง

นิคหกรรม (ลงโทษ) แกŠพระภิกษุผูšลŠวงละเมิดพระธรรมวินัย ซึ่งในหมวด 4 วŠาดšวยนิคหกรรมและการ

สละสมณเพศ ตามที่บัญญัติไวšในมาตรา 25 และ มาตรา 27 แหŠงพระราชบัญญัติคณะสงฆŤ พ.ศ. 

2505 กำหนดเฉพาะเรื่องของการกลŠาวหาในศีลาจารวัตรหรือการประพฤติปฏิบัติของภิกษุ ซึ่งเปŨน

เรื่องของอนุวาทาธิกรณŤ 

2. เครื่องมือที่ใชšจัดการปŦญหาโดยหลักการของอธิกรณสมถะ 7 มุŠงเนšนในเรื่อง

ของการรักษาหลักใน 

พระธรรมวินัยใหšมั ่นคง ใชšเปŨนเครื ่องมือของสงฆŤในการจัดระเบียบการปกครองเพื ่อปŜองกัน 

ปราบปราม และแกšไขปŦญหาตŠาง ๆ ที่ทำลายความสงบเรียบรšอยของสังคมสงฆŤ และสรšางความ

ปรองดองในหมูŠสงฆŤ อันสŠงผลใหšสังคมสงฆŤเปŨนสังคมที่สงบสุขพรั่งพรšอมดšวยศีลาจารวัตร ที่งดงาม 

เปŨนที่เลื่อมใสศรัทธาแกŠผูšพบเห็น ขณะเดียวกันก็มุŠงสŠงเสริมภิกษุสงฆŤใหšหมั่นฝřกฝนตนตามแนวทาง

ของพระพุทธศาสนา โดยใชšระบบสังฆสามัคคี คือความเปŨนเอกภาพภายใตšพระธรรมวินัยที่มั่นคง

จัดการกับภิกษุผูšกระทำผิดและถูกลงโทษไดšเกิดสำนึกรับผิดชอบไดš ดšวยเหตุที่วŠาอธิกรณŤเกิดขึ้นโดย

ภิกษุสงฆŤ และระงับไดšดšวยหมูŠสงฆŤ สŠวนเครื่องมือที่ใชšในการระงับอธิกรณŤของคณะสงฆŤไทยโดยใชšกฎ

มหาเถรสมาคมนั้น ปŦจจุบัน มีการประกาศใชšอยูŠเพียง 2 ฉบับ ซึ่งไดšกำหนดหลักเกณฑŤวิธีปฏิบัติใน

การลงนิคหกรรมแกŠภิกษุผู šลŠวงละเมิดพระธรรมวินัย โดยมหาเถรสมาคมไดšตรากฎมหาเถรสมาคม 

ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2521) วŠาดšวยการลงนิคหกรรม มาบังคับใชšแกŠภิกษุผูšประพฤติลŠวงละเมิดพระธรรม

วินัย ซึ่งไดšกำหนดหลักเกณฑŤและวิธีปฏิบัติของการกลŠาวหาการโจทภิกษุดšวยสีลวิบัติ อาจารวิบัติ คือ

การประพฤติปฏิบัติ ซึ ่งเปŨนเรื ่องอนุวาทาธิกรณŤ   กฎมหาเถรสมาคมดังกลŠาว ไดšนิยามคำวŠา 

“ความผิด” หมายถึง “การลŠวงละเมิดพระธรรมวินัย”สŠวนการตรากฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ 21 

(พ.ศ.2538) วŠาดšวยการใหšพระภิกษุสละสมณเพศ โดยประการสำคัญแลšวมุŠงเนšนไปที่การลงโทษใหš
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ภิกษุสละ สมณเพศ ซึ่งกำหนดลักษณะความผิดและเงื่อนไขเอาไวš เปŨนเรื่องของสีลวิบัติและอาจาร

วิบัติซึ่งกฎมหาเถรสมาคมทั้งสองฉบับมีขšอจำกัดความผิดที่จะสามารถนำเขšาสูŠการพิจารณาไดš 

 3. ผูšมีอำนาจในการใชšเครื่องมือพระพุทธเจšาทรงใหšความสำคัญกับสงฆŤ ทรง

อนุญาตใหšสงฆŤเปŨนผูšทำกิจนั้นๆ อันเนื่องดšวยการปกครองคณะ ในรูปแบบของ “สามัคคีธรรม” ดšวย

เหตุนี้พระพุทธองคŤจึงทรงวางขšสำหรับระงับอธิกรณŤไวš คือ อธิกรณสมถะ 7 ดšวยวิธีการระงับอธิกรณŤ

ในท่ีพรšอมหนšา คือ 

1. การระงับอธิกรณŤในท่ีพรšอมหนšาสงฆŤ (สังฆสัมมุขตา) 

2. การระงับอธิกรณŤในท่ีพรšอมหนšาธรรม(ธรรมสัมมุขตา) 

3. การระงับอธิกรณŤในท่ีพรšอมหนšาวินัย (วินัยสัมมุขตา) 

4. การระงับอธิกรณŤในที่พรšอมหนšาบุคคล (บุคคลสัมมุขตา) มีสงฆŤไมŠ

นšอยกวŠา 4 รูป องคŤ 

สงฆŤในลหุกาบัติ ไมŠตšองถึง 4 รูปก็ไดš 

  

คุณสมบัติของสงฆŤ ตšองประกอบดšวยองคŤ  

  1. เปŨนภิกษุผูšมีศีล  

2. เปŨนพหูสูตร  

3. เปŨนผูšทรงปาติโมกขŤ  

4. เปŨนผูšหมั่นในพระวินัยไมŠคลอนแคลน  

5. เปŨนผูšสามารถช้ีแจงใหšคูŠวิวาทเขšาใจเลื่อมใส  

6. เปŨนผูšฉลาดสามารถระงับอธิกรณŤไดš 

7. รูšเรื่อง รูšเหตุ รูšการตัด รูšทางตัดอธิกรณŤ คือตšองเปŨนพระอรหันตŤ  

สŠวนกฎมหาเถรสมาคม มีการกำหนดจำนวนผูšปกครองสงฆŤและคุณสมบัติของ

ผูšปกครองสงฆŤ โดยผูšมีอำนาจในการระงับวินิจฉัยอธิกรณŤ ประกอบไปดšวยผูšปกครองสงฆŤเปŨนองคŤ

คณะ คณะละ 3 รูป สŠวนองคŤคณะจะเปŨนผูšปกครองสงฆŤตำแหนŠงใดบšางนั้น จะตšองพิจารณาจากผูšถูก

โจทหรือถูกกลŠาวหาวŠาเปŨนพระลูกวัดหรือเปŨนเจšาคณะพระสังฆาธิการตำแหนŠงใดเปŨนสำคัญ การ

กำหนดคุณสมบัติของภิกษุผูšจะไดšรับการพิจารณาแตŠงตั้งเปŨนผูšปกครองสงฆŤ กำหนดไวšในกฎมหาเถร

สมาคม ฉบับที ่  24 (พ.ศ.2541) ว Šาด šวยการแต Šงต ั ้งถอดถอนพระส ังฆาธ ิการ (สำนักงาน

พระพุทธศาสนาแหŠงชาต,ิ 2554 : 224-235) 

 4. การเขšาสูŠกระบวนการพิจารณา (ผูšโจทกŤ) พระพุทธเจšาทรงบัญญัติใหšถือ

เปŨนหนšาที่ของภิกษุสงฆŤในการตรวจสอบ ชี้มูลพฤติกรรมของเพื่อนพรหมจารีใหšสำนึกวŠา ไดšละเมิด

พระธรรมวินัยหรือไมŠ (วิ.ป. (ไทย) 8/289/384) ซึ่งภิกษุผูšโจทตšองมีคุณสมบัติดังตŠอไปนี้ คือ  
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1. เปŨนผูšมีศีลบริบูรณŤ  

2. ตั้งอยูŠในธรรม 5 ประการคือพูดรูšกาล พูดความจริง พูดสุภาพ พูด

เพ่ือประโยชนŤ พูดดšวย 

เมตตาจิต 

    3. ประกอบดšวยธรรม (เจตนา) 5 ประการ คือ ความการุญ หวัง

ประโยชนŤ เอ็นดู การออกจากอาบัติ รักษาวินัยเหลŠานี้เปŨนองคŤสมบัติของผูšโจท พรšอมดšวยหลักฐานที่

มีมูล คือ ไดšเห็นเอง ไดšยินเองหรือมีผูšบอกมา หรือรังเกียจโดยอาการ ถšาหากภิกษุพบเห็นอาการทั้ง 3 

แลšว ไมŠทำการโจท พระพุทธองคŤทรงบัญญัติใหšปรับอาบัติแกŠภิกษุนั้น ตามพุทธบัญญัติทรงกำหนดใหš

เปŨนหนšาที่ของภิกษุสงฆŤทุกรูปถšาละเลย ถือวŠามีความผิดตšองอาบัติดšวย พระพุทธองคŤไมŠทรงอนุญาต

ใหšคฤหัสถŤ เปŨนผูšโจท แตŠใหšเปŨนผูšบอกกลŠาแกŠภิกษุแลšวใหšภิกษุนั้นพิจารณา หากเชื่อวŠามีมูลภิกษุนั้นก็

เปŨนผูšโจทไดš สŠวนในกฎมหาเถรสมาคม ไดšกำหนดใหšผูšมีสิทธิ์นำอธิกรณŤขึ้นวŠากลŠาวไดšทั้งภิกษุสงฆŤ

สามเณร และคฤหัสถŤ ซึ่งแยกเปŨน 2 ประเภท ดังนี้คือ 

1. ประเภทภิกษุสามเณร  

  1.1 เปŨนภิกษุปกติ มีสังกัดวัดเดียวกัน นิกายเดียวกัน เปŨนผูšมีสŠวนไดš

เสีย  

1.2 เปŨนภิกษุปกติหรือสามเณร พรšอมศีลและอาจาระ ตŠางสังกัดวัดกัน 

เปŨนผูšกลŠาวหา 

1.3 เปŨนภิกษุผูšปกครองสงฆŤ ไมŠมีอำนาจลงนิคหกรรม แจšงการกระทำ

ความผิดหรือ 

พฤติการณŤอันนŠารังเกียจที่ไดšพบเห็น ตŠอภิกษุผูšพิจารณา เปŨนผูšแจšงความผิด 

2. ประเภทคฤหัสถŤ  

2.1 เปŨนผูšเสียหาย หรือ ผูšแทนโดยชอบธรรมของผูšเสียหาย หรือ ผูšมี

อำนาจกระทำการแทนนิติบุคคลผูšเสียหายตามกฎหมาย กรณีเปŨนความเสียหายเฉพาะสŠวนตัว 

2.2 เปŨนคฤหัสถŤ นับถือพระพุทธศาสนา อายุ 20 ปŘ มีความประพฤติดี 

มีอาชีพ มีวาจาเช่ือถือไดšเปŨนผูšกลŠาวหา 

5. กระบวนการพิจารณา          

กระบวนการพิจารณา ในคัมภีรŤพระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธเจšา

ทรงมอบอำนาจใหšแกŠ 

สงฆŤเปŨนผูšปกครองพิจารณาตัดสินชี ้ขาดความขัดแยšง ในรูปแบบของสังฆกรรม เพื่อสรšางความ

ปรองดองในหมูŠสงฆŤและเพื่อใหšการแกšปŦญหาความขัดแยšงสงบ ระงับ ยุติโดยเร็วตามแนวทางของ

พระพุทธเจšาซึ่งสงฆŤจะไมŠปลŠอยเวลาใหšเนิ่นนานเพราะเกรงวŠาอธิกรณŤจะลุกลามทำใหšยากแกŠการ
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แกšไข แตŠตามกฎมหาเถรสมาคมมุŠงพิสูจนŤความจริงตามขšอกลŠาวหาโดยใชšกระบวนการทางกฎหมาย

ซึ่งเน่ินชšา ไมŠสอดคลšองตามหลักพระธรรมวินัย 

6. วิธีการบังคบัในการลงโทษ 

ในคัมภีรŤพระพุทธศาสนา สงฆŤใชšมาตรการทางสังคมสงฆŤรŠวมลงโทษ 

เพ่ือใหšเกิดสำนึกรับผิด 

ปรับเปลี่ยนความคิดพฤติกรรม ใหšโอกาสกลับเขšาสูŠสังคม เพราะโทษสูงสุดคือการใหšพšนจากภิกษุสงฆŤ 

แตŠในกฎมหาเถรสมาคมไดšกำหนดมาตรการในการบังคบัไวšเปŨน 2 ประการ คือ 

6.1 กรณีไดšรับนิคหกรรมใหšสึก ไมŠยอมสึกภายใน 24 ชั่วโมง ตšองไดšรับ

โทษตามกฎหมาย  

และ 

6.2 ไมŠยอมรับนิคหกรรมไมŠถึงใหšสึก ใหšผูšบังคับรายงานโดยลำดับจนถึง

มหาเถรสมาคมเพ่ือ 

มีคำวินิจฉัยและคำสั่งใหšสละสมณเพศ ถšาไมŠยอมสละสมณเพศ ตšองไดšรับโทษตามกฎหมาย  

 

บทสรุป 

หลักอธิกรณสมถะ 7 เปŨนเครื่องมือที่ใชšในการใชšจัดการกับปŦญหาหรือความขัดแยšงในสังคม

สงฆŤอยŠางประสานกลมกลืนสอดคลšองกับทุกปŦญหา พระพุทธเจšาทรงมองเห็นปŦญหาของการปกครอง

สงฆŤ การบัญญัติพระวินัย เพื่อใชšเปŨนกฎ ระเบียบ ใหšภิกษุประพฤติปฏิบัติ เพื่อความดีงามของสังคม

สงฆŤ เพื่อใหšภิกษุประพฤติปฏิบัติใหšเปŨนไปในแนวทางเดียวกัน อันนำมาซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาตŠอ

พระพุทธศาสนา แตŠอยŠางไรก็ดีในคนหมูŠมากยŠอมมีทั้งคนดีและคนไมŠดีภิกษุสงฆŤก็เชŠนกัน เมื่อมีภกิษุ

ไมŠดีหรือมีอลัชชีปลอมปนเขšามา ก็ตšองมีหลักเกณฑŤวิธีการที่จะกำจัดคนไมŠดีออกไปจากสังคมเพื่อ

รักษาคนดีใหšคงไวš และมีวิธีการที่จะปรับปรุงคนไมŠดีแตŠยังพอใหšโอกาสที่จะอยูŠรŠวมในสังคมไดšอีก ใหš

โอกาสไดšปรับเปลี่ยนความคิด พฤติกรรม เพ่ือเขšารŠวมอยูŠกับสังคมอีกครั้ง พระพุทธเจšาจึงแยกปŦญหา 

แยกเครื่องมือ แยกประเภทบุคคล แตŠละเครื่องมือมีท้ังวิธีการและเปŜาหมายรวมอยูŠดšวยกัน ซึ่งเปŨนไป

ตามทฤษฎีการจ ัดการความขัดแยšงในแนวทางการปŜองก ัน (Prevention) การเปลี ่ยนผŠาน 

(Transformation) การแกšไข(Resolution) การฟŚŪนฟู (Restoration) เพื่อใหšการแกšปŦญหาเปŨนไป

อยŠางสงบ ระงบั และยุติไดšอยŠางลงตัว โดยความชอบธรรม บนฐานของวิธีการระงับพรšอมหนšา  

กระบวนการระงับอธิกรณŤดšวยวิธีตัสสปาปŗยสิกานี้ นับเปŨนชื่อวิธีการลงโทษแกŠภิกษุผูšผิด

อยŠางหนึ่ง ภิกษุใดชอบพูดพลŠอยๆ เถลไถล เมื่อสงฆŤซักถามเกี่ยวกับความผิด ใหšลงโทษสถานนี้ คือ 

ประกาศตัดสิทธิ์บางประการชั่วคราว. (พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย อ.เปลื้อง ณ นคร) ดังนั้น ตัส

สปาปŗยสิกา จึงหมายถึง การระงับอธิกรณŤดšวยการลงโทษ คือลงโทษแกŠผูšผิดที่ไมŠรับ การลงโทษพยาน
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ผูšที่ไมŠยอมพูดในการสอบสวนของคณะสงฆŤ จัดเปŨนวิธีการหรือกลยุทธŤที่ใชšในการระงับความขัดแยšง

ในสังคมลงไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ เพราะหากผูšทำผิดไมŠยอมรับผิดที่ตนกระทำ สังคมสงฆŤก็ยŠอม

วุŠนวาย เพราะมีพระภิกษุหัวดื้อ หัวแข็ง ไรšยางอายอยูŠรŠวมคณะ การปกครองสงฆŤก็ยŠอมไมŠราบรื่น

เรียบรšอย การประยุกตŤใชšหลักการสารภาพนี้จึง ใกลšเคียงกับกระบวนการสืบสวนและสอบสวนของ

ฝśายคดีโลก ซึ่งตšองอาศัยหลักฐาน พยานวัตถุ พยานบุคคลประกอบการปรับอาบัติหรือลงโทษดšวย

กระบวนการทางพระวินัยที่เรียกวŠาตัสสปาปŗยสิกานี้เอง 

ทั้งนี้โดยจุดมุŠงหมายหลักเพื่อรักษาหลักพระธรรมวินัย เพื่อใหšสงฆŤใชšเปŨนเครื่องมือในการ

คุšมครองคนดีกำจัดผูšละเมิดและสรšางความปรองดองในหมูŠสงฆŤ อันไดšแกŠการดำเนินกิจการของสงฆŤ

โดยการรŠวมกันคิดรŠวมกันพิจารณาของภิกษุทั้งหลายผูšเปŨนสมาชิก อธิกรณŤจึงจะจัดวŠาไดšระงบัหรือยุติ

แลšว แตŠกระบวนการแกšปŦญหาของคณะสงฆŤไทยโดยกฎมหาเถรสมาคมไดšรับวิวัฒนาการมาจาก

กฎหมายของราชอาณาจักรทำใหšมุŠงเนšนหลักการลงโทษตามกฎหมายที่เปŨนเพียงสŠวนหนึ่งตามหลัก

พระวินัย ท่ียังมุŠงเนšนการรักษาหลักพระธรรมวินัย และการสรšางความสมานฉันทŤในหมูŠสงฆŤ โดยสงัคม

สงฆŤไมŠไดšมีมาตรการรŠวมลงโทษดšวยแตŠอยŠางใดตามจุดมุŠงหมายที่พระพุทธเจšาทรงบัญญัติไวšแตŠดั้งเดิม 

ดังนั้นผูšเก่ียวขšองทั้งสำนักงานพระพุทธศาสนาแหŠงชาติ และมหาเถรสมาคม ควรนำไปทบทวนศึกษา

ทำความเขšาใจและตระหนักถึงความสำคัญของปŦญหาในสังคมสงฆŤ เพื่อปรับปรุงพัฒนาแนวทางการ

แกšไขปŦญหาประยุกตŤวิธีการทางกฎหมายใหšสอดคลšองกับพระวินัย สามารถแกšไขปŦญหาความขัดแยšง

ไดšอยŠางเปŨนรูปธรรมและอธิบายตอบขšอสงสัยแกŠสาธุชนไดš และนำความเชื่อมั่นศรัทธากลับคืนสูŠ

พระพุทธศาสนาสืบไป 
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คำแนะนำสำหรับผูšประสงคŤสŠงบทความตีพมิพŤในวารสารพระพุทธศาสนา

เขตลุŠมแมŠน้ำโขง 

1. เปŜาหมายและขอบเขต 

 วารสารพระพุทธศาสนาเขตล ุ ŠมแมŠน ้ำโขง หร ือ Buddhism in Mekong 

Region เปŨนวารสารวิชาการเพื่อสŠงเสริมการตีพิมพŤเผยแพรŠบทความวิจัย บทความ

วิชาการ บทปริทรรศนŤ และบทวิจารณŤหนังสือ ดšานพระพุทธศาสนา ปรัชญา ภูมิปŦญญา 

และศิลปวัฒนธรรม 

 วารสารมีกำหนดตีพิมพŤเผยแพรŠปŘละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) 

 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน) 

 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 

2. คำแนะนำ 

1. ผลงานที่สŠงตีพิมพŤจะตšองไมŠเคยเผยแพรŠในสิ่งตีพิมพŤอ่ืนใดมากŠอนและตšอง

ไมŠอยูŠในระหวŠางการพิจารณาของวารสารอ่ืน การละเมิดลิขสิทธิ์ถือเปŨน

ความรับผิดชอบของผูšสŠงบทความโดยตรง 

2. ตšนฉบับที่สŠงตีพิมพŤตšองเปŨนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเทŠานั้น 

3. ตšนฉบับตšองผŠานการกลั่นกรองโดยผูšทรงคุณวุฒิและไดšรับความเห็นชอบ

จากกองบรรณาธิการ 

4. ในกรณีที่เปŨนบทความแปล ตšองไดšรับอนุญาตจากเจšาของลิขสิทธิ์ โดยการ

ขออนุญาตใหšเปŨนไปตามหลักจริยธรรมสากล 

5. ขšอความ เนื ้อหา รูปภาพ และตาราง ที ่ต ีพิมพŤในวารสาร เปŨนความ

รับผิดชอบของผูšเขียนบทความแตŠเพียงผูšเดียว มิใชŠความคิดเห็นและความ

รับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร กองจัดการ และมหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

6. ผลงานที่ไดšรับการตีพิมพŤถือเปŨนลิขสิทธ์ิของวารสาร 
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3. ขšอมูลเกี่ยวกับการพิจารณาบทความ 

 บทความจะไดšรับการพิจารณาลงตีพิมพŤจะตšองผŠานการพิจารณาจากกอง

บรรณาธิการและผูšทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวขšองโดยมีกระบวนการดังนี้ 

1. กองบรรณาธิการจะแจšงรายละเอียดใหšผูšสŠงบทความทราบเมื่อกอง

บรรณาธิการไดšรับบทความเรียบรšอยสมบูรณŤ 

2. กองบรรณาธิการจะตรวจสอบหัวขšอและเนื้อหาของบทความ ความ

เหมาะสม และความสอดคลšองกับวัตถุประสงคŤของวารสาร รวมถึง

ประโยชนŤทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ 

3. กรณีที่กองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรรับบทความไวšเพ่ือตีพิมพŤ กอง

บรรณาธิการจะดำเนินการสŠงบทความเพื่อทำการกลั่นกรองตŠอไปโดยจะ

โดยจะสŠงใหšผูšทรงคุณวุฒิในสาขาเกี่ยวขšองตรวจสอบคุณภาพของบทความ 

เมื่อผูšทรงคุณวุฒิไดšพิจารณาบทความแลšว หากมีจุดที่ควรแกšไขกอง

บรรณาธิการจะนำสŠงบทความกลับไปใหšผูšเขียนแกšไข และสŠงกลับมา

พิจารณาอีกครั้ง หากพิจารณาแลšวควรตีพิมพŤในวารสาร กองบรรณาธิการ

จะออกหนังสือรับรองการพิมพŤตŠอไป 

4. ขšอกำหนดของบทความตšนฉบับ 

1. ใชšกระดาษขนาด A4 พิมพŤหŠางจากขอบกระดาษ 1 นิ้ว ทั้งสี่ดšาน พิมพŤหนšา

เดียว ใสŠเลขหนšาที่มุมบนขวา จำนวนหนšาของเนื้อหารวมตารางและรูปภาพไมŠต่ำกวŠา 10 

หนšา แตŠไมŠควรเกิน 15 หนšา 

2. ขšอความในบทคัดยŠอและบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษใหšใชšอักษร 

TH Sarabun PSK ระยะหŠาง 1 บรรทดัตลอดบทความ สŠวนตัวเลขใหšใชšเลขอารบิก  

3. สŠวนตšนของบทความ ประกอบดšวย 1) ชื่อเรื่องใชšตัวเขšม 2) ชื่อผูšเขียน 3) 

หนŠวยงานที่สังกัด (ถšามี) และ e-mail address ใชšตัวอักษรปกติ โดยระบุทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษไวšที่สŠวนตšนของบทคดัยŠอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

4. สŠวนของบทคดัยŠอใหšดำเนินการดังนี้ 
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4.1 บทคัดยŠอภาษาไทย ประกอบดšวยคำวŠา "บทคัดยŠอ" จัดชิดขอบ

ซšายตัวหนา และเนื้อหาของบทคัดยŠอความยาวไมŠเกิน 250 คำ และคำสำคัญภาษาไทย 

3-5 คำ 

4.2 บทคัดยŠอภาษาอังกฤษ ประกอบดšวยคำวŠา "Abstract" จัดชิดขอบ

ซšายตัวหนา และเนื้อหาของบทคัดยŠอภาษาอังกฤษ ความยาวไมŠเกิน 250 คำ และคำ

สำคัญภาษาอังกฤษ 3-5 คำ โดยบทคัดยŠอภาษาอังกฤษตšองมีเนื้อหาตรงกับบทคัดยŠอ

ภาษาไทย 

5. สŠวนของเนื้อหา 

5.1 สำหรับบทความวิจัย ประกอบดšวยหัวขšอหลักตŠอไปนี ้

1) บทนำ หรือ ความเปŨนมาและความสำคัญของปŦญหา 

(Background and Significance of the Study) 

2) วัตถุประสงคŤของการวิจัย (Objective) 

3) กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

4 ) ว ิ ธ ี ด ำ เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย  ( Research Methodology) 

ประกอบดšวย ประชากร ตัวอยŠางหรือผูšเขšารŠวมวิจัยหรือผูšใหšขšอมูล เครื่องมือที่ใชšในการ

วิจัยและการพัฒนาเครื่องมือ การเก็บรวบรวมขšอมูลและระยะเวลาที่เก็บขšอมูล การ

วิเคราะหŤขšอมูลและสถิติที่ใชš  

5) ผลการวิจัย (Results) 

6) อภิปราย (Discussion) 

7) ขšอเสนอแนะ (Recommendation) 

8) เอกสารอšางอิง (References) 

5.2 สำหรับบทความวิชาการ ประกอบดšวยหัวขšอหลักตŠอไปนี ้

1) บทนำ (Introduction) 

2) เนื้อเรื่อง (Body) โดยอาจแบŠงเปŨนประเด็นหรือหัวขšอยŠอย

ตามความเหมาะสม 

3) บทสรุป (Conclusion) 

4) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgment) (ถšามี) 
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5) เอกสารอšางอิง (References) 

6. การอšางอิงในเนื ้อหาและรายการอšางอิงทšายบทความเปŨนภาษาอังกฤษ

ทั้งหมด โดยใชšการอšางอิงรูปแบบ APA (American Psychological Association) 

7. กรณีตาราง กำหนดหมายเลขตารางและชื่อตารางไวšบนตารางชิดขอบซšาย 

และใหšมีเฉพาะเสšนแนวนอนเทŠานั้น โดยความกวšางของตารางไมŠเกิน 15 เซนติเมตร  

8. กรณภีาพหรือแผนภาพ กำหนดหมายเลขและชื่อของภาพหรือแผนภาพไวšใตš

ภาพหรือแผนภาพ โดยความกวšางของภาพหรือ แผนภาพตšองไมŠเกิน 15 เซนติเมตร 

และจัดภาพใหšอยูŠก่ึงกลางหนšากระดาษ 
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ช่ือเร่ืองภาษาไทย 

(TH Sarabun PSK 18 Point ตัวหนา) 

ช่ือเร่ืองภาษาอังกฤษ 

(TH Sarabun 18 Point ตัวพิมพŤใหญŠทั้งหมด ตัวหนา) 

 

ชื่อผูšเขียนคนท่ี 11 , ชื่อผูšเขียนคนท่ี 22, และชื่อผูšเขียนคนท่ี 33 (ภาษาไทย) 

(TH Sarabun PSK 14 Point ตัวหนา) 

ชื่อผูšเขียนคนท่ี 11 , ชื่อผูšเขียนคนท่ี 22, และชื่อผูšเขียนคนท่ี 33 (ภาษาอังกฤษ) 

(TH Sarabun PSK 14 Point ตัวหนา) 

 
1สังกัดหนŠวยงาน (ภาษาไทย) 

2สังกัดหนŠวยงาน 
3สังกัดหนŠวยงาน  

1สังกัดหนŠวยงาน (ภาษาอังกฤษ) 
2สังกัดหนŠวยงาน 
3สังกัดหนŠวยงาน  

(TH Sarabun PSK 12 Point ตวัธรรมดา) 

 

*Corresponding Author, Email…………………………(TH Sarabun PSK 12 Point ตัวธรรมดา) 

 

บทคัดยŠอ (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซšาย) 

 เนื้อหาบทคดัยŠอ ความยาวไมŠเกิน 250 คำ (TH Sarabun PSK 16 Point ตัว

ธรรมดา จัดกระจายชิดขอบซšาย ขวา)........................................................................... 

 

คำสำคัญ : จำนวน 3-5 คำ (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาชิดซšาย เคาะ

ระหวŠางคำ 1 ชŠองวŠาง) 

 

Abstract (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซšาย) 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุŠมแมŠน้ำโขง 

   

ปŘที่ 4 ฉบับที ่2 ประจำเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2564    73 
 

 เนื้อหา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาจัดกระจายชิดขอบซšาย 

ขวา)................................................................................................................................... 

 

Keywords: จำนวน 3-5 คำ (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาชิดซšาย เคาะ

ระหวŠางคำ 1 ชŠองวŠาง) 

 

บทนำ  

 เนื้อหา

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

วัตถุประสงคŤของการวิจัย 

 1. 

 2. 

 3. 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 เนื้อหา

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

ผลการวิจัย 

 เนื้อหา

.......................................................................................................................................... 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
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 เนื้อหา

.......................................................................................................................................... 

 

ขšอเสนอแนะ 

 เนื้อหา

.......................................................................................................................................... 

 

 (หัวขšอ TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซšาย)  

(เนื้อหา TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาตั้งคŠาจัดกระจายชิดขอบซšาย ขวา ยŠอหนšา 1 ซม. 

Tap 0.5)  

 

 

เอกสารอšางองิ 

ภาษาไทย 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2545). เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน: โรงพิมพŤองคŤการ

 รับสŠงสินคšาและพัสดุภัณฑŤ. 

วรรณี โสมปรยูร. (2539). การพัฒนาทักษะการเขียนระดับประถมศกึษา 2 ในเอกสารการสอนชุด

วิชาการสอนกลุ Šมทักษะภาษาไทย หนŠวยที ่ 9 หนšา 531-594. นนทบุรี สาขาวิชา

ศึกษาศาสตรŤมหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช. 

 

ภาษาอังกฤษ 

Chen and Grave. (1995). Theory of Personallity. (2nd en.) New York: John Willey & 

 Son. 

Guthrie. (2007). Reading motivation and reading comprehension growth in the 

laterelementary years. Contemporary Educational Psychology 32: 282-313. 

 

(หัวขšอ TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซšาย)  

(เนื้อหา TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาชิดซšาย)  

 


