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บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง	 “การตีตราทางเพศที่เกิดขึ้น

กับนักเรียนข้ามเพศในเชียงใหม่”	 เพื่อศึกษาถึงสถานการณ์การตีตราทางเพศ

ของนกัเรยีนข้ามเพศในโรงเรยีน	ซึง่ข้อค้นพบจากการศกึษาวจิยัพบว่า	พ้ืนทีแ่ละ

ความสัมพันธ์เอื้อต่อการเกิดสถานการณ์การตีตรานักเรียนข้ามเพศที่เป็นผู้ให้

ข้อมูลส�าคัญ	โดยพบได้ว่าการตีตราจะอยู่ในรูปแบบการรังแกนักเรียนข้ามเพศ	

ซึ่งการรังแกที่พบมากที่สุด	ล�าดับหนึ่งคือการรังแกทางวาจา	ล�าดับสองคือการ

รังแกทางกาย	สุดท้ายคือการรังแกทางเพศ	โดยพื้นที่ที่ถูกรังแกมากที่สุด	ล�าดับ

หนึง่คอืเรอืนนอนหอพกั	ล�าดบัสองคือห้องน�า้/ห้องอาบน�า้	สุดท้ายคือห้องเรยีน	

และในส่วนของกลุม่นกัเรยีนข้ามเพศทีต้่องท้าทายกับสิง่ทีต้่องเผชญิ	และได้รบั

ผลกระทบจากการตีตราดังกล่าวมากที่สุด	 ล�าดับหนึ่งคือกลุ่มนักเรียนข้ามเพศ

ที่นิยามตนเองว่า	“ทอม”	ล�าดับสองคือกลุ่มนักเรียนข้ามเพศที่นิยามตนเองว่า	

“กะเทย”	 และสุดท้ายคือกลุ่มนักเรียนข้ามเพศที่นิยามตนเองว่า	 “เกย์”	 โดย

รูปแบบการตีตรา	 ความท้าทายที่กลุ่มนักเรียนข้ามเพศต้องเผชิญ	 และผล

กระทบของการตีตราที่กลุ่มนักเรียนข้ามเพศต้องเผชิญ	 ผู้วิจัยน�ากรอบแนวคิด

ในการอธิบายแนวทางการก�าหนดเพศภาวะของ	 วอลบ้ี	 (Walby,	 1990)	 ใน

ระดับสูงสุดนั่นคือ	ระบบสังคม	มาใช้ในการอธิบายร่วมกับแนวคิดการตีตรากับ

ข้อค้นพบที่ได้มา	ถึงการท�าให้เกิดระบบของความไม่เท่าเทียมกันทางเพศภาวะ	
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ซึ่งทฤษฏีเพศภาวะน้ันมุ่งเน้นถึงความแตกต่างทางเพศภาวะที่ถูกสร้างขึ้นผ่าน

การสร้างขอบเขตทางเพศภาวะท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน ผ่านประสบการณ ์

และการปฏิสัมพันธ์ 
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Abstract

	 This article is part of the research titled “Sexual Stigma 

among Transgender Students in Chiangmai”, to study of the 	

situation of sexual stigma and understanding of the nature of 	

sexual stigma, as well as the challenges and consequences that 

transgender students face stigmatize. The findings are that areas 

and relationships contribute to the stigma of transgender students 

who provide important information. It found that stigma is in the 

form of bullying. Which bullying is most common number one is 

verbal bullying, second is physical bullying and last one is sexual 

bullying. By the most bullied areas the first is the dorm, second is 

the toilet/bathroom and finally it’s a classroom. In the part of 

transgender students who have to challenge with what is faced 

and affected by the stigma, one of the most such is transgender 

students who define themselves that “tomboy”, the second 	

sequence is transgender students who define themselves “kathoey” 

and the final is transgender students who define themselves “gay”. 

By the nature of the stigma, the challenge transgender students 

will face and the consequences of the stigma that transgender 

students will face. The researchers introduced a conceptual 	

framework explaining the gender regimes of Walby (1990), at the 
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highest level is the social system, and together with the concept 

of stigma and the findings that have created a system of gender 

inequality, which the theory of gender is focused on gender 	

differences, the condition created through the creation of sexual 

boundaries, daily life through experience and interaction.
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  บทน�ำ
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การท�ำความเข้าใจการตีตราทางเพศที่เกิดข้ึนกับ

นักเรียนข้ามเพศในจังหวัดเชียงใหม่” การศึกษานี้มุ่งศึกษาถึงสถานการณ์การ	

ตีตราทางเพศของนักเรียนข้ามเพศในโรงเรียน ส�ำหรับฐานคิดของการศึกษานี	้

จะเห็นว่าการตีตราน้ันเกิดขึ้นเป็นกระบวนการ โดยเริ่มจากการประทับ การ

เหมารวม การแบ่งแยกกีดกัน “พวกเรา” จาก “พวกเขา” จนเกิดการสูญเสีย

สถานภาพในที่สุด ซึ่งเมื่อเราใช้แนวคิดการตีตรามาท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับ

สถานการณ์ของ LGBT ในโรงเรียนนั้น จ�ำเป็นต้องน�ำเอาแนวคิดเรื่องการตีตรา

ทางเพศ (sexual stigma) มาศึกษาผ่านมิติต่างๆ โดยจะแบ่งออกเป็น a) 	

Enacted sexual stigma คือการกระท�ำทีเ่ป็นการแบ่งแยกกีดกันหรอืเป็นการ

กระท�ำความรุนแรงต่อสมาชิกกลุ่มคนข้ามเพศ b) Felt sexual stigma คือ

ความคาดหวังหรือความเชื่อถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้น และความน่าจะเป็นว่าการตีตรา

อาจเกดิขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ c) Internalized stigma คือการทีบุ่คคลยอมรบั

ในสิ่งท่ีได้รับการตีตราว่าเป็นส่วนหนึ่งของค่านิยมและความเช่ือส่วนบุคคล 

(Herek, G. M., 1986)

ประกอบกันกับการศึกษาที่ครอบคลุมในทุกระดับของแนวทางการ

ก�ำหนดเพศภาวะ (Gender Regimes) ที่กล่าวไว้ข้างต้น ซึ่งเป็นไปในทิศทาง

เดียวกันกับจัดระดับของการตีตรา (Stigma Level) (Link & Phelan, 1999) 

ซึ่งหมายความว่าเราไม่สามารถมองปรากฏการณ์การตีตราที่เกิดขึ้นในระดับใด

ระดับหนึ่ง โดยปราศจากการเช่ือมโยงแนวทางการก�ำหนดเพศภาวะในระดับ

อื่นที่อยู่สูงหรือต�่ำกว่าลงไปได้ ระดับของการตีตราในระดับของแนวทางการ

ก�ำหนดเพศภาวะในการศึกษาคร้ังนี ้ได้แก่ 1) การตีตราเชิงโครงสร้าง (Structural 

stigma) ซ่ึงรวมถงึบรรทดัฐานของสงัคมและนโยบายของสถาบนัทีเ่ป็นอปุสรรค

ต่อการเข้าถึงทรัพยากรของกลุ ่มที่ถูกตีตรา 2) การตีตราเชิงปฏิสัมพันธ์ 	
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(Interpersonal stigma) หมายถึง รูปแบบที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการถูกกระท�ำ

โดย การตีตรา เช่น การล่วงละเมิดทางวาจา ความรุนแรงทางร่างกาย และการ

ท�ำร้ายทางเพศ อันเนื่องมาจากอัตลักษณ์ทางเพศหรือการแสดงออกทางเพศ 

และ 3) การตีตราเชิงปัจเจกชน (Individual stigma) หมายถึง ความรู้สึกของ

บุคคลที่มีเก่ียวกับตนเอง หรือความคิดความเชื่อที่บุคคลอื่นมีต่อเขาว่าเป็น

อย่างไร ซึ่งอาจมีผลต่อการก�ำหนดพฤติกรรมที่จะแสดงออกในอนาคต

ดังน้ันเพ่ือให้เห็นภาพของกรอบแนวคิดในการพยายามท�ำความเข้าใจ 

(เบือ้งต้น) การศกึษาเรือ่งนกัเรยีนข้ามเพศในโรงเรยีนท่ีเกีย่วข้องกบัสภาวการณ์

การตีตรา ระดับและมิติที่ต้องพิจารณาถึงการเกิดขึ้นกับการตีตราที่ผู ้วิจัย

ครอบคลุมถึง ได้แก่ ระดับโครงสร้าง ที่สะท้อนอยู่ในมิติของความเชื่อว่าการตี

ตราอาจเกิดขึ้นในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งอาจมองเห็นผ่านหลักสูตรการเรียนการ

สอน ระดบัการปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคลทีส่ะท้อนจากการกระท�ำทีเ่ป็นการแบ่ง

แยกกีดกันหรือความรุนแรงต่อกลุ่มนักเรียนข้ามเพศ ซ่ึงอาจสังเกตได้จากการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับกลุ่มนักเรียนข้ามเพศ และระหว่างเพื่อนนักเรียนด้วย

กัน และระดับปัจเจกบุคคลที่สะท้อนจากภายในตัวกลุ่มนักเรียนข้ามเพศเอง ที่

มองเห็นได้จากการปฏิบัติตนหรือการต่อรองกับการเผชิญหน้าการตีตรา 

วิธีวิทยา/การศึกษาใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ตามแนวคิดและระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพของ พิมลพรรณ อิศรภักดี (2558) 

ในการน�ำมาใช้เป็นหลักในการศึกษานี้ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์กลุ่มนักเรียนข้ามเพศในโรงเรียน ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 1-2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนรัฐแห่งหนึ่งใน

จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งแต่วันที่ 8 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 จนถึงวันที่ 26 เดือน 

กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562 จ�ำนวน 15 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มนักเรียนข้ามเพศ ชั้น

ปีละ 3 คน เพื่อศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และนักเรียนที่มีเพศสภาพ

เป็นชาย/หญิง ช้ันปีละ 2 คน เพือ่ศึกษาถงึทัศนคตท่ีิมีต่อเพือ่นนกัเรยีนข้ามเพศ 

เน้นการสัมภาษณ์และการสังเกตเป็นวิธีหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ

สัมภาษณ์เพื่อนร่วมชั้นเรียน (เพื่อนในกลุ่ม/นอกกลุ่ม) และผู้บริหาร ครูผู้สอน 

สัมภาษณ์โดยการถามในเรื่องของการปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อกลุ่มนักเรียนข้ามเพศ 

ส่วนผู้เข้าร่วมการวิจัยที่เป็นกลุ่มนักเรียนข้ามเพศ จะถูกเชิญเข้าร่วมการ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเชิงลึก ส่วนการสังเกตเพ่ือให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผล

ต่อประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนข้ามเพศในโรงเรียน ซึ่งรวมถึงปัจจัยที่เป็น

อุปสรรคหรือควบคุม และปัจจัยที่ช่วยเหลือหรือส่งเสริมการใช้ชีวิตในโรงเรียน 

ท�ำการสงัเกตทัง้ในห้องเรยีน นอกห้องเรยีน และเรอืนนอนหอพกั เพือ่ทีจ่ะทราบ

ถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อประสบการณ์ของนักเรียนข้ามเพศ ซึ่งครอบคลุมอยู่ใน

ประเด็นการตตีราทางเพศ ในระดับโครงสร้างและปฏสิมัพนัธ์ (ปัจจัยทีส่่งผลเชงิ

ลบ) รวมถึงการจัดการศึกษาในเชิงพหุวัฒนธรรม โดยเฉพาะการเรียนการสอน

ที่เกิดขึ้นจริง นอกจากนี้สภาพบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนการสอน ยังเป็น	

สิ่งที่ผู้วิจัยค�ำนึงถึง

ในการเลือกพื้นที่ในการศึกษา ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าโรงเรียนพื้นที่ศึกษา	

ดังกล่าวนั้น นักเรียนส่วนใหญ่เป็นชาวไทยภูเขาร้อยละ 60 ต้องอาศัยอยู่เรือน

นอนหอพกัของทางโรงเรยีน และชาวไทยพืน้ราบมีเพียงร้อยละ 40 เป็นนกัเรยีน

ที่สามารถไปกลับได้โดยไม่ต้องพักอยู่เรือนนอนหอพักของทางโรงเรียน ซึ่ง

สถานการณ์กลุ่มนักเรียนข้ามเพศในโรงเรียนนั้น พบว่ามีจ�ำนวนนักเรียนข้าม

เพศที่พบเห็นได้อยู่มากพอกับโรงเรียนอ่ืนๆ แต่ในเรื่องของสถานการณ์กลุ่ม

นักเรียนข้ามเพศยังมีความซับซ้อนและขัดแย้งอยู่มาก โดยแม้ว่าโรงเรียนพื้นที่

ศกึษาจะยอมรบักลุม่นกัเรยีนข้ามเพศและความเป็นของนกัเรยีน แต่ความชงิชงั

และอคติท่ีมต่ีอกลุม่นกัเรยีนข้ามเพศยงัคงปรากฏให้เหน็อยู ่อกีทัง้ยงัมกีารเลอืก

ปฏิบัติต่อนักเรียนกลุ่มนี้แฝงอยู่ด้วย
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ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อที่จะได้จัดการข้อมูลที่ได้มาทั้งหมดที่ได้

กล่าวมาข้างต้น กล่าวคือ จากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกต ผู้วิจัยเลือกใช้

โปรแกรม MAXQDA เนื่องจากโปรแกรมนี้มีคุณสมบัติในการช่วยจัดการและ

บรูณาการชนิดของข้อมลูทีม่คีวามแตกต่างกนัได้เป็นอย่างด ีภายหลงัจากผูว้จิยั

ได้ดึงข้อมูลจากเอกสาร ถอดเทปการสัมภาษณ์ และเรียบเรียงข้อมูลจากการ

สงัเกต ข้อมูลทัง้หมดจะได้จดัพมิพ์อยูใ่นโปรแกรม เพือ่ให้ข้อมลูถกูจดัเข้าในเชงิ

ความคิดรวบยอด และถูกระบุประเภทที่มีความโดดเด่นชัดเจนออกมา ซึ่งการ

เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยไม่ได้ท�ำรอบเดียวตั้งแต่เริ่มติดต่อ

ครั้งแรกจนสิ้นสุดการวิจัย โดยจะต้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยวาง

เอาไว้เป็นหัวข้อ ตลอดจนขั้นตอนกระบวนการประมวลด้วยการเน้นย�้ำถึงสิ่งที่

ถกูกล่าวถงึนัน้ ผูว้จัิยจะพยายามท่ีจะรกัษาความหมายทีแ่ท้จรงิ โดยไม่พยายาม

เปลี่ยนแปลงค�ำพูดที่สะท้อนถึงข้อมูลท่ีได้จากการจัดท�ำแนวคิดรวบยอด โดย

จะน�ำเสนออยู่ในเครื่องหมายค�ำพูด ในขณะที่น�ำเสนอข้อค้นพบในค�ำที่อยู่ใน

เครื่องหมายค�ำพูดนั้น อาจจะลดทอนความง่ายในการอ่านข้อความ อย่างไร

ก็ตามมันเป็นเพียงโอกาสเดียวที่ท�ำให้ผู้อ่านนั้นต้องมองด้วยตัวเขาเองถึงสิ่งที่	

ผูใ้ห้ข้อมลูต้องการน�ำเสนอ (เป็นเช่นนัน้) (Birbili, 2000 ; Liamputtong, 2010, 

Wiwatwongwana, R. 2013, p.56)

  พื้นที่ที่เอื้อต่อการเกิดสถานการณ์การตีตราคนข้ามเพศ
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลในโรงเรียนพื้นที่ศึกษา เกี่ยวกับสถานการณ์

ของการตตีรานกัเรยีนข้ามเพศ ท�ำให้ผูวิ้จยัได้เห็นภาพของสถานการณ์การตตีรา

ทางเพศที่เกิดขึ้นกับนักเรียนข้ามเพศท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ท้ังนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้น

การอธิบายให้เห็นสถานการณ์การตีตราทางเพศท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนข้ามเพศ	

ในโรงเรียนพื้นที่ศึกษา ซึ่งพื้นที่ที่เอื้อต่อสถานการณ์การตีตรานักเรียนข้ามเพศ

ในพ้ืนที่ศึกษานั้น ผู้วิจัยสามารถจ�ำแนกเพื่อน�ำมาประกอบซึ่งการอธิบาย คือ

พื้นที่ในส่วนที่เป็น เรือนนอนหอพัก ห้องน�้ำ/ห้องอาบน�้ำ และอาคารเรียน โดย

ผู้วิจัยพบว่าพื้นที่ดังกล่าวแฝงไปด้วยความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นต่อนักเรียนข้ามเพศ 

และส่งผลกระทบท่ีเกิดจากการรังแกท่ีหลายคนไม่เคยคาดคิด โดยเรียงล�ำดับ

พ้ืนที่ที่เอื้อต่อสถานการณ์การตีตรานักเรียนข้ามเพศมากที่สุดในโรงเรียนตาม

ล�ำดับดังนีค้อื เรอืนนอนหอพกั ซึง่เรอืนนอนหอพกัทัง้ผูช้ายและผูห้ญิงสร้างเป็น

เรือนนอนไม้ 2 ชัน้ ชัน้แรกเป็นส่วนของการเก็บอปุกรณ์ต่างๆ ของนกัเรยีนแต่ละ

คน และชั้นสองเป็นห้องนอนแบบเตียงสองชั้นอยู่สองฝั่งตรงกันข้ามกัน เรือน

นอนตั้งอยู่ไม่ห่างจากอาคารเรียนและอาคารประกอบการเรียนต่างๆ นักเรียน

ที่อยู่ร่วมกันจ�ำนวนหลายคนในหนึ่งเรือนนอน ถึงแม้จะใช้ระบบการปกครอง

แบบพ่ีปกครองน้องก็ตาม แต่ในบางเรือนนอนก็ยังคงมีอคติต่อความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล และอคติดังกล่าวจึงเอื้อต่อสถานการณ์การตีตรานักเรียนข้าม

เพศ รองลงมาคือห้องน�้ำ/ห้องอาบน�้ำเรือนนอนหอพักชาย ถือได้ว่าเป็นบริเวณ

ทีสุ่ม่เสีย่งต่อการถูกตตีรามากทีส่ดุ นัน่เพราะพืน้ทีเ่รอืนนอนหอพกัของนกัเรยีน

ชาย สภาพของห้องน�้ำ/ห้องอาบน�้ำ  มีความสุ่มเสียงที่นักเรียนข้ามเพศจะถูก

คุกคามทางเพศได้ เช่น การถูกปีนแอบดู จนอาจถึงขั้นถูกลวนลาม เพราะห้อง

อาบน�ำ้เรอืนนอนผู้ชายจะใช้การอาบน�ำ้แบบรวมกัน และห้องอาบน�ำ้น้ีก็ใช้เป็น

พื้นที่ในการซักผ้าและท�ำความสะอาดสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ของตนเอง ในส่วน

ของห้องน�้ำที่ใช้ในการปลดหนักเบานั้น สภาพของประตูห้องน�้ำก็จะค่อนข้างที่

จะผุพังและไม่มีการซ่อมแซม ผนังกั้นระหว่างห้องน�้ำด้านบนมีความโปร่ง ง่าย

ต่อการที่จะปีนขึ้นไปห้องข้างๆ ได้ ในส่วนของห้องน�้ำ/ห้องอาบน�้ำเรือนนอน

หอพักหญิง ถึงแม้ว่าห้องอาบน�้ำผู้หญิงจะแบ่งเป็นห้องที่เป็นสัดเป็นส่วน แต่ก็

ไม่มีประตูปิดมิดชิด และที่ส�ำคัญจ�ำนวนห้องอาบน�้ำมีไม่เพียงพอ เมื่อเทียบกับ

สดัส่วนของนกัเรยีนหนึง่เรอืนนอนหอพกัท่ีมีมากถงึ 60-70 คนต่อเรอืนนอน ใน
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ส่วนของห้องน�้ำที่ใช้ในการปลดหนักเบานั้น สภาพของประตูห้องน�้ำก็จะค่อน

ข้างที่จะผุพังและไม่มีการซ่อมแซม ผนังกั้นระหว่างห้องน�้ำด้านบนมีความโปร่ง 

ง่ายต่อการทีจ่ะปีนขึน้ไปห้องข้างๆ ได้เช่นเดยีวกบัห้องน�ำ้หอพกัเรือนนอนผู้ชาย 

สุดท้ายคืออาคารเรียน ในที่นี้หมายรวมถึงห้องเรียนในอาคารเรียน และโรงยิม

บาสเกตบอล โรงยมิชกมวย และสนามฟตุบอล ทีซ่ึง่เป็นห้องเรยีนวชิาพลศกึษา 

ถงึแม้ว่าในชัว่โมงการเรยีนการสอนจะมคีรคูอยควบคมุชัน้เรยีน ซึง่พืน้ทีด่งักล่าว

บางครั้งในช่ัวโมงเรียนวิชาพลศึกษาก็เอื้อต่อสถานการณ์การตีตรานักเรียน	

ข้ามเพศ ที่มีสาเหตุมาจากอคติที่มีต่อคนข้ามเพศในโรงเรียนจนน�ำไปสู่การ	

กลัน่แกล้งรงัแกทีก่ว้างขวาง นบัตัง้แต่การแกล้งหยอกล้อกันแบบเบาๆ ไปจนถงึ

ขั้นรุนแรง เช่น การตั้งฉายา และการตบตี

จากการสังเกตพื้นท่ีท่ีเอื้อต่อสถานการณ์การตีตรานักเรียนข้ามเพศใน

พื้นที่ศึกษาดังกล่าวทั้งหมด ล้วนแล้วแต่เอื้อให้เกิดการตีตรา บางครั้งการตีตรา

ก็มาจากเหตุผลง่ายๆ เพียงเพราะผู้ถูกตีตรามีความแตกต่างจากผู้อื่น ไม่ว่าจะ

เป็นความแตกต่างทางชาติพันธุ์ ภาษา เพศ หรือแม้แต่ความพิการ ความ	

แตกต่างน้ีจะถูกหยิบยกมาล้อเลียนจนน�ำไปสู่การปฏิบัติกับผู้ถูกตีตราแบบที่	

ไม่เท่าเทยีมกบัคนอืน่ๆ ซึง่การตตีราดงักล่าวจะแสดงออกมาจากการกระท�ำรูป

แบบอื่นๆ เช่น ทางค�ำพูด ทางกาย และบางครั้งก็เป็นการตีตราทางเพศด้วย 

ลักษณะของการตีตราในรูปแบบต่างๆ จะส่งผลกระทบต่อความรู้สึกหรือท�ำให้

อับอาย และจะเกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ซึ่งมีคนหมู่มากอยู่รวมกัน เพื่อกระท�ำ

การยัว่ย ุเย้าแหย่ พดูจาดถูกู เสยีดสกีนั โดยมวีตัถปุระสงค์เพียงเพ่ือให้เกดิความ

เจ็บปวดและอับอาย สิ่งที่เกิดจากอคติที่มีต่อความแตกต่างดังกล่าว จึงท�ำให	้

ไม่เกิดการยอมรับในความแตกต่างนั้นไม่ว่าจะชาติพันธุ์ ภาษา และเพศ ซ่ึง

สามารถพบเห็นได้ทุกพื้นที่ดังที่กล่าวมา

  ความสัมพันธ์ที่เอื้อต่อการเกิดสถานการณ์
    การตีตราคนข้ามเพศ

จากการสังเกตความสัมพันธ์ในชีวิตประจ�ำวันของผู้คนกลุ่มต่างๆ ใน

โรงเรียน ล้วนแล้วแต่เปิดโอกาสและเอื้อต่อการตีตราแทบทั้งสิ้น การตีตราใน

โรงเรียนจึงกลายเป็นเรื่องที่มีอยู่ทั่วทุกหัวระแหงพื้นที่และทุกกลุ่มคน โดยการ	

กระท�ำการตีตราอันเกิดจากความคิดความเช่ือของคนในสังคม ถือว่าเป็น	

สิ่งละเอียดอ่อนมาก บางอย่างแฝงมากับความเชื่อในรูปแบบของค่านิยม หรือ

สืบทอดผ่านทางวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละสังคม จนเกิดการยอมรับ และมัก

มองข้ามลักษณะของความรุนแรงที่ปรากฏจากการตีตรา ที่มีลักษณะความ

รุนแรงต้ังแต่ดดุ่าด้วยถ้อยค�ำ การลงโทษด้วยวธิกีารแปลกๆ การท�ำร้ายร่างกาย 

และการคุกคามทางเพศ ซึ่งการตีตราในโรงเรียนส่วนใหญ่จะเกิดกับนักเรียน	

ข้ามเพศ ดังนัน้ความสมัพนัธ์ในชวีติประจ�ำวนัของผูค้นกลุม่ต่างๆ ในพืน้ทีท่ีเ่อือ้

ต่อการตตีราในโรงเรยีน จะเห็นได้ว่าบ่อยคร้ังเกิดจากการพดูคุยเล่นในวงสนทนา

ของกลุ่มเพื่อนนักเรียนในโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนร่วมชั้น รุ่นพี่ รุ่นน้อง ซึ่ง

ไม่ได้มีเป้าหมายเพื่อคลายเครียดและเพื่อความสนุกสนานเท่านั้น หากแต่	

บางค�ำพูดยงัรวมไปถงึการพดูจาส่อเสยีด เยาะเย้ยถากถาง และเกิดเป็นบาดแผล

ในใจท่ีได้ยนิได้ฟังซ�ำ้ๆ อยูต่ลอดเวลา ท�ำให้นกัเรยีนข้ามเพศเหล่านีเ้กดิมปีมทาง

ด้านจิตใจ และส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ�ำวันในโรงเรียน เช่น ให้รู้สึกโดดเดี่ยว 

ไร้ค่า บางรายถึงกับแก้ปัญหาด้วยการไม่ไปเข้าเรียนเลยก็มี หลายคนไม่เคย

ตระหนักหรือเห็นว่าการพูดจาทีเล่นทีจริงจะเป็นการท�ำร้ายจิตใจของนักเรียน

ข้ามเพศ เมื่อคนพูดเห็นเป็นแค่เร่ืองสนุก แต่แท้จริงแล้วค�ำพูดเหล่านั้นจะถูก	

จัดเก็บไว้ในสมอง ซึ่งเป็นส่วนที่เก็บความทรงจ�ำในระยะยาว และความทรงจ�ำ	

เหล่านี้เองที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตต่อไป ถ้าหากนักเรียนข้ามเพศได้รับแต่ข้อมูล

เชิงลบแบบเดิมซ�้ำๆ เช่น การโดนเพื่อนประณามว่าเป็นคนที่วิปริตผิดเพศ 	
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รวมถึงจ�ำกัดการใช้ทรัพยากรบางจ�ำพวกในห้องเรียนหรือในเรือนนอนหอพัก

อย่างชัดเจน กลุ่มคนเหล่านี้มักจะรู้สึกโดดเดี่ยว ไร้คุณค่า และจะพยายามหลีก

เลี่ยงการเข้าใกล้และเข้าถึงพื้นที่ที่เอื้อต่อการตีตรา 

ในทางกลับกันหากนักเรียนข้ามเพศได้อยู่ในโรงเรียนที่ให้การยอมรับตัว

ตนท่ีแท้จริง ก็จะเป็นการสร้างก�ำลังใจและความภาคภูมิใจให้กับตนเองได ้

นกัเรยีนข้ามเพศเม่ืออยูใ่นโรงเรยีน ควรจะมคีวามเท่าเทยีมกนัในด้านของด�ำเนนิ

วถิชีวีติได้อย่างเพศชายและเพศหญิงอย่างปกตทิัว่ไป และไม่เกีย่วว่าจะเป็นกลุ่ม

ชาติพันธุ์ไหน เรื่องดังกล่าวจึงจ�ำเป็นจะต้องอาศัยความร่วมมือจากคนรอบข้าง 

ไม่ว่าจะเป็น เพื่อนร่วมชั้น รุ่นพี่ รุ่นน้อง และครูผู้สอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนใน

ชุมชนชาติพันธุ์เดียวกันเมื่อมาอยู่โรงเรียนเดียวกัน ก็ต้องเปิดใจยอมรับและให้

โอกาสเพื่อนนักเรียนที่เป็นข้ามเพศในการแสดงออกถึงความเป็นตัวตน ได	้

แต่งตัวชุดชาติพันธุ์ของตนเองตามแบบที่ชอบ ได้ท�ำและแสดงออกในสิ่งที่ถนัด 

และที่ส�ำคัญที่สุดคือคนในโรงเรียนจะต้องไม่กีดกันหรือประณามรูปแบบการ

แสดงออกซึ่งทางเพศที่แตกต่างของแต่ละคน

  กรอบแนวคิดในการอธิบายแนวทาง
    การก�ำหนดเพศภาวะ

ผู้วิจัยได้ท�ำการรวบรวมข้อมูลจากผู้เข้าร่วมการวิจัยที่เป็นกลุ่มนักเรียน

ข้ามเพศ ซึ่งจะถูกเชิญเข้าร่วมการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเชิงลึก เพ่ือให้ได้

ข้อมูลในประเด็นถึงสิ่งที่บอกเล่าจากชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งได้แก่ ครอบครัว สังคม

ภายนอกและภายในโรงเรียน ผู้วิจัยจะพยายามกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้

เล่าเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงการเป็นคนข้ามเพศ ทั้งด้านบวกและด้านลบ 	

ยกตัวอย่างเช่น ความสัมพันธ์กับครอบครัว เพื่อน และครูผู้สอน ตลอดจนจาก

การสังเกตเพื่อให้ทราบถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสบการณ์ชีวิตของนักเรียน	

ข้ามเพศในโรงเรยีน ซึง่รวมถึงปัจจยัท่ีเป็นอปุสรรคหรอืควบคมุ และปัจจยัท่ีช่วย

เหลอืหรอืส่งเสรมิการใช้ชีวติในโรงเรยีน โดยผลจากการศึกษาสะท้อนให้เหน็ถงึ

ความแตกต่างทางเพศภาวะ ที่มักจะถูกท�ำให้เป็นองค์กรและสถาบันอย่างมี

ล�ำดบัชัน้ และท�ำให้เกดิระบบของความไม่เท่าเทยีมกนัทางเพศภาวะ ซึง่เป็นการ

ก�ำหนดแนวทางของเพศภาวะ (Gender regimes) อย่างจ�ำเพาะเจาะจง ในการ

ท�ำความเข้าใจแนวทางการก�ำหนดเพศภาวะนั้น จะท�ำให้เราเข้าใจว่าการรับรู้

ของความแตกต่างพืน้ฐานระหว่างผูช้ายและผูห้ญิง (เพศภาวะอ่ืนๆ) ทีถ่กูก�ำหนด

ขึ้นเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างไร เช่น วอลบี้ (Walby, 1990) 

ได้ให้กรอบแนวคิดในการอธิบายแนวทางการก�ำหนดเพศภาวะหลายระดบั ทัง้นี้

ผูว้จิยัน�ำกรอบแนวคิดในการอธบิายแนวทางการก�ำหนดเพศภาวะในระดบัสูงสุด

นัน่คอื “ระบบสงัคม” มาใช้ในการอธบิายร่วมกบัแนวคดิการตตีรากับข้อค้นพบ

ที่ได้มา ถึงการท�ำให้เกิดระบบของความไม่เท่าเทียมกันทางเพศภาวะ ดังนี้

 แนวทางการก�ำหนดเพศภาวะในระดับสูงสุดคือ ระบบสังคม ซึ่ง วอลบี้ 

(Walby) ใช้ค�ำว่า Gender order (ล�ำดับเพศ) ซึ่งเพศภาวะเป็นสิ่งที่สังคมสร้าง

ขึน้ ในส่วนของเพศสรรีะเป็นสิง่ทีติ่ดมาทางกาย ความเป็นผูห้ญิง ความเป็นผูช้าย 

เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมา โดยในระบบสังคม มนุษย์มีการแสดงบทบาททางเพศที่

แตกต่างหลากหลายออกไป แต่การแสดงบทบาททางเพศมกัถกูจ�ำกดัให้แคบลง

หรือถูกท�ำให้คุณค่าตกอยู่ภายใต้ความรู้วิทยาศาสตร์ตะวันตก บทบาททางเพศ

ที่ได้รับการยอมรับจึงมีเพียงผู้หญิงและผู้ชายเท่านั้น ในการท�ำความเข้าใจ

บทบาททางเพศ เราจึงต้องมองเหน็ความแตกต่างระหว่างพฤตกิรรมทีแ่สดงออก

ทางสังคม ซึ่งอาจเป็นสิ่งที่สังคมก�ำหนดหรือวางกฎเกณฑ์เอาไว้ เช่น การแสดง

ความเป็นหญงิชายผ่านเสือ้ผ้าเครือ่งแต่งกาย การท�ำงาน การใช้ค�ำพูด และกิรยิา

อาการ กบัการแสดงอารมณ์ความปรารถนาทางเพศทีม่นษุย์จะมีต่อคนอืน่หรอื

สิ่งต่างๆ เช่น ความรัก ความเสน่หา กามารมณ์ และการปลดปล่อยอารมณ์	

วารสารสหวิทยาการ วิทยาลัยสหวิทยาการ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 
(กรกฎาคม 2563 – ธันวาคม 2563)  2524



ทางเพศ ซึ่งอาจแสดงผ่านพิธีกรรม งานศิลปะ และวรรณกรรม (Vance, 2005, 

p.20)

ข้อค้นพบของผู้วิจัยจะเห็นได้ว่า นักเรียนข้ามเพศ ถูกรังแก ถูกเหยียด

เพศ และเลือกปฏิบัติในโรงเรียน เนื่องมาจากเพศสภาพไม่ตรงกับเพศก�ำเนิด 

นักเรียนข้ามเพศบางรายต้องทนกับการถูกเหยียดและเลือกปฏิบัติด้วยการ	

ถูกลงโทษทางวินัยจากทางโรงเรียนอย่างไม่สมเหตุสมผล อย่างเช่น การไว้ทรง

ผมของนักเรียนทอม การแต่งหน้าของนักเรียนกะเทย เป็นต้น ผู้ที่กระท�ำการ

รังแกจะจงใจแกล้งพูดถึงเพศสภาพของกลุ่มนักเรียนข้ามเพศในเชิงเย้ยหยัน

ถากถาง ผู้ที่กระท�ำการรังแกบางคนถึงขั้นเหยียบย�่ำความเป็นมนุษย์ของกลุ่ม

นักเรียนข้ามเพศด้วยการแสดงออกที่ท�ำเหมือนเขาเป็นตัวประหลาด อย่างเช่น

การใช้ค�ำเรียกแทนกลุม่บคุคลเพศชายทีแ่สดงลกัษณะและพฤตกิรรมออกมาใน

ลักษณะท่าทางใกล้เคียงกับลักษณะของเพศหญิงว่า “ลักเพศ” ค�ำนี้เป็นค�ำที่มี

นัยในเชิงดูถูกเหยียดหยามหรือเป็นการล้อเลียน ท�ำให้ผู้ถูกเรียกรู้สึกอับอาย 

หรือกลายเป็นตัวตลกในสายตาบุคคลที่พบเห็น ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นผลมาจาก

อิทธิพลขององค์ความรู้ทางด้านการแพทย์ จิตวิทยา สื่อมวลชน กฎหมาย รวม

ไปถึงความคิดความเช่ือทางวัฒนธรรมประเพณี และศาสนาที่มองเห็น และ

ยอมรบัเรือ่งเพศอยูแ่ต่เฉพาะในกรอบความสมัพนัธ์ระหว่างชายกบัหญงิ ภายใต้

อุดมการณ์ความรักความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศ

ทุกวันนี้ในสังคมโดยเฉพาะพื้นที่สถานศึกษาเอง มองเห็นแต่ภาพลักษณ์

ของกะเทยในมิติของความเป็นผู้หญิงท่ีสวยกว่า หรือมีจริตกริยาเป็นผู้หญิง

มากกว่าผู้ที่มีเพศสภาพเป็นผู้หญิง จนมองไม่เห็นว่าภายในกลุ่มกะเทยเองก็มี

กะเทยทีมี่ตวัตนทางเพศ และมบีคุลกิภาพทีห่ลากหลาย ไม่ต่างจากผูช้ายผูห้ญงิ 

หรือการที่การเข้าคา่ยลกูเสือของนกัเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ กบัการ

เข้าค่ายฝึกวิชาทหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในช่วงของ

การแสดงรอบกองไฟตอนกลางคนื กม็กัหยบิเอาความเป็นกะเทยมาเป็นจดุขาย

เพือ่สร้างความบนัเทงิ ด้วยการขยายภาพกะเทยในมมุมองของการมจีริตจะก้าน 

วี๊ดว้ายกระตู้วู้ ปากจัด เปิดเผยในเร่ืองความต้องการทางเพศสูง โดยมักจะให้

ผู้ชายมาแต่งตวัแสดงท่าทางเป็นกะเทย ทัง้หมดนีท้�ำให้ภาพของบคุคลทีม่ตีวัตน

ทางเพศภาวะ หรอืมีวถิทีางเพศทีแ่ตกต่างออกไป ยิง่ถกูตอกย�ำ้อยูใ่นกรอบของ

ความเป็นคนวิปริตผิดเพศ หรือเป็นความแปลกประหลาดพิสดารที่ดูน่าทึ่งหรือ

ดูน่าข�ำขัน และในเวลาเดียวกันก็น�ำมาซึ่งการกีดกัน และเลือกปฏิบัติกับบุคคล

กลุ่มนี้อยู่อย่างซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า ในส่วนของค�ำเรียกในแวดวงนักเรียนกะเทยด้วย

กนัเอง หรอืค�ำทีน่กัเรยีนกะเทยพงึพอใจให้คนอ่ืนเรยีกตนเอง เช่นค�ำว่า สาวทจี ี

(ย่อมาจาก Transgender) เลด้ีบอย (Ladyboy) ในส่วนค�ำเรียกที่เป็นการ

สะท้อนถึงบทบาทหรือตัวตนทางเพศภาวะ เช่น กะเทยหัวโปก ตุ๊ดหัวโปก 	

กะเทยควาย เป็นตวัอย่างของกลุม่ค�ำทีน่กัเรยีนกะเทยส่วนใหญ่ไม่ชอบ หรอือาจ

จะเรียกว่าเกลียดเลยก็ได้ เนื่องจากค�ำๆ นี้โดยมากจะเป็นค�ำท่ีผู้อื่นใช้เรียก

กะเทยในเชิงดูถูกหรือล้อเลียนให้เป็นที่สนุกสนานในสายตาของผู้เรียก 

ในส่วนของนักเรียนหญิงที่แต่งตัวหรือมีกิริยาเหมือนผู้ชาย หรือที่นิยาม

ว่า “ทอม” การแสดงบทบาททางเพศของนักเรียนทอม มักถูกจ�ำกัดให้แคบลง

หรือถูกท�ำให้คุณค่าตกอยู่ภายใต้ระบบชายเป็นใหญ่ โดยนักเรียนชายมีการจัด

ตั้งกลุ่ม “อดัมล่าทอม” ที่เกิดจากความเกลียดชัง (Hate Crime) รูปแบบหนึ่ง 

ซึง่เกดิจากความเชือ่ทีว่่าเพศภาวะทอมเป็นเพศภาวะทีค่กุคามความเป็นชาย ทัง้

ที่โดยตัวทอมแต่ละคนไม่ได้ไปคุกคามใคร แต่ความเป็นทอมไม่มากก็น้อยไป

คุกคามความเป็นชายที่อยู่ในวิธีคิดของผู้ชายที่ถูกสร้างขึ้นมา ทอมมักจะถูก

หยามว่าเป็นการลอกเลียนแบบ (Imitation) บทบาทและเพศสภาวะความเป็น

ชาย (Masculinity) อันไร้ค่าและไร้รสนิยม และถูกก�ำราบด้วยความเชื่อท่ีว่า 

“ทอม” จะหายเป็น “ทอม” ก็ต่อเมื่อได้มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายผ่านวาทกรรมที่
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ว่า “เปลี่ยนทอมให้เป็นเธอ” “โครงการคืนสตรีแก่สังคม” หรือ “นิ้วเย็นๆ หรือ

จะสูเ้อน็อุน่ๆ” ซึง่ล้วนแล้วแต่แฝงและซ่อนเร้นความรนุแรงไว้ในถ้อยค�ำและวธิี

คดิทีส่ะท้อนออกมาทัง้สิน้ มกัพบปรากฏการณ์นกัเรยีนทอมถกูรงัแกทางเพศใน

หลายพื้นท่ีภายในโรงเรียน ผลท่ีตามมานอกจากนักเรียนทอมจะต้องเผชิญกับ

ความอับอาย การถกูประทบัตราจากเพือ่นในโรงเรียน นกัเรยีนทอมยงัต้องเผชญิ

กบัความรูส้กึถกูลดทอนคณุค่าในศักดิศ์รแีละความเป็นบคุคลทีม่อีตัลักษณ์ทาง

เพศที่แตกต่างของตัวเอง เนื่องจากความไม่เข้าใจ อคติ และความเกลียดชัง

บุคคลข้ามเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลรอบข้างที่อยู่ในโรงเรียนเดียวกัน

บุคคลที่ไม่แสดงออกเป็นเพศตรงข้ามแต่ว่ามีรสนิยมรักใคร่ในเพศ

เดียวกัน แต่ไม่ได้มีความปรารถนาที่จะแสดงออกหรือมีจิตใจเป็นผู้หญิง บุคคล

เหล่านี้จะนิยามตนเองว่า “เกย์” ในพื้นที่สถานศึกษา นักเรียนเกย์ส่วนใหญ่จะ

ไม่เปิดเผยตวัตนทางเพศวถิใีห้คนอืน่รบัรู ้มส่ีวนน้อยมากทีก่ล้าจะเปิดเผยตวัตน

ทางเพศวิถีของตนเอง ถึงอย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นนักเรียนเกย์ที่เปิดเผยหรือ

ไม่เปิดเผยตวัตนทางเพศวิถ ีต่างกเ็ผชญิกบัการถกูกดีกนัและไม่ได้รบัการยอมรบั

จากเพ่ือนในโรงเรยีน แม้จะยงัมอียู่บ้างในบางพืน้ทีส่ถานศกึษา ซึง่อาจยงัไม่คุน้

เคยและไม่ยอมเปิดกว้างในรสนิยมทางเพศส่วนบุคคล แต่ก็เป็นเพียงส่วนเล็กๆ 

เท่านั้นเอง บ่อยครั้งที่คนในสังคมจะสับสนและแยกแยะความเป็น “เกย์” กับ

ความเป็น “กะเทย” ไม่ออก เพราะในมุมมองและระบบวิธีคิดเร่ืองเพศภาวะ

และเพศวิถีในสังคมไทย แต่เดิมมีเพียงค�ำว่า “กะเทย” เพียงค�ำเดียวเท่านั้นที่

ถกูน�ำมาใช้ในการอธบิายตวัตนทางเพศของคน ไม่ว่าจะเป็นตัวตนทางเพศภาวะ

หรือตัวตนทางเพศวิถี ในบริบททางสังคมส่วนใหญ่จะใช้ค�ำว่า “ชายรักชาย” 

แทนค�ำว่า “เกย์” มากกว่า และแยกกลุ่ม “กะเทย” ออกมาเป็นอีกกลุ่มหนึ่ง 

เนือ่งจากแต่ละกลุม่เผชิญปัญหาการเลอืกปฏบัิตทิีแ่ตกต่างกนั ในพืน้ทีโ่รงเรยีน

ยงัมอีกีหลายค�ำทีใ่ช้เรยีกกลุม่นกัเรยีนเกย์ และเป็นค�ำทีค่่อนข้างจะมคีวามหมาย

ไปในเชิงล้อเลียน หรือเชิงดูถูกเหยียดหยามทั้งสิ้น เช่นค�ำว่า “ตุ๋ย” “ไม้ป่า

เดียวกนั” “ผูช้ายสม่ีวง” หรอืค�ำศัพท์แสลงอกีค�ำซึง่หมายถงึ การมีเพศสมัพนัธ์

ระหว่างผู้ชายกับผู้ชายด้วยกันอย่างค�ำว่า “อัดถั่วด�ำ” มีที่มาจากข่าวในหน้า

หนังสือพิมพ์เมื่อปี พ.ศ. 2478 ที่ต�ำรวจได้จับกุมผู้ชายคนหนึ่งซึ่งมีพฤติกรรม

หลอกเด็กผู้ชายหลายคนมาส�ำเรจ็ความใคร่ให้ตนเอง ก่อนทีจ่ะส่งเดก็ผูช้ายเหล่า

นีใ้ห้กบัผูช้ายมเีงนิทีต้่องการมเีพศสมัพนัธ์กบัเดก็ผูช้าย โดยผูช้ายคนท่ีถกูจบักุม

นี้มีชื่อเล่นว่า “นายถั่วด�ำ” ค�ำเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนที่

มีส่วนในการร่วมสร้างค�ำใหม่ๆ จนกลายมาเป็นค�ำที่ได้รับความนิยมกันทั่วไป 

(สุรีย์พร กฤษเจริญ, 2547 : 179) 

  ระบบของความไม่เท่าเทียมกันทางเพศภาวะ
    ในพื้นที่สถานศึกษา

 แม้ในสังคมไทยจะยังไม่อาจยอมรับคนข้ามเพศได้อยา่งเตม็ใจ แต่สงัคม

ไทยจะต้องให้สิทธเิสรภีาพท่ีเสมอภาคแก่คนทุกๆ เพศ ไม่ใช่เฉพาะเพศชายและ

หญิงเท่านั้น คนทุกเพศเป็นมนุษย์เหมือนกัน ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจึงมีหน้าที่ที่จะ

ต้องท�ำให้สงัคมยอมรบัสถานภาพของคนข้ามเพศท่ีปัจจุบันถูกกดขีด้่วยอคต ิถงึ

แม้ว่าประเทศไทยจะเปิดกว้างในเรื่องของการยอมรับคนข้ามเพศ และได้มี

การน�ำเสนอผ่านสื่อมากมาย แต่นักสิทธิมนุษยชนยังเห็นว่ามันเป็นอะไรที่	

ซับซ้อนกว่านั้นมาก สังคมต้องรับรู้และท�ำความเข้าใจในเรื่องปัญหาและความ

เท่าเทียมและรัฐบาลต้องให้ความช่วยเหลือพร้อมเปลี่ยนแปลงข้อกฎหมาย	

อีกมาก เพราะทุกวันนี้ผู้คนเห็นและยอมรับในการมีตัวตนของคนข้ามเพศ แต่

ยังน้อยนักที่คนทั่วไปจะได้สัมผัสหรือเข้าใจในเร่ืองสิทธิของคนข้ามเพศ โดย

เฉพาะอย่างยิง่ในพืน้ทีส่ถานศกึษา ทีย่งัคงพบกับปัญหาความรนุแรง การท�ำร้าย

ร่างกาย รวมทั้งการดูถูกเหยียดหยามศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ต่อนักเรียนข้าม
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เพศ ความรนุแรงทีเ่กดิขึน้ในสถานศกึษา ทีเ่ป็นผลมาจากการมอีคติทางเพศต่อ

นกัเรยีนทีเ่พศสภาพไม่ตรงกับเพศก�ำเนดิ ทีไ่ม่ว่าจะเป็นทัง้ เกย์ ทอม และกะเทย 

ท่ีแม้ดเูหมอืนว่าผูค้นในสถานศกึษาในปัจจบุนั จะเหมอืนกบัเปิดใจยอมรับกลุ่ม

คนเหล่านี้แล้วก็ตาม แต่ว่าก็ยังมีคนอีกจ�ำนวนหนึ่งที่ยังมองว่านักเรียนข้ามเพศ

กลุ่มนี้เป็นกลุ่มคนที่ไม่ปกติ เพราะไม่ใช่ชายจริงหญิงแท้ หรือมีรสนิยมทางเพศ

ที่แตกต่างจากคนทั่วไป จนถูกมองและตีตราว่านี่คือสิ่งผิดปกติ และเมื่อเกิด

เหตุการณ์ร้ายแรงต่อทรัพย์สินหรือชีวิตของนักเรียนข้ามเพศกลุ่มนี้ ก็มักจะจบ

ลงด้วยการกระท�ำทีร่นุแรง ทีอ่าจแฝงด้วยความเกลยีดชงัส่วนตัว หรอืแม้แต่การ

แสดงความเหน็บนสงัคมออนไลน์ท่ีใช้ถ้อยค�ำดถููกเหยยีดหยามศกัดิศ์รคีวามเป็น

มนุษย์ เพียงเพราะนักเรียนข้ามเพศกลุ่มนี้ไม่ใช่บุคคลที่มีรสนิยมตรงตามเพศ

ก�ำเนิด

จากข้อค้นพบของผู้วิจัยข้างต้น ร่วมกับกรอบแนวคิดในการอธิบาย

แนวทางการก�ำหนดเพศภาวะ (Gender regimes) ท�ำให้พบว่าในสังคมไทยนัน้

ยังคงมีการกระท�ำให้เกิดระบบของความไม่เท่าเทียมกันทางเพศภาวะอยู่ โดย

เฉพาะอย่างยิง่ในพืน้ท่ีสถานศกึษา นกัเรยีนข้ามเพศต่างพบเจอกบัประสบการณ์

ที่เลวร้ายทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวก็ไม่ได้มีความ

แตกต่างจากสถานการณ์การตีตราทางเพศที่เกิดกับนักเรียนข้ามเพศในต่าง

ประเทศ ถงึแม้ว่าจะมบีรบิทและวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกันออกไปกต็าม อย่างเช่น

ในสังคมทุกพื้นที่ของประเทศญี่ปุ่น พบว่าโดยเฉพาะสังคมโรงเรียนต่างๆ ใน

ประเทศญีปุ่น่เอง คอืสถานทีท่ีเ่ตม็ไปด้วยความเกลยีดชงันกัเรยีนข้ามเพศ แม้แต่

ครูก็ยังมีท่าทีและทัศนคติไม่ดีดังกล่าว ซึ่งส่งผลให้นักเรียนข้ามเพศบางคนตก

อยู่ในถาวะกดดัน และรู้สึกเกลียดตัวเอง รูปแบบการรังแกที่เกิดขึ้นกับนักเรียน

ข้ามเพศ กม็ทีัง้ค�ำพดู ค�ำวพิากษ์ วจิารณ์ ทีเ่ตม็ไปด้วยความเกลียดชงัจากเพ่ือน

นกัเรยีนด้วยกนัและจากคร ูสามารถท�ำร้ายนกัเรยีนกลุ่มนีไ้ด้ ซ่ึงนกัเรียนบางคน

อาจก�ำลังอยู่ในช่วงต้นๆ ของการต่อสู้กับความสับสนในตัวตนของตนเอง กับ

ความรู้สึกละอาย และความรู้สึกรังเกียจตัวเอง นักเรียนข้ามเพศกลุ่มนี้ต้องทน

ได้ยินกับค�ำพูดที่เสียดสี ต่อต้าน บางครั้งถูกเรียกว่าเป็นคนน่ารังเกียจ และใช้

ค�ำสรรพนามเรียกขานต่างๆ นานา อาทิ พวกโฮโม หรือแม้กระทั่งการพูด

ประกาศอย่างไม่สะทกสะท้านว่า “พวกสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ไม่น่าจะเกิดมาเลย” 	

(ฮวิแมนไรตส์วอตช์, 2016) จากการส�ำรวจนกัเรยีนทีถ่กูรังแกจากเพือ่นนกัเรยีน

ด้วยกัน ในประเทศไทยพบว่ามีนักเรียนที่ถูกรังแกจากเพื่อนนักเรียนด้วยกันมี

สงูถงึร้อยละ 40 ซึง่รองจากประเทศญีปุ่น่ โดยประเทศญีปุ่น่ในบางโรงเรียน หาก

นักเรียนหญิงที่มีลักษณะห้าวๆ คล้ายผู้ชายมักจะถูกรังเกียจ ซึ่งสาเหตุที่ผู้ชาย

เกลียดทอม เพราะมองว่าทอมคุกคามความเป็นชาย เป็นความเชื่อผิดๆ ที่แฝง

มากับวัฒนธรรมนิยมชาย จนเกิดเป็นความรุนแรงต่อผู้หญิงที่อยู่ในเพศภาวะที่

ถูกมองว่าคกุคามความเป็นชาย (ทอม) ทัง้ๆ ทีจ่รงิแล้วนัน้ตวัเขาเองไม่ได้คกุคาม

ใคร (ฮิวแมนไรตส์วอตช์, 2016) จากความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับกลุ่มคนข้ามเพศ

ในประเทศญ่ีปุ่น ก็มีการตัง้ข้อสังเกตว่า กลุ่มนกัเรยีนหญิงรกัหญิงเป็นกลุ่มเส่ียง

ทีส่ดุทีจ่ะเผชญิกับความรนุแรงทางเพศภายใต้มายาคต ิ“ของจรงิ” ทีถ่กูอุปโลกน์

ขึน้มาในสงัคมชายเป็นใหญ่ และการถกูกระท�ำความรนุแรงและละเมิดทางเพศ

มักจะเกิดขึ้นจากคนใกล้ตัว

ในประเทศอินเดียเอง ถึงแม้จะพบว่าในช่วงปี 2014 มีประชากรกะเทย

มากถึงประมาณ 3 ล้านคน ซึ่งถือว่าเป็นจ�ำนวนที่มากพอสมควร แต่ที่ผ่านมา

คนกลุ ่มนี้ถูกสังคมรังเกียจและกีดกันออกจากสังคม ตั้งแต่ในสังคมระดับ

ครอบครวั โรงเรยีน ท�ำให้บรรดากะเทยน้อยใหญ่ขาดโอกาสทีจ่ะได้รบัการศกึษา

และมีหน้าที่การงานท่ีดี ส่วนใหญ่จึงต้องหันไปท�ำงานหาเล้ียงชีพด้วยการเต้น

ตามงานพิธีต่างๆ ไปเป็นโสเภณี หรือไม่ก็ขอทาน และกลายเป็นคนยากจน 

กะเทยท่ีอาศัยในเมืองใหญ่ อย่างเมืองเดลลี หรือมุมไบ ยังถือว่ามีสถานะท่ีดี 
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และได้รบัการยอมรบัมากกว่าคนข้ามเพศในท้องถิน่ชนบท อาจเป็นเพราะสังคม

และผู้คนมีการรับรู้ที่เปิดกว้างมากกว่า ขณะที่ในหมู่บ้านห่างไกล กะเทยยังถูก

มองเป็นพวกผิดปกติ เด็กชายที่ส่อแววตุ้งติ้งไม่ได้เข้าเรียน เพราะทุกคนมองว่า

โตขึ้นก็เป็นกะเทยไปเต้นตามงาน ไม่ต้องเรียนหนังสือก็ได้ กะเทยอีกไม่น้อย	

ถูกรังเกียจไม่ให้เข้าร่วมงานพิธีต่างๆ แม้แต่งานศพของญาติมิตร ก็ต้องรอให	้

ค�ำ่มดื แขกกลับหมดแล้วถงึจะแอบไปเคารพศพได้ นกัเรยีนกะเทยในครอบครวั

อินเดียหัวโบราณหลายคน ที่ครอบครัวไม่ยอมรับลูกหลานที่เป็นกะเทย จะถูก

ขับไล่ออกจากบ้าน เมื่อต้องออกมาเผชิญโลกเพียงล�ำพังตั้งแต่ยังเด็ก หลายคน

จะถูกรังเกียจและโดนรังแก ดังนั้นกะเทยส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่

จึงรวมตัวอยู่อาศัยกันเป็นชุมชนเพ่ือความปลอดภัยในชีวิตของตัวเอง (รัชดา 	

ธราภาค, 2557)

หรือในประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียกร้องสิทธิ

และความเท่าเทยีมกันของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ ในรฐัแคลฟิอร์เนยีของ

สหรฐัอเมริกาถือเป็นรัฐแรกและรฐัเดยีวในสหรฐัอเมรกิาทีซ่ึง่ก�ำลงัเป็นประเดน็

ข้อถกเถยีงกนัในเรือ่งการสอนหลกัสตูรความหลากหลายทางเพศแก่เด็กประถม

ว่ามีความเหมาะสมแล้วหรือไม่ โดยในปี 2016 ได้ผลักดันการศึกษาเรื่องความ

หลากหลายทางเพศในโรงเรียน มีการเปิดเผยเนื้อหาของหลักสูตรสังคมศึกษา

ทีป่รับปรงุเน้ือหาใหม่ ให้มีความเป็นมติรกบัเรือ่งความหลากหลายทางเพศมาก

ขึน้ ด้วยการอนมัุตแิบบเรยีน 10 ฉบับ ทีเ่ริม่น�ำมาใช้สอนเรือ่งความหลากหลาย

ทางเพศ ตัง้แต่ระดบัอนบุาลไปจนถึงเกรด 8 ถือเป็นรฐัแรกของอเมรกิา ทีม่แีบบ

เรียนว่าด้วยเร่ืองความหลากหลายทางเพศอย่างเป็นทางการ ทั้งนี้ประเทศ

สวีเดนและประเทศอังกฤษก็บรรจุหลักสูตรท่ีเก่ียวกับ “LGBT ศึกษา” ตาม

ประเทศอเมริกา โดยเมื่อเดือนมิถุนายน ปี 2019 ที่ผ่านมานี้ ได้อนุมัติการใช้

หนังสือภาพเป็นสื่อการเรียนการสอนเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ใน

หลักสูตรภาคบงัคบัว่าด้วยการมสีมัพนัธภาพทีดี่และเพศศกึษา (Relationships 

and sex education - RSE) และความเสมอภาคของกลุม่ผู้มีความหลากหลาย

ทางเพศ (LGBT) ซึง่จะเริม่สอนให้เดก็นกัเรยีนทัว่ประเทศตัง้แต่ปีการศึกษาใหม่

ที่จะเริ่มเดือนกันยายน ปี 2020 โดยหนังสือที่ว่านี้ เป็นหนังสือการ์ตูนที่จะสอน

ให้เดก็ๆ ได้เรยีนรูเ้กีย่วกับการยอมรบัความแตกต่างในสงัคมและการเคารพสทิธิ

ความเสมอภาคของเพื่อนร่วมสังคม โดยยกตัวอย่างของวิถีชีวิตที่หลากหลาย 

เช่น เร่ืองราวของคู่เพนกวินเกย์ที่ช่วยกันเลี้ยงลูกน้อย เรื่องราวของเด็กชายที่

อยากแต่งตัวเป็นนางเงือก รวมทั้งเรื่องราวของคู่เลสเบี้ยนกับลูกของพวกเธอ 

แม้หนงัสือเหล่านีจ้ะถกูต่อต้านจากบรรดาผูป้กครองทีมี่แนวคิดอนรุกัษ์นยิม เช่น 

กลุ่มชาวยิวออร์โธดอกซ์และชาวมุสลิม แต่นักการศึกษาช้ีว่า เด็กจะต้องได้รับ

การศึกษาเรื่องความเสมอภาคของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งเป็น	

ส่วนหนึ่งของกฎหมายสหราชอาณาจักรในปัจจุบัน (บีบีซี, 2019)

ไม่เว้นแม้แต่โรงเรียนประถมหลายแห่งทั่วประเทศอังกฤษที่ได้รับ

จดหมายประท้วงการสอนบทเรียนว่าด้วยการมีสัมพันธภาพท่ีดีและเพศศึกษา 

(Relationships and sex education - RSE) และความเสมอภาคของกลุ่ม	

ผู้มีความหลากหลายทางเพศ (LGBT) ซึ่งส�ำนักข่าวบีบีซี (2019) ได้รายงานว่า

เมื่อเดือนพฤษภาคม ปี 2019 ที่ผ่านมา ผู้ปกครองอังกฤษประท้วงโรงเรียน

ประถมที่สอนเรื่องความหลากหลายทางเพศ การประท้วงเรื่องนี้เริ่มต้นขึ้นใน

เมืองเบอร์มิงแฮม และยังมีโรงเรียนในอีกหลายเมืองท่ีได้รับจดหมายประท้วง

การสอนหลักสูตรนี้ เช่น เมืองแบรดฟอร์ด บริสตอล ลอนดอน แมนเชสเตอร์ 

นอร์ทแฮมพ์ตัน และนอตทิงแฮม โดยผู้ประท้วงส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิมที่มี

แนวคิดอนุรักษ์นิยม แต่ก็มีผู้ปกครองชาวคริสต์รวมอยู่ด้วย จากนั้นก็มีการ	

ส่งจดหมายประท้วงไปตามโรงเรียนอกีหลายแห่งทัว่ประเทศองักฤษ ผูป้ระท้วง

ระบุว่าหลักสูตรเป็นการส่งเสริมวิถีชีวิตแบบคนรักเพศเดียวกัน กลุ่มผู้ปกครอง
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หลายเมืองในประเทศไปชมุนมุประท้วงทีด้่านนอกโรงเรยีน หลงัจากเดก็นกัเรยีน

ได้รับแจกหนังสือที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับเด็กข้ามเพศ และครอบครัวของคู่รักเพศ

เดยีวกนั ซึง่ผูป้ระท้วงส่วนใหญ่ระบุว่า พวกเขาต่างเป็นกงัวลทีลู่กหลานของเขา

กลบับ้านมาพร้อมกบัสือ่การเรยีนทีข่ดัแย้งกบัค่านยิมทางจริยธรรมของพวกเขา 

และมองว่าแบบเรยีนดงักล่าวไม่ได้เกีย่วกบัเรือ่งสทิธแิละความเสมอภาคของคน

ข้ามเพศ แต่เป็นการส่งเสริมวิถีชีวิตแบบคนรักเพศเดียวกันให้แก่เด็กมากกว่า 

อย่างไรก็ตามทางด้านกระทรวงศึกษาธิการของประเทศอังกฤษยังคงระบุว่า 	

เด็กนักเรียนควรได้รับการสอนเกี่ยวกับสังคมที่พวกเขาเติบโตขึ้นมา และวิชา

เหล่านีถ้กูออกแบบมาเพือ่ปลกูฝังการเคารพผูอ้ืน่และความแตกต่าง รวมทัง้สอน

เดก็นักเรยีนเก่ียวกับการมสีมัพนัธภาพทีด่กัีบเพือ่นร่วมสงัคม เป็นเรือ่งเกีย่วกบั

เรื่องสิทธิและความเสมอภาค ไม่ใช่เพื่อการส่งเสริมวิถีชีวิตแบบคนรักเพศ

เดียวกันให้แก่เด็ก

ในทกุประเทศทัว่โลกถอืว่าเป็นสงัคมพหวัุฒนธรรม ดงันัน้การอยูร่่วมกัน

ของคนในสังคมจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติ รูปแบบการใช้ชีวิต และมีการ

ยอมรบัในความเปลีย่นแปลงรวมทัง้ความแตกต่างของกลุม่ต่างๆ เพือ่ให้อยูร่่วม

กันในสังคมได้อย่างสันติ เมื่อมองเผินๆ เราอาจเห็นว่าสังคมไทยและอีกหลาย

ประเทศ ได้เปิดกว้างต่อกลุม่คนทีม่คีวามหลากหลายทางเพศมากข้ึนกว่าในอดีต 

พฤติกรรมบางอย่างที่เคยต้องปกปิดไว้เนื่องจากขัดต่อวัฒนธรรม ค่านิยม และ

ความเช่ือเดิมๆ ก็ได้รบัการเปิดเผยและยอมรบัมากยิง่ขึน้ สิง่หนึง่ทีเ่หน็ได้ชดัคือ

การมีตัวตนในสังคมของกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ที่มีศัพท์เรียก

กันทั่วไปตั้งแต่ กะเทย สาวประเภทสอง คนรักเพศเดียวกัน เพศที่หลากหลาย 

คนข้ามเพศ คนเหล่านี้สามารถใช้ชีวิตอย่างเปิดเผยได้มากขึ้น แต่เบื้องหลังของ

แต่ละคนกว่าจะเปิดเผยตัวตนได้นั้น ต้องมีองค์ประกอบอื่นๆ มากมายในชีวิต

กว่าจะได้รับการยอมรับในสังคม ซึ่งล้วนแล้วแต่มาจากสังคมท่ีไม่มีการรองรับ

เพศอื่นๆ ให้เป็นเพศที่ถูกต้องตามกฎหมาย มีเพียงเพศชายและหญิงอันเป็นก

รอบความคดิเรือ่งเพศอยู ่แม้แต่ประเดน็การศึกษาและเพศวถิทีีเ่ป็นข้อถกเถยีง

กนัอยูห่ลายประเทศ ไม่ว่าจะในบรบิทสงัคมหรอืวฒันธรรมไหนก็ตาม การสอน

เรื่องเพศวิถีในโรงเรียน ถ้าสอนในสิ่งที่เปิดมากๆ เป็นสิ่งที่แทบจะเป็นไปได้ยาก

หรือเป็นไปไม่ได้เลย เพราะในบางสังคมมองว่าเรื่องดังกล่าวขัดต่อวัฒนธรรม 	

ค่านิยม และความเชื่อเดิมๆ ของสังคมพวกเขา

  บทสรุป
จากข้อค้นพบของการศึกษาถึงสถานการณ์การตีตรา รูปแบบการรังแก 

พร้อมกบัการน�ำเสนอการวเิคราะห์ลักษณะของการเกิดการตตีราทางเพศภาวะ

ในโรงเรียน ความท้าทายที่ต้องเผชิญ และผลกระทบของการตีตราท่ีกลุ่ม

นกัเรยีนข้ามเพศต้องเผชิญ อาจพดูได้ว่านกัเรียนข้ามเพศไม่ว่าจะอยูใ่นโรงเรยีน

หรือสังคมนอกโรงเรียน และด�ำเนินวิถีชีวิตได้อย่างเพศชายและเพศหญิงอย่าง

ปกติทั่วไปนั้น จ�ำเป็นจะต้องอาศัยความร่วมมือจากสังคมรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็น

พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน ครูผู้สอน หรือแม้กระทั่งคนในหมู่บ้านเดียวกันเปิดใจ

ยอมรับและให้โอกาสนักเรียนข้ามเพศในการแสดงออกถึงความเป็นตัวตน ได้

แต่งตัวตามแบบที่ชอบ ท�ำงานที่ตัวเองถนัด และที่ส�ำคัญที่สุดคือ สังคมจะต้อง

ไม่กดีกนัหรอืประณามรปูแบบความรกัของชายรกัชาย หรอืหญิงรกัหญิงนัน่เอง 

เพราะความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศวิถีเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นภายใต้แนวคิด

ทฤษฎี และอุดมการณ์ทางสังคม ไม่ใช่เกิดขึ้นลอยๆ หรือมีอยู่ได้ด้วยตัวของมัน

เอง ซึ่งจากข้อค้นพบดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการตีตราน้ันจะขึ้นอยู่กับอ�ำนาจทาง

สังคม มันเป็นการใช้อ�ำนาจในการตีตรา ในบางครั้งบทบาทของอ�ำนาจเป็น	

สิ่งที่เห็นได้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามบทบาทของอ�ำนาจในการตีตรานั้นเป็น	

สิ่งที่ถูกมองข้ามไปบ่อยๆ เนื่องจากมีหลายกรณีที่ความแตกต่างของอ�ำนาจถูก
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ท�ำให้ดูเหมือนว่าไม่เป็นปัญหา อย่างเช่นเมื่อมีคนคิดว่าความเจ็บป่วยทางจิตใจ 

โรคอ้วน อาการหูหนวก และความพิการขาข้างหนึ่งนั้น มีแนวโน้มที่จะมุ่งเน้น

ไปทีค่ณุลกัษณะท่ีมคีวามเกีย่วข้องกับเงือ่นไขเหล่านีม้ากกว่าความแตกต่างของ

อ�ำนาจระหว่างบุคคล แต่ถึงแม้จะเกิดเหตุการณ์เหล่านี้ข้ึน อ�ำนาจก็ยังคงเป็น

สิ่งที่มีความจ�ำเป็นในการผลิตการตีตราทางสังคมดังกล่าว
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