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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ 1. ศึกษาสถานการณ์ความ
มั่นคงทางอาหารในประเด็นผักและผักพื้นบ้านในชุมชน 2. ค้นหารูปแบบการ
จัดการความมั่นคงด้านอาหาร เพื่อลดความเสี่ยงหรือความไม่มั่นคงทางอาหาร
เชิงสังคมและเศรษฐกิจของครัวเรือน จากการศึกษาพบว่า สถานการณ์ความ
มั่นคงทางอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของบ้านปง ต�าบลป่าตัน
นาครัว อ�าเภอแม่ทะ จังหวัดล�าปางมีความม่ันคงทางอาหารอยู่ในระดับที่ดี 
กล่าวคือผักพื้นบ้านและผักเศรษฐกิจยังเป็นฐานทรัพยากรที่ส�าคัญของชุมชน 
การตัดสินใจในการเลือกปลูกยังเป็นของคนที่อยู ่ในชุมชนโดยเชื่อมโยงกับ
วัฒนธรรมการบริโภคของคนในชุมชน รวมถึงองค์ความรู้ในเรื่องการเก็บเมล็ด
พันธุ์ การเลือกพื้นที่ที่เหมาะสมในการปลูก 

ส่วนรูปแบบการจัดการความมั่นคงด้านอาหารเป็นเรื่องของการจัดการ
ความรู้โดยชุมชน โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการหารูปแบบการจัดการความมั่นคง
ทางอาหารผ่านการปลูกพืชผักสวนครัวภายในบริเวณบ้านของตนเอง การปรุง
เมนทูีป่ระกอบไปด้วยผกัพืน้บ้านทีส่ามารถเก็บหาจากบรเิวณบ้านซึง่ชุมชนถอืว่า
เป็นรปูแบบการสร้างความมัน่คงทางอาหารทีเ่หมาะสมกบัวฒันธรรมและบรบิท
ของชุมชน 

ค�าส�าคัญ 

ความมัน่คงทางอาหาร การจัดการความรู ้รปูแบบ 

การมีส่วนร่วม 
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Abstract

This research had 2 objectives that were 1) to study the  
situation of food security in vegetable and indigenous crop in the 
community 2) to find the model of food security management 
reducing the risk of food insecurity and economic dimensions of 
household. From the study found that the situation of food security 
and biodiversity of Ban Pong community, Patan Nakrua subdistrict, 
Maeta district, Lampang province was at good level which the  
indigenous and economic crops an important communities, here 
natural resources. The decision on what cultivation belonged to 
community and linked to consume culture of community including 
body of knowledge on saving seeds and appropriate location.

Regarding, model of food security management, a knowledge 
management by community. The local residents participated to 
find model of food security via raising vegetables in their own yard 
and cooking with indigenous crop came from household. These 
were models of food security appropriated to community context.
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 บทน�ำ
นบัตัง้แต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นต้นมาความมัน่คงทางอาหารถอืเป็นประเดน็

ที่ทุกประเทศให้ความสนใจ ถึงแม้ว่าความมั่นคงทางอาหารจะถูกกล่าวถึงแต่

ทว่ายงัมปีระชาชนทีอ่ยูใ่นหลายพืน้ทีบ่นโลกต้องเผชญิกับภาวการณ์ขาดแคลน

อาหาร อาหารแพง ปนเปื้อนสารพิษ เกิดวิกฤติอาหารโลก ขึ้นในปี พ.ศ. 2551 

ตามที่องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) (2013:8-10) ได้ 

คาดการณ์ไว้ โดยวิกฤตอาหารที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบโดยตรงต่อประชาชนและ

ท�ำให้สดัส่วนคนจนเพิม่มากขึน้ มีการวเิคราะห์สาเหตขุองวกิฤตอาหารทีจ่ะเกิด

ขึน้บนโลกว่ามาจากสาเหตหุลายประการนบัตัง้แต่การลดลงของพ้ืนทีที่ใ่ช้ในการ

ท�ำการเกษตร โดยแสดงผ่านการเปลีย่นแปลงการใช้ทีด่นิ จากการขยายตวัของ

เมืองที่มีอัตราการขยายตัวมากขึ้น ตลอดจนถึงมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดินส�ำหรับ

ปลูกพืชอาหารเป็นการปลูกพืชส�ำหรับท�ำน�้ำมันเชื้อเพลิง การเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมการบรโิภคของคนในสงัคม การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศของโลก

ที่เชื่อมโยงการเพิ่มและลดของผลผลิตพืชอาหาร

ส�ำหรับชุมชนบ้านปง หมู่ที่ 2 ต�ำบลป่าตันนาครัว อ�ำเภอแม่ทะ จังหวัด

ล�ำปางมีจ�ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 258 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 808 คน 

จากการส�ำรวจบริบทชุมชนประชากรร้อยละ 90 ของประชากรทั้งหมดของ

ชมุชนบ้านปง ประกอบอาชีพการท�ำเกษตรกรรมโดยเฉพาะการท�ำนาและเพาะ

ปลกูผกัขาย แต่จากสภาวการณ์ในปัจจบัุนชุมชนบ้านปงมีการเปลีย่นแปลงจาก

ภาวะความทันสมัย มีวัฒนธรรม การบริโภคนิยม การค้าเชิงพาณิชย์ที่ได้เข้ามา

ในชุมชนอย่างรวดเร็ว ท�ำให้คนในชุมชนบ้านปงต้องเผชิญกับความเสี่ยง ความ

ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพโดยเฉพาะในเร่ืองของการบริโภคอาหารที่ไม่ปลอดภัย

จากสารเคมีที่ใช้ในการเกษตร โดยผักที่คนในชุมชนปลูกก็มีสารพิษเจือปนอยู่ 

แม้ว่าชุมชนบ้านปง หมู่ 2 ต�ำบลป่าตันนาครัว อ�ำเภอแม่ทะ จังหวัดล�ำปาง จะ
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มีพื้นที่เพื่อใช้ในการผลิตผัก และผักพื้นบ้านที่อยู่ตามเรือกสวน บริเวณบ้าน แต่

ปัจจุบนัเริม่มีการใช้สารเคมใีนการผลิตผกัเพิม่สงูข้ึน และอาจมีแนวโน้มเพิม่มาก

ขึ้นเรื่อยๆ ทั้งนี้ท�ำให้ชุมชนต้องพบกับความไม่มั่นคงทางด้านอาหาร ท้ังจาก

เงือ่นไขของการผลติเพือ่ขาย และการเปลีย่นแปลงรปูแบบการผลติพชืผกัทีอ่ดตี

ไม่นยิมใช้สารเคมี หากแต่ปัจจบัุนมเีงือ่นไขของการผลติเพือ่ขายเข้ามาเป็นปัจจยั

ส�ำคัญจึงเป็นส่วนส�ำคัญท่ีมีผลท�ำให้เกษตรกรในชุมชนหันมาใช้สารเคมีในการ

ผลิตพืชผัก

บทความชิ้นนี้ต้องการน�ำเสนอเรื่องสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร 

บริเวณชุมชน ในประเด็นพื้นที่ในการปลูกผัก ผักพื้นบ้านในชุมชนบ้านปงหมู่ 2 

ต�ำบลป่าตันนาครัว อ�ำเภอแม่ทะ จังหวัดล�ำปาง และรูปแบบการจัดการความ

ม่ันคงด้านอาหาร เพือ่ลดความเสีย่งหรอืความไม่มัน่คงทางอาหารเชงิสงัคมและ

เศรษฐกิจของชุมชน ตลอดจนสะท้อนสถานการณ์ความมั่นคงด้านอาหารใน

ประเด็นการปลูกผัก ผักพื้นบ้าน ตลอดจนการพยายามน�ำเสนอรูปแบบการ

จดัการความมัน่คงทางอาหารของชุมชนผ่านข้อเสนอของคนในชมุชนซึง่เขาเป็น

เจ้าของชมุชน และเป็นผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีต่อการเปลีย่นแปลงสถานการณ์ความ

มั่งคงทางอาหารของชุมชน 

 แนวคิด
ส�ำหรับบทความชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในประเดน็ความม่ันคงทางอาหาร ทัง้นีเ้พือ่ทีจ่ะท�ำความเข้าใจแนวคิด และงาน

วจิยัเพือ่สงัเคราะห์เป็นกรอบแนวคดิ โดยแบ่งเป็นประเดน็ดงันี ้ความมัน่คงทาง

อาหารในระดบัชุมชน ตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารในระดับชมุชน และรูปแบบ

การจัดการความมั่นคงทางอาหารแบบมีส่วนร่วม 

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ได้ให้ความ

หมายของค�ำว่า ความม่ันคงทางอาหาร ว่าหมายถงึ “การเข้าถงึอาหารทีมี่อย่าง

เพียงพอส�ำหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารที่ปลอดภัย และมี

คณุค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการตามวยัเพือ่การมีสขุภาวะทีด่ี 

ร่วมทั้งการมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา 

และความคงอยูข่องฐานทรัพยากร อาหารทางธรรมชาตขิองประเทศ ทัง้ในภาวะ

ปกติหรือเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัย หรือการก่อการร้าย อันเก่ียวเนื่องจาก

อาหาร”

นอกจากนี้ ทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555, อ้างถึงใน เสาวลักษณ์ 

รุ่งตะวันเรืองศรี และคณะ, 2559 : 22-25) ได้ให้ความหมายของความมั่นคง

ทางอาหารในงานวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตและความมั่นคงทางอาหารท้องถิ่นใต้ว่า 

หมายถึง ความสามารถพึ่งตนเองทางอาหารในการจัดการอาหาร การจัดหา

วตัถดุบิในการน�ำมาประกอบอาหาร การแปรรปูอาหาร รปูแบบการปรงุอาหาร

ประเภทอาหาร ส�ำรับอาหาร และวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร 

ในขณะเดยีวกัน ไกรสทิธิ ์ตนัติศิรนิทร์ (2554:12-16) ได้ชีใ้ห้เหน็ว่า ความ

มั่นคงด้านอาหารมีความส�ำคัญ ตั้งแต่ระดับ บุคคล ครอบครัว ชุมชน ประเทศ 

ภูมิภาค และในระดับนานาชาติ ทั้งนี้หากไม่ดูแลจะเกิดความเสี่ยง ในเรื่อง

ทรัพยากรได้ ดังนั้นต้องมีการรวมกลุ่มเพ่ือผลิตอาหาร ที่เชื่อมโยงกับความ

ต้องการของผูต้้องการในตลาด ซึง่สามารถช่วยให้เกษตรกรสามารถมีความม่ันคง

ในชีวิตได้ ตลอดจนได้น�ำเสนอข้อมูลความมั่นคงด้านอาหาร ที่สะท้อนผ่าน

แผนภูมิห่วงโซ่อาหาร เชื่อมโยงไปสู่ความมั่นคงด้านอาหาร ซึ่งประกอบไปด้วย

ประเด็นท่ีส�ำคัญ คือ การใช้ที่ดิน การจัดการน�้ำความหลากหลายทางชีวภาพ

ของพชืสตัว์ (พันธกุรรม)โภชนาการส�ำหรบัพชืสตัว์ การควบคุมและการป้องกัน

โรคพืช และสตัว์ โดยอธบิายว่าปัจจยัดงักล่าวข้างต้น เป็นเสมือนต้นน�ำ้ทีต้่องได้
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รับการดูแลบวกกับการจัดการที่ดี จะน�ำไปสู่อาหารปลอดภัย 

อย่างไรก็ตามจากการทบทวนนิยามความหมาย เรื่องความมั่นคงทาง

อาหาร จะเห็นถึงความส�ำคัญของอาหารต่อการด�ำรงอยู่ของมนุษย์ที่ไม่ใช่เพียง

เพื่อการบริโภค และการค้าขาย หากแต่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร โดยปัจจัย

การเข้าถึงอาหารต้องประกอบด้วยมิติเชิงกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม ตลอด

จนมนุษย์ต้องมีความมั่นคงทางอาหารในทุกระดับ ทั้งในเรื่องการมีอาหารที่พอ

เพียง การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพของ

อาหาร ที่จะน�ำไปสู่ความมั่นคงด้านอาหาร 

 ความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน
ส�ำหรับแนวคิดว่าด้วยเรื่องความม่ันคงด้านอาหารระดับชุมชน มีนัก

วิชาการได้ให้ความหมาย หลักการ ตลอดจนวิธีการประเมินภาวะความมั่นคง

ด้านอาหารระดบัชมุชน นบัตัง้แต่ Winne and Fisher (1997:8) กล่าวว่าแนวคดิ

เรื่องความม่ันคงอาหารของชุมชนเกิดขึ้นจากการขยายตัวของแนวคิดความ

มั่นคงทางอาหารเดิมให้ครอบคลุมถึงระดับชุมชน โดยความมั่นคงทางอาหาร

ของชุมชนมีความสัมพันธ์กับบริบทของพื้นท่ีในแต่ละชุมชน ที่จะส่งผลต่อ

ปรมิาณ คณุภาพและราคาของสนิค้าอาหารภายในชมุชน กล่าวได้ว่าความมัน่คง

อาหารของชุมชนเป็นรปูแบบความสมัพนัธ์ระหว่างชมุชนและทรพัยากรภายใต้

บริบทของชุมชนในระยะยาว นอกจากนี้ Hamm และ Bellows (2003:23) ได้

ให้ความหมายความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชนว่าหมายถึง สภาวะท่ีคนใน

ชุมชนทุกคนได้รับอาหารที่ปลอดภัย มีภาวะโภชนาการที่ดี เป็นการยอมรับใน

ทางวัฒนธรรม ได้อย่างเพียงพอ โดยระบบอาหารที่ยั่งยืน ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชน

สามารถพึ่งพาตนเองได้ สร้างเป็นความเป็นธรรมทางสังคมและส่งเสริมการ

ตดัสนิใจแบบประชาธปิไตย ทัง้นีเ้รือ่งความมัน่คงทางอาหารของชุมชนจงึมเีรือ่ง

ความแตกต่างของชนิดอาหารในแต่ละท้องถิ่นแตกต่างกัน ระบบการผลิตและ

การบริโภค ทีเ่ป็นตวัสะท้อนความมัน่คงทางอาหารในท้องถิน่นัน้ว่าความยัง่ยนื

หรือไม่ 

 ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร
ส�ำหรับดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร ศจินทร์ ประชาสันติ์ (2552:26-

28) ได้เสนอว่าหมายถึง ชุดของปัจจัยที่ใช้วัดมิติใดมิติหนึ่งหรือหลายมิติของ

ความมั่นคงทางอาหาร ที่แสดงให้เห็นถึงสถานภาพที่เป็นอยู่ การเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดข้ึนหรือผลลัพธ์ที่ได้จากมาตรการแทรกแซง โดยพัฒนาการที่ส�ำคัญของ

การพัฒนาดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารมี 3 ลักษณะได้แก่ 1) จากความพอ

เพียงของอาหารสู่ประเด็นการเข้าถึงอาหาร เนื่องจากในระยะแรกท่ีแนวคิด

ความมั่นคงทางอาหารถูกมองว่าเป็นปัญหาของการขาดแคลนอุปทาน ดัชนีที่

ใช้เป็นหลักจะอยู่ในรูปของส่วนต่างระหว่างปริมาณผลผลิตอาหารและความ

ต้องการอาหาร ของประชากรในระดบัภมูภิาคหรอืประเทศ หรอืทีเ่รยีกว่าตาราง

สมดุลอาหาร (food balance sheet) ส่วนในระดับย่อยลงไป คือระดับครัว

เรือนและปัจเจกจะใช้ภาวะโภชนาการเป็นดัชนีวัดความมั่นคงทางอาหาร 

เนือ่งจากความเชือ่ทีว่่าการขาดแคลนอาหารในระดบัมหภาคจะส่งผลกระทบให้

เกดิภาวะทพุโภชนาการ 2) จากการวดัภววสิยั (objective) สูอ่ตัวสิยั (subjective) 

พัฒนาการในส่วนนี้ได้รับอิทธิพลมาจากงานศึกษาเรื่องความยากจน ซึ่งได ้

หันมาให้ความส�ำคัญกับการฟังประสบการณ์ของคนจน แทนที่จะวัดจากมูลค่า

ท่ีเป็นตัวเงินแบบเดิม ดัชนีความม่ันคงทางอาหารโดยอัตวิสัยคือ ดัชนีที่อยู่ 

บนฐานของความรู้สึกหรือการรับรู้หรือประสบการณ์ของครัวเรือนหรือปัจเจก 
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ซึง่ยงัรวมถงึการให้ความส�ำคญักับคณุค่าและวฒันธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัสถานการณ์

ทางอาหาร 3) จากการใช้ดัชนีตัวแทน (proxy) สู่ดัชนีพื้นฐาน (fundamental) 

การวัดความมั่นคงทางอาหารในงานจ�ำนวนมากมักใช้ดัชนีตัวแทน เช่น ระดับ

รายได้ ปรมิาณ ทัง้นีผู้ว้จิยัน�ำแนวคดิความมัน่คงทางอาหาร ตลอดจนถงึตวัชีว้ดั

ความมั่นคงทางอาหารเข้ามาอธิบายความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านปง 

ผ่านการวเิคราะห์สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหาร ตลอดจนการค้นหารปูแบบ

การจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วม 

 รูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารแบบมีส่วนร่วม 
ส�ำหรับรปูแบบการจดัการความมัน่คงทางอาหารแบบมส่ีวนร่วม พจนาถ 

อินทรมานนท์ และคณะ (2559) ได้ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการเสริม

สร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนผู้พลัดถ่ินภายในประเทศของชุมชนลาหู่

บ้านโป่งไฮ่ พบว่ารูปแบบการมส่ีวนร่วมชมุชนในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

ประกอบไปด้วยการเลือกกิจกรรมการเพาะปลูกพืชสวนครัวเพ่ือสร้างความ

มั่นคงด้านอาหาร จัดตั้งกลุ่มปลูกผักสวนครัว ร่วมกันวางแผนปฏิบัติการ มีการ

ก�ำหนดกิจกรรมคือการศกึษาดงูาน ก�ำหนดพชืผกัชนดิทีป่ลกู เลอืกพืน้ที ่เตรยีม

พื้นที่ปลูก ตลอดจนการปลูกและดูแลรักษาพืชผัก ในส่วนของการประเมินผล

การมีส่วนร่วมได้ใช้กระบวนการสนทนากลุ่มพบว่าผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยเชื่อ

มัน่ว่าการปลกูผกัสวนครวัเป็นรปูแบบและวธิกีารทีเ่หมาะสม โดยมข้ีอเสนอแนะ 

ว่าให้มกีารส่งเสรมิการเก็บเมลด็พันธ์ุผกัท่ีเหมาะสมกบัพืน้ทีแ่ละสภาพแวดล้อม

ของพื้นที่ซึ่งสามารถเติบโตได้ดี ตลอดจนเป็นแหล่งอาหารของชาวบ้านได้ใน

ระยะยาว 

นอกจากนี้จอมขวัญ ชุมชาติ (2557) ได้วิเคราะห์การจัดการความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชนโคกพยอม คือ การจัดการแหล่งอาหารเนื่องจากแหล่ง

อาหารเป็นสาธารณะท่ีทกุคนมสิีทธเิข้าไปใช้ประโยชน์ได้ ดงันัน้คนในชมุชนต้อง

ดูแล ซึ่งเขาเสนอแนวทางในการจัดการป้องกัน พัฒนาและแก้ไขดังนี้ ประการ

แรก การเข้าถงึแหล่งอาหารธรรมชาตคิวรเข้าไปเกบ็หาไม่เกนิศกัยภาพทีอ่าหาร

ผลิตได้ ประการทีส่อง การดแูลรกัษาแหล่งอาหารธรรมชาตขิองชมุชนต้องอาศยั

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแล ประการที่สาม กฎเกณฑ์ที่ชุมชนมีอยู่ต้องปฏิบัติ

อย่างจรงิจงั ประการท่ีส่ี ควรส่งเสรมิการจัดการแหล่งอาหารตามธรรมชาตขิอง

ชมุชน โดยมีคณะกรรมการของชุมชนดแูล ตลอดจนคนในชุมชนช่วยกันสอดส่อง

ดูแล นอกจากนี้ยังต้องให้ความส�ำคัญกับการจัดการแหล่งอาหารผลิตเอง  

โดยการส่งเสริมการปลูกพืช โดยการส่งเสริมการปลูกพืชปลอดภัยหลากหลาย 

ปลูกข้าวเพ่ิมมากขึ้นส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษ ตลอดจนการ 

ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ 

จากข้างต้นแนวคิดเรื่อง ความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน ตัวชี้วัด

ความมั่นคงทางอาหารและรูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารแบบมี 

ส่วนร่วม มส่ีวนส�ำคัญส�ำหรบังานวจัิยช้ินนีคื้อ การเป็นแนวคิดท่ีช่วยท�ำให้ผู้วจัิย

สามารถวเิคราะห์สถานการณ์ความมัน่คงด้านอาหารของชมุชนบ้านปง ตลอดจน 

ถึงการน�ำไปวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของชุมชนในการค้นหารูปแบบการจัดการ

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนอย่างมีส่วนร่วม
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 กรอบแนวคิด 

รูปแบบการจัดการความมั่นคงด้านอาหาร 

โดยชุมชนมีส่วนร่วม

สถานการณ์ความมั่นคงด้านอาหารในชุมชน

ร่วมกันอนุรักษ์
ความหลากหลาย

ครัวเรือนได้เรียนรู้

กระบวนการ
มีส่วนร่วม

การสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ 

1.	ข้อตกลง ผ่านครัวเรือน

อาสา การปรงุเมนผูกั และ 

การปลกูผักทีห่ลากหลาย

2.	ระบบการพึง่ตนเองสร้าง 

แหล่งผลติผกัในพ้ืนทีบ้่าน 

และหัวไร่ปลายนา 

ตัวชี้วัด
ความมั่นคง
ด้านอาหาร

 ระเบียบวิธีวิจัย
ส�ำหรบังานวจิยัช้ินนีม้เีป้าหมายสดุท้ายในเชงิผลลพัธ์ เพือ่หารปูแบบการ

จัดการความม่ันคงด้านอาหารในประเด็นผักและผักพ้ืนบ้านเพ่ือลดความเสี่ยง

หรือความไม่ม่ันคงทางอาหารเชิงสังคมและเศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชน 

โดยผู้วิจัยให้ความส�ำคัญกับการค้นหาความหมายของความมั่นคงทางอาหาร

โดยการนิยามโดยชุมชนพื้นที่ศึกษา ตลอดจนถึงการศึกษาสถานการณ์ความ

มั่นคงทางอาหารในประเด็นผักและผักพื้นบ้านและได้ร่วมกับครัวเรือนต้นแบบ

การจัดการความม่ันคงทางอาหาร จ�ำนวน 10 ครวัเรอืน และประชาชน จ�ำนวน 

10 คน ในการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคในประเด็นความ

มั่นคงทางอาหารเพื่อน�ำไปสู่การร่วมกันหารูปแบบการจัดการความม่ันคงทาง

อาหารของชุมชนในประเด็นผักและผักพื้นบ้าน 

การวจิยัในครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชงิคณุภาพ โดย 1) ศกึษาสถานการณ์สร้าง

ความมั่นคงทางอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพในประเด็นผักและผัก

พื้นบ้านในชุมชน โดยการศึกษาเอกสารและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง และสังเคราะห์

ข้อมูลเบื้องต้นเพื่อน�ำมาใช้วางกรอบประเด็นในการศึกษา ส�ำรวจสถานการณ์

ความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชุมชนในพ้ืนที่

หมู่บ้านปง หมู่ 2 ต�ำบลป่าตันนาครัว อ�ำเภอแม่ทะ จังหวัดล�ำปาง ผ่านเครื่อง

มือศึกษาและวิเคราะห์ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม คือ เส้นเวลา ตัวอย่างเช่น 

ประวัติศาสตร์การปลูกพืช การมีอาหารพอเพียง การเข้าถึงอาหาร การบริโภค

ผกัทีป่ลอดสารพษิ และความหลากหลายของพนัธุผั์กพืน้บ้าน ตลอดจนถงึ เครือ่ง

มอืปฏทิินฤดกูาล ในการศกึษาช่วงเวลาของการปลกูผกัแต่ละชนดิในชมุชน การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ประชาชนในหมู่บ้าน แกนน�ำชุมชน 

การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) ผ่านการใช้แผนที่ทางความคิด เพื่อแลก
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เปลีย่นเรยีนรูกั้บผูท้ีเ่กีย่วข้องตามประเดน็ลกัษณะ สถานการณ์ความมัน่คงทาง

อาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

2) ค้นหารปูแบบการจดัการความมัน่คงด้านอาหาร โดยชมุชนมส่ีวนร่วม

เพือ่ลดความเสีย่งหรอืความไม่มัน่คงทางอาหารเชงิสงัคมและเศรษฐกจิของครวั

เรอืน ผ่านการสนทนากลุม่ เพือ่หารปูแบบการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชงิ

เศรษฐกิจและสังคม ระดับครัวเรือน การใช้การประชุมระดมความคิดเห็นเพื่อ

หารูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมด้วย

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลและวิธีการคัดเลือก 
พื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้คือ หมู่บ้านปง หมู่ 2 ต�ำบลป่าตันนาครัว อ�ำเภอ

แม่ทะ จังหวัดล�ำปาง ขอบเขตด้านประชากร ประชากรในการวิจัย ผู้วิจัยเลือก

กลุ่มประชากรกลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยมตีวัอย่างดังนี ้ตวัแทนครวัเรอืนต้นแบบทีส่นใจเข้าร่วมโครงการ

วิจัย จ�ำนวน 10 ครัวเรือน ประชากรบ้านปง หมู่ 2 ต�ำบลป่าตันนาครัว อ�ำเภอ

แม่ทะ จังหวัดล�ำปาง 

 ผลการวิจัยและอภิปรายผล
1. สถานการณ์การความมั่นคงทางอาหารของชุมชน

ชุมชนบ้านปง ที่มีวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรมาตั้งแต่สมัยอดีต มีการใช้

ล�ำน�ำ้จาง เป็นปัจจัยหลักในการท�ำเกษตร และใช้วสัดตุามธรรมชาตใินการปลกู

ผกัทีม่อียูใ่นชมุชน เช่น ฟางข้าว และปุย๋คอกจากมลูสตัว์ ซึง่การปลกูผกัในอดตี

เป็นการปลกูผักสวนครวัในพืน้ท่ีแต่ละครวัเรอืน เพือ่น�ำมาบริโภคกันภายในครวั

เรอืน เมือ่เหลอืจากการบรโิภคจงึน�ำมาแบ่งครวัเรอืนข้างเคียงหรอืน�ำไปจ�ำหน่าย

ในตลาดชุมชน มีการปลูกผักหมุนเวียนไปกับการท�ำนาตลอดทั้งปี จึงมีการใช้

ทรัพยากรในชุมชนอยู่ตลอดเวลามีผลท�ำให้ทั้งสภาพดิน ส่ิงแวดล้อม สภาพ

อากาศเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เมื่อความต้องการผลผลิตทางการเกษตรเพิ่ม

มากขึ้นจึงมีการน�ำปุ๋ยเคมีมาใช้ ส่งผลท�ำให้การใช้ปุ๋ยคอกลดน้อยลง

	 โดยปัญหามลพษิทางอากาศ ส่วนใหญ่เกิดจากการประกอบกิจกรรม

ต่างๆ ของคนในชุมชน เช่น การเผาท�ำลาย การเผาไหม้จากยานพาหนะ และ

โรงงานอตุสาหกรรมใกล้เคียง คนในชมุชนส่วนใหญ่ประกอบอาชพี เกษตรกรรม 

ท�ำไร่ ท�ำสวน ท�ำนา ปัจจบัุนมีการใช้สารเคมีในการท�ำการเกษตร มีการเผาถาง

ไร่นา เพื่อท�ำการเกษตรหรือมีการเผาท�ำลายป่า เพื่อขยายพื้นที่ท�ำกินต่างๆ

	 ปัญหามลพิษทางดิน ส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนจากการใช้สารเคมีทางการ

เกษตรและการฝังกลบสารเคมีต่างๆ รวมไปถึงการใช้ที่ดินอย่างผิดวิธี ส่งผลต่อ

สุขภาพของคนในชุมชนและเป็นปัญหาที่พบมากขึ้นในชุมชน เกิดการตกค้าง

ของสารเคมีในร่างกาย เมื่อน�ำเอาผักที่ปลูกไว้มาบริโภคก็จะท�ำให้เกิดอันตราย

ต่อร่างกาย และสารเคมีตกค้างในดิน

	 ปัญหามลพิษทางน�้ำ ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการท�ำกิจกรรมทางการ

เกษตร ท่ีมกีารน�ำสารเคมีมาใช้จงึท�ำให้เกิดการตกค้างในดนิ เม่ือฝนตกจงึท�ำให้

เกดิการชะล้างสารเคมทีีม่อียูใ่นดนิให้ไหลลงสูแ่ม่น�ำ้ ท�ำให้คุณภาพน�ำ้จางค่อยๆ 

เสื่อมลงและการเน่าเสียในระยะยาว จากสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงปัจจัย

ในการผลิตพืชอาหารซ่ึงในที่นี้คือผักของชุมชน ที่ได้รับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงวิธีการผลิตท่ีผลิตเพื่อจ�ำหน่วยในระบบตลาด จึงมีผลโดยตรงต่อ

สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในมิติของการที่ชุมชนต้องได้

บริโภคอาหารที่ปลอดภัย รวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เก้ือหนุน รักษาความ

สมดุลของระบบนิเวศวิทยา และความคงอยู่ของฐานทรัพยากร ซึ่งดิน น�้ำ และ
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อากาศล้วนเป็นปัจจัยในการผลติอาหารทีส่�ำคญัของชมุชน ถ้าหากปัจจยัในการ

ผลิตข้างต้นเกิดการปนเปื้อนจะมีผลต่ออาหารของชุมชนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

จากสภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการใช้ทรพัยากรท่ีเป็นปัจจยัส�ำคญัในการ

เพาะปลกู ทีเ่ริม่ส่งผลต่อคนในชมุชนในด้านลบมากยิง่ขึน้ ชมุชนจงึได้มแีนวทาง

ในการน�ำหลักการท�ำเกษตรแบบอินทรีย์ เพื่อเป็นการลดการใช้สารเคมีในการ

ปลูกพืชผักให้มีน้อยลง โดยใช้หลักการเกษตรอินทรีย์ควรจะต้องส่งเสริมและ

สร้างความยั่งยืนให้กับสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมของดิน พืช สัตว์ มนุษย์ และ

โลก ซึ่งสุขภาวะของสิ่งมีชีวิตและของชุมชน เป็นหนึ่งเดียวกันกับสุขภาวะของ

ระบบนิเวศ การที่ผืนดินมีความอุดมสมบูรณ์จะท�ำให้พืชพรรณต่างๆ แข็งแรง 

ส่งผลต่อสตัว์เลีย้งและมนุษย์ ท่ีอาศยัพชืพรรณเหล่านัน้เป็นอาหาร โดยสขุภาวะ

เป็นองค์รวมและเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญของสิ่งมีชีวิต การมีสุขภาวะที่ดีไม่ใช่การ

ปราศจากโรคภัยไข้เจบ็ แต่รวมถงึภาวะแห่งความเป็นอยูท่ีด่ขีองกายภาพ จติใจ 

สงัคม และสภาพแวดล้อมโดยรวม ความแขง็แรง ภมูต้ิานทาน และความสามารถ

ในการฟื้นตัวเองจากความเสื่อมถอยเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญของสุขภาวะที่ดี

2. ปฏิทินการท�ำการเกษตรของชุมชนบ้านปง

จากการสอบถามข้อมูลจากกรณีตัวอย่าง ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญและท�ำ

อาชีพการปลูกผักในชุมชนเป็นระยะเวลานานตั้งแต่ปี 2551 – ปัจจุบัน วิถีชีวิต

การท�ำกิจกรรมการปลูกผัก จะมีการปลูกพืชหมุนเวียนไปกับการท�ำนา ตลอด

ทั้งปีต่อเนื่องกันมาโดยตลอด เมื่อหมดฤดูกาลท�ำนาหรือหลังการเก็บเกี่ยวข้าว

แล้วนั้น จะมีการเตรียมพื้นท่ีในการลงปลูกผักตามสภาพอากาศในช่วงนั้นตาม

ความเหมาะสม และผลผลติจะสามารถเจรญิเตบิโตได้ดีและให้ผลผลิตเพียงพอ

ต่อการบริโภคและน�ำไปจ�ำหน่ายต่อไป (สัมภาษณ์ นางเพชร สายปินตา 16 

มีนาคม 2560) ดังปฏิทินการผลิตพืชผักดังนี้ 

ปฏิทินการทำ�การเกษตรของชุมชนบ้านปง
เดือน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

กิจกรรมการปลูกพืชผักของบ้านปง หมู่ 2 ต�ำบลป่าตันนาครัว 

อ�ำเภอแม่ทะ จังหวัดล�ำปาง ประจ�ำปี 2560 

ท�ำนา

หว่านกล้า

ผักกาด

มะเขือ

พริก

ถั่วฝักยาว

ผักชี

กะหล�่ำดอก

หน่อไม้

3. ชุมชนบ้านปง: ชุมชนผู้ปลูกผักเพื่อยังชีพสู่การปลูกเพื่อจ�ำหน่าย
ชุมชนบ้านปง ถือเป็นชุมชนที่มีรากฐานการพัฒนาชุมชนและการสร้าง

ความม่ันคงด้านอาหารของชุมชนผ่านการเป็นชุมชนที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับ 
แม่น�้ำจาง โดยในยุคก่อน ปีพ.ศ.2540 เป็นยุคที่ชาวบ้านปงมีการเข้าไปจับจอง
พ้ืนท่ีบริเวณข้างล�ำน�้ำจางเพื่อใช้ในการปลูกพืชผัก โดยเฉพาะในฤดูน�้ำหลาก 
ชุมชนจะนิยมปลูก มะเขือ ผักกาด ถั่วฝักยาว ข้าวสาลีดอย และกะหล�่ำปลี 
เป็นต้น ซ่ึงการท�ำการเกษตรบรเิวณเนนิดนิใกล้เคียงกับล�ำน�ำ้จางเป็นการจบัจอง
ที่ดินโดยใช้สิทธิการใช้ของชุมชนบ้านปง โดยเน้นความขยันของสมาชิกในครัว
เรอืนแต่ละครวัเรอืนท่ีสามารถบุกเบิกท่ีดนิในการสร้างแปลงได้ ท้ังนีก้ารด�ำเนนิ
กิจกรรมการผลิตผักที่ใช้ในการบริโภคของคนบ้านปงเป็นไปในลักษณะการ 
ส่งต่อความรู้จากรุ่นสู่รุ่น ทั้งในวิธีการ ตลอดบริเวณที่ใช้ในการเพาะปลูกหรือ 
แม้กระทั่งการเลือกพันธุ์ผักท่ีใช้ปลูก ซึ่งในอดีตชาวบ้านในละแวกใกล้เคียงได้
ขนานนามบ้านปงว่าเป็น “บ้านปงมะเขอื” เนือ่งจากอดตีจนกระทัง่ปัจจบุนัมกีาร

ปลกูมะเขอืในทุกครวัเรอืน 
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ทั้งนี้นอกจากมะเขือจะเป็นพืชที่สามารถรับประทานได้ในครัวเรือนแล้ว

ยงัเป็นพชืทีส่ามารถน�ำไปจ�ำหน่ายในกาดมัว่ หรอืตลาดค้าส่งผกัของคนในชมุชน

ได้อีกด้วย โดยนายแก้ว สายปินตา อายุ 69 ปี ได้เล่าว่า 

“ในช่วงฤดูน�้ำหลากสมัยก่อนจะปลูกผักกาด มะเขือ ข้าง

น�ำ้จาง ทีป่ลกูมะเขอืเพราะอายยุนืเกบ็ได้หลายรอบ ส่วนผกัอย่าง

ผักกาดอายุไม่ยืน ส่วนฉายาบ้านปงมะเขือก็ได้มาจากการที่ชาว

บ้านพ่อแม่ พีน้่อง ปลกูมะเขอืมาก บางครัง้ชาวบ้านทีบ้่านอืน่เข้า

ก็บอกว่าถ้าไปบ้านปงก็กลัวได้กินต�ำมะเขือ”

(สัมภาษณ์ นายแก้ว สายปินตา 24 กันยายน 2560)

ภายหลังจากการดาดล�ำน�้ำจางบริเวณตลิ่ง และการพัฒนาระบบการ

ชลประทานที่เริ่มมีการรุกคืบขององค์กรภาครัฐท่ีต้องการเข้ามามีส่วนร่วมใน

การบริหารจัดการน�้ำเป็นระบบมากขึ้น ตามระเบียบแบบแผนของทางราชการ 

ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านการปรับพื้นที่ที่เอื้อให้เกิดการส่งน�้ำที่เป็น

มาตรฐานท�ำให้พื้นที่ในการปลูกผักบริเวณริมตลิ่งหายไปในช่วงปลายปี พ.ศ. 

2540 จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2538 มีร้านขายเมล็ดพันธุ์ผัก และเพาะกล้าผัก 

เกิดขึ้น 1 ร้าน โดยเจ้าของร้านเป็นลูกหลานของคนบ้านปง 

หากกล่าวโดยสรุปแล้วการเปลี่ยนแปลงทางการผลิตผักพ้ืนบ้านและผัก

ทีใ่ช้ในการปรงุอาหารของคนบ้านปง เริม่เปลีย่นแปลงไปทลีะน้อยภายหลงัจาก

การสร้างเขื่อนน�้ำจาง ตลอดจนการดาดล�ำเหมืองคอนกรีตบริเวณตล่ิงน�้ำจาง 

โดยในปัจจุบันพบว่าพื้นที่ที่ใช้ในการผลิตผักอยู่ในพ้ืนท่ีบ้านของชาวบ้านเป็น

หลัก โดยผักส่วนใหญ่เป็นผักพื้นที่บ้านที่ใช้ในการประกอบอาหาร คือ ตะไคร้ 

ใบมะกรูด ใบชะพลู มะเขือ และพริกเป็นต้น นอกจากนี้ยังประกอบไปด้วยผัก

ทีส่ามารถน�ำไปจ�ำหน่ายและบรโิภคภายในครัวเรอืนได้เช่น กะหล�ำ่ดอก ผกักาด 

กะหล�่ำดอก และคะน้า เป็นต้น

เหตุการณ์และการเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญ (Timeline) 

ของการสร้างความมั่นคงทางอาหารของบ้านปง 

ช่วงเวลา (ปี พ.ศ.) เหตุการณ์ที่เกี่ยวเนื่องกับการเพาะปลูกที่ส�ำคัญ

100 ปีที่ผ่านมา ก่อตั้งชุมชน

พ.ศ. 2518 เริ่มท�ำการเกษตร โดยมีพ่ออุ้ยใจ๋ สายปินตา เป็นผู้ริเริ่ม (ผักพื้นบ้าน 

และเลี้ยงสัตว์)

พ.ศ. 2519 ขาดแคลนน�้ำ เริ่มระดมเงินทุนซื้อเครื่องสูบน�้ำ

พ.ศ. 2520 เริ่มปลูกผัก เช่น มะเขือ ผักกาด และพริก ในพื้นที่หัวไร่ปลายนา

เพื่อบริโภคภายในครัวเรือน เหลือจ�ำหน่าย

พ.ศ. 2530 คนหนุ่มสาวเริ่มไปท�ำงานนอกชุมชน

พ.ศ. 2538 มีร้านขายเมล็ดพันธุ์ผัก และเพาะกล้าผัก

ประมาณก่อนปี พ.ศ. 2540 ชาวบ้านปงจับจองที่ดินบริเวณน�้ำจางเพื่อปลูกผัก

ปลายปี พ.ศ. 2540 รัฐเข้ามาดาดล�ำเหมืองคอนกรีตบริเวณตลิ่งน�้ำจาง 

ท�ำให้พื้นที่ในการปลูกผักลดลงไป

ประมาณปี พ.ศ. 2540 เริ่มใช้ปุ๋ยเคมีการปลูกผักและท�ำการเกษตรอื่นๆ (เร่งผลผลิต)

พ.ศ. 2550 ท�ำกิจกรรมทางการเกษตรโดยอาศัยล�ำน�้ำจางเป็นแหล่งน�้ำหลักส�ำคัญ

เร่ิมมีการเลีย้งสตัว์ และปลกูพชืผกัสวนครวั บริโภคในครวัเรอืน (ผกัพืน้บ้าน)

พ.ศ. 2552 ปลูกผัก โดยใช้วัสดุตามธรรมชาติ เช่น ฟางข้าว ปุ๋ยคอกจากมูลสัตว์

ประมาณปี พ.ศ. 2553 เริ่มน�ำผักที่เหลือจากบริโภคมาจ�ำหน่ายในตลาดชุมชน

ประมาณปี พ.ศ. 2552 เปลีย่นแปลงจากการปลกูผกัเพือ่บรโิภคเป็นปลกูเพือ่จ�ำหน่าย (ผกัเศรษฐกจิ)

ประมาณก่อนปี พ.ศ. 2557 ชาวบ้านปงเลี้ยงครั่งเพื่อจ�ำหน่ายและส่วนหนึ่งน�ำไปใช้ในครัวเรือน

ภายหลังปี พ.ศ. 2557 ปรมิาณครัง่กล็ดจ�ำนวนลง ชาวบ้านล้มต้นจามจรุ ีเพือ่น�ำไปเป็นไม้แกะสลกั 

ท�ำให้พื้นที่ในการปลูกผักของชาวบ้านปงเพิ่มมากขึ้น 

พ.ศ. 2559 ชาวบ้านปงปลกูผักแบบผสมผสานในครัวเรอืน และพืน้ทีน่าในช่วงหลงัจาก

การเก็บเกี่ยวข้าว 
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4.	รปูแบบและการจัดการความมัน่คงด้านอาหาร : องค์ความรูเ้รือ่งการผลติ

ผัก ในชุมชนบ้านปง

4.1 รูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 	  

ส�ำหรับรปูแบบการจดัการองค์ความรูเ้รือ่งการเพาะปลกูผกัพืน้บ้าน เพือ่

สร้างการเรียนรู้ในเรื่องความมั่นคงด้านอาหารของชาวบ้านปงจากการจัดเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู้พบวา่ ชาวบ้านปงมกีารสือ่สารองคค์วามรู้เรือ่งการปลูกผกัที่

เป็นไปในลกัษณะของการส่งต่อจากรุน่สูรุ่น่ ผ่านการท�ำให้ดู ทัง้ในเร่ืองของการ

เก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ ที่ให้ฝ่ายหญิงเป็นผู้เก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ์ โดยส่วนใหญ ่

จะเก็บเมล็ดพันธุ์ผักกาด หอมแดง แมงลัก โหรพา เป็นต้น นอกจากการเก็บ

รวบรวมเมลด็พนัธุแ์ล้ว การส่งต่อความรูเ้รือ่งการปลกูผกัส่วนใหญ่เป็นการท�ำให้

เหน็เป็นตวัอย่าง เริม่ตัง้แต่ในระดบัครวัเรอืน จากนัน้ขยายเป็นระดบัเพือ่นบ้าน 

และกลายเป็นชุมชนที่ปลูกผักเพื่อลดรายจ่ายให้ครัวเรือนของตนเองในที่สุด  

ซึง่สิง่ต่างๆ เหล่าน้ีล้วนแล้วแต่เป็นผลผลติของการสร้างองค์ความรู ้และสบืสาน

องค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่นของชาวบ้านปง 

ดงัเช่นในกรณ ีของยายหลนั สายเครอืเป้ีย ปัจจุบนัอาย ุ76 ปี ไม่มอีาชพี

เนื่องจากชราภาพอาศัยอยู่กับลูกชายอายุ 47 ปี 2 คนแม่และลูก บ้านของยาย

หลนัมีเน้ือทีอ่ยูป่ระมาณ 1 งานเศษ แต่ยายหลนัสามารถสร้างความหลากหลาย

ให้เกิดขึ้นในพื้นที่บ้านของยายหลัน โดยการปลูกพืชผักที่หลากหลายซึ่งวัดจาก

การนับชนิดของผักพ้ืนบ้านและผกัทีป่ลกูไว้เพือ่จ�ำหน่ายและปรโิภคภายในครวั

เรอืน จ�ำนวนทัง้สิน้ 32 ชนดิพนัธุด์งันี ้มะเขอืยาว ผกัต�ำลึง ผักข้าว พริก หอมแดง 

ฝักทอง โหรพา แมงลัก กะเพราใบใหญ่ ผักปลัง กัญชาใส่แกง ผักเผ็ด ผักไฮ  

ใบเตย หอมด่วน ใบมะกรูด ขิง แตงกวา ผักชีฝรั่ง ใบตูน ผักชะอม กะเพราขาว 

ข่า ผักหวานกะเพราด�ำ บวบเหลี่ยม ผักชี กะหล�่ำดอก กะหล�่ำปลี ผักมะเฮืด  

พลู และดีปลี 

จากกรณีข้างต้นจะเห็นว่าชุมชนบ้านปงมีวัฒนธรรมการบริโภคผัก 

พ้ืนบ้านเป็นพืน้ฐานอย่างยาวนานจนกระทัง่ปัจจบุนั เนือ่งจากผกัเป็นพชือาหาร

ทีส่�ำคญัเชือ่มโยงกับวัฒนธรรมการกินของชุมชน ซ่ึงสะท้อนผ่านการใช้พืน้ทีป่ลกู

ผักสวนครัว ในเขตพืน้ทีบ้่านในทกุหลงัคาเรอืนทีมี่พืน้ทีเ่หลอืจากการสร้างบ้าน 

ยิ่งไปกว่านั้นจากการจัดกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมโดยใช้วิธีการสนทนา

กลุ่มพบว่าผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยเลือกรูปแบบในการสร้างความม่ันคงด้าน

อาหารในมติผิกัคอืการเพาะปลกูพชืผักสวนครวัเพือ่สร้างความมัน่คงทางอาหาร

ให้กับพวกเขา ซึ่งเป็นไปตามบริบทของชุมชนแต่เดิม และเลือกที่จะสร้างความ

มัน่คงทางอาหารผ่านการบรโิภคผกัพืน้บ้านผ่านการปรงุอาหารในครวัเรอืนของ

ตนเองเพือ่สร้างความยัง่ยนืผ่านวฒันธรรมการกิน ทัง้นีใ้นส่วนของการประเมิน

ผู้วิจัยใช้วิธีการสนทนากลุ่มท�ำให้พบว่าคนในชุมชนที่เข้าร่วมโครงการเห็นว่า 

การผลิตพืชอาหารตามบริบททางสังคมเป็นเรื่องจ�ำเป็น ซึ่งในที่นี้คือวัฒนธรรม

การกินที่ได้จากการปลูกผักสวนครัว และมีพื้นที่ว่างเปล่าปลูกผักเพื่อการ

จ�ำหน่ายเป็นรูปแบบที่เหมาะสมกับชุมชน

ซ่ึงสอดคล้องกบังานศกึษาของ พจนาถ อนิทรมานนท์ และคณะ (2559) 

ที่ได้ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารของ

ชุมชนผู้พลัดถิ่นภายในประเทศของชุมชนลาหู่บ้านโป่งไฮ่ โดยใช้กระบวนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเข้าไปวิเคราะห์รูปแบบการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนพบว่า ชุมชนเลือกกิจกรรมการเพาะปลูกพืชสวนครัวในการสร้างความ

มั่นคงทางอาหาร โดยจัดตั้งกลุ่มปลูกพืชสวนครัว นอกจากนี้รูปแบบของการ

ผลิตผักชาวบ้านปง ส่วนใหญ่จะมีอาชีพท�ำการเกษตรเป็นหลัก โดยการท�ำนา

หมนุเวยีนไปกบัการปลกูพชืผกัต่างๆ โดยมีการปลกูพชืผกั แบ่งออกเป็น 2 รปูแบบ 

คือ การปลูกพืชผัก เพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนและการปลูกผักเพื่อการ

จ�ำหน่าย ทั้งในตลาดภายในชุมชนและตลาดภายนอกชุมชน (พ่อค้า – แม่ค้า

คนกลาง)
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นอกจากนีร้ปูแบบการจดัการความมัน่คงด้านอาหารในชมุชนบ้านปงยงั

ให้ความส�ำคัญกับเร่ืองของการจดัการแหล่งอาหารทีช่มุชนผลติเอง ซึง่ในทีน่ีค้อื 

ที่ดินบริเวณหัวไร่ปลายนา บริเวณที่ว่างของพื้นที่บ้าน โดยชุมชนบ้านปงส่วน

ใหญ่จะปลูกพืชผักสวนครัว ตลอดจนพืชผักเศรษฐกิจเพื่อบริโภคในครัวเรือน 

ท้ังนี้ในที่ดินดังกล่าวจึงเต็มไปด้วยความหลากหลายของพืชผักท่ีเป็นพืชอาหาร

ของชุมชน ซึ่งคล้ายคลึงกับข้อค้นพบของ จอมขวัญ ชุมชาติ (2557) ในประเด็น

การท่ีชุมชนได้ให้ความส�ำคัญกับการจัดการแหล่งอาหารผลิตเอง โดยการ 

ส่งเสริมการปลูกพืช โดยการส่งเสริมการปลูกพืชปลอดภัยหลากหลาย ส่งเสริม

การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษ 

จากข้างต้น ความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน ตัวช้ีวัดความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชนบ้านปง ส�ำหรับงานวิจัยนี้คือ ร้อยละ 90 ของครัวเรือนที่

อยูชุ่มชนมีพืน้ทีป่ลกูผกัทีเ่ป็นพชือาหารทีห่ลากหลายไว้ในพืน้ทีบ้่านของตนเอง 

การเลือกที่จะปรุงอาหารด้วยผักที่อยู่ในบริเวณบ้าน บริเวณหัวไร่ปลายนาภาย

ใต้สถานการณ์ความไม่มัน่คงด้านอาหาร ทีเ่ปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ ทัง้นีผ้กัทีช่มุชน

บ้านปงสามารถปลกูและจ�ำหน่ายได้มากทีส่ดุ คอื พรกิหนุม่ มะเขอื และผกักาด 

เนื่องจากเป็นผักที่สามารถเจริญเติบโตได้เร็ว ภายใต้สภาพพื้นที่และสภาพ

อากาศของชุมชน สามารถให้ผลผลติได้จ�ำนวนมากมรีะยะเวลาในการเกบ็เกีย่ว

ได้นาน และยังเป็นพืชผักที่เป็นที่ต้องการของตลาดหลักมากที่สุด ทั้งนี้หาก

พิจารณาแล้วรูปแบบการผลิตผักของชุมชนบ้านปง เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต และ

เช่ือมโยงกับสิ่งแวดล้อมอย่างแยกไม่ออกโดยเช่ือมโยงกับบริบทของชุมชนซ่ึง

สามารถน�ำเสนอเป็นแผนภาพความสมัพนัธ์เชือ่มโยงกบัแนวคดิความมัน่คงทาง

อาหารดังนี้ 

รูปแบบการผลิตและการจัดการผักของชุมชนบ้านปง

เพื่อสร้างความมั่งคงด้านอาหาร 

การปลูกพชืผกั
เพือ่บรโิภค

ภายในครัวเรือน 

การถ่ายทอดองค์ความรู้
ในการผลิตผักในชุมชน 

การปลูกผัก
เพื่อการจ�ำหน่าย

รูปแบบการสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร

โดยชุมชน

คนในชุมชนปลูกบริเวณหลังบ้าน ถือเป็นพืชผัก

สวนครวั ตลอดจนปลกูบรเิวณท่ีว่างหัวไร่ปลายนา

เป็นต้น ท้ังนีม้รีปูแบบการผลติท่ีใช้ภมูปัิญญาความ

รู้ของชุมชนเป็นตัวน�ำในการผลิต

คนในชุมชนบ้านปงยังมีการถ่ายทอดองค์ความรู้

เรื่องการผลิตผัก ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากรุ่นสู่

รุ่นผ่านการบริโภคผักพื้นบ้าน ผ่านการน�ำผักไป

จ�ำหน่ายในตลาดของชุมชน

คนในชุมชนบ้านปงสามารถปลูกผักจ�ำหน่าย           

และบริโภคภายในครัวเรือน เนื่องจากชุมชนมี

สภาพแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยที่ส�ำคัญคือ ล�ำน�้ำจาง 

ตลอดจนท่ีดินในแปลงนาหลังจากการปลูกข้าว        

และบริเวณพื้นที่ว่างในเขตบ้านของตน

คนในชุมชนสร้างความมั่นคงทางอาหารผ่าน 

การปลูกผักสวนครัวในบริเวณบ้านท่ีมีความ 

หลากหลาย
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สรุปผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของบ้านปง 

ต�ำบลป่าตนันาครวั อ�ำเภอแม่ทะ จงัหวดัล�ำปางยงัเป็นสถานการณ์ท่ีมคีวามเป็น

บวกมากทัง้น้ีหมายถงึ ผกัพืน้บ้านและผักเศรษฐกจิยังเป็นฐานทรัพยากรทีส่�ำคัญ

ของชุมชน ทั้งในเรื่องขององค์ความรู้ในเรื่องการเก็บเมล็ดพันธุ์ การเลือกพื้นที่

ท่ีเหมาะสมในการปลูก ทั้งนี้เนื่องจากผักพื้นบ้านและพืชผักสวนครัวเป็นเร่ือง

จ�ำเป็นต่อการบริโภคของชุมชนโดยสามารถแบ่งเป็นประเด็นได้ดังนี้

ประเด็นความจ�ำเป็นที่ 1 ผักมีความส�ำคัญเนื่องจากวัฒนธรรมการปลูก

และการเลือกชนิดพันธุ์เป็นมรดกทางความคิดของบรรพบุรุษ ในเรื่องการสร้าง

ภาพลักษณ์ของการเป็นชุมชนผู้ปลูกผัก เพื่อใช้ในการบริโภคและจ�ำหน่าย จึง

ท�ำให้เกดิการสบืทอด รวมไปถึงการเป็นชมุชนท่ีเรยีนรูเ้พือ่สร้างความมัน่คงทาง

ด้านอาหารซึ่งเป็นเรื่องที่สามารถท�ำได้และท�ำอยู่แล้วในชีวิตประจ�ำวัน 

ประเด็นความจ�ำเป็นที่ 2 ผักเป็นความมั่นคงทางอาหารในเรื่องของการ

ช่วยลดรายจ่ายเพิ่มรายได้แก่คนในครัวเรือนท่ีอยู่ในชุมชนบ้านปง โดยการลด

รายจ่ายเกดิขึน้จากการไม่ต้องซือ้ผกั จากตลาดเนือ่งจากครัวเรือนสามารถผลิต

ผกัได้ด้วยตนเอง และในเรือ่งของการเพิม่รายได้เกดิจากการแบ่งผกัทีอ่ยูภ่ายใน

รั้วบ้าน พื้นที่ว่างตามหัวไร่ปลายนาไปจ�ำหน่ายที่กาดมั่ว ในเขตบ้านนาคต โดย

ในทุกเช้าจะมีการน�ำผักที่มัดเป็นก�ำในตอนเย็นไปขายให้แก่พ่อค้าแม่ค้า และ

ชาวบ้านที่ต้องการซื้อเพื่อน�ำไปบริโภค

ประเดน็ความจ�ำเป็นประการที ่3 ผกัเป็นเสมอืนแหล่งอาหารทีป่ลอดภยั

จากสารเคมี ซึ่งในที่นี้ไม่ได้หมายถึง ปลอดภัยจากสารเคมี แต่ส�ำหรับชาวบ้าน

แล้วการได้ปลกูผกัเองดูแลตามสภาพตามบรบิทของตนเอง ซ่ึงเป็นเร่ืององค์ความรู้

และความเต็มใจของชาวบ้าน 

นอกจากนี้สภาพความมั่นคงทางด้านอาหารของชุมชนบ้านปง สามารถ

อธิบายตามตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนดังนี้ คือการพ่ึงพาตัว

เองและพึ่งพาทรัพยากรจากล�ำน�้ำจางเพื่อหล่อเลี้ยงพืชผักในพื้นที่การเกษตรที่

ชุมชนมีกรรมสิทธิ์ในการถือครองซึ่งเป็นประเด็นที่เอื้อต่อการผลิตผักเพื่อ

จ�ำหน่ายและบริโภคภายในครัวเรือน ส�ำหรับมิติทางด้านการมีพืชอาหารไว้

บริโภคภายในครัวเรือน พบว่าชุมชนบ้านปงมีศักยภาพในการผลิตผักพื้นบ้าน 

ผ่านการปลูกพืชผักสวนครัวในบริเวณที่ว่างของบ้าน ส่วนมิติทางวัฒนธรรม 

เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร พบว่าชุมชนมีการส่งต่อองค์ความรู้ในการปลูก

ผกัจากรุน่สูรุ่น่ ผ่านกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมผ่านการบรโิภคอาหารในครวั

เรือน ตลอดจนการปลูกพืชผักส่วนครัวในบริเวณบ้านของตนเอง 

4.2 การจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

การจัดการความมั่นคงด้านอาหารของชุมชนโดยการมีส่วนร่วมนั้น 

ส�ำหรับงานวิจัยช้ินน้ีคือการจัดการให้มีความม่ันคงทางอาหารของชุมชนด�ำรง

อยูต่่อไป ซึง่หมายถงึการมผีกัในการบรโิภคทีห่ลากหลาย มพีืน้ทีใ่นการปลกูและ

ผักมกีารปนเป้ือนจากสารเคมีน้อยทีส่ดุ ทัง้นีพ้บว่าผูเ้ข้าร่วมโครงการวจิยัมีการ

วางแผนในการจัดการความม่ันคงทางอาหารผ่านการพดูคุยในเรือ่งสถานการณ์

ความรุนแรงเรื่องสารเคมี พื้นที่ว่างในการปลูกผัก ตลอดจนสมาชิกในครัวเรือน

ที่ต้องบริโภคเมนูอื่นที่ไม่มีผักในชุมชนเป็นส่วนประกอบเนื่องจากต้องเข้าไป

ท�ำงานในเมอืงล�ำปาง ยงัผลให้ครวัเรอืนท่ีเข้าร่วมโครงการวจัิยมีการวางแผนให้

ทุกครัวเรือนปลูกผักในบ้าน พื้นที่ว่างตลอดจนปรุงเมนูผักซึ่งข้างต้นคือการ

วางแผนในระยะแรก ซึ่งชุมชนมองว่าสามารถท�ำได้ในระยะยาวได้ 

ในขั้นตอนของการจัดการองค์กร การขอมติชุมชน การประสานงาน 

ตลอดจนการควบคุมแผนการจัดการท่ีจะน�ำมาซึง่ความม่ันคงทางอาหาร (ประเดน็

ผัก) ชุมชนมองเห็นว่าโดยธรรมชาติชุมชนมีโครงสร้างของชุมชนอยู่แล้วซึ่ง

สามารถท�ำงานประสานกับทุกครัวเรือนในชุมชน คือ ผู้ใหญ่บ้าน เป็นผู้บริหาร
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ชุมชน ซึ่งในประเด็นนี้ครัวเรือนเห็นร่วมกันว่าประเด็นเรื่องการจัดการความ

มั่นคงทางอาหารเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวเนื่องกับทุกครัวเรือนจึงเป็นเรื่องที่ทุกคนให้

ความสนใจเพราะเป็นเรือ่งของปากท้อง ซึง่ผลจากการจดัการความมัน่คงอาหาร

ชุมชนปรากฏผ่านการเลอืกกจิกรรมการปลกูพชืผกัสวนครัวเพือ่สร้างความมัน่คง

ด้านอาหารภายในครัวเรือน โดยการก�ำหนดเมนูการปรุงอาหารที่ต้องประกอบ

ด้วยผกัพืน้บ้านในทกุเมน ูปลกูและดแูลพชืผกั ตลอดจนถงึมกีารนบัชนิดของผกั

ในสวนครัวของตนเอง ซึ่งข้อเสนอของชุมชนในประเด็นการจัดการความมั่นคง

ทางอาหารสะท้อนถึงความสามารถในการพ่ึงตนเองทางอาหาร ทั้งการจัดการ

วตัถดุบิคอืผกั การจดัการทีด่นิในการปลกู การแปรรูปอาหารทีส่อดคล้องไปกบั

สภาพแวดล้อมและวฒันธรรมของชมุชนบ้านปง ยิง่ไปกว่านัน้ชมุชนยงัให้ความ

ส�ำคญักับการจัดการความมัน่คงด้านอาหารของชมุชนตัง้แต่ระดบับคุคลซึง่เป็น

สมาชกิของครวัเรอืน ผ่านการส่งต่อความคดิเรือ่งการปรุงอาหารจากผัก ตลอด

จนการลงมอืปฏบิตัผ่ิานการปรงุอาหารทีม่ผีกัเป็นส่วนประกอบให้สมาชกิในครวั

เรือนได้บริโภค 

 สรุปผลการศึกษา
การจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านปง คือ การสร้างความ

มัน่คงทางด้านความหลากหลายของชนดิผกัทีอ่ยูใ่นบรเิวณบ้าน และชมุชนผ่าน

การเพาะปลูกผัก ตลอดจนถึงการส่งเสริมให้คนในชุมชนปรุงเมนูผักเพื่อการคง

อยู่ของผักพื้นบ้านที่อยู่ในชุมชน อีกทั้งยังเป็นการส่งต่อความรู้เรื่องผักจากรุ่นสู่

รุน่ผ่านการบรโิภคผักเป็นอาหารในชวีติประจ�ำวนั เนือ่งจากชมุชนให้ความส�ำคญั

ต่อผกัทีอ่ยูบ่รเิวณบ้านเป็นเสมอืนการมพีชือาหารไว้รอบบ้านของตนเองซ่ึงคนใน

ชุมชนสามารถน�ำไปบริโภคเป็นอาหาร โดยส่วนใหญ่เป็นผักที่คนในชุมชนปลูก

โดยการหลีกเลี่ยงสารเคมี ซึ่งในประเด็นนี้เป็นประเด็นท้าทายของคนในชุมชน

เนือ่งจากเกษตรกรผูป้ลกูผกับรเิวณโดยรอบชมุชนบ้านปง มกัใช้สารเคมใีนการ

ดูแลพืชผักของตนเองเมื่อพวกเขาปลูกเพื่อจ�ำหน่าย 	

 ข้อเสนอแนะ
จากการศึกษาเรื่องสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร ในประเด็นพื้นที่

ในการปลูกผัก ผักพื้นบ้านในชุมชนบ้านปงหมู่ 2 ต�ำบลป่าตันนาครัว อ�ำเภอ

แม่ทะ จังหวัดล�ำปาง และรูปแบบการจัดการความม่ันคงด้านอาหาร เพื่อลด

ความเสี่ยงหรือความไม่ม่ันคงทางอาหารเชิงสังคมและเศรษฐกิจของชุมชน  

ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะในประเด็นเรื่องการจัดการความมั่นคงด้านอาหารใน

ชมุชน โดยมติทิีช่มุชนมส่ีวนร่วม โดยเสนอในประเดน็นโยบายการจดัการความ

มั่นคงในอาหาร (ในประเด็นผักและผักพื้นบ้าน) ต้องอยู่ในภารกิจการส่งเสริม

หลักขององค์การบริการส่วนท้องถิ่น หรือทุกหมู่บ้าน เนื่องจากมีประโยชน์ทั้ง

ด้านสุขภาวะที่ดีที่จะเกิดขึ้นต่อสมาชิกในชุมชน หรือแม้กระทั่งการลดรายจ่าย

และเพิม่รายได้ในชุมชนท่ีมีวฒันธรรมการปลูกผัก อีกท้ังยงัสนบัสนนุให้เกิดการ

ใช้สิทธิชุมชนเข้ามามีส่วนส�ำคัญในการขับเคลื่อนสุขภาวะชุมชน ตลอดจนส่ง

เสริมให้ชุมชนจัดการตนเองภายใต้ทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 

● ● ●
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