
129ปีที่ 13 ฉบับที่ 2
(เมษายน 2559 - กันยายน 2559) 

1 	นักศึกษาปริญญาเอกหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสหวิทยาการ 

	 วิทยาลัยสหวิทยาการ

ศัลยกรรมเกาหลี : ความงามที่เลือกได้
Aesthetic Surgery in South Korea, 

You Can order 

วิสาขา เทียมลม1

Visakha Tiemlom

บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาปรากฏการณ์ “ความงาม     

แบบสาวเกาหลี” ที่เกิดข้ึนในสังคมไทย กลยุทธ์การพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศเกาหลีด้วยอุตสาหกรรมวัฒนธรรม (Culture Industry) จนกลาย

เป็น กระแสเกาหลีฟีเวอร์ (Korea Wave) ในประเทศไทย ความเชื่อเรื่อง

ความงามในสังคมเกาหลี และกรณีศึกษาจากบันทึกประสบการณ์การท�ำ

ศัลยกรรมของผู้หญิงไทยที่เดินทางไปศัลยกรรมที่ประเทศเกาหลี เพื่อศึกษา

ประสบการณ์ก่อนท�ำศัลยกรรม และประสบการณ์หลังจากตัดสินใจท�ำ

ศัลยกรรม น�ำไปสู่การวิเคราะห์ปรากฏการณ์ “ความงามแบบสาวเกาหลี” 

ด้วยแนวคดิเกีย่วกบัการศกึษาร่างกายทางมานษุยวทิยา (Anthropological 

Studies of the Body) ในประเด็น ดังนี้

	 1)	 กระแสเกาหลีฟีเวอร์	

	 2)	 อุตสาหกรรมวัฒนธรรม : กลยุทธ์การตลาดของเกาหลี

	 3)	 แนวคิดอุตสาหกรรมวัฒนธรรม (Culture Industry)
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	 4)	 ความงามแบบเกาหลี

	 5)	 ความเชื่อเรื่องความงามในสังคมเกาหลี

	 6)	 รูปแบบศัลยกรรมความงามแบบเกาหลี 

	 7)	 แนวคิดเรือนร่างในทางมานุษยวิทยา

	 8)	 กรณีศึกษา : กระบวนการศัลยกรรมของผู้หญิงไทยที่

	 	 ประเทศเกาหลี 

	 9)	 การวิเคราะห์ปรากฏการณ์การท�ำศัลยกรรมแบบสาวเกาหลี

	 	 ของผู้หญิงไทยด้วยแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาร่างกายทาง

	 	 มานุษยวิทยา 

ค�ำส�ำคัญ :	ความงามแบบสาวเกาหลี, ศัลยกรรมความงาม, กระแสเกาหลี

	 ฟีเวอร์, ความเชื่อเรื่องความงาม และอุตสาหกรรมวัฒนธรรม
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Abstract

	 The article aims to study “Korean Beauty” Phenomenon 

in Thai society, economic development strategies of Korea with 

Culture Industry which leads to Korean wave in Thailand, ideal 

beauty of Korean and Case Study of Thai women before and 

after cosmetic surgery experience in Korea. The article‘s analysis 

was based upon anthropological study of the body.

	

Keywords:	Korean Beauty, Aesthetic Surgery, Korean Wave, 

	 	 ideal beauty of Korean and Culture Industry
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บทน�ำ : กระแสเกาหลีฟีเวอร	์

	 กระแสเกาหลีฟีเวอร์ หรือ คลื่นเกาหลี (The Korean Wave หรือ 

K-Wave) มาจากภาษาเกาหลีที่เรียกว่า ฮันยู๋ (Hallyu) เกิดจากที่รัฐบาล

เกาหลีสนับสนุนการประชาสัมพันธ์คลื่นเกาหลี (Hallyu) อย่างจริงจังให้ไป

ในทิศทางเดียวกันในทุกๆ ด้าน (สุริศา ประชาบาล, 2550) กระแสความนิยม

เกาหลีค่อยๆ เข้ามาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

ในช่วงปลายทศวรรษ 1990 เป็นความนิยมในวัฒนธรรมร่วมสมัย ได้แก่      

ละครเกาหล ีภาพยนตร์เกาหล ีดาราเกาหล ีนกัร้องเกาหลี การใช้สิง่ของต่างๆ 

ที่ผลิตจากประเทศเกาหลี ฯลฯ (สุวภัทร ทองเจริญ, 2557) และในปี ค.ศ. 

1998 หรือ พ.ศ. 2541 หลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจได้ 1 ปี กระทรวงวัฒนธรรม

ของเกาหลีได้จัดท�ำนโยบายและแผนปฏิบัติการ 5 ปี และแผน 10 ปี (Korea 

2010 : Culture, Creativity and Content) สนับสนุนงบประมาณจ�ำนวน

มากเพื่อส่งเสริมให้ภาครัฐและเอกชนลงทุนจัดการศึกษาด้านอุตสาหกรรม

วัฒนธรรม เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับอุตสาหกรรมวัฒนธรรมเกาหล ี      

พลิกโฉมทุนวัฒนธรรมเอเชีย ที่เรียกกันว่า คล่ืนวัฒนธรรมป็อปเกาหล ี 

(The Korean Wave) (อุบลรัตน์ ศิริยุวศักดิ์, 2549) 

	 พันธุ์เมธ ณ ระนอง ผู้จัดการ องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวเกาหลี 

ได้กล่าวถงึทีม่าของกระแสของ สือ่บนัเทงิเกาหลใีต้ว่า (รายการเรือ่งของเรือ่ง, 

14 กันยายน 2559) มีจุดเริ่มต้นจากละครซีรี่ย์เกาหลี ในปี 2543 จากผู้ว่า

ราชการจังหวัด Gangwon-do ต้องการส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัด 

Gangwon-do หรือจังหวัด Gangwon ออกไปสู่สายตาชาวเอเชียและ 

ชาวโลกว่าในจังหวัด Gangwon-do มีฤดูใบไม้ร่วงที่สวยงาม อันได้แก่ ภูเขา 

ทะเล แม่น�้ำ  แต่ไม่อยากให้เป็นแค่สารคดี และมองว่าสื่อการตลาดที่ดีที่สุด

น่าจะเป็น TV Drama โดยได้ร่วมมือกับผู้ผลิตละครของเกาหลีใต้ ผลิต 

ละครเรื่อง Autumn in My Heart หรือ “รักนี้ชั่วนิรันดร์” โดยใช้สถานที่

ท่องเที่ยวในจังหวัด Gangwon-do เป็นสถานที่ถ่ายท�ำฉากรัก 
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	 จากบทสัมภาษณ์ของ พันธุ์เมธ ณ ระนอง ใน positioningmag.

com ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า กระแส Autumn in My Heart โด่งดังใน 

เอเชีย เน่ืองจากเป็นละครทีต่ัง้ใจท�ำขึน้มาเพือ่บบีน�ำ้ตาคนดจูนท�ำให้เกดิการ

ท่องเที่ยวแบบ Drama Tour หรือตามรอยความประทับใจจากละคร จาก

สถิติขององค์กรส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัด Gangwon-do พบว่า 

จ�ำนวนนกัท่องเทีย่วทีเ่ข้ามาในจงัหวดัเมือ่ปี 2542 มปีระมาณ 42.4 ล้านคน 

หลังจาก Autumn in My Heart ออกอากาศที่เกาหลีในปี 2543 เพียง 

ไม่นาน ละครเรื่องนี้ได้ออนแอร์ในจีน ไต้หวัน ฮ่องกง เวียดนาม และไทย 

ในเวลาไล่เลี่ยกัน ยอดนักท่องเที่ยวเข้าสู่จังหวัดเพิ่มขึ้นกว่า 15% ในปีนั้น     

Hwajinpo Beach ในเมือง Goseong ซึ่งเป็นชายหาดที่นางเอกขี่คอสิ้นใจ

อยูบ่นแผ่นหลงัของพระเอก กลายเป็นฉากท่ีนกัท่องเทีย่วทีเ่ป็นคูร่กัพากนัมา

เลียนแบบ หรือทุ่งหญ้ากว้างสีเขียวที่ Samyang ในเมือง Daegwallyeong 

สถานที่ฮันน่ีมูนระหว่างพระเอกนางเอกเป็นแหล่งที่มีนักท่องเที่ยวต้องแวะ

มาชม และสวนสาธารณะชื่อ Phoenix Park ในเมือง Pyeongchang ซึ่ง

นางเอกและพระรองซ่ึงน�ำแสดงโดยวอน-บินได้มาท�ำงานร่วมกัน มีรีสอร์ต

เพิ่มข้ึนมากมายเพื่อมารองรับนักท่องเที่ยว กลายเป็น โปรแกรมเท่ียวแบบ 

Romantic Tour (admin, 5 กุมภาพันธ์ 2549)

 	 พันธุ์เมธ ณ ระนอง ได้กล่าวในรายการเรื่องของเรื่องว่า (รายการ

เรื่องของเรื่อง, 14 กันยายน 2559) ละครเกาหลีที่ได้รับความนิยมอย่างต่อ

เนือ่ง กล่าวคอื ในปี 2544 เรือ่ง My Sassy Girl ยัยตัวร้ายกบั นายเจ๋ียมเจ้ียม 

ต่อมา ปี 2545 ละครเรื่อง Winter Love Song หรือ Winter Sonata เพลง

รักในสายลมหนาว ยิ่งได้รับความนิยมยิ่งกว่าเรื่อง Autumn in My Heart 

เป็นอีกเรื่องที่น�ำรายได้จากนักท่องเที่ยวทั่วโลก ท�ำให้เกาะนามิเป็นแหล่ง  

ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยม จนกระท่ังปี 2546 ละครเรื่อง แดจังกึม มา 

ตอกย�้ำกระแสเกาหลีด้วยอาหารและแพทย์แผนโบราณ ท�ำให้ร้านอาหาร

เกาหลีเกิดขึน้ในประเทศไทย ท�ำให้สถานทีถ่่ายหนงัแดจงักมึ หรอื Dae Jang 
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Geum Theme Park กลายเป็นสถานทีท่่องเทีย่วท่ีได้รับความนยิม รายการ

เรือ่งของเรือ่ง ทางช่อง One ได้กล่าวว่า ละครเกาหลีท่ีได้รับความนยิมอย่าง

ต่อเนื่อง ดังนี้ โดย ในปี 2547 เรื่อง Full House ปี 2549 เรื่อง Princess 

Hours และภาพยนตร์เรื่อง 200 Pounds Beauty ปี 2552 เรื่อง Boy Over 

Flowers ปี 2556 เรื่อง You Who Came From the Stars และปี 2559 

เรื่อง Descendant of the Sun 

	 บทสัมภาษณ์ของ พันธุ์เมธ ณ ระนอง เป็นไปในทิศทางเดียวกับ        

งานวิจัยของ ต้องชนก สนแสวงผล (2554) ซึ่งพบว่าปรากฏการณ์กระแส

ความนิยมเกาหลีในประเทศไทยเริ่มปรากฏชัดเจนเมื่อมีการน�ำละครชุด             

(ซีร่ีย์) มาแพร่ภาพในประเทศไทย คือเรื่อง เกาหลีเรื่องรักนี้ชั่วนิรันดร ์

(Autumn in my heart) ตามด้วยกระแสต่อเนื่องจากละครชุดอีกหลาย 

เรื่อง เช่น รักในสายลมหนาว (Winter Love Song), สะดุดรักที่พักใจ (Full 

House), เจ้าหญิงวุ่นวายกับเจ้าชายเย็นชา (Princess Hours), รักวุ่นวาย

ของเจ้าชายกาแฟ (Coffee Prince) ซึ่งล้วนเป็นละครที่ประสบความส�ำเร็จ

อย่างสงูในหลายประเทศ นอกจากนี ้ละครชดุ แดจงักมึ จอมนางแห่งวงัหลวง 

(Jewel in the Palace) ยิ่งท�ำให้กระแสความนิยมเกาหลีร้อนแรงมากขึ้น 

เนือ่งจากมกีารสอดแทรกเนือ้หาทางประเพณแีละวัฒนธรรมเกาหลี นอกจาก

ละครชุด (ซีรี่ย์) ที่ได้รับความนิยมแล้ว ภาพยนตร์จากเกาหลี ยิ่งย�้ำกระแส

ความนิยมเกาหลีให้มากขึ้น ได้แก่ ยายตัวร้ายกับนายเจี๋ยมเจี๊ยม (My Sassy 

Girl) หรือ ลิขิตรัก ข้ามเวลา (Il mare) ส่งผลให้นักแสดงเกาหลีจึงกลายเป็น

ที่รู้จักในหมู่แฟนละครชุดและภาพยนตร์เกาหลี อีกทั้งเพลงประกอบละคร

หรือภาพยนตร์ก็กลายเป็นท่ีนิยมอย่างล้นหลามเช่นเดียวกัน นอกเหนือไป

จากความนิยมในละครชดุภาพยนตร์หรอืตวันกัแสดงแล้วความนยิมในกระแส

เกาหลยีงัขยายไปถึงศลิปินนกัร้องเกาหลท้ัีงหลายมากมายจนทาให้เกิดความ

คลั่งไคล้ต่อกระแสเกาหลีฟีเวอร์ไปทั่วสังคมไทย ซึ่งความนิยมดังกล่าวเริ่ม

จาก ศิลปินเดี่ยว เช่น เรน (Rain) เซเว่น (SE7EN) จนต่อเนื่องไปถึงศิลปิน
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กลุ่มชายและหญิง เช่น ทงบังชินกิ (Dong Bang Shin Ki) ซุปเปอร์จูเนียร์ 

(Super Junior) เกิร์ลเจเนอเรชั่น (Girls’ Generation) วันเดอร์เกิร์ล 

(Wonder Girls) เป็นต้น เราจะสังเกตเห็นความคลั่งไคล้ในตัวศิลปินเกาหลี

ที่เพิ่มขึ้นอย่างมาก จากจ�ำนวนการจัดแสดงคอนเสิร์ตนักร้องเกาหลีและ

จ�ำนวนรอบของคอนเสิร์ต รวมไปถึงราคาบัตรคอนเสิร์ตที่สูงขึ้นเรื่อยๆ ตาม

ความนิยมในตัวศิลปิน นอกจากนั้น กระแสเกาหลีฟีเวอร์ยังส่งผลให้รายการ

วาไรตีเ้กาหลีเป็นทีน่ยิมมากขึน้ ดงัจะเหน็ได้จากสือ่โทรทศัน์ไทยได้น�ำรายการ 

วาไรตีเ้กาหล ี เกมส์โชว์มากมายมาน�ำเสนอ เป็นต้น สอดรับกบังานวิจัยของ       

บุศยรินทร์ สัจจะวรรธน์ (2555) ที่พบว่าละครโทรทัศน์ชุดแดจังกึมส่งผลต่อ

ทัศนคติของผู้ชม ท�ำให้เกิดความรู้สึกท่ีดีและความชื่นชมต่อประเทศเกาหล ี

ในด้านอาหาร และการท่องเที่ยว ท�ำให้เกิดกระแสนิยมเป็นอย่างมาก ส่งผล

ต่อกลุ่มธุรกิจการท่องเท่ียวประเทศเกาหลีมีการเจริญเติบโต เกิดทัวร์ตาม  

รอยละครแดจังกึม ธุรกิจร้านอาหารเกาหลีเป็นท่ีนิยม เนื่องจากผู้ชมละคร

อยากลองรับประทานอาหารเกาหลีแบบในละคร และงานวิจัยของ สะริลา 

ป้องพิมพ์ (2551) ยังพบว่า ผู้รับสารจากภาพยนตร์ซีรี่ย์เกาหลีเรื่อง “แดจัง

กึม” หรือกลุ่มแฟนคลับ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 20-35 ปี เกิด

การคล้อยตามไปกับตัวละครเสมือนว่าตนเองได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งกับตัว

ละครที่ตัวเองชื่นชอบ ได้สังเกตการณ์อย่างใกล้ชิด และเกิดพฤติกรรมการ 

รับรู้เลียนแบบตัวละครที่เป็นนางเอก เช่น การฝึกปรุงอาหารเกาหลีท่ีบ้าน 

หรอืคลัง่ไคล้การรบัประทานอาหารเกาหล ีและพบว่า ผูร้บัสารจากภาพยนตร์

ซีรี่ย์เกาหลีเรื่อง “แดจังกึม” รับวัฒนธรรมเกาหลีผ่านสื่อภาพยนตร์ และ   

เลียนแบบวัฒนธรรมเกาหลีมากข้ึน เป็นไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยของ 

อลิสา วิทวัสกุล (2549) พบว่า ภาพยนตร์ซีรี่ย์เกาหลีเรื่อง “แดจังกึม” มี

อทิธพิลต่อการประชาสมัพนัธ์ประเทศอย่างมาก เป็นการเผยแพร่วฒันธรรม

ทางอ้อมสู่สมาชิกในสังคม 
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	 กระแสเกาหลีฟีเวอร์พัดเข้าสู่สังคมไทยและประเทศเอเชียอย่าง

รวดเรว็ ด้วยนโยบายการพฒันาประเทศของเกาหลทีีเ่น้นเผยแพร่อตุสาหกรรม 

วฒันธรรมผ่านสือ่มวลชน อย่างเช่น ภาพยนตร์ซร่ีีย์ ให้เข้าสู่หวัใจผู้รับสารได้

อย่างตรึงใจ น�ำไปสู่ความชื่นชอบในวัฒนธรรมเกาหลี ความน่าสนใจศึกษา

อยู่ที่ว่าประเทศเกาหลีมีกลยุทธ์การตลาดอย่างไร จึงท�ำให้กระแสเกาหล ี     

โด่งดังไปทั่วเอเชีย	

อุตสาหกรรมวัฒนธรรม : กลยุทธ์การตลาดของเกาหลี
	 ในประเทศไทย กระแสเกาหลีฟีเวอร์ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 

และพบได้ในวัฒนธรรมชีวิตประจ�ำวัน ได้แก่ อาหาร ภาษา เครื่องแต่งกาย 

ละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ เกมโชว์ วารตี้ เพลง สิ่งส�ำคัญคือ ละครโทรทัศน์

ของประเทศเกาหลีได้ถ่ายทอดวัฒนธรรมในด้านต่างๆ ไว้ในละครโทรทัศน ์

(อลิสา วิทวัสกุล, 2549) ละครเกาหลีสามารถครองใจผู้ชมในประเทศไทย

อย่างล้นหลามและรวดเรว็ ความต่างทางวฒันธรรมไม่ได้เป็นอปุสรรคในการ

รับชม แต่ผู้ชมกลับให้ความสนใจ และง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ เนื่องจาก

ละครเกาหลแีสดงออกถงึความเป็นเอเชยี เมือ่ละครได้รับความนยิมจากผู้ชม 

ผู้ชมจะเกิดการเรียนรู้และซึมซับวัฒนธรรมจากประเทศเกาหลี (ดุริยางค์ 

คมข�ำ, 2553)

	 เหตุผลที่ผู้ชมสนใจในวัฒนธรรมเกาหลี เนื่องจากเป็นวัฒนธรรมที่

แสดงออกถงึความเป็นเอเชยี ผศ.ดร.ปวติรา จนิดาหรา อาจารย์ภาควชิาการ

ตลาด สถาบนับณัฑติบรหิารธรุกจิ ศศนิทร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัยได้กล่าว

ถึงกลยุทธ์การพัฒนาประเทศเกาหลีใต้ด้วยวัฒนธรรมอย่างน่าสนใจใน

รายการโทรทัศน์เมื่อ วันที่ 14 กันยายน 2559 (รายการเรื่องของเรื่อง, 14 

กันยายน 2559) ไว้ดังนี้ นอกจากสื่อละครซีรี่ย์ และภาพยนตร์ที่รัฐบาล

เกาหลีใต้ได้ใช้วัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในกลยุทธ์การตลาดในสื่อบันเทิงแล้ว 

ในปี 2002-2003 เกาหลีได้ใช้สื่อเพลง K-POP เพิ่มขึ้นมา โดยในปี 2009       
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นักร้อง Girls Group อย่าง Wonder Girls ได้บุกตลาดประเทศตะวันตก 

ด้วยเพลง Nobody และปี 2012 ท่าเต้นควบม้าอย่างกังนัมสไตร์โด่งดังไป

ทั่วโลก

	 ผศ.ดร.ปวติรา จนิดาหรา ได้วเิคราะห์ไว้ว่า ความส�ำเรจ็ของเกาหลใีต้

ทีใ่ช้วฒันธรรมร่วมสมยัผ่านสือ่บันเทงินัน้ ได้แนวคดิมาจาก Americanization 

ที่มีสหรัฐอเมริกาเป็นต้นแบบ ด้วยแนวคิดการล่าอาณานิคมทางวัฒนธรรม 

หมายถึง การตั้งใจที่จะปกครองประเทศอื่นด้วยวัฒนธรรม โดยผู้ปกครองมี

จุดมุ่งหมายเพือ่ผลประโยชน์ทางเศรษฐกจิ ความส�ำเรจ็ของประเทศเกาหลใีต้

เกิดจากการท�ำวิจัยการตลาด และพบว่าตลาดมีความต้องการดังนี้

	 1)	ภาพลกัษณ์ของ Modern Asia เนือ่งจากในระยะแรกเกาหลใีต้

ต้องการเจาะตลาดเอเชียพบว่า คนเอเชียต้องการเห็นภาพลักษณ์ของคน

เอเชียที่มีความสามารถ ความเก่ง ความเป็นฮีโร่ ท�ำให้ภาพลักษณ์นี้ถูกน�ำ

เสนอจากสื่อบันเทิงของเกาหลีใต้ จึงท�ำให้จับหัวใจคนเอเชียได้

	 2)	ภาพลักษณ์ของ Asia Pride สิง่ทีภ่าคภมูใิจของคนเอเชยี ได้แก่ 

วัฒนธรรมที่ยาวนาน ประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจ ในขณะเดียวกัน คนท่ีไม่ใช ่

คนเอเชียมีความสนใจภาพลักษณ์ของ Asia Pride ว่าเป็นวัฒนธรรมที่มี 

เรื่องราว น่าสนใจ น่าติดตาม สื่อบันเทิงเกาหลีจึงสามารถชนะใจคนเอเชีย

และคนที่ไม่ใช่เอเชียได้ 

	 3)	คุณธรรม จริยธรรม พบว่าคนในสังคมปัจจุบันอยากเห็น

คุณธรรมจริยธรรมที่ดีงาม ในสื่อบันเทิง ได้แก่ ความมีน�้ำใจ ความเป็น 

สุภาพบุรุษ ความเข้มแข็ง ความอดทน ความดีชนะความชั่ว เน่ืองจาก

คุณธรรม จริยธรรมเหล่านี้ค่อนข้างเลือนหายจากสังคมปัจจุบัน แต่สังคม

ต้องการเห็นสิ่งเหล่านี้

	 4)	การน�ำเสนอวัฒนธรรมเกาหลีใต้ด้วยวิธีผสมผสานระหว่าง

วัฒนธรรมสากลกับวฒันธรรมเกาหลีใต้ร่วมสมยั เนือ่งจากวฒันธรรมสากล

เป็นสื่อที่เข้าถึงคนที่ต่างจากคนเกาหลีใต้ได้
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	 เกาหลีใต้ใช้แนวคิดการล่าอาณานิคมทางวัฒนธรรม จนกลายเป็น 

กระแสความนิยมในละครซีรี่ย์ภาพยนตร์ และดนตรี ได้แพร่ไปยังเทคโนโลยี 

IT เครื่องส�ำอางค์ ภาษาเกาหลี แฟชั่น และศัลยกรรม จนกลายเป็น 

Koreanizaion เหตผุลเพราะความช่ืนชอบในวฒันธรรมเกาหลทีีแ่ปรเปลีย่น

เป็นกลายเป็นรสนิยมการบริโภค 

	 จากบทสัมภาษณ์ของ ผศ.ดร.ปวิตรา จินดาหรา พบว่า เกาหลีใต้ใช้

แนวคิดการล่าอาณานิคมทางวัฒนธรรม จนกลายเป็นกระแสความนิยมใน

ละครซีรี่ย์ภาพยนตร์ และดนตรี ได้แพร่ไปยังเทคโนโลยี IT เครื่องส�ำอางค์ 

ภาษาเกาหลี แฟชั่น และศัลยกรรม จนกลายเป็น Koreanizaion เหตุผล

เพราะความชื่นชอบในวัฒนธรรมเกาหลีท่ีแปรเปลี่ยนเป็นกลายเป็นรสนิยม

การบริโภค สอดรับกับงานของ Youna Kim (2013) ใน Korea Wave : 

Korea Media Go Global ที่พบว่า คลื่นเกาหลีได้สร้างอัตลักษณ์ใหม่และ

พื้นที่ซับซ้อนท่ามกลางความหลากหลายในโลกสากล ซึ่งเป็นการผสมผสาม

ระหว่างวฒันธรรมตะวนัตกและวฒันธรรมเอเชยีตะวนัออก ภาพลกัษณ์ความ

เป็นเอเชียผ่านการสร้างอัตลักษณ์ใหม่ ด้วยการผสมผสานวัฒนธรรมเอเชีย

กับวัฒนธรรมอเมริกา มีความเป็นเอเชีย ชาตินิยมท่ีมีความเป็นสากล เป็น 

สื่อวัฒนธรรมที่มีความทันสมัย ซึ่งเป็นผลผลิตของแนวคิดเสรีนิยมใหม ่

(Neoliberal) จากนโยบายรัฐบาลเกาหลีใต้ในการส่งเสริมวัฒนธรรมและ

เทคโนโลยี โดยมีเป้าหมายหลักคือการส่งเสริมสินค้าวัฒนธรรมและสื่อเป็น

สินค้าส่งออกสู่ตลาดโลก โดยมีเอเชียเป็นเป้าหมายแรก ตามด้วยยุโรปและ

อเมรกิา คลืน่เกาหลมีสีนิค้าทางวฒันธรรม อนัได้แก่ ภาพยนตร์ ละคร ดนตรี 

และภาพลักษณ์

	 Youna Kim (2013) ยังเสริมอีกว่าคลื่นเกาหลี คือการสร้าง Soft 

Power ในยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ยั่งยืน ท่ามกลางความขัดแย้งของอ�ำนาจ

การเมืองและทหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเวลาท่ีเศรษฐกิจโลกก�ำลัง

ถดถอยตามความถดถอยของอ�ำนาจโลกอเมริกา ประเทศเกาหลีแสดงให้     
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เห็นถึงตราสินค้าชาติเกาหลีที่โดดเด่น ด้วยการส่งออกวัฒนธรรมสื่อมวลชน

และภาพลักษณ์ และกลยุทธ์การเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาที่ยั่งยืน การ 

ปรับเปลี่ยนภาพลักษณ์ของประเทศน�ำไปสู่การเติบโตของยอดขายสินค้า

สื่อมวลชน เช่น ละครโทรทัศน์ และดนตรีเพลงป๊อป และการเพิ่มขึ้นอย่าง

มหาศาลของนักท่องเที่ยวต่างชาติที่มาเที่ยวเกาหลี 

	 จะเห็นว่ารัฐบาลเกาหลีได้น�ำแนวคิด อุตสาหกรรมวัฒนธรรม 

(Culture Industry) มาเป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาประเทศอย่างจริงจัง

และประสบผลส�ำเร็จโดยใช้วัฒนธรรมฝังในสื่อมวลชนและภาพลักษณ์

แนวคิดอุตสาหกรรมวัฒนธรรม (Culture Industry)
	 แนวความคิดเรื่องอุตสาหกรรมวัฒนธรรม (Culture Industry) ได้

ถูกน�ำมาศึกษาในช่วงทศวรรษที่ 1940 และปรากฏเป็นครั้งแรกผ่านงาน     

เขยีนทางวชิาการเรือ่ง “The Culture Industry: Enlightenment as Mass 

Deception” โดย ธีโอดอร์ อดอร์โน (Theodore W. Adorno 1903-1969) 

และ แม็กซ์ ฮอร์คไฮเมอร์ (Max Horkheimer 1895-1973) อดอร์โนเห็น 

ว่า วัฒนธรรมในแง่ศิลปะ ดนตรี หรือ มหรสพบันเทิงต่างๆ เหล่านี้ คือ 

อตุสาหกรรมวฒันธรรม เพราะเป็นการผลติครัง้ละมากๆ (Mass Production) 

มลีกัษณะเดยีวกัน เพราะสนิค้าเหล่านีม้ผีลติแบบอตุสาหกรรม แบบสายพาน 

ผลผลิตเหล่านี้เกิดจากปฏิสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจของชนชั้นนายทุนจนกลายเป็น

สินค้าบันเทิง การอธิบายอุตสาหกรรมวัฒนธรรมของอดอร์โนสอดรับกับ        

เฮอร์เบิร์ท มาคูส (Herbert Marcuse, 1898-1979 อ้างใน กาญจนา  

แก้วเทพ, 2544) โดยมาคูสกล่าวว่าปัจเจกชนที่มีชีวิตอาศัยอยู่ในกับดักทาง

วฒันธรรมของวถีิการผลติในรปูแบบดงักล่าวนีจ้ะกลายเป็นมนษุย์ผูม้มีติเิดยีว 

(One-Dimensional Man) ที่ใช้ชีวิตในสิ่งที่มองเห็นและยอมรับสิ่งที่เป็นอยู่ 

โดยไม่คดินอกกรอบจากสิง่ทีม่ทีีเ่ป็นอยู ่เนือ่งจากอตุสาหกรรมวฒันธรรมนัน้

มีลักษณะที่ท�ำให้คนไม่กล้าออกนอกกรอบ โดยชนชั้นนายทุนน�ำเทคโนโลยี
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มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการสร้างอ�ำนาจในระบบทนุนยิม ครอบง�ำมวลชนผ่าน

สื่อประเภทต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์

	 งานวิจัยท่ีแสดงถึงมิติอุตสาหกรรมวัฒนธรรม ได้แก่ งานของ 

Geoffrey Jone (2012) ท่ีพบว่า อุดมคติของชาวตะวันตกเชื่อว่า การ

ประกอบสร้างและการเผยแพร่อุตสาหกรรมความงามที่เป็นผลมาจากยุค

โลกาภิวัฒน์ (Globalization) ที่ท�ำให้สังคมและวัฒนธรรมที่เป็นเนื้อเดียว 

กัน (The Social and Homogenization of Culture) ซึ่งเป็นไปในทิศทาง

เดียวกับงานของ Wen Hua (2013) คือ ความปรารถนาที่เพิ่มขึ้นส�ำหรับ

ลกัษณะอ่อนเยาว์และสวยงามผ่านการผ่าตัดศลัยกรรมความงามในหมูผู่ห้ญงิ

จีนเป็นผลิตภัณฑ์ของการรวมกันที่ซับซ้อนของอ�ำนาจของต่างประเทศ 

ซ่ึงประกอบสร้างจากบทบาททางเพศที่ครอบง�ำวัฒนธรรมร่างกาย อ�ำนาจ

การตลาดและอ�ำนาจรฐั ทีเ่ป็นผลมาจากการขยายตวัของกลไกระบบทนุนยิม

บรโิภคในทัว่โลก การหลัง่ไหลภาพลกัษณ์ ความเชือ่ และเทคโนโลยกีารแพทย์ 

การเปล่ียนแปลงของร่างกายผู้หญิงผ่านการศัลยกรรมความงามสะท้อนให้

เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงอย่างมากของประเทศจีนจากระบอบการปกครอง

แบบสังคมนิยมลัทธิเหมามาสู่สังคมบริโภค อ�ำนาจผู้ชายเป็นใหญ่ ตลาด       

และรัฐ ซึ่งสอดรับกับงานของ Roger Scruton (2009) พบว่า แรงจูงใจที่ท�ำ 

ให้ผู้หญิงท�ำศัลยกรรมความงามคือ ความไม่พอใจในภาพลักษณ์ของตนเอง 

เพราะว่า ผู้หญิงไม่ได้ตัดสินภาพลักษณ์ของตัวเองผ่านกระจกที่ตัวเองมอง 

แต่ผู้หญิงตัดสินภาพลักษณ์ตัวเองจากสายตาคนอื่นและสื่อมวลชน ร่างกาย

ของผู้หญิงตกอยู่ในร่างแหของการเมืองและระบบทุนนิยมบริโภค และงาน

วิจัยที่แสดงถึงการส่งออกอุตสาหกรรมวัฒนธรรมของเกาหลีมายังประเทศ

ต่างๆ ผ่านสื่อบันเทิง เช่น ยังฮาน โช (Younghan Cho, 2011) การศึกษา

พบว่าการใช้สื่อมวลชนและวาทกรรมเกี่ยวกับคลื่นเกาหลี ในการนิยามใหม่

ว่าเป็นภูมิภาควัฒนธรรมเอเชียตะวันออก และการตลาดที่สามารถสร้าง 

ผลก�ำไร ผ่านประวัติศาสตร์และความทันสมัย 
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	 จากแนวคิดและงานศึกษาด้านอุตสาหกรรมวัฒนธรรม พบว่า 

แนวคดิอตุสาหกรรมวฒันธรรมจงึถกูน�ำมาใช้โดยรฐับาลเกาหล ีเพือ่เพิม่มลูค่า

ทางเศรษฐกิจเพ่ือผลิตสินค้าและบริการท่ีมีนัยยะทางวัฒนธรรมแฝงอยู่ผ่าน

กระบวนการแปลงวัฒนธรรมเป็นสินค้า (Commoditisation of Culture) 

เพื่อสร้างกระแสความนิยม เพิ่มอุปสงค์เพื่อสนองต่อลัทธิบริโภคนิยม 

ความงามแบบเกาหลี
	 กระแสเกาหลีน�ำมาสู่ ละครเกาหลี นักร้องเกาหลี อาหารเกาหล ี

เครื่องส�ำอางค์เกาหลี และหนึ่งในอุตสาหกรรมวัฒนธรรมเกาหลีที่ส่งผ่านมา

คือ การท�ำศัลยกรรมความงามแบบเกาหลี จะเห็นได้ว่าผู้หญิงในสังคมไทย

รบักระแสความงามแบบเกาหลทีีถ่กูส่งผ่านศลิปิน ดารา นกัร้องเกาหลี ท�ำให้

การท�ำศัลยกรรมความงามแบบเกาหลีได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก การ

สือ่สารทีร่วดเรว็ของอนิเทอร์เนต สงัคมออนไลน์ส่งผลให้ได้เหน็ตัวอย่างก่อน 

(Before) และหลัง (After) ของผู้ท�ำศัลยกรรมในสื่อต่างๆ ได้แก่ สื่อซีร่ีย์

ภาพยนตร์จากประเทศเกาหลี สื่อดารานักร้องเกาหลี สื่อสังคมออนไลน์         

หรือ Website ที่ผู้หญิงหน้าตาธรรมดาๆ สามารถเปลี่ยนเป็นคนสวยได้ เกิด

กระแสนยิมการท�ำศลัยกรรมแบบเกาหล ี ส่งผลให้ค่านยิมและทศันคติเปล่ียน

ไป ท�ำให้ความสวยแบบเกาหลีเป็นความสวยที่ตรึงอยู่ในใจผู้หญิงและอยาก

ที่จะสวยแบบนั้น เป็นรสนิยมความงาม ซึ่งสอดรับกับผลการวิจัยของ  

ต้องชนก สนแสวงผล (2554) ที่พบว่า วัฒนธรรมการบริโภคความงามทาง

ร่างกายของสตรีไทยในกระแสความนิยมเกาหลีที่ยังพบอยู่ต่อเนื่อง เกิดจาก

ความรวดเร็วของการสื่อสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สื่ออินเตอร์เนต ที่ท�ำให้ 

ผู้บริโภคคล้อยตามอย่างไม่รู้ตัว ก่อให้เกิดให้กระแสความนิยมเกาหลียังคง

แขง็แรงมากพอทีจ่ะส่งต่อไปให้ทัง้ทนุขนาดเลก็หรือขนาดใหญ่เสาะแสวงหา

ผลประโยชน์ที่อาจเกิดจากกระแสความนิยมนี้ต่อไป และจากการศึกษาของ 

ยุภาพร ขจรโกศล (2556) พบว่า การเปิดรับนิตยสารแฟชั่นและบันเทิงไทย
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ส่งผลต่อวัยรุ่นสตรีไทยรับรู้ผลด้านบวกที่ตัวแบบได้รับจากการท�ำศัลยกรรม

เสริมความงาม และการรับรู้ผลด้านบวกนี้ส่งผลต่อทัศนคติต่อการท�ำ

ศัลยกรรมเสริมความงามของวัยรุ่นสตรีไทย 

	 ภาพตัวแทนความงามของสาวเกาหลีคือ รูปลักษณ์ความงาม

ภายนอกทีซ่มึซับและได้รบัอทิธพิลจากกระแสความนยิมเกาหลี จากงานวจัิย

ของ ปรัชญาพร ทองเกลี้ยง (2553) พบว่า วัยรุ่นไทยรับรู้ความสวยแบบ

เกาหล ีในทศิทางเดยีวกนั นัน่คอื สายแบ๊ว ตาโต ผิวขาว และดูเป็นธรรมชาติ 

โดยวัยรุ่นมีการเลียนแบบพฤติกรรมภาพลักษณ์ ได้แก่ หน้าตา รูปร่าง และ

การแต่งกายของดารา นักร้อง นักแสดง นางแบบเกาหลี ด้วยการแต่งหน้า 

แต่งกาย และการท�ำศลัยกรรม โดยเฉพาะจากซรีีย์่เกาหลทีีท่�ำให้วยัรุน่อยาก

สวยแบบเกาหลี จากข้อสังเกต คนเกาหลีท่ียังไม่ได้ท�ำศัลยกรรม ส่วนมาก 

มีตาเล็กช้ันเดียว รูปหน้าใหญ่ การท�ำศัลยกรรมเกิดเป็นรูปแบบใหม่ในการ 

สร้างใบหน้าให้ดสูวยเป็นธรรมชาต ิโดยม ี3 องค์ประกอบพ้ืนฐานทีส่�ำคญัคอื 

ตาสองชั้น จมูก และรูปหน้า V-Line (MGR Online, 18 กรกฎาคม 2555) 

นยิามความงามของสาวเกาหลนีัน้ มลีกัษณะคล้ายๆ กนัคอื ผิวขาว จมกูเรียว

เลก็ ตากลมโตสองช้ัน ใบหน้าทีเ่ลก็และคางทีม่ลีกัษณะเป็นตวั V หรอืทีเ่รยีก

กันว่า V-Shape (BusinessInsider, 2559) การท�ำ V-Shape ส�ำหรับผู้ที่มี

โครงหน้าใหญ่ คือการศัลยกรรมกระดูกบริเวณกรามและคาง เพ่ือท�ำให ้        

หน้าเรียวเล็กลง และแก้ไขใบหน้าที่ไม่สมมาตรกัน สัดส่วนของใบหน้าด้าน

กว้างที่ได้รูปคือ 13 : 10 : 7 คือ บริเวณความกว้างช่วง โหนกแก้ม กราม  

และคาง ที่ได้สัดส่วน (โรงพยาบาลไอดี, 13 พฤษภาคม 2559)
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ภาพ : รูปใบหน้าแบบเกาหลี “แท้” ที่รายการทางสถานีโทรทัศน์ทาง SBS 

จ�ำลองขึ้นมาว่าสาวเกาหลีส่วนใหญ่ควรจะมีใบหน้าแบบนี้

ที่มา : http://www.manager.co.th/Entertainment/ViewNews.

aspx?NewsID=9550000087109

	 ดวงตาแบบเกาหลเีป็นดวงตาทีก่ลมโต ชัน้ตาไม่กว้างมาก โดยแพทย์

จะเย็บเปลือกตาให้ดูโตเป็นรูปอัลมอลด์ จมูกมีสันที่ไม่สูงมาก ปลายจมูก 

งอนนิดๆ ใบหน้า V-Line ถือเป็นอุดมคติความงามแบบสาวเกาหลี เพราะ

ธรรมชาติคนเกาหลีมีรูปหน้าที่กว้างและกลม การท�ำศัลยกรรมผ่าตัดกราม

และโหนกแก้มจึงเป็นเรื่องจ�ำเป็นและเป็นท่ีนิยมมาก จากบทสัมภาษณ์ 

คุณหมอซออินซู (Korean kori, 27 กุมภาพันธ์ 2558) ศัลยแพทย์ที่คลินิก

ศัลยกรรมที่ชื่อว่า Designner Plastic Surgery ในกรุงโซล มีความเห็นว่า 

คนเกาหลีมีใบหน้าที่เหมือนกันเป็นส่วนใหญ่ เพราะคนเกาหลีสืบเชื้อสาย 

ต้นก�ำเนิดมาจากชาวมองโกลเหมือนกันหมดแทบ 100% ซึ่งต่างจากคนไทย

ที่มีบรรพบุรุษหลายเชื้อสายผสมกัน ท�ำให้คนไทยมีหน้าตาที่หลากหลาย 

	 ผูห้ญงิมคีวามเชือ่ว่า ความงามของผูห้ญงิคอื ร่างในอดุมคติ สามารถ

จัดการได้ และเป็นโครงการท่ีสร้างอย่างไม่มีวันเสร็จสิ้น (body project)  

(ณัฐธิดา เมล์ทาง, 2555) ผู้หญิงจึงเลือกท่ีจะลงมือปฏิบัติการแปลงโฉม 

ตวัเอง ความงามแบบเกาหลเีป็นรูปแบบความงามแบบเอเชยี ทีไ่ม่จ�ำเป็นต้อง 

มีจมูกโด่งแบบชาวตะวันตก ซึ่งความงามแบบเกาหลีเป็นความงามแบบ

ธรรมชาติ ผู้หญิงจึงลงทุนกับโครงการร่างกาย (body project) เพื่อสร้าง 
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อัตลักษณ์ความงามแบบเกาหลีจากการผ่าตัดศัลยกรรมร่างกายของตนให้

เป็นร่างกายที่สวยงาม ปรากฏการณ์ความงามอันได้แก่ จมูกโด่ง รูปหน้า 

V-Line ดวงตาที่กลมโต หน้าอกที่โต ภาพความงามแบบสาวเกาหลีเหล่านี้ 

เป็นภาพความงามทางวัฒนธรรมท่ีส่งผ่านสื่อมวลชนจากประเทศเกาหลีสู ่      

ผู้หญิงไทย ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ ปรัชญาพร ทองเกลี้ยง 

(2553) ที่พบว่า ความงามแบบเกาหลี ในทัศนะของวัยรุ่นไทยคือ ความงาม

ที่ดูเป็นธรรมชาติ และสอดรับกับงานวิจัยของ Kim (2009) กล่าวว่าการ

ศัลยกรรมเกาหลีสามารถสร้างความงามแบบธรรมชาติจนดูไม่ออกว่าเป็น

ความงามที่ถูกสร้างขึ้นมาความส�ำเร็จของการศัลยกรรมเกาหลีคือค�ำว่า 

ธรรมชาติ (Natural Korean Look) เป็นนิยามการศัลยกรรมของความงาม

แบบเกาหลี ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความมั่งคั่งและสถานะทางสังคมของ 

ชนชั้นกลาง

	 ปรากฏการณ์ความงามสั่งได้ด้วยการท�ำศัลยกรรมเกาหลี สามารถ

เปลี่ยนโฉมให้ผู้หญิงหน้าตาธรรมดากลายเป็นคนสวยสะพรึงจนน่าหลงใหล

นี้มีความเป็นมาอย่างไร อุดมการณ์ใดท่ีขับเคลื่อนปรากฏการณ์ทางสังคมนี้ 

ความเชื่อใดที่ท�ำให้ผู้หญิงยอมเจ็บตัว ทุ่มเทเงิน เวลา และความเสี่ยงที่ต้อง

แลกมา 

ความเชื่อเรื่องความงามในสังคมเกาหลี
	 คนเกาหลมีคีวามเชือ่เรือ่งความงามท่ีเป็นเอกลักษณ์ ไม่เหมอืนชาติ

ใดนั่นคือคนเกาหลีเชื่อว่า “ถ้าใบหน้างดงาม หัวใจก็ย่อมงดงามด้วย” (If 

your face is beautiful, your heart also becomes beautiful.) 

ความเชื่อนี้ ท�ำให้คนเกาหลีต้องการ “ใบหน้าท่ีงดงาม” กันทั่วประเทศมา

ตั้งแต่ยุคโบราณ (อ.รวิโรจน์, 2552 : 19) และความเชื่อนี้ คือสาเหตุที่ท�ำให้

คนเกาหลพียายามเปลีย่นแปลงหน้าตาและรปูร่างให้ดกีว่าเดมิเพราะผลทีไ่ด้

รับนั้นคุ้มค่าต่อการเป็นท่ียอมรับของสังคมซ่ึงเป็นสังคมที่ให้ความส�ำคัญกับ
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หน้าตาและรูปร่าง 

	 ความเช่ือเรื่องความงามคือความดี สืบเนื่องมาอย่างยาวนานจนถึง

ปัจจบุนั ซึง่เกดิขึน้ในสงัคมตะวนัออกอย่างเช่นในเกาหล ี และสงัคมตะวนัตก 

ยกตัวอย่างเช่น Robin Tolmach Lakoff, Raquel L. Scherr (1984) 

กล่าวใน Face Value, the Politics of Beauty ว่า ความงามมีค่าเท่ากับ

ความดี (Beauty was treated as a virtue.) เช่นเดียวกับ Davis Kathy 

(2006) ที่ว่า ตั้งแต่ในอดีต เพลโตเห็นว่าความงามผู้หญิงจัดเป็นอุดมการณ์ 

ที่แสดงถึงตัวแทนของความดี และความเชื่อในสมัยวิกตอเรียน (Victorian 

belief) ว่าคณุลกัษณะของบุคคลสามารถมองเห็นได้ผ่านรปูลกัษณ์ภายนอก 

และความสวยงามทางรปูลกัษณ์ภายนอกสะท้อนความสวยงามในจติวญิญาณ

ภายในของบุคคล ร่างกายที่สวยงามบ่งบอกถึงคุณลักษณะที่สวยงามภายใน 

“สิ่งที่สวยงามคือสิ่งที่ดี” (What is beautiful is good.) (Sennett, 1977, 

Finkelstein, 1991, Patzer, 1985 อ้างใน Tseelon, 1995: 85)

	 ด้วยวิทยาการทางการแพทย์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ท�ำให้หมอ

ศัลยกรรมเกาหลีสามารถปรับแต่งคนหน้าตาธรรมดา ให้ออกมาสวย ดูดี 

ปัจจุบันนี้ประเทศเกาหลีจึงมีคนจ�ำนวนมากที่มี “ใบหน้างดงาม หัวใจ 

งดงาม” ตามความเช่ือของคนเกาหลี ดารา นางแบบ และคนธรรมดาต่าง 

มีใบหน้าที่งดงาม ราวกับเป็นวัฒนธรรมยุคใหม่

	 คิม ซุน ฮา (Kim Sun Ha)  ผู้บริหาร  STMstyle บริษัทเอเจนซี ่

ให้ค�ำปรึกษาด้านความงามเกาหลี กล่าวว่า การท�ำศัลยกรรมกลายเป็น

วัฒนธรรมของเกาหลี เหตุผลเนื่องจาก เกาหลีเป็นสังคมที่มีการแข่งขันสูง

มาก ด้วยความเชื่อที่ว่า เมื่อมีคนสองคนเรียนเก่ง มีความสามารถเท่ากัน 

คนที่หน้าตาดีกว่าจะได้รับการเลือกเข้าท�ำงาน ในทางตรงกันข้าม คนที่

หน้าตาไม่ดี และไม่ศัลยกรรม จะถูกมองว่าผิดปกติ การศัลยกรรมจึงเป็น 

เรื่องปกติมาก อย่างน้อยก็ตาหรือจมูก (ผู้จัดการออนไลน์ Stmstyle MT,  

18 กันยายน 2556) จึงเป็นเรื่องปกติที่คนเกาหลีมักจะวางแผนศัลยกรรม
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ตั้งแต่เด็กวัยรุ่น วัยท�ำงาน นั่นหมายความว่า การมีหน้าตาดีย่อมมีโอกาส

มากกว่าที่จะได้งาน หรือ ใบเบิกทางสู่ความส�ำเร็จ ด้วยความเชื่อต่างๆ  

เหล่านี ้ท�ำให้ธรุกจิศลัยกรรมในเกาหลเีตบิโต จนลูกค้าต่างประเทศทีค่ล่ังไคล้

ความงามจนต้องเดินทางมารับการผ่าตัดที่เกาหลี

ภาพ Before – After จากดาราศิลปินเกาหล ี	

	 ความสวยของดาราเกาหลที�ำให้คนท่ัวโลกมองเหน็มติคิวามสวยของ

เกาหลีได้ชัดเจนและช่วยให้การตัดสินใจเข้ารับการท�ำศัลยกรรมความงาม 

ที่เกาหลีได้ง่ายมากขึ้น

	 รปู Before – after ของดาราเกาหล ีจากคนหน้าตาธรรมดา สามารถ

กลายเป็นคนสวยได้ เพียงแค่ศัลยกรรม สร้างความต่ืนตะลึง กระตุ้นความ

ต้องการ และสร้างภาพในจนิตนาการทีส่วยงาม ภาพ Before – after เสมอืน

คาถาสะกดให้คนเช่ือว่าศัลยกรรมจะท�ำให้ตนเองสวยขึ้นแน่นอน ยิ่งดารา

เกาหลีต่างออกมายอมรับความจริงว่าเคยศัลยกรรม เหตุผลที่ดาราทั้งหลาย

ออกมายอมรับ เนื่องจากแฟนคลับหรือสื่อมวลชนตามไปเจาะประวัติดั้งเดิม

จากทะเบียนประวัติหรือเพื่อนร่วมรุ่นจากภาพเก่าๆ ว่าแตกต่างกันราวกัน

คนละคน ดังนั้น ดาราเกาหลีจึงออกมาเปิดเผยความจริงเองดีกว่าจะถูก

เปิดโปง จนกลายเป็นเรื่องปกติ 

ภาพ : ลีดาแฮ (Lee Da Hae)

ที่มา : http://women.mthai.com/scoop/140672.html
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	 ลีดาแฮ (Lee Da Hae) ยอมรับว่าเคยท�ำศัลยกรรมก่อนเข้าวงการ

บันเทิงในรายการโทรทัศน์ว่า “ฉันดูเหมือนไม่เคยท�ำอะไรมาเลยเหรอคะ” 

เธอกล่าวพร้อมหัวเราะ ก่อนจะยอมรับว่าตนเองท�ำศัลยกรรมก่อนจะมีชื่อ

เสียงโด่งดังอย่างทุกวันนี้ (Ah Jong, 8 พฤษภาคม 2556) 

ภาพ : ปาร์คมินยอง (Park Min Young)

ที่มา : http://movie.sanook.com/18292/

	 ปาร์คมินยอง (Park Min Young) ออกมาสารภาพว่า เธอเคยผ่าน

การท�ำศัลยกรรม “ฉันคงจะไม่พูดว่าตัวเองเคยท�ำอะไร ทั้งๆ ที่ไม่ได้ท�ำ และ

ก็คงไม่ปฏิเสธในสิ่งที่ตัวเองเคยท�ำมาได้ ฉันเคยท�ำศัลยกรรมมาจริงค่ะ” เธอ

บอกว่าเคยท�ำตาสองชัน้และจมกูสมยัทีย่งัเรยีนอยูช่ัน้มธัยมปลาย (Sanook! 

Movie, 5 พฤศจิกายน 2553)

	 การออกมายอมรับว่าเคยท�ำศัลยกรรมของดาราเกาหลี สะท้อนให้

เห็นความเปลี่ยนแปลงของภาพ Before – After จากดาราศิลปินเกาหลี  

จากคนที่หน้าตาบ้านๆ กลายเป็นคนสวยระดับดารา ยิ่งการสื่อสารในยุค

ปัจจุบัน ยิ่งท�ำให้ความงามเกาหลีเป็นที่ประจักษ์ต่อสายตาคนทั่วโลกอย่าง

รวดเร็ว ท�ำให้คนทั่วโลกมองเห็นความสวยแบบเกาหลีได้ชัดเจน ช่วยให ้

คนรับข้อมูลประกอบในการตัดสินใจได้มากขึ้น
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รูปแบบศัลยกรรมความงามแบบเกาหลี 
	 ในอดีตความงามแบบตะวันตกถูกยกย่องไปทั่วโลก รวมถึงประเทศ

เกาหลี ความงามแบบตะวันตก เริ่มแผ่เข้ามาในช่วงที่เริ่มมีสงครามเกาหล ี

(ค.ศ. 1950-1953) จนกระทั่งแบ่งออกเป็นเกาหลีเหนือ เกาหลีใต้ การแผ่

อิทธิพลของประเทศตะวันตกเข้าสู่ดินแดนเกาหลี ได้แก่ ภาพยนตร์ฮอลลีวู้ด 

นิตยสาร วิทยาการต่างๆ และรวมไปถึงรูปแบบของความงามที่หลั่งไหลเข้า

มากับสื่อเหล่านั้น ดังนั้น จึงไม่ใช่เรื่องแปลกใหม่ท่ีคนเกาหลีมีความใฝ่ฝัน

อยากจะมีโครงสร้างหน้าตาแบบชาวตะวันตก ความงามแบบตะวันตก เป็น

ความงามที่มีดวงตากลมโต ตาสองชั้น จมูกที่โด่งเป็นสัน รูปหน้าที่เรียวงาม 

หน้าผากโค้ง ดงันัน้ การศลัยกรรมของคนเกาหลใีนอดตีมักจะองิกบัรปูลกัษณ์

ความงามแบบตะวันตกเป็นหลัก ดังนั้นรูปแบบการท�ำศัลยกรรมใบหน้าจึง

ท�ำให้สาวเกาหลียุคก่อนๆ จึงมีตาสองชั้นใหญ่ๆ จมูกที่เสริมจนโด่งเกินความ

จริง ซึ่งขัดแย้งกับธรรมชาติของชาติพันธุ์ของคนเอเชีย (อ.รวิโรจน์, 2552 : 

47-49) ซึ่งสอดรับกับ Davis (2003 : 7) ซึ่งได้กล่าวว่า รูปแบบความงาม 

แบบตะวันตกกลายเป็นอุดมคติ บรรทัดฐานให้กับทุกๆ คน และ Kaw  

(1997 : 75) เห็นว่า รูปแบบความงามของชาติตะวันตกในฐานะเจ้าภาพ 

(host) ที่เป็นแบบให้เทียบเคียงการศัลยกรรมความงาม

	 ปัจจบุนั วงการศลัยกรรมเปลีย่นไปเป็นการศลัยกรรมท่ีองิกบัความ

เป็นธรรมชาตขิองแต่ละชาตพินัธุม์ากขึน้ เน้นความเป็นธรรมชาติให้มากทีส่ดุ 

และคงความเป็นเอกลักษณ์ของเอเชีย การค้นคิดรูปแบบความงามที่อิงกับ

เชื้อชาตินี้ เกิดจากการลองผิดลองถูกของแพทย์ศัลยกรรมความงามเกาหล ี

ท�ำให้ศัลยกรรมเกาหลีเป็นที่ยอมรับ มองเห็นสิ่งที่คนอื่นมองไม่เห็น ชัดเจน 

รวดเร็ว และสร้างรายได้อย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ สมาคมศัลยแพทย์

พลาสติกอเมริกา หรือ ASPS (American Society of Plastic Surgeons) 

ให้ความเห็นว่า การศัลยกรรมความงาม ควรจะเน้นให้ “อิงกับชาติพันธุ์” 

ของลกูค้าจะงดงามทีส่ดุ เนือ่งจากเป็นความงามตามชาติพันธุ ์เป็นความงาม
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ที่กลมกลืนและลงตัวที่สุด (อ.รวิโรจน์, 2552 : 108) สอดรับกับงานวิจัยของ 

Ruth Holliday and Joanna Elfving-Hwang (2012) ที่เห็นว่า อุดมคติ

ความงามควรอิงกับคนในชาติ การศัลยกรรมความงามในเกาหลีอิงกับ

ชาติพันธุ์ที่มีการผสมผสามระหว่าง คนเอเชียและคนอเมริกา (Asian - 

American) และงานวิจัยของ Dobke และคณะ (2006) เห็นว่าปัจจุบัน

ศลัยแพทย์ตระหนกัถึงลกัษณะความแตกต่างด้านลกัษณะประชากรและการ

ศัลยกรรมต้องอยู่บนเชื้อชาติ (Ethnicity) ของคนเอเชียมากกกว่าจะท�ำให้

เป็นแบบตะวันตก (Westernization)

	 จากการศกึษาของ Debra Gimlin (2000) พบว่า ศลัยแพทย์เกาหลี

ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ในการสแกนโครงสร้างกะโหลก หน้าตา รูปร่าง 

เดิมของลูกค้าก่อนท�ำศัลยกรรม เพื่อแพทย์จะท�ำภาพหลังผ่าตัดให้ลูกค้า 

ดูก่อนจนพอใจว่าจะเพิ่มลดตรงไหนได้บ้าง เพื่อศัลยแพทย์และลูกค้าตัดสิน

ในร่วมกัน รู้จุดหมายปลายทางด้วยกัน

	 คนเกาหลีที่ยังไม่ได้ท�ำศัลยกรรม ส่วนมากมีตาเล็กชั้นเดียว รูปหน้า

ใหญ่ การท�ำศัลยกรรมเกิดเป็นรูปแบบใหม่ในการสร้างใบหน้าให้ดูสวยเป็น

ธรรมชาติ โดยมี 3 องค์ประกอบพื้นฐานที่ส�ำคัญคือ ตาสองชั้น จมูก และ       

รูปหน้า V-Line (MGR Online, 18 กรกฎาคม 2555) ยกตัวอย่าง การ

ศัลยกรรมตา จมูก รูปหน้าในรูปแบบเกาหลี ที่อิงกับลักษณะความเป็น 

เอเชีย ได้แก่

	 ตาแบบเกาหลี คนเกาหลีส่วนใหญ่มีตาชั้นเดียวและทรงที่เรียวยาว 

ที่เรียกว่าเอเชี่ยนอายส์ (Asian Eyes) จากบทสัมภาษณ์คุณหมอซออินซู 

(Korean kori, 27 กุมภาพันธ์ 2558) ศัลยแพทย์ที่คลินิกศัลยกรรมที่ชื่อว่า 

Designer Plastic Surgery ในกรุงโซล มีความเห็นว่า คนเกาหลีมีใบหน้าที่

เหมือนกันเป็นส่วนใหญ่ เพราะคนเกาหลีสืบเชื้อสายต้นก�ำเนิดมาจากชาว

มองโกลเหมือนกันหมดแทบ 100% ซึ่งต่างจากคนไทยที่มีบรรพบุรษหลาย

เชื้อสายผสมกัน ท�ำให้คนไทยมีหน้าตาที่หลากหลาย 	จองอินซอน แพทย์
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ศัลยกรรมผูมี้ความเชีย่วชาญเก่ียวกบัดวงตาให้ความเหน็ว่า นยิามของดวงตา 

ทีส่วยคอืจะต้องโตและดเูป็นประกายรวมไปถงึรมู่านตาโตและดูเป็นประกาย

ด้วย สิ่งส�ำคัญที่สุดคือตาต้องรับกับใบหน้าและดูเป็นธรรมชาติ ซึ่งคิมแทฮ ี

นั้นตรงตามต�ำราทุกประการ (Poplataklom, http://board.postjung.

com/780419.html)

ภาพ : คิมแทฮี (Kim Tae Hee) ดวงตาที่เรียวยาวแบบเอเชีย 

ที่มา : http://picpost.postjung.com/177759.html

	 จมูกแบบเกาหลี โครงสร้างจมูกของคนตะวันตกแตกต่างจากคน

เอเชียแน่นอน เพราะจมูกคนเอเชียแบนและบาน การศัลยกรรมจมูกแบบ

เอเชียจงึต้องผสมผสามระหว่างระหว่างเอเชียกบัตะวันตก คอื ช่วงหัวตาไม่ได้

โด่งมากแบบตะวันตก แต่โด่งที่ปลายจมูกมีความสูงที่ระดับ 3-5 มิลลิเมตร 

(อ.รวิโรจน์ 2, 2552 : 121-127)	

	 รูปหน้าแบบเกาหลี คนเกาหลีส่วนใหญ่มีโครงหน้าที่ใหญ่ กาง        

และมีแนวกรามที่กว้าง ท�ำให้การมีรูปหน้าเรียว คางแหลม เป็นสุดยอด      

ความต้องการของคนเกาหลี และอีกเหตุผลคือ ในหน้าที่เรียวเล็ก ท�ำให้ดู 

อ่อนวัย 

	 จุดเริ่มต้นของเทคนิครูปหน้า V-Line เกิดจากการผ่าตัดเพื่อรักษา

อาการคนไข้ท่ีเป็นมะเร็งและโรคร้ายต่างๆ ที่ต้องถูกหมอตัดกระดูก เฉือน
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กรามเพือ่ให้คนไข้มชีวีติอยูร่อดได้ เทคนคินีไ้ด้ปรับการพัฒนาโดยนายแพทย์

เกาหลีชื่อ ดอกเตอร์ปาร์ก และเรียกชื่อการผ่าตัดนี้ว่า วีไลน์ (V- Line Face 

Type Surgery) การผ่าตัดรูปหน้า V-Line นิยมผ่าตัดภายในช่องปากมาก

กว่าภายนอก เนื่องจากการผ่าตัดภายนอกมีความเสี่ยงต่อเส้นประสาทที่ 

ท�ำหน้าที่บังคับปาก ในขณะที่การผ่าในช่องปากจะไม่มีผลกระทบต่อเส้น

ประสาท แผลจะหายเร็ว และด้วยนวัตกรรมของคอมพิวเตอร์และเครื่อง 

เอกซเรย์ท�ำให้รู้ต�ำแหน่งของเส้นประสาท และวางแผนการผ่าตัดโดยไม่มี 

ผลต่อเส้นประสาทบริเวณใต้คาง (อ.รวิโรจน์ 2, 2552 : 82-89) 

	 จะเห็นได้ว่า ศัลยแพทย์เกาหลีเน้นการศัลยกรรมท่ียึดความงาม     

แบบเอเชีย ผสมผสานกับตะวันตก ให้ความส�ำคัญกับภาพรวมของใบหน้าที่

มีความสมดุลกัน มากกว่าการมุ่งเน้นที่จุดใดจุดหนึ่งของใบหน้า มาตรฐาน

ความงามของเกาหลีในยุคนี้คือ หน้าอ่อนเยาว์ ดูเด็ก แต่ละจุดของใบหน้า 

มีความสอดรับกัน ดูเป็นธรรมชาติ ดวงตากลม จมูกโด่งแต่ไม่โด่งมาก และ

หน้าเรียว 

	 จากความงามแบบเกาหลีที่เป็นกระแสความนิยมของผู้หญิงไทยใน

ปัจจุบัน ผู้เขียนจึงได้การวิเคราะห์ปรากฏการณ์การท�ำศัลยกรรมแบบสาว

เกาหลีของผูห้ญงิไทยด้วยแนวคดิเกีย่วกบัการศกึษาร่างกายทางมานษุยวิทยา 

(Anthropological Studies of the Body) เพือ่วเิคราะห์ถึงความหมายทาง

วัฒนธรรม และศึกษาว่าอุดมคติความงามนี้มีการท�ำงานอย่างไรกับผู้หญิง     

ในสังคมไทย

แนวคิดเรือนร่างในทางมานุษยวิทยา
	 งานของ Halliburton (2002) เรือ่ง Rethinking Anthropological 

Studies of the Body ได้กล่าวถึงบุคคลท่ีเริ่มศึกษาเกี่ยวกับร่างกายทาง

มานษุยวทิยา คอื Marcel Mauss (1950) ใน Techniques of the Body ว่า

ร่างกายมนุษย์คือเครื่องมือส�ำคัญที่เป็นสัญลักษณ์ทางธรรมชาติขั้นพ้ืนฐาน 
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เพราะร่างกายมนุษย์แต่ละสังคมถูกหล่อหลอมจากวัฒนธรรมที่ต่างกัน และ

งานของ Margaret Mead กล่าวว่า มนษุย์เรยีนรูเ้ทคนคิและวธิกีารใช้ร่างกาย

ผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสงัคมผ่าน ความเชือ่ วฒันธรรม จารตีประเพณี

ของมนุษย์ และให้ความส�ำคัญกบัเพศสภาพ อาย ุหรอืความงาม ทีถ่กูก�ำหนด

โดยวฒันธรรมมากกว่าชวีวทิยา ยงัมงีานของSynnott (1993) ใน The Body 

Social Symbolism, Self and Society ในเรื่อง Beauty and the Face 

กล่าวว่า ใบหน้าคือสัญลักษณ์ส�ำคัญของบุคคล เป็นเอกลักษณ์ และบุคคล

ใช้ใบหน้าผ่านการสื่อสารด้วยอวจนภาษา ใบหน้าเป็นตัวก�ำหนดที่ส�ำคัญใน

การรับรู้ความงามหรือความไม่งาม และการรับรู้เหล่านี้หมายถึง ความภาค

ภูมิใจในตนเองและโอกาสในชีวิต 

	 ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล (2541) ได้กล่าวถึงนักคิดกับการ      

มองร่างกายในหลายๆ มิติ อาทิเช่น รูดอฟสกี (Rudofsky) มองว่า ร่างกาย

เป็น “วัตถุดิบ” ของ “ผลงานสร้างสรรค์ของมนุษย์” ในสังคมยุคก่อน

ประวัติศาสตร์ดั้งเดิม การดัดแปลงร่างกายให้กลายเป็นร่างที่สังคมยอมรับ 

ปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdieu) มองว่า ชนชั้นสูงและชนช้ันกลางใช้

ร่างกายเป็นทุนเพื่อเป็นเครื่องมือในการรักษาผลประโยชน์ทางชนชั้น แมร์รี่ 

ดกัลาส (Mary Douglas) มองว่า ร่างกายเป็นสญัลักษณ์ในการท�ำความเข้าใจ

โครงสร้างและระเบียบสังคม โดยแนวคิดเหล่านี้อยู่บนเง่ือนไขทางสังคม 

การเมือง วัฒนธรรม และช่วงเวลา เป็นการใช้วาทกรรมแต่ละชุดมาวางบน

สังคมวัฒนธรรม เพื่อควบคุมร่างกายของแต่ละคนซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุด 

	 ตามแนวคิดของ Chris Shilling ร่างกายถูกมองว่าเป็น หน่วย 

(Entity) ทีอ่ยูใ่นกระบวนการก�ำลงักลายเป็นบางสิง่บางอย่าง (The Process 

of Becoming) หรือเป็น โครงการ(Project) ซึ่งหมายความว่า ร่างกายไม่ใช่

สิ่งที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว แต่อยู่ในภาวะของการก�ำลังกลายเป็นสิ่งอื่น ที่

ไม่มีวันจบสิ้น ร่างกายจึงเป็นเสมือนโครงการท่ีจะต้องมีการพัฒนาปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ที่เรียกว่าโครงการร่างกาย (The body project) เพื่อ
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ให้ร่างกายบรรลุเป้าหมายที่พึงปรารถนา เป้าหมายที่ต้ังไว้ และเป็นการส่ือ
ถึงตัวตนหรือ อัตลักษณ์ของปัจเจกชน ที่เป็นเจ้าของร่างกายนั้น (Shilling, 
1993 : 4-5)
	 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาร่างกายทางมานุษยวิทยา 
ที่แตกต่างหลากหลาย แสดงถึงการครอบง�ำทางวัฒนธรรม ความเชื่อ  
ค่านิยม และช่วงเวลา สะท้อนถึงผู้หญิงไทยในการใช้ร่างกายเป็นเคร่ืองมือ 
ในการแสดงอัตลักษณ์ ความเป็นตัวตน (Identity) ด้วยการใช้เทคโนโลยี
ทางการแพทย์ของเกาหลี ในยุคที่กระแสคลื่นเกาหลีมีอิทธิพลต่อค่านิยม
ความงามแบบสาวเกาหลี 
	 การค้นหาค�ำตอบในเรื่องร่างกาย สามารถวิเคราะห์ได้ในมิติ
กระบวนการทางการแพทย์ การศลัยกรรมทีก้่าวหน้ามากข้ึนท�ำให้เกิดปฏบิตัิ
การกับร่างกายเสมอืนโครงการ (The Body Project) ทีต้่องปรบัปรงุ พฒันา 
เปลี่ยนแปลงอย่างไม่มีวันจบสิ้น ที่ผู ้หญิงเลือกการท�ำศัลยกรรมในการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวเอง เพื่อให้ร่างกายบรรลุความงามตามเป้าหมาย 
ที่วางไว้ เป้าหมายของความงามแบบเกาหลีจึงถูกสร้างขึ้นด้วยระบบความ
หมายทางวัฒนธรรมที่ส่งผ่านสื่อมวลชนมายังผู้หญิงไทย ดังนั้น ผู้วิจัยจึง      
เลอืกกรณศีกึษาของคณุปาล์มผูห้ญงิไทยทเีดนิทางไปท�ำศลัยกรรมท่ีประเทศ
เกาหลี เนื่องจากเป็นกรณีศึกษาที่เป็นตัวแทนของกลุ่มตัวเอย่างได ้ เพราะ 
เป็นกรณีศึกษาที่มีรายละเอียดของกระบวนการทางการแพทย์ท่ีชัดเจน         
และเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างในการเปลี่ยนแปลงร่างกาย กรณีตัวอย่าง
ของผู้ท�ำศัลยกรรมรูปหน้า V-Line ซึ่งเป็นการศัลยกรรมท่ีใช้เทคโนโลยี
ทางการแพทย์ของเกาหลีที่มีลักษณะโดดเด่นของความงามแบบเกาหลี 
	 กรณศีกึษาของคณุปาล์มและคณุแพรว เป็นการศกึษาถึงการปฏบิติั
การในกระบวนการทางการแพทย์เกาหลีที่มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลย ี 
ในการเปลี่ยนแปลงร่างกายตามเป้าหมายที่คุณปาล์มวางไว้ (The Body 
Project) และเพ่ือวเิคราะห์ถึงความหมายทางวฒันธรรมทีส่่งผ่านสือ่มวลชน

ว่าผู้หญิงไทยรับรู้ความหมายความงามแบบเกาหลีอย่างไร 
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กรณีศึกษา : กระบวนการศัลยกรรมของผู้หญิงไทยที่ประเทศ
เกาหลี คนที่ 1
	 ประสบการณ์การท�ำศลัยกรรมทีป่ระเทศเกาหล ีศกึษาจาก Review 

ศัลยกรรมของคุณปาล์ม เมื่อ 13 พฤษภาคม 2558 (Missbabycurly, 13 

พฤษภาคม 2558) เพื่อเสนอภาพกระบวนการศัลยกรรม ซึ่งแบ่งเป็น 2 ช่วง

เวลา คือ 

	 1.	 ประสบการณ์ก่อนท�ำศัลยกรรม ได้แก่ เป้าหมายในการท�ำ

ศัลยกรรม, ความกังวลต่อร่างกายเดิม, และเหตุผลท่ีตัดสินใจท�ำศัลยกรรม     

ที่เกาหลี

	 2.	 ประสบการณ์หลังจากตัดสินใจศัลยกรรม จะท�ำศัลยกรรม 

ท่ีไหนกับหมอคนไหน เลือกเทคนิคแบบไหน การประเมินผลท่ีเกิดจากการ

ผ่าตัด 

	 1.	 ประสบการณ์ก่อนท�ำศัลยกรรม ได้แก่ เป้าหมายในการท�ำ

ศัลยกรรม, ความกังวลต่อร่างกายเดิมและเหตุผลที่ตัดสินใจท�ำศัลยกรรม

ที่เกาหลี

	 เป้าหมายของการท�ำศัลยกรรมครั้งนี้ คือ ปรับรูปหน้า V-Line 

โหนกแก้ม เหนียง ลดแก้ม เนื่องจาก ความกังวลได้แก่ โครงหน้ามีปัญหา 

ได้แก่ ฟันเหยิน คางสั้น แก้มเยอะ หน้าไม่เท่ากัน และกล้ามเนื้อกรามจาก

การนอนกัดฟัน ประสบการณ์ศัลยกรรมก่อนไปท�ำศัลยกรรมที่เกาหลี คือ 

โครงหน้า (ผ่าตัดเล็ก และ Botox) ดัดฟัน 3 รอบ รวมระยะเวลาดัดฟัน  

12 ปี ท�ำจมูก แบบซิลิโคน 8 ปี ปากบนบาง 2 ปี Botox 2 ปี เมโสแฟต 2 

ปี ท�ำหน้าอก 10 เดือน



155ปีที่ 13 ฉบับที่ 2
(เมษายน 2559 - กันยายน 2559) 

ภาพ : คุณปาล์มก่อนศัลยกรรม 

 

เหตุผลที่ตัดสินใจไปท�ำที่เกาหลี
	 เม่ือ 2 ปีที่แล้ว คุณปาล์มอยากท�ำคางเพราะอยากท�ำให้หน้ายาว

หน้าเรียว ศึกษาใน Website http://dodeden.com และได้ท�ำศัลยกรรม

ปากกับหมอท่านหนึ่งในประเทศไทย คุณหมอบอกไม่ควรท�ำคาง เหตุผลคือ

คางเป็นคนละก้อนกับแก้ม หมอแนะน�ำให้ฉีด Botox กับเมโสแฟต เพื่อลด

แก้มพอฉีดเมโสแฟต แล้วแก้มจะบวมมากและยุบลงเป็นการสลายไขมัน      

แต่ข้อเสียคือเจ็บมากและต้องท�ำต่อเนื่อง คุณปาล์มได้ซื้อคอสแต่ท�ำไม่หมด 

เพราะไม่ค่อยชอบ จงึค้นหาข้อมลูใหม่ เจอคนหน้าคล้ายๆ กนัไปท�ำอกีคลินคิ 

เมื่อพบคุณหมอจึงบอกว่าอยากท�ำคาง แต่คุณหมอตอบว่าไม่ควรท�ำ เหมือน

หมอคนแรก ให้ฉีด Botox ดีกว่า จึงฉีด Botox 1 ชุดของอังกฤษ หลายเดือน

ผ่านไปแก้มลดลง แต่ผ่านไป 7-8 เดือนก็กลับมาเป็นแบบเดิม อาจเพราะ      

คุณปาล์มนอนกัดฟัน กลับมาทบทวนตัวเองพบว่า ไม่ชอบอะไรท่ีฉีด ไม่ได้

กลัวเข็ม แต่กลัวผลข้างเคียงและสิ้นเปลืองและเห็นผลไม่ชัดเจน และต้อง     

ฉีด Botox ทุก 6 เดือน ฉีดหนึ่งครั้งราคา 15,000 บาท จึงตัดสินใจเลิก 

ฉีด Botox ต่อมาดูรายการ Let Me In เกิดแรงบันดาลใจ เพราะกรณีของ 

ผู้หญิงนี้
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รูป : Before – After 

ในรายการที่ท�ำให้คุณปาล์มเกิดแรงบันดาลใจท�ำศัลยกรรมที่เกาหลี

	 จึงหาข้อมูลเพ่ิมพบว่าในประเทศไทยมีหมอท่านหนึ่ง ท�ำ  V-Line 

แบบไม่แพง ดูรีวิวแล้วดูดี แต่อ่านรีวิวแล้วมีความกังวล เนื่องจากหมอ 

วางยาสลบนาน ต้องไปรอที่คลินิกแบบอดอาหารหลายวัน เวลาไม่แน่นอน

แต่ต้องอดทนรอ คุณปาล์มจึงตัดสินใจเก็บเงินต่อและตัดสินใจท�ำศัลยกรรม

ที่เกาหลี เพราะกลัวอันตราย เนื่องจากเลือดจางเม็ดเลือดแดงไม่สมบูรณ ์ 

และอีกเหตุผลคือ เวลาผ่าตัดไม่ชัดเจนท�ำให้แฟนคุณปาล์มล�ำบากในการ 

ลางานมาดูแลหลังผ่าตัด 

	 จากการศึกษาประสบการณ์คุณปาล์มก่อนท�ำศัลยกรรมพบว่า 

คุณปาล์มมีเป้าหมายในการเปลี่ยนแปลงร่างกาย (The Body Project) คือ

รปูหน้า V-Line ด้วยการท�ำศลัยกรรมจากแพทย์ทีป่ระเทศเกาหล ี เนือ่งจาก 

แพทย์ในประเทศไทยมเีทคโนโลยทีีเ่หน็ผลไม่ชดัเจน เนือ่งจากแพทย์ 2 ท่าน

แนะน�ำให้คุณปาล์มฉีด Botox แต่เม่ือเวลาผ่าน 7-8 เดือน รูปหน้าที่แก้ม

เยอะกลบัมาเป็นเหมอืนเดมิ อกีเหตผุลคอื คณุปาล์มกลัวผลกระทบข้างเคยีง

และสิ้นเปลือง เนื่องจากต้องฉีด Botox ทุก 6 เดือน สรุปได้ว่า ความกังวล

ต่อรปูหน้าทีแ่ก้มเยอะของคณุปาล์มทีต่ดัสนิใจเดนิทางไปศลัยกรรมทีป่ระเทศ

เกาหลี เหตุผลเนื่องจากแพทย์ท่ีประเทศไทยไม่สามารถตอบโจทย์ความ

ต้องการของคณุปาล์มได้เนือ่งจากเทคโนโลยทีางการแพทย์ทีไ่ม่ทนัสมยัและ

สิ้นเปลือง
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2. ประสบการณ์หลงัจากตดัสนิใจศลัยกรรม จะท�ำศลัยกรรมทีไ่หนกบัหมอ

คนไหน เลือกเทคนิคแบบไหน การประเมินผลที่เกิดจากการผ่าตัด 

	 คุณปาล์มติดต่อโรงพยาบาล ID ในเกาหลี โทรศัพท์ติดต่อจาก

หมายเลขโทรศัพท์ใน Facebook ของโรงพยาบาล ID โรงพยาบาลให้คุณ

ปาล์มส่งรูปด้านหน้าตรง 45 องศา และด้านข้าง (ไม่มีเครื่องส�ำอางค์) แล้ว

โรงพยาบาลจะถามว่าคุณปาล์มไม่ชอบส่วนไหน และจะตอบกลับมาว่า

สามารถท�ำศัลยกรรมอะไรบ้าง ตอนที่ปรึกษาคุณปาล์มคิดว่าจะท�ำ V-Line, 

V3 Lifting โหนกแก้ม แต่ขอปรึกษาแพทย์ก่อน ต่อมาโรงพยาบาลจะถาม 

ว่าอยากท�ำศัลยกรรมกับแพทย์คนไหน คนไข้สามารถเลือกได้ ปกติแพทย ์

โครงหน้าของโรงพยาบาล ID ที่เห็นในรายการ Let Me In คือคุณหมอ  

Dr. Park Sanghoon แต่คุณปาล์มชอบกรณีคนไข้ชาวจีนของคุณหมอ  

Dr. Lee Ji Hyuk เพราะชอบผลงานที่ผ่านมา คุณหมอ Lee มีชื่อเสียงมาก

ที่เกาหลีและจีน ท�ำงานที่โรงพยาบาล ID มานาน แต่คนไทยอาจจะไม่ค่อย

รู้จัก ค่าใช้จ่ายคุณหมอทุกคนเท่ากัน คนไข้สามารถเลือกคนไหนก็ได้ 

	 การจองคิวของโรงพยาบาล ID ต้องโอนเงินก่อนถึงจะทราบวัน

ปรึกษาและวันผ่าตัด เมื่อโอนเงินแล้วเจ้าหน้าที่จะติดต่อกลับมา เพื่อนัดวัน

ปรึกษา ค่าใช้จ่ายในการนัดวันปรึกษา 1 ล้านวอน พอได้วันนัดจึงจองต๋ัว

เครื่องบินและโรงแรม จะให้เจ้าหน้าที่จองให้หรือคนไข้จะจองโรงแรมเอง 

ก็ได้ คุณปาล์มเดินทางด้วยสายการบิน T’way และกลับสายการบิน Jeju 

เนื่องจากราคาถูก เวลาเหมาะสมคือ ถึงเช้า กลับดึก การศัลยกรรมท�ำโครง

หน้าต้องอยู่เกาหลีอย่างน้อย 14 วันหลังผ่าตัด คุณปาล์มอยู่ 16 วัน มีรถมา

รับที่สนามบิน ประหยัดได้ 80,000 วอน รถรับ-ส่งโรงแรม โรงพยาบาล 

ประมาณ 3 ครัง้ ขัน้ตอนในการปรกึษาวนัแรกค่อนข้างละเอยีด ใช้เวลาเกอืบ

ทั้งวัน และผ่าตัดในวันรุ่งข้ึน มีล่ามเข้ามาแนะน�ำตัว ช่วยกรอกแบบฟอร์ม

ของโรงพยาบาล ได้แก่ อายุ ประวัติแพ้ยา เคยผ่าตัดอะไรมาบ้าง ต้องการ 

ท�ำอะไร ไม่ชอบส่วนไหน ต่อด้วยการท�ำ CT Scan ในหลายๆ มุม และแบบ
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หมุนรอบ เจาะเลือด ถ่ายรูป 4 มุม เป็นรูปก่อนท�ำ ขั้นตอนต่อมาคือ ปรึกษา

กับผู้ช่วยคุณหมอ ผู้ช่วยคุณหมอจะถามว่าไม่ชอบตรงไหน อยากท�ำอะไร  

แล้วผูช่้วยคณุหมอจะแนะน�ำว่าควรท�ำอะไรบ้าง ต่อมากพ็บคณุหมอ Dr. Lee 

Ji-Hyuk คุณหมอจะบอกว่าท�ำอะไรได้บ้างใกล้เคียงกับคุณผู ้ช่วยหมอ  

คุณหมอจะเปิด CT Scan กระโหลกก่อนหน้านี้แล้วประเมิน

	 สรุป คุณหมอ Dr. Lee Ji-Hyuk ท�ำสวยให้ดังนี้ ท�ำโหนกแก้ม หน้า

ไม่เท่ากันข้างนึงท�ำได้เล็กลงได้ 4 mm อีกข้าง 6 mm และท�ำ V-line ปรับ

กรอบรปูหน้าตัดตัง้แต่กรอบใบหลูงมา มมุกรามตดัได้ถงึ 14 mm กบั 11 mm 

คุณหมอแจ้งว่าโดยรวมหน้าจะดูเล็กลงจากด้านหน้าข้างละ 6 mm ตัดแต่ง

กระดูกคางให้เล็กลงและยื่นออกมาด้านหน้าเหมือนเสริมคางด้วยกระดูกตัว

เอง ที่โรงพยาบาล ID อ้างว่าโรงพยาบาลเป็นผู้คิดค้น V-line และเป็น 

ผู้เชี่ยวชาญ อันดับ 1 เรื่องโครงหน้าของเกาหลี

	 ขั้นตอนถัดมามีคุณหมอ คือ Dr. Seo Young Tae ท�ำ V3 Lifting 

เข้ามาให้ค�ำปรึกษา เป็นหมอที่โรงพยาบาลจัดมาให้ V3 Lifting ปกติจะท�ำ

ส�ำหรับคนที่อายุมาก แต่ปัญหาของคุณปาล์มคือ เนื้อแก้มเยอะจนห้อย 

เหมือนคนอายุ 40 ปี คุณหมอเข้ามาอธิบายเช่นเดียวกับคุณหมอ Lee ว่ามี

แผลตรงไหนบ้างจะดึงกระชับตรงไหนบ้าง V3 Lifting คือการเจาะรูเล็กๆ 

ด้านล่างตรงคาง ใช้เข็มเลเซอร์เข้าไปละลายไขมันแล้วท�ำให้กล้ามเนื้ออ่อน

แรง แล้วร้อยไหม ดึงส่วนที่หย่อน เหมาะกับคนอายุมาก คนแก้มเยอะ แก้ม

ย้อย คนที่ผ่าตัด V-line ออกมาก จะท�ำให้กระชับขึ้นการท�ำ  V3 Lifting 

ส�ำหรับหน้าคุณปาล์มอยู่ได้ 2 ปีกว่า ถ้าดูแลดีก็ยืดเวลาไปอีก ถ้าไขมันกลับ

มากองที่หน้าหลัง 2 ปีต้องท�ำใหม่

	 เมื่อปรึกษากับแพทย์จนครบแล้ว คุณหมอผู้ช่วยจะเข้ามาถามและ

สรปุว่าคณุปาล์มท�ำ 3 อย่างคอื โหนกแก้ม, V-line และ V3Lifting คณุหมอ 

ผู้ช่วยแจ้งว่า ต้องพักฟื้น 2 สัปดาห์ที่นี่ก่อนกลับไทยจะมีเอกสารมาให้อ่าน

และเซ็นรบัทราบ เรือ่งวางยา และผลข้างเคยีงต่างๆ การท�ำ V-line อาจท�ำให้
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ผิวหนังหย่อนคล้อยในบางคนที่ตัดเยอะแต่ส�ำหรับปาล์ม ท�ำ  V3 Lifting  

ร่วมด้วยจึงไม่มีปัญหาหย่อนคล้อย คุณหมอจะพยายามแก้ไขโครงหน้าออก

มาให้เท่ากันมากที่สุด และมีแผลเป็นในช่องปาก 

	 วันผ่าตัด คุณหมอ Lee เข้ามาสรุปว่า คุณปาล์มอยากได้โครงหน้า

ทรงไหน คุณปาล์มเลือกเอาแบบคางเล็กแหลมเท่าที่จะเป็นไปได้ หลังจาก

ออกจากห้องผ่าตัดแล้ว คุณปาล์มมีอาการหนาวสั่น พยาบาลใช้ผ้าห่มไฟฟ้า

มาวางทับตัว ไม่เกิน 5 นาทีจึงหายหนาว เสาน�้ำเกลือมีเครื่องให้ยาแก้ปวด

ตัวเองแบบกดปุ่ม คุณปาล์มไม่เจ็บปวดจึงไม่ได้กดยาแก้ปวดให้ตัวเอง ช่วงนี้

คือช่วงดูอาการแบบเข้มงวด ภายใน 6 ชั่วโมงที่ออกจากห้องดูอาการ ห้าม

นอนมีป้ายมาติดที่เสาน�้ำเกลือว่านอนได้เวลากี่โมง คุณปาล์มทรมานมาก

เพราะง่วงมาก แต่ไม่ได้เจบ็ปวด พยายามหายใจลึกๆ ทางปากให้แก๊สยาสลบ

ออกให้หมด   ไม่มีอาการอาเจียน แต่มีคนคอยปลุก ห้ามหลับ ในห้องมีจอ

คอมพิวเตอร์ให้เปิดซีรี่ย์ดู เพื่อไม่ให้หลับ 

	 พอผ่านการทรมานร่างกายจากการห้ามนอน วันต่อมาพบว่าปาก

บวมมากไม่สามารถควบคุมการไหลของน�้ำลายได้ วันแรกหลังการผ่าตัด       

หมอพอใจผลการผ่าตัด คุณหมอใช้เครื่องมาฉายแสงที่หน้า เพื่อลดบวม         

และท�ำ CT Scan เมือ่เสรจ็เรยีบร้อย ขัน้ตอนถดัมาคอืซ้ือยา และดูแลตัวเอง 

เช่น ห้ามกินของแข็ง เผ็ด เค็ม มัน เพราะแผลผ่าตัดในปากจ�ำนวนมาก  แต่

คุณปาล์มไม่รู้สึกว่ามีแผล ไม่ปวดแสบร้อนใดๆ ต้องบ้วนน�้ำยาฆ่าเชื้อ ทุก  

2 ชั่วโมง เป็นอันเสร็จสิ้น
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      ภาพ : รูปคุณปาล์มหลังผ่าตัด          คุณปาล์ม Before – After 

                                               การท�ำศัลยกรรมที่ประเทศเกาหลี

	 กรณีศึกษาของคุณปาล์มเป็นการศึกษาถึงกระบวนการปฏิบัติการ

ทางการแพทย์ของการศัลยกรรมที่ประเทศเกาหลีของคุณปาล์ม ได้แก่ การ

ปรับเปลี่ยนรูปหน้าด้วย 3 วิธีคือ โหนกแก้ม, V-Line และ V3 Lifting โดย

ใช้เทคนคิทางการแพทย์ท่ีทนัสมยั โดยมข้ัีนตอนการปรกึษาท่ีละเอยีด ใช้เวลา

นาน และมีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในแต่ละเทคนิค มีผู้ช่วยแพทย์ให้ค�ำแนะน�ำ      

แผลที่เกิดในช่องปากท�ำให้ไม่มีร่องรอยของการผ่าตัด และคนไข้ไม่รู้สึก 

เจบ็ปวด หลงัผ่าตดัมกีารตดิตามอย่างเข้มงวด แสดงให้เหน็ถึงความก้าวหน้า       

ของวงการศัลยแพทย์เกาหลีที่สามารถปรับเปลี่ยนรูปหน้าคุณปาล์มตาม       

เป้าหมายที่วางไว้ได้ (The Body Project) ให้สวยอย่างธรรมชาติ เพราะ 

ไม่มีร่องรอยจากแผลผ่าตัด คุณปาล์มรับรู้รูปหน้า V-Line ผ่านรายการ Let 

Me In โดยศึกษาจากผลงานการผ่าตัดรูปหน้า V-Line จากคนไข้ที่มีปัญหา

แก้มเยอะแบบคณุปาล์ม ด้วยความเชือ่ท่ีว่าความงามแบบเกาหลคีอื รปูหน้าที่

เรียวเล็กแบบ V-Line การมีรูปหน้าที่เรียวเล็กเป็นการสื่อถึงอัตลักษณ์ความ

งามแบบเกาหลีที่ดูอ่อนวัย รูปหน้าที่มีแก้มแสดงถึงความชรา
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กรณีศึกษา : กระบวนการศัลยกรรมของผู้หญิงไทยที่ประเทศเกาหลี  

คนที่ 2 

	 ประสบการณ์การท�ำศัลยกรรมที่ประเทศเกาหลี ศึกษาจาก 

Review ศัลยกรรม ของคุณแพรว ชนาพรปะทิ เมื่อ 5 มิถุนายน 2558 

(Stm Style, 27 เมษายน 2559) ซึ่งเป็นผู้ได้คัดเลือกจากรายการ Let Me 

In  Thailand รายการศัลยกรรมของเกาหลี เพื่อเสนอภาพกระบวนการ

ศัลยกรรมกรณีที่ท�ำศัลยกรรมทั้งตัว ซึ่งแบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา คือ 

	 1.	 ประสบการณ์ก่อนท�ำศัลยกรรม ได้แก่ เป้าหมายในการท�ำ

ศัลยกรรม, ความกังวลต่อร่างกายเดิม, และเหตุผลท่ีตัดสินใจท�ำศัลยกรรม 

ที่เกาหลี

	 2.	 ประสบการณ์หลังจากตัดสินใจศัลยกรรม ท�ำศัลยกรรมที่ไหน 

กับแพทย์คนไหน ใช้เทคนิคแบบไหน การประเมินผลที่เกิดจากการผ่าตัด 

	 1. ประสบการณ์ก่อนท�ำศัลยกรรม ได้แก่ เป้าหมายในการท�ำ

ศลัยกรรม, ความกงัวลต่อร่างกายเดมิ และเหตผุลทีต่ดัสนิใจท�ำศลัยกรรม

ที่เกาหลี

	 เหตุผลที่ตัดสินใจไปท�ำศัลยกรรมที่เกาหลี เนื่องจากคุณแพรวเป็น 

ผูโ้ชคดจีากการสมคัรเข้าร่วมรายการศัลยกรรมของเกาหลี รายการ Let Me 

In  Thailand และได้รับการคัดเลือกเนื่องจากคุณหมอจากโรงพยาบาล 

Banobagi อยากช่วยเหลอืท�ำการผ่าตดัให้ เนือ่งจากหน้าเดมิก่อนศัลยกรรม

คือ คางยื่นออกมาข้างหน้ามาก ขากรรไกรและฟันไม่สบกัน ตาไม่เท่ากัน 

(เพราะประสบอุบัติเหตุ) ตาขวาใหญ่กว่าตาซ้าย โหนกแก้มที่ไม่เท่ากัน จมูก

ใหญ่และแบนมาก สิวฮอร์โมนมีรอยสิวทั้งหน้า และมีปัญหาใหญ่ในการใช้

ชีวิตประจ�ำวันคือ ฟันไม่สบกัน ท�ำให้ไม่สามารถที่จะกัดอาหารด้วยฟันหน้า 

ส่งผลต่อการเข้าสังคม 
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	 เป้าหมายของการท�ำศัลยกรรมครั้งนี้ คือ โหนกแก้ม ขากรรไกร  

และวีไลน์ (กราม+คาง) ตา จมูก ฉีดไขมันหน้าผาก และเสริมหน้าอก

ภาพ : คุณแพรวก่อนศัลยกรรม 

2. ประสบการณ์หลงัจากตดัสนิใจศัลยกรรม ท�ำศลัยกรรมกับหมอคนไหน 

เลือกเทคนิคแบบไหน การประเมินผลที่เกิดจากการผ่าตัด 

	 วนัแรก เมือ่เดนิทางถงึประเทศเกาหล ีมรีถจากบริษทัเอเจนซ่ีพา ไป

โรงพยาบาล Banobagi โดยมีล่ามภาษาเกาหลีในการสื่อสารกับคุณหมอ  

เพื่อตรวจร่างกายอย่างละเอียด ได้แก่ ความดัน คลื่นหัวใจ เลือด และสแกน

โครงสร้างใบหน้า พร้อมพิมพ์ฟัน เนื่องจากเป็นการผ่าตัดใหญ่ใน 4 รายการ 

ได้แก่ หน้าอก รูปหน้า ตา และจมูก จึงมีแพทย์ 4 คนตามความเชี่ยวชาญ

ของแต่ละคน 
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ภาพ : แพทย์ 4 คนต่อการผ่าตัด 4 รายการ

	 ล�ำดับการผ่าตัดของคุณแพรว อันดับแรกของการผ่าตัดคือ ตา 

เนื่องจากคุณแพรวตาตกและไม่เท่ากัน ต้องเย็บกล้ามเนื้อตา ให้ตาดูโต

ขึ้น ขณะผ่าตัดคุณแพรวรู้สึกตัว เหมือนลอยๆ อยู่บนอากาศ รู้ว่าแพทย์ท�ำ

อะไร เมื่อผ่าตัดตาเสร็จ จึงกลับที่พัก ไม่ได้นอนพักที่โรงพยาบาล พัก 2 วัน

ภาพ : หลังผ่าตัดตา
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	 อันดับที่ 2 คือผ่าตัดรูปหน้า เพื่อผ่าตัดขากรรไกร โหนกแก้ม และ  

วีไลน์ (กราม+คาง) คุณแพรวต้องงดอาหารก่อนผ่าตัด 8 ชั่วโมง หลังผ่าตัด

เสร็จพยาบาลมาปลุกให้ตื่น ให้หายใจออกยาวๆ เป็นเวลา 1ชั่วโมง เพื่อที่       

จะเอายาสลบออกจากท้อง ช่วงนั้นคอแห้ง พยาบาลให้จิบน�้ำอุ่น ช่วงแรก 

มีเลือดออกในคอ ผ่านไป 2-3 วันจึงไม่มีเลือดในคอ หลังผ่าตัดต้องนอน 

โรงพยาบาล 3 วนั หลงัผ่าตดัหน้าไม่ช�ำ้ แต่บวมมาก พอออกจากโรงพยาบาล

กลับที่พัก หน้าบวมยังอยู่มาก ลดบวมด้วยการประคบเย็น เดินบ่อยๆ และ

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หลังผ่าตัดใหม่ๆ ยังอ้าปากไม่ค่อยได้ หมอ

แนะน�ำน�้ำฟักทองช่วยลดบวมได้ ผ่าตัดรูปหน้า ใช้เวลาพักฟื้น 1 เดือน 

ระหว่างนั้นคุณหมอตรวจอาการเป็นระยะๆ พร้อมกับรักษาสิว ช่วงพักฟื้น

ต้องท�ำทรีทเม้นท์ลดบวม 

ภาพ : หลังผ่าตัดรูปหน้า

 

	 อันดับที่ 3 คือผ่าตัดจมูก คุณหมอต้องเหลาฐานจมูก เพราะฐาน 

จมูกใหญ่และแบนมาก ส่วนบนจมูกเป็นซิลิโคน ส่วนปลายจมูกเป็นกระดูก 

อ่อนหลังหู ก่อนผ่าตัดต้องอดอาหาร 8 ชั่วโมง หลังผ่าตัดพยาบาลจะมา 

ปลุกให้ดื่มน�้ำ  ระยะแรกมีส�ำลีอุดจมูกท�ำให้หายใจล�ำบาก ใช้เวลา 2-3 วัน 

จงึค่อยเอาส�ำลอีอก จมกูไม่ค่อยช�ำ้ แต่บวมนาน พกัฟ้ืนประมาณสามอาทิตย์ 
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ภาพ : หลังผ่าตัดจมูก

	 อันดับสุดท้าย ผ่าตัดหน้าอก ต้องอดอาหาร 8 ชั่วโมงก่อนผ่าตัด 

หลังผ่าตัดต้องพันผ้าไว้ ห้ามใส่เสื้อในประมานหนึ่งเดือน ช่วงแรกยกแขน 

ไม่ค่อยได้ แต่พยาบาลแนะน�ำให้ค่อยๆ กางแขน ถ้ากางได้นิดหน่อยให้เอา 

มอืแตะกบัฝาผนงัแล้วค่อยๆ เลือ่นข้ึนไปเรือ่ยๆ จนกว่าจะยกแขนได้ตามปกติ 

หน้าอกของคุณแพรวไม่ต้องนวด ส่วนซิลิโคลเป็นเนื้อทราย 

	 การดูแลตัวเองหลังผ่าตัด ได้แก่ ฝึกอ้าปาก รัดผ้าที่หน้าตามค�ำสั่ง

แพทย์  รวมระยะเวลาที่เกาหลี 3 เดือน และกลับมารักษาสิวต่อที่เมืองไทย 

ภาพ : หลังศัลยกรรม 
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	 กรณีศึกษาของคุณแพรวเป็นการศึกษาถึงกระบวนการปฏิบัติการ
ทางการแพทย์ของการศัลยกรรมทั้งตัวที่ประเทศเกาหลี ได้แก่ ตา การปรับ
เปลี่ยนรูปหน้า จมูก และหน้าอก โดยใช้แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 4 คน ผ่าตัดใน
ความเชี่ยวชาญของแพทย์แต่ละคน แพทย์สามารถแก้ไขปัญหาขากรรไกร
และฟันที่ไม่สบกันของคุณแพรวที่ถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ส�ำหรับชีวิตคุณ   
แพรว โดยแพทย์ใช้วิธีการผ่าตัดที่ทันสมัย ท�ำให้คุณแพรวมีความมั่นใจมาก
ขึ้น จากอดีตที่โดนเพื่อนล้อว่าคางยื่น และไม่เคยมีแฟน หลังท�ำศัลยกรรม
สวยขึ้น คนรอบข้างสนใจมาก แสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าของวงการ
ศัลยแพทย์เกาหลีท่ีไม่ใช่แค่การศัลยกรรมเพื่อความงาม แต่ยังสามารถ      
แก้ไขความบกพร่องทางร่างกายท�ำให้คุณแพรวรู้สึกเหมือนได้เกิดใหม่ เกิน
กว่าเป้าหมายที่วางไว้ได้ (The Body Project) ให้สวยขึ้น เข้าสังคมได ้
อย่างมั่นใจ 
	 เนื่องจาก “รูปลักษณ์ภายนอก ขนาด รูปร่าง หรือแม้แต่ส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย สามารถเปิดไปสู่การจัดการกับร่างกายให้สอดคล้องกับรูปแบบ
ที่เจ้าของร่างกายต้องการได้” (Shilling, 1993: 5; 1997: 69 อ้างใน โกสุม 
โอมพรนวุฒัน์, 2545) เพือ่สร้างอตัลกัษณ์ ร่างกายจึงเปรียบเสมอืนโครงการ 
(The Body Project) ทีเ่ป็นหน่วย หรอื entity ทีก่�ำลังกลายเป็นสิง่อืน่ทีไ่ม่มี
วันจบ ต้องพัฒนา จัดการ เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ (Shilling, 1993 : 4-5)  
คุณแพรวได้ปรับเปลีย่นร่างกายจากการศลัยกรรมทัง้ตัว เพือ่แสดงอตัลกัษณ์
ของตนเองที่สื่อความหมายถึงสัญลักษณ์ทางสังคมที่เป็นคนสวย และม ี     
ความมั่นใจกับรูปลักษณ์ภายนอกของตนท�ำให้รู้สึกดีกับตนเอง โครงการ
ร่างกายส�ำหรบัคณุแพรว จงึเป็นไปเพือ่ท�ำให้ร่างกายของตนสอดรับกับความ
เท่าเทียมกันทางสังคม และจินตนาการ ดังนั้น คุณแพรวจึงไม่ใช่เจ้าของ
ร่างกายที่แท้จริง แต่ร่างกายเป็นพื้นที่ของการต่อรองและช่วงชิงทางอ�ำนาจ
ระหว่างตัวปัจเจกบุคคลล กับแรงปะทะทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
นอกจากนี้ ร่างกายยังได้กลายมาเป็นประเด็นในการการแบ่งแยกและสร้าง

ความไม่เท่าเทียมระหว่างมนุษย์อีกด้วย (โกสุม โอมพรนุวัฒน์, 2545) 
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การวิเคราะห์ปรากฏการณ์การท�ำศัลยกรรมแบบสาวเกาหลี
ของผู้หญิงไทยด้วยแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาร่างกายทาง
มานุษยวิทยา 
	 ความงามแบบสาวเกาหลี เป็นความงามที่ไม่ได้เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ แต่เป็นประดิษฐกรรมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น (Constructed) ผู้เขียน 

จึงวิเคราะห์ปรากฏการณ์ “ความงามแบบสาวเกาหลี” ด้วยแนวคิดเกี่ยวกับ

การศึกษาร่างกายทางมานุษยวิทยา 

	 “ความงามแบบสาวเกาหล”ี เป็นกระบวนการในการสือ่ความหมาย

เชิงวัฒนธรรม ที่ผู้หญิงสร้างขึ้นมาจากการท�ำศัลยกรรม เป็นความงามพิมพ์

นยิมในยคุกระแสเกาหลฟีีเวอร์ ทีป่ระเทศเกาหลีส่งวฒันธรรมผ่านส่ือมวลชน

มายังสังคมไทย ได้แก่ ผิวขาว ตากลมโต จมูกโด่งไม่มาก รูปหน้า V-Line 

รูปร่างผอมสูง ผ่านดารา นักร้อง นักแสดง ซ่ึงสะท้อนถึงวิธีคิดของผู้หญิง 

ที่มองว่า ร่างกายอยู่ในกระบวนการที่ก�ำลังกลายเป็นบางสิ่ง (The Process 

of Becoming) หรือที่เรียกว่า The Body Project ผู้หญิงจึงจัดการ ปรับ

เปล่ียนร่างกายตลอดเวลา ด้วยการท�ำศัลยกรรมด้วยความเชื่อ ค่านิยม 

ที่มากับอุตสาหกรรมวัฒนธรรมเกาหลีท่ีส่งผ่านมาประเทศไทย เพื่อสื่อถึง 

อัตลักษณ์ความงามแบบที่ผู้หญิงตั้งไว้

	 จากการศึกษา ผู้หญิงเห็นว่าความสวยเป็นสิ่งที่สามารถสร้างขึ้นมา

ได้ ผู้หญิงรับรู้ว่าความงามแบบเกาหลีเป็นความงามที่สามารถสั่งได้ จัดการ

ได้ ด้วยการท�ำศัลยกรรมและเทคโนโลยีทางการแพทย์ ท�ำให้ผู ้หญิงทั้ง 

สองคน คือคุณปาล์มและคุณแพรว ลงทุนจัดการกับร่างกายของตนเองจาก

การท�ำศัลยกรรมที่ประเทศเกาหลี ด้วยเงิน เวลา ความเจ็บปวด 

	 ผู้หญิงทั้งสองคนที่ลงทุนกับโครงการร่างกาย (Body Project) นี ้

มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน นั่นคือ สร้างอัตลักษณ์ให้กับตนเอง จากการผ่าตัด

ศัลยกรรมร่างกายของตนให้เป็นร่างกายที่สวยงาม เป็นที่พึงปรารถนา และ

มีเสน่ห์ดึงดูดใจ แสดงให้เห็นว่า ร่างกายเป็นสิ่งส�ำคัญในการสร้างอัตลักษณ์
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ส�ำหรับผู้หญิง ปรากฏการณ์ความงามอันได้แก่ จมูกโด่ง รูปหน้า V-Line 

ดวงตาที่กลมโต หน้าอกท่ีโต ภาพความงามแบบสาวเกาหลีเหล่านี้ เป็น       

ภาพความงามทางวฒันธรรมทีส่่งผ่านสือ่มวลชนจากประเทศเกาหลีสู่ผู้หญงิ

ไทย เป็นความงามที่ถูกนิยามโดยใคร ผู้หญิงเป็นผู้นิยาม หรือ ถูกนิยามจาก

สื่อมวลชน หรือจากใคร ธุรกิจศัลยกรรมความงามท่ีมีมูลค่ามหาศาลท่ีมี

ร่างกายเป็นเครื่องต่อรอง จึงกลายเป็นพื้นที่การช่วงชิงอ�ำนาจของการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม

บทสรุป
	 ค�ำตอบเรือ่งร่างกายจากการศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัการศกึษาร่างกาย

ทางมานุษยวิทยา ครอบง�ำด้วยวัฒนธรรม ความเชื่อ ค่านิยม และช่วงเวลา 

สะท้อนถึงมนุษย์ในการใช้ร่างกายเป็นเครื่องมือในการแสดง อัตลักษณ์           

การศัลยกรรมที่ก้าวหน้ามากขึ้นท�ำให้เกิดปฏิบัติการกับร่างกายเสมือน

โครงการ (The Body Project) ที่ต้องปรับปรุง พัฒนา เปลี่ยนแปลงอย่าง

ไม่มีวันจบสิ้น เพื่อให้ร่างกายบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ เป้าหมายของ

ร่างกายจึงถูกสร้างขึ้นด้วยระบบความหมายทางวัฒนธรรม สังคม การเมือง 

และช่วงเวลา

	 เป้าหมายของร่างกายในกระบวนการศลัยกรรมความงามแบบเกาหลี

จึงถูกสร้างขึ้นด้วยระบบความหมายทางวัฒนธรรม เป็นความหมายท่ี        

สังคมให้กับร่างกาย คือความงามตามแบบพิมพ์นิยมที่สังคมก�ำหนด นั่น 

ได้แก่ ความงามท่ีมีลักษณะตากลมโต จมูกโด่งไม่มากนัก รูปหน้า V-Line  

ดูเป็นธรรมชาติ เป็นอัตลักษณ์ที่ผู้หญิงต้องการและสามารถสั่งได้ว่าต้องการ

หน้าตาแบบไหนตามความต้องการของตนเอง เป็นความงามท่ีจัดการได ้ 

สั่งได้ด้วยทุนที่เป็นตัวก�ำหนดรูปแบบท�ำศัลยกรรมจากแพทย์ท่ีประเทศ 

เกาหล ี ด้านสังคม ความหมายของความงามแบบเกาหล ีมนียัยะเพือ่บ่งบอก

ฐานะทางสังคมได้ เพื่อแสดงอัตลักษณ์ทางสังคม บ่งบอกถึงการเข้าเป็นคน 
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ในกลุม่ กลุม่ของคนงามตามแบบเกาหล ีด้านการเมอืง ร่างกายเป็นศนูย์กลาง

ของการแสดงอ�ำนาจในการควบคุมผ่านกลไกของรัฐ ได้แก่ สถาบันแพทย ์

คลีนิค โรงพยาบาลศัลยกรรมของประเทศเกาหลี ที่ได้รับการสนับสนุนจาก

รัฐบาลเกาหลี เพ่ือส่งเสริมร่างกายในแบบที่การพัฒนาโครงการ (The 

Body Project) ที่ต้องเปลี่ยนแปลง พัฒนา เพื่อผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ

และการผลิตของประเทศ

	 สุดท้ายความงามแบบสาวเกาหลีความสวยที่สั่งได้ ผู ้หญิงกับ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงร่างกายอย่างไม่มีวันจบสิ้น (The Process of 

Becoming) ด้วยกระบวนการทางการแพทย์สมัยใหม่ เข้ามามีอิทธิพลใน       

การเปล่ียนแปลงร่างกาย ท่ีมาพร้อมกับอุตสาหกรรมวัฒนธรรม เป็นตัว

กระตุ้นความเป็นมาตรฐาน ความเป็นสากล ด้วยอุดมคติความงามแบบสาว

เกาหลีให้กับผู้หญิงไทยภายใต้พลวัตรของการสื่อสาร ผู้หญิงจะเลือกแสดง 

อัตลักษณ์ของตัวเองตามความงามทางการตลาด หรือจะต่อต้านขัดขืนหรือ

ไม่นั้น ขึ้นอยู่กับผู้หญิงเป็นผู้ตัดสินใจในการสร้างเรือนร่างของตัวเอง ดังที ่

Susan Bordo กล่าวว่า “ร่างกายของคุณเป็นร่างกายที่คุณสืบทอดมา แต่

คุณต้องตัดสินใจว่าจะท�ำอะไรกับมัน” (Bordo, 1993: 249 อ้างใน จุฬารัต 

ผดุงชีวิต, 2558) และถ้าเรารู้ว่าความงามไม่ใช่ความจริงแท้หน่ึงเดียวใน 

โลก ความงามแปรเปลี่ยนไปตามบริบทสังคมที่เปลี่ยนไปตลอดเวลา เราจะ

มองกลับมาเห็นความงามที่ตัวเราเองเป็นผู้นิยามได้ไหม?
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