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บทคัดยอ
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อคนหาวาปรัชญาของเศรษฐกิจ          
พอเพียงมีความสัมพันธกับความเสมอภาคระหวางหญิงชายใน              
ครวัเรอืนหรอืไม และเปนอยางไร เปนการวจิยัเชงิผสานวธิ ีโดยการเกบ็
รวบรวมและวเิคราะหขอมูลเชงิปรมิาณจากแบบสอบถาม 62 ครวัเรอืน 
และเชงิคุณภาพจากสัมภาษณเชงิลกึ 8 ครวัเรอืนของชุมชนบางรักนอย 
จังหวัดนนทบุรีที่เปนชุมชนตนแบบในการนอมนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพื่อตองการ
หาความสัมพนัธเชือ่มโยงทางทฤษฎรีะหวางแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง
กับแนวคิดความเสมอภาคระหวางหญิงชาย ผลการศึกษาพบวา                
มีระดบัความสมัพนัธอยูในระดบัระดบัมาก มีรปูแบบการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมในการรับผิดชอบงานในบานและงานนอกบานระหวาง             
ผูหญิงและผูชายที่ตายตัวตามเพศสรีระ หรือวัฒนธรรมตามบทบาท
ทางเพศที่สังคมโดยทั่วไป นอกจากนี้ ยังเพิ่มบทบาทใหกับผูหญิงได
เขามามสีวนรวมในการตัดสนิใจเรือ่งตางๆ ในครัวเรอืน เปนเพือ่นรวมคดิ 
รวมทําและรวมตัดสินใจ

คําสําคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง, ความเสมอภาคระหวางหญิงชายใน
ครัวเรือน, ชุมชนบางรักนอยจังหวัดนนทบุรี
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Abstract

This research aims to investigate whether the philosophy of               
Sufficiency Economy is related to Gender Equality  in households 
focusing upon the BangRakNoi community in Nontaburi provice as 
a case study. A mixed method combinding qualitative and                   
quantitative methods was used for this reserach. 62 questionaires 
and eight in-depth interviews were collected and analysed.                   
The BangRak Noic ommunity is a model community to apply the       
Sufficiency Economy philosophy as it is part of their daily liurs.                
The result reveals a highly significant relationship between                 
the concept of Sufficiency Economy theory and the concept of 
Gender Equality. The normative behavior regarding duties both 
inside and outside the household which is usually based upon               
gender stereotypes and cultural gender roles were changed.                  
In addition, the women participation in household decisions became 
more important.

Keyworz : Sufficiency Economy, Gender Equality in the household, 
the BangRakNoi community, Nonthaburi 
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บทนํา

การสงเสริมความเสมอภาคระหวางหญิงชายในสังคมไทยเปน                 

เปาหมายสําคัญของแผนพัฒนาสตรีในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ            

และสงัคมแหงชาต ิฉบบัที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) (สาํนกังานกิจการ

สตรีและสถาบันครอบครัว, 2550) ซึ่งมีเปาประสงคใหสังคมไทย           

เปนสังคมที่เสมอภาคระหวางหญิงชาย มีเจตคติตอการสงเสริม

บทบาททีด่ ีตระหนกัและยอมรบัถงึบทบาทสตรใีนบรบิทตางๆ ทัง้ดาน

เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยางเทาเทียมกัน โดยสตรีทุกกลุม          

มโีอกาสเขาถงึและไดรับการศกึษาทุกระดับ มโีอกาสเรยีนรูตลอดชวีติ 

รวมถึงการพัฒนาศักยภาพดานตางๆ อยางเหมาะสม สตรีไดรับ            

การสงเสริมสุขภาวะ มีความมั่นคงในชีวิตและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

สงเสรมิสตรใีหมคีวามม่ันใจและมศีกัยภาพในการเขารวมทางการเมอืง 

การบรหิารและการตัดสนิใจในระดับตางๆ โดยบรบิทของแผนพัฒนาสตรฯี 

ฉบบัที ่11 มคีวามเชือ่มโยงกับอนุสญัญาวาดวยการขจัดการเลอืกปฏบัิติ

ตอสตรีในทุกรูปแบบ (Convention on the Elimination of All Forms of 
Discrimination Against Women - CEDAW) ขององคการสหประชาชาต ิ
(สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2546) ที่ประเทศไทย

ไดใหสัตยาบันไวเมื่อปพ.ศ. 2528 รวมทั้ง ปฏิญญาปกกิ่งและ               

แผนปฏิบัติการเพื่อความกาวหนาของสตร ี(Beijing Declaration and 
Platform for Action - BFPA) ซึ่งมีประเด็นขอหวงใยในความไมเสมอ
ภาคของผูหญิง 12 ประเด็นสําคัญ ไดแก ผูหญิงกับความยากจน                 
ผูหญิงกับการศึกษาและฝกอบรม ผูหญิงกับสุขภาพ ความรุนแรงตอ
ผูหญงิ ผูหญงิกับความขดัแยงทีม่กีารใชอาวธุ ผูหญงิกับการมสีวนรวม

ทางเศรษฐกิจ ผูหญิงกับการตัดสินใจทางการเมืองและการบริหาร 

กลไกเชิงสถาบันเพื่อความกาวหนาของผูหญิง สิทธิมนุษยชนของ               
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ผูหญงิ ผูหญงิกับสือ่ ผูหญงิกับสิง่แวดลอม และเด็กผูหญงิ ประเทศไทย

ไดดําเนนิการกับปญหาการเลอืกปฏบิตัริะหวางหญงิชายและสงเสรมิสตร ี

มีความคืบหนาในการแกไขกฎหมายที่ขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรี 

เชน รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 พระราชบัญญัติ

ชื่อบุคคล (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2548 ที่อนุญาตใหผูหญิงสามารถเลือกใช

นามสกุลของตนเองได พระราชบัญญตัคํิานาํหนานามหญงิ พ.ศ. 2551 

พระราชบัญญัติการขจัดความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 และ

กฎหมายอืน่ๆ ทีน่าจะสงผลตอการแกปญหาความไมเสมอภาคระหวาง

หญิงชายในสังคมไทย

อยางไรก็ตาม ยงัคงพบวา ยงัมกีารใชความรุนแรงในครอบครัว ถงึแมจะมี

พระราชบญัญตัคิุมครองผูถกูกระทาํความรนุแรงในครอบครวั พ.ศ. 2550 

เพื่อสรางมาตรการปองกัน เยียวยาผูกระทําและผูถูกกระทําดวย 

ความรุนแรงไมใหเกิดซํ้าหรือทวีความรุนแรงมากขึ้น แตทวาปญหา

ความรุนแรงดังกลาวไมไดลดนอยลงแตอยางใด จากรายงานขอมูล
สถานการณดานความรนุแรงของประเทศไทยและตามมาตรา 17 แหง

พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว 
พ.ศ. 2550 โดยสํานกังานกจิการสตรแีละสถาบันครอบครัว (2553, น. 14) 
พบวา มเีด็กและสตรทีี่ถกูทาํรายและมารักษาทีโ่รงพยาบาลมแีนวโนมสูงขึ้น 

ในป 2548 มจีาํนวน 11,542 ราย ในป 2553 เพิ่มขึ้นเปนจาํนวน 25,767 ราย 

หรือคิดเปนรายวันจาก 32 รายตอวัน เปน 71 รายตอวัน นอกจากนี้ 
พบวา ผูหญงิและเด็กหญงิถูกกระทําความรุนแรงมสีดัสวนใกลเคยีงกัน
มาตลอดตั้งแตป 2548 - 2553 โดยสาเหตุที่มาเกิดจากผูกระทํา            

ที่เปนบุคคลภายในครอบครัว หรือผูใกลชิดมากกวาเปนบุคคลที่ไม 
เคยรูจกั อกีทัง้พบวา สถานทีเ่กดิเหตุสวนใหญเปนทีพ่กัของผูเสยีหายเอง 

(ตารางที่ 1)
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สถานการณครอบครัวไทยจากสํามะโนประชากรและเคหะป 2553           

ของสํานกังานสถติแิหงชาต ิ (2554) พบวา โครงสรางประชากรวัยเดก็

และวัยแรงงานมีแนวโนมลดลง ในขณะที่วัยสูงอายุมีแนวโนมสูงขึ้น            

รวมทัง้ความเสื่อมถอยทางดานคุณธรรมและจรยิธรรม ทาํใหแนวโนม
สมัพนัธภาพในครอบครัวลดลง อตัราการหยารางเพิม่ขึ้น (กรมการ

ปกครอง, 2554) ดงัรายละเอยีดในตารางที ่2  อยางไรก็ตาม มแีนวโนม

วาผูหญิงจะทําหนาที่เปนหัวหนาครอบครัวเพิ่มมากขึ้น จากจํานวน
ครอบครัวที่มีผูหญิงเปนหัวหนาครอบครัวคิดเปนรอยละ 27.3 ใน           

พ.ศ. 2547 เปนรอยละ 31 ใน พ.ศ. 2550 ซึ่งลักษณะเชนนี้แสดง                  
ใหเห็นวาผูหญิงเร่ิมเขามามีหนาท่ีเปนผูหาเล้ียงครอบครัวและตองทํา
หนาทีเ่ปนแมบานดวย

ผูหญงิ
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ตารางที่ 1 จํานวนผูหญิง เด็กหญิง และเด็กชายที่ถูกกระทําความ

รุนแรง ป 2548-2553 

ที่มา : รายงานสรุปขอมูลของศูนยพึ่งได 

ผูถูก
กระทํา

2548 25512549 25522550 2553
จํานวน จํานวนจํานวน จํานวนจํานวน จํานวน% %% %% %
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ตารางที่ 2 สถิติการจดทะเบียนสมรสและหยาปพ.ศ. 2544 - 2554

ป พ.ศ. สมรส หยา

2544
2545
2546
2547
2548
2549
2550
2551
2552
2553
2554

324,661
291,734
328,356
365,721
345,234
347,913
307,910
318,496
300,878
285,944
308,048

76,037
77,735
80,886
86,982
90,688
91,155

100,420
109,084
109,277
108,482
109,312

งานวิจยัที่ผานมาเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย
ของรัตนชัย นาคปานเสือ (2553) พบวา เปนการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับ

ความสัมพนัธของหลักการเศรษฐกจิพอเพยีงกับมติดิานเศรษฐกจิและ

ธุรกิจ ศึกษาถึงขอดี จุดแข็ง หรือพลังของปรัชญาตอการดํารงชีพ             
การทําการเกษตร หรือความอยูรอดและการพัฒนาดานอาชีพเปน
หลัก แตยังขาดการพจิารณาเศรษฐกจิพอเพยีงในมติทิี่เกี่ยวกบัคณุคา              

คานิยมท่ีมีอิทธิพลตอการปลกูฝง สรางเสริม และสงเสริมความเสมอ

ภาคระหวางหญิงชาย สวนงานวิจัยของสํานักงานกิจการสตรีและ

สถาบันครอบครัวและสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2554)  
เป นการศึกษาเรื่อง แนวทางการบูรณาการมิติหญิงชายเพื่อ                 
การพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยพิจารณาจาก            

ที่มา : กรมการปกครอง (2554)
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แผนงานโครงการและกจิกรรมของหนวยงานภาครฐั จาํนวน 129 แหง 

ที่มีหนาที่ในการสงเสริมความเสมอภาคระหวางหญิงชาย พบวา               

ยังไมมีโครงการของหนวยงานภาครัฐในลักษณะที่นําทั้งสองแนวคิด

มาผสมผสานกัน แตงานวิจัยดังกลาวมีขอเสนอแนะวา หลักการของ

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสามารถชวยสงเสรมิความเสมอภาคระหวาง

หญิงชายในมิติและระดับตางๆ กลาวคือ หลักคุณธรรม หลักพอ

ประมาณ หลกัภมูคุิมกนั และหลกัเหตผุล โดยเฉพาะมติขิองคณุธรรม

ทีเ่นนเรือ่งการไมเอาเปรยีบและไมเบยีดเบยีนกัน ซึง่ความไมเสมอภาค

คือ ความไมมีคุณธรรม ทั้งยังขัดกับหลักเหตุผลและพอประมาณ    

เนื่องดวยดุลยภาพหรือความพอประมาณในทุกรูปแบบ โดยเฉพาะ            

มิติของความสัมพันธของหญิงชายจะนํามาซึ่งสังคมที่อยู ดีมีสุข           

มีความสมดุล และมีการแบงสันปนสวนบทบาทและหนาที่อยางมี

เหตผุลและมคีวามเปนธรรม นอกจากนี้ การสรางภมูคิุมกันตอความเสี่ยง 

ความไมแนนอนจะเกดิขึ้นไดอยางมปีระสทิธภิาพ ถาผูหญงิไดมสีวนรวม

ในการรวมคิดรวมทําและรวมตัดสินใจกับผูชาย ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่             

ผูวิจัยสนใจศึกษาถึงความสัมพันธระหวางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
กับความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน โดยผูวิจัยไดเลือก
ศกึษาชุมชนบางรักนอย หมูที ่3 ตาํบลบางรักนอย อาํเภอเมอืง จงัหวดั

นนทบุรี เปนกรณีศึกษา เนื่องดวยชุมชนบางรักนอยไดนอมนําหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว             
มาเปนแนวทางชี้แนะการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตน จนไดรางวัลถวย
พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

ประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวันที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2555             
เปนชุมชนตนแบบ ซึ่งมีจุดเดน คือ มีการผสมผสานทางวัฒนธรรม

ระหวางชุมชนใหมและชุมชนดั้งเดิม เปนชุมชนที่มีการรวมกลุมกัน
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อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง เพื่อเปนการคนหาคําตอบวาปรัชญา            

ของเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามสัมพนัธอยางมนียัสาํคญักบัความเสมอ

ภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน (Gender Equality in Household) 

หรือไม และมีรูปแบบความสัมพันธเปนอยางไร ซึ่งการตอบคําถาม

วิจัยหลักนี้ได จําเปนตองตอบคําถามยอยที่เกี่ยวของ 2 ประเด็น คือ

 (1) ระดบัการดาํรงชวีติตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ที่มีองคประกอบดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุมีผล               

ดานความมภีมูคิุมกนั และดานความรูคูคุณธรรมของกลุมตวัอยางอยู

ในระดับใด

 (2) ระดับความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน ที่มีองค

ประกอบดานความรับผิดชอบตอชีวิตความเปนอยู ในครอบครัว             

ดานการตดัสนิใจในครอบครัว และดานการปรบัเปลีย่นบทบาทระหวาง

หญิงชายตอหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครัวของกลุมตัวอยางอยู

ในระดับใด
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วัตถุประสงคในการศึกษา
เพื่อคนหาความสัมพันธระหวางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ

ความเสมอภาคระหวางหญงิชายในครวัเรอืน และอธบิายรูปแบบและ

ลักษณะความสัมพันธระหวางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ             

ความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับความเสมอภาค
ระหวางหญิงชายในครัวเรือน

ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

ความพอประมาณ

ความมีเหตุผล

ความมีภูมิคุมกัน

ความรูคูคุณธรรม

ความรับผิดชอบตอชีวิต
ความเปนอยูในครอบครัว

การตัดสินใจในครอบครัว

การปรับเปลี่ยนบทบาท
ระหวางหญิงชายตอหนาที่
ความรับผิดชอบในครอบครัว

ความเสมอภาคระหวาง
หญิงชายในครัวเรือน

กรอบเคาโครงในการวิเคราะห
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กรอบเคาโครงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกับความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน : 

กรณีศึกษาชุมชนบางรักนอย จังหวัดนนทบุรี เปนการวัดระดับการ

นอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 4 ดาน คือ

 (1) ดานความพอประมาณ ประกอบดวย (1) การทาํบญัชรีายรับ-

  รายจาย และ (2) การวางแผนการใชจายและจดัสรรคาใชจาย 

 (2) ดานความมีเหตผุล ไดแก (1) การมีโอกาสทวงติง แสดงความ

  คิดเห็นและใหคําแนะนําตอกัน (2) การไมทํารายจิตใจเมื่อมี

  ความขัดแยง เมื่อมีความขัดแยงตอกัน (3) การพูดจาตอกัน

  ดวยดีและ/หรือใชเหตุผล (4) เมื่อประสบปญหาสามารถหา

  ทางออกโดยไมทํารายตนเองและ/หรือสมาชิกในครอบครัว

  และ/หรือทรัพยสิน และ (5) การมีสวนรวมในกิจกรรมพฒันา

  คุณภาพชีวิตในชุมชน

 (3) ดานการมีภูมิคุมกัน ไดแก (1) มีการออมในรูปแบบตางๆ 

  (2) การมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลักที่ทําอยู  
  (3) ไมของเกี่ยวการเสี่ยงโชครูปแบบตางๆ และ (4) มีความ

  กระตือรือรนในการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมสังคม

 (4) ดานความรูคูคุณธรรม ไดแก (1) มีการแลกเปลี่ยนขอมูล
  ขาวสารระหวางครอบครัวกับชุมชน (2) การไดรับทราบและ
  เรียนรูเรื่องสําคัญที่เกี่ยวของกับครอบครัว (3) การแสดง
  ความชื่นชมและเห็นคุณคาซึ่งกันและกัน และ (4) การใช

  คุณธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิต

 สาํหรับการวัดระดับความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครวัเรือน 
จํานวน 3 ดาน คือ
 (1) ดานความรับผิดชอบตอชีวิตความเปนอยูในครอบครัว ไดแก 

  (1) ภาระงานการทําอาหารมีการแบงหนาที่อยางเทาเทียม
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  ระหวางผูหญิงและผูชาย (2) ภาระงานการทาํความสะอาดมี

  การแบงหนาที่อยางเทาเทียมระหวางผูหญิงและผูชาย 

  (3) ภาระงานการดูแลบุตรมีการแบงหนาที่อยางเทาเทียม

  ระหวางผูหญงิและผูชาย (4) ภาระงานการดแูลผูสงูอายมุกีาร

  แบงหนาท่ีอยางเทาเทียมระหวางผูหญิงและผูชาย (5) ผูหญิง

  และผูชายทาํงานนอกบานเทาๆ กนั และ (6) ผูหญิงและผูชาย

  เขารวมกจิกรรมทางสังคมของชมุชนหรอืสังคมภายนอกเทาๆ กนั

 (2) ดานการตัดสินใจในครอบครัว ไดแก (1) ผูหญิงและผูชายมี

  ความเทาเทยีมกันในการตดัสนิใจเรือ่งการวางแผนครอบครวั 

  (2) ผูหญิงและผูชายมีความเทาเทียมกนัในการตดัสินใจเรือ่ง

  การยายที่อยู/การตั้งถิ่นฐาน/การวางแผนดานที่อยูอาศัย 

  (3) ผูหญิงและผูชายมีความเทาเทียมกนัในการตดัสินใจเรื่อง

  รายรับ/รายจายของครัวเรือน และ (4) ผูหญิงและผูชาย

  มคีวามเทาเทยีมกันในการตัดสนิใจเรือ่งนติกิรรม/สญัญาตางๆ

 (3) ดานการปรับเปลี่ยนบทบาทระหวางหญิงชายตอหนาที่

  ความรับผิดชอบในครอบครัว  ไดแก (1) ภาระงานการทํา
  อาหารนอยลงเปรยีบเทยีบกบัเมือ่ 5 ปทีผ่านมา (2) ภาระงาน

  การทําความสะอาดบานนอยลงเปรียบเทียบกับเมื่อ 5 ปที่

  ผานมา (3) ภาระงานการดูแลบตุรนอยลงเปรยีบเทยีบกับเมือ่ 
  5 ปที่ผานมา (4) ภาระงานการดแูลผูสงูอายนุอยลงเปรยีบเทยีบ
  กบัเมือ่ 5 ปทีผ่านมา (5) ภาระงานนอกบานเพิ่มขึ้นเปรยีบเทยีบ

  กับเมื่อ 5 ปที่ผานมา (6) การเขารวมกิจกรรมทางสังคมของ

  ชุมชนมากขึ้นเปรียบเทียบกับเมื่อ 5 ปที่ผานมา (6) มีอํานาจ
  ในการตดัสนิใจเรื่องการวางแผนครอบครัวมากขึ้นเปรยีบเทยีบ
  กับเมื่อ 5 ปที่ผานมา (7) มีอํานาจในการตัดสินใจเรื่องการ
  ยายที่อยู/การตั้งถิ่นฐาน/การวางแผนดานที่อยูอาศัยมากขึ้น
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  เปรยีบเทยีบกับเมือ่ 5 ปทีผ่านมา (8) มอีาํนาจในการตัดสนิใจ

  เรือ่งรายรับ/รายจายของครัวเรอืนมากขึ้นเปรยีบเทยีบกับเมือ่ 

  5 ปทีผ่านมา และ (9) มีอํานาจในการตัดสินใจเรือ่งนิติกรรม/

  สญัญาตางๆ มากขึ้นเปรยีบเทยีบกับเมื่อ 5 ปทีผ่านมา สาํหรบั

  ชดุคาํถามในองคประกอบนี้ เลอืกเฉพาะผูทีต่อบแบบสอบถาม

  ทีเ่ปนผูหญิงเพื่อใหสอดคลองกบัขอคาํถามที่ตองการวดัการ

  ปรับเปลี่ยนบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบที่ลดนอยลงหรือ 

  ที่เพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับ 5 ปที่ชุมชนบางรักนอย จังหวัด

  นนทบุรเีริม่ดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

วิธีการศึกษาวิจัย
งานวิจยัครัง้นี้ใชเปนการวิจยัเชิงผสานวิธี ทีใ่ชวิธีการเกบ็รวบรวมและ

วิเคราะหขอมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยาง                     

ในงานวิจัยครั้งนี้ เปนการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง                  

(Purposive Selection) โดยพิจารณาจากชุมชนตนแบบที่อยูในเขต
จงัหวดันนทบรุ ีคอื ชมุชนบางรกันอย จงัหวดันนทบรุ ีซึง่ไดเขารบัรางวลั
ถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

เมื่อวันที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2555 เนื่องจากเปนกลุมตัวอยางที่มีความ

สอดคลองกับปญหาการวิจัยครั้งนี้ อีกทั้งมีขอจํากัดดานระยะเวลา
และคาใชจายในการศึกษา  โดยผูศึกษาไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 
2 กลุม ประกอบดวย กลุมแรกเปนกลุมตัวอยาง การสอบถามเพือ่เก็บขอมูล

และวเิคราะหขอมูลเชงิปรมิาณพจิารณาจากจํานวนครัวเรอืนของชุมชน

บางรักนอยทีม่กีารจัดตัง้เปนกลุมประกอบกจิกรรมรวมกัน ซึง่สอดคลอง
กบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเปนกลุมอาชีพท่ีดาํรงชีวิต
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ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 4 กลุมอาชีพ         

มีสมาชิกรวมทัง้สิ้น 205 ครัวเรือน ผูศึกษาไดคาํนวณหากลุมตัวอยาง

โดยใชเกณฑกําหนดจากจํานวนประชากรหลักรอยใชกลุมตัวอยาง

จํานวนรอยละ 30 ของประชากร (ธีระวุฒิ เอกะกุล, 2544) ดังนั้น 

กลุมตัวอยางที่ศึกษาเทากับ 62 ครัวเรือน 

การเก็บขอมูลในการงานวิจัยครั้งนี้ ไดออกแบบสอบถามตามกรอบ

เคาโครงในการวิเคราะหแบงออกเปน 5 สวนคือ สวนที่ 1 ขอมูลสวน

บคุคล (คอื เพศ อายุ สถานภาพสมรส ประเภทครวัเรอืน ระดบัการศกึษา 

อาชพี และรายไดของครัวเรอืนโดยเฉลีย่ตอเดอืน)  สวนที ่2 การดํารงชวีติ

ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (คือ วัดการมีสวนรวม 

ตามองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง) สวนที ่3 ความรบัผดิ

ชอบตอชวีติความเปนอยูในครอบครัว (คอื วดัความรับผดิชอบตอชวีติ

ความเปนอยูในครอบครัวทั้งงานในบานและงานนอกบาน)  สวนที่ 4 

การตดัสนิใจในครอบครัว (คอื วดัความเทาเทยีมในการตัดสนิใจเรือ่งตางๆ 
ในครัวเรือน) และสวนที่ 5 การปรับเปลี่ยนบทบาทระหวางหญิงชาย

ตอหนาที่ความรบัผดิชอบในครอบครัว (คอื วดัการปรบัเปลีย่นภาระงาน
ในบาน งานนอกบาน และการตัดสินใจในเรื่องตางๆ ในครัวเรือน) 

การหาความสัมพันธระหวางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับความ

เสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน การวิเคราะหขอมูลเชิง

ปรมิาณจะใชวธิกีารทางสถติ ิเพื่อศกึษาความสมัพนัธระหวางปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน 
โดยการวิเคราะหใชวิธีการทางสถิติแบบเพียรสัน (Pearson Product 

Moment Correlation) (r) เปนการวัดความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปร

ทีเ่ปนตวัแปรเชงิปรมิาณ มรีะดบัการวดัตัง้แตมาตราชวง (interval scale) 
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คาสัมประสิทธิ์ r มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1.00 ± คา 0 แสดงวาไมมี

ความสัมพันธ คา 1.00 ± แสดงวามีความสัมพันธกันสูงสุดหรือ

สมบูรณ (Perfect correlation) เครื่องหมายบวกและลบแสดงทิศทาง

ของความสัมพันธ คือ เครื่องหมายบวก แสดงวา ตัวแปร 2 ตัวแปร

ผนัไปในทศิทางเดยีวกัน สวนเครือ่งหมายลบแสดงวาตัวแปร 2 ตวัแปร

ผันแบบผกผันกัน คือ แปรผันในทิศทางตรงกันขามกัน

กลุมท่ีสอง เปนกลุมตวัอยางการสมัภาษณแบบเจาะลึก โดยใชวิธีการ

เลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (องอาจ นัยพัฒน, 2549) เพื่อใหตรง

กับประเด็นการตอบโจทยที่เหมาะสมกับการศึกษาเชิงคุณภาพ           
โดยกลุมตัวอยางเปนสมาชิกกลุมอาชีพ 4 กลุมๆ ละ 2 คน รวมทั้งสิ้น 
8 คน ประกอบดวย ตัวแทนสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต 

สมาชิกกลุมกลวยอบแผนบางรักนอย สมาชิกกลุมดอกไมสดบายศร ี

และสมาชกิกลุมไมดอกไมประดับ การวจิยัเชงิคุณภาพใชสําหรับตอบโจทย
วัตถุประสงคขอที่ 2 คือ เพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะความสัมพันธ
ระหวางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับความเสมอภาคระหวาง 

หญงิชายในครัวเรอืนเปนอยางไร วธิกีารในการเก็บรวบรวมขอมลูการวจิยั
ใชการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง เพื่อตองการเปรียบเทียบขอมูล

ของกลุมตวัอยางในการศกึษาและปรับเปลีย่นถอยคําใหสอดคลองกับ

การแปลผลความหมายคะแนนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ที่ไดมา

จัดระดับความสําคัญเปน 3 ระดับ คือ

คา (r) ของคะแนน ความหมาย

คา (r)  0.68 – 1.00 อยูในเกณฑ มีความสัมพันธมาก

คา (r)  0.34 – 0.67 อยูในเกณฑ มีความสัมพันธปานกลาง

คา (r)  0.00 – 0.33 อยูในเกณฑ มีความสัมพันธนอย
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สวนที ่1 การสํารวจความสัมพนัธระหวางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
กบัความเสมอภาคระหวางหญงิชายในครวัเรอืน นาํเสนอบทวเิคราะห

ผลการศึกษาออกเปน 4 ขอ ดังนี้

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
การสํารวจจากแบบสอบถามกลุมตัวอยางที่เปนครัวเรือนในชุมชน

บางรักนอย จังหวัดนนทบุร ีจํานวน 62 ครัวเรือน กลุมตัวอยางสวน

กลุมตัวอยางแตละคนและสถานการณการสัมภาษณทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

โดยผูศกึษาจะกําหนดประเดน็คําถามหลกัเปนเครื่องชี้นาํการสมัภาษณ

เปนลักษณะรางคําถามปลายเปดที่มีคําสําคัญที่ตองการ

รายงานผลการศึกษาวเิคราะหและอภปิรายผล
ผูศึกษาจะแบงผลการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 การสํารวจ

การดํารงชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความ

เสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือนเพื่อคนหาความสัมพันธ 

ระหวางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกบัความเสมอภาคระหวางหญงิชาย

ในครัวเรือนมีหรือไม และสวนที่ 2 การสัมภาษณกลุมตัวอยางที่เปน

สมาชกิกลุมอาชพีของชุมชนบางรักนอยเพือ่ศกึษารูปแบบและลักษณะ

ความสมัพนัธระหวางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกับความเสมอภาค

ระหวางหญงิชายในครัวเรอืนเปนอยางไร ในการศกึษาและการวเิคราะห

ผลการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาจะพิจารณาเลือกขอคนพบของประเด็น

การศึกษาในสวนที่ 1 มาทําการวิเคราะหเชื่อมโยงเพื่อใหเกิดความ
เขาใจในแตละประเด็นไดชัดเจนมากขึ้น ตัวอยางเชน การนําเสนอ

ขอมลูทีไ่ดจากการสํารวจมาชวยขยายประเด็นหรืออภิปรายประกอบ
การศึกษาวิเคราะหผลการสัมภาษณเชิงลึก
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ใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 80 และที่เหลือเปนเพศชาย 12 คน 

คิดเปนรอยละ 19.4 (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 ขอมูลเพศของกลุมตัวอยาง

ตารางที่ 4 ขอมูลอายุของกลุมตัวอยาง

อายขุองกลุมตวัอยางสวนใหญมอีายุ 60 ปขึ้นไป 21 คน คดิเปนรอยละ 

33.9 รองลงมา อายอุยูระหวาง 50-59 ป 20 คน คิดเปนรอยละ 32.3 

และอายุ 30-39 ป มีจํานวนนอยที่สุด คือ 3 คน คิดเปนรอยละ 4.8 

(ตารางที่ 4)

ชาย

หญิง

รวม

นอยกวา 20 ป

20 – 29 ป

30 – 39 ป

40 - 49  ป

50 – 59 ป

60 ปขึ้นไป

รวม

1. เพศ

2. อายุ

12

50

62

-

-

3

18

20

21

62

19.4

80.6

100.0

-

-

4.8

29.0

32.3

33.9

100.0

ตัวแปร

ตัวแปร

จํานวน

จํานวน

รอยละ

รอยละ
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ตารางที่ 5 ขอมูลสถานภาพสมรสของกลุมตัวอยาง

สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญสมรสมีบุตรแลวจํานวน            

43 คน คดิเปนรอยละ 69.4 รองลงมาเปนโสดจาํนวน 9 คน คดิเปน 

รอยละ 14.5 และสถานภาพหยา มจีาํนวนนอยทีส่ดุ คอื 3 คน คดิเปน

รอยละ 4.8 (ตารางที่ 5)

โสด

หยา

หมาย

สมรสมีบุตร

สมรสไมมีบุตร

รวม

3. สถานภาพสมรส

9

3

-

43

7

62

14.5

4.8

-

69.4

11.3

100.1

ตัวแปร จํานวน รอยละ

ประเภทครวัเรอืนของกลุมตวัอยางสวนใหญมลีกัษณะครอบครวัเดีย่ว 

ประกอบดวยพอ แม และลูก จาํนวน 46 ครวัเรอืน คดิเปนรอยละ 74.2 
รองลงมามลีกัษณะครอบครวัขยาย ประกอบดวย หลายครอบครวัเดีย่ว
อยูในบริเวณเดียวกัน จํานวน 11 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 17.7                      

และมีลักษณะครอบครัวที่อยูรวมกับบุคคลอื่นที่ไมมีความสัมพันธ            

ฉันญาติ มีจํานวนนอยที่สุดคือ 2 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 3.2                 

(ตารางที ่6)
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ตารางที่ 6 ขอมูลประเภทครัวเรือนของกลุมตัวอยาง

ครอบครัวเดี่ยว

ครอบครัวขยาย

ครอบครัวพอหรือ

แมเลี้ยงเดี่ยว

ครอบครัวที่อยูรวมกับ

บุคคลอื่นที่ไมมี

ความสัมพันธฉันญาติ

รวม

4. ประเภทครัวเรือน

46

11

3

2

62

74.2

17.7

4.8

3.2

100.0

ตัวแปร จํานวน รอยละ

ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญเรียนจบชั้นประถมศึกษา 

จาํนวน 21 คน คดิเปนรอยละ 33.9 รองลงมาเรยีนจบช้ันมธัยมศกึษา/

ปวช. จาํนวน 17 คน คดิเปนรอยละ 27.4 และจบชัน้ปรญิญาโทหรอื       
สงูกวา มจีาํนวนนอยทีส่ดุคอื 3 คน คดิเปนรอยละ 4.8 (ตารางที ่7)

วารสารสหวิทยาการ072 Journal of Integrated Sciences



ไมไดศึกษา

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา/ปวช.

อนุปริญญา/ปวส.

ปริญญาตรี

5. ระดับการศึกษา

4

21

17

6

11

6.5

33.9

27.4

9.7

17.7

ตัวแปร จํานวน รอยละ

ตารางที่ 7 ขอมูลระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง

ปริญญาโทหรือสูงกวา

รวม

3

62

4.8

100.0

ตารางที่ 8 ขอมูลอาชีพของกลุมตัวอยาง

เกษตรกร

รับจางทั่วไป

แมบาน/พอบาน

คาขาย/ประกอบธุรกิจ

วางงาน/ไมมีงานทํา

อื่น ๆ

รวม

6. อาชีพ

14

13

14

19

1

1

62

22.6

21.0

22.6

30.6

1.6

1.6

100.0

ตัวแปร จํานวน รอยละ

อาชพีของกลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชพีคาขาย/ประกอบธุรกจิ 
จาํนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 30.6 รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกรและ
แมบาน/พอบาน จาํนวนละ 14 คน คดิเปนรอยละ 22.6 เทากัน และวางงาน/
ไมมีงานทาํ รวมทัง้ประกอบอาชีพอืน่ๆ (ขาราชการบาํนาญ) มีจาํนวน
นอยที่สุด คือ อาชีพละ 1 คน คิดเปนรอยละ 1.6 เทากัน (ตารางที่ 8)
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รายไดของครัวเรือนโดยเฉลี่ยตอเดือนของกลุมตัวอยางสวนใหญ       

มีรายไดอยูในชวง 5,001 - 15,000 บาท จํานวน 26 คน คิดเปน             

รอยละ 41.9 รองลงมามีรายไดระหวาง 15,001- 25,000 บาท                 

คิดเปนรอยละ 22.6 และมีรายไดในชวง 45,001 - 55,000 บาท           

และ 95,001 - 100,000 บาท มีจํานวนกลุมตัวอยางนอยที่สุด              

คือ อยางละ 1 คน คิดเปนรอยละ 1.6 เทากัน (ตารางที่ 9)

ตารางที ่9 ขอมลูรายไดของครวัเรอืนโดยเฉลี่ยตอเดอืนของกลุมตวัอยาง

ตํ่ากวา 5,000 บาท

5,001 – 15,000 บาท

15,001 – 25,000 บาท

25,001 – 35,000 บาท

35,001 – 45,000 บาท

45,001 – 55,000 บาท

55,001 – 65,000 บาท

65,001 – 75,000 บาท

75,001 – 85,000 บาท

85,001 – 95,000 บาท

95,001 – 100,000 บาท

100,000 บาท ขึ้นไป

รวม

5. รายไดของ

ครัวเรือนโดย
เฉลี่ยตอเดือน

12

26

14

6

2

1

-

-

-

-

1

-

62

19.4

41.9

22.6

9.7

3.2

1.6

-

-

-

-

1.6

-

100.0

ตัวแปร จํานวน รอยละ
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2. ระดบัการดาํรงชวีติตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
การวัดระดับการดํารงชวีติตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

เปนการสอบถามถึงระดับของการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางตาม

แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดระดับไว 5 ระดับ 

พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย ( ) อยูระหวาง 4.21 - 5.00 เทากับ              

มากที่สุด คะแนนเฉลี่ย ( ) อยูระหวาง 3.41 - 4.20 เทากับมาก                    

คะแนนเฉลี่ย (  ) อยูระหวาง 2.61 - 3.40 เทากับปานกลาง คะแนน

เฉลี่ย (  ) อยูระหวาง 1.81 - 2.60 เทากับนอย และคะแนนเฉลี่ย (  ) 

อยูระหวาง 1.00 - 1.80 เทากับนอยที่สุด ผลการศึกษาปรากฏวา 

กลุ มตัวอย างมีระดับของการดํารงชีวิตตามแนวทางปรัชญา                   

ของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.87)       

โดยเมื่อพจิารณารายขอพบวา กลุมตวัอยางมรีะดับของการดาํเนนิชวีติ

ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4 ดาน ประกอบดวย            

ความมีเหตุผล มีความรูคูคุณธรรม การมีภูมิคุมกัน และดานความ

พอประมาณในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 3.98, 3.94, 3.92 และ 
3.65 ตามลําดับ)

ดานทีห่นึง่ ความมีเหตผุล กลุมตวัอยางสวนใหญแสดงออกถึงการมี

เหตุผลในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.98) โดยมีการพูดจาตอกันดวยดี           
การไมทํารายจิตใจเม่ือมีความขดัแยง มีโอกาสทวงติง แสดงความคิด
เห็นและใหคําแนะนําตอกัน รวมทั้ง มีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนา

คณุภาพชวีติในชมุชน (คาเฉลีย่ 4.02, 3.90, 3.85 และ 3.81 ตามลาํดบั) 

และการแสดงออกที่อยูในระดับมากที่สุด คือ เมื่อประสบปญหา 
สามารถหาทางออกโดยไมทํารายตนเองและ/หรอืสมาชกิในครอบครัว 
และ/หรือทรัพยสิน (คาเฉลี่ย 4.34) ซึ่งหากพิจารณาเปรียบเทียบใน

แตละดานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ถือวาเปนคาเฉลี่ย           

x
x

x
x x
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ที่สูงสุดและมีนัยยะที่สอดคลองกับประเด็นที่มาและปญหาของ            

การศึกษาเรื่อง ความรุนแรงในครอบครัวของงานวิจัยในครั้งนี้               

และสอดคลองกับผูใหสัมภาษณ กลาววา “...เมื่อกอนมีเรื่องทะเลาะ

กบัสามเีปนประจํา โดนทาํรายรางกาย (ขณะพดูไป นํา้ตาก็ซมึออกมา) 

สามีไปมีเมียนอย ตวัเองไมมีรายไดประจํา ทาํงานเปนแมบานอยูบาน

เลี้ยงลูกสาว 2 คน ตองขอเงินจากสามีทุกเดือน สามีเปนคนหาเลี้ยง

ครอบครวั จนมาจบัไดวา สามไีปมเีมยีนอย มเีรื่องทะเลาะและโดนทบุตี

เปนประจํา สุดทายสามีหนีไปอยูกับเมียนอย เงินที่เคยไดรับทุกเดือน

กข็าดๆ หายๆไป ตนเองจงึตองออกมาทํางานรบัจางทัว่ไป หาเลี้ยงลกูสาว

ทัง้สองคนดวยตัวเอง ปจจุบนัลกูสาวเรียนจบปริญญาตรีแลว ทาํงาน

ในบริษัทเอกชนและรัฐวิสาหกิจ ตนเองมีรายไดตอเดือนประมาณ 

5,000 กวาบาทจากการรับจางทั่วไปและจากลูกสาวทั้งสองคน              

มเีวลาออกมาทาํงานเปนจติอาสาของชมุชนไมวาจะเปนกลุมออมทรพัย 

กลุมดอกไมสดบายศร.ี..”

ดานที่สอง ความรูคูคุณธรรม กลุมตัวอยางสวนใหญดําเนินชีวิต         
โดยมคีวามรูคูคณุธรรมอยูในระดับมาก (คาเฉลีย่ 3.94) มกีารใชคุณธรรม

สาํคญัในการดาํเนนิชวีติ มกีารแสดงความชื่นชมและเหน็คณุคาซึ่งกัน

และกัน สมาชกิไดรับทราบและเรยีนรูเรือ่งสาํคญัทีเ่กีย่วกบัครอบครัว 
รวมทัง้มกีารแลกเปลีย่นขอมูลขาวสารระหวางครอบครัวกบัชมุชนดวย 
(คาเฉลี่ย 4.18, 4.06, 3.90 และ 3.63ตามลําดับ)

ดานที่สาม การมีภูมิคุมกัน กลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิคุมกันใน          

การดําเนินชีวิตในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.92) โดยมีการออมในรูปแบบ

ตางๆ มีความกระตือรือรนในการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมสังคม           

มีการประกอบอาชีพเสริมและไมเกี่ยวของการเสี่ยงโชครูปแบบตางๆ 
(คาเฉลี่ย 4.13, 3.97, 3.95 และ 3.61 ตามลําดับ) 
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ดานทีส่ี ่ความพอประมาณ กลุมตวัอยางสวนใหญมคีวามพอประมาณ

ในการดาํเนนิชวีติในระดับมาก (คาเฉลีย่ 3.65) มกีารวางแผนการใชจาย

และจดัสรรคาใชจายตามความเหมาะสม และมกีารจัดทาํบญัชรีายรับ-

รายจายอยางสม่ําเสมอในระดับมาก (คาเฉลีย่ 3.82 และ 3.48 ตามลําดบั)

3. ระดับความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน
การวัดระดับความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน เปนการ

สอบถามถึงระดับความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือนของ

กลุมตัวอยาง โดยจัดระดับไว 5 ระดับ พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย (  ) 

อยูระหวาง 4.21 - 5.00 เทากบัมากทีส่ดุ คะแนนเฉลีย่ (   ) อยูระหวาง 

3.41- 4.20 เทากับมาก คะแนนเฉลี่ย (  ) อยูระหวาง 2.61 - 3.40 

เทากบัปานกลาง คะแนนเฉลี่ย (   ) อยูระหวาง 1.81 - 2.60 เทากบันอย 

และคะแนนเฉลี่ย (  ) อยูระหวาง 1.00 - 1.80 เทากับนอยที่สุด              

ผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตวัอยางมีระดับความเสมอภาคระหวาง
หญิงชายในครัวเรือนในภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.54)           

โดยเมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความเสมอภาค

ระหวางหญิงชายในครัวเรือน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการตัดสินใจ
ในครอบครัว ดานความรับผดิชอบความเปนอยูในครอบครัว และดาน
การปรบัเปลี่ยนบทบาทระหวางหญงิชายตอหนาที่ความรบัผดิชอบใน

ครอบครัวในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.68, 3.53 และ 3.48 ตามลําดับ)

ดานที่หนึ่ง การตัดสินใจในครอบครัว กลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
เกีย่วกับการตัดสนิใจในครอบครัววาผูหญงิและผูชายมคีวามเทาเทยีมกัน
ในการตดัสนิใจเรือ่งตางๆ ในภาพรวมอยูในระดบัมาก (คาเฉลี่ย 3.68) 

เมือ่พจิารณารายละเอยีด พบวา กลุมตัวอยางมคีวามคดิเห็นวาผูหญงิ

และผูชายมีความเทาเทียมกันในการตัดสินใจเรื่องรายรับ/รายจาย 

ของครัวเรือนอยูในระดับสูงสุด (คาเฉลี่ย 3.95) รองลงมามีความ            

x
x

x
x

x
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คิดเห็นวาเทาเทียมกันในการตัดสินใจเรื่องการวางแผนครอบครัว           

(คาเฉลีย่ 3.66) และมคีวามคดิเห็นวามคีวามเทาเทยีมกันในการตดัสนิใจ

เรื่องการยายที่อยู /การตั้งถิ่นฐาน/การวางแผนดานที่อยู อาศัยใน          

ระดับตํ่าที่สุด (คาเฉลี่ย 3.45)

ดานที่สอง ความรับผิดชอบความเปนอยูในครอบครัว กลุมตัวอยาง

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความรับผิดชอบความเปนอยูในครอบครัว           

ในภาพรวมอยูในระดบัมาก (คาเฉลี่ย 3.53) เมื่อพจิารณารายละเอยีด

พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาปจจบุนัผูหญิงและผูชายทํางาน

นอกบานเทาๆ กันในระดับสูงสุด (คาเฉลี่ย 3.80) รองลงมา              

กลุมตัวอยางคดิวาปจจุบนัผูหญงิและผูชายเขารวมกจิกรรมทางสังคม

ของชุมชน (คาเฉลีย่ 3.76) และกลุมตวัอยางมคีวามคดิเห็นวา ปจจบุนั

ภาระงานการทําอาหารมีการแบงหนาที่กันอยางเทาเทียมระหวาง          

ผูหญิงและผูชายอยูในระดับตํ่าที่สุด (คาเฉลี่ย 3.16) 

ดานที่สาม การปรับเปลี่ยนบทบาทระหวางหญิงชายตอหนาที่            

ความรับผิดชอบในครอบครัว สําหรับชุดคําถามในองคประกอบนี้             
ผูศกึษาเลอืกเฉพาะผูทีต่อบแบบสอบถามที่เปนผูหญงิเพือ่ใหสอดคลอง
กบัขอคาํถามทีต่องการวัดการปรบัเปลีย่นบทบาทหนาทีค่วามรับผดิชอบ

ทีล่ดนอยลงหรือทีเ่พิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับ 5 ปทีช่มุชนบางรักนอย 

จังหวัดนนทบุรีเริ่มดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนบทบาทระหวาง
หญิงชายตอหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครัวในภาพรวมอยูใน

ระดบัมาก (คาเฉลีย่ 3.48) เมือ่พจิารณารายละเอยีด พบวา กลุมตัวอยาง

มคีวามคดิเห็นวาปจจบุนัมอีาํนาจในการตดัสนิใจเรือ่งรายรบั/รายจาย

ของครัวเรือนมากขึ้นเปรียบเทียบกับเมื่อ 5 ปที่ผานมาในระดับสูงสุด 
(คาเฉลี่ย 3.94) รองลงมามีความคิดเห็นวาการเขารวมกิจกรรมทาง
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สงัคมของชมุชนมากขึ้นเปรยีบเทยีบกับเมือ่ 5 ปทีผ่านมา (คาเฉลี่ย 3.64) 

และกลุมตัวอยางมคีวามคดิเห็นวาปจจบุนัภาระงานการทําอาหารนอยลง

เปรียบเทียบกับเมื่อ 5 ปที่ผานมาในระดับนอยที่สุด (คาเฉลี่ย 2.96)

4. ความสัมพันธระหวางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน : กรณีศึกษา
ชุมชนบางรักนอย จังหวัดนนทบุรี
การวิเคราะหความสมัพนัธระหวางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงกบั

ความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน โดยวิธีทางสถิติ              

แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) (r) เปนการวัด

ความสมัพนัธระหวาง 2 ตวัแปรทีเ่ปนตวัแปรเชงิปรมิาณ มรีะดบัการวดั

ตั้งแตมาตราชวง (interval scale) คาสัมประสิทธิ์ r มีคาอยูระหวาง          

0 ถึง 1.00 ± คา 0 แสดงวาไมมีความสัมพันธ คา 1.00 ± แสดงวามี

ความสมัพนัธกนัสงูสดุหรอืสมบูรณ (Perfect correlation) เครื่องหมาย

บวกและลบแสดงทิศทางของความสัมพันธ คือ เครื่องหมายบวก 

แสดงวา ตวัแปร 2 ตวัแปรผันไปในทศิทางเดยีวกัน สวนเครือ่งหมายลบ

แสดงวาตัวแปร 2 ตัวแปรผันแบบผกผันกัน คือ แปรผันในทิศทาง         
ตรงกันขามกัน การแปลผลความหมายคะแนนคาสัมประสทิธิส์หสัมพนัธ 
(r) ที่ไดมาจัดระดับความสําคัญเปน 3 ระดับ คือ คา 0.68 - 1.00 

เทากับอยูในเกณฑมีความสัมพนัธมาก คา 0.34 - 0.67 เทากับอยูใน

เกณฑมคีวามสมัพนัธปานกลาง และคา 0.00 - 0.33 เทากบัอยูในเกณฑ
มีความสัมพันธนอย ผลการศึกษาปรากฏวา คาสัมประสิทธิ์ของ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับความเสมอภาคระหวางหญิงชาย        
ในครัวเรือน มีคาอยู ที่ 0.701 มีความสัมพันธทางบวกหรือม ี            
ความสัมพนัธกันในลักษณะทีค่ลอยตามกันอยูในระดับมากอยางมนียั

สาํคญัทางสถติทิี่ระดับ 0.01 เมือ่พจิารณารายดาน พบวา การดาํรงชวีติ

ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทกุองคประกอบ มคีวามสมัพนัธ
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กนัทางบวกทกุคูกบัความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือนของ

ชมุชนบางรกันอย จงัหวดันนทบรุ ีทัง้นี้อาจเนือ่งมาจากชมุชนบางรกันอย 

จงัหวดันนทบรุเีปนชมุชนตนแบบการนอมนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงมาใชในชีวิตประจาํวนั ยึดถือปฏิบติัจนเปนวถิชีวีติ สอดคลอง

กับอภิชัย พันธเสน (2550) ที่ไดจัดระดับการนอมนําหลักปรัชญา         

ของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เมื่อปฏิบัติจนกลายเปนวิถีชีวิตถือวา            

อยูในระดบัสูงสุด (การมีภูมิคุมกัน ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

และมคีวามรูคูคณุธรรม) และสอดคลองกับประเวศ วะสทีีเ่หน็วาเศรษฐกจิ

พอเพยีงเปนกระบวนทัศนใหมเกีย่วกับชวีติและการอยูรวมกัน มกีารปรับทฐิิ

และจติสํานกึใหมจากเดมิวา “ทาํอยางไรจะรวย” มาเปนคาํถามใหมวา 

“ความดคีอือะไร” เปาหมายของชวีติ คอื “ความดแีละการอยูรวมกัน” 

ความดีเปนตัวตัง้ การอยูรวมกันเปนเปาหมาย ความรูเปนเครื่องมือ 

โดยมีชีวิตและเศรษฐกิจพอเพียงเปนผล

เมื่อสมาชิกในครัวเรือนของกลุมตัวอยางตางประพฤติตนเปนคนด ี         

อยูในศีลในธรรม มีความซี่อสัตย มีวินัย มีความขยันหมั่นเพียร 
เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน ไมเกี่ยวของกับการเสี่ยงโชค ชวยกัน          
ทํามาหากิน เก็บออมเงิน ลดรายจายและเพิ่มรายไดในครัวเรือน               

ไมมกีารทะเลาะเบาะแวง ไมมกีารทํารายรางกายและจติใจเมื่อเกดิปญหา

ความขัดแยง สอดคลองกับผูใหสัมภาษณ กลาววา “...หากมีเรื่อง         
ขัดแยงกัน เราก็คุยกันใหรูเรื่อง ไมเคยทะเลาะกันเลย แคคุยกันเสียง

ดังเทานั้น (จากการสังเกต ระดับความดังของเสียงที่ครัวเรือนนี้ใช
โตตอบกนัหรือพูดคุยกบัผูศึกษา ดวยความเปนกนัเองและไมไดอยูใน
อารมณทีขุ่นเคอืง จะมรีะดับเสยีงดังเปนปกต)ิ และไมเคยลงไมลงมอืกนั...”  

จงึทําใหสมาชกิในครัวเรอืนของกลุมตัวอยางอยูรวมกันอยางมคีวามสุข 

ตางเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน อีกทั้ง เมื่อสมาชิกในครัวเรือนไดมี
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โอกาสพูดคยุ แสดงความคดิเหน็หรอืใหคําแนะนําในเรือ่งตางๆ ตอกัน 

และมีความกระตือรือรนในการที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมสังคม

ในชุมชนบางรักนอย จงึทาํใหเกดิการมองเปาหมายในการดาํรงชวีติวา 

ทาํอยางไรใหครอบครวัอยูรวมกนัอยางมีความสขุ ถาตางคนตางตอง

ทาํงานหาเลี้ยงชพีหรอืตองไปรวมในกจิกรรมพัฒนาคุณภาพชวีติในชมุชน 

การแบงหนาทีค่วามรับผดิชอบภาระงานในบานตางๆ ควรเปนอยางไร 

สอดคลองกับผูใหสัมภาษณ กลาววา “...งานบานก็ชวยกันทาํ ใครอยูบาน

ไมไปสงตนไมใหลูกคา กอ็ยูทาํกบัขาว ฉนั (ผูชาย) ทาํกับขาวเปนทกุอยาง 

กวาดบาน ถูบาน ซักผา ทําเปนหมด...” และผูใหสัมภาษณสวนใหญ

จะแบงหนาที่ความรับผดิชอบงานในบานใหกบัลกูๆ และสาม ีเมือ่ตนเอง 

(ภรรยา) ตองออกไปรวมกิจกรรมกลุมทางสังคม รวมทั้งเมื่อมีเรื่องที่

ตองคิด ตองตัดสินใจไมวาจะเปนเรือ่งเก่ียวกับการวางแผนครอบครัว 

การยายที่อยูอาศัย การทํานิติกรรม/สัญญาตาง ๆ และเรื่องรายรบั-

รายจายในครวัเรอืน ผูใหสมัภาษณจะมกีารปรกึษาหารอื พดูคยุรวมกนั 

สอดคลองกบัผูใหสมัภาษณซ่ึงกลาววา “...เมื่อกอนพ่ีเคา (ภรรยา) ไม
เหน็ดวยหรอกทีฉ่นัชอบไปซือ้ของเกามาสะสม บนประจําวาราคาแพง 

ฉนัเลยใหเคาไปดขูองดวย ดนัเขาสูวงการของเกา ไปชวยด ูไปชวยตอ

รองราคา เด๋ียวน้ีไปไหน ไปดวยกันทกุท่ี...(ผูใหสัมภาษณเปนนักสะสม
ของเกา ไดเปดบานตนเองเปนพิพิธภัณฑสะสมของโบราณ อาทิเชน 
นาฬกาไม ถวย ชาม ธนบัตร ของเลน เปนตน ใหชมฟร)ี” 

ดังจะเห็นไดวา เมื่อสมาชิกในครัวเรือนของชุมชนบางรักนอย จังหวัด
นนทบุรีตางปรับกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง จงึยดึหลักคณุธรรมเปนพืน้ฐานในการประพฤตติน

ใหเปนคนที่มจีติใจด ีเอื้อเฟอเผื่อแผ พดูจากนัดวยด ีใชเหตใุชผลในการคดิ

และพิจารณาสิง่ตางๆ มีมมุมองเปาหมายเดียวกนั คอื การอยูรวมกัน
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อยางไรใหมคีวามสุข  โดยมไิดมองจากความเปนเพศหญงิหรอืเพศชายวา

ควรประพฤตหิรอืปฏบิตัตินอยางไร การมอบหมายหนาทีค่วามรับผดิชอบ

งานในบานและงานนอกบานควรเปนของฝายหนึ่งฝายใดเปนการเฉพาะ 

ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาขางตนเรื่อง เพศกับการดํารงชีวิตตาม

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของชมุชนบางรกันอย จงัหวดันนทบรุ ี

เปนการมองกาวขามความเปนเพศสรรีะทีส่งัคมโดยทัว่ไปกําหนดบทบาท

หนาที่ความรับผิดชอบทั้งงานในบานและงานนอกบาน สอดคลองกบั

ผูใหคาํสมัภาษณซึง่กลาววา “...ความสุขอยูทีเ่รา ทาํใหสขุกม็คีวามสขุ 

ทําใหทุกขก็อยูกับทุกข ความสบายใจ คือ ความสุขที่สุด ความสุขที่

เราไดทําคอืความสุขทีส่ดุ...เอาเรือ่งทีเ่กดิขึ้นในชวีติประจําเรามาเปนครู 

เราเดนิทุกยางกาวเปนครูบาอาจารยเราหมดเลย ถาเรยีนรูจะจดจะจํา...” 

และ “...ลกูทีเ่กดิไมวาจะเปนผูหญงิหรอืผูชายตองทาํงานบานไดทุกคน 

ฉนัสอนใหทําเปนทกุอยาง แบงหนาทีร่บัผดิชอบกันเลย ใครกวาดบาน 

ใครลางจาน ใครทํากับขาว ใครซักผา ทุกคนตองมีหนาที่รับผิดชอบ

หลักกันทุกคน ถึงแมจะอายุมากขึ้น แตความรับผิดชอบตองไมเปน

ภาระของคนใดคนหนึ่ง คุณกลับมาตองมาทําใหเรียบรอย...”

สวนที ่2 การสัมภาษณหารูปแบบและลักษณะความสัมพนัธระหวาง
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกับความเสมอภาคระหวางหญงิชายในครัว
เรอืน นาํเสนอบทวเิคราะหผลการศกึษาออกเปน 2 ขอ ดงันี้

1. รปูแบบและลกัษณะการดาํเนนิชวีติตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงของชุมชนบางรักนอย จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบวา 
พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียงของกลุมตัวอยางทีส่มัภาษณยึดหลักคณุธรรม อนัประกอบดวย 

ความซื่อสัตย ความอดทน ความขยันหม่ันเพียร และความเอื้อเฟอ

แบงปนเปนหลักในการดําเนินชีวิต ซึ่งคุณธรรมเหลานี้สงผลให        
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กลุมตัวอยางประกอบอาชีพหรือทําสิ่งใดดวยความซื่อสัตยสุจริต             

ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น อีกทั้งมีความอดทนและขยันหม่ันเพียร                   

ที่จะประกอบแตความดี และถามากกวาความจําเปนก็พรอมที่จะ

เอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปนใหกับผูอื่น หรือสามารถแบงปนใหผูอื่นได

ตลอดเวลา พฤติกรรมเหลานี้เปนจุดเดนที่เห็นไดชัด แมกิจกรรมที่ไป

ชวยหรือดําเนินการจะไมมีคาตอบแทนก็ตาม อีกทั้งสิ่งที่เห็นไดชัด

อยางหนึ่งก็คอื รายไดของครวัเรอืนโดยเฉลี่ยตอเดอืนของกลุมตวัอยาง

สวนใหญไมไดมากมายนัก (อยูประมาณไมเกิน 10,000 บาท) ยกเวน

บางครวัเรอืนทีม่ตีนทนุทางทีด่นิ จะมรีายไดเพิ่มขึ้นจากการใหเชาทีด่นิ

เพือ่ใหสมาชกิในกลุมทางสงัคมประกอบเปนอาชพีหลกัหรอือาชพีเสรมิ 

แตสามารถดาํรงชวีติไดอยางมคีวามสุข และยงัสามารถชวยเหลอืเผื่อแผ

ไปยงัผูอืน่ได เมือ่พจิารณาแตละองคประกอบของปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงของชุมชนบางรักนอย พบวา 

 ในดานความพอประมาณ คือ ความพอดี ไมมากหรือนอยเกินไป 

จากพฤติกรรมในมิติตางๆ 5 ประการ คือ 1) ดานจิตใจ มีการเริ่มตน
จากตนเองกอนที่มองเหน็วาปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสามารถนํามา
ปฏิบัติได และมีความเขาใจ พรอมรับการเปลี่ยนแปลง 2) ดานสังคม 
มกีารสรางความพอดโีดยเริ่มจากครอบครวัไปสูชมุชน มกีารชวยเหลอื

เกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน รูจกัผนกึกําลงัทาํกจิกรรมรวมกัน 

และทีส่าํคญัมกีระบวนการเรยีนรูที่เกดิจากการรวมกลุม 3) ดานเศรษฐกจิ 
มกีารอยูอยางพอด ีคอื พอมพีอกนิ ไมหรูหรา ฟุมเฟอย 4) ดานเทคโนโลย ี
มกีารพฒันาเทคโนโลยจีากภูมปิญญาทองถิ่นใหสอดคลองเปนประโยชน

ตอสภาพแวดลอมของชุมชน และ 5) ดานทรัพยากรธรรมชาติและ         
สิ่งแวดลอม มีการใชอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ ตลอดจน

รณรงครักษาทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด
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 ในดานความมีเหตุผล คือ ใชเหตุผลในการตัดสินใจ โดยพิจารณา

จากเหตปุจจัยทีเ่กีย่วของ ตลอดจนคาํนงึถงึผลที่คาดวาจะเกดิขึ้นจาก

การกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ ซื่อตรง และไมโลภมาก

 ในดานการมีภูมิคุมกัน คือ การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ

และการเปลีย่นแปลงดานตางๆ ทีจ่ะเกิดขึ้น โดยคาํนึงถึงความเปนไป

ไดของสถานการณตางๆ ทีค่าดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตทัง้ใกลและไกล 

ตวัอยางเชน การแผขยายความเจรญิทางดานคมนาคมเขาสูชุมชนรอบดาน 

แตชุมชนบางรักนอยยังคงอนุรักษพื้นที่ดินทํามาหากิน ประเพณีและ

วัฒนธรรมดั้งเดิมใหคงอยูตลอดไป ถือวาเปนจุดแข็งของชุมชนนี้

 ในดานความรูคูคุณธรรม คือ ใชความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ         

ที่เกี่ยวของมาประกอบการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ        

ใหอยูในระดับพอเพยีง และพจิารณาอยางรอบดานดวยความรอบคอบ 

และมีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน และมีความเพียรในการใช

สติปญญาในการดํารงชีวิต

2. รูปแบบและลักษณะความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน

ของชุมชนบางรักนอย ผู ศึกษาวิเคราะหขอมูลคําใหสัมภาษณ           
เปรยีบเทยีบกับปจจยัทีเ่ปนตวักาํหนดใหเกดิความไมเทาเทยีมระหวางเพศ
ของภัสสร ลิมานนท (2542, น. 10) ทีร่ะบุสาเหตุไว 3 ประการ ซึ่งมี
ขอคนพบจากการศึกษาครัง้น้ีเก่ียวกับพฤติกรรมของความเสมอภาค

ระหวางหญิงชายในครัวเรือน ดังนี้ 

(1) ปจจัยประการแรก คือ ปจจัยทางธรรมชาติและชีวภาพ                       
เปนความแตกตางของบทบาททางเพศที่ถูกกําหนดขึ้นจากพื้นฐาน 
ทางธรรมชาติดานสรีระหรือดานชีวภาพ กลาวคือ โครงสรางเพศชาย

โดยทั่วไป เชน กระดูก กลามเนื้อแข็งแกรงกวาเพศหญิง ในขณะที่

สภาพรางกายของเพศหญงิออนแอกวาและผกูพนัใกลชดิกบัธรรมชาติ
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มากกวา เชน การมีประจําเดือน การตั้งครรภ การคลอดบตุร เปนตน 

ความแตกตางดังกลาวทําใหสังคมตองแบงบทบาท กําหนดหนาที่

ความรับผิดชอบใหเหมาะสมกับสรีระของมนุษยแตละเพศ 

สิ่งที่คนพบในกลุมตัวอยางของชุมชนบางรักนอย พบวา ถึงแมปจจยั

ทางธรรมชาตแิละชวีภาพอาจกาํหนดบทบาทหนาทีค่วามรับผดิชอบแบบ

ตายตวัใหกบัผูหญงิวาตองเปนผูรับผดิชอบงานในบาน งานดูแลบุตร งาน

ดูแลผู สูงอายุ สวนผู ชายรับผิดชอบงานนอกบาน งานหาเลี้ยง

ครอบครัว แตกลุมตัวอยางกลับมองเห็นวาเรื่องเพศไมใชตัวกําหนด

บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบแบบตายตวัอยางนัน้ มีการปรบัเปล่ียน

บทบาทหนาที่ความรับผิดชอบ อํานาจในการตัดสินใจในเรื่องตางๆ 

ในครอบครัว ดงัทีผู่ใหคาํสมัภาษณ กลาววา “...ผูหญงิยอมสําคญักวา

ผูชาย เพราะผูหญิงเปนเบาหลอม แตผูชายเปนเพียงหัวเชื้อ ลูกที่เกิด

ไมวาจะเปนผูหญงิหรอืผูชายตองทํางานบานไดทุกคน ฉนัสอนใหทําเปน
ทุกอยาง แบงหนาที่รับผิดชอบกันเลย ใครกวาดบาน ใครลางจาน          

ใครชวยแมทํากบัขาว ใครซักผา ทกุคนตองมหีนาทีร่บัผดิชอบหลักกนั

ทุกคน ถึงแมจะอายุมากขึ้น แตความรับผิดชอบตองไมเปนภาระของ
คนใดคนหนึ่ง คุณกลับมาตองมาทําใหเรียบรอย...” ในประเด็นนี้
สอดคลองกับขอมูลทีไ่ดจากการสํารวจขอมูลในเชงิปรมิาณ พบวา เพศ

ไมมีผลตอความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือนดานความ         

รบัผดิชอบตอชวีติความเปนอยูในครอบครวั ดานการตดัสนิใจในครอบครัว 
และดานการปรับเปลี่ยนบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครัว 
ไมวาจะมคีวามเปนเพศใดก็สามารถแบงเบาภาระงานในบาน งานนอกบาน 
และรวมตัดสินใจเรื่องตางๆ ในครัวเรือนไดอยางเทาเทียมกัน
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(2) ปจจยัประการทีส่อง คอื ปจจยัโครงสรางครอบครัว เปนปจจยัสาํคญัที่

ทาํใหเกดิการแบงงานระหวางเพศ และยงัสงผลใหเกดิความไมเทาเทยีม

กันในสถานภาพของหญิงและชายในครอบครัว กลาวคือ เมื่อเกิด

ระบบการผลติในครอบครัวเดีย่ว มกีารแบงงานกนัทาํ สามมีกัอยูในฐานะ

เปนผูผลติเลี้ยงดูครอบครวั และประกอบกจิกรรมนอกบาน สามจีงึอยู

ในฐานทีเ่หนอืกวา และมอีาํนาจมากกวาภรรยา ในขณะทีง่านอยูภายใต

ความรับผิดชอบของภรรยา เชน งานบาน การอบรมเลี้ยงดูบุตร            

มิไดเปดโอกาสใหไดเขาควบคุมการผลิต ฐานะของเพศหญิงจึงตอง

ดอยกวาเพศชาย

สิง่ทีค่นพบในกลุมตวัอยางของชุมชนบางรักนอย พบวา ผูหญงิอยูในฐานะ

เปนผูผลิตเลี้ยงดูครอบครัว และประกอบกิจกรรมนอกบาน สามีจึง

อยูในฐานะที่รับผิดชอบงานในบานแทนได ผูใหสัมภาษณที่เปนผูชาย

กลาววา “...ฉนัเล้ียงดลูกูตัง้แตเด็กเกิด เนื่องจากแฟนพ่ีตองไปทํางาน 

บรษิทัฯ  ลางานไดเดอืนเดยีว ฉนัเลีย้งเดก็ตองแขงกบัเวลา กอนคลอด

เตรยีมฟน ทาํนํา้อาบใหภรรยา อยูไฟ ทาํไดเอง อุมลกู อาบนํา้ดวยมอืเดยีว 

เอามอือุดหเูวลาอาบนํา้ เลี้ยงทัง้ 2 คน ฉนัไมเคยเลี้ยงนองถงึแมมพีี่นอง
รวม 7 คน และตนเองเปนคนที ่3 กต็าม แตสามารถเลี้ยงลูกดวยตนเองได 
การเลี้ยงเด็กสมัยกอนเคาชวยเหลือตัวเองได แคไมใหเด็กตกรอง        

ตกสวนเทานัน้ ไกวเปลไมสูงๆ เลี้ยงไมเหมอืนสมัยนี้ เลี้ยงโตเขาอนุบาล 

1-2 หางกัน 2 ป เอาผาขาวมาผกูเอวไปสงลูกคนโต ป.4-5 ไปสงลกูถงึ 
ม.1 ใหรูจักทางก็หมดภาระ สมัยกอนทํากับขาว เลี้ยงเด็ก 2 ชม. ตื่น 
ตองบรหิารเวลา ซกัผาออม ผาเมยี รบีซกั รบีตาก ฉกีผาทาํเปนผาออม 
ตอนนัน้รูสึกเฉยๆ เปนภาระที่ตองทาํ ฉนัดดูบหุรี่สมยัเรียน มีลกูก็เลิก

เพราะลกู โดยไมตองใชอะไร เราไมซื้อ ไมหยบิ ไมดดู (อยูทีใ่จ) เหลาหยดุ

เพราะตองดแูลลกู เดี๋ยวหลบั เด็กตวัรอน ตองเชด็ตัวดวย ทกุ 20 นาท.ี..”  

วารสารสหวิทยาการ086 Journal of Integrated Sciences



“...ทุกยางกาวคือ การเรียนรู เดินไปตรงไหนก็มีครูทั้งนั้น เรียนรูไป

พรอมๆ กัน ความรูจะเทาๆ กัน สอนลูกเทาๆ กัน ความแตกตางก็จะ

ไมเกดิขึ้น..” และ “...ยกตวัอยาง การปลูกตนไม ตองคอยสังเกต คนหนึง่

ใหนํ้ามากไปตนไมก็โคนเนา คนหนึ่งใหนํ้านอยไปตนไมก็เหี่ยวเฉา          

ตองมาจนูใหเขา ๆ  กนั อยูที่การสงัเกต หาความพอดีของมนั พอเพียง

คือ พอดี ไมมาก ไมนอยเกินไป...” ถึงแมในปจจุบันภรรยาของผูให 

คําสัมภาษณจะไดออกจากงานมาประกอบอาชีพจําหนายไมดอก         

ไมประดับรวมกับสามีอยูที่บานแลวก็ตาม แตความรับผิดชอบและ

ภาระงานบานยังคงมกีารชวยเหลอื แบงปน และมกีารสลับกนัทาํงานบานได 

ทัง้นี้ขึ้นอยูกบัเวลาและโอกาส ไมมกีารมอบหมายหนาทีค่วามรับผดิชอบ

ตายตัว เนือ่งดวยภรรยาตองรับผดิชอบในการออกไปเก็บเงนิคาจําหนาย

ตนไมกับลูกคา สามีจึงอยูบาน ทําใหตองรับผิดชอบการทําอาหาร 

และงานในบานดวย ขอคนพบที่นาสนใจอกีประการ กรณกีารเปนแมเลี้ยง

เดีย่วของผูใหคาํสัมภาษณจํานวน 4 ครวัเรอืน เนือ่งจากแยกทางกับสาม ี

และสามีเสียชีวิต พบวา ผูหญิงทัง้ 4 ครัวเรือนสามารถทํามาหากิน
เลี้ยงดูตัวเองและเลี้ยงลูกจนเรียนจบปริญญาตร ีมีหนาที่การงานที่ด ี

(ทาํงานทีร่ฐัวสิาหกจิและบรษัิทเอกชน) ถงึแมจะมรีายไดตอเดอืนไมสูงนกั 

(โดยประมาณ 5,000 - 10,000 บาทตอเดอืน) แตยงัสามารถจดัสรรเวลา
ไปชวยเหลือผูอืน่ อทิุศตนเปนจิตอาสาชวยงานของชมุชนและงานของ
จังหวัดนนทบุรีได

(3) ปจจัยประการสุดทาย คือ ปจจัยดานวัฒนธรรมและบรรทัดฐาน
ในสังคม เชื่อกันวาในแตละวัฒนธรรมสมาชิกเพศชายและเพศหญิง
เมือ่แรกเกดิจะถกูปลกูฝงใหมอีปุนสิยัแตกตางกนัออกไป โดยสมาชกิใหม

แตละเพศตองยอมรับทัศนคติและบทบาทที่สังคมกําหนดไวให            

โดยอาศัยพื้นฐานจากเพศที่กําหนดโดยธรรมชาติ ซึ่งเพศที่กําหนด  
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โดยสงัคมนัน้จะแตกตางกนัออกไปในเกอืบทุกสงัคม แลวแตความนยิม

และความเชื่อของแตละวัฒนธรรม 

สิง่ทีค่นพบในกลุมตวัอยางของชมุชนบางรกันอย พบวา ถงึแมวฒันธรรม

ดั้งเดิมจะปลูกฝงใหลูกผูหญิงและลูกผูชายมีอุปนิสัยแตกตางกัน          

แตผูใหสัมภาษณ กลาววา “...ฉันไมบังคับลูกหรอก เคาโตแลว              

เคาอยากเปนอะไร อยากทาํอะไร เปนสทิธขิองเคา ฉนัมลีกูสาวสองคน 

ไมเหมือนกันเลย คนโตหวานแหววเชียว แตคนเล็กดูทอมบอยมาก  

เคาอยากเปนอะไร ฉันไมวาขอแคเคาเปนคนดีของสังคม...ฉันไมเคย

มานัง่สอนใหทําโนน ทาํนีห่รอก ฉนัทาํใหด ูใหเคาคิดเอง ใหเคาตดัสิน

ใจเอง ชวีติเปนของเคา...”  ซึง่จะเห็นไดวา วฒันธรรมทีเ่กีย่วกับบทบาท

ทางเพศอาจจะเปลี่ยนแปลงไดตามความนิยมและกาลเวลา เพราะ

บทบาททีก่าํหนดขึ้นเปนของไมย่ังยนืแตอยางใด ในประเด็นนี้สอดคลอง

กับขอมูลที่ไดจากการสํารวจขอมูลในเชิงปริมาณและขอมูลจาก         

คาํสัมภาษณ พบวา ความเปนเพศหญงิหรอืเพศชายไมมคีวามแตกตางกนั 

ไมวาจะมคีวามเปนเพศใดกส็ามารถแบงเบาภาระงานในบาน งานนอก

บาน และรวมตัดสินใจเรื่องตางๆ ในครัวเรือนไดอยางเทาเทียมกัน

อาจกลาวสรปุไดวา หลักการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามสัมพนัธ
อยูในระดับมากกับความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน 

กลาวคือ หลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักการมี

ภูมิคุมกัน และหลักความรูคูคุณธรรมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มีความสัมพันธในระดับสูงมากกับองคประกอบของความเสมอภาค
ระหวางหญิงชายในดานความรับผิดชอบตอชีวิตความเปนอยูของ

ครอบครัว เกดิการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมในการรับผดิชอบงานในบาน
และงานนอกบานระหวางผูหญงิและผูชายทีต่ายตัวตามเพศสรรีะ หรอื

วฒันธรรมตามบทบาททางเพศที่สงัคมโดยทัว่ไปไดกาํหนดไว นอกจาก
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นี้ ยังเพิ่มบทบาทใหกับผูหญิงไดเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจ          

เรื่องตางๆ ของครัวเรือน เปนเพื่อนรวมคิด รวมทํา และรวมตัดสินใจ 

บทสรุป
จากผลการศกึษาเรือ่งปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกบัความเสมอภาค

ระหวางหญิงชาย : กรณีศึกษาชุมชนบางรักนอย อาํเภอเมือง จงัหวัด

นนทบุร ีผูศึกษาพบประเด็นที่นาสนใจ ดังนี้

 1. กลุมตวัอยางในกลุมอาชพีประกอบดวย กลุมออมทรพัยเพื่อการผลติ 

กลุมกลวยอบแผนบางรักนอย กลุมดอกไมสดบายศร ีและกลุมไมดอก  

ไมประดับ มากกวาครึ่งเปนผูหญิง รอยละ 80.6 โดยกลุมตัวอยาง

สวนใหญมีอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป สถานภาพสมรสมีบุตร ลักษณะ

ครัวเรือนเปนครอบครัวเดี่ยว ระดับการศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษา 

ประกอบอาชพีคาขาย/ประกอบธรุกจิ มรีายไดโดยเฉลี่ยตอเดอืนประมาณ 

5,001 - 15,000 บาท จากขอมูลที่กลาวมา เห็นไดวาผูหญิงเขามา         

มีสวนรวมในกิจกรรมกลุมสังคมมากขึ้น มีการรวมกลุมเพื่อประกอบ
เปนอาชีพเสริม เพื่อหารายไดใหครอบครัว
 2. กลุมตัวอยางสวนใหญดํารงชวีติตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงแลวทําใหใชเหตุผลในการแกปญหา รวมทั้งมีคุณธรรมดาน

ความซื่อสัตย ความพอเพียง ความมีวินัย ความขยันหมั่นเพียร และ
ความเอื้อเฟ อเผื่อแผในการดําเนินชีวิต ดังนั้น จึงสงผลใหเมื่อ              
ประสบปญหาภายในครอบครวั จึงสามารถหาทางออกโดยไมทาํราย

ตนเอง และ/หรือสมาชิกในครอบครัว และ/หรือทรัพยสิน เปนการลด

ปญหาความรุนแรงในครอบครัวได

 3. กลุมตวัอยางสวนใหญมีความกระตือรือรนในการมีสวนรวมใน
กิจกรรมกลุมทางสงัคมอยูในระดบัคาเฉลี่ยที่สงู เปนการรวมกลุมกนั
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เพือ่ประกอบเปนอาชพีเสรมิ บางสวนเสยีสละเวลาเพือ่รวมทาํกจิกรรม

สาธารณะโดยไมมีผลตอบแทน 

 4. เมือ่ครวัเรอืนกลุมตวัอยางมแีนวทางในการดํารงชวีติตามแนวทาง

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงโดยการใชเหตุผลในการแสดงความคดิเหน็ 

การทวงตงิ การใหคําแนะนาํ มกีารพดูจากนัดวยด ีและไมทาํรายรางกาย

กันเมื่อประสบปญหาอยูในระดับสูงจะทําใหเกิดความเทาเทียมกัน

ระหวางผูหญิงและผูชายในการแบงเบาภาระงานภายในบานและ         

งานนอกบาน และทาํใหเกดิการปรบัเปลี่ยนบทบาทความรบัผดิชอบระหวาง

ผูหญิงและผูชายเกี่ยวกับภาระงานในบานและงานนอกบาน รวมทั้ง

อํานาจในการตัดสินใจในเรื่องตางๆ ภายในครัวเรือนดวย

 5. เมื่อครัวเรือนกลุมตัวอยางมีแนวทางในการดํารงชีวิตโดยมี

ภมูคิุมกนัจากการมเีงนิออม การประกอบอาชพีเสรมิ การไมของเกีย่ว

การเสีย่งโชครูปแบบตางๆ และการมสีวนรวมกจิกรรมกลุมทางสังคม

อยูในระดบัสงูจะทาํใหเกิดความเทาเทียมกนัระหวางผูหญิงและผูชาย

ในการแบงเบาภาระงานภายในบานและงานนอกบาน และทําใหเกิด

การปรับเปลี่ยนบทบาทความรับผิดชอบระหวางผูหญิงและผูชาย 
เกี่ยวกบัภาระงานในบานและงานนอกบาน รวมทัง้อํานาจในการตัดสนิใจ
ในเรื่องตางๆภายในครัวเรือนดวยเชนกัน

 6. เมือ่ครัวเรือนกลุมตัวอยางมีแนวทางในการดาํรงชีวิตโดยการมี

ความรูคูคณุธรรมจากการใชคณุธรรมดานความซื่อสตัย ความพอเพยีง 

ความมวีนิยั ความขยันหม่ันเพยีร ความเอื้อเฟอเผือ่แผ อกีทัง้มกีารแสดง
ความชื่นชมและเห็นคุณคาซึ่งกันและกันอยูในระดับสูงจะทําใหเกิด
การปรับเปลีย่นบทบาทความรบัผดิชอบระหวางผูหญงิและผูชายเกี่ยว

กับภาระงานในบานและงานนอกบาน รวมทั้งอํานาจในการตัดสินใจ

ในเรื่องตางๆ ภายในครัวเรือนดวย
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 7. ความเปนเพศหญิงหรือเพศชายของกลุมตัวอยางไมมีผลหรือ

กีดขวางตอการดํารงชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และพฤติกรรมเกี่ยวกบัความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครวัเรือน 

อกีทัง้เพศไมใชตวักาํหนดบทบาทหนาที่ความรบัผดิชอบ มกีารปรบัเปลี่ยน

บทบาทหนาทีค่วามรับผดิชอบและอํานาจในการตัดสนิใจในเรือ่งตางๆ

ภายในครัวเรือนระหวางผูหญิงและผูชายได

 8. บทบาทผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป ไมไดติดหรือยึดโยงอยูกับบาน

หรือทําแตงานบานอยางเดียว แตผูหญิงอยูในฐานะเปนผูผลิตเลี้ยงดู

ครอบครวัและประกอบกจิกรรมนอกบาน สวนผูชายสามารถอยูในฐานะ

รบัผดิชอบงานในบานแทนได มกีารสลับบทบาทหนาทีค่วามรับผดิชอบ

ในครอบครัว ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเวลาและโอกาส

 9. หลกัการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสามารถชวยสงเสรมิใหเกดิ

ความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน กลาวคือ หลักความ       

พอประมาณ หลักความมเีหตุผล หลักการมภีมูคุิมกนั และหลกัความรู  

คูคุณธรรมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถทําใหเกิดความ 

เทาเทยีมกันระหวางผูหญงิและผูชายในหนาที่ความรบัผดิชอบตอชวีติ
ความเปนอยูของครอบครัว และสามารถทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการรับผิดชอบงานในบานและงานนอกบานระหวาง        

ผูหญิงและผูชายที่ตายตัวตามเพศสรีระ หรือวัฒนธรรมตามบทบาท

ทางเพศทีส่งัคมโดยทัว่ไปไดกาํหนดไว นอกจากนี้ ยงัเพิม่บทบาทใหกบั

ผูหญิงไดเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ของครัวเรือน  
เปนเพื่อนรวมคิด รวมทํา และรวมตัดสินใจ

ขอเสนอแนะตอชุมชนบางรักนอย อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุร ีคือ

 1. ชุมชนบางรักนอย จังหวัดนนทบุรี ควรอนุรักษสิ่งที่ดีงามทาง

วัฒนธรรมระหวางชุมชนใหมและชุมชนดั้งเดิม รักษาความเปนชุมชน
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ตนแบบในการดํารงชีวิตและปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงจนประสบความสําเรจ็ และรวมแรงรวมใจในการสราง           

ความเขมแข็งใหกับชุมชน เพื่อสามารถรับมือการเปลี่ยนแปลงและ

ความเจริญทางดานวัตถุได

 2. ความเปนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง หลักการสาํคญัคือ การรวม

กลุมกนัอยางสมํา่เสมอและตอเนื่อง เพื่อทาํกจิกรรมตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง เปนการสรางความเขมแข็งใหกบัชมุชน สิง่เหลานี้

ควรใหความสําคัญ และควรสรางความยั่งยืนของการดํารงชีวิตและ

ปฏิบตัิตนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหขยายแนวคิด

ไปสูคนในชมุชนทกุครวัเรือน รวมทัง้ ขยายแนวคิดไปสูชมุชนรอบขาง

เพือ่สรางความแข็งแกรงและเปนเครอืขายในการพัฒนาชุมชนรวมกัน

ขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกี่ยวของ คือ

  1. การทาํความเขาใจเรือ่งหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

เปนเรื่องที่มีความสําคัญมากกวาเรื่องการเกษตร การออมหรือ          

การประหยัดเทานัน้ เนือ่งดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปน

หลกัการในการใชชวีติ การคดิ การตดัสนิใจ และการแกปญหาในทกุระดบั 
โดยเฉพาะในระดับครัวเรือน หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการปลูกฝง
คานิยมความพอเพียง โดยเริ่มตนจากระดับครอบครัว มีพอแมเปน

ตัวอยางแหงความพอเพียงใหลูก คือ ใชชีวิตใหลูกเห็น ไมใชจาย

ฟุมเฟอยหรอืเกนิตัว ใชจายหรอืซื้อของทีม่ปีระโยชนและมคีวามจําเปน 
การคิด การตัดสินใจอยางมีเหตุผล เพื่อใหลูกเขาใจหลักการคิดวา   
สิ่งนั้น สิ่งนี้ มีความจําเปนอยางไร มีการกันเงินไวยามฉุกเฉิน             

คํานึงถึงสิ่งที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต สอนใหลูกรูจักเก็บหอมรอมริบ 
หมั่นศึกษาหาความรู และถายทอดความรู ใหลูกเปนตัวอยางใน         

การคนควาหาความรูประกอบ
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  2. การประยุกตใชแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง          

เปนเรื่องที่มีความสําคัญ และไมใชเพียงการทําตามหรือเลียนแบบ

เทานั้น ควรคํานึงถึงความแตกตางในบริบทของแตละบุคคล และ

แตละพื้นที่ เพราะอาจจะไมสําเร็จเหมือนตนแบบที่เอามา ดังนั้น            

การพฒันากระบวนการคดิและการแกปญหาจงึเปนเรื่องที่มคีวามสาํคญั 

การคิดตอยอด หรือปรับเปลี่ยนใหเขากับบริบทของแตละพื้นที่             

โดยคํานึงถึงมิติตางๆ ไดแก มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานสังคม มิติดาน

วัฒนธรรม และมิติดานสิ่งแวดลอม เปนตน

  3. การสงเสริมความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน

จําเปนตองใชหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักการมี

ภูมิคุมกัน และหลักความรูคูคุณธรรม ตามหลักการปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่นาํไปสูเปาหมายในการสรางความเทาเทยีมกนั

ระหวางผูหญงิและผูชายในหนาที่ความรบัผดิชอบตอชวีติความเปนอยู

ของครอบครัว การปรับเปลีย่นพฤตกิรรมในการรับผดิชอบงานในบาน

และงานนอกบานระหวางผูหญิงและผูชายที่ตายตัวตามเพศสรีระ  

หรือวัฒนธรรมตามบทบาททางเพศที่สังคมโดยทั่วไปไดกําหนดไว  
การเพิ่มบทบาทใหกบัผูหญงิไดเขามามสีวนรวมในการตดัสนิใจเรื่องตางๆ 
ของครวัเรอืน เปนเพื่อนรวมคดิ รวมทาํ และรวมตดัสนิใจ การใชเหตผุล
ในการแกปญหา เมื่อประสบปญหาภายในครอบครวั สามารถหาทางออก

โดยไมทํารายตนเอง และ/หรอืสมาชกิในครอบครัว และ/หรอืทรัพยสนิ 

เปนการลดปญหาความรุนแรงในครอบครัว
  4. แนวทางการสงเสริมและการพัฒนาควรยึดกระบวนการ 
มสีวนรวมจากภาคประชาชน หนวยงานภาครฐัควรเปลี่ยนบทบาทเปน

ผูอาํนวยความสะดวกในการนําทรพัยากรทีม่อียู ไมวาจะเปนงบประมาณ 

บคุลากร และความรู เปนตน เพื่อทาํใหเกิดการเรียนรู เกิดการพฒันา
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โดยประชาชนและเพือ่ประชาชนอยางแทจรงิ อกีทัง้ยังสรางความย่ังยนื

ของโครงการพัฒนาไดอีกดวย

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป คือ

 1. เนื่องดวยการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาถึงความ

สัมพันธระหวางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับความเสมอภาค

ระหวางหญงิชายในครอบครวัวามหีรอืไม และเปนอยางไร โดยยงัไมมศีกึษา

เปรียบเทียบรูปแบบความสัมพันธในครัวเรือนของชุมชนบางรักนอย

ระหวางครัวเรือนท่ีมีการดาํรงชีวิตตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงกับครัวเรือนที่ไมมีการดํารงชีวิตตามแนวทางปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้ตอไป ผูศกึษาเห็นควรจะมี

การศกึษาในระดบัเชงิลกึ ในลกัษณะการเปรยีบเทยีบรูปแบบความสัมพนัธ

ในครวัเรอืน เพือ่คนหาความแตกตางของรปูแบบครวัเรอืนทัง้สองแบบ 

 2. ผูศึกษาเห็นควรจะมีการศึกษาถึงปจจัยทางบวกที่สงเสริม         

และสนับสนุนใหเกิดความเสมอภาคระหวางหญิงชายในครัวเรือน  

โดยพิจารณาจากองคประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เปน
ปจจัยทางบวกในการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดความเสมอภาค
ระหวางหญิงชายในระดับครัวเรือนเพิ่มยิ่งขึ้น

 3. งานศึกษาน้ีมีหลายประเด็นท่ีนาสนใจท่ีผูศึกษาไมไดทาํการเกบ็

ขอมูลเชิงลึก ตัวอยางเชน ความรุนแรงในครัวเรือน การตอสูตอรอง
ในครวัเรือน และประเด็นเรือ่งบทบาทในกิจกรรมทางสังคม เนื่องจาก

ผูศึกษามีขอจํากัดดานเวลาที่ใชในการศึกษา แตผูศึกษาขอสนับสนุน

สําหรับผูที่มีความสนใจที่จะนําประเด็นเหลานี้ไปศึกษา เพื่อเจาะลึก
ประเด็นดังกลาวเพิ่มเติม
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