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บทคัดยอ
บทความนี้เปนการศึกษา วิเคราะหประสบการณของผูหญิงมง          
แบบอัตชีวประวัติของผูศึกษา โดยมุงวิเคราะหกระบวนการสราง           
อัตลักษณ และตัวตน โดยศึกษาวาปจจัยทางสังคมไทย สังคมมง           
และความเปนผูหญิง ที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของผูหญิงมงอยาง            
ผู ศึกษาอยางไร ทั้งนี้ศึกษาจากสังคมไทยพื้นราบที่รับผานทาง               
การศึกษา และการปฏิสัมพันธทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณ ีและ
ความเชื่อของมง ผลการศึกษาพบวา

อัตลักษณความเปนไทยของผูศึกษา มีกระบวนการโดยผานนโยบาย
การพัฒนาและการศึกษา รัฐมีนโยบายการกลืนชาติพันธุใหเปนไทย
โดยผานการพัฒนาในรูปแบบตางๆ เชน การตัง้ชือ่เปนไทย เนือ่งจากพอ
ไดติดตอสัมพันธกับรัฐ และรับวัฒนธรรมแบบใหมเขามา การแข็งขืน 
และการตอรองของตัวละครผูปฏิบติัการทางสังคม ซึง่แสดงใหเห็นวา
วฒันธรรมของมงมกีารเปลี่ยนแปลงยดืหยุนตามสงัคม วฒันธรรมของ
คนพื้นราบ ผูศึกษาเรียนนาฏศิลปไทยถูกกลมกลืน และรักษามรดก
ของชาติไทย ความเปนไทยแทและเปนเอกลักษณของไทยโดยตรง 

อตัลกัษณความเปนผูหญงิในสังคมมง มกีารสรางอัตลกัษณความเปนหญงิ
โดยผานโครงสรางสงัคม ความเชื่อ พิธีกรรม ภาษา และกระบวนการ
กลอมเกลาทางสังคม เพื่อควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม              
โดยเฉพาะผูหญิง ลกัษณะของผูหญิงดีตองขยันทาํงาน มีความอดทน 
สามารถเยบ็ปกถกัรอย เปนคนที่ดแูลงานในบาน จากการศกึษาพบวา 
สถานภาพของผูหญิงจะตกต่ํากวาผูชาย ซึ่งจะพบไดจากโครงสราง
ทางสังคม เพราะวาโครงสรางทางความเชือ่ ผูทีม่บีทบาทและสามารถ
เขาถงึเทพอํานาจสูงสดุจะเปนผูชาย และยังเปนศนูยกลางอํานาจหมายถงึ 
เปนแหลงความรูท่ีผูชายสามารถเรียนรูและแลกเปล่ียนประสบการณ 
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ในขณะเดียวกันผูหญิงออกจากศูนยกลางอํานาจและแหลงความรูซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดระบบชายเปนใหญ

ความพยายามสรางอตัลักษณที่แตกตางหลากหลาย โดยสถาบนัตางๆ 
ในสังคม ปตาธิปไตย ทั้งสังคมมง และสังคมไทย เปนกระบวนการ         
ซับซอนและมีกลไกที่แยบยล แมวาบริบททางสังคม เศรษฐกิจ  
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง ดังสะทอนจากชีวิตผูหญิงมงอยางผูศึกษา 
อัตลักษณที่ถูกสรางบางครั้งก็เกิดความขัดแยงตอตัวตนของผูหญิง
สงผลใหผูหญิงมีตวัตนที่ขาดวิ่นและเลื่อนไหล  อตัลกัษณของผูศึกษา
ผานการแขง็ขนื ตอรอง และการปฏสิมัพนัธตอวฒันธรรมที่หลากหลาย 
จนมีผลใหผูศึกษาไดหลอหลอมอัตลักษณเชิงซอนในความเปนตัวตน
เชนที่ดํารงอยู

คําสําคัญ : อัตลักษณ, ชาติพันธุ, ผูหญิงมง, อัตชีวประวัติ



Abstract

The purpose of this study is to study the experiences and biography 
of Hmong women. It aims to analyze the process of identity               
formation and identity by studying Thai social factors, Hmong            
social factors, and women characteristics that affect the way of life 
of Hmong women. The study focuses through education, interaction, 
culture, traditions and beliefs of the Hmong.

The results showed that Thai identity has a process through policy 
development. State education has a policy to assimilate into Thai 
through the development of various forms, such as education, 
social culture, and education such as Naming in Thai, because the 
men have to contact with the government sector, and they adopt 
many new cultures as well. So, all of these, they show Hmong’s 
cultures can be flexible too. For example, Thai classical dance 
students were assimilated and preserved the national heritage, the 
originality and the uniqueness of Thailand directly.  

The identity of Hmong women has created the identity as a woman 
through the social structure, beliefs, rituals, language and socialization 
to control the behavior of people in society especially women 
characteristics. Good woman characteristics must work hard,                
be patient, and be good at embroidery. The study found that the 
status of women is lower than men. It is found from the social 
structure because men can reach a maximum power of God.               
Men hold the central authority. It means a source of knowledge. 
Men can learn and exchange experience. Meanwhile, women are 
out of power and knowledge, which is consistent with the concept 
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of male-dominated system. There are efforts to create a variety 
of different identities by institutions in a patriarchal society.                  
Both Thai society and Hmong society is a complex process.                     
The social, economic, and cultural contexts are changed. As a reflection 
of the lives of Hmong women in this evaluation, the identity was 
sometimes conflict with the identity of the women. As a result, 
women are torn and flow identities.

The identity of the study is in the line with the opposition, bargain 
and interaction with a lot of cultures. As a result, the study preaches 
the identity like they are living.

Keywords : Identity, Hmong, Ethnic Women, Biography



ความสําคัญของปญหา
“เชื้อชาต”ิ ซึ่งไดรับการบัญญัติเปนคําศัพทเขามาอยูในภาษาอังกฤษ

ครัง้แรกเมือ่ครสิตศตวรรษที ่16 นัน้ ไดเปลีย่นแปลงไปมาก วทิยาศาสตร

ยุคนี้ไมรองรับคํานี้อีกตอไปแลว สําหรับสังคมศาสตรในยุคปจจุบัน

โดยเฉพาะในสายสงัคมวทิยา มานษุยวทิยา ยนืยันหนกัแนนวา “เชื้อชาต”ิ 

เปนการจัดประเภททีถ่กูประกอบสรางหรอืถูกสถาปนาขึ้นมาทางสังคม 

(socially constructed categorization) ซึง่มีนยัยะเพือ่กําหนดกฎเกณฑ

ในการจดักลุมตาง  ๆทีห่ลากหลาย คํานี้ถกูนาํไปใชเพื่อสรางความชอบธรรม

ในการกําหนดความสัมพันธทางสังคม วัฒนธรรมที่มีระบบคิดแบบ

ทวิลักษณ หรือจับคูตรงกันขามที่ไมเทาเทียม (binary opposition)             

ในลกัษณะ “เหนอืกวา-ตํา่กวา” (superiority - inferiority) ซึง่ความสมัพนัธ

ทีไ่มเทาเทยีมนี้บอยครัง้นาํมาซึ่งการขดูรดีเอารัดเอาเปรยีบ (exploitation) 

การเลือกปฏิบัต ิ(discrimination) (ฉลาดชาย รมิตานนท, 2550)

ชาตพินัธุชนเผามงหรอืชาตพินัธุมงเปนกลุมชาตพินัธุหนึง่ทีอ่าศัยในแถบ

เอเชยีตะวันออกเปนเวลาหลายศตวรรษ ซึง่ยังไมมเีอกสารใดยนืยันได 
มีบางทัศนะเชือ่วาชาติพนัธุมงอาศัยในประเทศจีนเปนเวลาท่ียาวนาน
มากพอควร บางทศันะมองวามงเปนชาตพินัธุหนึง่กาํเนดิขึ้นในแผนดนิจนี 

ทั้งนี้มีขอสมมุติฐานวามงอาจเปนชาติพันธุหนึ่งที่อาศัยในดินแดน

ประเทศจีนกอนทีช่าวจีนจะเขามายึดครองและอาศัย แตการถกเถียง
เกี่ยวกับประเด็นเหลานี้ยังไมมีขอยุติหรือคําตอบ ขณะเดียวกันมีขอ
ถกเถียงวากลุมชาติพันธุมงอาจมีการเคลื่อนยายหรืออพยพมาจาก

ดนิแดนทางอาหรับหรอืเอเชยีกลาง และมขีอสมมุตฐิานวาชาตพินัธุมง 

อาจเปนชาตพินัธุเดยีวกันกบัชาตมิองโกเลยี  แนวคดิและขอสมมุตติางๆ 

เหลานี้ไดเปนประเด็นถกเถียงที่ยังไมสามารถหาขอยุติได (Cooper, 

1984)
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อยางไรกต็าม กลุมชาตพินัธุแตละกลุมมทีี่มาของประวตัศิาสตรเปนของ

ตนเอง มีการตอสูเพ่ือความอยูรอดไมวาการดํารงชีพและการตอสูกับ

กลุมอืน่ๆ เชน ตวัผูศกึษาเองก็เปนกลุมชาตพินัธุมง ทีต่องเผชญิกับสงัคม 

วัฒนธรรมมง และสังคม วัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะเรื่องภาษา 

เนื่องจากชาติพนัธุมงเปนกลุมชนท่ีมีภาษาเปนของตนเอง การกาวเขา

มาในระบบการศกึษา ผูเขยีนตองแยกภาษาไทยเพื่อสือ่สารกบัอาจารย 

และภาษามงกับพอแม อีกทั้งตองดําเนินชีวิตในบริบทของวัฒนธรรม 

และประเพณีที่แตกตางกัน

ในการศึกษา อัตลักษณและตัวตนความเปนชาติพันธุของผูหญิงมง : 

กรณีศึกษาแบบชีวประวัตินี้มีความสําคัญยิ่งเนื่องจาก

 1. ผูศึกษาเปนผูหญิงชาติพันธุมงมองผานการประกอบสราง         

อัตลักษณและตัวตนโดยใชมุมมองของสตรีศึกษา

 2 . เพือ่ใหผูหญงิมองโครงสรางตางๆในการสรางอตัลกัษณผูหญงิมง  

และผูหญิงที่เปนชาติพันธุ

 3. เปนแบบอยางแกคนรุนหลัง ทั้งยังถูกสังคมพื้นราบ สังคม 
วัฒนธรรม และสถาบันการศึกษาที่มีความหลากหลาย และมีการ
เคลื่อนไหวตามสถานการณ

การศกึษาครัง้นี้จงึมคีวามสาํคญัเนือ่งจากผูศกึษาเองเปนผูหญงิมงรุนใหม

ที่มีโอกาสเขาสูระบบการศึกษาไทย ตองจากครอบครัวและชุมชน         

เพื่อมาเรียนหนังสือในเมือง ทําใหผูศึกษารูสึกวาตนเองแปลกแยก         
จากชุมชน และเมือ่ลงมาใชชวีติอยูในเมอืงก็รูสกึแปลกแยกจากสังคมไทย 
เมือ่กลบัไปใชชวีติในชมุชนไมสามารถรวมและทาํกจิกรรมกับชมุชนได 

ความสัมพันธบางครั้งไมเปนไปตามแบบแผนที่ควรจะเปน ผูวิจัยจึงมี

ความสับสนกับชีวิตตนเอง ดังนั้นเกิดคําถามในการวิจยั คือ

ปที่ 10 ฉบับท่ี 1 (ตุลาคม 2555 – มีนาคม 2556) 103



 1. กระบวนการสรางอัตลักษณและตัวตนของชาติพันธุผูหญิงมง 

กรณีชีวประวัติของผูศึกษาเปนอยางไร

 2. อัตลักษณและตัวตนที่เกิดขึ้นเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการ

ในขอ 1 สงผลกระทบตอ “ตัวตน” ของผูศึกษาอยางไรบาง

ทั้งนี้ จะศึกษาโดยใชกรอบคิดที่ดัดแปลงจากแนวของ Hall (1990)            

ทีเ่สนอวาอตัลกัษณสัมพนัธกนักบัการสรางภาพตัวแทนทางวัฒนธรรม 

การผลิตอัตลักษณ การบริโภคอัตลักษณ และการควบคุมอัตลักษณ

ในลักษณะที่เปนวงจร และสงผลกระทบตอ “ตัวตน” ในที่สุด

 1. เพือ่ศกึษาและทําความเขาใจกระบวนการสรางอัตลักษณผูหญงิ
ชาติพันธุมง

 2. เพื่อใหมองเห็นรูปแบบ วิธีการตอสูกับสังคมของชาติพันธุมง        

ในชวีติประจําวัน ผานงานเขยีนเลาเรือ่งโดยผานชาตพินัธุมงผูหญงิคนหนึง่

 3. เพื่อสรางองคความรูทางสตรีศึกษา โดยมองผานการศึกษา                 

อัตลักษณผูหญิงมงคนหนึ่ง

สถานที่ที่ใชในการดําเนินวิจัย และรวบรวมขอมูล ชุมชนบานหวยลึก 

หมูที่ 7 ต.ปงโคง อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม

ผลการศึกษา
อตัลกัษณและตัวตนทีไ่มสมบูรณ เลือ่นไหล การทีจ่ะตอบคําถามเรือ่ง
อัตลักษณ และตัวตนของผูหญิงมงนั้น ผูศึกษาไดทบทวนนิยาม           

ของคาํวาอัตลกัษณและตวัตนพบวา อตัลักษณของผูคนในสงัคมแบง

ออกไดเปนสวนแรก คอื สวนที่เรยีกวาเปนอัตลักษณทางสงัคม (social 
identity) เชน อัตลักษณความเปนหญิง ความเปนชาย ความเปนเด็ก 
ความเปนผูใหญ ความเปนแม ความเปนเมีย อัตลักษณสวนบุคคล 
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(personal identity) ซึง่หมายรวมถงึ อตัลักษณที่เปนปจเจกชนไดกอราง

สรางขึ้นในวัฒนธรรมหนึ่งๆ และอัตลักษณรวม (collective identity) 

อัตลักษณความเปนคนไทย ความเปนชาติพันธุ ความเปนมง เปนตน 

หากพจิารณาตามวธิคีดิแบบโครงสรางนยิมแลว อตัลกัษณสวนนีต้าง

มคีวามสัมพนัธอยางใกลชดิกับวัฒนธรรม ซึง่ในความหมายกวางทีส่ดุ

หมายถึง “วถิชีวีติ” ทีถ่กูกาํกบัดวยความเช่ือ คานิยม วิถีหรือแนวทาง

การประพฤตปิฏบิตัใินสงัคมตลอดจนอดุมการณตางๆ ในสงัคม อตัลกัษณ

สามารถแสดงออกไดในหลายลักษณะ ไมวาจะเปนเส้ือผา เครือ่งกาย 

ภาษา และคําพูดที่สะทอนถึงวิธีคิด และระบบความหมายตางๆ 

O’Donnell (อางใน ฉลาดชาย รมิตานนท, 2550) อธิบายวาตัวตน คือ

สิ่งเดียวกับอัตลักษณสวนตัว หรือ อัตลักษณของตัวตน “personal” 

หรอื (self identity) โดยแนวคดินี้พฒันามาจากทฤษฎทีี่วาดวย “ตวัตน” 

(self) โดย William และ George Mead (อางใน ฉลาดชาย รมิตานนท, 

2550) ซึ่งอธิบายวา “ตัวตน” หมายถึง “ความสามารถเฉพาะของ

มนุษยที่ทําใหมนุษยสามารถสะทอนตนเอง และโลกทางสังคม         
ผานการสื่อสารและภาษา”  ซึ่งความสามารถสะทอนตนเองของ                     

มนษุยนัน้ Cooley (1902, 1964) เสนอวาเปนการจิตนาการของตนเอง

ตองมีความชัดเจน

เมื่อกลับมาพิจารณาถึงการศึกษาอัตลักษณ และตัวตนความเปน            
ชาตพินัธุมง กรณศีกึษาแบบชวีประวัต ิประกอบไปดวยอตัลกัษณและ

ตวัตนดงัทีไ่ดกลาวไปแลวไมวาจะเปนอตัลกัษณทางสงัคม อตัลกัษณ

สวนรวม และอัตลักษณสวนตัว อัตลักษณ และตัวตนสวนนี้จะถูก
ประกอบสรางทางสังคม วฒันธรรม การเมอืง และเศรษฐกจิทีแ่ตกตางกนั

ในแตละชวงเวลา เปนเหตผุลหลกัทีอ่ธบิายความแตกตางในอัตลกัษณ

และตัวตนของผูหญิงมงอยางผูศึกษา

ปที่ 10 ฉบับท่ี 1 (ตุลาคม 2555 – มีนาคม 2556) 105



กลไกควบคุมอัตลักษณความเปนผูหญิง
โครงสรางสังคมมงเปนสังคมแบบปตาธิปไตย มีการกําหนดพื้นที่

สําหรับผูหญิงและผูชาย มีการกําหนดบทบาทหญิงชายที่ชัดเจน            

ทางสังคมมงกับประเด็นความเปนหญิงชาย การแบงพ้ืนที่สาธารณะ

เปนพื้นที่สําหรับผูชาย ดังนั้นผูชายจะเกี่ยวของกับบทบาททางสังคม 

การเปนผูนาํการดูแลตดิตอ หรอื การเปนตัวแทนของอํานาจสิง่ศกัดิ์สทิธิ์  

การปกครองในชมุชนการจดัหาที่ดนิเพื่อทาํการเพาะปลกู งานที่เกีย่วของ

กับงานที่ตองใชกําลังหนัก

ในสังคมมงเปนสังคมระบบชายเปนใหญ เนื่องจากมีการแบงพื้นที่

สําหรับผูหญิง และผูชาย โดยสรางอํานาจเหนือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาม

โครงสราง ความเชื่อที่เทพจะเปนผูชาย และผูที่สามารถเขาถึงเทพ

โดยผานพิธีกรรมจะเปนพื้นที่สาธารณะของผูชาย ยังมีความเชื่อถึง

ความแตกตางทางเพศ การที่ผูหญิงไมสามารถเขาถึงเทพ เนื่องจาก

ความเชื่อที่อางวาผูหญิงมีประจําเดือน สกปรก หรืออางวาผูหญิง         

ไมสะอาด อัตลักษณวิถีชีวิตในสังคมมง การอบรมและการส่ังสอน 
เปนไปตามประเพณ ีพิธีกรรมและความเชื่อ

อตัลักษณผูหญิงมงถูกกาํหนดโดยสังคมมง ทีค่าดวาผูหญิงทีด่ีตองมี

ความอดทน ทํางานเกง มีความรับผิดชอบ และจํากัดพื้นที่ผูหญิง          

ไวในครัวเรือน โดยผานกระบวนการผลิตสถาบันครอบครัว ชุมชน  
และสงัคม การแบงพื้นทีข่องผูหญงิผูชาย การแบงงานกนัทาํ การขดัเกลา
ทางสงัคม การเปนผูหญงิทีด่มีคีวามสาํคญัมาก ในกรณขีองแม พีส่าว 
และตัวผู ศึกษา เนื่องจากความเชื่อเรื่องเพศ และการแบงพื้นที่              

และงานระหวางหญิงชายทําใหเหน็ไดวา อดุมการณการเปนหญิงทีด่ ี

ดเูหมอืนจะมคีวามเขมแข็ง กลไกการผลติซํา้ผานครอบครวั และสงัคม
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อัตลักษณและตัวตนชาติพันธุของผูหญิงมง 
:กรณีศึกษาแบบชีวประวัติ
อัตลักษณและตัวตนที่ไมสมบูรณ เลื่อนไหล การที่จะตอบคําถาม         

เรื่องอัตลักษณ และตัวตนของผูหญิงมงนัน้ ผูศึกษาไดทบทวนนิยาม

ของคําวาอัตลักษณและตัวตนพบวา อัตลักษณของผูคนในสังคม         

แบงออกไดเปนสวนแรก คือ สวนที่เรียกวาเปนอัตลักษณทางสังคม 

(social identity) เชน อัตลักษณความเปนหญิง ความเปนชาย              

ความเปนเดก็ ความเปนผูใหญ ความเปนแม ความเปนเมยี อตัลกัษณ

บุคคล (personal identity) ซี่งหมายรวมถึง อัตลักษณที่เปนปจเจกชน

ไดกอรางสรางขึ้นในวัฒนธรรมหนึ่งๆ และอัตลักษณรวม (collective 
identity) อตัลกัษณความเปนคนไทย ความเปนชาติพนัธุ ความเปนมง 

เปนตน หากพิจารณาตามวิธีคิดแบบโครงสรางนิยมแลว อัตลักษณ

สวนนี้ตางมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับวัฒนธรรม ซึ่งในความ
หมายกวางที่สดุหมายถึง “วิถีชีวิต” ทีถ่กูกาํกบัดวยความเชือ่ คานิยม 
วถิหีรอืแนวทางการประพฤตปิฏบัิตใินสงัคมตลอดจนอดุมการณตางๆ 

ในสังคม อัตลักษณสามารถแสดงออกไดในหลายลักษณะ ไมวาจะ

เปนเสื้อผา เครือ่งกาย ภาษา และคําพดูที่สะทอนถึงวิธีคิด และระบบ
ความหมายตางๆ 

นอกจากนี้ O’Donnell (อางใน ฉลาดชาย รมิตานนท, 2550) อธิบาย

วาตัวตน คือสิ่งเดียวกับอัตลักษณสวนตัว หรือ อัตลักษณของตัวตน 

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และถูกควบคุมทางดานความเชื่อแบบ           

ปตาธิปไตยเกี่ยวกับเรื่องเพศ และการแบงพื้นที่ระหวางหญิงชาย           

เปนเหตุผลใหผูหญิงมีอัตลักษณแบบผูหญิงที่เปนรองผูชาย
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“personal” หรือ (self identity) โดยแนวคิดนี้พัฒนามาจากทฤษฎ ี          

ที่วาดวย “ตัวตน” (self) โดย William และ George Mead (อางใน 

ฉลาดชาย รมิตานนท, 2550) ซึ่งอธิบายวา “ตัวตน” หมายถึง                 

“ความสามารถเฉพาะของมนษุยท่ีทาํใหมนษุยสามารถสะทอนตนเอง 

และโลกทางสังคมผานการสื่อสารและภาษา” ซึ่งความสามารถ

สะทอนตนเองของมนุษยนัน้ Cooley (1902, 1964) เสนอวาเปนการ

จิตนาการของตนเองตองมีความชัดเจน

เมื่อกลับมาพิจารณาถึงการศึกษาอัตลักษณ และตัวตนความเปน      

ชาตพินัธุมง กรณศีกึษาแบบชวีประวัต ิประกอบไปดวยอตัลกัษณและ

ตวัตนดงัที่ไดกลาวไปแลวไมวาจะเปนอัตลักษณทางสงัคม อตัลกัษณ

สวนรวม และอัตลักษณสวนตัว อัตลักษณ และตัวตนสวนนี้จะถูก

ประกอบสรางทางสังคม วัฒนธรรม การเมือง และเศรษฐกิจที่              

แตกตางกนัในแตละชวงเวลา เปนเหตผุลหลกัที่อธิบายความแตกตาง

ในอัตลักษณและตัวตนของผูหญิงมง ดังนี้

กลไกควบคุมอัตลักษณความเปนผูหญิง
โครงสรางสังคมมงเปนสังคมแบบปตาธิปไตย มีการกําหนดพื้นที่
สําหรับผูหญิง และผูชาย มีการกําหนดบทบาทหญิงชายที่ชัดเจน          

ทางสังคมมงกับประเด็นความเปนหญิงชาย การแบงพ้ืนที่สาธารณะ

เปนพื้นที่สําหรับผูชาย

ดังนั้นผูชายจะเกี่ยวของกับบทบาททางสังคม การเปนผูนําการดูแล
ติดตอ หรือ การเปนตัวแทนของอํานาจสิ่งศักดสิทธิ์  การปกครองใน

ชุมชนาการจัดหาที่ดินเพื่อทําการเพาะปลูก งานที่เกี่ยวของกับงานที่

ตองใชกําลังหนักในการทํางาน
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กระบวนการสรางอัตลักษณผูหญิงมง
ภายใตสังคมมงแบบปตาธิปไตย
ผูศกึษาไดนําเสนอถงึโครงสรางสงัคมของมง โดยไดพจิารณาถงึประเพณี

ความเชื่อ ศาสนา การจัดความสัมพันธทางสังคม สถานครอบครัว 

การกลอมเกลาทางสังคม อดุมการณ ความเชือ่หลัก เชนเรือ่งการเปนคนด ี

การเปนผูหญิงดี การแบงงานกันทําระหวางเพศ การใหความหมาย 

และคุณคาตองานของผูหญงิและชาย ระบบความคดิความหมายเรือ่งเพศ 

(เพศวิถี) อีกทั้งยังวิเคราะหถึงพิธีกรรมความเชื่อตางๆ ตลอดจน

โครงสรางการปกครองของสงัคมมง ซึง่เปนสงัคมปตาธิปไตยท่ียดึถอื

ผูชายเปนใหญ สะทอนใหเหน็ถึงโครงสรางอาํนาจหลกัๆ ของมงจะถือ

ครองตําแหนงโดยผูชายเปนหลัก เปนตน

อัตลักษณของผูคนที่ประกอบไปดวยสามสวนนั้น เกี่ยวเนื่องสัมพันธ

แนบแนนกับวัฒนธรรมหลกั และวัฒนธรรมรอง โดยบทความศกึษาชิ้นนี้ 

ไดมีการวิเคราะหถึงกระบวนการสรางอัตลักษณและตัวตนชาติพันธุ
ผูหญงิมงอยางผูศกึษา ไดรบัอทิธพิลจากสถาบนัทางสังคมทีส่าํคญั ดงันี้

สถาบันครอบครัว
จากการศึกษาพบวา สถาบันครอบครัวของมงเปนสถาบนัทีท่าํหนาที่

หลากหลาย เชน ทําหนาที่เลี้ยงดูผูคนทางกายภาพ การอบรมกลอม        

เกลาเด็ก และการเลี้ยงดูคนแก หรือที่เรียกวาเปนหนวยที่ทําหนาที่          
ผลิตซํา้และโอบอุมผูคน (reproductive role) ทาํหนาท่ีหนวยทางสงัคม          
ที่มีหนาที่ทางเศรษฐกิจ (productive role) และหนวยทางการเมือง               

แตในบรรดาหนาที่ตางๆ นั้น ครอบครัว มงแบบชายเปนใหญก็ได

ทําการผลิตซํ้าความเปนหญิงชายที่ไมเทาเทียม ผานกระบวนการ

กลอมเกลาความเปนหญิงความเปนชายอยางตอเนื่อง
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ในสังคมมงมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กๆ จะถูกสอดแทรกไวดวย 

กระบวนการผลิตอัตลักษณความเปนหญิงความเปนชายอยูอยาง

สมํา่เสมอ ตัง้แตทารกถงึกําเนดิขึ้น การมกีารฝงรกเดก็ผูหญงิ เดก็ผูชาย 

ซึง่บงบอกถงึเพศ การตัง้ชื่อทีร่ะบุเปนเด็กผูหญงิ และเดก็ผูชาย การสัง่สอน

เดก็ผูหญงิจะถูกสอนใหอยูในบานฝกใหเรยีนรูบทบาทผูหญงิทํางานบาน

อยางเปนขัน้ตอนตามพัฒนาการของเด็กผูหญงิ สวนเด็กผูชายจะถูกสอน

ไมใหทะเลาะกัน ใหรูจักทํางาน มีความพยายาม และมีความอดทน 

แตไมไดมบีทบาทในการทาํงานบาน การกลอมเกลาอบรมความเปนหญงิ

ความเปนชาย ดงักลาวยังถกูตอกยํา้ดวยอุดมการณทางความคดิเกีย่ว

กับการเปนผูหญิงดี และถูกผลิตซํ้าดวยกลไกทางสังคมตางๆ เชน   

การติและชมโดยญาติและชุมชน เพื่อเปนการควบคุมทั้งผูหญิงและ

ผูชายใหอยูภายใตกรอบที่เหมาะสม

การเปนเด็กคนหนึ่งที่เกิดขึ้นในสังคมมง ไดรับกระบวนการทําใหเปน

หญงิเปนชาย นบัตัง้แตแรกเกดิ การกลอมเกลาทางสังคมผานครัวเรอืน 

แลวผูหญิงและผูชายยังถกูกาํหนดใหมีปริมณฑล และอยูในพื้นทีข่อง

ตนที่แยกกันอยางชัดเจน พื้นที่ของผูหญิง คือสถาบันครอบครัวที่          
ผูหญงิตองทําหนาที่เปนแรงงานของครอบครวั ดแูลการเพาะปลกูและ
การเลี้ยงสัตวเลี้ยงของครอบครัวใหดี และตองเปนผูหญิงที่ดีตาม

แบบแผนของสงัคมมง การกําหนดพื้นที่เฉพาะของผูหญงิสงผลกาํหนด

บทบาทของผูหญิงดวย ผูหญิงกลายเปนเพียงผูทาํอาหาร และเตรียม
เครื่องเซนไหวทกุอยางรองรบัและอาํนวยการสะดวกใหผูชายไดประกอบ
พิธีกรรม หากครอบครัวใดไมมีผูชายแตจําเปนตองประกอบพิธีตอง

ขอใหญาติพี่นองที่เปนผูชายมาชวยประกอบพิธีกรรมให

จากการที่ผูหญิงถูกจํากัดใหอยูในพื้นที่สวนตัว และรับบทบาทหนาที่

ในการใหบริการสมาชิกครอบครัว ซึ่งเปนงานที่ตองทําอยางตอเนื่อง
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ในชวีติประจําวนั จะพบวาวถิชีวีติแบบดัง้เดมิของมง โดยเฉพาะผูหญงิ 

จะตองเรียนรูการปฎิบัติตน เพื่อใหเปนผูหญิงที่ดีทีสังคมยอมรับ         

และในขณะเดียวกันตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับสังคม เนื่องจาก

ในสงัคมมงแขงขนัการทําความด ีและความประพฤตติวัด ีและเหมาะสม 

ในวธิคีดิของมง จะสอนวาการเกดิมาเปนคนตองมศีกัดิศ์รคีวามเปนคน 

ดังนั้น จะตองทําแตสิ่งที่ดีงาน สิ่งที่คนอื่นประทับใจ โดยมีการสอน

และการเปรียบเทียบยกตัวอยางคนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต            

ในสงัคมของการอยูรวมกนั การพ่ึงพากนั ดงันัน้ อตัลกัษณและตวัตน

ของผูหญงิทีด่ทีีส่งัคมคาดหวงั คอื ความสามารถในการทาํงานของผูหญงิ

ทั้งงานครอบครัว หรืองานไรสวน และสิ่งที่ผู หญิงจะตองทํา คือ             

การเรยีนรูและการสบืทอด ทัง้ในแงขององคความรู ภมูปิญญาดานตางๆ 

เชน การเพาะปลกู การเย็บปกผา การหาของธรรมชาต ิและทาํงานในบาน 

สวนพิธีกรรมที่เกี่ยวกับอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผูหญิงก็ถูกมอบหมายให

ทําหนาที่ที่ถือวาเปนของผูหญิง

วิถีชีวิตที่วางอยูบนพื้นฐานของการเพาะปลูก หรือระบบการผลิต             

ที่มีความสัมพันธกับการพึ่งพาอาศัยอํานาจศักดิ์สิทธิ์ การเพาะปลูก
เพือ่การบรโิภคภายในครอบครัว และการแบงปนพื้นผัก การชวยเหลอื
กันทําใหสังคมมงมีการจัดองคกร รูปแบบความสัมพันธ และมี        

การรวมตัวกันเปนกลุมกอนบนพื้นฐานความเหมือน และการพึ่งพา

อาศัยกนัไมวาจะเปนการตัง้ถิน่ฐานบานเรอืนกับความเชือ่ ระบบการจัดการ
ทรัพยากร การกําหนดกฎเกณฑทางสังคม และการยึดถือเกณฑ

คณุคาตามจารตีประเพณ ีแนวทางการจดัการทางสังคมดังกลาวเปนก

ระบวนการสรางอัตลักษณภายในสังคมมง แตทั้งนี้เปนวิถีชีวิต         
หรือโครงสรางสังคมแบบปตาธิปไตย 

ปที่ 10 ฉบับท่ี 1 (ตุลาคม 2555 – มีนาคม 2556) 111



อยางไรก็ตาม ในเรือ่งราวประวัตขิองผูศกึษา สะทอนใหเห็นการแข็งขนื 

การทาทาย และการตอรองเชิงอาํนาจกับตวัละครท่ีรายรอบชีวิตของ

ผูศกึษา ทาํใหอตัลกัษณของผูศกึษาอุบตัขิึ้นในลักษณะเชงิซอน ดาํรงอยู

ในตัวตน และสําแดงออกมาในกาละและเทศะทีผ่นัแปรเปลีย่นแปลงไป 

ความเปนมง และความเปนไทย ไมไดวางตวัอยางมสีมดุล ขณะเดยีวกัน

ก็ไมไดขัดแยงตอกัน นี่คือสภาพที่แทจริงของผูศึกษา

การศึกษากับการสรางอัตลักษณ
และตัวตนชาติพันธุ
เนือ่งจากพอของผูศกึษาเปนผูนาํทางชมุชนและเปนผูนําพธิกีรรมตางๆ 

ผูหญิงมงอยางผูศึกษาจึงตองเปนตัวอยางที่ดี ไมทําใหอับอาย หรือ

เสียชือ่พอ ผูศึกษาเองในฐานะลูกตองออกจากไปเรียนหนงัสือในเมือง 

และไดเรียนรูวัฒนธรรมในสังคมใหมที่แตกตางจากสังคมกลุมชาติ

พันธุมงโดยสิ้นเชิง การใชชีวิตตองปฎิสัมพันธกับคนหลากหลาย          
เชน ชีวิตในรัว้วิทยาลยันาฏศิลปมีเพือ่นๆ หลายชาติพนัธุและคนเมือง 

กับการเรียนสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป มีเพื่อนหลายภาครวมกัน       

หรอืเวลาเรยีนหนังสอืตองไปเรยีนกับครูและเพื่อนทีเ่ปนคนหลากหลาย

ที่มีวัฒนธรรมที่แตกตางกันไป ทําใหตนเองเรียนรูการปรับตัวใหเขา
กับสิ่งแวดลอมเหลานี้ และเมื่อโตขึ้น “มีความคิดเปนของตัวเอง”    
แมวาอาจจะไดรับอิทธิพลจากโรงเรียน สังคม วัฒนธรรมก็ตาม            

แตการไดประสบการณอยู ในสังคมที่แตกตางที่พยายามสราง                     

อตัลกัษณใหกับผูศกึษาอยางตอเนือ่ง ซึง่บางครัง้กป็ระสานสอดคลอง
บางครั้งก็ขัดแยง จึงเปนการเปดโอกาสใหผู ศึกษาไดเลือกที่จะ                   

ประสมประสานสิ่งตางๆ อัตลักษณและตัวตนของผูศึกษา บางครั้ง

รูสึกไดถึงการเลื่อนไหล เนื่องจากอยูในวัฒนธรรมแบบผสมผสาน      
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ไมเนนหนักดานใดดานหนึ่ง เชน ในสวนของชีวิตคู ผูศึกษาเลือกที่จะ

เลือกแตงงานกบัคนไทย เพราะรูวาหากตวัเองแตงงานกับผูชายมงจะ

ไมสามารถปฎิบัติตนใหเปนไดตามแบบของผู หญิงที่ดี ตนเองมี         

อัตลักษณที่อยูบนพื้นฐานของความเขาใจ ความหลากหลาย และมี

ความยดืหยุนสูง เปนความเขาใจทีเ่กดิจากเหตุและผลมากกวาจะยดึม่ัน

อยูกับสังคมแบบใดแบบหนึ่ง พรอมกันนั้นก็ตองดําเนินชีวิตบนความ

ขัดแยงตางๆ ที่เกิดจากความแตกตางหลากหลาย และเลื่อนไหลอยู

ตลอดเวลาดวย

การท่ีผูศึกษาเลือกท่ีจะทาํเชนน้ีอาจเปนการยืนยันส่ิงท่ี Mead อธิบาย

วาตัวตนหรือวา Self แบงไดเปนสองสวนคือ “ฉัน” (I) และ “ตอฉัน” 

(Me) นั่นคือฉันเปนสวนที่เปนผูกระทํา ในขณะที่สวนที่เปน “ตอฉัน 

สวนฉัน” คอืสวนทีต่วัตนของผูศกึษาถูกกระทําจากโครงสรางภายนอก 

เชน เมื่อผูศึกษาเขารับการศึกษาทั้งในโรงเรียน และผานการกลอม

เกลาตางๆ เปนความพยายามในการสราง “Me” แตผูศึกษาไมไดยอม

จาํนนภายใตโครงสรางภายนอกทีก่าํหนด ผูศกึษาก็เลอืกทีจ่ะเปน “ฉนั” 

ทีจ่ะกําหนดวาผูศกึษาอยากจะเปนอยางไร อยากแตงงานกับใครไดดวย

อกีตวัอยางหนึง่ทีเ่หน็ไดชดัเจน และยนืยันสิง่ที ่Mead เสนอ คอื การทีผู่
ศึกษาพยายามตอบโตกับความพยายามสรางอัตลักษณและตัวตน

โครงสรางระบบชายเปนใหญ เชน ผูศกึษาหยุดเรยีนหนึง่ปดวยทุนการศกึษา

และการที่พอไดเขารวมเปนกรรมการคุมครองสิทธิและเสรีภาพ 
กระทรวงยุติธรรม พอไดพาผูศึกษาไปเขารวมดวยทุกครั้ง ทําใหพอ
ไดมองเห็นความพยายามของผูศกึษาจนไดศกึษาตอ หลงัจากนัน้การเรยีน

ตอหรอืการตัดสนิใจขึ้นอยูกบัผูศกึษาเอง จนเรยีนตอปรญิญาอยางตัง้ใจ 
ดังนั้นแนวคิดของ Mead สอดคลองกับประสบการณชีวิตที่ตัวตนถูก

กําหนดโดยสังคม และเปนผูถูกกระทํา แตตัวตนอีกดานหนึ่งของ               
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ผูศกึษาพยายามที่จะมกีารตอรองความสมัพนัธกบัคนอื่นๆโดยที่ไมได

กระทําเสมอไป

กลาวสรุปไดวา อตัลกัษณและตวัตนเปนผลผลติทีเ่กดิจากความสมัพนัธ

กบัคนอื่น และสังคมท่ีเราอาศัยอยูซึง่มีความหลากหลาย แตกตางกัน 

ซอนทบัหลายชัน้ อตัลักษณไมไดเกดิขึ้นมาลอยๆ แตเกดิขึ้นโดยการผลติ

อัตลักษณและตัวตนชาติพันธุของผูหญิงมงอยางผูศึกษา โครงสราง

ขึ้นโดยสังคมมงแบบปตาธปิไตย มสีถาบนัครอบครัว การเลี้ยงดู ความเชื่อ 

การแบงพ้ืนที่ บทบาทหญิงชาย สถาบันการศึกษา ดังนัน้ อัตลักษณ

และตวัตนของผูศึกษาจึงมีความหลากหลาย ไมสมบูรณและแยกเปน

ช้ินเปนอนั โดยการศึกษาอตัลกัษณและตวัตนชาติพนัธุผูหญิงมงแบบ

ชีวประวัติของผูศึกษาทําใหผลศึกษาพบวาอัตลักษณและตัวตนของ         

ผูศึกษานั้นแตกตางหลากหลาย ซับซอน และเคลื่อนไหว อัตลักษณ

และตัวตนเปนสิ่งที่ซอนทับและไมสามารถแบงแยกไดอยางชัดเจน

ถาหากยอนไปดูคาํนยิาม “อตัลกัษณ” และ “ตวัตน” ในตอนตนทีใ่หไว 

ผูศึกษาพบวา แมการใหคํานิยามอัตลักษณเหลานั้นเปนเรื่องยาก
สําหรับผูศึกษา แตผูศึกษาสามารถทําออกมาไดอยางมีระบบและ
ชดัเจนพอสมควร แตเมือ่นาํนยิามและกรอบแนวคดิมาใชในการศกึษาชวีติ

กลับปรากฏวาไมสามารถทําไดงาย และมีการแบงแยกอยางชัดเจน 

ระหวางอัตลักษณและตัวตนสองสิ่งนี้ผสมผสานปนเปซอนทับกันไป
มาหาความชัดเจนยังไมได
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