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บทคัดยอ 

การüิจัยนี้มีüัตถุประÿงคเพ่ือýึกþาชีüิตและคüามตายในทัýนะของผูÿูงอายุที่อาýัยอยูตามลําพัง  

โดยอาýัยมโนทัýนเชิงปรัชญามาเปนกรอบในการýึกþาüิเคราะĀ  การüิจัยครั้งนี้เปนการüิจัยเชิงคุณภาพ  

กลุมผูใĀขอมูลĀลัก คือ ผูÿูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ที่อาýัยอยูตามลําพัง ในพ้ืนที่เขตเมือง (กรุงเทพมĀานครและ

ปทุมธานี) และเขตชนบท (Āนองบัüลําภู) รüม 6 คน โดยใชüิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง และเก็บรüบรüมขอมูล 

โดยการÿัมภาþณเชิงลึกใชแบบÿัมภาþณแบบกึ่งโครงÿราง ผลการýึกþาพบüา ชีüิตในทัýนะของผูÿูงอายุที่อาýัย

อยูตามลําพังมองüาชีüิตüางอยูบนกฎแĀงกรรม และชีüิตคือการตอÿูดิ้นรน ÿüนคüามตายในทัýนะของผูÿูงอายุ 

ที่อาýัยอยูตามลําพังมองüาคüามตายเปนÿจัธรรมของชีüิตที่ไมÿามารถĀลีกĀนีไดและพรอมเผชิญĀนากับคüามตาย

ที่จะเกิดขึ้น ผูÿูงอายุมีคüามĀüังในโลกĀนา คือ ÿüนใĀญอยากเกิดในครอบครัüที่ดี ที่มีคนเลี้ยงดูในบ้ันปลาย 

ของชีüิต และบางÿüนปรารถนาอยูในรมกาÿาüพัÿตรเพ่ือคนพบคüามÿงบÿุขทีแ่ทจริง อยางไรก็ตาม แมüาผูÿูงอายุ

จะดําเนินชีüิตอยูในÿถานการณที่ยากลําบากภายใตขอจํากัดในชีüิต แตผูÿูงอายุก็ตอÿูดิ้นรนเพ่ือใĀมีชีüิตอยูรอด 

โดยเลือกที่จะกาüขามขอจํากัดในชีüิตและกําĀนดชีüิตดüยตนเอง ÿอดคลองกับอัตถิภาüนิยม (Existentialism) 

ของ ฌอง-ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre) ที่üามนุþยมีเÿรีภาพในการเลือกดําเนินชีüิตอยางที่ตนเองตองการ 

จะเปนไดอยางแทจริง และการตระĀนักถึงคüามตายทําใĀเĀ็นคüามĀมายของการมีชีüิตอยู 

คําสําคัญ: ชีüิต คüามตาย ผูÿูงอายุทีอ่าýัยอยูตามลําพัง ปรัชญา 

 

Abstract  

This study adopted a philosophical perspective to investigate the perspective of elderly 

people living alone regarding life and death. The study employed qualitative research and 

purposive sampling to identify six key informants who were aged 60 years and above and resided 

in urban (Bangkok and Pathum Thani) and rural (Nong Bua Lamphu province) areas of Thailand. 

Semi-structured in-depth interviews were utilized to collect the data on the participants' 

experiences. The findings indicated that the elderly conceived life as a struggle shaped by destiny. 

They also acknowledged death as an inevitable facet of existence that must be confronted and 

could not be avoided. Regarding the afterlife, most of them expressed a desire for a family that 

was prosperous and to be surrounded by loved ones during their final days. For some, achieving 

true inner peace came in the form of ordination and pursuing the study of Buddhist Dharma. 

Despite the challenges of living alone, the elderly continued to struggle and overcome the 

limitations to determine their own path. This was consistent with Sartre's philosophy of 

existentialism, which asserts that humans are free to determine their own life, and awareness of 

one's own mortality could facilitate a deeper understanding of the meaning of life. 

Keywords: life, death, elderly living alone, philosophy 
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บทนํา 

 ปจจุบันโครงÿรางประชากรโลกเปลี่ยนแปลงĂยางรüดเร็üเปนผลมาจากคüาม

เจริญกาüĀนาทางดานüิทยาýาÿตรและเทคโนโลยีทางการแพทยและมีการÿรางเÿริม

ÿุขภาพĂนามัยที่ดีมีการปĂงกันโรคที่มีประÿิทธิภาพทําใĀประชากรมีแนüโนมĂายุยืนยาü

ขึ้น ขĂมูลจากเüทีเÿüนา “นโนบายและการจัดการที่ĂยูĂาýัยÿําĀรับผูÿูงĂายุในประเทý

ไทย” ในüันท่ี 8 กันยายน 2563 (มูลนิธิÿถาบันüิจัยและพัฒนาผูÿูงĂายุไทย, 2563) 

ชี้ใĀเĀ็นüา ในป 2576 ĀรืĂĂีก 10 ปขางĀนานับจากปปจจุบัน (พ.ý. 2566) ÿัดÿüน

ประชากรÿูงĂายุ (60 ปขึ้นไป) ขĂงไทยจะมีมากถึงรĂยละ 28 ขĂงประชากรทั้งĀมด  

ซึ่งถืĂเปน “ÿังคมÿูงĂายุระดับÿุดยĂด” (super-aged society) ĂันĀมายถึง ÿังคม 

ที่มีประชากรĂายุ 60 ปขึ้นไปมากกüารĂยละ 28 ขĂงประชากรทั้งĀมด ĀรืĂประชากรĂายุ 

65 ปขึ้นไปมีมากกüารĂยละ 20 (มูลนิธิÿถาบันüิจัยและพัฒนาผูÿูงĂายุไทย, 2563, น. 15) 

มีการคาดการณüาในป 2583 จํานüนผูÿูงĂายุไทยจะเพิ่มจาก 12.5 ลานคนในป 2564 

เป น  20.5 ล านคนในป  2583 คิ ด เป นรĂยละ 31.4 ขĂงประชากรไทย ท้ังĀมด  

โดยในปเดียüกันน้ี ประชากรüัยเด็ก (Ăายุ 0-14 ป) จะมีเพียง 8.4 ลานคน ĀรืĂ คิดเปน

รĂยละ 12.8 ขĂงประชากรทั้งĀมด (มูลนิธิÿถาบันüิจัยและพัฒนาผูÿูงĂายุไทย, 2565,  

น. 39) จํานüนประชากรüัยเด็กที่ลดนĂยลงกระทบตĂคüามÿามารถขĂงครัüเรืĂน และ/

ĀรืĂýักยภาพคนüัยแรงงานในการดูแลและÿนับÿนุนผูÿูงĂายุĂยางชัดเจน  

ขĂมูลการÿํารüจขĂงÿํานักงานÿถิติแĀงชาติ (2564) ชี้ใĀเĀ็นüาประเทýไทย 

มีแนüโนมดัชนีการÿูงĂายุในชüงเüลา 20 ปเ พ่ิมÿูงขึ้นเกืĂบ 6 เทาตัü โดยในชüง 

ป 2537-2560 มีคาดัชนีการÿูงĂายุต่ํากüา 100 แÿดงüาจํานüนประชากรÿูงĂายุมีนĂยกüา

จํานüนประชากรเด็ก แตในป 2564 ดัชนีการÿูงĂายุมีคาเทากับ 120.5 ĂันĀมายคüามüา  

มีประชากรüัยÿูงĂายุ 120.5 คน ตĂประชากรüัยเด็ก 100 คน  Ăีกทั้งĂัตราÿüนพึ่งพิง 

üัยÿูงĂายุ (ÿะทĂนภาระการเลี้ยงดูผูÿูงĂายุขĂงประชากรüัยทํางาน) ขĂงประเทýไทย 
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มีแนüโนมเพิ่มข้ึนĂยางตĂเนื่Ăง โดยในป 2537 มีĂัตราÿüนพึ่งพิงüัยÿูงĂายุเทากับ 10.7 

(ประชากรüัยแรงงาน 100 คน รับภาระเลี้ยงดูผูÿูงĂายุประมาณ 11 คน) ในขณะที่ป 2564 

Ăัตราพ่ึงพิงüัยÿูงĂายุเพิ่มÿูงเปน 30.5 ĀรืĂĀมายคüามüา ประชากรüัยแรงงาน 100 คน

ตĂงรับภาระเลี้ยงดูผูÿูงĂายุประมาณ 31 คน นĂกจากนี้เมื่ĂพิจารณาĂัตราเก้ืĂĀนุนซึ่งเปน

ตัüชี้üัดที่แÿดงถึงจํานüนประชากรüัยแรงงานที่จะÿามารถใĀการเก้ืĂĀนุนผูÿูงĂายุ 1 คน 

พบüา Ăัตราÿüนเก้ืĂĀนุนมีแนüโนมลดลงĂยางตĂเนื่Ăง โดยในป 2537 Ăัตราÿüนเก้ืĂĀนุน

เทากับ 9.3 ลดลงเปน 3.3 ในป 2564 กลาüไดüาผูÿูงĂายุ 1 คนมีประชากรüัยแรงงาน 

ที่ใĀการเก้ืĂĀนุนประมาณ 3 คนเทานั้น  

นĂกจากนี้ขĂมูลการÿํารüจแĀลงรายไดĀลักขĂงผูÿูงĂายุจากบุตรเปนĂีก

ตัüĂยางĀนึ่งที่ÿะทĂนýักยภาพท่ีจํากัดขĂงประชากรüัยแรงงานในการเกื้ĂกูลผูÿูงĂายุ  

โดยในป 2550 ผูÿูงĂายุไทยไดรับการĀนุนเÿริมดานรายไดจากบุตรรĂยละ 52.3  

และลดลงเปนรĂยละ 40.1 และรĂยละ 34.9 ในป 2554 และป 2560 ตามลําดับ  

(มูลนิธิÿถาบันüิจัยและพัฒนาผูÿูงĂายุไทย, 2561, น.55) นĂกจากนี้รĂยละขĂงการĂาýัย

ĂยูตามลําพังขĂงผูÿูงĂายุก็มีเพิ่มÿูงข้ึน การÿํารüจในป 2564 แÿดงขĂมูลüาÿัดÿüนขĂง

ผูÿูงĂายุที่ĂยูคนเดียüตามลําพังในครัüเรืĂนมีแนüโนมเพ่ิมขึ้นĂยางตĂเนื่Ăง โดยเพ่ิมจาก   

รĂยละ 3.6 ในป 2537 เปนรĂยละ 12.0 ในป 2564 ĀรืĂราü 1.6 ลานคน (ÿํานักงานÿถิติ

แĀงชาติ, 2564) จากปรากฏการณดังกลาü จะเĀ็นไดüาดัชนีการÿูงĂายุและĂัตราÿüน

พ่ึงพิงÿูงĂายุนั้นÿูงข้ึน ในขณะที่Ăัตราÿüนเกื้ĂĀนุนนั้นมีแนüโนมลดลงĂยางตĂเนื่Ăง

ÿะทĂนใĀเĀ็นภาüะÿังคมÿูงüัยขĂงประเทýไทยไดĂยางชัดเจนและทําใĀผูÿูงĂาย ุ

ที่Ăยูคนเดียüตามลําพังมีเพ่ิมมากขึ้นตามไปดüย 

 การĂยูตามลําพังขĂงผูÿูงĂายุ ถืĂเปนคüามเปราะบางĂยางĀนึ่งขĂงชีüิต 

üัยÿูงĂายุ ทั้งนี้ภาüะเปราะบาง (Vulnerability) Āมายถึง ÿถานการณที่ภาระบุคคล 

มีคüามĀนักĂึ้งเมื่ĂเปรียบเทียบกับคüามÿามารถขĂงบุคคลในการแบกรับ (Klerk, 2004 

Ăางถึงในนภาพร ชโยüรรณ, 2548, น.2) คüามเปราะบางÿะทĂนโĂกาÿเÿี่ยงตĂการไดรับ
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คüามเÿียĀาย/ผลเชิงลบในการดําเนินชีüิต ผูÿูงĂายุเผชิญกับคüามเปราะบางใน 3 มิติĀลัก 

ไดแก 1) ดานประชากรและÿังคม เชน  ใชชีüิตตามลําพัง ไมมีบุตรเก้ืĂĀนุน ขาดเครืĂขาย

ที่จะชüยเĀลืĂเมื่ĂตĂงการ  2) ดานเýรþฐกิจ เชน ยากจน ไมÿามารถทํางานได และ  

3) ดานÿุขภาพ เชน คüามเจ็บปüย คüามÿามารถท่ีจํากัดในการชüยเĀลืĂตนเĂง/ 

การเคลื่ĂนไĀü (Hermalin and Ofstedal, 2003 Ăางถึงใน นภาพร ชโยüรรณ, 2548, น. 2) 

ĂาจกลาüไดüาประÿบการณชีüิตขĂงผูÿูงĂายุที่ใชชีüิตĂยูตามลําพัง ถืĂเปนประเด็น 

ที่นาÿนใจýึกþา เนื่ĂงจากแมüาชีüิตขĂงผูÿูงĂายุเĀลาน้ีจะใชชีüิตĂยูในÿถานการณ 

ที่เต็มไปดüยคüามเÿี่ยง ĀรืĂคüามเปราะบางแตก็ยังคงดํารงชีüิตĂยูได ในมุมมĂง 

เชิงปรัชญา ฌĂง-ปĂล ซารตร (Jean-Paul Sartre, 1905-1980) นักปรัชญาĂัตถิภาüนิยม 

(Existentialism) ที่ใĀคüามÿําคัญขĂงการมีĂยูขĂงมนุþยมีทัýนะüามนุþยคืĂเÿรีภาพ 

(Man is free.) มนุþยกับเÿรีภาพไมÿามารถแยกĂĂกจากกันได มนุþยเปนผูเลืĂกกําĀนด

ชีüิตดüยตนเĂง Āามีÿิ่งใดมากําĀนดชีüิตมนุþยไม ดังที่ซารตร (Ăางถึงในüิทย üิýทเüทย, 

2537, น 155) ไดกลาüüา 

มนุþยมิใชĂะไรĂ่ืนนĂกจากผลผลิตที่เขาÿรางขึ้นใĀแกตนเĂง นั่นคืĂ

ĀลักขĂแรกขĂงเĂ็กซิÿเทนเชียลิÿม...คํากลาüนี้มิไดĀมายคüามเปนĂื่น นĂกจาก

üามนุþยมีýักดิ์ýรีท่ีย่ิงใĀญมากกüากĂนĀินĀรืĂโตะ มันĀมายคüามüามนุþย 

มีĂยูกĂน กลาüคืĂเริ่มแรกก็มีมนุþยĂยูกĂนแลüจากนั้นก็ĀมุนไปÿูĂนาคต  

เขาเปนÿิ่งที่รูÿํานึกตัüเĂงและüาดภาพตัüเĂงในĂนาคตได มนุþยคืĂรูปแบบ 

ขĂงคüามรูÿึกตัüตลĂดเüลา เขาไมใชตะไครน้ําĀรืĂขยะ ĀรืĂดĂกไม ไมมีĂะไร 

มีĂยูกĂนแบบแผนĂันนี้ ไมมีĂะไรในÿüรรค มนุþยจะตĂงเปนÿิ่งที่เขาüาด 

เĂงใĀเปน... 

 

แมüาการเลืĂกดังกลาüมีโĂกาÿที่จะมีĂุปÿรรคที่เกิดมาพรĂมกับการเลืĂก 

แตมนุþยก็ใชเÿรีภาพที่จะเลืĂกภายใตขĂจํากัดĂยู แมüาจะไมใชเÿรีภาพที่จะตĂง 
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ประÿบผลÿําเร็จในทุกครั้งที่ตนไดตัดÿินเลืĂกก็ตาม นĂกจากนี้มนุþยยังไดตระĀนักüา 

ÿักüันĀนึ่งเขาจะไมมีĂยูĀรืĂเขาจะตĂงตาย Ăยางไรก็ตามคüามตายกลับเปดโĂกาÿใĀเรา

เĀ็นคุณคาขĂงการมีชีüิตĂยู ซึ่งขณะที่ยังมีชีüิตĂยูมนุþยจึงตĂงใชเÿรีภาพในการเลืĂก

ดําเนินชีüิตĂยางที่ตนตĂงการจะเปนĂยางแทจริง  

 จากเĀตุผลดังกลาü ผูüิจัยไดตระĀนักถึงการเปลี่ยนแปลงขĂงÿังคมไทยที่เขาÿู

ÿังคมÿูงüัย (Ageing Society) โดยเฉพาะผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพังมีจํานüนเพิ่มมาก

ขึ้น ดงันั้นงานüิจัยนี้จึงตĂงการýึกþาชีüิตและคüามตายขĂงผูÿูงĂายุท่ีĂยูตามลําพัง โดยนํา

มโนทัýนเชิงปรัชญามาเปนกรĂบในการýึกþาüิเคราะĀ เนื่ĂงจากผูÿูงĂายุเปนผู ท่ีมี

ประÿบการณชีüิตมาĂยางยาüนาน การýึกþาทัýนะที่มีตĂชีüิตและคüามตายขĂงผูÿูงĂายุ

ที่ĂาýัยĂยูตามลําพังทําใĀมีโĂกาÿในการเรียนรูและทําคüามเขาใจชีüิตขĂงมนุþย 

ใĀĀลากแงมุมมากยิ่งขึ้นĂันจะมีประโยชนตĂคนรุนถัดไป นĂกจากนี้Āนüยงานที่เก่ียüขĂง

ยังÿามารถนําผลการüิจัยที่ไดรับไปกําĀนดแผนนโยบายเพ่ืĂพัฒนาและแกไขปญĀา 

ที่เกิดข้ึนในÿังคมÿูงüัยตĂไป 

  

üัตถุประÿงคของการüิจัย  

 เ พ่ืĂýึกþาชีüิตและคüามตายในทัýนะขĂงผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลํา พัง  

โดยĂาýัยมโนทัýนทางปรัชญาเปนกรĂบในการýึกþาüิเคราะĀ 

 

ขอบเขตการüิจัย  

 การýึกþาในครั้งนี้มีขĂบเขตเชิงเนื้ĂĀามุงýึกþาชีüิตขĂงผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยู 

ตามลําพัง โดยýึกþาถึงการดํารงชีüิตและทัýนะตĂชีüิตขĂงผูÿูงĂายุ ÿüนการýึกþาทัýนะ

ตĂคüามตายนั้น เปนการýึกþาถึงทัýนะที่มีตĂคüามตายและโลกĀนาขĂงผูÿูงĂายุท่ีĂาýัย

Ăยูตามลําพัง โดยใชมโนทัýนเชิงปรัชญา คืĂ แนüคิดĂัตถิภาüนิยมขĂง ฌĂง-ปĂล ซารตร

เปนกรĂบในการüิเคราะĀĀลัก เพ่ืĂทําคüามเขาใจทัýนะที่มีตĂชีüิตและคüามตาย 
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ขĂงผูÿูงĂายุท่ีĂาýัยĂยูตามลําพังไดชัดเจนย่ิงข้ึน ÿüนขĂบเขตเชิงพื้นที่ ผูüิจัยไดทําการ 

เก็บรüบรüมขĂมูลจากผูÿูงĂายุ (Ăายุ 60 ปขึ้นไป) ที่ĂาýัยĂยูตามลําพังในพ้ืนท่ีเขตเมืĂง 

จํานüน 3 คน ไดแก ผูÿูงĂายุในเขตกรุงเทพมĀานครและปริมณฑล (ปทุมธานี) และในเขต

พ้ืนที่ชนบท จํานüน 3 คน ไดแก ผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพังในจังĀüัดĀนĂงบัüลําภู  

รüมทั้งÿิ้น 6 คน  

 

ทบทüนงานüรรณกรรมที่เกี่ยüของ 

 การทบทüนüรรณกรรมที่ เ ก่ียüขĂง ประกĂบดüย 3 ประเด็นĀลัก ไดแก   

1) üาดüยคüามĀมายขĂงผูÿูงĂายุและภาüะÿังคมÿูงüัย เพื่ĂใĀเกิดคüามเขาใจพ้ืนฐาน

เกี่ยüกับคüามĀมายขĂงคําüาผูÿูงĂายุและÿภาüะÿังคมÿูงüัย 2) แนüคิดเก่ียüกับปรัชญา

Ăัตถิภาüนิยม ซึ่งเปนมโนทัýนเชิงปรัชญาท่ีใชในการüิเคราะĀและทําคüามเขาใจชีüิตและ

ทัýนะตĂคüามตายขĂงผูÿูงĂายุท่ีĂาýัยĂยูตามลําพัง และ 3) การทบทüนงานýึกþา

เก่ียüกับผูÿูงĂายุและคüามตาย เพ่ืĂใĀเĀ็นภาพรüมขĂงประเด็นท่ีมีการýึกþาแลü  

1. üาดüยคüามĀมายของผูÿูงอายุและภาüะÿังคมÿูงüัย (Ageing Society)  

 แมüาการนิยามüาผูÿูงĂายุคืĂใคร โดยทั่üไปจะเนนการนิยามตามเกณฑขĂงĂายุ

เปนĀลัก เชน ในกรณีขĂงประเทýที่พัฒนาแลü ผูÿูงĂายุ Āมายถึง ประชากรท่ีมีĂายุตั้งแต 

65 ปข้ึนไป (มูลนิธิÿถาบันüิจัยและพัฒนาผูÿูงĂายุไทย , 2565, น.18) ในขณะท่ีประเทý

ไทย พระราชบัญญัติผูÿูงĂายุ พ.ý. 2546 ไดใĀนิยามคüามĀมายขĂงผูÿูงĂายุüา Āมายถึง 

บุคคลซึ่งมีĂายุเกิน 60 ปบริบูรณขึ้นไป และÿัญชาติไทย พรĂมท้ังแบงผูÿูงĂายุไüเปน  

3 กลุมĀลัก ไดแก 1) กลุมผูÿูงĂายุüัยตน คืĂ กลุมผูมีĂายุ 60-69 ป 2) กลุมผูÿูงĂายุ 

üัยกลาง คืĂ กลุมท่ีมีĂายุ 70-79 ป และ 3) ผูÿูงĂายุüัยปลาย คืĂ ผูมีĂายุ 80 ปขึ้นไป 

(มูลนิธิÿถาบันüิจัยและพัฒนาผูÿูงĂายุไทย , 2565, น.18) การนิยามüาผูÿูงĂายุคืĂใคร 

ผานเกณฑĂายุถืĂเปนการนิยามที่เปนÿากล ÿามารถระบุตัüเลขไดชัดเจน จึงเปนเกณฑ 

ที่ถูกใชĂยางแพรĀลายโดยเฉพาะในบริบทขĂงกฎĀมายและนโยบายตาง ๆ ขĂงภาครัฐ 



44 

 

Ăยางไรก็ตามในมุมมĂงเชิงÿังคมพบüา การนิยามผูÿูงĂายุและคüามÿูงĂายุมีการพิจารณา

ในĀลายลักþณะ เปนตนüา นักพฤฒาüิทยา (Gerontologists) ไดกําĀนดĀลักเกณฑ 

ในการพิจารณาคüามÿูงüัยไü 4 ลักþณะ ไดแก Ăายุขัย การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  

การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ และคüามÿูงüัยทางÿังคม เชน การเลื่Ăนÿถานะจากแม 

ไปเปนยาย (จุฑามณี ÿมบูรณÿิทธ์ิ, 2547) นĂกจากนี้ในบางÿํานักคüามคิด Ăาทิ ทฤþฎี

ปรากฏการณนิยมพยายามทําคüามเขาใจüากระบüนการเขาÿูคüามÿูงĂายุขĂงปจเจก

บุคคลนั้นถูกÿรางขึ้นจากการนิยามทางÿังคม (Social Definitions) และโครงÿรางÿังคม 

(Social Structures)  ในการปฏิÿัมพันธทางÿังคมในทุกระดับ ไมüาจะเปนระดับมĀภาค 

(เปนการพิจารณาĂิทธิพลขĂงรัฐและเýรþฐกิจท่ีมีตĂเงื่ĂนไขและประÿบการณขĂง

ผูÿูงĂายุ )  ระดับกลาง (Meso level) (ปจเจกบุคคลเปนผูกระทําทางÿังคมตาง ๆ  

ผานกระบüนการและโครงÿรางทางÿังคมในระดับĂงคกรและÿถาบัน  Ăันจะนําไปÿู 

การÿรางโลกและÿังคมในชีüิตประจําüันขĂงพüกเขาเĂง)  และระดับจุลภาค (ปจเจกบุคคล

ÿามารถเปนผูกระทําที่ÿรางโลกขึ้นมาผานการปฏิÿัมพันธระĀüางกัน) กลาüไดüา

พฤติกรรมขĂงปจเจกบุคคลผลิตÿรางคüามจริง (Reality) ที่ซึ่งในทางกลับกันก็เปน

ตัüกําĀนดกฎเกณฑชีüิตขĂงมนุþยดüย  ในแงนี้Āมายคüามüาคüามจริงทางÿังคม (Social 

Reality) เปลี่ยนแปลงไปไดตามกาลเüลา ตามÿถานการณชีüิต และตามบทบาททางÿังคม

ในชีüิตมนุþย (Phillipson and Baars, 2007) 

 ในแงภาพรüมและ/ĀรืĂภาüะขĂงÿังคม üรเüýม ÿุüรรณระดา (2559, น.16)  

ใĀทัýนะüาคําüา “ÿังคมผูÿูงĂายุ” มีคüามĀมายคĂนขางแคบเพราะÿื่ĂคüามĀมายüา 

เปนÿังคมขĂงผูÿูงĂายุ แตคําüา “ÿังคมÿูงüัย” (Aging Society) เปนคําที่ÿะทĂนลักþณะ

ขĂงÿังคมโดยภาพรüมท่ีเต็มไปดüยผูÿูงĂายุและÿะทĂนคüามเปนพลüัตขĂงÿังคมที่จะÿูง

üัยไปĂยางตĂเนื่Ăง ไมไดมีจุดÿิ้นÿุด ณ จุดใดจุดĀนึ่ง ในขณะท่ีนายแพทยบรรลุ ýิริพานิช 

ไดĂางถึงขĂเขียนขĂงÿมเด็จพระพุทธโฆþาจารย (ป.Ă.ปยุตฺโต) ที่ใĀทัýนะüา คําüา “Ăายุ” 

เปนภาþาบาลีĀมายถึงพลังÿงตĂĀลĂเลี้ยงชีüิต และ “üัย” Āมายถึงคüามเÿื่Ăม  
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คüามโทรม จึงเÿนĂใชคําüา “ÿังคมÿูงĂายุ” เพ่ืĂĀมายถึงÿังคมท่ีÿูงดüยพลังÿืบตĂ 

ĀลĂเลี้ยงชีüิต ไมใชคําüา “ÿังคมÿูงüัย” เพราะมีคüามĀมายÿื่Ăไปในทางลบüาเปนÿังคม 

ที่ÿูงดüยคüามเÿื่Ăมโทรม (มูลนิธิÿถาบันüิจัยและพัฒนาผูÿูงĂายุไทย , 2565, น.18) แมüา

ขĂเÿนĂตĂการเรียกภาüะÿังคมท่ีมีÿัดÿüนประชากรÿูงĂายุมีแนüโนมเพ่ิมÿูงขึ้น 

ĂยางตĂเนื่ĂงขĂงĂาจารยüรเüýม และนายแพทยบรรลุจะแลดูขัดแยงกัน แตเมื่Ăพิจารณา

ในรายละเĂียดจะเĀ็นüาผูทรงคุณüุฒิทั้ง 2 ทานมีจุดเนนที่ตางกันโดยĂาจารยüรเüýม 

เนนใĀเĀ็นÿภาüะในภาพรüมขĂงÿังคมที่มีลักþณะตĂเนื่Ăง ไมĀยุดน่ิง ในขณะท่ีนายแพทย

บรรลุเนนใĀเกิดคüามเขาใจĀรืĂเกิดคüามเขาใจเชิงบüกตĂภาüะÿังคมที่ประชากรÿูงĂาย ุ

มีมากข้ึนĂยางตĂเนื่Ăง เพื่ĂลดĂคติที่เกิดข้ึนตĂผูÿูงĂายุ ทั้งนี้ÿืบเนื่ĂงมาจากขĂเÿนĂ 

ขĂงนายแพทยบรรลุ ในรายงานÿถานการณผูÿูงĂายุไทย ป 2564 ไดจําแนกภาüะÿังคม 

ÿูงüัยเปน 3 ÿภาüะĀลัก (มูลนิธิÿถาบันüิจัยและพัฒนาผูÿูงĂายุไทย, 2565, น. 19) ไดแก 

ÿังคมÿูงĂายุ (Aged Society) Āมายถึง ÿังคมที่มีประชากรĂายุ 60 ปขึ้นไปมากกüา 

รĂยละ 10 ขĂงประชากรทั้งĀมด (ĀรืĂประชากรĂายุ 65 ปขึ้นไปมากกüารĂยละ 7) ÿังคม

ÿูงĂายุĂยางÿมบูรณ (Complete-aged Society) Āมายถึง ÿังคมที่มีประชากรĂายุ 60 ป

ขึ้นไปมากกüารĂยละ 20 ขĂงประชากรทั้งĀมด (ĀรืĂประชากรĂายุ 65 ปข้ึนไปมากกüา

รĂยละ 14) ÿังคมÿูงĂายุระดับÿุดยĂด (Super-aged Society) Āมายถึง ÿังคมท่ีมี

ประชากรĂายุ 60 ปข้ึนไปมากกüารĂยละ 28 ขĂงประชากรทั้งĀมด (ĀรืĂประชากรĂายุ 

65 ปขึ้นไปมากกüารĂยละ 20) 

ÿําĀรับการýึกþาในครั้งนี้ไดยึดนิยามคüามĀมายขĂงผูÿูงĂายุตามเกณฑĂายุ

ตามที่ระบุไüในพระราชบัญญัติผูÿูงĂายุ พ.ý. 2546 ที่กําĀนดใĀผูÿูงĂายุเปนผูที่มีĂายุ

ตั้งแต 60 ปข้ึนไป และยึดตามขĂเÿนĂขĂงĂาจารยüรเüýม โดยเรียกช่ืĂÿภาüะÿังคม 

ที่ÿัดÿüนขĂงประชากรÿูงĂายุÿูงขึ้นĂยางตĂเนื่Ăงüาเปน “ภาüะÿังคมÿูงüัย” โดยใช

คําýัพทภาþาĂังกฤþüา Ageing Society โดยเปนการÿื่ĂถึงคüามเปนพลüัตขĂงÿังคม 

โดยไมตีคüามüาเปนÿภาüะแĀงคüามเÿื่Ăม เพ่ืĂปĂงกันไมใĀเกิดคüามÿับÿนกับการนิยาม
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ÿภาüะÿังคมÿูงüัยตามเกณฑÿัดÿüนขĂงประชากรÿูงĂายุที่มีการจําแนกเปน 3 ÿภาüะ

Āลัก ไดแก ÿังคมÿูงĂายุ (Aged Society) ÿังคมÿูงĂายุĂยางÿมบูรณ (Complete-aged 

Society)  และÿังคมÿูงĂายุระดับÿุดยĂด (Super-aged Society) 

2. แนüคิดเกี่ยüกับปรัชญาอัตถิภาüนิยม 

ฌĂง-ปĂล ซารตร นักĂัตถิภาüนิยมชาüฝรั่งเýÿ เĀ็นüามนุþยคืĂเÿรีภาพ (Man 

is free.) มนุþยกับเÿรีภาพไมĂาจแยกจากกันได มนุþยเปนผูเลืĂกกําĀนดชีüิตดüยตนเĂง 

Āามีÿิ่งใดมากําĀนดชีüิตมนุþยไม Ăยางไรก็ตาม  ถึงแมüามนุþยจะเปนĂิÿระจนÿามารถ

เลืĂกกระทําขĂงตนเĂงĂยางไมมีขĂจํากัด แตการเลืĂกดังกลาüมีโĂกาÿท่ีจะมีĂุปÿรรค

ถึงแมจะเปนĂุปÿรรคที่เกิดพรĂมกับการเลืĂก ดüยเĀตุดังกลาü เÿรีภาพขĂงบุคคล 

จึงกลายเปนเÿรีภาพที่จะเลืĂกแตไมใชเÿรีภาพที่จะตĂงประÿบผลÿําเร็จในทุกÿิ่งที่ตน 

ไดตัดÿินใจเลืĂก การมีĂยูขĂงบุคคลจึงมีโĂกาÿที่จะพบคüามขัดแยงระĀüางคüาม 

เปนไปไดกับÿภาüะขĂเท็จจริง (ปานทิพย  ýุภนคร, 2551, น. 99) 

มนุþยไดตระĀนักüาÿักüันĀนึ่งเขาจะไมมีĂยูĀรืĂเขาจะตĂงตาย มนุþยมีĂยู 

เพื่Ăคüามตาย แมüาเขาจะไมเลืĂกคüามตายแตคüามตายก็ตĂงมีขึ้น คüามตายเปนÿิ่ง 

ที่แนนĂนและไมĂาจĀลีกเลี่ยงได ดังนั้นคüามตายเปนขĂจํากัดĂยางĀนึ่งขĂงมนุþย 

ที่ไมĂาจĀลีกเลี่ยงได คüามตายทําใĀเกิดคüามกลัüและทําใĀเกิดคüามรูÿึกทĂแท พüกเขา

จึงไมยĂมรับคüามตายĂยางตรงไปตรงมาและĂําพรางคüามจริงเก่ียüกับคüามตายดüย

คําพูดที่ดูÿüยĀรู เชน เมื่Ăตายแลüไปÿูÿรüงÿüรรค ไปÿูÿุคติ เปนตน ดังน้ันคüามตายทําใĀ

การใชเÿรีภาพในการดําเนินชีüิตและการมีĂยูขĂงมนุþยจบÿิ้นลง Ăยางไรก็ตามĂัตถิภาüนิยม

มีคüามเĀ็นüามนุþยไมคüรทĂแทกับขĂจํากัดตาง ๆ แมüาÿักüันĀนึ่งมนุþยจะตĂงเผชิญ

กับคüามตาย มนุþยคüรตระĀนักถึงเÿรีภาพและการÿรางÿรรคขĂงตนเĂงเÿมĂที่ถืĂüา

เปนĀนาที่ที่ตนจะตĂงตัดÿินใจเลืĂกใĀกับตนเĂงขณะท่ีมีชีüิตĂยู (üรรณüิÿาข ไชยโย, 

2558, น. 216-217) ซารตรกลาüในคüามเปนจริงขĂงชีüิตüามนุþยตĂงเผชิญกับคüามตาย 

คüามตายคืĂปรากฏการณเฉพาะขĂงมนุþย ซึ่งเปนปรากฏการณÿุดทายขĂงชีüิตทั้ง ๆ  
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ที่ยังมีชีüิตĂยู คüามตายไดÿรางคüามĀมายขĂงชีüิตเÿมืĂนกับโนตดนตรีตัüÿุดทายที่ทําใĀ

รูคüามĀมายขĂงเพลง (Sartre, 1697, p. 681 Ăางในกงจิต ฟูไตปง, 2555, น. 14) 

ĂัตถิภาüนิยมĂธิบายชีüิตกับคüามตายüามีคüามÿัมพันธกัน กลาüคืĂ คüามตาย

เปนคüามจริงขĂงชีüิตที่ไมĂาจĀลีกเลี่ยงได มนุþยจึงตĂงตระĀนักüาคüามตายเปนคüาม

ตายขĂงตนในüันĀนึ่ง เมื่ĂเราจะตĂงมีĂยูเพ่ืĂคüามตาย คüามตายคืĂคüามĀมายขĂงชีüิต 

(Ăัตถิภาüะ) ขณะดํารงĂยูในĀüงเüลาที่ยังมีĂยู คüามÿัมพันธขĂงชีüิตและคüามตายคืĂ

ขĂจํากัดขĂงĂัตถิภาüะ ที่ทําใĀมนุþยตĂงใĀคüามĀมายกับÿิ่งĂ่ืน ๆ มนุþยมีคüามผูกพัน

ใกลชิดกับโลกขĂงตน โดยคüามÿัมพันธระĀüางมนุþยกับโลกเปนไปตามเจตนารมณขĂง

มนุþย  การมีĂยูกับเÿรีภาพเปนเรื่ĂงเดียüกันĀรืĂมนุþยมีĂยู มนุþยก็มีเÿรีภาพ เÿรีภาพ 

จึงไมĂาจแยกจากคüามเปนมนุþย มนุþยÿามารถÿรางคüามĀมายและคุณคาขĂงชีüิต 

ใĀเปนดังท่ีเขาคิด  และเมื่ĂมนุþยเปนผูกําĀนดทุกĂยางใĀกับตัüเĂงจึงตĂงยĂมรับผล 

ขĂงการกระทําทุกĂยางขĂงตนโดยไมÿามารถÿงมĂบใĀใครไดเลย  ดังน้ันการมีĂยูขĂง

มนุþยเกิดจากการตระĀนักถึงคüามเปนจริงที่แตละบุคคลไดเลืĂกใĀคüามĀมายและÿราง

คุณคาจากการเลืĂกตัดÿินใจขĂงตนเĂง (üรรณüิÿาข ไชยโย, 2558, น. 217) 

3. งานýึกþาเกี่ยüกับผูÿูงอายุและคüามตาย  

ในĀัüขĂนี้ เปนการÿืบคนเบื้Ăงตนเพื่ĂใĀเĀ็นภาพรüมขĂงงานýึกþาและ 

การĂธิบายถึงผูÿูงĂายุและคüามตาย โดยใชคําÿําคัญในการÿืบคน 2 คําĀลัก คืĂ ผูÿูงĂายุ

กับคüามตาย ท่ีปรากฏĂยูในชื่Ăเรื่Ăง/ช่ืĂบทคüามเปนĀลัก และทําการคัดงานýึกþาท่ีเนน

การýึกþาทางการแพทยและโรคเพียงĂยางเดียüĂĂก เปนการÿืบคนในโปรแกรมคนĀา 

(Search Engine) Āลัก คืĂ Google Scholar ĂันเปนแĀลงรüมขĂงบทคüามทางüิชาการ

จากĀลากĀลายแĀลง ไมüาจะเปนüารÿารทางüิชาการ งานýึกþาüิจัย โดยกําĀนดขĂบเขต

งานýึกþาภาþาไทยที่เผยแพรระĀüางป 2550-ปจจุบัน (2566) โดยÿามารถแบงกลุมงาน

ýึกþาเก่ียüกับผูÿูงĂายุและคüามตายไดเปน 4 กลุมประเด็นĀลัก ดังน้ี 
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1) งานýึกþาท่ีมุงคนĀาÿาเĀตุและ/ĀรืĂเปรียบเทียบÿาเĀตุแĀงการตายตาม

ปจจัยตาง ๆ ซึ่งÿะทĂนüา การตายขĂงผูÿูงĂายุในประเทýไทยมีคüามแตกตางกัน 

ตามแĀลงที่Ăยูในภูมิภาค เพý ÿถานภาพÿมรÿ ภาüะพึ่งพา และภาüะโรคĀัüใจและ 

ĀลĂดเลืĂด (ปทมา üาพัฒนüงý และคณะ, 2551) 

2) งานýึกþาที่มุงเนนการเตรียมพรĂมเขาÿูการตายดี การตายÿงบ ที่ช้ีใĀเĀ็นüา

มุมมĂงตĂการตายĂยางÿงบขĂงผูÿูงĂายุนั้นเปนการตายที่ไมเจ็บปüด ไมทุกขทรมาน  

ไมถูกทĂดท้ิงใĀโดดเดี่ยü ÿüนการตายที่โรงพยาบาลนั้นมĂงüาเปนการตายที่เชื่Ăมั่นüา 

จะไดรับการชüยเĀลืĂĂยางดีท่ีÿุดแลü ÿภาพขĂงผูเÿียชีüิตจะไดรับการปกปĂงดูแล 

Ăยางÿมýักดิ์ýรีคüามเปนมนุþย (พิÿิþฐ พิริยาพรรณ และคณะ, 2560) ทั้งนี้งานýึกþา

Āลายเรื่Ăง ชี้ ใĀเĀ็นüาคüามเช่ืĂทางýาÿนามีคüามÿัมพันธกับการเตรียมตัüตาย 

ขĂงผูÿูงĂายุ ผูÿูงĂายุมีพฤติกรรมในการเตรียมตัüกĂนตาย โดยปจจัยที่มีคüามÿัมพันธ 

กับพฤติกรรมการเตรียมตัüกĂนตายขĂงผูÿูงĂายุ คืĂ คüามเช่ืĂทางýาÿนาเกี่ยüกับ 

คüามตาย การรับรูภาüะÿุขภาพ การÿนับÿนุนทางÿังคม และคüามüิตกกังüลเก่ียüกับ

คüามตาย (พระชาย Ăภินนฺโท, 2562) โดยĀลักธรรมทางพุทธýาÿนาที่เก่ียüขĂงกับชีüิต

และคüามตาย ประกĂบดüยขันธ 5 กรรมนิยาม ไตรลักþณ ĀลักĂัปปมาทธรรม โพชฌงค 

7 Āลักมรณÿติ Āลักÿติปฏฐาน ทานและพรĀมüิĀาร 4 ÿüนรูปแบบการพัฒนาจิต 

ขĂงผูÿูงĂายุตามแนüüิถีพุทธเพื่ĂเตรียมคüามพรĂมในการเผชิญคüามตายĂยางÿงบ ไดแก 

การเจริญมรณÿติ การเจริญÿมาธิ การภาüนาทĂงเลน การภาüนาโพüะ การนĂนผĂน

คลาย การถüายÿังฆทาน การเขียนพินัยกรรมชีüิต การเขียนคüามในใจถึงผูลüงลับ  

และการนําทางÿูÿุคติเพื่ĂการจากไปĂยางÿงบและมีÿติ (พระมĀาÿุพร รกฺขิตธมฺโม และ

เบญจมาý ÿุüรรณüงý, 2563) ผูÿูงĂายุเชื่Ăüาตายไปแลüมีเงื่Ăนไขมาจากการปฏิบัติตน

กĂนตาย Ăาทิ การทําบุญ ผูÿูงĂายุมีการเตรียมตัüกĂนตายโดยการยĂมรับปรากฏการณ

ขĂงชีüิตเก่ียüกับการตั้งĂยูดับไปตามĀลักýาÿนาพุทธ (ดนัยชัยนันท ÿังขทรัพย, 2565)   
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3) งานýึกþาเกี่ยüกับมุมมĂงตĂคüามตายและคüามĀมายขĂงชีüิตขĂงผูÿูงĂายุ

ในมิติปรัชญา พบüา การรับรูคüามตายขĂงผูÿูงĂายุมีคüามÿัมพันธเชื่Ăมโยงกับชีüิต 

ที่มีคüามĀมายขĂงผูÿูงĂายุ การรับรูคüามĀมายขĂงชีüิตกับคüามตายขĂงผูÿูงĂายุถูกรับรู

ผาน 4 มุมมĂงĀลัก ไดแก 1) คüามตĂงการมีÿุขภาพที่แข็งแรง 2) การตระĀนักเĀ็นคุณคา

ในตนเĂง 3) การยึดĀลักýาÿนาเปนที่พึ่งพิงทางจิตใจ และ 4) คüามพึงพĂใจในชีüิต  

(üรรณüิÿาข ไชยโย, 2562) ผูÿูงĂายุÿüนใĀญรับรูüาคüามตายเปนเรื่Ăงธรรมชาติ 

ที่ไมÿามารถĀลีกเลี่ยงได เปนการÿิ้นĂายุขัย พนทุกข ĀมดเüรĀมดกรรม (พิÿิþฐ  

พิริยาพรรณ และคณะ, 2560)  

4) งานýึกþาเ ก่ียüกับคüามกลัüตายขĂงผูÿูงĂายุ เชน ýึกþาปจจัยที่มี

คüามÿัมพันธกับคüามรูÿึกกลัüตายขĂงผูÿูงĂายุโรคเรื้Ăรังที่ĂาýัยĂยูตามลําพัง พบüา

ผูÿูงĂายุมีคüามรูÿึกกลัüตายในระดับมาก เชน ไมÿบายใจท่ีตĂงไปรüมงานýพผูĂื่น  

ไมÿบายใจเมื่ĂตĂงฟงผูĂ่ืนพูดเก่ียüกับคüามตาย การพบเĀ็นภาüะใกลตายขĂงบุคคลĂื่น 

ทําใĀกลัü ทั้งน้ีปจจัยที่มีคüามÿัมพันธกับคüามรูÿึกกลัüตายขĂงผูÿูงĂายุ ประกĂบดüย

รายได การýึกþา มีคüามÿัมพันธเชิงลบกับคüามรูÿึกกลัüตาย ÿüนการÿนับÿนุนทางÿังคม

โดยรüม การÿนับÿนุนดานüัตถุÿิ่ งขĂง และการÿนับÿนุนดานการประเมินคา 

มีคüามÿัมพันธเชิงบüกกับคüามรูÿึกกลัüตาย (ผจงจิต ไกรถาüร, 2563) 

 จากการÿํารüจเบื้Ăงตนดังกลาüมาแลü พบüาประเด็นท่ีýึกþาเก่ียüกับการตายดี 

การตายÿงบ และการเตรียมคüามพรĂมเขาÿูการตายดี เปนประเด็นท่ีคĂนขางมีการýึกþา

ที่มากกüาประเด็นที่มุงเนนทําคüามเขาใจชีüิตและคüามตายในทัýนะขĂงผูĂายุ 

ในเชิงปรัชญา ที่มีĂยูคĂนขางนĂย  
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üิธีการดําเนินการüิจัย  

 การýึกþาüิจัยเรื่ĂงชีüิตและคüามตายในทัýนะขĂงผูÿูงĂายุท่ีĂาýัยĂยูตามลําพัง 

: การüิเคราะĀเชิงปรัชญา เปนการüิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชüิธีการ

เก็บรüบรüมขĂมูลจากการÿัมภาþณแบบเจาะลึก (In-depth Interview)  

 1.กลุมผูใĀขอมลูĀลัก (Key Informants)  

กลุมผู ใĀขĂมูลĀลัก คืĂ ผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพังและยินดีใĀขĂมูล 

แกนักüิจัยในพ้ืนที่กรุงเทพมĀานคร ปทุมธานี และĀนĂงบัüลําภู Ăายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 

จํานüน 6 คน ใช üิธีการคัดเลืĂกกลุมตัüĂยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

เพ่ืĂตĂบแบบÿัมภาþณเชิงลึก  

 2.üิธีเก็บรüบรüมขอมูล  

 üิธีการเก็บรüบรüมขĂมูลเพื่ĂใĀทราบถึงชีüิตและทัýนะตĂคüามตายขĂง

ผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพัง ประกĂบดüย  

1) การýึกþาคนคüาจากเĂกÿาร (Documentary Research) งานüิจัยและ

üรรณกรรมที่เก่ียüขĂงกับผูÿูงĂายุ แนüคิดĂัตถิภาüะนิยมขĂงฌĂง-ปĂล ซารตร และ 

งานýึกþาเก่ียüกับผูÿูงĂายุและคüามตาย 

2) การÿัมภาþณเชิงลึกผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพัง โดยมีเครื่ĂงมืĂในการüิจัย 

คืĂ แบบÿัมภาþณแบบกึ่งโครงÿราง ประกĂบไปดüยขĂมูลภูมิĀลังขĂงผูÿูงĂายุ (เพý Ăายุ 

ระดับการýึกþา แĀลงท่ีมาขĂงรายไดในแตละเดืĂน และÿถานะภาพÿมรÿ) การดํารงชีüิต

ประจําüัน ทัýนะตĂชีüิต ทัýนะตĂคüามตายและโลกĀนา เปนคําถามปลายเปดที่เนน 

ใĀผูÿูงĂายุไดแÿดงทัýนะขĂงตนเĂงĂยางĂิÿระ  

3. การพิทักþÿิทธิ 

 การýึกþานี้ผานการพิจารณารับรĂงการพิทักþÿิทธิและจริยธรรมการüิจัยจาก

คณะĂนุกรรมการจริยธรรมการüิจัยในคน มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร ชุดที่ 2  ÿาขา

ÿังคมýาÿตร (No.134/2018, Date 12-3-2018) (เปนการไดรับĂนุมัติในโครงการüิจัย
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Āลักเรื่ĂงการปĂงกันและแกไขปญĀาการกระทําคüามรุนแรงตĂผูÿูงĂายุ ซึ่งเครื่ĂงมืĂ 

การüิจัยในการýึกþาครั้งนี้เปนการýึกþายĂยในโครงการĀลัก) ท้ังนี้ขĂมูลจากการüิจัย 

ที่เก่ียüขĂงกับผูÿูงĂายุไมมีการเปดเผยชื่Ă นามÿกุล ĀรืĂรายละเĂียดที่ระบุตัüตนผูÿูงĂายุ 

และบุคคลที่เกี่ยüขĂง โดยชื่ĂผูÿูงĂายุที่ปรากฏในบทคüามนี้เปนการใชนามÿมมติท้ังĀมด 

และการนําเÿนĂกรณีýึกþาเปนเพียงตัüĂยางกรณีเĀตุการณเทานั้น  

 4. การüิเคราะĀขอมูล 

การüิเคราะĀขĂมูลกระทําโดยการนําผลการüิจัยท่ีไดรับมาจําแนกĀมüดĀมู 

Āลังจากนั้นไดĂาýัยมโนทัýนเชิงปรัชญามาเปนกรĂบในการýึกþาüิเคราะĀและนําเÿนĂ

ขĂมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Data) 

 

ผลการüิจัย 

1. ขอมูลภูมิĀลังของผูÿูงอายุท่ีอาýัยอยูตามลําพัง 

ผูใĀขĂมูลมีจํานüนทั้งÿิ้น 6 คน มีĂายุเฉลี่ย 78.5 ป เปนผูÿูงĂายุเพýชาย 2 คน 

และเพýĀญิง 4 คน แทบทั้งĀมดจบการýึกþาในระดับประถมýึกþา (5 ใน 6 คน) ซึ่งขĂมูล

จากการÿัมภาþณÿะทĂนüาเปนการýึกþาระดับประถมýึกþาตĂนตน (ป.4) มีผูÿูงĂายุ

เพียง 1 คนที่จบการýึกþาระดับมัธยมýึกþา แĀลงที่มาขĂงรายไดในแตละเดืĂน ผูÿูงĂายุ

ÿüนใĀญ (4 ใน 6 คน) พ่ึงพาÿüัÿดิการพ้ืนฐานจากรัฐ ไมüาจะเปนเบี้ยผูÿูงĂายุ เบี้ยผูพิการ 

และ/ĀรืĂบัตรÿüัÿดิการแĀงรัฐ ผูÿูงĂายุ 1 คนมีแĀลงรายไดเพ่ิมเติมจากการทํางาน 

เก็บขĂงเกาขาย และĂีก 1 คน เปนขาราชการบํานาญ  ÿüนÿถานภาพÿมรÿ พบüา

ผูÿูงĂายุ 4 ใน 6 คนมีÿถานภาพÿมรÿเปนĀมาย (ตารางที่ 1)  
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ตารางที่ 1 แÿดงขอมูลภูมิĀลังของผูÿูงอายุที่อาýัยอยูตามลําพัง 

นามÿมมต ิ อายุ  

(ป) 

ระดับการýึกþา แĀลงที่มาของรายได 

ในแตละเดือน  

ÿถานภาพÿมรÿ 

1.ปาÿดใÿ 66 ประถมýกึþา เก็บขĂงเกาขาย*/เบ้ียยังชีพ

ผูÿูงĂายุ 600 บาท  

Āยาราง 

2.ยายดüง 84 ประถมýกึþา เบี้ยยังชีพผูÿูงĂาย ุ800 บาท/ 

เบี้ยผูพิการ 800 บาท  

โÿด 

3.ยายบุญด ี 83 ประถมýกึþา เบี้ยยังชีพผูÿูงĂาย ุ800 บาท/ 

เบี้ยผูพิการ 800 บาท 

Āมาย 

4.ยายĂิ่ม 86 มัธยมýกึþา เงนิขาราชการบํานาญ ประมาณ 

10,000 กüาบาท  

Āมาย 

5.ลุงÿนัต 70 ประถมýกึþา เบี้ยยังชีพผูÿูงĂาย ุ700 บาท/ 

เบี้ยผูพิการ 800 บาท 

Āมาย 

6.ตาÿมาน 82 ประถมýกึþา เบี้ยยังชีพผูÿูงĂาย ุ800 บาท/

บัตรÿüัÿดิการแĀงรัฐ 300 บาท 

Āมาย 

* มีรายไดประมาณüันละ 200-300 บาท ĀรĂืราü 4,000-6,000 บาท/เดืĂน 

 

2. ชีüิตของผูÿูงอายุที่อาýัยอยูตามลําพัง : การดํารงชีüิตและทัýนะตอชีüิต  

ผลการýึกþาในประเด็นนี้เปนการนําเÿนĂใĀเĀ็นถึงการýึกþาชีüิตขĂงผูÿูงĂายุ 

ที่ĂาýัยĂยูตามลําพังท้ัง 6 คน ซึ่งครĂบคลุมประเด็นการดํารงชีüิตขĂงผูÿูงĂายุ ทัýนะ 

ตĂชีüิต และการดิ้นรนขĂงผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพัง กลาüคืĂ  

2.1 การดํารงชีüิตของผูÿูงอายุที่อาýัยอยูตามลําพัง 

ผลการüิจัยพบüาผูÿูงĂายุที่ใชชีüิตĂยูตามลําพังจํานüน 5 ใน 6 คน เปนคนยากจน

และตĂงใชชีüิตทามกลางคüามโดดเดี่ยüไมÿามารถทํางานĀาเลี้ยงชีพไดเนื่Ăงจากมีÿุขภาพ

รางกายไมแข็งแรง  จากการÿัมภาþณเชิงลึกผูใĀขĂมูล เชน ยายดüงและยายบุญด ี

ไมÿามารถยืนได  ยายĂ่ิมมีปญĀาดานการเคลื่ĂนไĀü เดินไมÿะดüกเพราะเคย 
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ประÿบĂุบัติเĀตุ ÿüนตาÿันตมีปญĀาเรื่Ăงการเดิน ซึ่งผูÿูงĂายุจํานüน 5 ใน 6 คน  

ตĂงพ่ึงพาเงินชüยเĀลืĂจากรัฐบาล ไดแก  เบี้ย ยังชีพผูÿูงĂายุ  เบี้ยผู พิการ และ 

บัตรÿüัÿดิการแĀงรัฐ  ผูÿูงĂายุกลุมนี้จัดüาเปนผูที่มีรายไดต่ํากüาเÿนคüามยากจน 

(Poverty Line) กลาüคืĂเปนผูÿูงĂายุที่มีรายไดตĂเดืĂนตĂคนต่ํากüาเÿนคüามยากจน 

ถืĂüาเปนคนยากจนซึ่งเปนไปตามเกณฑที่แตละประเทýไดกําĀนดข้ึน ซึ่งประเทýไทย 

ในป 2564 กําĀนดเกณฑĂยูที่ 2,803 บาท/คน/เดืĂน (ÿํานักงานÿถิติแĀงชาติ, 2566)  

มีเพียงผูÿูงĂายุจํานüน 1 คนคืĂ ยายĂิ่ม ที่ดํารงชีพดüยเงินบํานาญขĂงตนเĂง ผูüิจัย 

ขĂยกตัüĂยางลักþณะการดําเนินชีüิตบางĀüงเüลาขĂงผูÿูงĂายุบางคน ดังน้ี   

กรณีตาÿมานüัย 82 ปที่ใชชีüิตแบบคนไรบานในชุมชน กิจüัตรประจําüัน  

ตาÿมานจะตื่นนĂนไมแนนĂน บางüันก็ตี 5 บางüันก็ 6 โมงเชา ตื่นมาก็ลางĀนาลางตา  

กินกาแฟ แลüก็เก็บกüาดดูแลคüามเรียบรĂยท่ีýาลาĂเนกประÿงค ÿüนตĂนเย็นเด็ก ๆ  

จะมาเลนที่ýาลา (บริเüณดังกลาüเปนพ้ืนท่ีýูนยกลางขĂงชุมชน) ตนก็ไดชüยเปนĀูเปนตา 

ÿĂดÿĂงดูแล ไมใĀใครมาทํานĂกลูนĂกทางในพ้ืนท่ีดังกลาü เรื่ĂงĂาĀารการกิน ตาÿมาน

Āุงขาüแลüซื้Ăแกงมา 1 ถุง ประมาณ 30 บาท ÿüนขาüÿารจะซื้Ăมาเปนถัง แกงท่ีซื้Ăมา 

จะแบงกิน 2 มื้Ă คืĂมื้Ăกลางüันกับมื้Ăเย็น ÿüนตĂนเชากินกาแฟและบางทีก็กินบะĀมี ่

ก่ึงÿําเร็จรูปĀĂละ 6 บาท ทุกüันนี้คุณตาÿมานไดรับเงินจากเบี้ยผูÿูงĂายุ เดืĂนละ  

800 บาท และไดĂาýัยแลกขาüขĂงท่ีจําเปนโดยใชบัตรÿüัÿดิการแĀงรัฐĂีก 300 บาท  

แตเงนิที่มีก็ไมเพียงพĂตĂคาใชจาย ตĂงยืมเงนิคนรูจักในละแüกนั้นบางในบางครั้ง เมื่Ăถาม

ตาÿมานüาเงินท่ีไดเพียงพĂตĂคาใชจายĀรืĂไม ตาÿมานใĀขĂมูลüา “มันไมพอĀรอกครับ 

ขอโทþนะครับตองขอยืมเขากิน ยืมเขาใช พอไดเงินผูÿูงอายุก็ใĀคืนเขาไป ตอนนี้ก็อยูได

แคนี้เอง”  

  ĂีกกรณีĀนึ่งคืĂยายดüง üัย 84 ป รายไดĀลักทุกüันนี้ คืĂ เบี้ยยังชีพผูÿูงĂายุ

จํานüน 800 บาท เเละเบี้ยยังชีพผูพิการจํานüน 800 บาทเชนกัน รüมมีรายไดจากเบี้ย 

ยังชีพทั้ง 2 ประเภทเดืĂนละ 1,600 บาท ชีüิตประจําüันขĂงยายดüง ยายตื่นประมาณ 
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ตี 5-6 จากนั้นคĂย ๆ พยุงตัüเĂงลงบันได เพื่ĂลงมาĀุงĀาĂาĀารดานลาง ĀĂงนํ้า 

ก็Ăยูขางลางเชนกัน ยายจะทํากับขาüกินเĂงโดยĂาýัยซื้ĂüัตถุดิบจากรถตะกราĀรืĂ

รถจักรยานยนตขĂงเเมคาที่บรรทุกĂาĀารและกับขาüเพื่ĂเรขายไปในĀมูบาน ตĂนเย็น 

ราü 17.00-18.00 น. ก็พยุงตัüเĂงข้ึนบาน มีคนเคยถามยายดüงเก่ียüกับกิจüัตรüา  

“นอนĀยังตอนตะเüิน (ตะüัน/พระĂาทิตย) เเดง ๆ” Āมายคüามüา ทําไมถึงรีบนĂนเร็ü 

ยายดüงตĂบüา “อยูไปก็ไมไดทําอะไร ก็นอนไปจั่งÿั้นเเĀละ (ก็นอนไปอยางนั้นเเĀละ) 

นอนลงอยูในĀองไปเรื่อย ๆ”  

2.2 ทัýนะที่มีตอชีüิตของผูÿูงอายุที่อาýัยอยูตามลําพัง  

 จากการýึกþาทัýนะที่มีตĂชีüิตขĂงผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพัง พบüา ผูÿูงĂายุ

ไดมีมุมมĂงตĂชีüิตขĂงตนเĂงใน 2 มุมมĂง/ทัýนะĀลัก ไดแก  

1) ชี üิตüางอยูบนกฎแĀงกรรม ผูÿูงĂายุเปนüัยที่ผานประÿบการณชีüิต 

ที่ผานรĂนผานĀนาüÿารพัดเรื่Ăงราüมา 60- 80 ป ทําใĀผูÿูงĂายุไดทําคüามเขาใจ 

การดํารงĂยูขĂงตนเĂง ซึ่งมีกรณีที่เขาใจüาชีüิตนี้เปนไปตามโชคชะตาที่ถูกกําĀนดไü  

เปนตนüา ยายบุญดีใĀมุมมĂงüาชีüิตขĂงตนเĂงถูกกําĀนดมาไüแลüใĀไมมีทายาทÿืบÿกุล 

ĀากชาติĀนามีจริงĂยากไดทายาทขĂงตนเĂง เพื่Ăเลี้ยงดูยามแกเฒา ÿําĀรับชาตินี ้

เมื่ĂถูกกําĀนดมาเชนนี้  ตนก็ยĂมรับ ÿüนยายดüงก็รูÿึกüาชีüิตขĂงตนเĂงถูกขีดไü 

ใĀĂยูคนเดียüแบบไมมีÿามี แมจะพยายามĀาคนมาเลี้ยงดูแบบไมตĂงพึ่งพาผูชาย ÿุดทาย

ลูกÿาüบุญธรรมก็ทĂดทิ้ง ตนเĂงก็มĂงüาเปนเรื่ĂงขĂงเüรขĂงกรรมที่ถูกลิขิตไü เดี๋ยüก็ 

ผานพนไปเมื่ĂตนเĂงÿิ้นĂายุขัย 

2) ชีüิตคือการด้ินรน ผูÿูงĂายุÿüนใĀญเปนคนยากจนทําใĀตĂงตĂÿูดิ้นรน 

เพ่ืĂมีชีüิตĂยูรĂด ดังคํากลาüขĂงปาÿดใÿที่üา “ชีüิตไมÿิ้น มันก็ตĂงดิ้นกันตĂไป”  

- ดิ้นรนทํางานĀาเลี้ยงชีพ เชน กรณีขĂงปาÿดใÿถืĂเปนผูÿูงĂายุท่ียังพĂมี

เรี่ยüแรงในการทํางาน จึงทํางานเก็บขĂงเกาขายไดรายไดประมาณ 200-300 บาท/üัน 

ĀรืĂราü 5,000-6,000 บาทตĂเดืĂน  
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- ดิ้นรนĀางาน/กิจกรรมท่ีทําใĀชีüิตขĂงตนเĂงมีคüามĀมาย เชน กรณียายĂ่ิม 

ชีüิตĀักเĀจากĂดีตเปนผูÿูงĂายุติดÿังคม เปนแกนนําในการทํางานเพื่Ăÿังคม จนกระทั่ง

ไดรับการยกยĂงเปนผูÿูงĂายุดีเดนระดับจังĀüัด แตชีüิตตĂงพลิกผันเมื่ĂประÿบĂุบัติเĀตุ

จนกระท่ังกลายเปนผูÿูงĂายุท่ีมีปญĀาในการเคลื่ĂนไĀü ตĂงใชชีüิตĂยูในบานตามลําพัง

เปนĀลัก ÿิ่งที่ยายĂ่ิมดิ้นรนเพื่ĂใĀชีüิตขĂงตนเĂงมีคüามĀมายคืĂการĀากิจกรรม 

ทําในบาน โดยเฉพาะการทํายาÿีฟนÿมุนไพรและยาĀมĂงÿมุนไพรจําĀนายเปนรายได 

รüมถึงงานประดิþฐตาง ๆ เพื่ĂไปจัดแÿดงและจําĀนาย เพื่ĂใĀตนเĂงยังรูÿึกมีคุณคา 

ในการใชชีüิต ĀรืĂกรณีขĂงปาÿดใÿ ชีüิตบ้ันปลายที่ตĂงĂยูตามลําพัง นĂกจากทํางาน 

เก็บขĂงเกาเลี้ยงชีพแลü การทํางานเพ่ืĂชุมชนกับกลุมแกนนําขĂงชุมชนที่ชักชüน 

ใĀชüยกันทํางาน เปดโĂกาÿใĀปาÿดใÿพบคüามรื่นรมยในชีüิต “ทํางานกับคุณปู (แกนนํา

ชุมชน) ÿนุกจะตาย คุณปูพาไปทําโนนทํานี่ เราไดเรียนรู เราไดเที่ยü ไดอยูกับเพื่อน 

ไมเĀงา ใĀฉันทํา ใĀฉันชüยอะไรฉันยินดีทําใĀĀมด ÿนุกดี”  

กรณีขĂงตาÿมาน เมื่ĂĂยูรüมชายคากับลูกชายไมได จึงตัดÿินใจมาใชชีüิต

กลางแจงในพื้นท่ีÿาธารณะ โดยÿรางเพิงพักĂยูบริเüณýาลากลางบานซึ่งเปนพ้ืนที่

ÿาธารณะขĂงชุมชนที่มีการตั้งýูนยตาง ๆ ขĂงชุมชนไü “อยู ท่ี น่ี เมื่อกอนมันเปน 

แĀลงมั่üÿุม üัยรุนมันชอบมาทําไมดีกัน เÿพยาบาง ÿงยาบาง ผมก็ไลนะ ‘ไปออกไป’  

พอมันรูüามีคนอยูแถüนี้ Āลัง ๆ มามันก็ไมมาแลü ตอนนี้ที่นี่ (พ้ืนท่ีÿาธารณะของชุมชน) 

ไมมีแลü ปลอดภัย ÿะอาดÿะอาน ตื่นเชามาผมก็กüาด ก็ทําÿะอาดทุกüัน อยูอยางนี้ 

ÿบายใจ ไดดูแลของÿüนรüม และไมตองอยูบาน”   

 การดิ้นรนโดยใชพุทธýาÿนาเปนที่พ่ึง เปนการเลืĂกรับมืĂกับÿถานการณที่เผชิญ

โดยใชýาÿนาเปนที่พึ่ง เพื่Ăÿรางคüามÿบายใจในชีüิตบั้นปลาย เชน กรณีตาÿันต 

มักจะไปฟงเทýนฟงธรรม และทําคüามÿะĂาดท่ีüัดĂยูเÿมĂ ๆ เพราะรูÿึกถึงคüามÿบายใจ

ไมตĂงคิดมาก กรณีขĂงตาÿมานก็คลายคลึงกันท่ีมักใชการÿüดมนตเปนทางĂĂก 

ÿูคüามÿงบ เงื่ĂนไขขĂงคüามเปนจริง (เชน คüามยากจน การĂาýัยĂยูตามลําพัง  
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คüามÿูงĂายุ) แมจะÿรางบริบทขĂงการดํารงĂยูใĀกับเรา แตบริบทไมเคยÿามารถกําĀนด

คüามĀมายĂยางตายตัüขĂงการดํารงĂยูขĂงเราได กลาüคืĂ เมื่ĂÿํานึกรูขĂงเราพิจารณา

ถึงÿิ่งท่ีเราเปนในโลก ทําใĀเĀ็นชĂงüางระĀüางการเปนÿิ่งเĀลานั้นกับการดํารงĂยูปรากฏ

ขึ้นมา เราจึงเĀ็นถึงคüามลมเĀลüขĂงÿิ่งที่เราเปนเĀลานั้นในการดํารงĂยูขĂงเรา  

จนÿามารถกําĀนดคüามĀมายขĂงการดํารงĂยูขĂงเราได (เบญจบรรพต โพธ์ิเกตุ, 2564,        

น. 157) แตĂยางไรก็ตามเมื่ĂมนุþยไมยĂมรับÿภาüะĀรืĂบริบทขĂงการดํารงĂยู 

ตามเงื่Ăนไขคüามเปนจริง ก็ถืĂเปนคüามทุกขĂยางĀนึ่งขĂงมนุþย ในนามขĂงมนุþย 

ที่ เปนเÿรีภาพในการเลืĂกตามมุมมĂงขĂงซารตร เĀ็นüาจิตขĂงมนุþยมีแนüโนม 

จะไมÿามารถยĂมรับÿภาüะใดไดนาน ดังนั้นจิตมนุþยจึงตĂงตกĂยูในüังüนÿภาüะแÿüงĀา

ĂยูตลĂดเüลา ÿําĀรับซารตรการดิ้นรนขĂงมนุþยเปนÿภาüะĀนึ่งขĂงการมีชีüิตĂยูในโลก 

การดิ้นรนจึงเปนภาพÿะทĂนขĂงการĀาคüามĀมายแกชีüิตที่มีชĂงüางระĀüางการเปน 

กับการดํารงĂยู เปนการกระทําท่ีดีกüาจะĂยูเปลา ๆ ใĀชีüิตกลüงไปเรื่Ăย ๆ การดิ้นรน 

จึงเปนüิธีĀนึ่งที่จะทําใĀชีüิตเต็มขึ้นชั่üคราü (พินิจ รัตนกุล, 2549, น. 57-58) 

 

3. ทัýนะท่ีมีตอคüามตายและโลกĀนาของผูÿูงอายุที่อาýัยอยูตามลําพัง 

ÿําĀรับซารตรนั้นคüามตายเปนÿภาüะจํากัดขĂงชีüิต เพราะเมื่Ăตายไป 

ก็จะเปลี่ยนแปลงแกไขการดํารงĂยูไมไดĂีกตĂไป เชนเดียüกับไมÿามารถเปลี่ยนแปลงĂดีต

ที่จบลงไปแลü คüามตายจึงเปนÿภาüะที่ทําลายลางทุกÿิ่งใĀÿิ้นไปแมกระทั่งตัüเĂง เราจึง

กังüลเพราะไมแนใจüาจะถึงจุดจบเมื่Ăใด และÿามารถทําทุกĂยางไดเÿร็จตามที่ตั้งใจ 

ไüĀรืĂไม Ăยางไรก็ตามซารตรไมแนะนําใĀนึกถึงคüามตายเพราะจะเกิดคüามทĂแทĀมด

ĂาลัยตายĂยากมาแทนที่ โดยเฉพาะคนพิการĀรืĂเปนไมใกลฝง แมüาการคิดถึงคüามตาย

ÿําĀรับบางคนĂาจจะเปนการÿรางแรงจูงใจใĀทํางานไüเปนĂนุÿรณ แตซารตรก็เĀ็นüา 

คนที่เปนกรณีเชนนี้มีนĂย การนึกถึงคüามตายจึงมักทําใĀไมĂยากทําĂะไรĂีกตĂไป  

เพราะทําไปก็เทานั้น ไมมีคüามĀมายĂะไรเกิดขึ้น (พินิจ รัตนกุล, 2549, น. 73-74) 
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Ăยางไรก็ตามในการýึกþามุมมĂงตĂคüามตายและโลกĀนาขĂงผูÿูงĂายุ นักüิจัย 

ไดทําการÿัมภาþณผูÿูงĂายุทั้ง 6 คนดüยคําถามปลายเปดดüยคําถามที่üา “ทานมีมุมมĂง

ตĂคüามตายĂยางไรบาง” และ “ทานมีมุมมĂงĂยางไรตĂโลกĀนา” ผลการýึกþา 

แบงเปนÿĂงประเด็นดังที่จะĂธิบายตĂไปนี ้

3.1 ทัýนะตอคüามตาย 

 ผลการüิจัยพบüาผูÿูงĂายุมĂงüาการตายเปนÿัจธรรมแĀงชีüิตท่ีไมÿามารถ 

ĀลีกĀนีได และพรĂมที่จะเผชิญĀนาตĂคüามตายโดยไมเกิดคüามรูÿึกĀüาดกลัü 

แตĂยางใดเนื่ĂงจากไดใชชีüิตมาĂยางยาüนานแลü โดยผูÿูงĂายุใĀขĂมูลüา 

 

ยายĂ่ิม “ไมกลัüคüามตาย อยูมาจนปานน้ี คนแüดลอมตายไปĀมดแลü รุนนี้ 

ผีไมเอาแลü” 

ตาÿมานใĀขĂมูลüา “โอย.. ตาไมกลัüคüามตาย เกิดมาตองตายทุกคน ไมชา 

ก็เร็üเทานั้นแĀละ” 

ปาÿดใÿมĂงคüามตายüาเปนเรื่Ăงธรรมดา ไดใĀขĂมูลüา “ตายก็ตาย ทุกüันนี ้

ไมกลัüตายเพราะเราทําคüามดีไüเยอะ ไมไดทําคüามชั่üอะไรเลยถาเราตาย เราก็ตองไป 

อยูในที่ที่ดี ๆ” 

ยายบุญดีมĂงüาคüามตายเปนเรื่Ăงท่ีเกิดขึ้นกับทุกคนจึงไมกลัüคüามตายเพราะ

Ăยูในโลกนี้มานานแลüและพรĂมจากโลกนี้ไปĂยางÿงบ ดังที่ไดใĀขĂมูลüา “บยานตาย 

(ไมกลัüตาย) ÿบายใจ ถึงเüลาเราก็ตองไป อยูมานานแลü เüลาไปเขาเลือด (เติมเลือด) 

Āมอยังเคยแซüüา แปลกทีแ่มใĀญไมเคยยาน (กลัü) อะไรเลย" 

ตาÿันตเคยกังüลเรื่ĂงคüามตายจึงรĂงขĂใĀลูกÿาüขĂงตนกลับมาĂยูดüย  

แตเมื่Ăไดรับการปฏิเÿธจากลูกÿาü ปจจุบันตาÿันตจึงมĂงคüามตายเปนเรื่Ăงที่มนุþย 

ไมÿามารถĀลีกĀนีได “ตายก็ตาย ใครก็Āนีไมพน”  
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ยายดüงกลาüยĂมรับถึงคüามĀüั่นเกรงที่ตนเĂงมีตĂคüามตายüา "ยาน (กลัü) 

ตายอยู แตเมื่อถึงคราüฮอด (เมื่อถึงเüลา) ยามตาย (ตาย) ก็ตองตาย (ตาย) ใคร ๆ ก็ตอง

ตาย” 

จากกรณีขĂงผูÿูงĂายุที่กลาüมาขางตนจะเĀ็นüามีผูÿูงĂายุที่มĂงüาการตาย 

เปนเรื่ĂงธรรมดาขĂงชีüิต และไมมีถĂยคําที่แÿดงคüามรูÿึกĀมดĂาลัยตายĂยาก 

ดังที่ซารตรใĀขĂเÿนĂในประเด็นดังกลาü ทั้งนี้มีขĂÿังเกตตĂมุมมĂงขĂงผูÿูงĂายุที่ไมรูÿึก

ĀüาดกลัüตĂคüามตาย ĂยางเชนขĂคüามท่ีüา “เราทําคüามดีไüเยĂะ ถาเราตาย เราก็ตĂง

ไปĂยูในที่ท่ีด”ี ซึ่งĂาจกลาüไดüาคนที่ทําคüามดีตายแลüจะไดไปĂยูในที่ดี เชนนี้ก็ไมมีĂะไร

ตĂงกลัü ดังนั้นจึงไมกลัüตาย ขĂคüามนี้ÿะทĂนใĀเĀ็นถึงคüามรูÿึกมั่นคงปลĂดภัย มั่นใจ

กับคüามตายท่ีจะมาถึง ซึ่งคüามมั่นใจนี้ÿัมพันธกับการดํารงĂยูและÿิ่งที่ไดกระทํา  

ซึ่งÿิ่งท่ีไดกระทําลงไปนั้นจะÿงผลตĂบแทนตĂชีüิต ทั้งนีÿ้ําĀรับซารตรแลüĂาจมีคüามเĀ็น

üาทําไปก็เทานั้นไมมีคüามĀมายĂะไรเกิดข้ึนเพราะเมื่Ăตายก็จบ แตÿําĀรับผูÿูงĂายุในกรณี

นี้เชื่Ăüาการกระทํานั้นจะÿงผลตĂชีüิตในโลกĀนา Ăันเปนมโนทัýนเก่ียüกับชีüิตĀลังคüาม

ตาย และĀากĂยูบนพื้นฐานมโนทัýนดังกลาüการกระทําÿิ่งตาง ๆ จึงไมไรคüามĀมาย  

เมื่Ăชีüิตที่ดํารงĂยูนี้ไดตายลงไปก็ยังไมจบเพียงชีüิตนี้ และเมื่Ăทําÿิ่งท่ีดีผลที่ดีก็จะตĂบแทน

ไมชีüิตนี้ก็ชีüิตตĂไปในโลกĀนา จากที่กลาüมาจึงไดขĂÿังเกตüาพ้ืนฐานแนüคิดทาง

ĂภิปรัชญาขĂงซารตรĂาจกลาüถึงชีüิตที่ดํารงĂยูในโลกนี้เทานั้น ไมไดพูดถึงการมีชีüิตĀรืĂ

การดํารงĂยูในโลกĀนา คüามตายจึงเปนจุดÿิ้นÿุดขĂงชีüิต แตในทางกลับกันĀากĂยู 

บนพ้ืนฐานทางĂภิปรัชญาที่กลาüถึงชีüิตและการดํารงĂยูในโลกĀนา คüามตายในชีüิตนี ้

จึงไมใชจุดÿิ้นÿุดขĂงชีüิต จากที่กลาüมามุมมĂงตĂคüามตายจึงĂยูบนพ้ืนฐานขĂงแนüคิด

ทางĂภิปรัชญาซึ่งมีÿüนในการกําĀนดคüามĀมายขĂงการดํารงĂยูขĂงแตละคนดüย  

 

 

3.2 ทัýนะที่มีตอโลกĀนาของผูÿูงอายุที่อาýัยอยูตามลําพัง 
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 จินตนาการตĂโลกĀนาขĂงผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพังทั้ง 6 คน ไดÿะทĂน 

ใĀเĀ็นคüามĀüังตĂĂนาคตขĂงชีüิตใĀมĀลังคüามตายที่ทุกคนลüนพิจารณาใĀคüามĀมาย

ในฐานะÿัจธรรมแĀงชาติ ที่เปนเรื่Ăงÿามัญที่เปนธรรมชาติ ผลการýึกþาÿะทĂนใĀเĀ็นüา 

ภายใตมุมมĂงüาชาติĀนามีจริง ผูÿูงĂายุมีคüามĀüังตĂโลกĀนา ดังน้ี 

1) ขออยูใน “ครอบครัüท่ีดี” เปนตนüา มีลูกที่ดี มีลูกÿะใภที่ดี มีลูกขĂงตนเĂง 

ที่จะชüยดูแลตนเĂงยามแกเฒา ครĂบครัüที่ĂบĂุน มีคูชีüิตท่ีพูดคุยกันดüยคüามเขาใจ  

เปนคนธรรมะธัมโม และĂยากมีลูก มีครĂบครัüท่ีÿามารถÿนับÿนุนÿงเÿริมกัน ชüยกัน

ÿรางเนื้Ăÿรางตัü มีคüามมั่นคงม่ังคั่ง 

ปาÿดใÿ ถาชาติĀนามีจริง ปาÿดใÿคิดüาที่เปนĂยูĂยางนี้ก็ดีแลü  "ฉันไมชอบ

จําเจ ตางคนตางไปก็ดีแลü เอาแคลูกกับĀลานพอ ไมเอาÿามีแลü เüลาทําบุญทีไร ก็ขอใĀ

ไดเกิดมาพบแคลูกกับลูกÿะใภพอ ฉันรักลูกÿะใภคนแรก เขาทํากับขาüไมเคยขาด ไมเคย

ดาผัüเขาÿักคํา ตอนนี้ไปทํางานท่ีชลฯ เขาจะมา เราไมใĀมา ลูกชายบอกแมÿบายดี  

เดี๋ยüเขาจะรูüา ลูกชายมีเมียใĀม ฉันก็จํายอม คิดถึงĀลานก็ไมไดเจอ"  

ยายบุญดีĂยากเกิดมามีครĂบครัü มีลูกÿัก 2 คน เพราะĂยากมีคนดูแล 

ยายดüง ĀากชาติĀนามีจริง ยายĂยากมีลูกขĂงตัüเĂง แตยังคง "เคียด" (โกรธ) 

ผูชายĂยู เพราะคิดüาชาย "ข้ีตั๋ü" (ĀลĂกลüง) ไมเปลี่ยนแปลง ĂยากมีลูกขĂงตัüเĂง  

แตไมĂยาก "เĂาผัü" ชังผูชาย  

ยาย Ă่ิม “ĀากชาติĀนามีจริ ง  ยายก็คาดĀüังครอบครัüที่ คุยกันรู เรื่อง  

ไมดุ ธรรมะธัมโมĀนอยก็ดี และถามีลูกได ก็อยากใĀลูกเปนแบบนั้นเĀมือนกัน” 

ลุงÿันตĂยากมีครĂบครัüท่ีÿามารถÿนับÿนุนÿงเÿริมใĀÿรางเนื้Ăÿรางตัüได 

ĂยากมีÿิทธิแบบคนĂื่น ในคüามĀมายüา ครĂบครัüที่มีรายได ร่ํารüยจะÿามารถทําÿิ่ง 

ตาง ๆ ไดตามคüามตĂงการ ในขณะที่ครĂบครัüขĂงตนเĂงซึ่งเปนครĂบครัüยากจน  

การจะทํากิจการใด ๆ ก็ลําบาก เต็มไปดüยขĂจํากัด "อยากÿรางตัü อยากมีÿิทธิเĀมือน 
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คนอ่ืนเขา ที่เขาอยากทําอะไรก็ไดตามท่ีอยากทํา ตอนนี้ใจอยากทํา แตกําลังไมพอ  

เงนิก็ไมพอ กําลังเรามันนอย รางกายก็ไมÿมบูรณ 

 2) ขอ “อยูในรมกาÿาüพัÿตร” ตาÿมานแÿดงทัýนะĂยางĀนักแนนüาĀากตĂง

เกิดมาĂีกชาติ ตนไมขĂยุงทางโลกแลü ไมĂยากมีครĂบครัü ขĂมุงÿูทางธรรม เพ่ืĂคüาม

ÿงบÿุขที่แทจริงในชีüิตขĂงตนเĂง  

“ก็ขอÿาธุ ผมไมเอาแลü ไมขอมีครอบครัü เขาüัดบüชไปเลย ไมเอาแลü 

ใจมันมองเĀ็นแลü เพราะอยูทุกüันนี้มันไมเปนครอบครัü ชาติĀนาไมเอา ไมเจอเลยดีกüา 

อยูในผาเĀลืองเลยดีกüา เราก็คิดดูüาตอนนี้ยังอยูก็ยังไมมาดูกัน ตอนตายมาเอาอาĀาร 

มาใĀจะไดกินรึเปลาก็ไมรู” 

 

อภิปรายผลการüิจัย  

1. ทัýนะที่มีตอชีüิตของผูÿูงอายุที่อาýัยอยูตามลําพัง 

ผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพังมีทัýนะตĂชีüิตüา ชีüิตเปนไปตามกฎแĀงกรรมและ

ชีüิตคืĂการตĂÿู ดิ้นรน จากการüิจัยพบüาผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพังเปนคนยากจนและ

ตĂงเผชิญกับคüามยากลําบากในการดําเนินชีüิต ทั้งปญĀาดานÿุขภาพ ปญĀาไมมี

ลูกĀลานคĂยดูแล ปญĀาดานเýรþฐกิจ ผูÿูงĂายุมĂงüาชีüิตเปนไปตามกฎแĀงกรรม 

ที่จะตĂงเกิดมาชดใชกรรมและยĂมรับตĂชะตาชีüิตขĂงตนเĂง ขณะเดียüกันชีüิตก็ตĂง

ตĂÿูดิ้นรนเพื่ĂการมีชีüิตĂยูรĂด ในแงนี้จะเĀ็นไดüาผูÿูงĂายุยĂมรับÿิ่งที่เปนแตไมไดยĂม

จํานนตĂÿิ่งที่เปนมาในĂดีต โดยมีการĂธิþฐานขĂเปนĂีกแบบในชาติĀนา ในแงนี้Ăาจกลาü

ไดüาเปนการกําĀนดคüามĀมายขĂงการดํารงĂยูโดยเลĂืกปฏิเÿธÿิง่ที่เปนเĀลานั้นที่มาจาก

ĂดีตขĂงตนและใกลจะÿิ้นÿุดลงในบั้นปลายขĂงชีüิต จากนั้นกําĀนดคüามĀมายขĂง 

การดํารงĂยูขยายĂĂกไปÿูชีüิตในโลกĀนา ĂาจกลาüĂีกนัยĀนึ่งไดüาเปนÿภาüะแÿüงĀา

และนําไปÿูการกําĀนดคüามĀมายขĂงการดํารงĂยูในĂนาคตภายภาคĀนา กรณีท่ีผูÿูงĂายุ

มีคüามทุกขใจ ก็ไมจําเปนตĂงจมจĂมĂยูกับคüามทุกขแลüใชชีüิตไปดüยคüามทุกขใจนั้น 
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กลาüคืĂ เมื่ĂเกิดคüามทุกขใจและผูÿูงĂายุก็ไมĂาจยĂมรับÿภาüะเชนนี้ได จึงแÿüงĀา

คüามĀมายขĂงการดํารงĂยูที่ทําใĀคลายคüามทุกขใจ โดยการเขาüัดฟงเทýน ÿüดมนต 

ĀรืĂการทํางานĂาÿาÿมัคร ที่ทําใĀเกิดคüามÿงบและคüามÿบายใจ ดังตัüĂยางกรณีขĂง 

ปาÿดใÿ ตาÿมาน และยายĂิ่ม ไมยĂมจํานนตĂเงื่ĂนไขขĂงคüามเปนจริงขĂงการ 

เปนผูÿูงĂายุ แตก็ยังĀากิจกรรมÿรางĂาชีพที่ทําไดในบาน บางคนชüยทําคüามÿะĂาดพ้ืนที่

ขĂงชุมชน รüมถึงÿĂดÿĂงดูแลคüามเรียบรĂยในบริเüณนั้น บางคนเก็บขĂงเกาขายและ 

ทํากิจกรรมชุมชน มĂงüาไดเรียนรู  และÿนุกมากกüาเĀนื่Ăย 

ในทัýนะขĂงนักปรัชญาĂัตถิภาüนิยม (Existentialism) ฌĂง-ปĂล ซารตร  

มĂงüา ชีüิตมนุþยนั้นธํารงĂยูĂยางüางเปลา มนุþยเปนเพียงการมีĂยู และมนุþย 

เปนผูÿรางÿารัตถะใĀแกตนเĂงภายĀลัง มนุþยเปนผลผลิตขĂงการกระทํา มนุþย 

ใชเÿรีภาพในการÿรางÿารัตถะใĀแกตนเĂงตามท่ีตนตĂงการจะเปนได คüามเปนมนุþยนั้น

แยกไมĂĂกเÿรีภาพ เมื่ĂมนุþยมีĂยู เÿรีภาพก็มีĂยู มนุþยÿามารถÿรางคüามĀมายและ

คุณคาขĂงชีüิตจากการตัดÿินใจขĂงตนเĂง  (üรรณüิÿาข ไชยโย, 2562, น. 2255-2556) 

ในฐานะที่มนุþยดํารงĂยูในโลก มนุþยรับรูการมีĂยูขĂงรางกายผานÿํานึกรู ในทางกลับกัน

เนื้ĂĀามากมายเก่ียüกับการดํารงĂยูขĂงเราปรากฏขึ้นตĂÿํานึกรูขĂงเราผานรางกายน้ี  

ซึ่งซารตรเรียกเน้ืĂĀาที่เราไดรับมาจากโลกüาเงื่ĂนไขขĂงคüามเปนจริง (Facticity) ในแงนี้

การดํารงĂยูบางรูปแบบจึงถูกผูกไüผานเง่ืĂนไขขĂงคüามเปนจริง เชน เราĂาจตระĀนักถึง

ตัüเราเĂงüาเราเปนผูÿูงĂายุ เราดํารงĂยูเพียงลําพัง เราเปนผูมีรายไดนĂย ĀรืĂ เราเปน 

ผูพิการ เปนตน (เบญจบรรพต โพธ์ิเกตุ, 2564, น. 156) จากÿภาüะการดํารงĂยูในโลก 

ในกรณีขĂงผูÿูงĂายุดัง ท่ีกลาüมา เปนการบรรยายใĀเĀ็นüาผูÿูงĂายุĂยูĂยางไร  

ĀากĂธิบายถึงการดํารงĂยูในโลก มีการขยายคüามแนüคิดขĂงซารตร โดยชüนใĀมĂงเĀ็น

üาตัüเราถูกโยนเขาÿูÿถานการณĀนึ่ง Ăาจเปนÿถานการณที่เราดํารงĂยูตรงนั้น และไดรับ

มĂบคุณลักþณะแĀงเงื่ĂนไขขĂงคüามเปนจริงชุดĀนึ่ งตĂตัüเรา แตคุณลักþณะ 

เชิงขĂเท็จจริงเĀลานี้ในระดับĀนึ่งไมไดกําĀนดĂยางแนนĂนüาเราจะĀาคüามĀมาย  
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ĀรืĂคüามÿําคัญเชิงýีลธรรม และรับพüกมันมาเปนÿüนĀนึ่งขĂงชีüิตเราĂยางไร พüกมัน 

ไมไดมาโดยÿําเรจ็รูปพรĂมฉลากขĂงคüามĀมายในตัüเĂง (Jopling, 1992, p. 114 Ăางถึง

ใน เบญจบรรพต โพธ์ิเกตุ, 2564, น. 157) ตัüĂยางเชนกรณีขĂงตาÿมานที่ไมไดพักĂาýัย

ĂยูในบานขĂงตนเĂง ĂาýัยĂยูในพ้ืนที่ÿาธารณะขĂงชุมชน ÿüนยายดüงที่เดินไมÿะดüก 

จึงตĂงคĂย ๆ พยุงตัüเพื่Ăเคลื่ĂนไĀü และเมื่Ăเÿร็จภารกิจก็เขาไปĀĂงนĂนตั้งแตตĂน 

พระĂาทิตยยังไมตกดิน นี่เปนการดํารงĂยูที่ผูกไüกับเงื่Ăนไขคüามเปนจริง ซึ่งตาÿมาน 

กับยายดüงตางก็ตระĀนักรูเกี่ยüกับการดํารงĂยูขĂงตนผานเงื่Ăนไขนี้ ซึ่งĀากมĂงจาก

ÿายตาขĂงคนท่ัüไปĂาจมีคําถามรüมถึงการตัดÿินüา ทําไมĂĂกมาĂยูในท่ีÿาธารณะ ไมĂยู

ที่บาน ชางเปนชีüิตท่ียากลําบาก ĀรืĂทําไมตĂงนĂนกĂนตะüันตกดิน ทําไมไมĀากิจกรรม

Ăะไรทํา แตกระนั้นคุณลักþณะขĂงขĂเท็จจริงเĀลานั้นก็ไมไดกําĀนดคüามĀมาย 

Ăยางตายตัüüาท้ังÿĂงคนจะตĂงดํารงĂยูในรูปแบบใด ทั้งÿĂงคนตางกําĀนดüิถีและ

คüามĀมายขĂงชีüิตตัüเĂง  

จากที่กลาüมาจะเĀ็นไดüา ชีüิตและการดํารงĂยูขĂงผูÿูงĂายุในเบื้Ăงตนจึงผูกไü

กับเงื่ĂนไขขĂงคüามเปนจริง แตกระนั้นก็ไมไดเปนตัüกําĀนดรูปแบบการดําเนินชีüิตĂยาง

ตายตัü ผูÿูงĂายุไดตระĀนักถึงการดํารงĂยูขĂงตนผานการดํารงĂยูในโลกและเงื่Ăนไขคüาม

เปนจริงน้ัน ผูÿูงĂายุใชชีüิตด้ินรนตĂÿภาüะเงื่ĂนไขขĂงคüามเปนจริงขĂงผูÿูงĂายุที่Ăาýัย

Ăยูตามลําพังนั้น มาจากการทําคüามเขาใจและยĂมรับÿภาüะที่เปนมากกüายĂมจํานนตĂ

ÿิ่งที่เปนเĀลานั้น การยĂมรับĀมายถึงการเลืĂกในÿิ่งที่เคยเปนและกําลังเปนĂยูในตĂนนี้

เขามาเปนÿüนĀนึ่งขĂงชีüิต ในขณะเดียüกันก็เลืĂกที่จะไมยĂมรับ กลาüĂีกนัยĀนึ่งคืĂ 

ไมยĂมจํานนตĂÿภาüะท่ีเปนĂยู จึงไมดํารงĂยูตามเงื่ĂนไขขĂงคüามเปนจริงเĀลานั้น 

ผูÿูงĂายุจึงเปนผูแÿüงĀาและเลืĂกกําĀนดการดํารงĂยูที่มีคüามĀมายใĀกับตัüเĂง แมüา

เงื่ĂนไขขĂงคüามเปนจริงจะÿรางบริบทขĂงการดํารงĂยูใĀกับเรา แตบริบทไมเคยÿามารถ

กําĀนดคüามĀมายĂยางตายตัüขĂงการดํารงĂยูขĂงเราได กลาüคืĂ เมื่ĂÿํานึกรูขĂงเรา

พิจารณาถึงÿิ่งที่เราเปนในโลก ทําใĀเĀ็นชĂงüางระĀüางการเปนÿิ่งเĀลานั้นกับการดํารงĂยู
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ปรากฏข้ึนมา เราจึงเĀ็นถึงคüามลมเĀลüขĂงÿิ่งท่ีเราเปนเĀลานั้นในการดํารงĂยูขĂงเรา 

จนÿามารถกําĀนดคüามĀมายขĂงการดํารงĂยูขĂงเราได (เบญจบรรพต โพธ์ิเกตุ, 2564, 

น. 157) ทั้งนี้ผลการüิจัยÿĂดคลĂงกับการýึกþาในครั้งนี้ที่ไดนําเÿนĂใĀเĀ็นการเลืĂกใช

ชีüิตขĂงผูÿูงĂายุ แมüาชีüิตขĂงผูÿูงĂายุจะแüดลĂมดüยÿถานการณที่ยากลําบาก ไมüาจะ

เปนคüามยากจนที่ผูÿูงĂายุแทบทุกคนเผชิญ (4 ใน 6 คน) เพราะมีรายไดเพียง 600-1,600 

บาท/คน/เดืĂน จากการพ่ึงพาเงินÿงเคราะĀซึ่งเปนÿüัÿดิการจากรัฐบาล เมื่Ăเปรียบเทียบ

กับเÿนคüามยากจน (ดานรายได) ขĂงไทยป 2564 Ăยูท่ี 2,803 บาท/คน/เดืĂน (ÿํานักงาน

ÿถิติแĀงชาติ, 2566) ขĂจํากัดทางกายภาพ Ăาทิ การเคลื่ĂนไĀüที่เปนไปĂยางยากลําบาก 

ÿงผลใĀĂĂกมาใชชีüิตนĂกบานไมได รüมถึงไมÿามารถทํางานĀารายไดได แตĂยางไรก็ตาม

ผูÿูงĂายุในฐานะมนุþยผูเปนเÿรีภาพ ผูÿามารถÿรางคüามĀมายขĂงชีüิตจากการตัดÿินใจ

เลืĂกก็ยังคงใชชีüิตขĂงตนเĂงภายใตขĂจํากัดนั้น ไมüาจะเปนการพึ่งพาýาÿนาทั้งในแงขĂง

ĀลักธรรมคําÿĂน เชน การตระĀนัก ถึงคําÿĂนเรื่ Ăงกรรม การปลĂยüาง และ 

การเดินทางไปยังýาÿนÿถาน เชน üัด เพืĂ่ทําบุญ/ทํานุบํารุงýาÿนา นĂกจากนี้ผลการüิจัย

ยังÿĂดคลĂงกับงานýึกþาขĂงจุฑารัตน แÿงทĂง (2557) üางานĂาÿาÿมัครที่ÿงเÿริม 

ใĀผูÿูงĂายุไดใชýักยภาพและคüามÿามารถที่ผูÿูงĂายุมีในการทําเพ่ืĂผูĂื่นและ/ĀรืĂÿังคม 

ถืĂเปนพ้ืนที่ĂิÿระในการแÿดงพลังขĂงผูÿูงĂายุท่ีเĀ็นคุณคาในตนเĂงไดĂยางชĂบธรรม 

2. ทัýนะที่มีตอคüามตายของผูÿูงอายุที่อาýัยอยูตามลําพัง 

ผูÿูงĂายุไมเกรงกลัüคüามตายเนื่ĂงจากมĂงüาคüามตายเปนÿัจธรรมขĂงชีüิต 

ที่ไมĂาจĀลีกเลี่ยงได  ทุกคนตĂงเผชิญกับภาüะเกิด แก เจ็บ ตาย จากผลการüิจัยพบüา

ผูÿูงĂายุทั้ง 6 คนใĀขĂมูลเกี่ยüกับคüามตายโดยปราýจากถĂยคําที่แÿดงคüามรูÿึก 

ĀมนเýราตĂคüามตาย แมüาจะมีถĂยคํายĂมรับüาก็กลัüตายĂยูบางแตก็เขาใจüาĂยางไร

เÿียคüามตายก็เปนÿภาüะที่ไมมีมนุþยผูใดĀลีกĀนีไดพน นĂกจากนี้มุมมĂงตĂคüามตาย 

มีคüามÿัมพันธเช่ืĂมโยงกับจินตนาการตĂโลกĀนาขĂงผูÿูงĂายุรüมดüย ภาüะไมเกรงกลัü

ตĂคüามตายในผูÿูงĂายุบางคนมาพรĂมกับคüามเชื่Ăมั่นüาชีüิตในโลกĀนาขĂงตนจะเปน
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ชีüิตที่ดี เนื่Ăงจากในชีüิตนี้ตนไดเลืĂกทําÿิ่งดีใĀเกิดขึ้น  ผูÿูงĂายุท่ีĂาýัยĂยูตามลําพังนับถืĂ

พระพุทธýาÿนาทําใĀไดรับĂิทธิพลคüามเชื่Ăในเรื่ĂงโลกĀนา จึงทําใĀเกิดการเช่ืĂมโยง

คüามตายเขากับĂนาคตในโลกĀนา โดยเชื่ĂüาการทําคüามดีจะÿงผลตĂบแทนที่ดีตĂชีüิต

ตĂไปในภายภาคĀนา Ăันเปนมโนทัýนเกี่ยüกับชีüิตĀลังคüามตาย และมโนทัýนเกี่ยüกับ

ชีüิตĀลังคüามตายเชนนี้ทําใĀการกระทําÿิ่งตาง ๆ ไมไรคüามĀมาย เพราะเมื่Ăชีüิตท่ีดํารง

Ăยูน้ีไดตายลงไปก็ยังไมจบเพียงชีüิตน้ี และเมื่Ăทําÿิ่งท่ีดีผลที่ดีก็จะตĂบแทนไมชีüิตนี้ก็ชีüิต

ตĂไปในโลกĀนา 

ฌĂง-ปĂล ซารตร เปนนักĂัตถิภาüนิยมÿายĂเทüนิยม (กีรติ บุญเจืĂ,2522)  

ซารตรมĂงüา มนุþยเริ่มแรกมีเพียงการมีĂยู ยังไมไดถูกกําĀนดĀรืĂเปนĂะไรทั้งÿิ้น  

แตมนุþยเปนผลผลิตขĂงการกระทํา มนุþยÿรางธรรมชาติขĂงตน เขาÿรางแกนÿาร 

ขĂงเขาเĂง เขาเปนÿิ่งที่เขาทํามิใชเขาทําÿิ่งที่เขาเปน มนุþยมิใชĂะไรĂ่ืน นĂกจากผลผลิต

ที่เขาÿรางใĀแกตนเĂง ฉะนั้นในเมื่ĂมนุþยมีĂยูกĂน แลüคĂยÿรางÿรรคแกนÿาร 

ขĂงตนเĂงตĂมาโดยปราýจากแบบแผนÿากลขĂงมนุþย ĀรืĂธรรมชาติขĂงมนุþย 

มากําĀนดแลü มนุþยจึงเปนĂิÿระโดยÿมบูรณ ทั้งน้ีซารตรเนน “เÿรีภาพในการเลืĂก” 

ไมใช “เÿรีภาพขĂงผลÿําเร็จขĂงการกระทํา” (üิทย üิýทเüทย, 2537; จินตนา ดํารงเลิý, 

2548) ในมุมมĂงขĂงซารตรแมüาคüามตายคืĂจุดÿิ้นÿุดขĂงชีüิต และไมไดกลาüถึงโลก

Āนาไüเปนการเฉพาะ แตÿําĀรับซารตร ÿภาüะĂีกĂยางĀนึ่งขĂงการมีชีüิตĂยูในโลก  

คืĂ การที่มนุþยตĂงĂยูในเüลา มนุþยมีคüามพะüงเรื่ĂงเüลาเปนĂยางมาก เพราะมนุþย

รูตัüดีüาคüามตายเปนÿภาüะĀนึ่งซึ่งĀลีกĀนีไมพน มนุþยมีชีüิตĂยูไดเพราะมีคüามทรงจํา 

(Ăดีต) การงานที่กําลังกระทําĂยู (ปจจุบัน) และคüามĀüัง (Ăนาคต) ประเด็นปญĀาÿําคัญ

ขĂงมนุþย คืĂ มนุþยจะเช่ืĂมโยงĂดีต ปจจุบัน และĂนาคตเขาดüยกันĂยางไร ชีüิต 

จึงจะมีคüามĀมายและคüามÿุขขึ้นมาได ÿําĀรับซารตรปจจุบันเปนเüลาท่ีÿําคัญที่ÿุด 

ในชีüิตมนุþย แตĂนาคตก็เปนÿิ่งที่คüรเĂาใจใÿ เพราะĂนาคตไดÿะทĂนถึงýักยภาพ 

ขĂงมนุþยในการรังÿรรคปนแตงชีüิตขĂงตนเĂง  (พินิจ รัตนกุล, 2549, น. 67-71) 
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พ้ืนฐานแนüคิดทางĂภิปรัชญาขĂงซารตรเนนคüามÿําคัญขĂงการดํารงĂยูในโลก

นี้เทานั้น ไมไดพูดถึงการมีชีüิตĀรืĂการดํารงĂยูในโลกĀนา ซารตรมĂงüาแมüาคüามตาย

จะเปนจุดÿิ้นÿุดขĂงชีüิตและทําใĀมนุþยไมมีเÿรีภาพในการเลืĂกใชชีüิตไดĂีกตĂไป  

แตมนุþยตĂงเลืĂกกําĀนดคüามĀมายขĂงการดํารงĂยูในขณะที่ยังมีชีüิต ซึ่งการใชเÿรีภาพ

ในการเลืĂกกําĀนดการดํารงĂยูแตกตางกันไปในแตละคนนั้นนี่เĂงที่ทําใĀมนุþยเĀ็นคุณคา

และคüามĀมายขĂงการมีชีüิตĂยู ไมไดĂยูĂยางÿิ้นĀüัง ĂัตถิภาüนิยมมĂงüา ชีüิตกับคüาม

ตายมีคüามÿัมพันธกัน คüามตายเปนคüามจริงขĂงชีüิตที่Āลีกเลี่ยงไมได คüามตาย 

คืĂคüามĀมายขĂงชีüิต (üรรณüิÿาข ไชยโย, 2562, น. 2255-2556)  

ผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพังเช่ืĂüามีโลกĀนาและการเüียนüายตายเกิดตามกฎ

แĀงกรรม ซึ่งÿะทĂนคüามĀüังขĂงชีüิตขĂงผูÿูงĂายุในปจจุบัน ฉะนั้นคüามตายจึงไมใช

จุดÿิ้นÿุดขĂงทุกĂยาง ĀากแตเปนเÿมืĂนจุดเริ่มตนใĀมดüยคüามĀüัง Ăาจเนื่Ăงมาจาก

ผูÿูงĂายุÿüนใĀญในÿังคมไทยนับถืĂýาÿนาพุทธทําใĀไดรับĂิทธิพลคüามเชื่Ăทางýาÿนา 

ที่มีคüามเช่ืĂในเรื่ĂงกฎแĀงกรรม การเüียนüายตายเกิด บาปบุญคุณโทþ มโนทัýนทาง

พุทธปรัชญาในพระไตรปฎก ไดแÿดงคüามĀมายขĂงคüามตายüา คืĂ คüามเคลื่Ăน ภาüะ

ขĂงคüามเคลื่Ăน คüามทําลาย คüามĂันตรธาน มฤตยูคüามตาย กาลกิริยา คüามแตกแĀง

ขันธ คüามทĂดทิ้งซากýพ คüามขาดแĀงĂินทรีย โดยĀลังจากคüามตาย มนุþยยังคง 

มีการเüียนüายตายเกิดÿังÿารüัฏในภพภูมิตาง ๆ ตามกรรมที่แตละคนÿั่งÿมเĂาไü  

(พระมĀารบ ธมฺมธโร, 2547, น. 39-40) ท้ังนี้ผลการüิจัยÿĂดคลĂงกับงานüิจัยขĂง 

üรรณüิÿาข ไชยโย (2562) ที่ชี้ใĀเĀ็นüาเมื่ĂชีüิตขĂงผูÿูงĂายุเคลื่Ăนเขาใกลคüามตาย 

คüามมั่นคงทางจิตüิญญาณจากการพึ่งพาýาÿนา และการมีคüามพึงพĂใจในชีüิต 

ที่เรียบงายขĂงตนเĂงเปนการรับรูคüามĀมายขĂงชีüิตขĂงผูÿูงĂายุ 

 แมüาทัýนะขĂงซารตรĂาจไมไดกลาüถึงมโนทัýนเรื่ĂงชีüิตĀลังคüามตาย ĀรืĂ

โลกĀนาไüĂยางชัดเจน แตประเด็นเกี่ยüกับคüามทรงจํา (Ăดีต) การงานที่กําลังกระทําĂยู 
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(ปจจุบัน) และคüามĀüัง (Ăนาคต) ซึ่งเปนการเช่ืĂมโยงĂดีต ปจจุบัน และĂนาคตเขา

ดüยกัน เมื่ĂĂธิบายกับมโนทัýนเก่ียüกับชีüิตĀลังคüามตาย ĂาจทําใĀเĀ็นüาชีüิตขĂงมนุþย

ไมไดÿิ้นÿุดที่ชีüิตนี้ คüามตายที่เกิดขึ้นในชีüิตปจจุบัน ĂาจเปรียบเĀมืĂนการจบเรื่ĂงĀนึ่ง 

Āลังจากคüามตายนั้นก็เกิดเรื่ĂงใĀมĀรืĂชีüิตใĀม ซึ่งชีüิตใĀมดังกลาüĂาจกลาüไดüา 

เปนจินตนาการตĂโลกĀนาĀรืĂเปนการเลืĂกชีüิตในโลกĀนา ที่มาจากการเช่ืĂมโยง 

การเปนในเงื่ĂนไขขĂงคüามเปนจริงที่เคยเปนเชนนั้นและยังคงดําเนินตĂมา เขากับ 

การดํารงĂยูในชีüิตปจจุบัน จากนั้นจึงพุงตัüเĂงĂĂกแÿüงĀาไปยังขางĀนา  ในแงน้ีประเด็น

ขĂงซารตรดังกลาüกับมโนทัýนเก่ียüกับโลกĀนาจึงทําใĀเĀ็นüาการดํารงĂยูไมถูกจํากัด 

จากการเปนในชีüิตนี้ และมีเÿรีภาพในการปนแตงชีüิตท่ีตĂงการในชีüิตตĂไป  

 

ÿรุปผลการüิจัย  

 ในมุมมĂงที่พิจารณาชีüิตขĂงมนุþยแบบชüงชีüิต (Life Course) üัยผูÿูงĂายุ  

ถืĂเปนüัยท่ีมีคüามใกลชิดกับคüามตายมากที่ÿุด แตĂยางไรก็ตามผูÿูงĂายุก็มิไดใชชีüิต

แบบไรคüามĀüังและรĂüันÿิ้นĂายุขัยเทานั้น การýึกþาชีüิตและมุมมĂงตĂคüามตาย 

ขĂงผูÿูงĂายุที่ĂาýัยĂยูตามลําพังในการýึกþาครั้งน้ี ÿะทĂนใĀเĀ็นüาชีüิตและการดํารงĂยู

ขĂงผูÿงูĂายุผูกไüกับเงื่ĂนไขขĂงคüามเปนจริง เปนตนüา คüามยากจน ปญĀาดานÿุขภาพ 

การขาดผูดูแล Ăยางไรตามเงื่ĂนไขขĂงคüามเปนจริงไมไดเปนตัüกําĀนดรูปแบบการดาํเนนิ

ชีüิตĂยางตายตัü ผูÿูงĂายุในฐานะมนุþยผูมีเÿรีภาพไดมีการดิ้นรนตĂÿภาüะเงื่Ăนไขคüาม

เปนจริงขĂงชีüิตและไดเลืĂกกําĀนดทางเดินชีüิตดüยตนเĂง ทัýนะที่มีตĂชีüิตขĂงผูÿูงĂายุ

มĂงüาชีüิตเปนไปตามกฎแĀงกรรมและชีüิตตĂงตĂÿูดิ้นรน ผูÿูงĂายุเช่ืĂในเรื่Ăงกฎ 

แĀงกรรมและยĂมรับชะตากรรมขĂงชีüิตและตĂÿูดิ้นรนเพ่ืĂมีชีüิตรĂด เชน ดิ้นรนทํางาน

Āาเลี้ยงชีพ Āางาน/กิจกรรมที่ทําใĀชีüิตขĂงตนเĂงมีคüามĀมาย ใชพุทธýาÿนาเปนที่พ่ึง 

ÿüนทัýนะที่มีตĂคüามตายขĂงผูÿูงĂายุมĂงüาคüามตายเปนÿัจธรรมขĂงชีüิตท่ีไมĂาจ
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Āลีกเลี่ยงได ทุกคนตĂงเผชิญกับภาüะเกิด แก เจ็บ ตาย ผูÿูงĂายุจึงไมเกรงกลัü 

ตĂคüามตายและเช่ืĂüาการทําคüามดีในโลกนี้จะทําใĀมีชีüิตที่ดีกüาในโลกĀนา โลกĀนา 

จึงเปนĂนาคตที่ผูÿูงĂายุท่ีĂาýัยĂยูตามลําพังจินตนาการถึง การปรารถนาครĂบครัüที่ดี  

ที่ซึ่งจะมีคนดูแลตนเĂงในชีüิตบั้นปลาย และชีüิตท่ีมั่งคั่งร่ํารüย ตลĂดจนชีüิตที่เจริญ 

งĂกงามในโลกทางธรรม ลüนเปนจินตนาการท่ีเกิดข้ึนบนฐานขĂงคüามปรารถนาที่จะĂĂก

จากโลกปจจุบันที่เดียüดาย ขาดผูดูแล เต็มไปดüยคüามยากไร และคüามüุนüายในทางโลก  
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