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บทคัดย�อ

บทความวชิาการเรือ่ง “ระดบัของการตีตราทางเพศทีเ่กดิขึน้กบันกัเรยีน

ข้ามเพศในเชยีงใหม่” มวีตัถุประสงค์ในการศกึษาสถานการณ์การตีตราทางเพศ

ของนกัเรยีนข้ามเพศในโรงเรียน และท�าความเข้าใจถึงลกัษณะการเกดิการตตีรา

ทางเพศภาวะในโรงเรยีน รวมถึงความท้าทายและผลกระทบทีก่ลุม่นกัเรียนข้าม

เพศต้องเผชญิจากการถกูตตีรา ซ่ึงอธบิายโดยเชือ่มโยงกบัแนวคดิระดับของการ

ตีตราที่มีต่อการก�าหนดเพศภาวะของ Link et al. (1987) ได้แก่ 1) การตีตรา

เชิงโครงสร้าง ซึ่งรวมถึงบรรทัดฐานของสังคมและนโยบายของสถาบันที่

เป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงทรัพยากรของกลุ ่มท่ีถูกตีตรา 2) การตีตรา

เชิงปฏิสัมพันธ์ หมายถึงรูปแบบที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการกระท�าการตีตรา 

เช่น การล่วงละเมิดทางวาจา ความรุนแรงทางร่างกาย และการท�าร้ายทางเพศ 

อนัเน่ืองมาจากอตัลกัษณ์ทางเพศหรอืการแสดงออกทางเพศ และ 3) การตตีรา

เชิงปัจเจกชน หมายถึงความรู้สึกของบุคคลท่ีมีเกี่ยวกับตนเอง หรือความคิด

ความเช่ือที่บุคคลอื่นมีต่อเขาว่าเป็นอย่างไร ในการศึกษาคร้ังนี้ยังพบว่าการ

ถูกตีตราทางเพศท�าให้กลุ่มนักเรียนข้ามเพศต้องตกอยู่ในสภาพที่ไร้ซึ่งอ�านาจ

ในการเลือกและตัดสินใจเรื่องเพศของตนเอง กลุ่มนักเรียนข้ามเพศถูกผลัก

กลายเป็นคนชายขอบ เพียงแค่พฤติกรรมทางเพศไม่เป็นไปตามแบบแผนของ

คนส่วนใหญ่ในสังคม น�ามาซึ่งผลต่อการก�าหนดพฤติกรรมที่จะแสดงออก

ในอนาคตของนักเรียนข้ามเพศในเชียงใหม่

คําสําคัญ 
ระดับการตีตรา การตีตราทางเพศ นักเรียนขามเพศ
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Abstract

The academic article “Level of Sexual Stigma Among 

Transgender Students in Chiang Mai”, aims to study the sexual 

stigma of transgender students in school. It points to the situation 

of sexual stigmatization of transgender student in schools, as well 

as understanding the difficulties and stigma that swarms of 

transgender students would confront. This is described by the level 

of stigma in the level of the guidelines for gender assignments 

based on the concept of Link et al (1987) in this study, namely; 

(1) structural stigma; which includes the norms of society and 

institutional policies that hinder access to the resources of the 

stigma group, (2) interpersonal stigma; refers to patterns directly 

formed by stigma, such as verbal harassment, physical violence, 

and sexual assault due to gender identity or sexual expression, and 

(3) individual stigma; refers to the feelings of a person who is 

self-concerned, or the idea of beliefs that other people have about 

him. The study also found that sexual stigma puts transgender 

students in a state of powerlessness to choose and make decisions 

about their sexuality. Transgender student groups are pushed into 

marginalized people simply by sexual behaviors, not according to 

the stereotypes of most people in the society. The findings bring 

about the effect of determining the behavior that will be expressed 

in the future of transgender students in Chiang Mai.

Keyword
level of sexual stigma, sexual stigma, transgender 

student
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บทน�ำ
รายงานวจิยัของไทยท่ีผ่านมาหลายชิน้ ได้เผยให้เหน็ว่านกัเรยีนท่ีถกูมอง

ว่าเป็น LGBT หรือกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งไม่ว่านักเรียนคนนั้น 

จะเป็นหรือไม่เป็น LGBT ก็มักจะถูกกลั่นแกล้ง สาเหตุท่ีเป็นเช่นนั้นเพราะว่า

สังคมไทยหล่อหลอมคนให้เช่ือว่าการมีวิถีชีวิตตามเพศก�ำเนิดแบบชายหญิงคือ

ส่ิงท่ีควรกระท�ำ หากมีวิถีชีวิตท่ีผิดแปลกไปจากเพศก�ำเนิดก็จะถูกมองว่าเป็น

คนวิปริตผิดปกติ สังคมไทยหล่อหลอมให้เชื่อว่าผู้ชายต้องคู่กับผู้หญิง ไม่ใช ่

ไปรักกับเพศเดียวกัน ยิ่งไปกว่านั้น การขัดเกลาเรื่องเพศผ่านสถาบันการศึกษา 

อย่างเช่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1-3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

หนังสอืเรยีนหลายเล่มยงัคงระบถุงึกลุม่ทีม่คีวามหลากหลายทางเพศว่า การรัก

เพศเดียวกันนั้นเป็น “ความเบ่ียงเบนทางเพศ” หรือ “ผิดปกติ” (กิตติวินท์  

เดชชวนากร, 2563) เนื้อหาในแบบเรียนนี้จึงต้องได้รับการแก้ไขและครูผู้สอน

หลายคนยังมีทัศนคติต่อกลุ่มนักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศว่าด้อยค่า

กว่านักเรียนชายและหญิงท่ัวไป เพราะถูกติดป้ายว่าเบี่ยงเบน ผิดปกติ และ 

ด้อยค่า จึงเป็นเสมือนแรงผลักให้นักเรียน LGBT กลายเป็นจุดประหลาด เป็น

จุดสนใจของนกัเรยีนคนอืน่ และมโีอกาสถกูแกล้งหรอืรังแกได้มากกว่านกัเรียน

คนอื่น ๆ ที่ไม่ถูกติดป้ายเหล่านั้น (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557)

ทั้งนี้ ในงานวิจัยเรื่อง “การตีตราทางเพศที่เกิดขึ้นกับนักเรียนข้ามเพศ1 

ในเชียงใหม่” ผลจากการศึกษาพบว่าพื้นที่และความสัมพันธ์เอื้อต่อการเกิด

สถานการณ์การตีตรานักเรียนข้ามเพศของโรงเรียนประจ�ำแห่งหนึ่งในจังหวัด

1	 ผู้เขียนใช้ค�ำว่า “นักเรียนข้ามเพศ” ในงานวิจัยและบทความชิ้นนี้ โดยใช้ค�ำตามภาษาอังกฤษว่า 
“transgender students” ซึ่งหมายถึงกลุ่มนักเรียนที่รู้สึกพึงพอใจกับเพศภาวะหรืออัตลักษณ์ทาง
เพศทีต่รงข้ามกบัเพศก�ำเนดิของตน ในงานวจิยันีศ้กึษาคนข้ามเพศท่ีนิยามตนเองว่าเกย์ นิยามตนเอง
ว่ากะเทย และนิยามตนเองว่าทอม (กิตติวินท์ เดชชวนากร, 2563)

เชียงใหม่ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนทั้งสิ้น 15 คน โดยพบว่าการตีตราจะอยู่ใน

รูปแบบการรังแกนักเรียนข้ามเพศ ซึ่งการรังแกที่พบมากที่สุดคือการรังแกทาง

วาจา รองลงมาคอืการรงัแกทางกาย และสดุท้ายคอืการรงัแกทางเพศ โดยพ้ืนที่

ที่ถูกรังแกมากที่สุดคือเรือนนอนหอพัก รองลงมาคือห้องน�้ำ/ห้องอาบน�้ำ และ

สุดท้ายคอืห้องเรยีน ทัง้นีใ้นส่วนของกลุม่นกัเรยีนข้ามเพศทีต้่องท้าทายกับสิง่ที่

ต้องเผชิญและได้รับผลกระทบจากการตีตราดังกล่าวมากที่สุดคือกลุ่มนักเรียน

ข้ามเพศที่นิยามตนเองว่า “ทอม” รองลงมาคือกลุ่มนักเรียนข้ามเพศที่นิยาม

ตนเองว่า “กะเทย” และสุดท้ายคือกลุ่มนักเรียนข้ามเพศที่นิยามตนเองว่า 

“เกย์”   

ส�ำหรับบทความชิ้นนี้ ผู ้เขียนจะน�ำผลการศึกษาดังกล่าวมาท�ำการ

วเิคราะห์ให้หนกัแน่นมากยิง่ขึน้ โดยจะช้ีให้เหน็ถงึสถานการณ์การตตีราทางเพศ

ของนกัเรยีนข้ามเพศในโรงเรียน และท�ำความเข้าใจถงึลกัษณะการเกดิการตตีรา

ทางเพศภาวะ2 ในโรงเรียน รวมถึงความท้าทายและผลกระทบที่กลุ่มนักเรียน

ข้ามเพศต้องเผชญิจากการถกูตตีรา ซ่ึงอธบิายโดยเชือ่มโยงกบัแนวคดิระดบัของ

การตตีราทีม่ต่ีอการก�ำหนดเพศภาวะของLink et al. (1987) ทีเ่ป็นไปในทศิทาง

เดียวกันกับการจัดระดับของการตีตรา (stigma level) ซึ่งหมายความว่าเราไม่

สามารถมองปรากฏการณ์การตตีราทีเ่กดิขึน้ในระดบัใดระดบัหนึง่โดยปราศจาก

การเชือ่มโยงแนวทางการก�ำหนดเพศภาวะในระดบัอ่ืนทีอ่ยูส่งูหรอืต�ำ่กว่าลงไป

ได้ ระดับของการตีตราที่มีต่อเพศภาวะในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ (1) การตีตรา

เชิงโครงสร้าง (structural stigma) ซึง่รวมถงึบรรทดัฐานของสงัคมและนโยบาย

ของสถาบันที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงทรัพยากรของกลุ่มที่ถูกตีตรา (2) การ

2	 ผู้เขียนใช้ค�ำว่า “เพศภาวะ” ในงานวิจัยและบทความชิ้นนี้ โดยแปลจากภาษาอังกฤษว่า “gender” 
ซึ่งหมายถึงความเป็นชายหรือเป็นหญิงที่มีความเปล่ียนแปลงและเกิดขึ้นตลอดวงจรชีวิต ท้ังภายใน
วฒันธรรมเดยีวกนัและระหว่างวฒันธรรม โดยทีร่ะดบัของเพศภาวะนัน้สงัคมจะเป็นผูก้�ำหนดมมุมอง
พฤติกรรม (สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี้ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ, 2560)
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ตตีราเชิงปฏิสมัพนัธ์ (interpersonal stigma) หมายถงึ รูปแบบทีเ่กดิขึน้โดยตรง

จากการกระท�ำการตตีรา เช่น การล่วงละเมดิทางวาจา ความรุนแรงทางร่างกาย 

และการท�ำร้ายทางเพศ อันเนื่องมาจากอัตลักษณ์ทางเพศหรือการแสดงออก

ทางเพศ และ (3) การตีตราเชิงปัจเจกชน (individual stigma) หมายถึง ความ

รู้สึกของบุคคลที่มีเกี่ยวกับตนเอง หรือความคิดความเชื่อที่บุคคลอื่นมีต่อเขาว่า

เป็นอย่างไร ซึ่งอาจมีผลต่อการก�ำหนดพฤติกรรมที่จะแสดงออกในอนาคต  

ฐานคิดของการศึกษานี้จะชี้ให้เห็นว่า การตีตรานั้นเกิดขึ้นเป็นกระบวน

การ โดยเริ่มจากการประทับ การเหมารวม การแบ่งแยกกีดกัน “พวกเรา” จาก 

“พวกเขา” จนเกิดการสูญเสียสถานภาพในที่สุด ซึ่งเมื่อเราใช้แนวคิดการตีตรา

มาท�ำความเข้าใจสถานการณ์ของนักเรียนข้ามเพศในโรงเรียนแล้วก็จ�ำเป็นต้อง

น�ำเอาแนวคิดเรื่องการตีตราทางเพศ (sexual stigma) มาศึกษาผ่านมิติต่าง ๆ 

ประกอบกันกับการศึกษา โดยครอบคลุมในทุกระดับของแนวทางการก�ำหนด

เพศภาวะ (gender regimes) ซึง่เป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบัการจัดระดับของ

การตีตรา (stigma level) (Link & Phelan, 1999) ดังนั้นเพื่อให้เห็นภาพของ

กรอบแนวคิดในการท�ำความเข้าใจ (เบื้องต้น) การศึกษาเรื่องนักเรียนข้ามเพศ

ในโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับสภาวการณ์การตีตรา ระดับ และมิติ ต้องพิจารณาไป

ถึงการเกิดข้ึนของการตีตราที่ผู้วิจัยครอบคลุมถึง ได้แก่ ระดับโครงสร้างซึ่ง

สะท้อนอยู่ในมิติของความเชื่อว่าการตีตราอาจเกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่ง

อาจมองเห็นผ่านหลักสูตร การเรียนการสอน ระดับการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

บคุคลโดยพจิารณาจากการกระท�ำทีแ่บ่งแยกกดีกนัหรอืเป็นความรนุแรงต่อกลุม่

นกัเรยีนข้ามเพศ ซึง่อาจสงัเกตได้จากการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครกูบักลุม่นกัเรยีน

ข้ามเพศ และระหว่างเพื่อนนักเรียนด้วยกัน และระดับปัจเจกบุคคลที่สะท้อน

จากภายในตัวกลุ่มนักเรียนข้ามเพศเองท่ีมองเห็นได้จากการปฏิบัติตนหรือ 

การต่อรองกับการเผชิญหน้าการตีตรา โดยมีรายละเอียดน�ำเสนอดังนี้	

การตีตราเชิงโครงสร้าง
การตีตราเชิงโครงสร้าง (structural stigma) ในที่นี้หมายรวมถึง

บรรทัดฐานของสังคมและนโยบายของสถาบันที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึง

ทรัพยากรของกลุ่มที่ถูกตีตรา โดยโรงเรียนถือว่าเป็นสถาบันหลักของเด็ก ๆ ใน

การเรยีนรูบ้รรทัดฐานต่าง ๆ  ของสังคมโรงเรยีนเป็นสถานท่ีท่ีเดก็จะได้เรยีนรูว้ธิี

การเข้าสังคม ค่านิยมต่าง ๆ และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งก็รวมถึงเรื่อง

เพศภาวะด้วย ในความเชื่อของหลายคน โรงเรียนมีอิทธพิลอย่างสูงในการสร้าง

ค่านิยมเรื่องเพศ ที่ผ่านมางานวิจัยเชิงประจักษ์ในประเทศไทยยังมีไม่มากพอที่

จะสร้างความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับประเด็นนี้ ในปี 2557 คณะกรรมการส่งเสริม

และประสานงานกิจการสตรี (PCWA) ได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิร็อกกี้ 

เฟลเลอร์และธนาคารโลก เพือ่ผลติงานวจิยัเชิงประจกัษ์ด้านเพศภาวะในระบบ

การศึกษาไทย โดยมีจุดมุ ่งหมายเพื่อสนับสนุนหรือขจัดสมมติฐานต่าง ๆ  

เกี่ยวกับกรอบคิดและอคติทางเพศว่ามีการเรียนรู้ การสอน การแบ่งปัน หรือ

การถ่ายทอดอย่างไรในประเทศไทย จากการศึกษาพบว่าค่านิยมและความเชื่อ

ทีฝั่งลกึเกีย่วกับความแตกต่างทางเพศได้ซมึผ่านไปทัว่ระบบของโรงเรยีน แม้ว่า

เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงในระดับชั้นอนุบาลและประถมศึกษาตอนต้นยังไม่ได้

สร้างอตัลกัษณ์ทางเพศอย่างชัดเจน แต่อคตทิางเพศในมมุต่าง ๆ  ก็ได้ก่อตวัผ่าน

วิถีปฏิบัติและหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน ค่านิยมทางสังคมเรื่อง 

“ความเป็นชาย” และ “ความเป็นหญิง” นั้นถูกส่งผ่านและสามารถเห็นได้จาก

ทัศนคติและความเชื่อของคุณครู ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ได้ตั้งใจ และยังได้รับแรง

กระตุน้เพิม่เตมิจากสือ่ แบบเรยีน โรงเรยีน และการปฏบิติัของผูป้กครองอกีด้วย 

ทั้งนี้จากความหมายดังกล่าวข้างต้น ผู้เขียนน�ำผลการศึกษาที่ได้มาท�ำการ

วิเคราะห์ตามประเด็นย่อย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
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ด้านบรรทัดฐาน 

ค่านิยมทางเพศที่หยั่งรากลึกถือว่าเป็นปัจจัยผลักดันความไม่เท่าเทียม

กันทางเพศของสังคมในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับนักเรียนข้ามเพศใน 

หลายโรงเรียนของไทย แม้จะพบว่ามีนักเรียนข้ามเพศที่มีผลการเรียนที่ดีกว่า

นักเรียนชายหญิงในชั้นเรียน แต่ความส�ำเร็จเหล่าน้ีก็ไม่ได้บ่งบอกหรือช่วยให้

นักเรียนขา้มเพศเข้าถงึโอกาสการท�ำงานหรือได้ค่าจ้างทีด่ีกว่า รวมไปถึงโอกาส

ในการก้าวไปเป็นผู้บริหารระดับสูงทั้งองค์กรภาครัฐและเอกชนในประเทศไทย 

สถานศึกษาส่วนใหญ่อาจไม่รู้สึกและตระหนักรู้ถึงการมีตัวตนของคนข้ามเพศ 

ว่ามีความส�ำคัญอะไรมากนัก เพราะคนส่วนใหญ่ก็มองเห็นและรับรู้ว่ามีคน 

ข้ามเพศอยู่ในสังคมอยู่แล้ว และพวกเขาก็มีสิทธิเสรีภาพอยู่ในสังคมได้ปกติ  

แต่หากลองย้อนกลับมาตั้งค�ำถามว่า “ผู้ท่ีเกี่ยวข้องในสถานศึกษารู้จักคน 

ข้ามเพศอย่างที่เขาเป็นจริง ๆ หรือเปล่า?” ค�ำตอบอาจจะไม่ใช่ก็ได้

งานวิจัยพบว่าแบบเรียนวิชาสุขศึกษาจ�ำเป็นต้องน�ำเสนอประเด็น 

เพศภาวะและความหลากหลายทางเพศจากมมุมองทีใ่ช้องค์ความรูปั้จจบัุนและ

ไม่ตตีรา นอกจากน้ียงัต้องน�ำองค์ความรูท้างด้านสงัคมวทิยา และมานษุยวทิยา

ในประเด็นความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจ การเคารพและการให้เกียรติบุคคลที่ 

แตกต่างจากกระแสหลกั ความละเอยีดอ่อนและการไม่ผลติซ�ำ้ภาพเหมารวมใน

เรื่องบทบาททางเพศ รวมไปถึงเรื่องสิทธิมนุษยชนมาใช้ประกอบการเรียบเรียง

เนื้อหาด้วย เพื่อให้แบบเรียนสุขศึกษาเป็นแบบเรียนที่สร้างสุขภาวะที่ดีอย่าง

แท้จริงส�ำหรับทุกกลุ่ม รายงานเรื่อง“แบบเรียนสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้น” โดย วิจิตร ว่องวารีทิพย์ (2559) กล่าวถึงที่มาของการท�ำรายงานว่า

เกิดข้ึนเน่ืองจากมีผู้ปกครองบางท่านท่ีเป็นนักกิจกรรมทางสังคมในเรื่องสิทธิ 

ทางเพศ เห็นแบบเรียนสุขศึกษาของลูกที่ก�ำลังเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

และพบว่ามีข้อความการน�ำเสนอภาพ และค�ำถามหลายแห่งที่มีอคติและตีตรา

คนข้ามเพศและคนรักเพศเดียวกัน ซึ่งเป็นเรื่องที่จะปล่อยให้ผ่านเลยไปไม่ได้ 

ไม่ใช่เฉพาะกับคนที่ท�ำงานเรื่องสิทธิมนุษยชน หากแต่เพื่อประโยชน์ของสังคม

โดยรวมในแง่การเรียนรู้ที่จะมีวุฒิภาวะและเคารพต่อความหลากหลายอย่าง

แท้จรงิ ถอืเป็นเรือ่งร้ายแรง ทีข้่อความและภาพเหล่านัน้ถกูน�ำเสนอในแบบเรยีน

ที่ได้รับการรับรองโดยกระทรวงศึกษาธิการ และนักเรียนทุกคนจ�ำเป็นต้องม ี

แบบเรียนเพื่อใช้ประกอบการเรียน คนจ�ำนวนมากอาจไม่ตระหนักว่า ผลเสีย

หายที่ตามมาจากข้อความและภาพเหล่านั้นก็คือ “ความรู้” ที่บรรจุอยู่ใน 

แบบเรยีนและจะกลายเป็นการสบืทอดอคตคิวามเข้าใจผดิ ๆ  และภาพเหมารวม

ต่อคนกลุ่มหนึง่ ทัง้ยงัอาจท�ำให้คนกลุม่นีเ้กิดความรูส้กึไม่ปลอดภยัในการด�ำรง

ชีวิต หรือเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มภาคภูมิ

เมือ่กล่าวถงึเรือ่งการสอนเพศศึกษาในโรงเรยีน ในระยะทีผู่ว้จิยัเก็บข้อมูล 

ข้อค้นพบท่ีถือว่าเป็นประเด็นที่ส�ำคัญประการหนึ่งก็คือครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา

กบัครวิูชาแนะแนวมกัจะมคีวามคิดเหน็ทีแ่ตกต่างกันในเรือ่งการสอนเพศศกึษา 

โดยฝ่ายครผููส้อนวชิาสุขศึกษาเหน็ว่าเป็นเร่ืองจ�ำเป็นทีเ่ดก็จะต้องได้เรยีนรู ้เพือ่

ให้เดก็ได้รูเ้ท่าทนัและมเีกราะคุม้กนั ส่วนฝ่ายครูวชิาแนะแนวกลบัมองในท�ำนอง

ที่ว่าการสอนเพศศึกษาเหมือนเป็นดาบสองคม แทนที่จะเป็นผลดีอาจจะ 

กลายเป็นการชี้โพรงให้กระรอก การแก้ปัญหาการสอนเรื่องเพศในโรงเรียน  

ครูจ�ำเป็นต้องมีความเข้าใจในเรื่องของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ 

ในระดับที่สามารถให้การช่วยเหลือและให้การปรึกษากับลูกศิษย์กลุ่มนี้ได้  

ซ่ึงเรื่องน้ีถือว่าเป็นประเด็นที่ครูผู ้สอนควรให้ความส�ำคัญและควรพยายาม 

ให้มากข้ึน แม้ในโรงเรยีนอาจจะท�ำการสอนเรือ่งบคุคลทีม่คีวามหลากหลายทาง

เพศโดยตรงไม่ได้ แต่ควรจะต้องสอนเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวม ไม่ว่าจะรัก 

ต่างเพศ รักเพศเดียวกัน และคนข้ามเพศ
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จากข้อมูลที่ค้นพบ ชัยวัฒน์ (นามสมมติ) นักเรียนชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 นกัเรยีนข้ามเพศทีน่ยิามตนเองว่า “กะเทย” กล่าวถงึ

บรรทัดฐานการสอนเรื่องเพศในโรงเรียนว่า ครูสอนเพศศึกษายังขาดความรู้ 

และทักษะการสอน ท�ำให้นักเรียนได้ข้อมูลผิด และนักเรียนที่เป็นผู้ที่มีความ

หลากหลายทางเพศไม่กล้าเปิดใจ ที่ผ่านมาส่วนใหญ่มักจะให้ครูวิชาพลศึกษา

มาเป็นผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบที่ได้จาก พรชัย (นามสมมติ) นักเรียน

ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนข้ามเพศท่ีนิยามตนเอง

ว่า “กะเทย” ที่กล่าวว่า ครูพลศึกษาจ�ำนวนมากยังขาดความรู้ความเข้าใจเรื่อง

ดังกล่าว ท�ำให้สอนนักเรียนด้วยข้อมูลผิด ๆ  นักเรียนเองก็ได้รับความรู้ผิด ๆ  ไป

ด้วย นอกจากนี้ครูวิชาพลศึกษายังขาดทักษะในการสื่อสารกับนักเรียนที่ม ี

ความหลากหลายทางเพศ จึงท�ำให้ครูไม่ทราบถึงปัญหาที่แท้จริงของนักเรียน

แต่ละคน (กิตติวินท์ เดชชวนากร, 2563)   

ข้อมูลที่ค้นพบจากการศึกษาครั้งน้ี สะท้อนให้เห็นว่าหลักสูตรการเรียน

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนยังคงขาดการสอน

เรื่องความหลากหลายทางเพศ ดังนั้นโรงเรียนควรมีการจัดการเรียนการสอน

เรื่องความหลากหลายทางเพศซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่ควรหลีกเลี่ยง และควรจะพูดถึง

ให้เป็นเรื่องธรรมชาติ นอกเหนือจากการสอนเพียงเรื่องความเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกาย อารมณ์ และความต้องการทางเพศเท่านั้น ทั้งนี้การสอนเรื่องความ

หลากหลายทางเพศจะเป็นการให้นกัเรยีนได้เรยีนรูเ้รือ่งเพศ โดยมองให้เป็นเรือ่ง

ธรรมดา ไม่ใช่เรื่องที่ต้องห้ามหรือน่าละอาย ครูผู้สอนต้องท�ำให้นักเรียนเห็น

ความเปลี่ยนแปลงของตัวเขาเองในด้านต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ กล้าที่จะ

พูด โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศ เพ่ือที่จะได้เกิด 

การคิดวิเคราะห์ สามารถตัดสินใจ และรับมือกับการถูกตีตราได้

ด้านนโยบาย

ยกตัวอย่างเช่น โรงเรียนระดับประถมศึกษาในประเทศสกอตแลนด์  

มีนโยบายให้เด็กอ่านหนังสือ ที่ครอบครัวมีเพศเดียวกัน ซึ่งเป็นหลักสูตรใหม่

ส�ำหรับโรงเรยีน โดยเน้นการปลกูฝังให้เดก็มีความเป็นมิตรกับกลุม่คนเพศทีส่าม3 

หรือกลุ่มคนที่หลากหลายทางเพศ แม้กระทั่งครูที่เป็นกลุ่มเพศที่สามก็ต้อง 

แสดงความภาคภูมิใจกับสิ่งที่ตัวเองเป็นโดยการติดสัญลักษณ์สายรุ้ง นอกจาก

การที่แม่และพ่อจะแสดงความเป็นตัวตนที่แท้จริงให้ลูกทราบแล้ว ผู้ปกครอง

ต้องหมั่นสังเกตว่าทางโรงเรียนได้ให้ความส�ำคัญกับเรื่องนี้หรือไม่ (สปริงนิวส์, 

2561) ทางเว็บไซต์ Inclusion Matters ซึ่งรวบรวมเรื่องราวเกี่ยวกับสุขภาพ

และคุณภาพจิต World Bank (2013) ยังได้เผยถึงข้อเสนอแนะที่ให้ผู้ปกครอง

ตรวจสอบนโยบายที่โรงเรียนต้องการให้เด็ก ๆ รู้สึกดีกับความหลากหลายทาง

เพศว่ามีแนวโน้มเป็นอย่างไรข้อมูลล่าสุดพบว่าช่วงเดือนมีนาคม ปี 2018  

ทีผ่่านมา โรงเรยีนในเมืองกลาสโกว์ ประเทศสกอตแลนด์ จดัให้มีห้องสขุาส�ำหรบั

เพศท่ีสาม เพื่อให้เด็กรับมือกับปัญหาอัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลาย และ 

บางโรงเรียนได้บอกว่าจริง ๆ แล้วกลุ่มคนไม่ได้มีแค่สองเพศ (ชายและหญิง

เท่านั้น) แต่ยังมีเพศที่สาม จึงได้ออกแบบชุดยูนิฟอร์มให้ตรงกับเพศภาวะของ

เด็ก ๆ อีกด้วย (World Bank, 2013) 

	 ล่าสดุ Tovia BowlRock นกัธรุกิจชือ่ดงั ซึง่เข้าร่วมและเป็นผูส้นบัสนนุ

กลุ่มความหลากหลายทางเพศ โดยจัดท�ำคู ่มือเกี่ยวกับเพศที่สามร่วมกับ 

สมาคมกลุม่เพศทางเลอืก เพือ่แจกฟรใีห้กบัคนท่ัวไป ได้เปิดเผยกบัหนงัสอืพมิพ์ 

The Sunday Times ว่าเขารู้สึกสนใจกับแนวคิดที่โรงเรียนมีส่วนร่วมในการ 

น�ำเสนอเร่ืองเพศภาวะอันแท้จริงของผู้ปกครองแต่ละคน Tovia BowlRock 

3	 งานเขียนดังกล่าวใช้ค�ำว่า “เพศที่สาม” แทนกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ ซึ่งค�ำดังกล่าวถือว่าเป็น 
ค�ำที่ไม่เหมาะสม เพราะมีนัยของการเหยียดเพศ (สมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย, 2561)
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ระบวุ่าในห้องสมุดของโรงเรยีนนัน้ควรจะต้องมหีนงัสอืทีม่เีนือ้หาและจดัเตรยีม

ให้เหมาะกับครอบครวัทีม่ขีนาดแตกต่างกนัด้วย รวมถงึหนงัสอืภาพส�ำหรบัเดก็

ที่ชื่อว่า And Tango Makes Three ท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับรักร่วมเพศ4 เล่าถึง 

นกเพนกวนิตวัผูส้องตวัในสวนสตัว์เซน็ทรลัพาร์กแห่งมหานครนวิยอร์ก เพนกวนิ

ทัง้สองอาศยัอยูด้่วยกันแต่ไม่มลีกูนกเพนกวนิ จนกระทัง่เจ้าหน้าทีดู่แลสวนสตัว์

ได้ให้ไข่นกเพนกวินมาให้นกตัวผู้ทั้งสองได้ฟัก และออกมาเป็นลูกนกเพนกวิน

ตัวเมีย จึงท�ำให้ครอบครัวของพวกเขาสมบูรณ์ ขณะที่หนังสือส�ำหรับเด็กที่ชื่อ

ว่า The New Goldilocks and the Three Bears โดย Beth McMurray  

พ่อและแม่ของเด็กในหนังสือ บางครั้งก็เป็นผู ้ชายด้วยกันหรือเป็นผู ้หญิง 

ทั้งคู่ (World Bank, 2013)

ถึงแม้ว่าจะมีฝ่ายที่เห็นว่าเป็นเรื่องจ�ำเป็นที่เด็กจะต้องได้เรียนรู้ในเรื่อง

ของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ เพื่อให้เด็กได้รู้เท่าทันและเน้นการ 

ปลูกฝังให้เด็กมีความเป็นมิตรกับบุคคลที่มีความหลากหลาย ทางเพศ แต่ก็ยังมี

ฝ่ายที่มองกลับกัน อาทิ Chris MacCowen ประธานคณะกรรมการด้านการ

ศึกษาในอเมริกา แย้งว่า “การสอนเรื่องของเพศที่สามนั้น อาจท�ำให้เด็กเล็ก ๆ 

เกดิความสบัสนได้ เพราะเดก็ทกุคนควรจะได้เรยีนรูเ้รือ่งเพศทีถ่อืเป็นประสบการณ์ 

ที่มีคุณค่าจากการเรียนรู้ด้วยตัวของพวกเขาเองเมื่อเขาโตขึ้น” ซึ่งการที่เด็ก ๆ 

ได้เห็นโลกผ่านมมุมองของผูใ้หญ่ โดยเฉพาะประเดน็ “ความหลากหลายทางเพศ

ของมนุษย์น้ัน” จะท�ำให้เด็กเกิดความสับสนเรื่องเพศ และอาจสร้างปัญหา 

เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้ (พนม เกตุมา, 2550)

4	 งานเขียนดังกล่าวใช้ค�ำว่า “รักร่วมเพศ” แทนกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ ซึ่งค�ำดังกล่าวถือว่าเป็น
ค�ำที่ไม่เหมาะสม เพราะมีนัยของการเหยียดเพศ (เว็บไซต์วอยซ์ทีวี, 2558)

ในส่วนของนโยบายของสถานศึกษาที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึง

ทรัพยากรของกลุ่มนักเรียนข้ามเพศ ที่ถูกตีตรานั้น นโยบายในการพัฒนา

นักเรียนเป็นเหมือนกับการปกครองในรูปแบบเผด็จการทั้งส้ิน นโยบายของ

โรงเรียนหลายอย่างกลายเป็นกฎหมายในโรงเรยีน โดยทีโ่รงเรยีนไม่เคยฟังเสยีง

ของนกัเรยีนเลย กฎมากมายทีใ่ช้ลงโทษเม่ือนกัเรยีนท�ำผดิ เช่น กฎระเบียบการ

ตัดผม การแต่งตัว ที่ให้อ�ำนาจโรงเรียนละเมิดสิทธิกับนักเรียนข้ามเพศและ

นกัเรียนเพศชายหญงิได้ ยงัไม่รวมถงึการจ�ำกัดการเข้าถงึทรพัยากรในทกุระดบั 

ยกตัวอย่างเช่น การมีกองทุนให้นักเรียนท�ำเรื่องที่นักเรียนให้ความสนใจใน 

รูปแบบชมรม แต่พอเป็นเรื่อง ที่นักเรียนข้ามเพศให้ความสนใจ เช่น ชมรมคา

บาเรต์ ชมรมแฟช่ันดีไซน์ กลับไม่มีทรัพยากรให้หยิบจับ และจ�ำกัดการเข้าถึง

ทรัพยากร ซึ่งกลุ่มนักเรียนข้ามเพศโดยเฉพาะนักเรียนกะเทยถูกจ�ำกัดการ 

เข้าถึงทรัพยากรต่าง ๆ  มากกว่าเพศภาวะอื่น ปัญหาของนักเรียนข้ามเพศ ไม่ใช่

เพราะนักเรียนข้ามเพศเป็นเด็กเกเร เป็นเด็กหลังห้อง แต่นักเรียนข้ามเพศ 

ถูกท�ำให้อยู่ในกรอบ ผ่านวัฒนธรรมอ�ำนาจนิยมและจารีตนิยม จนน�ำไปสู่การ

ที่ไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรที่ควรเป็นสิทธิของพวกเขาได้   

จากข้อมูลที่ค้นพบ มีชัย (นามสมมติ) นักเรียนชาติพันธุ์ลาหู่ระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นนักเรียนข้ามเพศที่นิยามตนเองว่า “กะเทย”  

ได้เสนอแนวคิดในการพัฒนาความสามารถด้านอ่ืน ๆ ของนักเรียนให้มากขึ้น  

ไม่เพียงแต่เน้นด้านวิชาการอย่างเดียว โรงเรียนควรน�ำการฝึกวิชาชีพมาฝึกให้

เด็กเพิ่มเติม เพื่อที่จะได้มีวิชาชีพติดตัวไปหลังจากเรียนจบ นอกเหนือจากสาย

วชิาการโรงแรมทีเ่ปิดสอนในโรงเรยีนอยูแ่ล้ว รวมถงึในบางเรือ่งทีน่กัเรยีนสนใจ 

อาทิการแสดงคาบาเรต์ ก็ควรส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกในด้านต่าง ๆ ซึ่งการ 

ที่โรงเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รู้จักตัวเองและค้นหาตัวเองเจอตั้งแต่ตอน 

ที่ยังเป็นนักเรียนอยู่ ถึงแม้เม่ือจบจากโรงเรียนไปแล้ว ไม่ได้ศึกษาต่อในระดับ
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อุดมศึกษา นักเรียนก็จะยังมีที่ยืนในสังคม มีอาชีพในการสร้างรายได้ช่วยเหลือ

ตนเองและครอบครัว นักเรียนจะได้ท�ำในสิ่งที่ตนเองชอบ ซ่ึงควรจัดให้เป็น

นโยบาย ของโรงเรียนให้โรงเรียนเสริมด้านวิชาชีพที่หลากหลายเข้าไปในการ

เรียนการสอนด้วย  

ในส่วน ชัยวัฒน์ (นามสมมติ) นักเรียนชาติพันธุ์กะเหร่ียงระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 และพรชัย (นามสมมติ) นักเรียนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนข้ามเพศที่นิยามตนเองว่า “กะเทย” กล่าวถึงเรื่อง

นโยบาย “โรงเรียนวิถีพุทธ” ของทางโรงเรียนที่ให้นักเรียนชายที่นับถือศาสนา

พุทธ บวชสมเณรภาคฤดูร้อนก่อนเปิดภาคเรียน นักเรียนกะเทยมองว่าเรื่อง 

ของการบวชในภาคฤดูร้อนควรให้เป็นความสมัครใจของนักเรียนมากกว่าเป็น

กฎระเบียบข้อบังคับให้ทุกคนต้องบวช เพราะนักเรียนข้ามเพศหลายคนเคย 

มีประสบการณ์ทีไ่ม่ดใีนช่วงของการบวชภาคฤดูร้อนมาก่อน โดยถกูพระอาจารย์

พดูจาดถูกูถงึพฤติกรรมของสมเณรทีเ่ป็นคนข้ามเพศว่า “บวชแล้วท�ำตวัส�ำรวม

ก็จะไม่มีใครว่า...แต่ถ้าบวชมาแล้วไม่ส�ำรวม ท�ำศาสนาเสื่อมเสีย...พฤติกรรม

แบบนี้แย่มาก...ไม่น่าเกิดมาเลย” นักเรียนข้ามเพศบางคนก็เข้าใจที่ถูกต�ำหนิ

แบบนั้น เพราะนักเรียนข้ามเพศท่ีบวชสามเณรหลายคนก็เป็นอย่างนั้นจริง ๆ 

บางคนขณะบวชสมเณรมักจะยั้งใจยั้งกิริยาอาการไม่ค่อยอยู่ บางคนก็มีการ

แสดงออกเล็กน้อยผ่านมาทางสายตา และอย่างหนักก็คือตอนที่มาอยู่ในกลุ่ม

ผู้ชายล้วน ซึ่งได้แสดงออกอย่างไม่ส�ำรวม ออกอาการเต็มที่ เพราะรู้สึกเหมือน

ตัวเองเป็นเดือนท่ามกลางหมู่ดาว เมื่อพูดถึงการบวชตามข้อพึงระลึกเกี่ยวกับ

การบวชข้อแรกน้ันก็คือ การบวชต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ นับตั้งแต ่

สมัยพุทธกาลมาจนถึงปัจจุบันน้ี การบวชโดยไม่มีใครบังคับจะนับว่าเป็นการ

บวชทีบ่รสิทุธิแ์ละถูกต้อง ดงันัน้นกัเรยีนกะเทยจงึมคีวามเหน็ว่าควรจะส�ำนกึถึง

ข้อที่ให้ผู้บวชสมัครใจบวชเอง ไม่ใช่มาจากกฎระเบียบหรือข้อบังคับให้ทุกคน

ต้องบวช 

ข้อมลูทีค้่นพบจากการศกึษาครัง้นี ้ไม่เพยีงแต่ค้นพบความรนุแรงโดยตรง

เชงิกายภาพเท่านัน้ แต่นโยบายหรอืกฎระเบียบของโรงเรยีนก็ได้กลายเป็นหนึง่

ในปัจจัยให้เกิดความรุนแรงเชิงโครงสร้างด้วยเช่นกัน เช่น นักเรียนข้ามเพศ 

บางคนกล่าวว่า ข้อบังคับที่เข้มงวดเกี่ยวกับระเบียบการแต่งกายและการไว้ผม

ให้ตรงกับเพศก�ำเนิดท�ำให้ตนรู้สึกอึดอัด และถูกบังคับให้ท�ำตามบรรทัดฐาน 

แต่ทางโรงเรียนกลับมองเรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องเล็กน้อย ทั้ง ๆ ที่แนวการปฏิบัติ 

ดังกล่าวมีความเกี่ยวโยงกับพฤติกรรมการรังแกโดยตรง เช่น การบังคับให้

นักเรียนหญิงที่เป็นทอมไว้ผมทรงบ็อบส้ัน ท�ำให้ดูเป็นตัวตลกในสายตาของ

นักเรียนคนอื่น ๆ ที่มักจ้องเล่นงานหรือกลั่นแกล้งอยู่เป็นประจ�ำ ซึ่งหากเอา 

เข้าจริงแล้ว แม้สังคมไทยจะบอกว่าเรายอมรับในความหลากหลายทางเพศ 

ได้แล้ว แต่แค่พดูคยุในเรือ่งนีใ้นโรงเรยีนกย็งัท�ำไม่ได้ ดังมมุมองของพระวรธรรม 

(คอลัมน์คุยเรื่องเพศกับพระ, 2556) ที่เล็งเห็นว่า ครูเป็นปัจจัยที่ไม่อาจเลี่ยงได้

ในการหล่อหลอมทศันคตกิารมองโลกและสงัคมทีม่ต่ีอเดก็ โดยเฉพาะเดก็ทีเ่ป็น

เพศทางเลือก5 เพราะที่สุดแล้วในการสอนของครูจะเป็นกระจกสะท้อนกลับ

มายังตัวครูเองว่ามีมุมมองเช่นไรต่อเรื่องความหลากหลายทางเพศ อยากให้

คณุครมูคีวามเข้าใจเรือ่งความหลากหลายทางเพศมากกว่าทีเ่ป็นอยู ่ความรูค้วาม

เข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศที่ถูกต้องไม่ได้ถูกบรรจุลงในหลักสูตร

การศึกษา ท�ำให้คุณครูไม่สามารถเข้าใจเรื่องนี้ได้อย่างลึกซึ้ง ดังนั้นถ้าหาก 

สถานศึกษามีนโยบายส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างและอยู่ร่วมกันอย่าง 

เท่าเทียมและออกมาเป็นหลักปฏิบัติ ก็จะท�ำให้มั่นใจได้ว่าจะไม่มีการเลือก

ปฏิบัติโดยไม่มีเหตุผลอันสมควร นโยบายของสถานศึกษาต้องมีหลักการว่า 

ในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนทุกคน จะไม่เลือกปฏิบัติทั้งในด้านความ 

5	 งานเขียนดงักล่าวใช้ค�ำว่า “เพศทางเลอืก” แทนกลุม่คนหลากหลายทางเพศ ซึง่ค�ำดงักล่าวถอืว่าเป็น
ค�ำที่ไม่เหมาะสม เพราะมีนัยของการเหยียดเพศ (เว็บไซต์วอยซ์ทีวี, 2558)  
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แตกต่างทางอาย ุความทพุพลภาพ เพศ (รวมถงึผูท้ีม่คีวามหลากหลายทางเพศ) 

เชื้อชาติ/เผ่าพันธุ์ ศาสนาและความเชื่อ

การตีตราเชิงปฏิสัมพันธ์
การตีตราเชิงปฏิสัมพันธ์ (interpersonal stigma) หมายถึงรูปแบบท่ี

เกดิขึน้โดยตรงจากการ กระท�ำตตีรา เช่น การล่วงละเมดิทางวาจา ความรนุแรง

ทางร่างกาย และการท�ำร้ายทางเพศ อนัเนือ่งมาจากอตัลกัษณ์ทางเพศหรอืการ

แสดงออกทางเพศ ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายถึงสถานการณ์การตีตราคนข้ามเพศใน

พื้นที่ศึกษา พร้อมกับน�ำเสนอการวิเคราะห์ลักษณะการเกิดการตีตราทางเพศ

ภาวะในโรงเรียน ความท้าทายและผลกระทบของการตีตราที่กลุ่มนักเรียนข้าม

เพศต้องเผชิญ โดยการตีตราจะอยู่ในรูปแบบการรังแกนักเรียนข้ามเพศ เช่น  

การรังแกทางวาจา การรังแกทางกาย และการรังแกทางเพศ พบการถูกรังแก 

ในพื้นที่ห้องน�้ำ/ห้องอาบน�้ำ เรือนนอนหอพัก และห้องเรียน ท�ำให้นักเรียน 

ข้ามเพศรูส้กึไม่ปลอดภยักบัการใช้ชวีติในโรงเรยีน อย่างไรกต็ามในรายงานระดับ

โลกของสหประชาชาติว่าด้วยความรุนแรงต่อเด็ก ให้มุมมองไว้ว่าการรังแก 

แทบทุกชนิดถือว่ามีนัยทางเพศหรือเพศภาวะ ในแง่ที่การรังแกเป็นการตอกย�้ำ

บรรทัดฐานของความเป็นชายที่แข็งแกร่ง และความเป็นหญิงท่ีอ่อนโยน หรือ

เป็นการลงโทษคนที่ไม่ยอมท�ำตามบรรทัดฐานดังกล่าว จึงไม่แปลกที่นักเรียนที่

เป็น LGBT ถูกรังแกมากเป็นพิเศษ (Addington, 2017) โดยรูปแบบการรังแก

อาจเป็นการหยอกล้อ การด่าทอ การตั้งฉายา การท�ำร้ายจิตใจ การกระท�ำ 

ความรุนแรงทางร่างกาย และการกีดกันทางสังคม ซ่ึงในแง่ของทฤษฎีในเรื่อง

การรงัแกของ World Health Organization (1978) ผูบ้กุเบกิงานวจัิยด้านการ

รังแกต่อกลุ่มนักเรียนท่ีเป็นหรือถูกมองว่าเป็นคนข้ามเพศ อธิบายว่าการรังแก

แตกต่างจากการทะเลาะววิาท เพราะว่าการรงัแกมีฝ่ายหนึง่ทีม่อี�ำนาจมากกว่า 

จึงสามารถรังแกอีกฝ่ายหนึ่งที่มีอ�ำนาจน้อยกว่าได้อย่างซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า โดย 

ผู้กระท�ำรู้สึกว่าตัวเองมีอ�ำนาจเหนือกว่าผู้ถูกกระท�ำ นักเรียนบางกลุ่มอธิบาย

ว่าเหตุการณ์ในลักษณะ ของการรังแกนั้น มักจะมีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งที่มีอ�ำนาจ

เหนือกว่า ซึ่งฝ่ายที่มีอ�ำนาจเหนือกว่าก็จะเป็นฝ่ายกระท�ำ ในขณะที่ฝ่ายที ่

ถูกกระท�ำก็มักจะถูกมองว่าด้อยกว่าและไม่มีทางสู้ ทั้งนี้จากความหมายและ 

รายละเอียดดังกล่าวข้างต้น ผู้เขียนน�ำผลการศึกษาที่ได้มาท�ำการวิเคราะห ์

ตามประเด็นย่อย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

ด้านบรรทัดฐาน 

การศึกษาเรือ่งการรงัแกกับกลุ่มนกัเรยีนข้ามเพศในประเทศต่าง ๆ  ท่ัวโลก 

เช่น การส�ำรวจใน 37 ประเทศในทวีปยุโรป (รวิวรรณ รักถ่ินก�ำเนิด, 2558)  

พบว่านกัเรยีน LGBT มากกว่าครึง่เคยถกูรงัแกในโรงเรยีนกว่าครึง่หนึง่หรอืร้อย

ละ 56 ของนักเรียนที่นิยามตนเองว่าเป็น LGBT ระบุถึงสาเหตุการถูกรังแกว่า 

มาจากเพศภาวะและเพศวิถีของตน ขณะที่ร้อยละ 25 ของนักเรียนที่ไม่ได้ระบุ

ตนเองว่าเป็น LGBT ระบุถึงสาเหตุของการถูกรังแกว่า เพราะถูกคิดว่าเป็นคน

ข้ามเพศหรือชอบเพศเดยีวกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของส�ำนกังานข้าหลวงใหญ่

สิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ (Office of the High Commission on 

Human Rights: OHCHR) ที่ระบุว่าการรับรู้ถึงความชอบเพศเดียวกันและ 

ตัวตนข้ามเพศ เป็นสาเหตุให้บุคคลสามารถตกเป็นเหยื่อของการถูกรังแกได้  

โดยรูปแบบการรังแกมีตั้งแต่ทางวาจา เช่น การด่าทอซึ่งหน้าหรือผ่านทางสื่อ

ออนไลน์ทางการกระท�ำ เช่น การตบตี เตะ ทางสังคม เช่น การกีดกันออกจาก

กลุ่ม และทางเพศ เช่นการลวนลาม โดยการรับรู้ของนักเรียนในเรื่องของการ 

ถูกรังแกมักมีระดับที่แตกต่างกันไปการรังแกบางครั้งอาจมีความหมายในทาง
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บวกอาจจะกระท�ำเพราะต้องการความสนุกสนาน ในขณะที่การรังแกในบาง

กรณจีะมคีวามหมายในระดบัทีร่นุแรง และเป็นเรือ่งใหญ่กว่า เช่น อาจจะท�ำให้

เกิดการเจ็บตัวหรือส่งผลกระทบทางด้านจิตใจต่อผู้ที่ถูกรังแกได้ 

รูปแบบการรังแกที่เริ่มจากการรังแกทางวาจา การรังแกทางกาย ต่อมา

จะกลายเป็นการรังแก ทางเพศ พฤติกรรมการรังแกนักเรียนข้ามเพศในหลาย

ครั้งมักจะเก่ียวกับเร่ืองเพศ ซึ่งรูปแบบของการรังแกนั้น ประกอบด้วยการ 

จับ บีบ ขย�้ำอวัยวะเพศ นมหรือก้น การจับถอดเสื้อหรือกางเกง แต่ส่วนใหญ่

แล้วพฤติกรรมที่มักโดนบ่อยมาก ๆ ก็คือ การแกล้งท�ำท่าทางข่มขืนทาง 

ทวารหนักในกลุ่มนักเรียนกะเทยและเกย์ ซึ่งมูลเหตุจูงใจของการรังแกต่อ

นกัเรยีนข้ามเพศทีพ่บมาก เกดิจากการรบัรูข้องนกัเรยีนคนอืน่ว่าการแสดงออก

ทางเพศภาวะของนักเรียนข้ามเพศ เช่น นักเรียนกะเทยจะดูตุ้งต้ิงออกสาว  

ดูไม่แมน อย่างเห็นได้ชัดเจน นักเรียนชายก็มักจะชอบมาหยอกล้อ มาแกล้ง

นกัเรยีนกะเทยเพราะพวกเขาสามารถหยอกล้อ กลัน่แกล้งและรงัแกได้มากกว่า

ที่จะรังแกนักเรียนทอม เช่น การจับนม จับก้น หรือการจับอวัยวะเพศ นักเรียน

ชายจึงหันมารังแกกับนักเรียนกะเทยที่ออกสาวเป็นส่วนใหญ่ แต่ในอีกมุมมอง

หน่ึงถ้าหากนกัเรยีนกะเทยตอบโต้กลบักจ็ะยิง่ถกูแกล้ง เพราะนกัเรียนชายมอง

ว่าการที่นักเรียนกะเทยตอบโตนั้นท�ำให้พวกเขาสนุกมากยิ่งขึ้นเมื่อได้แกล้ง 

เพราะคิดว่านักเรียนกะเทยสามารถเล่นด้วยได้ แต่ในกลุ่มนักเรียนเกย์และ 

ทอม เมื่อต้องประสบเหตุการณ์การถูกรังแก พวกเขาก็มักจะมีปฏิกิริยาตอบโต้

ที่แตกต่างกันไปซึ่งขึ้นอยู่กับบุคลิกลักษณะของผู้ที่ถูกกระท�ำ เช่น เมื่อนักเรียน

เกย์และทอมถกูรงัแก ในหลาย ๆ ครัง้เขากเ็ลอืก ทีจ่ะกระท�ำพฤติกรรมแบบเดยีว 

กับที่ตัวเองถูกกระท�ำมาโดยอาจจะท�ำให้แรงกว่าที่ถูกกระท�ำเสียอีก เพื่อให้อีก

ฝ่ายเจ็บและไม่กล้าที่จะมารังแกอีก

จากการค้นคว้าข้อมูลของบีบีซีนิวส์ไทย (2561) ท�ำให้เห็นว่าการ 

แกล้งกันในโรงเรียนนั้นเป็นปัญหาใหญ่และส่งผลต่อบุคคลที่ถูกกระท�ำและ 

ผู้กระท�ำอย่างลึกซ้ึง และกลุ่มที่เป็นเหยื่อมักหนีไม่พ้นเด็กท่ีมีความแตกต่าง  

อย่างเช่นเด็กพิเศษหรือเด็กที่มีพัฒนาการช้า และเด็กที่มีความหลากหลาย 

ทางเพศ ซึ่งประเทศไทยติดอันดับสองของโลกในประเด็นของการแกล้งกันใน

โรงเรียน มีนักเรียนถูกรังแกจากเพื่อนนักเรียนด้วยกันเป็นสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 

40 รองจากประเทศญี่ปุ่น โดยกรมสุขภาพจิต (2561) ยังได้ระบุด้วยว่า หาก 

ไม่มีการจัดการการรังแกกันในโรงเรียนอย่างเหมาะสม อาจเป็นจุดเริ่มต้น 

ของการปลูกฝังความรุนแรงในเด็ก เพราะการท�ำร้ายกันนั้นมีผลกระทบต่อเด็ก

ทั้งสองฝ่าย ทั้งด้านอารมณ์ ร่างกาย ไปจนถึงคุณภาพชีวิตในระยะยาว ซึ่งเด็ก

ที่ถูกรังแกมักเครียด ซึมเศร้า มีปัญหาการเข้าสังคมจนโต หากถูกกดดันรุนแรง

หรือเร้ือรัง จะน�ำไปสูก่ารท�ำร้ายคนอืน่เพือ่แก้แค้น หรอืท�ำร้ายตนเอง บางกรณี

รนุแรงถงึขัน้ฆ่าตวัตาย ขณะท่ีผู้ท่ีรงัแกคนอ่ืนจนเคยชินก็อาจก่อเป็นบุคลิกภาพ

ก้าวร้าว จนอาจใช้ความรนุแรงแก้ปัญหาเมือ่โตเป็นผูใ้หญ่ สอดคล้องกบัรายงาน

ขององค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือ 

ยเูนสโก (UNESCO) ในปี 2017 ระบุว่าความรนุแรง และการแกล้งกนัในโรงเรยีน

เป็นอุปสรรคใหญ่ของสิทธิในการได้รับการศึกษา เพราะจะส่งผลร้าย ต่อความ

สามารถในการเรียนรู้ของเด็กนักเรียน และขัดขวางไม่ให้พัฒนาการของเด็ก

ก้าวหน้าไปในระดบั ทีน่่าพอใจ ยเูนสโกยงัได้กล่าวถงึการสอบถามความคิดเหน็

ของเด็กวัยเรียนใน 18 ประเทศทั่วโลก ซ่ึงมีผู้ที่เข้าร่วมตอบแบบสอบถาม 

100,000 คน โดยราว 3 ใน 4 ของผู้ตอบแบบสอบถามบอกว่าถูกรังแกเพราะ

พวกเขาแตกต่าง อย่างเช่นแตกต่างทางลักษณะภายนอกหรือสุขภาพกายและ

จิตใจ แตกต่างเพราะเพศภาวะหรือการเลือกเพศที่ไม่ใช่เพศตั้งแต่เกิด รวมทั้ง

แตกต่างในเชื้อชาติ วัฒนธรรม และศาสนาที่นับถือ
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จากข้อมูลที่ค้นพบ พันทิพา (นามสมมติ) นักเรียนชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนข้ามเพศที่นิยามตนเองว่า “ทอม” ได้กล่าว

ถึงความรุนแรงจากถ้อยค�ำที่เกิดเป็นวาทกรรมประเภท “อีทอมแบ” “แก้ทอม

ซ่อมด้ี” “เปลีย่นทอมให้เป็นเธอ” “โครงการคนืสตรีแก่สงัคม” หรอื “นิว้เยน็ ๆ 

หรือจะสู้เอ็นอุ่น ๆ” ที่ล้วนแล้วแต่แฝงและซ่อนเร้นความรุนแรงไว้ในถ้อยค�ำ 

เหล่านี้แทบทั้งสิ้น โดยกลุ่มนักเรียนทอมต้องเผชิญกับการแบนไม่คุยด้วย หรือ

ไม่ให้เข้ากลุม่ รวมไปถงึการใช้สายตามองในลกัษณะของการไม่ชอบขีห้น้า และ

เหยียดหยามด้วยค�ำพูดต่าง ๆ ที่เป็นความรุนแรงและต่อมาจากถ้อยค�ำก็ไปสู่

ความรุนแรงทางกาย ซึ่ง สุชาดา (นามสมมติ) นักเรียนชาติพันธุ์ม้งระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนข้ามเพศที่นิยามตนเองว่า “ทอม” สะท้อนให้เห็นว่า

ตัวเธอต้องเผชิญการรังแกทางกาย ซึ่งมักจะถูกเพื่อนนักเรียนชายรุ่นน้อง รุ่นพี่

นักเรียนชาย ชกต่อยและเตะ เพียงเพราะว่าตัวเธอเองมีลักษณะท่าทางห้าว ๆ 

จงึมกัจะเป็นเป้าหมายในการรงัแก บางครัง้ถกูกล่าวหาว่าไปแย่งแฟนของผูช้าย 

หรือการมีแฟนสวยกว่าผู้ชาย จนท�ำให้เกิดการหมั่นไส้ และส่งผลเป็นการ

ทะเลาะวิวาทกันถูกมองด้วยสายตาเหยียดหยาม มองเขม่น ไม่ชอบ จนกระทั่ง

มกีารรวมตวักนัต้ังกลุม่เกลียดทอมภายในโรงเรยีน เพือ่แสดงออกว่าไม่ชอบทอม 

การรงัแกดงักล่าวเป็นความรนุแรงจากการรงัแกทางกายและน�ำไปสูค่วามรุนแรง

ทางเพศ ซึง่สอดคล้องกบัที ่สริลิกัษณ์ (นามสมมต)ิ นกัเรยีนชาติพันธุม์ลายรูะดับ

ช้ันมัธยมศกึษาปีที ่6 นกัเรยีนข้ามเพศทีน่ยิามตนเองว่า “ทอม” สะท้อนให้เห็น

ว่านักเรียนทอมต้องเผชิญกับการถูกจับหน้าอกและบีบก้นจากเพื่อนและรุ่นพี ่

ผู้หญิง และดูถูกเหยียดหยามว่าการแสดงออกของกลุ่มนักเรียนทอมนั้น เป็น 

การลอกเลียนแบบบทบาทและเพศภาวะความเป็นผู้ชาย จนน�ำมาซ่ึงการ 

ถูกรังแกทางเพศที่ว่า “ทอมจะหายเป็นทอมก็ต่อเมื่อได้ลองของจริงกับผู้ชาย” 

และถูกรังแกทางเพศแบบ “แกล้งข่มขืน”จึงท�ำให้กลุ่มนักเรียนทอมต้องเผชิญ

กับการถูกล่วงละเมิดทางเพศบ่อย ๆ 

ที่ผ่านมาผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศนั้น ในหลายประเทศเริ่มให้การ

ยอมรบัต่อพวกเขาเหล่านี ้มากขึน้เหน็ได้จากบทบาทในสังคม เช่น ดารา นกัร้อง 

นกัแสดง นกัวชิาการ นกัการเมือง เป็นต้น ทีอ่อกมายอมรบัต่อหน้าสาธารณชน

ว่าพวกเขาคือผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงถือเป็นเรื่องดีที่สังคมยังให ้

การยอมรับ และมีสิทธิที่เท่าเทียมกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม แต่อย่างไรก็ตาม  

ในบางประเทศกลบัไม่เปิดกว้างและไม่เปิดพืน้ทีใ่ห้กับผูท้ีม่คีวามหลากหลายทาง

เพศ จนน�ำไปสู่การดูถูกเหยียดหยาม ขับไล่ ไร้ที่ยืนในสังคม ซึ่งจะเห็นได้จาก

ข่าวในหลายประเทศท่ีหยบิประเดน็นีม้าน�ำเสนอ และแม้ว่าประเทศไทยจะเปิด

พ้ืนท่ีให้กับ ผู้มีความหลากหลายทางเพศ อาทิ การน�ำเสนอข่าวเพิ่มมากข้ึน  

ซึ่งหากย้อนกลับไปประมาณ 40-50 ปีที่แล้ว การพูดถึงผู้ที่มีความหลากหลาย

ทางเพศมีน้อยมาก มีเพียงบางบริบทในสังคมไทยเท่านั้น แต่ปัจจุบันพบว่าถูก

พูดถึงมากขึ้นในสื่อ หากแต่ยังไม่ใช่ในเชิงคุณภาพ เนื่องจากถูกน�ำเสนอในบาง

มิติที่สื่อต้องการเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องเพศสัมพันธ์ เช่น สายเหลือง  

ตีฉ่ิง เป็นต้น ซึ่งถ้าหากพิจารณาจากค�ำเรียกนี้ ท�ำให้นึกถึงการมีเพศสัมพันธ์

เพียงอย่างเดียว (ไทยรัฐออนไลน์, 2560) และถึงแม้ว่าประเทศไทยดูเหมือน 

จะเปิดรับ แต่ภาพที่เห็นยังคงเป็นเพียงภาพตามกระแสเท่านั้น ยังไม่ได้ให้การ

สนับสนุนอย่างจริงจังเท่าไรนัก

ด้านนโยบาย

ในพ้ืนท่ีโรงเรียนที่ทุกคนคิดว่าปลอดภัย มักจะมีความรุนแรงซ่อนอยู่  

โดยเฉพาะกับนักเรียนข้ามเพศ การรังแกในเด็กนักเรียนข้ามเพศกลายเป็น

ประเด็นเรื่องการละเมิดสิทธิทางการศึกษา ซึ่งสหประชาชาติ ให้มุมมองว่า  

การรงัแกกนัเกือบทุกชนดิมนียัทางเพศภาวะ ตอกย�ำ้ประเดน็ของความเป็นชาย
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ท่ีแขง็แกร่ง และความเป็นหญงิทีอ่่อนแอ นัน่หมายความว่าผู้ชายกระท�ำ ผู้หญงิ

ถูกกระท�ำ หรือการไม่ท�ำตามบทบาทบรรทัดฐานทางเพศเรื่องความเป็นหญิง

เป็นชาย หมายถงึคณุไม่เป็นชายทีแ่ท้จรงิ ไม่เป็นหญงิทีอ่่อนหวาน คณุกอ็าจจะ

ถูกรังแกได้ (นิภาพร ทับหุ่น, 2556) ผลวิเคราะห์จากการวิจัยระดับชาติ เรื่อง 

“การรังแกต่อกลุ่มนักเรียนที่เป็นหรือถูกมองว่าเป็นคนข้ามเพศหรือคนรักเพศ

เดียวกันในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา : รูปแบบ ความชุก ผลกระทบ แรงจูงใจ 

และมาตรการการป้องกนัใน 5 จงัหวดัของประเทศไทย” ทีจ่ดัท�ำโดยศนูย์ศกึษา

นโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ในการสนับสนุนขององค์การแพลนอินเตอร์เนช่ันแนล 

ประเทศไทยและองค์การยูเนสโก (2557) กล่าวว่า รูปแบบการรังแกนักเรียนที่

มีความหลากหลายทางเพศ ที่พบก็มีทั้งทางวาจา การด่าทอซึ่ง ๆ หน้าผ่านสื่อ

ออนไลน์ วิธีการทางร่างกายก็มีตบเตะ วิธีการทางสังคมก็มีการแบน ปิดกั้น 

ไม่ให้เข้ากลุม่ทัง้ในโลกทางกายภาพและโลกออนไลน์ มีการไถเงนิในโลกออนไลน์ 

พฤติกรรมทางเพศก็คือการแตะ การลูบ จับก้น เต้านม ถูไถอวัยวะเพศ มีการ

ตัง้กลุม่เกลียดทอมคลบั นักเรยีนทีอ่อกสาวหน่อยกถู็กขึน้คร่อม โดยมเีพ่ือนผูช้าย

ท�ำท่าคล้ายจะข่มขืน หรือบางคนก็โดนทักทายแบบเหมือนจะตบหน้าเหล่านี ้

คือความชุกของการรังแกซึ่งพบเห็นได้มาก

จากข้อมูลที่ค้นพบ สุชาดา (นามสมมติ) นักเรียนชาติพันธุ์ม้งระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนข้ามเพศที่นิยามตนเองว่า “ทอม” ได้กล่าวถึง

โรงเรียนว่า ทางโรงเรียนรับทราบว่ามีกลุ่มนักเรียนข้ามเพศ ในโรงเรียน ถึงจะมี

จ�ำนวนไม่มากแต่ก็มีอยู่ทุกระดับชั้นนักเรียนข้ามเพศที่เป็นกะเทยและทอม 

มักโดนรังแกในห้องน�้ำ เรือนนอนหอพัก ห้องเรียน หรือสถานท่ีปลอดครู  

ครปูระจ�ำชัน้และครฝู่ายปกครองได้รบัรายงานทกุเทอมแต่ทางโรงเรยีนกลบัมอง

ว่าเป็นแค่เรื่องของการแกล้งกันมากกว่า เบื้องต้นสิ่งที่ทางโรงเรียนจะช่วยกลุ่ม

นักเรียนข้ามเพศได้ คือการให้ครูประจ�ำชั้นและครูผู้สอนปลูกฝังให้นักเรียนมี

ความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศ ยอมรับในความหลากหลายทางเพศ และปฏิบัติ

ต่อเพือ่น ๆ  ในกลุ่มเพศทางเลือกแบบไม่มีเงือ่นไขเท่านัน้ ซึง่สอดคล้องกับข้อมูล

จาก สิริลักษณ์ (นามสมมติ) นักเรียนชาติพันธุ์มลายูระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

นักเรียนข้ามเพศที่นิยามตนเองว่า “ทอม” ท่ีกล่าวว่า มีกรณีที่ทางโรงเรียน 

ได้รับรายงานว่ามีการรังแกกันในกลุ่มนักเรียนข้ามเพศในโรงเรียน แต่ทาง

โรงเรยีนกลบันิง่เฉยและไม่มีมาตรการการอบรมและก�ำหนดบทลงโทษท่ีชัดเจน

ใด ๆ ที่ผ่านมาโรงเรียนไม่มีนโยบายป้องกันการกระท�ำความรุนแรงต่อนักเรียน 

ที่ถูกมองว่าเป็นนักเรียนข้ามเพศเลย  

เมื่อกล่าวถึงการแก้ปัญหาการรังแกในเด็กนักเรียนข้ามเพศว่าโรงเรียน

ต้องท�ำอย่างไร การแก้ปัญหาจริง ๆ แล้วต้องแก้รอบด้านและร่วมกันทุกฝ่าย  

เร่ิมจากต้องสร้างความเข้าใจเรื่องความเท่าเทียมกันทางเพศและไม่สนับสนุน

การใช้ความรุนแรง โรงเรียนควรมีการจัดตั้งกลไกในการป้องกันและดูแลเรื่อง

ความรุนแรง พัฒนาศักยภาพครู อาจารย์ และบุคลากรในโรงเรียน ควรจัดตั้ง

ระบบที่เป็นมิตรต่อการรักษาความลับ ตลอดจนควรมีพื้นท่ีให้ครอบครัวและ

ชมุชนได้พบปะกันเพือ่ให้ค�ำปรกึษาและค�ำแนะน�ำเรือ่งการรงัแกในเดก็นกัเรยีน

ข้ามเพศ ในส่วนของระดับนโยบายพื้นที่การศึกษาเอง ต้องสร้างเครือข่ายครู 

ผูส้อนให้มกีารด�ำเนนิงานท่ีเป็นรปูธรรมและเกดิขึน้จรงิด้วย ซึง่โรงเรยีนส่วนใหญ่

ไม่มีนโยบายป้องกันการรังแกอย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้งไม่มีโรงเรียนใดที่มี 

นโยบายป้องกันการรังแกคนที่มีความหลากหลายทางเพศ ขณะที่ผู้อ�ำนวยการ

โรงเรียนและครูเองก็มองว่าไม่จ�ำเป็นต้องมีนโยบายดังกล่าว อย่างไรก็ตาม  

แม้ว่าหลายโรงเรียนจะมีครูแนะแนวที่คอยให้การช่วยเหลือเป็นรายบุคคลแก่

นักเรียนที่ตกเป็นเหยื่อของการกลั่นแกล้งรังแกแต่นักเรียนที่ถูกรังแกแทบไม่ได้

ใช้บริการความช่วยเหลือดังกล่าวมากนัก ซึ่งนักเรียนบางคนให้เหตุผลว่าเมื่อ 
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ตนแจ้งครูเกี่ยวกับการรังแกกลับถูกบอกว่าเป็นความผิดของตนเอง งานวิจัย 

ในไทยหลายชิ้นที่ได้ศึกษาเรื่องการรังแกในเด็กนักเรียนที่มีความหลากหลาย 

ทางเพศ ต่างมข้ีอเสนอแนะส�ำหรบัโรงเรยีนว่า ควรก�ำหนดและบงัคบัใช้นโยบาย

ที่ห้ามไม่ให้มีการรังแก พร้อมท้ังกลไกท่ีชัดเจนและครอบคลุมนักเรียนไม่ว่าจะ

มีเพศภาวะแบบใด รวมท้ังมมีาตรการการจดัการกบัผูก้ระท�ำพฤติกรรมดังกล่าว 

โดยไม่เลือกปฏิบัติบนพื้นฐานของเพศ-เพศวิถี และสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยใน

โรงเรียนให้กับนักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศ ขณะที่ผู้ก�ำหนดนโยบาย 

ก็ควรออกแบบนโยบายที่เอื้อให้โรงเรียนสามารถยืดหยุ่นกฎระเบียบข้อบังคับ

ในการแต่งกาย หรอืการไว้ทรงผมมากยิง่ขึน้อกี ท้ังยงัต้องมกีารตดิตามการบงัคบั

ใช้นโยบายด้วย ทีส่�ำคญัในเบือ้งต้นสิง่ทีจ่ะช่วยกลุ่มนกัเรียนทีม่คีวามหลากหลาย

ทางเพศได้ ก็คือการปลูกฝังให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศ ยอมรับ

ในความหลากหลายทางเพศ และปฏิบัติต่อเพื่อน ๆ ในกลุ่มเพศทางเลือกแบบ

ไม่มีเงือ่นไข กรณทีีไ่ด้รับรายงานว่ามกีารรังแกนกัเรยีนท่ีมคีวามหลากหลายทาง

เพศ โรงเรียนก็ควรมีมาตรการอบรมและก�ำหนดบทลงโทษที่ชัดเจน เนื่องจาก

ทีผ่่านมาไม่มนีโยบายป้องกนัการกระท�ำความรนุแรงต่อนกัเรยีนทีถ่กูมองว่าเป็น

นักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศเลย

การตีตราเชิงปัจเจกชน
การตีตราเชิงปัจเจกชน (individual stigma) หมายถึงความรู้สึกของ

บุคคลที่มีเก่ียวกับตนเอง หรือความคิดความเช่ือที่บุคคลอ่ืนมีต่อเขาว่าเป็น

อย่างไร ซึ่งอาจมีผลต่อการก�ำหนดพฤติกรรมที่จะแสดงออกในอนาคต ความ

รุนแรงที่เกิดจากการรังแกนักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศนั้น สามารถ 

เกิดได้ทุกที่ทุกเวลา ไม่เว้นแม้แต่ “สถานศึกษา” หลายครั้งผู้คนมีภาพจ�ำเรื่อง

ความรุนแรงที่เกิดกับตัวเขาเอง อย่างไรก็ตามความรุนแรงที่เกิดจากการรังแก

กันภายในสถานศึกษานั้นเป็นปัญหามากเช่นกัน เพียงแต่ไม่มีผู้ถูกกระท�ำออก

มาเปิดเผยในสิ่งที่เจอมากนักเพราะหลายครั้งอาจถูกสังคมมองว่าไม่ใช่ปัญหา 

เป็นเพียงการกลัน่แกล้งกัน หยอกล้อกันระหว่างนกัเรยีน แต่ฝ่ายหนึง่อาจได้รบั

ผลกระทบมากถึงขนาดที่น�ำไปสู่การลาออกจากสถานศึกษาเพราะไม่สามารถ

ทนต่อการถูกรังแกและฝังใจไม่กลับไปเรียนอีก รวมถึงอาจน�ำไปสู่โรคซึมเศร้า

อันสามารถน�ำไปสู่ความตายได้ หากลองสังเกตจากข่าวสารหรือเว็บไซต์ต่าง ๆ 

จะพบว่าการรังแกมักจะเกิดขึ้นในกลุ่มนักเรียนช่วงอายุ 13-18 ปี หรือช่วง

มัธยมศึกษาอาจเป็นเพราะว่าในช่วงเวลานี้เป็นวันที่เติบโตขึ้นแต่ก็มักมี 

ความเปราะบางในตัวเอง นักเรียนในวัยนี้ต้องการการรับรู้คุณค่าของตัวเอง 

(self-esteem) อย่างยิ่ง เมื่อบางคนมีลักษณะเด่นที่ดูแตกต่าง อย่างการได้รับ 

ค�ำชมจากอาจารย์มากกว่าคนอื่น มีผลการเรียนท่ีดีกว่า หรือแม้แต่มีเพศ 

แตกต่างจากเพศกระแสหลกั เป็นเหตใุห้บางคนต้องแสวงหาวธิกีารแสดงอ�ำนาจ

ที่เหนือกว่าในด้านใดด้านหนึ่ง การกลั่นแกล้งจึงเป็นวิธีหน่ึง รวมถึงเขายัง

ต้องการให้กลุ่มเพื่อนหรือสังคมที่เขาใช้ชีวิตอยู่ส่วนใหญ่ยอมรับโดยเฉพาะ 

สังคมของเราที่มีการรวมกลุ่มกันค่อนข้างสูง ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะหากไม่ท�ำ

ตามส่ิงทีค่นส่วนใหญ่ท�ำเขาก็อาจจะเป็นผูถ้กูกระท�ำเสียเอง ทัง้น้ีจากความหมาย

และรายละเอียดดังกล่าวข้างต้น ผูเ้ขยีนน�ำผลการศึกษาทีไ่ด้มาท�ำการวเิคราะห์

ตามประเด็นย่อย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

ด้านบรรทัดฐาน

โรงเรียนหรือสถานศึกษา นับว่าเป็นพื้นที่ส�ำคัญที่จะช่วยยกระดับ 

ความคิดของผู้คนในสังคมให้หันมาเปิดใจยอมรับบุคคลที่มีความหลากหลาย 

ทางเพศมากยิง่ขึน้ แต่กข็ึน้อยูก่บัการเลอืกน�ำเสนอของโรงเรยีนหรอืสถานศกึษา
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หากเลือกน�ำเสนอในด้านท่ีดี ก็จะเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีของบุคคลที่มี

ความหลากหลายทางเพศ แต่หากเลอืกน�ำเสนอในด้านลบเพยีงด้านเดยีว กอ็าจ

ส่งผลกระทบต่อบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศโดยรวม และอาจน�ำไปสู่

พฤติกรรมความรุนแรงในสังคมได้เช่นกัน ท้ังน้ีโรงเรียนหรือสถานศึกษาในไทย

ถือว่ายังไม่เปิดกว้างในเรื่องบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ นักเรียนกลุ่มนี้

ยังไม่สามารถแสดงออกและแสดงตัวตนในโรงเรียนหรือสถานศึกษาได้อย่าง

อิสระ ขณะที่ในสังคมของการท�ำงาน บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศยัง

พอได้รับการยอมรับและมีโอกาสในการประกอบอาชีพอย่างกว้างขวางอยู่บ้าง 

ดังนั้นจึงดูเหมือนว่าสังคมให้การเปิดกว้างแต่ก็คงต้องให้ความส�ำคัญอย่างยิ่ง 

กับการมีอยู่ของกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศในทุกพื้นที่ของสังคม 

โดยเฉพาะในเรื่องการเคารพสิทธิส่วนบุคคล การยอมรับความต้องการและ 

ความเท่าเทียม

จากข้อมูลที่ค้นพบ เอกราช (นามสมมติ) นักเรียนชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 

ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 และ ไกรวฒุ ิ(นามสมมต)ิ นกัเรยีนชาตพินัธุม้์งระดบั

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 นักเรยีนข้ามเพศทีนิ่ยามตนเองว่า “เกย์” สะท้อนให้เหน็ว่า 

อิทธพิลหรอืข้อจ�ำกดัในชวีติต่อการเป็นคนข้ามเพศของนกัเรยีนเกย์น้ัน ในสมัยก่อน

สงัคมในโรงเรยีนปิดกัน้และไม่ยอมรบัคนทีม่คีวามหลากหลายทางเพศเลย แต่ใน 

ปัจจุบันเริ่มให้การยอมรับมากขึ้น แต่ยอมรับเฉพาะคนที่มีความหลากหลาย 

ทางเพศที่เรียกกันว่า “กะเทย” และ “ทอม” มากกว่า “เกย์” ซึ่งเกย์ส่วนใหญ่

ในโรงเรียนจะไม่สามารถเปิดเผยตัวตนได้ เพราะมีหลายคนที่เปิดตัวแล้วมักจะ

ถูกเหมารวมว่าเป็นกลุ่มเดียวกับกะเทย กลุ่มนักเรียนเกย์ที่กล้าเปิดเผยตนเอง

มกัจะถกูล้อเลยีนและถกูกล่าวถงึมากยิง่ข้ึน และถกูน�ำเสนอในบางมติิ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในเร่ืองเพศสัมพันธ์ เช่น “สายเหลือง” เป็นต้น ซ่ึงหากพิจารณาจาก 

ค�ำเรียกนี้แล้ว ท�ำให้นึกถึงการมีเพศสัมพันธ์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น

ดังนัน้ ความท้าทายและผลกระทบของการตตีราทีก่ลุ่มนกัเรยีนข้ามเพศ

ต้องเผชญิอยู่นัน้ นกัเรยีนกลุม่นีจ้ะไม่น�ำเรือ่งดงักล่าวไปบอกกับครผููด้แูลหอพกั

หรือครูผู้สอนเลย แต่นักเรียนกลุ่มนี้เลือกทนกับการถูกรังแก และไม่สามารถ 

เล่าให้ผู้ปกครองฟังได้ ซึ่งผู้ปกครองของนักเรียนข้ามเพศบางคนไม่สามารถ

ยอมรับที่มีลูกเป็นแบบนี้ได้ โดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่เป็นนักเรียน 

ข้ามเพศท่ีนยิามตนเองว่า “เกย์” และ “กะเทย” ครอบครวัมกัจะปลกูฝังในเรือ่ง

หน้าที่ของลูกผู้ชายที่จะต้องมีครอบครัวและมีทายาทสืบสกุลมาโดยตลอด 

นักเรียนกลุ ่มนี้บางรายยอมรับว่าชุมชนของตนยังมีคนที่ไม่ยอมรับคนที่มี 

ความหลากหลายทางเพศอยู่จ�ำนวนมาก ดังนั้นปัญหาส�ำคัญของการเป็นคนที่

มีความหลากหลายทางเพศก็คือไม่กล้าเปิดเผยตัวเอง เพราะกลัวพ่อแม่เสียใจ

และกลวัเสยีช่ือเสยีง ท�ำให้เหน็ว่าเกย์และกะเทยในหมู่บ้านบางคนต้องแต่งงาน

กับผู้หญิง เมื่อเกิดเหตุการณ์แบบนี้บ่อย ๆ นักเรียนกลุ่มนี้จึงเกิดความเครียด 

และซึมเศร้า ขาดความมั่นใจในตนเอง และไม่อยากมาเรียน เกิดความไม่ชอบ

ในการเรียนวิชาพลศึกษา จนน�ำไปสู่การคิดย้ายโรงเรียน และในช่วงปิดเทอม

นักเรียนเหล่านี้ก็ไม่กล้าที่จะกลับบ้าน แต่จะหาข้ออ้างเพื่ออยู่ในตัวเมืองต่อ 

เพ่ือรอการเปิดเทอมในภาคเรียนต่อไป เช่น สมัครงานเป็นเด็กเสิร์ฟตามร้าน 

หมูกระทะ หรือร้านคาราโอเกะเฉพาะของกลุ่มเกย์ กะเทย ซึ่งมองว่าเป็น 

การหารายได้พิเศษในช่วงปิดเทอม อีกทั้งจะได้ไม่ต้องคอยทนกับความอับอาย

ท่ีถูกเพ่ือนในหมู่บ้านล้อเลียนเรื่องความหลากหลายทางเพศของตนเอง และ

คนในครอบครัวจะได้ไม่ต้องพลอยรู้สึกอับอายกับเรื่องดังกล่าวนี้ด้วย

จากผลการศึกษาดงักล่าว ได้อธบิายถงึสถานการณ์การตตีราคนข้ามเพศ

ในพืน้ทีศ่กึษา พร้อมกบัน�ำเสนอการวเิคราะห์ลกัษณะการเกดิการตตีราทางเพศ

ภาวะในโรงเรียน ความท้าทายและผลกระทบของการตีตราที่กลุ่มนักเรียน 

ข้ามเพศต้องเผชิญ จะเห็นได้ว่าบ่อยครัง้การพดูคุยเล่น ๆ  ในวงสนทนาของกลุม่
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เพื่อนนักเรียน รุ่นพี่ รุ่นน้อง ไม่ได้มีเป้าหมายเพื่อคลายเครียดและเพ่ือความ

สนุกสนานเท่าน้ัน หากแต่บางค�ำพูดยังรวมไปถึงการพูดจาส่อเสียด เยาะเย้ย

ถากถาง เกิดเป็นบาดแผลในใจที่ได้ยินได้ฟังซ�้ำ ๆ อยู่ตลอดเวลา ท�ำให้นักเรียน

ข้ามเพศเหล่านี้เกิดปมทางด้านจิตใจ และส่งผลให้รู้สึกโดดเด่ียว ไร้ค่าบางราย

ถึงกับแก้ปัญหาด้วยการท�ำร้ายตัวเองไปเลยก็มี หลายคนไม่เคยตระหนัก 

หรือเห็นว่าการพูดจาทีเล่นทีจริงจะเป็นการท�ำร้ายจิตใจของนักเรียนข้ามเพศ 

เม่ือคนพดูเหน็เป็นแค่เรือ่งสนกุ แต่แท้จรงิแล้วค�ำพดูเหล่านัน้จะถกูจัดเกบ็ไว้ใน

สมอง ซึ่งเป็นส่วนที่เก็บความทรงจ�ำในระยะยาว และความทรงจ�ำเหล่านี้เอง 

ที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตต่อไป ถ้าหากนักเรียนข้ามเพศได้รับแต่ข้อมูลเชิงลบ 

แบบเดิมซ�้ำ ๆ เช่น โดนเพื่อนประณามว่าเป็นคนที่วิปริตผิดเพศ รวมถึงการ 

ถูกจ�ำกัดการเข้าถึงทรัพยากรบางประเภท บุคคลเหล่านี้มักจะรู้สึกโดดเดี่ยว  

ไร้คุณค่า และไม่อยากมชีวีติอยูต่่อไป ในทางกลบักนัหากนกัเรียนข้ามเพศได้อยู่

ในโรงเรียนหรือสังคมข้างนอกท่ีให้การยอมรับตัวตนที่แท้จริง ก็จะเป็นการ 

สร้างก�ำลังใจและความภาคภูมิใจให้กับตนเองได้อีกด้วย ดังนั้นอาจพูดได้ว่า

นักเรียนข้ามเพศไม่ว่าจะอยู่ในโรงเรียนหรือสังคมนอกโรงเรียน จะสามารถ

ด�ำเนินวิถีชีวิตได้อย่างปกติท่ัวไป จ�ำเป็นจะต้องอาศัยความร่วมมือจากสังคม 

รอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน ครูผู้สอน หรือแม้กระทั่งคน 

ในหมู่บ้านเดียวกันให้เปิดใจยอมรับและให้โอกาสนักเรียนข้ามเพศในการ

แสดงออกถึงตัวตน ได้แต่งตัวตามแบบที่ชอบ ท�ำงานที่ตัวเองถนัด และที่ส�ำคัญ

ที่สุดคือ สังคมจะต้องไม่กีดกันหรือประณามรูปแบบความรักของชายรักชาย 

หรือหญิงรักหญิง เพราะความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศวิถีเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น

ภายใต้แนวคิดทฤษฎีและอุดมการณ์ทางสังคม ไม่ใช่เกิดขึ้นลอย ๆ หรือมีอยู่ได้

ด้วยตวัของมนัเอง ซึง่จากผลการวิจัยดงักล่าวจะเห็นได้ว่าการตีตรานัน้จะขึน้อยู่

กับอ�ำนาจทางสังคมซ่ึงเป็นการใช้อ�ำนาจในการตีตรา ในบางคร้ังบทบาทของ

อ�ำนาจก็เป็นสิง่ทีเ่หน็ได้อย่างชดัเจน อย่างเช่นความพกิารทางสงัคม ความหมาย

และความเข้าใจที่มีต่อความบกพร่องทั้งทางร่างกายและสติปัญญานั้น ได้ถูก 

น�ำเสนอออกมาในสังคมไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมใดมาช้านานแล้ว ความพิการ 

ไม่ว่าจะผ่านมุมมองทางศาสนา ที่เช่ือว่าเป็นเรื่องของเวรกรรม หรือเป็นความ

แปลกประหลาดและความโชคร้ายต่าง ๆ นานา ล้วนแล้วแต่วางอยูบ่นพืน้ฐานท่ี

ขาดซ่ึงการเคารพความเป็นมนษุย์ทีเ่ท่าเทยีมกนั (กติตวินิท์ เดชชวนากร, 2563)

ด้านนโยบาย

จากเหตุการณ์ทั้งหมดที่เกิดความรุนแรงในสถานศึกษา อาจเกิดขึ้นจาก

การกดขี่ เห็นคนอ่ืนด้อยกว่าตน ความสนุก ความคึกคะนอง สภาพสังคม 

และสภาพแวดล้อมที่มีความรุนแรง ประกอบกับการที่โรงเรียนไม่ค่อยให ้

ความช่วยเหลือ หรือบางกรณีทางโรงเรียนกลับไกล่เกลี่ยให้มีการยอมความ 

หรือจบเร่ืองกันไปมากกว่าช่วยเหลือเยียวยาผู้ที่ถูกกลั่นแกล้ง ทั้งนี้ปัญหาเรื่อง

ความรุนแรง โดยเฉพาะการกลัน่แกล้งกันในสถานศึกษานัน้ยงัไม่ค่อยได้รบัการ

แก้ปัญหาอย่างจริงจังมาจนถึงทุกวันน้ี ในบางสถาบันเม่ือเกิดเร่ืองกลับปกปิด

เร่ืองราวมากกว่าทีจ่ะตแีผ่เพราะเป็นห่วงเรือ่งชือ่เสยีงของสถาบัน รวมทัง้ความ

กลัวของผู้ถูกกลั่นแกล้งเอง จนไม่กล้าบอกคนอื่น และเลือกท่ีจะเก็บปัญหา 

เหล่านั้นไว้คนเดียวจนน�ำไปสู่การโดนท�ำร้ายร่างกายอย่างต่อเนื่อง เป็นโรค 

ซึมเศร้าจนอาจถึงขั้นตัดสินใจจบชีวิตตัวเองลง แต่ที่น่าเศร้าใจไปกว่านั้นคือ  

ผู้กระท�ำคิดว่าการกลั่นแกล้งนั้นเป็นเรื่องปกติ

เหตุที่บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ไม่กล้าตัดสินใจเปิดเผยตัวตน

นั้น เพราะว่าสังคมไทยยังไม่ท�ำความเข้าใจคนที่มีความหลากหลายทางเพศให้

ครบทุกด้าน ซึ่งแน่นอนว่าไม่ใช่ทุกคนหรือทุกครอบครัวที่จะยอมรับเพศภาวะ

อย่างนี้ได้ แต่ก็มีส่ือบางส�ำนักหรือนักวิทยุสมัครเล่นน�ำข่าวเรื่องคนที่มีความ
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หลากหลายทางเพศมาเขียนมาอ่าน บางทีกพ็าดหวัข่าวเกนิเหตุจนน�ำไปสูค่�ำพดู

ล้อเลียนเป็นเรื่องเหยียดเพศกันไปต่าง ๆ นานา เช่น สายเหลือง ต�ำนานรัก 

ขุดทอง สายงานวิปริตผิดเพศ แม้กระทั่งชื่อที่ใช้เรียกกันติดลิ้นติดปากอย่าง  

ตุ๊ด เกย์ กะเทย ทอม ดี้ คนบางกลุ่มยังมองว่าเป็นค�ำที่คิดขึ้นมาเพื่อใช้ดูถูก

พฤติกรรมของคนที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งเทียบได้กับกรณีท่ีบุคคล 

มักเอาปมด้อยมาเรียกกันแทนชื่อเรียกจริง ซึ่งล้วนแต่เป็นชื่อเรียกที่เจ้าตัวเอง 

ไม่ได้พึงพอใจเลย (กลุ่มการศึกษาเพื่อความเป็นไท, 2558)  

จากข้อมูลที่ค้นพบ เจษฎา (นามสมมติ) นักเรียนชาติพันธุ์ม้งระดับ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที ่5 นกัเรียนข้ามเพศทีน่ยิามตนเองว่า “เกย์” ได้กล่าวว่าตนเอง

ต้องเผชิญกับการตีตราหลายรูปแบบ หากน�ำเรื่องดังกล่าวไปบอกกับครูผู้ดูแล

หอพักหรือครูผู้สอนก็ไม่มีมาตรการที่เป็นบทลงโทษกับคนท่ีเป็นผู้กระท�ำเลย 

พวกเขาจึงเลอืกทีจ่ะต้องทนกบัการถกูรังแกดงักล่าว เหน็ได้ว่านกัเรียนข้ามเพศ 

ต้องอยู่ในสังคมที่ความรุนแรงถูกท�ำให้เป็นเรื่องปกติ (normalization) จน 

กลายเป็นวฒันธรรมครอบง�ำท่ีมคีวามน่ากลวั เพราะนอกจากสงัคม ซึง่หมายถงึ 

ปัจเจกบุคคลและสถาบันทางสังคม จะไม่ตระหนักว่านี่คือความรุนแรงแล้ว ยัง

มีแนวโน้มที่จะสนับสนุนความรุนแรงอีกด้วย นอกจากนั้นนักเรียนข้ามเพศ 

หลายคนยังถูกล้อเลียนเรื่องพูดไม่ชัด ด้วยอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของตนเอง  

ส่งผลให้เกิดอาการหวาดกลัวที่จะต้องพูดในที่สาธารณะ มากไปกว่านั้นคร ู

ในโรงเรียนเองก็ไม่ได้มีความเข้าใจที่จะปกป้องนักเรียนข้ามเพศจึงท�ำได้แค ่

ต้องอดทนกับความรุนแรงอย่างไม่มีทางออกอยู่อย่างนั้น

แน่นอนว่า แม้สงัคมไทยจะเปิดกว้างกับกลุม่คนท่ีมคีวามหลากหลายทาง

เพศ แต่การเปิดกว้างนัน้กย็งัไม่เพยีงพอทีจ่ะท�ำให้กลุม่คนเหล่านีส้ามารถใช้ชวีติ

ในสังคมได้อย่างมีความสุขและเท่าเทียมกับคนท่ัวไป หรือได้รับสิทธิเท่าเทียม

กับประชาชนคนอื่น ๆ นอกจากนั้นคนบางส่วนในสังคมยังเห็นว่า กลุ่มคน 

เหล่านี้มีความผิดปกติและต้องได้รับการแก้ไข บางคนมีความรู้ความสามารถ 

สามารถท�ำประโยชน์มากมายให้กับประเทศชาต ิแต่กลบัต้องทนถกูหยามเหยยีด

เนื่องจากเพศภาวะของตน ในมุมมองของต่างชาติเอง ประเทศไทยถูกมองและ

เข้าใจมาตลอดว่าสังคมไทยคือสวรรค์ของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ในแง่

ท่ีไทยเป็นสังคมซึง่เปิดกว้างและให้การยอมรบัต่อการด�ำรงอยูใ่นพืน้ทีส่าธารณะ

ของผู้มีความหลากหลายทางเพศค่อนข้างมาก เมื่อเปรียบเทียบกับสังคมอื่น ๆ 

ในทวปีเอเชียด้วยกัน เพราะอย่างน้อยสงัคมไทยก็ไม่มีกฎหมายทีก่�ำหนดให้การ

รักเพศเดียวกันเป็นความผิดที่ต้องได้รับการลงโทษ หรืออย่างน้อยการเป็นคน

รักเพศเดียวกันในสังคมไทยก็ไม่ได้ถูกกระท�ำความรุนแรงทางกายภาพจากคน 

ในสังคมอย่างโจ่งแจ้ง โดยเฉพาะเม่ือเทียบกับบางสังคมที่ก�ำหนดบทลงโทษ

รุนแรงในการเป็นคนรักเพศเดียวกัน ซึ่งมักเช่ือมโยงกับข้อห้ามทางศาสนาที่

เคร่งครัด

จากที่กล่าวมาข้างต้น ถ้าดูผิวเผินแล้วก็เหมือนสังคมไทยจะเปิดกว้าง

ยอมรับความหลากหลายทางเพศ แต่แท้ที่จริงแล้วการด�ำรงอยู่ของประโยคดัง

กล่าวนี้ในสังคมไทยกลับเป็นสิ่งที่สะท้อนอย่างชัดเจนว่าเราไม่ได้นับหรือให้

คุณค่ากับคนที่มีความหลากหลายทางเพศว่ามีความเสมอภาคเท่าเทียมกับ 

เพศชายและเพศหญิงเลยต่างหาก ประโยคเช่นนี้เป็นสิ่งตอกย�้ำว่าสังคมไทย 

คิดและปฏิบัติกับเพศทางเลือกด้วยบรรทัดฐานที่แตกต่างออกไปจากเพศชาย

และหญิงอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งจะเห็นได้จากความเชื่อและวัฒนธรรมของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ที่เข้ามามีอิทธิพลในแทบทุกด้านและกลายเป็นอุดมการณ์ส�ำคัญ จนมี

การจัดสรรปันส่วนหน้าท่ีของผู้ชายและผู้หญิงอย่างชัดเจน ผู้ชายควรเป็นผู้น�ำ 

และผู้หญิงควรเป็นผู้สนับสนุน บทบาทของชายหญิงคือการเป็นสามีภรรยา 

สบืวงศ์ตระกลูและมลีกูหลาน เรือ่งของเพศทางเลอืกจงึไม่ได้อยูใ่นกรอบคดิหลกั

และกลายเป็นอ่ืนในกลุ ่มชาติพันธุ ์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แถมแนวคิดนี้ยัง 
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ฝังรากลกึอยูใ่นวธิคีดิของแต่ละกลุ่มชาตพินัธ์ุอย่างแนบแน่น หรือแม้แต่การเข้ามา

ของศาสนาครสิต์ในกลุม่ชาตพินัธุ ์ครสิต์ศาสนกิชนในกลุม่ชาตพินัธุม์กีารเตบิโต

ขึ้นเรื่อย ๆ ตามค�ำสอนของคริสต์ศาสนาถือว่าการหลั่งอสุจินอกช่องคลอดของ

เพศหญิงนั้นเป็นบาป (หริณวิทย์ กนกศิลปะธรรม, 2556) ดังนั้นการมีเพศ

สัมพันธ์ทางอื่นจึงเป็นสิ่งไม่ควร และการร่วมเพศของเพศทางเลือกก็เป็นส่ิงที่

ยอมรบัไม่ได้ ปัจจุบนักลุ่มเพศทางเลอืกทีเ่ป็นกลุม่ชาตพินัธุจ์งึยงัต้องเผชญิหน้า

กับการต่อต้านความเชื่อที่ท้าทายวัฒนธรรมเก่าก่อน และท�ำให้กลุ ่มเพศ 

ทางเลือกในแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์กลายเป็นคนชายขอบของสังคมมาเรื่อย ๆ 

ดังนั้นแล้วหากสังคมไทยต้องการจะเป็นสังคมที่เปิดกว้างและยอมรับ

รสนิยมทางเพศที่แตกต่างหลากหลายของคนอย่างแท้จริง เราต้องยอมรับการ

เลือกของเขาว่ามีความเท่าเทียมเหมือนกับรสนิยมแบบรักต่างเพศระหว่างชาย

และหญงิ โดยไม่ต้องไปพยายามก�ำหนดว่าเขาจะต้องเป็นคนทีมี่ศลีธรรมแบบใด 

ศาสนาใด ชาติพันธุ์ใด เป็นคนดีแค่ไหน หรือต้องเป็นคนที่ประสบความส�ำเร็จ

ทางการศึกษาหรืออาชีพเสียก่อนจึงจะสามารถเลือกเพศของตนเองได้ สังคม

ไทยควรท�ำให้เกดิการตระหนกัรูใ้นเรือ่งนี ้ซึง่ยงัมอีกีหลายเร่ืองทีต้่องท�ำ รวมถึง

การน�ำกฎหมายไปใช้ และสนับสนุนให้คนที่มีความหลากหลายทางเพศได้ 

ถูกรวมเป็นหน่ึงเดียวกับสังคมทั่วทั้งประเทศ หากปรับปรุงการตระหนักรู้ของ

คนทั่วไปในเรื่องนี้ได้แล้วนั้น นโยบายและโครงการของภาครัฐก็จะช่วยปกป้อง

และรวมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  

ท้ังท่ีโรงเรียน ที่ท�ำงาน และเรื่องอื่น ๆ ในชีวิต ผลดีที่จะได้รับตามมาก็คือ  

ก�ำลังแรงงานที่มีการศึกษาดีข้ึนและมีผลการท�ำงานที่ดีกว่าเดิม นอกจากนี้ยัง

ท�ำให้สังคมทั้งหมดมีความสุขและดีกว่าที่เคยเป็นมาและที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

บทสรุป
จากข้อค้นพบของผู้วิจัยที่ได้ช้ีให้เห็นถึงสถานการณ์การตีตราทางเพศ 

ของนกัเรยีนข้ามเพศในโรงเรียน และท�ำความเข้าใจถงึลกัษณะการเกดิการตตีรา

ทางเพศภาวะในโรงเรียน รวมถึงทราบถึงความท้าทายและผลกระทบที่กลุ่ม

นกัเรียนข้ามเพศต้องเผชญิกบัการถกูตตีรา ซึง่อธบิายโดยเชือ่มโยงกับระดบัของ

การตีตราในระดับของแนวทางการก�ำหนดเพศภาวะตามแนวคิดของ Link & 

Phelan (1999) นั่นคือ การตีตราเชิงโครงสร้าง การตีตราเชิงปฏิสัมพันธ์ และ

การตีตราเชิงปัจเจกชน โดยการตีตราทุกระดับนั้นครอบคลุมในส่วนของ

บรรทัดฐานและนโยบาย ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียน 

ข้ามเพศเหล่านี้ต้องอดทนกับการถูกแบ่งแยก รังแก เพราะอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แตกต่างพวกเขารู้สึกถึงการไม่เปิดรับจากคนในสังคมโรงเรียน ทั้งโดยการใช้

ค�ำพูด และการถูกท�ำให้เป็นตัวตลก พวกเขาไม่ได้เข้าใจเรื่องความหลากหลาย

ทางเพศนกั แต่มีความสงสัยว่าเหตใุดพวกเขาจึงตกเป็นเหยือ่ของการกล่ันแกล้ง 

ความรู้สึกที่ว่าโรงเรียนไม่ได้เป็นที่ที่เหมาะสมส�ำหรับพวกเขา ยังส่งผลกระทบ

ในเรื่องการเรียนด้วย ทุกครั้งที่ถูกรังแกไม่ว่าจะในรูปแบบใด ๆ ก็ตาม พวกเขา

อยากพาตัวเองออกจากสังคมนี้ทันที เพราะยิ่งถูกรังแกก็รู้สึกว่าตัวเองเป็น 

“แกะด�ำ” ของสังคมในโรงเรียนนี้เป็นอย่างยิ่ง 

การศกึษาครัง้นีย้งัพบว่า การถกูตตีราทางเพศท�ำให้กลุม่นกัเรยีนข้ามเพศ

ต้องตกอยู่ในสภาพที่ไร้ซึ่งอ�ำนาจในการเลือกและตัดสินใจเรื่องเพศของตนเอง 

กลุ่มนกัเรียนข้ามเพศถกูผลกักลายเป็นคนชายขอบ เพยีงแค่พฤตกิรรมทางเพศ

ไม่เป็นไปตามแบบแผนของคนส่วนใหญ่ในสังคม การตีตราและเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวถือเป็นการละเมิดสิทธิทางเพศซึ่งเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ 

เป็นการจ�ำกัดสิทธิเสรีภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับเพศและบทบาททางเพศ 

นอกจากเรื่องเพศที่เป็นประเด็นส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการตีตราในกลุ่มนักเรียน 
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ข้ามเพศแล้ว ประเด็นอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องชาติพันธุ์และความพิการ ยังเป็น

ประเด็นที่ท�ำให้มองคนข้ามเพศด้วยอคติที่กดทับ เป็นอคติที่กดทับด้วยความ 

ไม่เท่าเทียมกันของสังคม และอคติของสังคมที่ถูกประกอบสร้างให้เป็นคน 

ข้ามเพศที่เป็นชาติพันธุ์และมีความพิการเป็นคนที่ด้อยกว่าเพศภาวะอื่น ๆ  

สิ่งดังกล่าวนี้กลายเป็นเรื่องสนุกสนานในกลุ่มผู้กระท�ำท่ีเปรียบกับการใช้เท้า 

ข้างหนึง่กดทบัเพศวถิขีองคนข้ามเพศให้เป็นเพศนอกกรอบของสังคม ในขณะที่

เท้าอีกข้างหนึ่งได้กดทับความต่างทางชาติพันธุ์และความพิการ จึงก่อให้เกิด 

“การตีตราทับซ้อน” ท่ีเกิดจากการถูกกดทับด้วยการไม่ยอมรับของสังคม 

และบรรทัดฐานที่สังคมตั้งไว้

การตีตราทับซ้อน (double stigma) คือการตีตราที่เกิดจากการที่สังคม

ไม่เห็นด้วยกับลักษณะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือความเชื่อของบุคคลหรือ

กลุ่มคนซ่ึงขัดกับวัฒนธรรมหรือแบบแผนท่ีเป็นที่ยอมรับโดยท่ัวไป การตีตรา 

ยังน�ำไปสู่การถูกมองข้ามหรือแบ่งแยก ซึ่งหมายความถึงการที่ลักษณะหรือ 

ความเชือ่ของบคุคลหรอืกลุม่คนท�ำให้เขาเหล่านัน้ถกูแบ่งแยกหรือกดีกนัออกไป

จากคนกลุ่มใหญ่ในสังคม หรือได้รับโอกาสท่ีไม่เท่าเทียมในด้านการศึกษา 

บริการด้านสุขภาพ หรือต้องอาศัยในชุมชนที่ไม่น่าอยู่ เป็นต้น ซึ่ง มูลนิธิแพธ 

ทูเฮลท์ (2562) องค์กรพัฒนาเอกชนด้านสาธารณประโยชน์ ที่ให้ความร่วมมือ

กับภาครัฐ สถานศึกษา องค์การพัฒนาเอกชน เสริมสร้างศักยภาพความ 

ช่วยเหลือด้านเทคโนโลยีและวิชาการสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตของประชากรกลุ่มต่าง ๆ ได้อธิบายถึงรูปแบบของการตีตราว่า 

มีอยูด้่วยกนั 4 รปูแบบ และหนึง่ในสีร่ปูแบบนัน้คอื การตีตราเนือ่งจากลักษณะ

เฉพาะหรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีสังคมส่วนใหญ่ไม่ยอมรับ เช่น การเป็น

อาชญากร ขายบริการทางเพศ รักเพศเดียวกัน คนข้ามเพศ หรือติดยาเสพติด 

เป็นต้น

ข้อค้นพบของผูว้จิยัชีใ้ห้เห็นถงึสถานการณ์การตีตราทางเพศของนกัเรยีน

ข้ามเพศ ลักษณะการเกิดการตีตรา รวมถึงความท้าทาย และผลกระทบที่กลุ่ม

นกัเรยีนข้ามเพศต้องเผชญิกบัการถกูตตีราในโรงเรียนนัน้ ยกตัวอย่างเช่นในเรือ่ง

ของความเป็นชาติพันธุ์ นักเรียนข้ามเพศที่เข้าร่วมการวิจัย มีทั้งนักเรียนที่เป็น

ชาติพันธุ์ม้ง ชาติพันธุ์ลาหู่ ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง และชาติพันธุ์มลายู นักเรียน 

ข้ามเพศมักถูกล้อเลียนด้วยค�ำพูดถึงการเป็นคนข้ามเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

นักเรียนข้ามเพศกะเทยที่ถูกล้อเลียน โดยการน�ำเอาความเป็นชาติพันธุ์มา 

ใช้เป็นเครื่องมือในการล้อเลียนถากถางถึงการเป็นกะเทยด้วย เมื่อกลับบ้านใน

ช่วงปิดภาคเรียน กลุ่มนักเรียนกะเทยจะรู้สึกอึดอัดที่ต้องเผชิญหน้ากับพ่อ แม่ 

พ่ีชาย น้องชาย เขารู้สึกว่าตัวเองแปลกไปจากคนอ่ืนในครอบครัว รู้สึกกดดัน 

และต้องเกบ็กดเอาไว้ พอออกนอกบ้าน สงัคมเพือ่นบ้านก็ล้อเลยีน พอเปิดภาค

เรยีนต้องกลบัเข้ามาใช้ชีวติในโรงเรยีน สังคมเพือ่นในโรงเรยีนก็ล้อว่าเป็น “อีตุด๊

แม้ว” “อตุ๊ีดกะเหรีย่ง” ยิง่ท�ำให้ตนเองรูส้กึว่าการเป็นแบบนีมั้นเป็นส่ิงผดิตลอด

มา ผิดต่อพ่อแม่ ส่งผลท�ำให้รูส้กึว่าไม่รกัตวัเองและไม่อยากจะเข้าไปอยูใ่นระบบ

ของสังคมใด ๆ เลย การถูกล้อเลียนด้วยค�ำพูดล้อเลียนต่าง ๆ ดังกล่าวที่มักจะ 

น�ำเอาชาติพันธุ์ของนักเรียนข้ามเพศมาล้อเลียน ส่วนใหญ่บุคคลท่ีมาล้อเลียน

มักจะเป็นรุ่นน้อง เพื่อน และรุ่นพี่ที่ต่างชาติพันธุ์กับตน บ่อยครั้งนักเรียน 

ข้ามเพศมักจะถูกด่าทอโดยไม่มีสาเหตุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรือนนอนหอพัก

และห้องเรียน จึงท�ำให้นักเรียนข้ามเพศรู้สึกว่าตนเองตกอยู่ในสภาวะดูถูก

ดูแคลน ด่าทอ ด้วยเหตุแห่งเพศที่แตกต่างจากเพศกระแสหลักเท่านั้น

แม้กระทั่งความบกพร่องทางร่างกายเองก็ส่งผลต่อการถูกตีตราทับซ้อน

ในกลุ่มนักเรียนข้ามเพศ เช่น นักเรียนกะเทยรายหนึ่งที่มีความบกพร่องที่เกิด

จากการสูญเสียนิ้วมือไปสามนิ้วด้านซ้ายมือ มักจะถูกล้อเลียนว่า “อีตุ๊ดนิ้วกุด” 

“กะเหรี่ยงเอเลี่ยน” ค�ำล้อเลียนเหล่านี้ถือว่าเป็นการตีตราทับซ้อนอย่างมาก  
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ยิ่งบางครั้งการล้อเลียนมาพร้อมกับค�ำดูถูกอย่างเช่น “พิการแล้วยังเป็นกะเทย

อกี...อบุาทว์!” หลายครัง้เขากต็ัง้ค�ำถามกับตวัเองว่า คนพกิารไม่ใช่คนหรอืยงัไง 

คุณค่าในมนุษย์ทุกคนมีเท่ากัน แต่พอเป็นคนพิการและยังเป็นกะเทย ท�ำไมทุก

อย่างดูต้อยต�่ำลงไปหมดเลย มันเป็นการล้อเลียนกลั่นแกล้งที่โหดร้ายบอบช�ำ้ 

และตีตราซ�้ำลงไปอีก เมื่อคนพิการคนนั้นเป็นคนที่มีความหลากหลายทางเพศ 

ซึ่งสอดคล้องกับเวทีเสวนาของทางสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย ส�ำนักงาน

องค์การคนพิการสากลประจ�ำภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิก (Disabled Peoples’ 

International Asia-Pacific Region: DPI-AP) สถาบันวิจัยบทบาทหญิงชาย

และการพัฒนา (Gender and Development Research Institute) โดยได้

รับทุนจากกระทรวงการต่างประเทศสหรัฐอเมริกาผ่านมูลนิธิเอเชีย (Asia 

Foundation) ได้เสวนาในเรื่องของการต่อต้านการกลั่นแกล้งการล้อเลียนและ

ข่มเหงในที่สาธารณะต่อสตรี คนพิการ และคนที่มีความหลากหลายทางเพศ  

ในวันที่ 25 มิถุนายน 2561 ณ โรงแรมพูลแมน คิงเพาเวอร์ กรุงเทพมหานคร 

จะเห็นว่าการถกูกลัน่แกล้ง ล้อเลยีน ข่มเหง เกดิขึน้ในพ้ืนทีส่าธารณะ โดยเฉพาะ

ในโซเชียลมีเดีย โดยมีผลกระทบอย่างยิ่งต่อความเป็นมนุษย์ในทุกมิติของคน

พิการ สตรี และคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ อย่างในกรณีของ มงคล  

ป่ินแก้ว เธอได้แชร์ประสบการณ์ของการเป็นคนพกิารและเป็นกะเทยว่าในสมยั

เด็ก ๆ  จะต้องทนกับการถูกคนแถวบ้านต่อว่าต่อขานและล้อเลียนอยู่เสมอด้วย

ค�ำพดูทีว่่า “ดสู!ิ พกิารแล้วยงัเป็นกะเทยอกี” แต่พอโตขึน้มาหน่อยเธอจะได้ยนิ

ค�ำว่า “พิการแล้วยังซื้อกิน ท�ำไมไม่เก็บเงิน ไม่เจียมตัว” เธอจะต้องพบและทน

กับการดูถูก การคุกคามทางวาจา ท�ำให้เธอรู้สึกโดดเดี่ยว และพยายามท�ำตัว 

ให้ออกห่างจากสังคม ซึ่งสิ่งท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดนั้นท�ำให้เธออึดอัดและก็รู ้สึก 

ไม่ปลอดภัยกับการที่ตนเองเป็นคนพิการและเป็นกะเทย

การตตีราทับซ้อนดงักล่าว หากพดูถงึชีวติในรัว้โรงเรยีนถอืว่าเป็นฝันร้าย

อย่างมากส�ำหรับกลุ่มนักเรียนข้ามเพศที่มีเพศภาวะไม่ตรงกับกายภาพ และ 

โหดร้ายพิเศษขึ้นไปอีกส�ำหรับนักเรียนข้ามเพศที่มีความพิการหรือมีชาติพันธุ์

ต่างจากเพือ่นคนอ่ืนในโรงเรยีน ซึง่จะตกเป็นเหยือ่ช้ันดขีองการรงัแกในรปูแบบ

ต่าง ๆ การตีตราทับซ้อนดังกล่าวนั้นเป็นการลดทอนบุคคลที่ถูกรังแกไม่ว่าจะ 

ในรูปแบบทางวาจา ทางกาย และทางเพศล้วนแล้วแต่ท�ำให้กลายเป็นตัวตลก 

และเมื่อตกเป็นตัวตลกของเพือ่น ๆ  ในโรงเรียนไปแล้ว นักเรียนข้ามเพศผู้ที่เป็น

ฝ่ายถกูกระท�ำกจ็ะสญูเสยีความเป็นตัวตนบางอย่างไป เช่น การตัง้ฉายาล้อเลยีน

ให้กบัคนข้ามเพศ กเ็พือ่สร้างตัวตนใหม่ในสายตาของผู้กระท�ำให้กบัผูถ้กูกระท�ำ 

ไม่ว่าก่อนหน้านี้คนนั้นจะถูกเรียกมาอย่างไร แต่เม่ืออยู่ต่อหน้าผู้กระท�ำแล้ว  

ผู้ถูกกระท�ำจะต้องเป็นตัวตนใหม่ตามที่ผู้กระท�ำเรียกขาน การรังแกในรูปแบบ

นี้ถือว่าเป็นการกดอีกฝ่ายที่เป็นผู้ถูกกระท�ำให้ลงต�่ำกว่า และเพื่อแสดงอ�ำนาจ

ทีเ่หนอืกว่าของการเป็นผู้กระท�ำ ดงันัน้แล้วการรงัแกไม่ว่าจะในรปูแบบใดก็ตาม 

จึงไม่ใช่เร่ืองสนกุของกลุม่นกัเรยีนข้ามเพศสกัเท่าไร เพราะส�ำหรบักลุม่นกัเรยีน

ข้ามเพศแล้ว การรังแกในลักษณะต่าง ๆ จะตามหลอกหลอนนักเรียนข้ามเพศ

ที่เป็นผู ้ถูกกระท�ำไปนานแสนนาน การรังแกดังกล่าวจะส่งผลไปยังจิตใจ 

ของนักเรียนข้ามเพศซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า การรังแกทุกรูปแบบจึงไม่ควรเป็นเรื่องของ

การล้อเล่น เพราะทกุคนในฐานะปัจเจกชนควรจะมีสทิธใินการแสดงออกเตม็ที่

ว่าตนเองไม่ต้องการถูกรังแกอีกต่อไป และสิทธินั้นต้องได้รับการเคารพจาก 

คนรอบข้างด้วยเช่นกัน
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