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4 บทคัดย�อ 

บทความน้ีอธิบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระไตรปิฎก

ประกอบด้วย การรู้จักขยัน รู้จักเก็บรักษา การคบเพื่อนดี การรู้จักใช้ชีวิตอย่าง

พอเพียง มีความเพียร มีการวางแผนที่ดี  รู้จักเป็นอยู่อย่างเหมาะสมกับฐานะ

ของตน เพียรระวังยับยั้งบาปที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น รู้จักรักษากุศลธรรมที่

เกดิขึน้แล้วให้เจรญิยิง่ขึน้ไป สร้างหลกัธรรมอิทธบิาทสี ่คอื ความยนิดใีนสิง่ทีท่�า 

ความขยันหมั่นเพียรในสิ่งที่ท�า เอาใจใส่ในสิ่งที่ท�า การหมั่นใช้ปัญญาพิจารณา

ใคร่ครวญตรวจหาจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และช่วงจังหวะเวลา มีการวางแผน 

วัดผล ประเมินผล คิดวิธีแก้ไขปรับปรุงตนเอง น�าสิ่งที่ได้มาทบทวนอีกครั้งเพื่อ

หาข้อบกพร่องและพัฒนาต่อไป การศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกมีคุณค่าส�าคัญ

ไม่ได้จ�ากัดการศึกษาในวงการพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่สามารถศึกษาแล้ว

น�ามาเชื่อมโยงกับวิชาการได้หลากหลายศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปรัชญา

การด�าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระไตรปิฎกเพื่อความพอดี

ของชีวิต

คําสําคัญ 
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ป�ที่ 18 ฉบับที่ 2 
(กรกฎาคม – ธันวาคม 2564)  125



Abstract

This article concluded that the Sufficiency Economy Philosophy 
according to the Tripitaka consists of diligence, knowing how to 
save property and have good friends, knowing how to live a life of 
self-sufficiency, perseverance, having good plans, knowing how to 
live appropriately to one’s balanced livelihood, effort to avoid sin 
from occurring, knowing how to preserve the merit that has already 
arisen to prosper, and creating the four basis for success (Iddhipàda), 
namely pleasure in doing, diligence in what one does, paying 
attention to active thought; dedication and using wisdom 
consistently to contemplate strengths, weaknesses, opportunities 
and timing. There is a plan to measure, evaluate, and think of ways 
to improve ourselves, to revisit what has been obtained and to find 
flaws, so that we can continue to develop. Studying and researching 
the Tripitaka is of great value, not limited to studies in the field 
of Buddhism only, but to study and be linked with a variety of 
academic disciplines, especially the philosophy of living in a 
sufficiency economy  according to the Tripitaka for the benefit of life. 
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บทน�ำ
พระไตรปิฎกเป็นขุมทรัพย์ทางภูมิปัญญาของมนุษยชาติ เป็นทรัพย์สิน

ทางปัญญาของชาวไทยทกุคนไม่ว่าจะนบัถอืศาสนาใด ๆ  ทัง้นีเ้พราะพระไตรปิฎก 

เป็นพระสทัธรรมเพือ่การด�ารงอยู่อย่างเป็นมนษุย์ทีแ่ท้ เป็นหลกัการด�าเนนิชีวติ 

เมื่อใครได้ศึกษาและปฏิบัติตามแล้วจะเกิดการพัฒนาตนให้มีความสงบระงับ

ภายในได้ เกิดความสุข และเกิดความเรืองปัญญา เป็นคุณภาพชีวิตที่บรรลุถึง

ความดีสงูสดุ ท�าให้เกดิสนัตภิาพและความมัน่คง ท�าให้เกิดความเข้าใจสงัคมไทย

ที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น ประชาชนทั่วทุกมุมโลกก�าลังให้ความสนใจ

ใฝ่รู้ในการศึกษาพระไตรปิฎกมากยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ ในหลายหลากองค์ความรู้ 

สามารถเชือ่มโยงกับภมิูความรูด้้านการบริหาร การปกครอง ภาวะผู้น�า รฐัศาสตร์ 

เศรษฐศาสตร์ ภมิูความรูด้้านวทิยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์ประยกุต์ เช่น แพทยศาสตร์ 

การพยาบาล สาธารณสุขศาสตร์ เภสัชศาสตร์ ส่วนด้านอายุรเวทและ

เภสัชศาสตร์แผนไทย ก็มีรากฐานความรู้หลายส่วนมาจากพระไตรปิฎก และ

เชื่อมโยงกับภูมิปัญญาด้านจิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ และจริยศาสตร์ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งในวงการศึกษาสมัยใหม่ที่พระไตรปิฎกเป็นแหล่งภูมิปัญญาได้

ไพศาลเช่นนั้น เพราะคุณลักษณะพิเศษที่โดดเด่นอย่างยิ่งคือ พระพุทธธรรม

ในพระไตรปิฎก เป็นปัญญาที่ลึกซึ้งเก่ียวกับมนุษย์ ธรรมชาติ และสังคม 

(พระธรรมปิฎก, 2541, น. 117) และเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้และ

วิธีการคิด ท�าให้เกิดความรู้ตามความเป็นจริง มองเห็นประโยชน์หลายระดับ 

มีการวิเคราะห์แยกแยะ และมีวิธีการคิดแบบมองหาคุณโทษและทางออก 

ซึ่งในหลายส่วนในพระไตรปิฎกไม่มีความขัดแย้งกับวิธีการแสวงหาความรู้

แบบวทิยาศาสตร์ทีเ่ป็นกระแสหลกัของโลกในปัจจบุนันี ้(พระธรรมปิฎก, 2541, 

น. 142)
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มีนักวิชาการบางท่านกล่าวว่า พระไตรปิฎกเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ที่

บริสุทธิ์ เป็นสากล ศาสนิกทุกศาสนาศึกษาได้อย่างอิสระ ซึ่งเรียกว่า “พุทธ

ศาสตร์” และยังสามารถบูรณาการกับสหวิทยา ได้ซึ่งเรียกว่า “พุทธศาสตร์ 

สหวิทยาบูรณาการ” อันเหมาะสมกับยุคสมัยแห่งโลกาภิวัตน์ จึงกล่าวได้ว่า  

พระไตรปิฎกเป็นแหล่งพลังที่ยิ่งใหญ่หนึ่งของมนุษยชาติในยุคโลกาภิวัตน์ด้วย

จริยธรรมแนวกุศลกรรมบถ จากการค้นคว้าทางด้านพระคัมภีร์ทางศาสนา 

ของศาสนาต่าง ๆ ในโลก เช่น ศาสนายูดาย ศาสนาครสิต์ ศาสนาอสิลาม พบว่า 

พระคัมภีร์ทางศาสนาล้วนแล้วแต่ได้รับการสถาปนาเป็น “หนังสือแห่งความ

ศักดิส์ทิธิ”์ เป็น “พระวจนะของพระผูเ้ป็นเจ้า” ศาสนกิชนทีไ่ด้ศกึษาคมัภร์ีทาง

ศาสนาแล้วจะมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์และมีความลึกซ้ึง มีความเฉลียวฉลาด

เป็นพิเศษด้านภาษาและปฏิภาณการใช้เหตุผลอย่างเหมาะสม เมื่อเติบโตเป็น

ผู้ใหญ่ จึงถึงพร้อมด้วยความเป็นบุคคลท่ีมีความรู้และภูมิปัญญาที่สง่างาม  

ในศาสนายูดาย มีรับไบหรือครูผู้ทรงภูมิธรรมทางศาสนาได้กล่าวสอนไว้ว่า  

ถ้าชีวิตของเราเกิดภาวะอับเฉา ตกอับล�ำเค็ญ ตกงานไร้อาชีพ อย่าท้อแท้ อย่า

ละทิ้งการศึกษาพระธรรมคัมภีร์ทางศาสนา แต่ยิ่งต้องศึกษาพระวจนธรรมให้รู้

ชัด แล้วบุคคลน้ันจะบังเกิดปัญญาความสามารถพิเศษที่ท�ำให้สามารถหางาน

ท�ำเล้ียงชีพตนเองและครอบครัวได้อย่างมั่นคง ชีวิตจะมีความเจริญรุ่งโรจน์  

ไม่อับเฉาอีกต่อไป (วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, 2542, น. 321-336)

เมื่อเปรียบเทียบกับศาสนิกชนต่าง ๆ แล้ว พุทธศาสนิกชนไทยยังไม่ให้

ความสนใจศึกษาหาแก่นพระพุทธธรรมในพระไตรปิฎกเท่าที่ควรโดยต่างมี 

ข้อแย้งข้ออ้างต่าง ๆ กันไป ทั้ง ๆ ที่พระไตรปิฎก เป็นพระพุทธวจนะที่รวมเป็น

ศาสนธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า โดยสภาพแห่งธรรมแล้วเป็นสัจธรรมที ่

ให้ภูมิปัญญาแห่งความเป็นมนุษย์ ที่ศึกษาได้ในทุกแง่ทุกมุม สาระธรรมก็ม ี

หลายระดับตั้งแต่เรื่องราวที่สนุก เข้าใจง่าย อ่านแล้วเพลิดเพลินส�ำหรับเด็ก ๆ 

ต้ังแต่ชั้นอนุบาล เช่น พุทธประวัติเรื่องเล่าในพระสูตรต่าง ๆ ชาวบ้านทั่วไป 

ก็เข้าใจได้ ไปจนถึงระดับอุดมศึกษาปริญญาตรี โท เอก

มข้ีอทีน่่าสงัเกตว่า ถ้าใครได้ศึกษาพระไตรปิฎกอย่างลกึซึง้แล้ว จะท�ำให้

เกดิอจัฉรยิภาพทางด้านภาษาและวรรณกรรม ในสงัคมไทยเราตัง้แต่อดตีจนถงึ

ปัจจุบนัมนีกัคิดนกัเขยีนหลายท่านทีถ่่ายทอดความรูจ้ากพระไตรปิฎกออกมาสู่

สาธารณชนและมีช่ือเสียงโด่งดังเป็นที่ยอมรับในฐานะนักปราชญ์ราชบัณฑิต 

การศึกษาพระไตรปิฎกมาก ๆ ท�ำให้เข้าใจโลก ชีวติตนเอง และคนรอบด้านได้ดี

ยิ่งขึ้น ท�ำให้เป็นคนที่คล่องแคล่วในการแก้ปัญหา เป็นนักปฏิบัตินิยม คือ รู้แล้ว

น�ำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบัติได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ ยิ่ง

ปัจจุบันมีพระไตรปิฎกภาษาไทยหลายฉบับท่ีอ่านเข้าใจง่ายเป็นภาษาไทย 

ร่วมสมยั จงึเป็นวาระส�ำคญัทีพ่ทุธศาสนกิชนไทยจะมารวมตัวกนัอ่านพระไตรปิฎก 

และสนทนาธรรมกนัให้สนกุเป็นกจิวตัรประจ�ำวันทีข่าดไม่ได้ของชาวพทุธ สงัคม

ไทยพทุธจะได้หมดปัญหาเรือ่งการอธบิายพระพทุธธรรมทีค่ลาดเคลือ่นบดิเบอืน

ไปจากค�ำสอนของ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เกิดความรู้จริง รู้แจ้ง มีศรัทธาที่คู่กับ

ปัญญา ส�ำหรับคนรุ่นใหม่แล้ว ศาสนธรรมยังเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่จะต้องเรียนรู้หรือ

ไม่ ท้ังนี้เพราะคนไทยสมัยใหม่ ในกระแสวัตถุนิยม เสรีนิยม และบริโภคนิยม  

มีคนจ�ำนวนไม่น้อยถือคติในหลักประโยชน์นิยมทางวัตถุ กล่าวคือ ถ้าจะเลือก

ตัดสินใจกระท�ำสิ่งใด ก็ต้องค�ำนวณดูว่า “ท�ำแล้วจะได้ผลตอบแทนอะไรที่เป็น

รูปธรรมกลับคืนมาบ้างและคุ้มหรอืไม่” ในทีน่ีก็้คือถามว่า “ศึกษาพระไตรปิฎก 

พระพุทธธรรมท่ีประกาศไว้ตั้ง 2564 ปีแล้วจะได้ผลประโยชน์อะไรตอบแทน

กลับคืนมาอย่างเป็นรูปธรรมบ้าง” นั่นเอง

ค�ำตอบนี้มีอยู่อย่างชัดเจนในใจของคนรุ่นใหม่อยู่แล้ว ถ้าถามย้อนกลับ

ไปว่าความพยายามทั้งหลายที่เราทุกคนดิ้นรนต่อสู้กระท�ำไปอยู่ทุกวันนี้ เรา 

ท�ำไปเพื่ออะไร เรามีชีวิตอยู่เพื่ออะไร มิใช่เพราะเรากระท�ำไปเพื่อแสวงหา 
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จุดหมายของชีวิตหรือ นั่นคือ ความสุข ความสงบ ความปลอดภัย ความมั่นคง

ในชีวิตและทรัพย์สิน สิ่งที่ดี ๆ เหล่านี้จะเกิดขึ้นในชีวิตของเราได้อย่างไร ถ้าเรา

มีความรู้ในการแสวงหาโภคทรัพย์แต่ขาดหลักธรรมในการด�ำรงชีวิต ขาดหลัก

ปฏิบัติที่ดีเพียงพอที่จะคุ้มครองชีวิต โภคทรัพย์ และความสุขท่ียั่งยืนให้ต้ังมั่น

อยูไ่ด้ เศรษฐกิจ การเมอืง และสงัคมไทยเราเกดิความง่อนแง่นมาจนถงึวันนีม้ใิช่

เพราะ “ศีลธรรมวิบัติ” หรอกหรือ วันนี้ ถ้าเราชาวไทยพากันหันมาศึกษา 

พระไตรปิฎก ย่อมจะเชือ่มัน่วางใจได้ว่า เราจะมสีตติัง้มัน่อยูใ่นความไม่ประมาท

และอยู่ในทางที่ดีที่ชอบ มีจริยธรรม ท้ังน้ีเพราะเราทุกคนต่างตระหนักแล้วว่า 

ต่อให้สังคมไทยมีนักเศรษฐศาสตร์การเงิน การธนาคาร นักธุรกิจ ข้าราชการ 

และนักการเมืองที่จบการศึกษาสูงสุดจากสถาบันการศึกษาวิชาชีพช้ันน�ำ 

ของโลกท่ีว่ายอดเยี่ยมท่ีสุดเพียงไร ถ้าเป็นความรู้ที่ไม่มีรากฐานที่แข็งแกร่ง 

ทางศาสนธรรมแล้ว ก็มักจะน�ำพาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของชาติไปสู่ความ

วิบัติและวิกฤต คนเก่งเหล่านั้นก็ไม่สามารถใช้ความรู้ที่อุตส่าห์ใช้ทุนไปร�่ำเรียน

มาช่วยชาติให้พ้นจากหายนะและภัยที่กล่าวมาได้ การศึกษาศาสนธรรมใน 

พระไตรปิฎก เป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยเพ่ิมพูนสติปัญญาของคนรุ่นใหม่และ 

ลูกหลานไทยในการพัฒนาประเทศชาติไปในทิศทางท่ีชาญฉลาด เป็นไปเพ่ือ

ความดี ไม่เป็นโทษ ไม่ก่อภัย ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน เหล่านี้รวมเรียกว่าใช้ 

“ภมูปัิญญาแห่งความเป็นมนษุย์” ซึง่แสดงไว้อย่างมากมายในพระไตรปิฎกของ

เราชาวพุทธ

แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได้ ใหมี 

ความพอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ตองเดือดรอน โดยตองสร้างพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวัง

แต่จะทุมเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะ 

ผู ้ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเองยอมสามารถสร้างความเจริญ

ก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูง ตามล�ำดับตอไปได้ (กรมการศาสนา 

กระทรวงวัฒนธรรม, 2550, น.38) พระบาทสมเด็จพระเจาอยู่หัวรัชกาลที่ 9 มี

พระราชดําริวิธีการที่จะช่วยเหลือราษฎรด้านการเกษตร โดยได้พระราชทาน 

“ทฤษฎีใหม่” ขึ้นเมื่อปพุทธศักราช 2535 ณ โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณ 

วัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดสระบุรี เพื่อเป็น 

ตัวอย่างส�ำหรับการท�ำการเกษตรใหแกราษฎร แรงบันดาลใจในเรื่องทฤษฎี

ใหม่เกิดจากที่พระองคเสด็จพระราชด�ำเนินทรงเยี่ยมราษฎรบ้านกุดตอแก่น 

ต�ำบลกุดสิมคุ้มใหม่ อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2535 และพระราชทานพระราชดํารัสแกบรรดาคณะบุคคลต่าง ๆ ที ่

เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 

ธันวาคม พ.ศ. 2535 ถึงขอมูลเบื้องตนจากปัญหาขอเท็จจริงแลวทรงวิเคราะห์

เป็นแนวคิดทฤษฎีในการแกไข ในเวลาตอมาจึงมีพระราชดําริใหท�ำการทดลอง 

“ทฤษฎีใหม่” ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 

และเสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรการทดลองสรุปเป็นทฤษฎีใหม่ในวันที่ 

25 มกราคม พ.ศ. 2536 (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน

โครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดําร,ิ 2541, น. 227-231) ทฤษฎใีหม่มลีกัษณะ

ส�ำคัญอยู่ที่การจัดการด้านที่ดินและแหล่งน�้ำในลักษณะ 30:30:30:10 คือ  

ขุดสระและเลี้ยงปลา 30 ส่วน ปลูกข้าว 30 สวน ปลูกพืชไรพืชสวน 30 สวน 

และส�ำหรบัเป็นทีอ่ยู่อาศัยและเลีย้งสตัว 10 สวน พระบาทสมเดจ็พระเจาอยู่หวั

รัชกาลท่ี 9 ได้พระราชทานดําริเพิ่มเติมมาโดยตลอด เพื่อใหเกษตรกรซึ่งเป็น

คนสวนใหญ่ของประเทศมีความแข็งแรงพอ กอนที่จะไปผลิตเพื่อการคาหรือ 
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เชิงพาณิชย โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม่” 3 ข้ัน คือ (ชัยอนันต สมุทวณิช, 

2541, น. 10-20)

ขั้นที่ 1	 มคีวามพอเพยีงเลีย้งตวัเองได้บนพืน้ฐานของความประหยดัและ

ขจัดการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย

ขั้นที่ 2	 รวมพลังกันในรูปกลุมเพื่อการผลิต การตลาด การจัดการ รวม

ทั้งด้านสวัสดิการการศึกษา การพัฒนาสังคม

ขั้นที ่3	 สร้างเครือข่าย กลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่

หลากหลายโดยประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน 

และภาคราชการในด้านเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการข่าวสารขอมูล

พระราชดําริทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นทั้งหลักการและ

วิธีการใหม่ เป็นพระราชดําริที่มีความยิ่งใหญ่ทางความคิด 9 ประการ คือ

1.	 เป็นแนวคิดแบบพหุนิยม (plurality, multiplicity, multiple) ทั้ง

ในแงการคดิและการกระท�ำ ไม่เป็นเอกนยิม (unitary, singularity, uniformity) 

และทวินิยม (duality, binary, either or, polarity)

2.	 เป็นแนวคิดท่ียอมรับการด�ำรงอยู่ร่วมกันของสิ่งที่แตกต่างกัน เชน 

เกษตรแบบพึ่งตนเองด�ำรงอยู่ร่วมกันกับการผลิตทางเกษตรแบบอุตสาหกรรม 

หรืออุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีสูง หรืออุตสาหกรรมประเภทให้บริการได้โดย

ไม่จ�ำเป็นตองมีการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะเกษตรพอเพียงไปเป็นการผลิต 

รูปแบบอื่น

3.	 เป็นแนวคิดท่ีปฏิบัติได้ ท�ำใหเห็นจริงได้ เป็นทฤษฎีที่ผนึกประสาน

เป็นเนื้อเดียวกับการปฏิบัติ มิใช่เพียงทฤษฎีลอย ๆ ปฏิบัติไม่ได้

4.	 เป็นทฤษฎีท่ีมีความง่ายไม่ซับซอน เข้าใจง่าย จึงมีพลังสูง คนทั่วไป

ทุกระดับสามารถเข้าใจเข้าถึง และนําไปท�ำใหเห็นผลจริงได้

5.	 เป็นทฤษฎีที่นําประสบการณของประเทศไทยและลักษณะสภาพ-

แวดลอม ลมฟาอากาศ การเปลีย่นแปลงทางฤดกูาล วิถีชีวติ ฐานะทางเศรษฐกิจ

สถานการณเฉพาะหน้าและอนาคต ตลอดจนลักษณะเดนของชีวิตความเป็น

อยู่และการผลิตของไทย ซึ่งเป็นประเทศผลิตธัญญาหาร มารวมกันเข้าเป็น 

ทฤษฎีใหม่ โดยเน้นความส�ำคัญของน�้ำที่มีต่อชีวิตเป็นพิเศษ ดังพระราชดํารัส 

ที่ว่า “หลักส�ำคัญว่าต้องมีน�้ำ เพราะชีวิตอยู่ที่น�้ำ ถ้ามีน�้ำคนอยู่ได้ ถ้าไม่มีน�้ำ 

คนอยู่ไม่ได้”

6.	 เป็นแนวคิดทีส่มสมัย และมาได้เหมาะกับจงัหวะเวลาในการเตอืนผูมี

บทบาทจดัท�ำ และด�ำเนนินโยบายและแผนพฒันา ใหมสีตแิละความระมัดระวงั

ในการก�ำหนดนโยบายและแผนพัฒนาประเทศ	

7.	 เป็นแนวคิดแบบองครวม (holistic theory) เพราะมีหลายมิติ  

ทั้งด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และปรัชญาการด�ำรงชีวิต มีผลในการสงเสริม

จริยธรรม (ethics) แหงความพอ และพอเพียง (enough and subsistence)

8.	 เป็นแนวคิดทีมี่พลงัในการกระตุนใหผู้ยากไรมีพลงัเข้าใจถงึความเป็น

จริง ไม่มีปมด้อยหรือท้อแท้ท้อถอยในโชคชะตา เพราะผู้ปฏิบัติสามารถมีความ

สุขได้ตามอัตภาพ และเข้าใจหลักของสันโดษ ไม่ถูกมอง หรือถูกทับถมวาเป็น

ผู้ด้อยพัฒนา หรือมีปัญหาเป็นขวากหนามของการพัฒนา

9.	 เป็นแนวคิดที่ปลอดจากการเมือง ผลประโยชน์ และอุดมการณ  

จึงเป็นทฤษฎีที่มีความเป็นสากล สามารถนําไปใช้โดยปราศจากข้อข้องใจด้าน

การเมือง เป็นผลดีตอประเทศที่มีปัญหาคลายประเทศไทยที่จะนําไปใช้

ความยิง่ใหญ่ของทฤษฎใีหม่ สรปุได้เป็น 9 ประการ เรยีกวา “นพลกัษณ 

ของทฤษฎีใหม่” คือ หลากหลาย (multiple, diverse) ร่วมนํา (co-existing) 

คิด-ท�ำ (thinking-doing) เรียบง่าย (simple) ผสานทุกสวน (integrating)  

ควรแกสถานการณ (timely) องค์ร่วมรอบด้าน (holistic) บนัดาลใจ (inspiring) 

และไม่ใฝอุดมการณ/เป็นการสากล (universal) (ชยัอนนัต สมุทวณิช, 2541, น. 21)  
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แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ชี้แนะแนวทางการด�ำรงอยู่และปฏิบัติ

ตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  

สามารถนํามาประยุกตใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพื่อความมั่นคง

และความยั่งยืนของการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (กรมการศาสนา 

กระทรวงวัฒนธรรม, 2550, น. 2)

กล่าวคือเป็นการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความ

ไม่ประมาท โดยค�ำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกัน

ทีด่ใีนตวั ตลอดจนใช้ความรู ความรอบคอบ และคณุธรรม ประกอบการวางแผน 

การตัดสินใจ และการกระท�ำ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวการ

ด�ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับ

ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทาง

สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ

จ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใด ๆ  อันเกิด

จากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู  

ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ใน

การวางแผนและด�ำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสร้างพื้น

ฐานจติใจของคนในชาต ิโดยเฉพาะเจาหนาทีข่องรฐั นกัทฤษฎ ีและนกัธรุกจิใน

ทุกระดับ ใหมีความสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบ

รูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความ

รอบคอบเพื่อใหสมดุลและพร้อมต่อการรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ

กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้

เป็นอย่างดี 

นัยส�ำคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงมีองคประกอบหลักอยู่   

3 ประการได้แก ประการทีห่นึง่ เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียดึหลักการท่ีวา “ตนเป็น

ที่พึ่งแหงตน” โดยมุ่งเน้นการผลิตพืชผล หรือผลผลิต ใหเพียงพอกับความ 

ตองการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เม่ือเหลือพอจากการบริโภคแลว  

จึงค�ำนึงถึงการผลิตเพื่อการคาเป็นอันดับรองลงมา หลักใหญ่ส�ำคัญยิ่งคือ การ

ลดคาใช้จ่าย โดยการสร้างสิง่อุปโภคบรโิภคในทีดิ่นของตนเอง (กรมการศาสนา 

กระทรวงวัฒนธรรม, 2550, น. 79) ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียง

ใหความส�ำคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน กลุมชาวบ้าน หรือองคกรชาวบ้าน

จะท�ำหนาทีเ่ป็นผู้ด�ำเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิต่าง ๆ  ใหหลากหลาย ครอบคลมุ

กิจกรรมต่าง ๆ เชน การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร 

การท�ำธรุกจิคาขาย และการทองเทีย่วระดบัชุมชน เป็นตน เม่ือองคกรชาวบ้าน

เหลานีไ้ด้รับการพฒันาใหเขมแขง็ และมีเครอืข่ายทีก่ว้างขวางมากขึน้แล้ว ชมุชน

ก็จะได้รับการดูแลใหมีรายได้เพิ่มขึ้น รวมทั้งได้รับการแก้ไขปัญหาในทุกด้าน 

เมื่อเป็นเชนนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตได้อย่างมี

เสถียรภาพ ซึ่งหมายความวา เศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอม ๆ กับสภาพ

การณด้านการกระจายรายได้ที่ดีขึ้น ประการท่ีสาม เศรษฐกิจแบบพอเพียง 

ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอื้ออาทร และความสามัคคีของ

สมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ใหบรรลุผล 

สําเร็จ ดังนั้น ประโยชนท่ีเกิดขึ้นจึงมิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว หาก

แต่ยังรวมถึงประโยชนในมิติอื่น ๆ  ดวย เชน การสร้างความมั่นคงใหกับสถาบัน

ครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญา

ทองถิ่น รวมทั้งการรักษาไวซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยให 

คงอยู่ตลอดไป
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ส�ำหรับในภาคอุตสาหกรรมนั้น ก็สามารถนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกตใช้ได้ คือ เนนการผลิตด้านการเกษตรอย่างต่อเนื่อง และไม่ควรท�ำ

อุตสาหกรรมขนาดใหญ่เกินไป เพราะหากท�ำอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ก็จะตอง

พึ่งพิงสินคาวัตถุดิบและเทคโนโลยีจากต่างประเทศเพื่อน�ำมาผลิตสินค้า โดย 

ตองค�ำนึงถึงสิ่งที่มีอยู่ในประเทศกอน จึงจะท�ำใหประเทศไม่ตองพึ่งพิงต่างชาติ

อย่างเช่นปัจจบุนั ดงัน้ัน จะตองชวยเหลอืประเทศใหมคีวามเขมแขง็ ซึง่พระบาท

สมเด็จพระเจาอยู่ หัวรัชกาลที่ 9 ทรงเป็นผู้จุดประกายระบบเศรษฐกิจแบบ 

พอเพียง อันเป็นการช่วยลดปัญหาพึ่งพิงการนําเข้าวัตถุดิบและชิ้นสวนที่น�ำมา

ใช้ในการผลติซ่ึงเป็นมาเช่นนีก้ว่า 20 ป แต่ทกุคนมองข้ามประเดน็นีไ้ป ตลอดจน

ได้รับอิทธิพลด้านวัฒนธรรมการเป็นอยู่ หรือการใช้ชีวิตจากภายนอกประเทศ 

ท�ำใหประชาชนหลงลืมและมึนเมาอยู่กับการเป็นนักบริโภคนิยม รับเอาของ 

ต่างชาติเข้ามาอย่างไม่รูตัวและรวดเร็วจนท�ำใหเศรษฐกิจของไทยตกต�่ำ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดีกับ

ศักยภาพของตนเองบนพ้ืนฐานของการพึ่งตนเอง รวมท้ังมีความเอื้ออาทรตอ

คนอืน่ในสงัคมเป็นประการส�ำคญั ถงึแม้วาแนวคดินีจ้ะมุง่เน้นไปสู่กลุมเกษตรกร 

หรอืผู้มทีีด่นิทัง้หลาย แต่กไ็ม่ได้หมายความว่าทกุคนจะตองกลับไปสู่ภาคเกษตร

ทั้งหมด ซึ่งเป็นไปไม่ได้ ในสภาพความเป็นจริง ส�ำหรับคนอยู่นอกภาคเกษตร

นัน้กต้็องน�ำเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นหลกัในการด�ำเนนิชีวติ เพราะเศรษฐกจิ

พอเพยีงเป็นปรชัญา เป็นแนวปฏบิตัติน ไม่วาจะอยู่ในกจิกรรมใด อาชีพใด ก็ตอง

ยึดวิถีชีวิตไทย อยู่แต่พอดี อย่าฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์ อย่ายึดวัตถุเป็นที่ตั้ง

จนเกินไป ใหยึดเสนทางสายกลาง อยู่กินตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการด�ำรง

ชวีติ เตบิโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลกัการลงทนุเชงิการพนนัซึง่ตัง้อยู่บน

ความเสี่ยง ตองตั้งอยู่บนหลักของ “รู รัก สามัคคี” ใช้สติปัญญาปกปองตนเอง

ไม่ใหหลงกระแสโลกาภิวตันโดยใหรูถงึเหตุและผลตามสภาพแวดลอมหรือบริบท

ของสังคมไทย ใหรูจักแยกแยะสิ่งดี หรือสิ่งเลว สิ่งที่เป็นประโยชน และไม่เป็น

ประโยชน ตามสภาพความเป็นจริงของบ้านเมืองของเราเป็นที่ตั้ง ใหมีความรัก 

ความเมตตา ที่จะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจากภัยพิบัติ และรวมพลังกัน 

ด้วยความสามัคคีเป็นหมูเหล่า ขจัดข้อแย้งไปสู่ ความประนีประนอม รักษา 

ผลประโยชนของสวนรวมเป็นที่ตั้ง เศรษฐกิจพอเพียง คือการด�ำรงชีวิตใน 

ความพอดี มีชีวิตใหม่ คือการหวนกลับมาสู่วิถีชีวิตไทยที่จะท�ำให้ชาติบ้านเมือง

และตวัเราหลดุพนจากความทกุขด้านเศรษฐกจิ และมคีวามสขุในทีส่ดุ (กรมการ

ศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2550) 

 

แผนภูมิที่ 1 สรุปแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ที่มา: กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม (2550)

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกิน

ไป โดยไม่เบยีดเบียนตนเองและผู้อืน่ เชน การผลติและการบรโิภคทีอ่ยู่ในระดบั

พอประมาณ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ทางสายกลาง)

พอประมาณ
มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

ความรู้ รอบรู้ รอบคอบ 
ระมัดระวัง

คุณธรรมซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน 
สติปัญญา แบ่งปัน

น�ำไปสู่

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม/วัฒนธรรม/สมดุล/พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง 
(อนิจจัง, ทุกขัง, อนัตตา)
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ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง

นัน้จะตองเป็นไปอย่างมเีหตผุล โดยพจิารณาจากเหตุปัจจยัทีเ่กีย่วของ ตลอดจน

ค�ำนึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระท�ำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ

และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค�ำนึงถึงความเป็นไปได้ของ

สถานการณต่าง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล

เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวของ

อย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนํามาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบ

การวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสร้าง ประกอบดวย มีความตระหนัก 

ในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญา

ในการด�ำเนินชีวิต ไม่โลภ และไม่ตระหนี่

แนวคดิหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัคดิทีม่ชีือ่เสียงในสังคมไทย พอจะ

กล่าวได้ดังนี้คือ เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายอย่างเดียวกัน หรือเหมือนกัน

กับเศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม เศรษฐกิจพื้นฐาน 

และเศรษฐกิจชุมชน โดยในสวนของเศรษฐกิจพื้นฐานนั้น หมายถึง เศรษฐกิจที่

ค�ำนึงถึงการทะนุบํารุงพื้นฐานของตัวใหเขมแข็ง ทั้งทางสังคม วัฒนธรรม  

สิง่แวดลอม และเศรษฐกจิ พืน้ฐานของสงัคมกค็อืเศรษฐกจิชุมชน เพราะฉะนัน้

เศรษฐกิจพื้นฐานกับเศรษฐกิจชุมชนคืออย่างเดียวกัน หัวใจของเศรษฐกิจ 

พืน้ฐานหรอืเศรษฐกจิชมุชนอยู่ทีก่ารรวมตวัของชาวบ้านในการท�ำอาชพีต่าง ๆ  

เชน เกษตรกรรม การแปรรูปอาหาร งานหัตถกรรม ธุรกิจชุมชน ศูนยการ

แพทยแผนไทย กองทุนชุมชน ทั้งนี้เพื่อการเพิ่มทุนในทุก ๆ  ทางพรอมกันได้แก่ 

ทุนทางสงัคม ทนุทางวฒันธรรม ทนุทางสิง่แวดลอม ทนุทางเศรษฐกจิ (ประเวศ 

วะสี, 2541, น. 43)

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในแงมุมต่าง ๆ มีนักวิชาการได้กล่าว

ไว้ว่า หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งใน

การผลิตสินคาและบริการทุกชนิด เพื่อเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได้โดยไม่ตองพึ่งพา

ปัจจัยต่าง ๆ ที่ตนไม่ได้เป็นเจ้าของ เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ

ความสามารถในการด�ำรงชวีติได้อย่างไม่เดอืดรอน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณ

ตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่ส�ำคัญคือ ไม่หลงใหลไปตามกระแสของ

วัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่มีพันธนาการอยู่ กับสิ่งใด โดยสรุปคือหัน 

กลับมายึดเสนทางสายกลางในการด�ำรงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง คือการวาง

รากฐานอันมั่นคงและยั่งยืนของชีวิต (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2544, น. 285)

เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นแนวคิดเพือ่ปรบัทิศทางการพฒันาประเทศไทยให้

เนนความพอประมาณ เน้นความสมควร เศรษฐกิจพอเพียงมีรากฐานความคิด

จากคําสอนของพระพทุธเจา ในขอทีเ่รยีกวา มชัฌมิาปฏิปทา หรอืทางสายกลาง 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจที่ไม่เนนอรรถ ประโยชนสูงสุด (maximize 

utility) อนัเป็นหลกัการของเศรษฐกิจในโลกปัจจบัุน แต่เนนความพอประมาณ

หรือทางสายกลาง เศรษฐกิจพอเพียงเนนการไม่โลภ เป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน

ใหกับระบบเศรษฐกิจของประเทศได้ดีที่สุด เศรษฐกิจพอเพียงมีพื้นฐานอยู่บน

พุทธธรรมของการละกิเลส คือความไม่รูอันเรียกว่าอวิชชา และด�ำรงชีวิตอยู่

อย่างพอประมาณ ด้วยความไม่โลภและไม่ประมาท นอกจากนี ้อภชิยั พนัธเสน

ได้แสดงทัศนะไว้อย่างน่าสนใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยู่หวัรชักาลท่ี 9 นัน้ โดยเนือ้แท้แลวก็คือ “พทุธเศรษฐศาสตร์” นัน่เอง 

และเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ที่ง่ายตอการอธิบายใหประชาชนชาวไทยเข้าใจได้ 

เนือ่งจากประชาชนสวนใหญ่มพีืน้ฐานวัฒนธรรมทีม่รีากเหงามาจากพระพทุธศาสนา 

พระองคจึงทรงเลือกแนวคิดดังกล่าวเพื่อง่ายตอการสื่อสารกับพสกนิกรของ 

พระองค แต่ทีไ่ม่เนนวาเป็นพทุธเศรษฐศาสตร์กเ็พราะพระองคเป็นองคศาสนปูถมัภก 
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จะตองใหการทะนุบาํรงุศาสนาทกุศาสนา ดงันัน้การใช้คาํวา เศรษฐกิจพอเพยีง 

จึงเป็นคํากลางที่สามารถเข้าใจและยอมรับได้ส�ำหรับศาสนิกชนในทุกศาสนา 

(อภิชัย พันธเสน, 2550, น. 554-563)

คุณค่าของเศรษฐกิจพอเพียง
ถ้าทกุคนน้อมน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นหลักปฏบัิติในการ

ด�ำเนินชีวิต เพื่อให้เกิดคุณค่าด้วยการ “ระเบิดจากข้างใน” ผ่านการสร้าง

จิตส�ำนึก มีความศรัทธาเชื่อมั่น เห็นคุณค่า และน�ำไปปฏิบัติด้วยตนเอง ต่อจาก

น้ันจึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป หลักความ 

พอเพยีงสามารถสรปุได้เป็นระดับดงัต่อไปนี ้(ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, น. 18-24)

ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัวมุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัว

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขท้ังด้านร่างกายและจิตใจ พึ่งพาตนเองอย่างเต็ม 

ความสามารถ ไม่ท�ำอะไรเกินตัว ด�ำเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

ใฝ่รู้และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง เพื่อความมั่นคงในอนาคต เป็นที่พึ่ง

ของผู้อ่ืนได้ เช่น หาปัจจัยมาเลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบ

สมัมาชพี รูข้้อมลูรายรบั-รายจ่าย ประหยดัแต่ไม่ใช่ตระหนี ่ลด-ละ-เลกิอบายมขุ 

(ทางแห่งความเสื่อม) สอนให้เยาวชนรู้จักคุณค่า รู้จักใช้ และรู้จักออมเงิน ดูแล

รักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบข้าง รวมถึง

การรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมได้อย่างเข้าใจ

ความพอเพียงระดับชุมชน คนในชุมชนมีความสามัคคี รวมกลุ่มกัน 

ท�ำประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของ 

ความรู้ รักสามัคคี สร้างเครือข่ายเชื่อมโยงกันในชุมชนและนอกชุมชน ทั้งด้าน

เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ 

องค์กรการเงิน สวัสดิการชุมชน การช่วยดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด  

ความเป็นระเบยีบเรียบร้อย รวมทัง้การใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่และทรพัยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดล้อมในชุมชนมาสร้างประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม เพื่อสร้างเสริม

ชุมชนให้มีความเข้มแข็งและมีความเป็นอยู่ที่พอเพียง

ความพอเพียงในภาคธรุกิจเอกชน เริม่จากความมุ่งม่ันในการด�ำเนนิธรุกิจ

ทีห่วงัผลประโยชน์หรอืก�ำไรในระยะยาวมากกว่าระยะสัน้ แสวงหา ผลตอบแทน

บนพืน้ฐานของการแบ่งปัน เป็นลกัษณะของธรุกจิคนืก�ำไรให้สงัคม มุง่ให้ทกุฝ่าย

ทีเ่กี่ยวข้องได้รบัประโยชน์อยา่งเหมาะสมและเป็นธรรม ทัง้ลกูคา้ คูค้่า ผูถ้ือหุน้ 

และพนักงาน ด้านการขยายธุรกิจต้องท�ำอย่างค่อยเป็นค่อยไป รวมทั้งต้องมี

ความรู้และเข้าใจธุรกิจของตนเอง รู้จักลูกค้า ศึกษาคู่แข่ง และเรียนรู้การตลาด

อย่างถ่องแท้ ผลิตในสิ่งที่ถนัดและท�ำตามก�ำลัง สร้างเอกลักษณ์ที่แตกต่างและ

พัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง มีการเตรียมความพร้อม ต่อการ

เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้น มีความซื่อสัตย์ รับผิดชอบต่อสังคม และป้องกัน 

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ที่ส�ำคัญต้องสร้างเสริมความรู้และจัดสวัสดิการให้แก่

พนักงานอย่างเหมาะสม

ความพอเพยีงระดบัประเทศ การบรหิารจดัการประเทศด้วยการแก้ปัญหา

เรื่องปากท้องของชาวบ้าน โดยเริ่มจากการวางรากฐานให้ประชาชนส่วนใหญ่

อยู่อย่างพอมีพอกินและพึ่งตนเองได้ มีความรู้และคุณธรรมในการด�ำเนินชีวิต 

มกีารรวมกลุม่ของชมุชนหลาย ๆ  แห่งเพือ่แลกเปลีย่นความรู ้สบืทอดภมูปัิญญา 

น�ำภูมิปัญญามาแปรเป็นสินทรัพย์ และร่วมกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจ 

พอเพียงอย่างรู้รัก สามัคคี เสริมสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างชุมชน ให้เกิด

เป็นสังคมแห่งความพอเพียงในที่สุด
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ส�ำหรับการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ ในด้าน

เศรษฐกิจนั้นต้องไม่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอย่าง

รอบคอบ มีภูมิคุ้มกันไม่เสี่ยงเกินไป ในด้านจิตใจต้องมีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตส�ำนึก

ที่ดี เอื้ออาทร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว ในด้าน 

สังคมและวัฒนธรรมเน้นช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็ง 

ให้ครอบครัวและชุมชน รักษาเอกลักษณ์ ภาษา ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย 

ในด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต้องรู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาด

รอบคอบ ฟื้นฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนและคงอยู่เพื่อลูกหลานต่อไป 

ในด้านเทคโนโลยต้ีองรูจ้กัใช้เทคโนโลยทีีเ่หมาะสม สอดคล้องกบัความต้องการ

และสภาพแวดล้อม พฒันาเทคโนโลยสีมยัใหม่ผสมผสานกบัภมูปัิญญาชาวบ้าน

อย่างเหมาะสม

การน้อมน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในทุกภาคส่วน

ของสังคมอย่างจริงจัง จะส่งผลให้การพัฒนาประเทศก้าวหน้าไปอย่างสมดุล 

มัน่คง และยัง่ยนื พร้อมรบัต่อการเปลีย่นแปลงในทุกด้าน ท้ังด้านชีวติ เศรษฐกจิ 

สงัคม วฒันธรรม สิง่แวดล้อม และเทคโนโลย ีอนัจะน�ำไปสู่ “ความอยูเ่ยน็เป็นสุข

รวมกันในสังคมไทย” มีงานวิจัยของขวัญกมล ดอนขวา (2557, บทคัดย่อ)  

พบว่า แบบจ�ำลองปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและเศรษฐกจิสร้างสรรค์ท่ีมีต่อการ

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ ์

อยู่ในเกณฑ์ท่ีดี สอดคล้องกับความเป็นจริง ผลการวิจัยยังพบอีกว่า น�้ำหนัก 

องค์ประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีค่ามากท่ีสุดคือ องค์ประกอบ 

ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี รองลงมาคือ ด้านความมีเหตุผล และด้านความ 

พอประมาณ โดยมีเงื่อนไขด้านความรู้มากกว่าเงื่อนไขด้านคุณธรรม น�้ำหนัก 

องค์ประกอบของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ท่ีมค่ีามากท่ีสดุคอื ด้านการศกึษา รองลงมา

คือด้านการสร้างสรรค์งาน ด้านการใช้ทรัพย์สินทางปัญญา และด้านการใช ้

องค์ความรู ้ส�ำหรบัองค์ประกอบการพฒันาเศรษฐกจิทีม่ค่ีามากทีส่ดุคอืด้านการ

มีงานท�ำ รองลงมาคือด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการกระจาย 

รายได้ที่ดี ด้านมาตรฐานการครองชีพที่ดีข้ึน และด้านการควบคุมการเกิด

มลภาวะเป็นพษิต่อ ส่ิงแวดล้อม ดงันัน้คุณค่าของปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

จึงมีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ สร้างสรรค์สังคมของประเทศไทย

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม
จากการศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท

ในพระไตรปฎก ซึ่งเป็นคัมภีรที่ส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาที่พระภิกษุ สามเณร 

และพทุธศาสนกิชนทัว่ไปควรศกึษาเล่าเรยีนใหรูทัว่ถงึพระธรรมวนิยัและปฏบิตัิ

ตามพระธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจาใหถูกตองตามค�ำสั่งสอน ด้วยเหตุนี้

พระไตรปฎกจงึเรยีกวาพระปรยิตัธิรรม เพราะเป็นปทฏัฐานใหเกิดมีพระปฏบัิติ

ธรรม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และปฏิเวธสัทธรรม คือ มรรคผล นิพพาน  

ขณะเดียวกันในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทยังปรากฏหลักพุทธธรรมที่มี 

ความสัมพันธและสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ควรศึกษาและ

ท�ำความเข้าใจเพื่อขยายผลไปสู่ การปฏิบัติ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 

ประการ หลกัทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเป็นหลักพทุธธรรมท่ีส�ำคัญ ท่ีพระพทุธองค 

ได้ทรงแสดงเป็นแนวทางส�ำหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน มีความเป็นมาปรากฏ 

ในทีฆชาณุสูตร [องฺ.อฏฐก. (ไทย) 23/54/340] วา สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาค

ประทับอยู่ ณ นิคมของชาวโกฬิยะชื่อวากักกรปตตะ เขตกรุงโกฬิยะ ครั้งนั้น 

โกฬิยบุตรชื่อวาทีฆชาณุได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาท

แล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาควา ข้าแต่พระองคผู้ เจริญ  

พวกข้าพระองคเป็นคฤหัสถ์ เป็นกามโภคี อยู่ ครองเรือนนอนเบียดบุตร ใช้
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จันทร์์ของชาวกาสี ทัดทรงดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ ยินดีทองและเงิน 

ขอพระผู้้มีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่จะพึงเป็นไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุข

ในภพนี ้และเพือ่เก้ือกลูในภพหน้าแก่ข้าพระองค์ทัง้หลายเถดิ พระผู้้มพีระภาค

ได้ทรงอธิบายถึงทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ว่าย่อมเป็นไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ 

เพื่อความสุขได้แก่่

1. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น)

2. อารักขสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา)

3. กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้้มีมิตรดี)

4. สมชีวิตา (ความเป็นอยู่่เหมาะสม)

หลักธรรมที่เกี่ยวกับความเพียรอีกข้อหนึ่งคือ ปธาน 4 เรียกอีกอย่างว่า 

สมัมปัปธาน 4 ความเพียรชอบ ความเพยีรใหญ่ คอื [อง.ฺจตกุกฺ. (ไทย) 21/69/96]

1. สงัวรปธาน เพยีรระวงัหรอืเพยีรปิดกัน้ คอื เพยีรระวงัยบัยัง้บาปอกศุล

ธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น

2. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรก�าจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่

เกิดขึ้นแล้ว

3. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิด คือ เพียรท�ากุศลธรรม

ที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้น

4. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้น

แล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์

อีกตัวอย่างหนึ่งท่ีปรากฏชัดเกี่ยวกับความเพียร [ที .ปา. (ไทย) 

11/306/277]

1. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อป้อง

กันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น

2. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อละ

บาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว

3. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อท�า

กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น

4. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือ

ความด�ารงอยู่่ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิด

ขึ้นแล้ว

พระขณีาสพเหล่านัน้มสัีมมปัปธาน ครอบง�าบ่วงมารได้ อันกเิลสไม่่อาศยั

ถึงฝั่งแห่งชาติและมรณะ ท่านเหล่านั้นชนะมารพร้อมทั้งเสนามาร เป็นผู้ยินดี 

ไม่มีความหวั่นไหว และล่วงพ้นซึ่งกองพลมารท้ังหมด ถึงสุขแล้ว [องฺ.จตุกฺก. 

(ไทย) 21/13/23]

ความเพียรถือได้ว่าเป็นเครื่องให้ถึงความส�าเร็จ ตามหลักธรรมในข้อ

อิทธิบาท 4 [ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292] คือ

คุณธรรมที่น�าไปสู่่ความส�าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย

1. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท�า ใฝ่ใจรักจะท�าสิ่งนั้น

อยู่่เสมอ และปรารถนาจะท�าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป

2. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม 

เข้มแข็งอดทน เอาธุระไม่ท้อถอย

3. จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในส่ิงที่ท�าและท�าส่ิงนั้นด้วย

ความคิด เอาจิตฝกใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้แก่

สิ่งที่ท�า

4. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปญญาพิจารณา

ใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนของสิ่งที่ท�านั้น มีการ

วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง
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ดงัความทีม่ปีรากฏในคงัคานทอีาทสูิตร แหงคัมภร์ีสงัยตุตนกิาย มหาวาร-

วรรค ความวา [สํ.ม. (ไทย) 19/845-846.425] พระผู้มีพระภาคตรัสวา ภิกษุ 

ท้ังหลาย แม่น�้ำคงคาไหลไปสู่ ทิศปราจีน บ่าไปสู่ทิศปราจีน หลากไปสู่ ทิศ 

ปราจีน แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเจริญอิทธิบาท 4 ประการ ท�ำ 

อิทธิบาท 4 ประการใหมาก ยอมนอมไปสู่ นิพพาน โนมไปสู่ นิพพาน โอน 

ไปสู่นิพพาน

พระพุทธศาสนามองวาในการท�ำสิ่งใดก็ตาม เร่ืองที่จะขาดเสียไม่ได้คือ

การพากเพียรวิริยะอุตสาหะเพื่อใหได้มาซึ่งผลผลิต ดังพุทธภาษิตที่ปรากฏใน

อาฬวกสูตรแห่งคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า วิริเยนะทุกขะมัจเจติ แปลวา บุคคล

จะลวงทุกข์ได้ด้วยความเพียร [สํ.ส. (บาลี) 15/246/258]

กล่าวโดยสรุปคือการศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกมีคุณค่าส�ำคัญ ไม ่

เฉพาะแต่ในการศึกษาพระพทุธศาสนาเท่านัน้ แต่อ�ำนวยประโยชน์ทางวชิาการ

ในด้านต่าง ๆ มากมาย เช่น ภาษาไทย ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ สังคมวิทยา 

มานุษยวิทยา โบราณคดี รัฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ นิติศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ 

ศาสนา ปรัชญา และจิตวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งปรัชญาการด�ำเนินชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระไตรปิฎก

สรุป
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระไตรปิฎกมุ่งเน้นที่การขยันหา  

การรู้จักเก็บรักษา การคบเพื่อนดี และการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง คือหลักทิฏฐ- 

ธัมมิกัตถประโยชน 4 อย่างในพระไตรปิฎก ยอมเป็นไปเพื่อเกื้อกูลในภพชาตินี้ 

เพื่อความสุขในชาตินี้ ได้แก ถึงพรอมด้วยความหมั่น ถึงพร้อมด้วยการรักษา 

ความเป็นผูม้มีติรด ีความเป็นอยู่เหมาะสมพอเพยีง เพยีรระวงัยบัยัง้บาปอกศุล- 

ธรรมที่ยังไม่เกิด มิใหเกิดขึ้น เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เพียรท�ำ 

กศุลธรรมทีย่งัไม่เกดิใหเกดิมขีึน้ เพยีรรกัษากุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลวใหตัง้มัน่และ

ใหเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์ สร้างฉันทะ มีความพยายามมีความขยันหมั่นเพียร 

ตั้งใจมุ่งมั่น มีเป้าหมายที่ชัดเจน มีฉันทะความพอใจ คือ ความตองการที่จะท�ำ 

ใฝใจรักจะท�ำสิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะท�ำใหได้ผลดียิ่ง ๆ ขึน้ไป วริยิะ 

ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็งอดทน  

เอาธุระไม่ท้อถอย จิตตะ ความคิดมุ่งไป ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ท�ำและท�ำสิ่งนั้นด้วย

ความคิด เอาจิตฝกใฝไม่ปล่อยใจใหฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหแก 

สิ่งที่ท�ำ วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณา 

ใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนของสิ่งที่ท�ำนั้น มีการ

วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง การศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกมีคุณค่า

ส�ำคัญ ไม่เฉพาะแต่ในการศึกษาพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่สามารถเชื่อมโยง

กับวิชาการในด้านต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งปรัชญาการด�ำเนินชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระไตรปิฎก

      

วารสารสหวิทยาการ วิทยาลัยสหวิทยาการ
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