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• วัตถุประสงค์ของวารสาร 
 วารสารสหวิทยาการเป็นวารสารที่มุ่งนำเสนอองค์ความรู้ในหลายสาขาวิชาเพื่ออธิบายปรากฏการณ์
ทางสังคมที่เกิดขึ้นทั้งในและต่างประเทศในแต่ละห้วงเวลานับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้งยังตระหนักดีว่า 
ปรากฏการณ์ทางสังคมในโลกปัจจุบันได้ทวีความซับซ้อนขึ้นทุกขณะ การทำความเข้าใจโลกหรือปรากฏการณ์
ทางสังคมที่เกิดขึ้นด้วยมุมมองแบบเชิงเดี่ยวอาจไม่เพียงพออีกต่อไป ดังนั้น วารสารสหวิทยาการจึงเปิดพ้ืนที่ให้
นักวิชาการในหลายสาขาความรู้ได้มีโอกาสแบ่งปันข้อมูล ความคิดและจุดยืนของตนต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
เพื่อร่วมกันสร้างสรรค์และพัฒนาความรู้ทางวิชาการและงานวิจัยทางด้านสหวิทยาการ ซึ่งวารสารมีกำหนด
ออกปีละ 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน) และฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 

อนึ่ง วารสารฯ ได้จัดทำขึ้นเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนอาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และนักศึกษา  
ตลอดจนผู้สนใจทั่วไปในการเผยแพร่ผลงานวิชาการด้านสหวิทยาการทางสังคมศาสตร์ และสร้างเครือข่ายทาง
วิชาการกับสถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

• ประเภทของผลงานวิชาการที่จะรับตีพิมพ์ 
 1. บทความวิชาการ (Academic Article)  

2. บทความวิจัย (Research Article) 

• ขอบเขตของสาขาวิชาท่ีเปิดรับ 
 วารสารสหวิทยาการเปิดรับบทความด้านสังคมศาสตร์และด้านสหวิทยาการที่เกี่ยวข้องกับรัฐศาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์ สังคมวิทยา มานุษยวิทยา ประวัติศาสตร์ สังคมสงเคราะห์ นิเทศศาสตร์ การศึกษา  และ
สังคมศาสตร์สาขาอ่ืน ๆ 

• กำหนดการออกวารสาร  
 วารสารสหวิทยาการของวิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีกำหนดออกปีละ 2 ฉบับ 
คือ ฉบับที่ 1 ระหว่างเดือนมกราคม-เดือนมิถุนายน และฉบับที่ 2 ระหว่างเดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

• ข้อกำหนดและการพิจารณาผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสาร 
1. ผลงานวิชาการที่รับพิมพ์ในวารสารนี้ต้องไม่เคยเผยแพร่ในวารสาร  รายงานหรือสิ่งพิมพ์อื่นใดมา

ก่อน ยกเว้นเป็นผลงานที่ได้นำเสนอในการประชุมทางวิชาการแบบไม่มีเรื่องเต็ม 
2. ผู้เขียนบทความต้องเขียนบทความตามรูปแบบที่กำหนดไว้ในส่วน “คำแนะนำสำหรับผู้เขียน” 
3. ผลงานวิชาการท่ีส่งมาเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์สามารถเขียนเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ แต่ผลงาน

ดังกล่าวต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 



 4. บทความทุกบทความจะต้องผ่านการพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 ท่าน โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้แต่งไม่ทราบชื่อกันและกัน (double-blind review) ทั้งนี้บทความจะต้องได้รับผลการ
ประเมินว่า “ผ่านการพิจารณา” จากผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 2 ท่าน 

5. กรณีที่ผู้ส่งผลงานวิชาการไม่สามารถปรับหรือแก้ไขตามผลการประเมินจากผู้ประเมินบทความให้
แล้วเสร็จในเวลาที่กำหนด กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์พิจารณายกเลิกกระบวนการเพ่ือการตีพิมพ์ 

• การส่งบทความเพื่อตีพิมพ์และการแจ้งยกเลิกหรือถอนบทความ  
 

1. ผู้ที่ประสงค์ที่จะส่งบทความเพื่อขอตีพิมพ์ในวารสารสหวิทยาการสามารถส่งผ่านระบบ ThaiJO ได้ที ่
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/citujournal?fbclid=IwAR1WmXOVgZ2LYqWuX 
CXEZtzzMnviY-ZN_CMaPn0ENkyqvD0T-D1AeZvBu2M  

2. การยกเลิกบทความ หรือการถอนบทความ มีรายละเอียดดังนี้  
- การยกเลิกบทความคือ การเพิกถอนบทความก่อนที่จะมีการตีพิมพ์เผยแพร่ 
- การถอนบทความคือ การถอนบทความที่ดำเนินการตีพิมพ์และเผยแพร่เรียบร้อยแล้ว 
- ในกรณีการยกเลิกบทความ หรือการถอนบทความสามารถติดต่อกองบรรณาธิการได้ที ่
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บทบรรณาธิการ 
Editorial 

 
 
วารสารสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีที่ 20 ฉบับที่ 2 ส่งท้ายปี พ.ศ. 2566 ด้วยบทความ 

4 บทความ บทความแรก เรื่อง “เจนตริฟิเคชั่น: ความหมาย รูปแบบ จากโลกตะวันตกสู่โลกตะวันออก” 
นำเสนอปัญหา ปัจจัยมูลเหตุ รูปแบบ และลักษณะของปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่น เปรียบเทียบระหว่าง
ประเทศโลกตะวันตก และประเทศในกลุ่มเอเชียรวมทั้งประเทศไทยในสามยุคสมัยคือในช่วงปีแรก  ค.ศ.1960 
– 1970 ช่วงที่สองปี ค.ศ. 1970 – 1990 ยุคสมัยที่สามช่วงปี ค.ศ. 1990 – ปัจจุบัน โดยเจนตริฟิเคชั่นถูกมอง 
และใช้เป็นเครื่องมือในการอธิบายในแง่มุมที่แตกต่างกันในแต่ละยุคสมัย บทความที่สอง เรื่อง “การประเมิน
การทำงานแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 กรณีศึกษาอุตสาหกรรมการผลิต”  เป็นการนำเสนอการใช้ 
แนวทางการทำงานแบบแอไจล์มาประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรม โดยอธิบายถึงลักษณะวุฒิภาวะ ตลอดจนปัญหา
และอุปสรรคขององค์กรในการประยุกต์ใช้ แนวทางการทำงานดังกล่าว บทความที่สามเป็นการวิพากษ์นโยบาย
การพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศไทยทางด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของ
เชื้อโคโรนาไวรัส ภายใต้ชื่อเรื่อง “ความสอดคล้องของนโยบายประเทศไทยต่อแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน
ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19” ส่วนบทความสุดท้ายเรื่อง “อาหารสามัญ: วัฒนธรรมอาหาร 
และการกินของชาวไทยเชื ้อสายเวียดนาม อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย” นำเสนอการผลิตซ้ำทาง
วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยเชื้อสายเวียดนามที่อยู่อาศัยในจังหวัดหนองคายถึงมิติแง่มุมต่าง ๆ เช่น รสชาติ 
วัตถุดิบ การปรุง การบริโภค และการจัดวางพ้ืนที่ของโต๊ะอาหาร  

 กองบรรณาธิการวารสารสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารฉบับนี้
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานของวารสารฯ ฉบับนี้ รวมทั้งขอขอบคุณท่านผู้อ่านที่ได้ให้ความสนใจติดตามวารสารฯ และหากท่าน
มีข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมเพื่อการปรับปรุงวารสารให้มีคุณภาพยิ่งขึ้นไปทางกองบรรณาธิการยินดีเป็น
อย่างยิ่ง 

 

 

ยิ่งลักษณ์ กาญจนฤกษ ์
บรรณาธิการ 
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ระยะเวลากว่าครึ่งศษตวรรษท่ีผ่านมา ปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่น ไม่เพียงแต่จะจำกัดอยู่แค่เมืองใหญ่

ในยุโรปและอเมริกาเหนือ แต่เจนตริฟิเคชั่นถูกมองว่าเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสถานที่ต่าง  ๆ มากมาย 
ทั่วโลก ผลกระทบมีทั้งด้านบวกและด้านลบ ปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดปรากฏการณ์เจนตริฟิเคขั่น คือ การเข้าถือ
ครองพื้นที่ในเขตชุมชนเมือง หรือการเปลี่ยนมือของอาคารและที่ดินที่ได้สร้างความเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
ให้กับย่านที่พักอาศัย ทำให้มีการผลักใสคนกลุ่มเดิมออกด้วย ทุน หรือมิติทางชนชั้น รวมถึงการพัฒนาในเชิง
นโยบายที ่เกิดขึ ้นในพื ้นที ่ย ่านพักอาศัย บทความนี ้มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาความหมายและรูป แบบ
ปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นที่เกิดขึ้น ปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นนั้นสามารถแบ่งได้เป็น 3 ยุคสมัย โดยยุคแรก
เกิดข้ึนในช่วง ปี ค.ศ.1960-1970 เจนตริฟิเคชั่นถูกมองว่าเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่ทำให้เกิดการย้ายถิ่น มี
การต่อสู้กันระหว่างชนชั้นแรงงานและชนชั้นกลาง ยุคสมัยที่สองช่วงปี 1970-1990 เจนตริฟิเคชั่นถูกใช้เป็น
เครื่องมือในการอธิบายการฟื้นฟูและพัฒนาเมืองที่เสื ่อมโทรม กระทั่งถึงยุคสมัยที่สามช่วงปี ค.ศ. 1990-
ปัจจุบัน พบว่าคำดังกล่าวมักใช้เป็นเครื่องมือในอธิบายการพัฒนาโครงการอสังหาริมทรัพย์สร้างใหม่ขนาดใหญ่
ในเมืองชั้นใน การพัฒนาความสวยงามของพื้นที่สำหรับตอบสนองการท่องเที่ยวซึ่งขับเคลื่อนโดยอุดมการณ์
เสรีนิยมใหม่ ภายใต้วาทกรรม “ความสวยงาม” และมีการขยายความหมายของเจนตริฟิชั ่นในบริบทที่มี
ความสัมพันธ์กับด้านอื่น ๆ เพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน โดยสรุปแล้ว บทความนี้ต้องการเสนอแนะว่ากรีนเจนตริ
ฟิเคชั่น และเฮอริเทจเจนตริฟิเคชั่นเป็นแนวทางที่ควรศึกษาและนำมาปรับใช้กับย่านชุนชนในประเทศเพ่ือ
หลีกเลี่ยงและลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่น อีกทั้งควรพิจารณาความเข้าใจร่วมกันของคำว่า 
“เจนตริฟิเคชั่น” และการนำไปใช้ในประเทศไทย รวมถึงการวิจัยเพิ่มเติมนั้นควรให้ความสำคัญกับประเด็น
ความขัดแย้งทางชนชั้น การย้ายถิ่นที่และผู้คนที่ได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์ดังกล่าว เพ่ือที่จะทำให้แน่ใจ
ได้ว่าความหมายของคำจะไม่สูญหายหรือถูกกลืนกินภายใต้สำนวน เช่น การฟื้นฟูเมือง ความทันสมัย การ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ความสวยงาม และ การอนุรักษ์ 

คำสำคัญ: เจนตริฟิเคชั่น การย้ายถิ่นที ่การฟ้ืนฟูเมือง กรนีจนตริฟิเคชั่น เฮอริเทจเจนตริฟิเคชั่น 
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Gentrification is a phenomenon that has occurred in many locations around the world; 

the effects can be both positive and negative. One factor that causes gentrification is the 
acquisition of land or buildings in urban areas. This can create physical and social changes to 
residential neighborhoods by effectively pushing out the existing residents to accommodate 
the more affluent developments on the basis of wealth, capital or class including policy 
developments. This article aims to study the definition and typology of the gentrification 
phenomena. The gentrification phenomena can be divided into three periods. From the 1960s 
to the1970s, gentrification was seen as a social phenomenon that led to displacement;              
a defecto struggle between the working class and higher classes. In the Second wave, 1970-
1990, gentrification is used to describe the regeneration and development of deteriorating/ 
declining cities. The Third wave, 1990-present, finds that the term is generally used to describe 
the development of large-scale new real estate projects in the inner cities. The purpose of 
these projects is to develop the aesthetics of tourism-responsive areas perhaps driven by 
neoliberal views of “Beauty”. The definition of gentrification has now been expanded to other 
aspects. In conclusion, this paper suggests that green gentrification and heritage gentrification 
are guidelines that should be studied and applied to neighborhoods to avoid and reduce the 
effects of the negative connotations of the common understanding of the term 
“Gentrification”. It also suggests its implementation in Thailand; (as well as further research), 
should focus on the issue of Class struggle, the displacement of people and the effects on 
people affected by the phenomena. 

Keywords: Gentrification, Displacement, Green gentrification, Heritage gentrification 
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 บทนำ  
เนื่องจากปรากฏการณ์ “เจนตริฟิเคชั่น” ซึ่งเขียนเป็นภาษาอังกฤษตรงตัวคือ “Gentrification”     

ยังไม่มีคำแปลไทยที่เหมาะสม ดังนั ้นจึงควรใช้คำทับศัพท์ โดยที่การศึกษาปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่น 
มีการศ ึกษามาต ั ้ งแต ่ป ี  1964 ไม ่ได้ถ ือเป ็นเร ื ่องใหม ่แต ่อย ่างใดในสังคม โดยเฉพาะโลกตะว ันตก  
(มนสิชา เพชรานนท์, 2553) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ที่ดีขึ้นทั้ง 3 ด้านนี้ในเมืองใหญ่ ๆ ในยุโรป และสหรัฐอเมริกา ตรงตามหลักการของเสรีนิยมใหม่ แต่ส่งผลต่อ
ลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคมของชุมชน และย่านที่เปลี่ยนแปลงในเมืองเหล่านั้น การศึกษา  
เจนตริฟิเคชั่นเริ่มมีแนวโน้มทีไ่ด้รับความสนใจมากข้ึนในช่วงต้นทศวรรษ 1990 นี้เอง สำหรับประเทศไทยเริ่มมี
การศึกษาอย่างจริงจังเมื่อ 2 ทศวรรษที่ผ่านมา ปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดปรากฏการณ์เจนตริฟิเคขั่น  คือ การเข้า
ถือครองพ้ืนที่ในเขตชุมชนเมือง หรือการเปลี่ยนมือของอาคารและที่่ดินได้สร้างความเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
ให้กับย่านพักอาศัย โดยการผลักใสคนกลุ่มเดิมออกด้วย ทุน หรือความเหลื่อมล้ำทางชนชั้นเป็นตัวกำหนด 
รวมถึงการพัฒนาในเชิงนโยบายที่เกิดขึ้นในพื้นที่ย่านพักอาศัย ในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกิดขึ้นใน
หลายพื้นที่ของหลายเมือง และกำลังมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น และอาจรวมไปถึงเกิดขึ้นกับสังคมชนบทที่่กำลัง
พัฒนาด้วย สิ่่งที่่เกิดขึ้นเป็นปรากฏการณ์ความเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ ที่เรียกว่าปรากฏการณ์ “เจนตริ -
ฟิเคขั่น” หรือปรากฏการณ์ที่ย่านชุมชนหรือย่านพักอาศัยถูกปรับเปลี่ยน แทนที่ด้วยรูปแบบของการจัดการ
พื้นที่ใหม่ โดยเฉพาะในเมืองที่กำลังเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ จะพบปรากฏการณ์เจนตริฟิเคขั่น ในปริมาณที่
สูง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อรูปแบบการดำรงชีวิตของคนในย่านชุมชนบางกลุ่มที่มีสถานภาพด้อยกว่า บ้านพักอาศัย
และพื้นที่ ่ในหลายพื้นที่ถูกปรับเปลี่ยนด้วยโครงการการฟื้นฟูเมือง เหตุผลของการพัฒนาและการปรับปรุง 
อาจเชื ่ ่อมโยงกับบริบททางเศรษฐกิจในด้านต่ ่าง ๆ การเข้ามาของปรากฏการณ์เจนตริฟิเคขั ่น มีผลทั้ง        
การปรับปรุงให้ดีขึ้นไปจนถึงการรื้อถอนทำลายเพื่่อการสร้างสภาพพื้นที่ให้เป็นเขตชุมชนและสภาพแวดล้อม
ของการอยู่อาศัยแบบใหม่ ในบทความนี้จึงเป็นการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเจนตริฟิเคชั่นเพื่อศึกษา
ถึงความหมาย พัฒนาการ รูปแบบ ผลกระทบ และแนวทางการลดผลกระทบที่เกิดขึ้นของเจนตริฟิเคชั่น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื ่อสำรวจสถานะองค์ความรู ้ที ่เกี ่ยวข้องกับเจนตริฟิเคชั่น และศึกษาความหมาย รูปแบบและ
เปรียบเทียบปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นที่เกิดขึ้นในโลกตะวันตก ในเอเซียตะวันออก เอเซียตะวันออกเฉียงใต้ 
และประเทศไทย ว่ามีความแตกต่างและความรุนแรงของปัญหาที่เกิดข้ึนอยู่ในระดับใด 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. การวิจ ัยในครั ้งนี ้เป ็นการวิเคราะห์งานวิจ ัยเอกสารงานวิชาการและงานวิจัยที ่เก ี ่ยวกับ

ปรากฏการณ์การเกิด เจนตริฟิเคชั่นด้วยกระบวนการงานวิจัยเชิงคุณภาพ ที่จะนำมาซึ่งข้อค้นพบต่อประเด็น
และข้อคำถามเกี่ยวกับความหมายและรูปแบบของปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่น  ผ่านการค้นคว้าจากเอกสาร
งานวิจัยทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ จากฐานข้อมูล TCI, EBSCO, JSTOR, SCOPUS, Research Gate 
และ Google Scholar 
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2. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเนื ้อหา (Content analysis) และหน่วยบริบท (Contextual 
unit) โดยการแบ่งรูปแบบหัวเรื่อง (Categories) ที่ทำการวิเคราะห์ โดยนำผลการวิเคราะห์มาสังเคราะห์ผล
และเขียนรายงานบทความการวิจัย การอภิปรายผล และบทสรุปจากการสังเคราะห์เอกสารงานวิจัย ได้
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 

ความหมายและคำจำกัดความของเจนตริฟิเคชั่น 
คำว่าเจนตริฟิเคชั ่นถูกใช้ครั ้งแรกโดย Glass (1964) ซึ ่งได้กล่าวถึงผู ้อาศัยที่เป็นชนชั ้นกลาง 

โดยเฉพาะในย่านชนชั้นกรรมกรในลอนดอน ที่พื้นที่มีการปรับปรุงประโยชน์ใช้สอยและยกระดับบ้านสไตล์
วิคตอเรียนและจอร์เจียนในภายหลังเพื่อตอบสนองการใช้งานของกลุ่มตน นำไปสู่ความขัดแย้งทางชนชั้นอัน
เป็นหัวใจสำคัญของเจนตริฟิเคชั ่น โดยปรากฏการณ์นี้ถูกมองว่าเป็นการสู้รบ ในเรื ่องของพื ้นที่อยู่อาศัย 
เนื่องจากได้เกิดการหลั่งไหลของชนชั้นกลางที่เข้ามาอยู่อาศัยในย่านชนชั้นแรงงานกลางเมือง และชนชั้น
แรงงานที่อยู่มาก่อนหน้าได้เริ่มเห็นว่าสภาพแวดล้อมของพวกเขาเปลี่ยนไปและตกเป็นเบี้ยล่างของชนชั้นกลาง 
การย้ายถิ ่นที ่โดยตรงจึงเกิดขึ ้น สาเหตุจากการที่หลายคนถูกแรงกดดันให้ออกนอกพื้นที ่อันเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากราคาบ้านพักอาศัย ค่าเช่า และค่าครองชีพที่เพิ่มสูงขึ้นจนไม่สามารถดำเนินชีวิตอยู่ในพื้นที่นั้น  
และเมื่อชนชั้นกลางหลั่งไหลเข้ามาแทนที่จนสมบูรณ์เอกลักษณ์เฉพาะของพื้นที่นั้นก็เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
สิ้นเชิง นอกจากนี้ Zukin (1987) ได้ให้ความหมายของเจนตริฟิเคชั่น คือ การเกิดใหม่ของชนชั้นกลางที ่มี
ความสามารถในการเข้าซื ้อ เข้าครอบครองพื้นที่ของย่านชุมชนเดิม และทำการเปลี่ยนแปลงด้านการใช้
ประโยชน์ในที ่ด ิน ทำให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจท้องถิ ่น รวมถึงด้านสังคมและวัฒนธรรม 
ขณะเดียวกัน Warde (1991) ได้ให้ความหมายของเจนตริฟิเคชั่น ก็คือการที่ชนชั้นกลางได้เข้ามาทำการลงทุน
ในพื้นที่ ส่งผลทำให้เกิดการเคลื่อนย้ายและการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม สิ่งอำนวยความสะดวก และ
โครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพของย่านชุมชน 

ความหมายของเจนติฟิเคชั่นไม่ได้จำกัดอยู่แค่บริบททางสังคมวิทยาเท่านั้น หากยังรวมไปถึงบริบททาง
เศรษฐศาสตร์อีกด้วยดังที่ Smith (1987) ได้ให้ความหมายของเจนตริฟิเคชั่น ว่าหมายถึงการอนุรักษ์เมืองโดย
ไม่คำนึงถึงการได้รับการยอมรับจากผู้มีส่วนได้เสีย ทำให้คนที่ไม่มีความสามารถในการอยู่อาศัยในพ้ืนที่ต้องย้าย
ออกไป เช่น คนที่ไม่มีเงินจ่ายค่าเช่าที่เพิ่มขึ้น แล้วให้คนที่รวยกว่า มีทุนที่สามารถใช้ลงทุนเพื่อบูรณะพื้นที่ได้
เข้ามาอยู่ กลายเป็นบริเวณสำหรับคนที่มีสิทธิพิเศษเท่านั้น จึงทำให้เจนตริฟิเคชั่นเป็นคำที่เหมาะสมกับการ
อธิบายความแตกต่างทางสังคมได้ด้วย  

Brown-Saracino and Ghaziani (2009) ได้ให้ความหมายของเจนตริฟิเคชั่นว่า การเคลื่อนย้ายที่อยู่
อาศัยของผู้คนในชุมชนดั้งเดิม โดยการเข้ามาถือครองของชนชั้นกลาง   ไม่เพียงแต่ชนชั้นกลางเท่านั้นที่ทำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงนี้ แม้แต่ภาครัฐเองก็มีส่วนทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อย่านชุมชนดั้งเดิม ได้ด้วยเช่นกัน 
ซึ่งเกิดขึ้นจากนโยบายการฟ้ืนฟูเมืองนั้นเอง การวิจัยในช่วงระยะเวลาไม่นานมานี้ยังได้เน้นย้ำถึงบทบาทสำคัญ
ของรัฐในเรื่องเจนตริฟิเคชั่น โดยภาครัฐทำหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนเพื่อส่งเสริมนักพัฒนาโครงการไปยังพื้นที่ใน
เขตเมืองชั้นใน เพ่ือขยายและปรับปรุง สิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ และท่ีอยู่อาศัยใจกลาง
เมืองให้ทันสมัยจนเกิดเจนตริฟิเคชั่นขึ้น (Hochstenbach, 2017; La Grange & Pretorius, 2016; Shin & 
Kim, 2016); ประกิตนนทการ, (2561)  

การให้ความหมายของปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่น ยังคงมีการอธิบายคำจำกัดความจากมุมมองที่
แตกต่างกันออกไปในสถานะที่ต่างกันของของผู้ให้นิยามในส่วนของนักวิชาการชาวไทยดังเช่น จาตุรงค์        
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โพคะรัตน์ศิริ (2546) นักวิชาการด้านผังเมือง ไดใ้ห้ความหมายของเจนตริฟิเคชั่นว่าเป็นปรากฏการณ์ที่่เกิดขึ้น
ควบคู่่ หรือตามหลังนโยบายของการฟ้ืนฟูเมืองในทางปฏิบัติอยู่่เสมอ การเข้าถือครองหรือฟ้ืนฟูอาคารเก่า การ
แทนที่และการผลักไสชุมชนออกไปด้วยทุน ชนชั้น และวัฒนธรรม ซึ่งทั้งหมดผูกโยงกับเรื่องการใช้พื้นที่ทาง
กายภาพของชุมชนเมืองและวิถีความเปลี่ยนแปลงของย่านพักอาศัย อีกทั้งยังได้แสดงความเห็นเพิ่มเติมถึง
ข้อตกลงร่วมกันในแวดวงวิชาการว่าไม่มีนิยามที่เป็นสามัญ แต่เมื่อใดก็ตามที่จะนิยาม เจนตริฟิเคชั่นต้องมีส่วน
เน้นไปที่เรือ่งมิติทางด้านชนชั้นบนความเปลี่ยนแปลงของย่านชุมชน 

ขณะที่ ชาตรี ประกิตนนทการ (2564) นักวิชาการด้านประวัติศาตร์สถาปัตยกรรม ได้เน้นว่าเจนตริ-
ฟิเคชั่นนั้นยังไม่มีคำแปลภาษาไทยที่เหมาะสม ดังนั้นจึงควรใช้คำทับศัพท์ไปก่อน โดยให้หมายถึงปรากฏการณ์
ทางสังคมที่มักเกิดขึ้นในพ้ืนที่ย่านเมืองเก่า หรือพ้ืนที่ทีม่ีรูปแบบมาตรฐานของปรากฏการณ์ นั่นคือ การพัฒนา
เมืองที่ขยายออกไปมาจากการคมนาคมขนส่งที่สะดวก ชานเมืองขยายตัวและพัฒนาจนมีความสะดวกสบาย  
ผลจากที่ดินชานเมืองราคาถูก ทั้งหมดนี้ทำให้ผู้คนในย่านเก่าเริ่มย้ายออกไปอาศัยตามชานเมืองมากขึ้นจนทำ
ให้พื้นที่ย่านเก่าเงียบและเสื่อมโทรมลง และเมื่อระยะเวลาหนึ่งที่ความเสื่อมโทรมนั้นส่งผลให้ราคาที่ดินและ  
ค่าเช่าของย่านเก่าตกต่ำลงอย่างมหาศาล ก็ได้เกิดจุดเปลี่ยนอีกครั้งที่นำมาซึ่งการย้ายกลับเข้ามาในพื้นที่ย่าน
เก่าอีกครั้งอย่างขนานใหญ่จนราคาท่ีดินและค่าเช่าถีบสูงขึ้น 

หากวิเคราะห์ความหมายและคำจำกัดความของเจนตริฟิเคชั่น พบว่าการเกิดเจนตริฟิเคชั่นนั้นเป็น    
วัฏจักร เมื่อมีการฟื้นฟูเมือง พื้นที่ย่านชุนชนมีความน่าสนใจ และปรับปรุงก่อสร้างระบบสาธารณูปโภค ส่งผล
ให้ภาครัฐ นักลงทุน ชนชั้นกลางเริ่มหลั่งไหลเข้ามาในย่านชุมชนมีการลงทุนปรับเปลี่ยนสภาพอาคารบ้านเรือน 
ระบบสารณูปโภค ก่อให้เกิดมูลค่าทางเศรฐกิจตามมา ผู้อยู่อาศัยเดิมซึ่งเป็นผู้เปราะบางด้วยสถานะทางสังคม
และรายได้เริ ่มมีการย้ายถิ ่นที่ และถูกแทนที่โดยชนชั ้นกลางและนักลงทุน สถาพแวดล้อมทางกายภาพ 
สภาพแวดล้อมทางสังคม และวัฒนธรรมเกิดการเปลี่ยนแปลง กลายเป็นสิ่งจูงใจให้นักลงทุนชนชั้นกลางเข้ามา
ในพ้ืนที่มากยิ่งขึ้น มูลค่าทางเศรษฐกิจก็เพ่ิมข้ึน เกิดเป็นวัฏจักรดังแสดงไว้ในภาพที่ 1 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงวัฏจักรการเกิดเจนตริฟิเคชั่น 
ที่มา: Sutherland (2018)  
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ยุคสมัยของเจนตริฟิเคชั่น 
 Moore (2019) ได้จัดแบ่งช่วงเวลาของกระบวนการเจนตริฟิเคชั่น เอาไว้ 3 ช่วงเวลาด้วยกัน ซึ่งในช่วง
ระยะแรกของเจนตริฟิเคชั่นจะเรียกกันว่า คลาสสิคเจนตริฟิเคชั่น (Classic gentrification) ซึ่งความหมายและ
คำจำกัดความของเจนตริฟิเคชั่นจะสอดคล้องตามที่ Glass (1964) ได้ให้คำจำกัดความไว้ดังได้กล่าวไว้ข้างต้น  
ต่อมาในช่วงปลายทศวรรษ 1970 และ 1980 ซึ่งถือว่าเป็นช่วงระยะเวลาที่สองของเจนตริฟิเคชั่นหรือช่วงที่
ฟื้นฟูและพัฒนาเมือง จากกรณีศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนของการของเกิดปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นช่วงปี ค.ศ. 
1970-1980 ได้เติบโตกลายเป็น “พิมพ์เขียว” ของกระบวนการการเกิดปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นในทั่วโลก 

ในความหมายของ Smith and Williams (1986) ทีร่ะบไุว้ในหนังสือชื่อ Gentrification of the City 
นั้น เจนตริฟิเคชั่นในช่วงเวลานี้ถูกมองว่าเป็นส่วนหนึ่งของแรงผลักดันในการสร้างเมืองชั้นในและที่อยู่อาศัย
ภายในเมือง หรือการฟื้นฟูเมือง ผ่านทั้งส่วนภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะทางตะวันออกเฉียงเหนือของ
สหรัฐอเมริกาและยุโรปตะวันตก ซึ่งถูกมองว่าเป็นวิธีการพยายามที่จะบรรลุการฟ้ืนฟูสังคมเศรษฐกิจและเมือง 
ปัจจัยกระตุ้นสำหรับปรากฏการณน์ี้คือการที่เศรษฐกิจตกต่ำ และความต้องการที่จะดึงดูดชนชั้นกลางเข้ามาใน
เมือง ซึ่งคล้ายคลึงกับโครงการเมกะโปรเจคต์ในปัจจุบันที่ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการดึงดูดนักลงทุนและกระตุ้น
เศรษฐกิจ บทบาทของภาคเอกชนในกระบวนการเกิดเจนตริฟิเคชั่นในช่วงระยะที่สองนี้ยังคงเติบโตอย่าง
ต่อเนื่องในช่วงทศวรรษ 1980 เนื่องจากรัฐสวัสดิการและรายจ่ายสาธารณะเริ่มกลับไปเกิดวิกฤตอีกครั้ง ทำให้
ต้องมีการดึงดูดเงินจากชนชั้นกลาง  
 จนมาถึงช่วงระยะเวลาที่สามของเจนตริฟิเคชั่น ซึ่งเป็นช่วงที่เกิดเสรีนิยมใหม่ ได้มีการกล่าวถึงมา
ตั้งแต่กลางปีค.ศ. 1980 โดย Hackworth and Smith (2001) ได้ให้ความหมายลักษณะเฉพาะของ เจนตริ-
ฟิเคชั่นร่วมสมัยว่า เมื่อโลกได้มีการเชื่อมโยงกันทั้งระบบการเงินและการพัฒนาอสังหาริมทรัพย์ ทำให้เกิดเจน
ตริฟิเคชั่นไปในหลายพื้นที่โดยมีรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งกระบวนการเกิดและกลุ่มผู้ที่ทำให้เกิดเจนตริฟิเคชั่น
ไม่ว่าจะเป็นจากนักลงทุนภาคเอกชน หรือจากหน่วยงานภาครัฐเอง  

Davidson and Lees (2005) ยังกล่าวอีกว่า เจนตริฟิเคชั่นจากการพัฒนาขึ้นใหม่  (New-build 
gentrification) หมายรวมถึงการเอาโครงการคอนโดมิเนียมใหม่เป็นส่วนหนึ่งของการเปลี ่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม ก็จัดว่าเป็นช่วงระยะเวลาที่สามของเจนตริฟิเคชั่นด้วย เช่นเดียวกับ Lees (2003) ที่ได้ให้
ความหมายของปรากฎการณ์การเกิดเจนตริฟิเคชั่นในอีกรูปแบบหนึ่งในช่วงเวลานี้ คือ ซุปเปอร์เจนตริฟเิคชั่น 
(Super gentrification) คือกระบวนการเปลี่ยนแปลงจากย่านที่มั่งคั่งและได้รับการดูแลอย่างดีที่ได้เคยเกิด
ปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นมาแล้วรวมถึงมีความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจ แต่ยังคงมีการพัฒนาให้กลายเป็น
พื้นที่ที่มีราคาแพงกว่าเดิมและพิเศษกว่าเดิมเพิ่มมากขึ้น ซุปเปอร์เจนตริฟิเคชั่นนี้กำลังเกิดขึ้นในพื้นที่เฉพาะ
ของมหานครบางแห่ง เช่น นิวยอร์กและลอนดอน ที่กลายเป็นจุดสนใจอย่างมากของผู้บริโภคทำให้เกิดการ
ลงทุนที่เข้มข้นโดยนักพัฒนาโครงการที่ร่ำรวยมหาศาลรุ่นใหม่ที่ประสบความสำเร็จจากอุตสาหกรรมและ
การเงิน นอกจากนี้ Shi et al. (2020) ได้เสริมว่า ซุปเปอร์เจนตริฟิเคชั่นนี้ไม่เพียงแต่จะเกิดกับมหานครบาง
แห่ง เช่น นิวยอร์ก และลอนดอน เท่านั้น แต่ยังได้เกิดขึ้นในเมืองใหญ่ ๆ หลายแห่งในภูมิภาคอ่ืน ๆ ด้วย 

กล่าวโดยสรุป ช่วงระยะเวลาของเจนตริฟิเคชั่นแบ่งออกได้เป็น 3 ช่วงเวลา ซึ่งมีบริบทและถูกใช้เป็น
เครื่องมือในการอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นแตกต่างกัน ระยะที่ 1 ช่วงเวลา ค.ศ. 1960 -1970 เป็นช่วง
ระยะเวลาที่กล่าวถึงการใช้เจนตริฟิเคชั่นเป็นเครื่องมือในการอธิบาย ปรากฎการการหลั่งไหลของชนชั้นกลาง 
เข้ามาในพื้นที่อาศัยของชนชั้นแรงงาน ส่งผลให้เกิดความขัดแย้งทางชนชั้น การย้ายถิ่นที่ ระยะที่ 2 ช่วงเวลา 
ค.ศ. 1970-1980 เป็นช่วงระยะเวลาที่กล่าวถึงการใช้เจนตริฟิเคชั่นเป็นเครื่องมือของการฟ้ืนฟูและพัฒนาเมือง
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ที่เสื ่อมโทรม กระตุ้นเศรษฐกิจและการลงทุน เนื่องจากสภาะวะเศรษฐกิจถดถอย และมักเกิดขึ้นในย่าน
อ ุตสาหกรรม ระยะท ี ่  3 ช ่วงเวลา ค.ศ.  1980 -ป ัจจ ุบ ัน  เป ็นช ่วงระยะเวลาท ี ่กล ่าวถ ึงการใช้  
เจนตริฟิเคชั่นในการพัฒนาโครงการอสังหารมทรัพย์ และระบบสาธารณูปโภคภายใต้วาทกรรม ความสวยงาม 
และเกิดขึ้นในย่านใจกลางเมือง ดังแสดงไว้ในภาพที่ 2  

 
ภาพที่ 2 การแบ่งช่วงเวลาการเกิดเจนตริฟิเคชั่น 

ที่มา: Smitch and Williams (2013)  
 

ดัชนีชี้วัดเจนตริฟิเคชั่น 
 เราจะทราบได้อย่างไรว่าย่านชุมชนใดได้เกิดเจนตริฟิเคชั่นขึ้นแล้ว หรือเมื่อเกิดแล้วอยู่ในระดับใด 
แม้ว่ายังไม่ได้มีการกำหนดดัชนีชี้วัดที่เป็นมาตรฐานเหมือนเช่นดัชนีชี้วัดทางสังคมและเศรษฐกิจอ่ืน แต่นักวิจัย
ก็ได้มีความพยายามสร้างตัวชี้วัด เพื่อสำรวจตรวจสอบว่าย่านชุมชน หรือเมือง โดยอ้างอิงจากงานวิจัยต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้องกับเจนตริฟิเคชั่นว่ามีตัวแปรใดบ้างที่เป็นตัวบ่งชี้ว่าย่านชุนชนนั้นได้เกิดเจนตริฟิเคชั่นขึ้นแล้วและมี
ผลอยู่ในระดับใด Way et al. (2018) ได้สร้างดัชนีชี ้วัดระดับของเจนตริฟิเคชั่นที ่เกิดขึ ้นในเมืองออสติน  
รัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา ในช่วงปี ค.ศ. 2006 ถึง 2015 โดยกำหนดตัวชี้วัด 3 ด้านด้วยกัน ได้แก่  

1) จำนวนผู้เปราะปรางในย่านชุมชน ซึ่งหมายถึงจำนวนเปอร์เซนต์ของผู้เปราะบางในย่านชุมชนที่มี
การย้ายถิ ่นที ่ โดยประชากรที ่จัดอยู ่ในกลุ ่มเปราะบางนี ้คือ ประชากรผิวสีและประชากรเชื ้อสาย ละติน  
ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 25 ปีขึ้นไปและได้รับการศึกษาต่ำกว่าระดับปริญญาตรี ผู้เช่า รวมถึงประชากรผู้มี
รายได้ครัวเรือนต่ำกว่า 80% ของค่าเฉลี่ย  

2) ระดับการเปลี่ยนแปลงด้านประชากรศาสตร์ ซึ่งประกอบไปด้วยเชื้อชาติ อายุ การศึกษา รายได้ 
อาชีพ รูปแบบการใช้ชีวิต เพื่อวัดระดับการเปลี่ยนแปลงเทียบจากเดิม  
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3) จำนวนบ้านพักอาศัย และมูลค่าอสังหาริมทรัพย์ที่เพ่ิมขึ้น เป็นการประเมินจำนวนบ้านพักอาศัยใน
ย่านนั้น ๆ ว่ามีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลงเท่าใด ตลอดจนการประเมินมูลค่าของที่พักอาศัย ที่ดิน ใน
ย่านชุมชนนั้นว่ามีการปรับตัวเพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงไรหากต้องการเข้ามาอยู่อาศัยในย่านชุมชนนั้น 

ผลการศึกษาวิจัยของ Way et al. (2018) พบว่า ในส่วนที่เป็นใจกลางเมืองออสตินถูกแทนที่ด้วยกลุ่ม
ผู้อาศัยใหม่ ขณะทีบ่ริเวณรอบนอกของเมืองออสติน กลุ่มประชากรผู้เปราะบางได้มีการย้ายถิ่นที่ออกไปอาศัย
อยู่มากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงด้านประชากรศาตร์เล็กน้อย และราคาที่ดิน ที่อยู่อาศัยยังไม่มีการปรับตัวสงูขึ้น 
ดังภาพที่ 3 แสดงถึงพื้นที่ของเมืองออสตินที่ถูกวัดระดับการเกิดเจนตริฟิเคชั่นตามดัชนีชีวัดสามด้านดังกล่าว 
พ้ืนที่สีเข้มแสดงถึงย่านชุมชนที่เกิดเจนตริฟิเคชั่นแล้วและมีการเกิดเจนตริฟิเคชั่นในระดับสูง ส่วนที่เป็นสีอ่อน
แสดงถึงยังไม่มีเจนตริฟิเคชั่นเกิดขึ้น 

 

ภาพที่ 3 การประเมินระดับของการเกิดเจนตริฟิเคชั่นในเมืองออสติน รัฐเท็กซัส 
ที่มา: Way et al. (2018)  

 
 หากทำการวิเคราะห์ลงไปเราจะพบว่าดัชนีทั้งสามด้านที่ Way et al. (2018) สร้างขึ้นมานั้นล้วนมี
ความเชื่อมโยงส่งผลถึงกันเป็นลูกโซ่ เมื่อจำนวนผู้เปราะบางในย่านชุมชนเกิดการย้ายถิ่นที่ จากการเข้ามาของผู้
อยู่อาศัยใหม่ ส่งผลให้คุณลักษณะด้านประชากรศาตร์เกิดการเปลี่ยนแปลงและเกิดการสร้างวิถีการดำเนินชีวิต
ใหม่ กิจกรรมทางสังคมใหม่และโอกาสในการประกอบธุรกิจ ซึ่งท้ายที่สุดได้ส่งผลกระทบไปยังมูลค่าของที่พัก
อาศัยและราคาที่ดินให้เพิ่มสูงขึ้น ดังภาพที่ 4 ที่แสดงถึงความเชื่อมโยงดังกล่าว สอดคล้องกับ Voorhees 
(2015) นักวิจัยด้านผังเมืองประจำมหาวิทยาลัยชิคาโก ที่ได้สร้างดัชนีตัวชี้วัดเจนตริฟิเคชั่นขึ้นมาเพื่อวัดระดับ
เจนตริเคชั่นในเมืองชิคาโก โดยเก็บข้อมูลตั้งแต่ปี ค.ศ.1970 ถึง 2010 โดยมีดัชนีชี้วัด 3 ด้านได้แก่ 1) การ
เปลี่ยนแปลงย่านชุมชน 2) ราคาอสังหาริมทรัพย์ 3) การพัฒนาเศรษฐกิจ เช่นเดียวกับ Johnson et al. 
(2022) ก็ได้สร้างดัชนีชี้วัดออกมาเช่นกันประกอบไปด้วย 1) คุณลักษณะของที่พักอาศัยเพ่ือวัดจำนวนลักษณะ
ทางกายภาพของที่พักอาศัยที ่เปลี่ยนแปลงไป 2) ราคาของสิ่งปลูกสร้างและที่ดิน 3) กิจกรรมการลงทุน      
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เพื่อวัดว่ามีการเข้ามาลงทุนในย่านชุนชนเพิ่มมากน้อยเพียงใด 4) การเปลี่ยนแปลงของย่านชุมชนในเรื่องการ
เดินทาง การคมนาคม ซึ่งเป็นตัวชี้วัดความเปลี่ยนแปลงของย่านได้อย่างดี 
  

 
ภาพที่ 4 ความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดเจนตริฟิเคชั่น 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

เมื่อวิเคราะห์ดัชนีชี้วัดที่กล่าวมาข้างต้น พบว่ามีความสอดคล้องและไปในทิศทางเดียวกัน อย่างไรก็ดี 
ดัชนีชี้วัดการเกิดเจนตริฟิเคชั่นนั้นก็ยังไม่มีการกำหนดรูปแบบเป็นมาตรฐานในระดับสากล แต่ละแห่งยังคงใช้
ตัวชี้วัดที่สร้างขึ้นมาในการประเมินในย่านชุมชนที่ทำโครงการประเมิน ขณะที ่ในประเทศไทยเองยังไม่พบว่ามี
กำหนดดัชนีชี้วัดในเรื่องการเกิดและระดับของเจนตริฟิเคชั่นแต่อย่างใด 
 

รูปแบบปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่น 
ปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นในแต่ละช่วงมีความต่างกัน ซึ่งเชื ่อมโยงกับโลกาภิวัตน์ นโยบายและ

บทบาทของหน่วยงานภาครัฐ รวมทั้งชนชั้นบางกลุ่มที่มีความต้องการเสรีภาพหรือพ้ืนที่พิเศษ เช่น กลุ่มชนชั้น
ที่ประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน กลุ่มรักร่วมเพศ หรือแม้แต่แนวคิดเสรีนิยมใหม่ โดยปรากฏการณ์นี้มี
ความเปลี่ยนแปลงไปในหลายรูปแบบ ทำให้มีรูปแบบใหม่ของเจนตริฟิเคชั่นเกิดขึ้นที่มีท้ังผลดีและผลเสีย Lees 
(2007) นักวิชาการทางด้านมนุษวิทยาได้กำหนดรูปแบบปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั ่นไว้ในหนังสือชื่อ 
Gentrification โดย ระบุว่าปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 รูปแบบ ตามลักษณะของ
กระบวนการการเกิดปรากฏการณ์ในการจัดแบ่งรูปแบบได้ดังนี้  

1) ปรากฏการณ์คลาสสิคเจนตริฟิเคชั่น ซึ่งเป็นเจนตริฟิเคชั่นตามที่ Glass (1964) ได้ให้ความหมายไว้  
2) เจนตริฟิเคชั่นที่เกิดข้ึนในพื้นที่ชนบท (Rural gentrification) เกิดจากการที่ชนชั้นกลางในเมืองเริ่ม

หลีกหนีความวุ่นวายและสภาพแวดล้อมในเมืองเริ่มมองหาและได้เข้าไปอยู่อาศัยและพัฒนาพ้ืนที่ในเขตชนบท 
และเมื่อชนชั้นกลางเข้ามาพัฒนาที่อยู่อาศัยมากขึ้น จึงทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านงานสถาปัตยกรรม 
เกิดรูปแบบการใช้ชีวิตแบบใหม่แตกต่างจากรูปแบบเดิม เกิดธุรกิจใหม่ เช่น ที่พักตากอากาศ ร้านอาหาร ส่งผล
กระทบให้มูลค่าที่ดินเพิ่มสูงขึ้นทำให้ผู้อยู่อาศัยเดิมบางส่วนก็เต็มใจที่จะขายที่ดินของตนและย้ายออกไป 
นำไปสู่การเกิดการพลัดถิ่นและในที่สุดอัตลักษณ์เดิมของพ้ืนที่ชนบทนั้นก็หายไป   

3) เจนตริฟิเคชั่นจากการพัฒนาขึ้นใหม่ ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการอธิบายถึงการพัฒนาโครงการ
อสังหาริมทรัพย์ขนาดใหญ่ในเมืองภายใต้วาทกรรมเพ่ือความสวยงาม ความทันสมัย ทำให้เกิดการหลั่งไหลของ
ชนชั้นกลาง ชนชั้นสูงเข้าสู ่ในเมืองนั ้นมากขึ ้น ส่งผลกระทบทั้งในเชิงบวกและลบต่อเมืองทั ้ง  4 ด้านคือ 
เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม  

ผ ูเ้ปราะบาง

ในยา่นชมุชน 

การเปลี่ยนแปลง

ดา้นประชากรศาสตร ์

จ านวนบา้นพกั

อาศยั และ มลูค่า

อสงัหาริมทรพัยท่ี์

เพ่ิมข้ึน 
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4) ปรากฏการณ์ซุปเปอร์เจนตริฟิเคชั่น เป็นเครื่องมือที่ใช้อธิบายปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นที่เกิดขึ้น
ซ้ำในพื้นที่เดิมถึงแม้พื้นที่นั้นมีการพัฒนาจนกลายเป็นพื้นที่ของชุมชนชั้นกลางที่มีรายได้สูงไปแล้ว มีความ
สวยงามมากอยู่แล้ว แต่ย่านชุมชนนั้นก็ได้กลายเป็นจุดสนใจจากแหล่งเงินทุน จึงทำให้มีการพัฒนาให้มากขึ้น
ไปอีก จนนำไปสู่ชุมชนคนรวยหรือเป็นพื้นที่พิเศษสำหรับมหาเศรษฐี อีกทั้งมีแนวโน้มที่เกิดขึ้นในเมืองใหญ่ทั่ว
โลก  

ปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นทั้ง 4 รูปแบบ ตามแนวคิดของ Lees (2007) เป็นการมองจากมุมมองในปี 
ค.ศ. 2007 จนกระทั่งเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 หลังจากนั้น Lees and Phillips (2018) ได้จัดทำตำรา Handbook 
of Gentrification Studies ที่รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเจนตริฟิเคชั่น ซึ่งได้มีการขยายความหมายและ
แยกย่อยประเภทของปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นอีกหลายรูปแบบด้วยกัน โดยใช้การพิจารณาลักษณะรูปแบบ
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดเจนตริฟิเคชั่นได้แก่  

1) สลัมเจนตริฟิเคชั่น (Slum gentrification) หมายถึงการพัฒนาปรับปรุงพื้นที่ที่เป็นแหล่งเสื่อม
โทรม เมื่อพ้ืนที่ถูกพัฒนาแล้วกลับกลายเป็นว่าชนชั้นกลางได้เริ่มเข้ามาอยู่อาศัยแทนส่วนผู้ที่อยู่อาศัยเดิมก็ค่อย
ย้ายออกไป (Ascensão, 2018)  

2) เจนตริฟิเคชั่นจากการพัฒนาขึ้นใหม่ (New-build gentrification) หมายถึงการฟื้นฟูและพัฒนา
เมืองด้านอสังหาริมทรัพย์ภายใต้วาทกรรมเพ่ือความสวยงาม (Davidson, 2018)  

3) เจนตริฟิเคชั่นการท่องเที่ยว (Tourism gentrification) หมายถึงการที่มีการพัฒนาพื้นที่จากผู้เข้า
มาอยู่ใหม่ในย่านชุมชน เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวในย่านนั้น ส่งผลให้รูปแบบทางสังคม และการใช้ชีวิตในพ้ืนที่
เปลี่ยนไป เกิดกิจกรรมรูปแบบใหม่ ๆ ขึ้นในพ้ืนที่ตอบสนองนักท่องเที่ยว (Cocola-Gant, 2018)  

4) รีเทลเจนตริฟิเคชั่น (Retail gentrification) หมายถึงการพัฒนาพื้นที่ให้เปลี่ยนเป็นแหล่งช้อปปิ้ง
อันเป็นแรงดึงดูดให้ชนชั้นกลางเริ่มหลั่งไหลเข้ามาอยู่ในพื้นที่ ส่งผลให้ค่าครองชีพเพิ่มสูงขึ้น ผู้อยู่ในพื้นที่แต่
เดิมมีการย้ายออกทั้งในรูปแบบที่ถูกแรงกดดันและโดยความสมัครใจที่จะย้ายถิ่นที่ เนื่องจากมูลค่า ที่ดินเพ่ิม
สูงขึ้นจึงทำการขายที่อยู่อาศัยและออกไปใช้ชีวิตอยู่ในพ้ืนที่อ่ืน (Hubbard, 2018)  

5) กรีนเจนตริฟิเคชั่น (Green gentrification) หมายถึงการพัฒนาพื้นที่ในเขตเมืองตามนโยบายของ
รัฐเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้กับเมืองเพ่ือตอบสนองแนวคิดลดโลกร้อนและสนองรูปแบบการใช้ชีวิตของชนชั้น
กลาง โดยที่ผู้อยู่อาศัยเดิมอาจไม่ได้มีส่วนใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีเหล่านี้ (Pearsall, 2018) 

6) เจนตริฟิเคชั่นศิลปะวัฒนธรรม (Artist & cultural gentrification) หมายถึงเจนตริฟิเคชั่นที่ใช้
เรื่องมรดกของเมือง ศิลปะ และวัฒนธรรม เข้ามาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาพื้นที่โดยกลุ่มศิลปิน นัก
สร้างสรรค์ โดยมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอาคารเก่าในพื้นที่เพื่อตอบสนองรูปแบบการใช้งานใหม่ ส่งผลให้
เกิดกิจกรรมใหม่ขึ้นในพ้ืนที่ ซึ่งมีท้ังพ้ืนที่ที่สามารถอยู่ร่วมกันได้ทั้งผู้อยู่เก่าและผู้อยู่ใหม่ แต่ในหลาย ๆ พ้ืนที่ก็
มีการอยู่ร่วมกันแบบขัดแย้ง (Pratt, 2018)  

7) เจนตริฟิเคชั่นในชนบท (Rural gentrification) ความหมายตรงกับที่กล่าวมาแล้วข้างต้น (Lees, 
2007; Smith et al., 2018)  

จากความหมายและรูปแบบนักวิจัยได้กำหนดและให้นิยามรูปแบบเอาไว้นั้น เมื่อพิจารณารูปแบบของ
เจนตริฟิเคชั่นที่หลากหลายล้วนแต่มีความสอดคล้องต่อกันในรูปแบบหนึ่งและอาจเป็นส่วนหนึ่งของอีกรูปแบบ 
เมื ่อนำมาสรุปความสัมพันธ์สอดคล้อง แบ่งหมวดหมู ่ตามระยะช่วงเวลา และกิจกรรมที ่ส ่งผลให้เกิด           
เจนตริฟิเคชั่น จะสามารถแสดงได้ดังภาพท่ี 5 
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ภาพที่ 5 การจัดหมวดหมู่ความสัมพันธ์สอดคล้องกันของเจนตริฟิเคชั่นแต่ละรูปแบบ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

เจนตริฟิเคชั่นในเอเซียตะวันออกและเอเซียตะวันออกเฉียงใต ้
รูปแบบของเจนตริฟิเคชั่นที่เกี ่ยวข้องกันมากที่สุดกับเมืองต่าง  ๆ ในเอเชียตะวันออกและเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ในงานวิจัยหลายชิ้นที่ปรากฏ คือ เจนตริฟิเคชั่นจากการพัฒนาขึ้นใหม่ โดยปรากฏการณ์
รูปแบบนี้ที่ชัดเจนคือที่ประเทศจีน (He, 2010) ประเทศญี่ปุ่น (Fujitsuka, 2005; Lützeler, 2008) ประเทศ
เกาหลีใต้ (Ha & Kwon, 2017; Shin & Kim, 2016) และ ประเทศสิงคโปร์ (Wong, 2006) ดังนั้นจึงสามารถ
อนุมานได้ว่าเมืองต่าง ๆ ในเอเชียกำลังประสบกับเจนตริฟิเคชั่นในช่วงระยะเวลาที่  3 ซึ่งจะแตกต่างจาก
คลาสสิคเจนตริฟิเคชั่นตามที่ Glass (1964)  ได้ระบุไว้ตามที่กล่าวข้างต้นปรากฎการณ์เจนตริฟิเคชั่นที่เกิดขึ้น
จากการพัฒนาขึ้นมาใหม่เกิดมาจากชนชั้นนักธุรกิจที่ประสบความสำเร็จในการประกอบธุรกิจมีแหล่งเงินทุนที่
หนาแน่น  ทั้งที่ลงทุนด้วยตนเองและร่วมมือกับทางภาครัฐ ซึ่งเป็นตัวผลักดันให้เกิดปรากฏการณ์ ผ่าน
กระบวนการที่เรียกว่าการฟื้นฟูถิ่นที่อยู่อาศัย รวมไปถึงการลงทุนพัฒนาในที่ดินที่รกร้างว่างเปล่า (Davidson 
& Lees, 2005) 

He (2010) อธิบายว่าในช่วงปี ค.ศ. 1995 ที่ผ่านมาเจนตริฟิเคชั่นการพัฒนาขึ้นใหม่ในเมืองได้เกิดขึ้น
มากมาย ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงบ้านเก่าเป็นตึกอะพาร์ตเมนต์ขนาดใหญ่ ไปจนถึงมีการสร้างที่พักอาศัยใน
รูปแบบมิกซ์ยูส (Mixed use) และเพิ่มพื้นที่สีเขียว สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ถูกผลักดันโดยรัฐบาลภายใต้วาทกรรม 
ของคำว่า ความสวยงาม การทำให้เป็นเมืองในรูปแบบใหม่ และการฟื้นฟูเมือง โดยไม่มีการใช้คำว่า “เจนตริ
ฟิเคชั่น” แต่อย่างไรก็ตาม ถึงแม้จะหลีกเลี่ยงคำว่าเจนตริฟิเคชั่น แต่ก็ยังมีการ ให้เหตุผลว่านี่เป็นกรณีการเกิด
เจนตริฟิเคชั่น เนื่องจากส่งผลให้ครัวเรือนที่มีรายได้ต่ำของชนพื้นเมืองต้องเกิดการย้ายถิ่นที่โดยตรงหลายพัน
ครัวเรือน และมักจะไปอยู่บริเวณรอบนอกของเมือง ทำให้ในปัจจุบันพ้ืนที่เหล่านี้ถูกครอบครองโดยชนชั้นกลาง
ที่มีรายได้สูง  

Lützeler (2008) ที่ให้เหตุผลถึงกรณีที่เกิดขึ้นในเซี่ยงไฮ้ โดยรัฐบาลเป็นผู้ส่งเสริมการจัดการพัฒนา
พ้ืนทีเ่ช่นเดียวกับในโตเกียวเพื่อแสวงหา “การฟ้ืนฟูเมือง” โดยการกำหนดเขตพัฒนาเมืองพิเศษ ซึ่งนำไปสู่การ



19 

 

เกิดข้ึนของคอนโดมิเนียมจำนวนมากในบางเขต สิ่งนี้เกิดขึ้นจากความปรารถนาที่จะแข่งขันในระดับสากลเพ่ือ
ประโยชน์ทางด้านการเงินและธุรกิจในระดับโลก ผลทำให้ผู้ที่พักอาศัยอยู่เดิมในย่านชุมชนส่วนใหญ่ย้ายออกไป 
อย่างไรก็ดี แม้ว่าการย้ายถิ่นที่ออกจากพ้ืนที่เดิมจะเกิดขึ้น Lützeler (2008) ได้อธิบายว่าผลกระทบของมันยัง
อยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากการนโยบายการคุ้มครองสิทธิในทรัพย์สินในญี่ปุ่น การพัฒนาส่วนใหญ่ใน
โตเกียวจะเกิดขึ้นบนที่ดินที่รกร้างว่างเปล่า จึงสามารถสรุปได้ว่าการพัฒนาเมืองของโตเกียว มีลักษณะของ
ความขัดแย้งน้อยกว่ารูปแบบเจนตริฟิเคชั่นในเซี่ยงไฮ้ ภาพที่ 6 เป็นตัวแทนแสดงให้เห็นถึงความรุนแรงของ
เจนตริฟิเคชั่นในเซี่ยงไฮ้ได้เป็นอย่างด ี

 

 

ภาพที่ 6 การเปลี่ยนแปลงสภาพทางกายภาพของเมืองเซียงไฮ้อันเป็นผลจากปรากฎการณ์เจนตริฟิเคชั่น
เปรียบเทียบระหว่างปี ค.ศ. 1987 และ ค.ศ. 2013 

ที่มา: Yang (2017) 
 

Kim and Kyung (2011) และ Shin and Kim (2016) อธิบายว่า เจนตริฟิเคชั่น เกิดขึ้นเล็กน้อยเป็น
ครั้งแรกในกรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้ ในช่วงทศวรรษที่ 1960 และ 1970 ขณะที่รัฐบาลริเริ่มให้มีการ ฟื้นฟู
และพัฒนาถิ่นฐานที่รกร้างว่างเปล่าเพื่อพัฒนาศูนย์การค้าระดับ Hi-end และคอนโดมิเนียมแบบผสมผสาน 
การเกิดเจนตริฟิเคชั่นขนาดใหญ่ได้เกิดขึ้นในช่วงทศวรรษ 1980 และ 1990 ผ่านภาครัฐที่ทำงานควบคู่กับ
นักพัฒนาเอกชนเพื่อปรับปรุงพื้นที่ที่อยู่อาศัยในเขตพื้นที่ของชนชั้นล่างในเมืองชั้นในให้ทันสมัย ทว่า การ
ดำเนินการผลักดันสิ่งนี้ กลับทำให้ประชากรชนชั้นกลางและชนชั้นสูงเพิ่มขึ้นอย่างมากในพื้นที่ แม้ว่าแผนการ
พัฒนาที่ริเริ่มขึ้นจะเกี่ยวข้องกับชุมชนท้องถิ่นซึ่งเป็นภาระหน้าที่ ที่ต้องรับผิดชอบตามพันธะสัญญาที่ ภาครัฐ
ต้องดำเนินการอยู่แล้ว Kim and Kyung (2011) ให้ความเห็นว่า การดำเนิการรูปแบบนี้ทำให้เจนตริฟิเคชั่นได้
เกิดข้ึนแล้ว ทำให้ผู้เช่าซึ่งเป็นชนชั้นล่างในกรุงโซลจำนวนมากยังคงประสบปัญหาการล่วงละเมิดและการขับไล่
ให้ออกจากพ้ืนที ่
 Arkaraprasertkul (2018) ได้กล่าวถึงปรากฏการณ์การเกิด เจนตริฟิเคชั ่น  ในเอเชียเองว่ามี       
ความคล้ายคลึงกันกับที่เกิดในซีกโลกตะวันตกซึ่งปัจจัยหลักก็ล้วนมาจากการกระทำของรัฐเอง เพื่อให้เมือง
ปรับเปลี่ยนมีความซิวิไลซ์ ตัวอย่างหนึ่งทีแ่สดงให้เห็นว่า เจนตริฟิเคชั่นเองก็มีผลมาจากรัฐ คือการรื้อย้ายแหล่ง
ชุมชนที่ชื่อว่า Lilong house ในนครเซี่ยงไฮ้ และปรับเปลี่ยนเป็น อะพาร์ตเมนต์ ย่านธุรกิจ รวมถึงตึกสูงที่มี
ความหรูหรา สอดคล้องกับงานของ Shin (2018) ที่ได้กล่าวถึงการเกิดปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นในเขต
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โตเกียว เหอหนาน กรุงโซล และ เฉิงตู ซึ่งมีรูปแบบของพัฒนาการด้านเจนตริฟิเคชั่นที่คล้ายคลึงกัน นั่นคือ อยู่
ในรูปแบบที่ภาครัฐเป็นผู้ทำให้เกิดเจนตริฟิเคชั่นเสียเอง  

Prayoga et al. (2013) ได้ทำการศึกษาวิจัยการเกิดปรากฏการณ์การเกิดเจนตริฟิเคชั่นเป็นครั้งแรก
ในประเทศอินโดนีเซีย คือการสร้าง Diponegoro University ในเขตเมืองเสมารัง ผลทำให้ราคาที่ดินเพ่ิม
สูงขึ้นกว่าแต่ก่อนหลายเท่าตัว เช่นเดียวกับค่าเช่าที่ดิน และค่าเช่าร้านเพื่อทำการค้า ทำให้ผู้ที่อยู่มาแต่เดิมไม่
สามารถแบกรับภาระที่สูงขึ้นมากได้ต่างก็พากันอพยพไปอยู่ในเขตอื่นหลังจากนั้น ขณะเดียวกันชนชั้นกลางได้
เข้ามาลงทุนสร้างสิ ่งอำนวยความสะดวกในการใช้ชีวิตมากมายไม่ว ่าจะเป็นร้านกาแฟ คอนโดมิเนียม 
ซูเปอร์มาร์เก็ตต่างๆ ซึ่งเหล่านี้ก็ล้วนเป็นผลมาจากปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่น นั่นเอง 

ประเทศกัมพูชาเป็นอีกประเทศหนึ่งในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ประสบปัญหาการขับไล่ผู้อยู่อาศัย
เดิมเนื่องจากแรงจูงใจในการพัฒนาเมืองแบบเดียวกัน แต่ มีผลลัพธ์ที่ร้ายแรงกว่า ในรายงานของ Global 
Report on Human Settlements 2007 ไดอ้้างถึงกระบวนการเจนตริฟิเคชั่นการสร้างใหม่ ดังตัวอย่าง ในปี 
ค.ศ. 2000 ทหารได้เข้าถากถางทำลายทุ่งนาและกระท่อมมุงจากของเกษตรกรประมาณหนึ่งร้อยคนนอกกรุง
พนมเปญ เพ่ือสร้างคาสิโนในพ้ืนที่ และในปีเดียวกันนั้นก็มีรายงานการขับไล่ชุมชนจำนวนหนึ่งในกรุงพนมเปญ
รอบทะเลสาบบึงกัก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเจนตริฟิเคชั่นการสร้างใหม่  

 

เจนตริฟิเคชั่นในประเทศไทย 
จาตุรงค์ โพครัตน์ศิริ (2546) เป็นนักวิจัยคนแรก ๆ ที่ทำการศึกษาถึงผลกระทบผลกระทบจาก

ปรากฏการณเ์จนตริฟิเคชั่น ในวิทยานิพนธ์เรื่องการรื้อถอนชุมชนในกรณีศึกษาย่านชุมชนบางลำพูของจาตุรงค์ 
ได้กล่าวถึงการเกิดขึ้นของสวนสันติไชยปราการ ซึ่งเข้าข่าย “การเข้าถือครองโดยพวกผู้ดีเพื่อประโยชน์ด้าน
สถาบัน” ซ่ึงผลประโยชน์ตกอยู่กับผู้เข้าถือครองจากการฟ้ืนฟูเมือง และท่ีดินในย่านพักอาศัยเก่าถูกทุบทำลาย 
เพื่อเปิดพื้นที่โล่่งให้กับสิ่งปลูกสร้างที่เป็นของภาครัฐ งานวิจัยได้ชี้ให้เห็นถึงประเด็นทางวัฒนธรรมกับชนชั้น
ทางสังคมที ่ ่แฝงอยู ่ในการอนุรักษ์และการพัฒนาเมืองผ่านตัวอย่าง “สวนสันติไชยปราการ” ว่าเป็น
สวนสาธารณะที่เป็นส่วนหนึ่งของโครงการฟื้นฟูบริเวณพื้นที่ย่านบางลำพู โดยการรื้อชุมชนคลองบางลำพแูล้ว
สร้างพระทีน่ั่ง และสวนสาธารณะ แต่พบว่าคนทั่ว ไปอาจใช้สวนสาธารณะแห่งนี้ได้ไม่เต็มที่ นอกจากนี้งานวิจัย
ดังกล่าวยังไดก้ล่าวถึงปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นที่เกิดข้ึนกับพ้ืนที่บางลำพู ซึ่งถือได้ว่าเป็นพ้ืนทีช่ั้นในของเมือง 
เป็นพื้นที่ที่ ่เคยมีสถิติการลดลงของจำนวนประชากรอยู่อาศัยในช่วงระยะเวลาหนึ่งซึ่งการลดลงของจำนวน
ประชากรรุ่นเก่านี้ถือเป็นปรากกฎการณ์ของความเสื่อมสภาพที่เกิดขึ้นกับพื้นที่ชั ้นในของเมือง และเป็น
ช่องทางให้เกิดคนกลุ่มใหม่่เข้ามาแทนที่อันเป็นผลจากปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่น  

ชาตรี ประกิตนนทการ (2561) อธิบายว่า ในสังคมไทย ได้พบว่า มีการพูดถึงประเด็นนี้มาเป็นสิบปี
แล้ว และมีงานศึกษาอยู่ไม่น้อย แต่ที่น่าสังเกตคือ แนวทางการศึกษาส่วนใหญ่กลับเน้นให้คำอธิบายการเกิดขึ้น
ของปรากฏการณ์นี้โดยให้ความสำคัญไปที่กลไกของระบบตลาดเสรีในโลกทุนนิยม และ “ตัวกระทำการ
ภาคเอกชน” (Private agents) เป็นสำคัญ เจนตริฟิเคชั่นที่เกิดขึ้นในสังคมไทยโดยเฉพาะในย่านเก่าของ
กรุงเทพมหานคร เงื่อนไขสำคัญที่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์นี้คือ “รัฐ”ลักษณะดังกล่าว ในวงวิชาการ ได้นิยาม
ด้วยคำว่า State-Led gentrification ซ่ึงสังคมไทยในหลายปีที่ผ่านมา หน่วยงานภาครัฐได้เข้ามาเป็นตัวละคร
สำคัญในปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นที่เกิดขึ้นในหลายพื้นที่ ภายใต้คำนิยามที่สวยหรู เช่น การฟื้นฟูเมือง หรือ
การอนุรักษ์และพัฒนา ทั้งนี้ ที่ผ่านมาย่านเก่าเป็นเมืองที่เต็มไปด้วยชีวิต มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเศรษฐกิจระดับรากหญ้าที่เข้มแข็ง แต่ความมีชีวิตชีวาดังกล่าวกลับถูกรัฐ
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นิยามว่าเป็นความเสื่อมโทรมที่ต้องจัดการ รื้อ ย้าย ไล่ ทำให้หลังจากนั้นอย่างเช่นย่านเก่ารัตนโกสินทร์ก็กลาย
มาเป็นย่านที่แห้งแล้ง มีความคึกคักเฉพาะช่วงกลางวันที่มีนักท่องเที่ยว แต่เงียบเหงาคล้ายย่านร้างเมื่อ
นักท่องเที่ยวกลับออกไปแล้วในช่วงเย็น ความหลากหลายของกิจกรรมทางเศรษฐกิจลดลง 

ปรากฏการณ์ในย่านบางลำพู และถนนข้าวสาร ถูกแทนที่ด้วยภาพจำของสถานที่ท่องเที่ยวยามราตรี
และแหล่งพำนักของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ มีนักวิชาการอธิบายไว้มากแล้วว่า เป็น เจนตริฟิเคชั่น หรือระบุ
ให้เฉพาะเจาะจงมากขึ ้นนั ่นก็คือ Tourism gentrification ทว่าไม่อาจพิจารณาในรูปแบบของ Tourism 
gentrification ตามมาตรฐานได้ แต่ต้องพิจารณาให้ทะลุไปจนถึงกระบวนการที่แท้จริงที่ผลักให้สิ่งนี้เกิดขึ้น 
นั่นก็คือ State-Led gentrification ซึ่งสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ Ley (2003), Prayoga 
et al. (2013) La Grange and Pretorius (2016) และ Hochstenbach (2017)  

Boonchaiyapruek (2017) ได้ทำการศึกษาเรื่องความสามารถในการปรับเปลี่ยน ความหลากหลาย 
ของการปร ับเปล ี ่ยนของเม ือง ได ้กล ่าวว ่า ในบร ิบทของการตรวจสอบที ่สำค ัญของกระบวนการ  
เจนตริฟิเคชั่น การสำรวจจะต้องทำจากมุมมองจาก ล่างขึ้นบนที่กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงในการใช้ที่ดินและ 
สิ่งปลูกสร้างในระดับของแปลงอาคาร ถนน ละแวกบ้าน และเมือง วิธีนี้สามารถช่วยให้เข้าใจความหมายของ
คำว่า “เจนตริฟิเคชั่น” ในบริบทภาษาไทยได้อย่างแม่นยำ ปัญหาของ เจนตริฟิเคชั่น เป็นปรากฏการณ์ระดับ
โลกที่ประสบในพ้ืนที่ ในแง่ของพ้ืนที่เขตเมืองของกรุงเทพมหานคร กระบวนการ เจนตริฟิเคชั่น ที่เกิดขึ้นก็เป็น
กระบวนการทางสังคมในท้องถิ่นที่ ที่มีคุณสมบัติเฉพาะ มีความหลากหลายทางด้านประชากร รูปแบบการใช้
ชีวิต  หากทำการศึกษาจากบนสู่ล่าง จะทำให้ได้เพียงมุมมองในเรื่องของการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ ซึ่งขาด
มิติที่ต้องศึกษาท้ังด้าน สังคม และวัฒนธรรมร่วมกัน 

Gaemchoei (2008) ได้ทำการศึกษาถึงผลกระทบของปรากฎการณ์เจนตริฟิเคชั่น ในย่านเก่า โดยได้
นำเสนอผลที่ตามมาของ เจนตริฟิเคชั่น ในพื้นที่ของชุมชนเก่า กรณีของชุมชนตลาดน้อยซึ่งเป็นชุมชนเก่าแก่
และเป็นย่านชุมชนชาวจีนอพยพในกรุงเทพมหานครมานานกว่าศตวรรษ พบว่า ปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพอย่างรุนแรงในบริเวณดังกล่าว ซึ่งส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นด้วย สาเหตุเนื่องด้วยทำเลที่
น่ารื่นรมย์ตั้งอยู่ริมแม่น้ำเจ้าพระยาและสามารถเดินไปยังไชน่าทาวน์ได้ ชุมชนแห่งนี้จึงเป็นจุดสำคัญและดึงดูด
นักลงทุนจากนอกพื้นที่อย่างต่อเนื่องสำหรับพัฒนาโครงการอสังหาริมทรัพย์ต่าง ๆ ทำให้เกิดการรุกล้ำการใช้
ชีวิตของผู้คนเก่าแก่ในย่านเหล่านั้น 

Huabcharoen and Ellsmore (2017) ได้ตีพิมพ์บทความเรื่อง ชนชั้นสร้างสรรค์และการพัฒนาเมือง
แบบเจนตริฟิเคชั่นในย่านเก่าเจริญกรุง โดยได้กล่าวถึง การพัฒนาเมืองใจกลางเมืองเก่าว่าเป็นสิ่งที่ท้าทายใน
หลายประเทศ ที่ซึ่งการใช้ประโยชน์จากความตระหนักทางวัฒนธรรมที่แข็งแกร่งต่อประชากรแสดงออกถึง
มุมมองที่แตกต่างกันและ แนวทางวัฒนธรรม อย่างไรก็ตามการลงทุนสร้างสรรค์เหล่านั้น ก็ตามมาด้วยการเข้า
ครอบครองพื้นที ่ของผู้มาใหม่ที่มีพื ้นเพความคิดสร้างสรรค์ที ่แตกต่าง ซึ่งบางครั้งก็เกิดการบุกรุกการใช้
ชีวิตประจำวันของผู้คนในท้องถิ่น กรณีตลาดน้อยและถนนเจริญกรุงถือเป็นตัวอย่างที่ดีของทั้งผู้เข้ามาใหม่และ
คนในท้องถิ่น ที่จารึกวัฒนธรรมของตนเองไว้ในพื้นที่ เกิดการตั้งคำถามว่าในที่สุดแล้วการเกิดปรากฏการณ์ 
เจนตริฟิเคชั่น ก็คือผู้มาใหม่นั้นมาพร้อมกับการสร้างสรรค์วัฒนธรรม หรือ มาเพื่อร่วมมือรังสรรค์ หรือมาเพ่ือ
บุกรุกทรัพยากรวัฒนธรรมที่มีอยู่ของชุมชนท้องถิ่นนั้น ซึ่งเป็นคำถามท่ีรอการพิสูจน์ในระยะเวลาอันสั้นนี้  

การใช้คำว่าเจนตริฟิเคชั่นที่กล่าวถึงว่า เกิดจากการฟื้นฟูเมืองเพื่อการสร้างความทันสมัยผ่านการ
ก่อสร้างขนาดใหญ่ที่ดำเนินการไม่ว่าโดยภาครัฐหรือภาคเอกชนเองก็ตาม รวมไปถึงการก่อสร้างอาคาร 
อะพาร ์ตเมนต์และคอนโดมิ เน ียมที ่ท ันสม ัย อย ่างไรก็ตามในปัจจ ุบ ัน พบว ่ามีงานว ิจ ัยที่กล ่าวถึง 
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เจนตริฟิเคชั่นในแง่มุมนี้ได้ไม่บ่อยนัก แต่ถึงกระนั้นก็ตามคำว่า เจนตริฟเคชั่น ยังเชื่อมโยงกับประเด็นเรื่อง 
ความสวยงาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่เกี่ยวกับการปรับปรุงพื้นที่เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว  

งานวิจัยของ Cocola-Gant (2018) ได้เน้นย้ำว่าการท่องเที่ยวกับเจนตริฟิเคชั่นมีความเชื่อมโยงกัน
และสามารถตีความได้ว่าเป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดการพลัดถิ่นในรูปแบบต่าง ๆ แม้ว่าเจนตริฟิเคชั่นด้านการ
ท่องเที ่ยวจะได้รับการกล่าวถึงเป็นพิเศษว่าเกิดขึ ้นในเมืองเก่าสำคัญ ต่าง ๆ แต่กระบวนการนี ้ยัง ได้ส่ง
ผลกระทบต่อพื้นที่ที ่ไม่ใช่เขตเมืองอีกด้วย แม้ว่านักวิชาการบางคนตั้งข้อสังเกตว่าเจนตริฟิเคชั่นด้านการ
ท่องเที่ยวก็สามารถที่จะให้สิทธิที ่จะอยู่ต่อของผู้อยู่อาศัยที่มีอยู่แต่เดิม แต่แนวความคิดนี้ยัง คงไม่ได้รับ 
การยอมรับอย่างเต็มที่ นั่นเป็นเพราะว่าการท่องเที่ยวเปิดโอกาสให้กับการลงทุนด้านอสังหาริมทรัพย์ นำเสนอ
ไลฟ์สไตล์ที่แตกต่าง และก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงหลายประการสำหรับผู้อยู่อาศัยเดิม กล่าวอีกนัยหนึ่ง 
การท่องเที่ยวนั้นมีบทบาทสำคัญในผลักดันให้เกิดเจนตริฟิเคชั่น และนำไปสู่การย้ายถิ่นที่ในรูปแบบต่าง ๆ 
นั่นเอง  
 

เจนตริฟิเคชั่นหลังยุคโมเดิร์น 
 ผลกระทบของเจนตริฟิเคชั่นทำให้หลายเมืองต้องกลับมาทบทวนถึงกระบวนการในการพัฒนาฟื้นฟู
เมือง การสร้างมูลค่าเพิ ่มให้แก่ย่านชุนชนเพื ่อหลีกเลี ่ยงและลดผลกระทบที่จะตามมา หลังยุคนวนิยม  
เจนตริฟิเคชั่นถูกใช้เป็นเครื่องมือในการอธิบายเรื่องการบริหารจัดการเมืองสีเขียว และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ให้กับเมืองเพื่อประโยชน์ทางด้านสภาพแวดล้อม รวมไปถึง การบริหารจัดการเมืองในแนวสุนทรียศาสตร์ การ
บริหารจัดการพื้นที่มรดกเมือง ย่านเก่าที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ เพ่ือผลประโยชน์ด้านการท่องเที่ยว จนเกิด
เจนตริฟิเคชั่นในรูปแบบที่เรียกว่า กรีนเจนตริฟิเคชั่น (Green gentrification) และเฮอริเทจเจนตริฟิเคชั่น 
(Heritage gentrification) ซึ่งเกิดขึ้นในหลายเมืองทั่วโลก Jelks et al. (2021) กล่าวว่าถึงแม้นโยบายเมืองสี
เขียวจะมีความสัมพันธ์กับการช่วยให้คุณภาพชีวิตและสุขภาวะของผู้อยู่อาศัยในพื้นที่ดีขึ้น แต่ก็เป็นเครื่องมือ
หนึ่งที่เป็นตัวผลักดันให้เกิดเจนตริฟิเคชั่นขึ้นด้วยเช่นกัน และแม้ว่าแนวคิดเมืองสีเขียวจะได้รับการยอมรับใน
ระดับสากลว่าเป็นส่วนสำคัญของความยั่งยืนและช่วยลดผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน แต่จากงานวิจัยหลาย
ชิ้นที่เกี่ยวข้องกับกรีนเจนตริฟิเคชั่น ไดม้ีข้อโต้แย้งในเรื่องนี้ Anguelovski et al. (2022) ให้เหตุผลว่า ไม่ว่าจะ
เป็นการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานในลักษณะเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม หรือการเพิ่มพื้นที่สีเขียว ก็สามารถนำไปสู่
เจนตริฟิเคชั่นได้ นักวิจัยบางท่านยังตั้งข้อสังเกตอีกว่ามันคือความขัดแย้งเชิงภูมิทัศน์สีเขียว (Gould & Lewis, 
2016; Haase et al., 2017) ผ่านนโยบายภาครัฐที่ดูเสมือนว่าต้องการพัฒนาให้พื้นที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยว นักลงทุน เป็นแรงขับให้เกิด เจนตริฟิเคชั่นขึ้นในพื้นที่       
ซึ่งท้ายท่ีสุดแล้วก็พบว่าส่งผลกระทบให้เกิดการย้ายถิ่นที่ของชนชั้นล่างนั่นเอง (Keeler et al., 2019; Shokry 
et al., 2020) อย่างไรก็ตาม Anguelovski (2016) มีความเห็นแย้งว่า ความคิดริเริ่มในการสร้างสภาพแวดล้อม
สีเขียวในเมืองอาจกลายเป็นการก่อกวนภูมิทัศน์สีเขียวเสียเอง เนื่องจากอาจเป็นการทอดทิ้งกลุ่มคนที่มีสถานะ
ทางสังคมด้อยกว่าไว้ข้างหลัง  

จุดมุ่งหมายโดยแท้จริงของกรีนเจนตริฟิเคชั่น มิได้มีความหมายเพียงการปลูกต้นไม้หรือการสร้าง
สวนสาธารณะและการเพิ่มพื ้นที ่สีเขียวให้กับเมืองแต่เพียงเท่านั้น หากยังเป็นเครื ่องมือในการลดความ   
เหลื่อมล้ำทางสังคมและช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิต แต่ไม่ว่าจะเป็นระดับชนชั้นใดก็สามารถที่จะเข้ามาใช้ประโยชน์
เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตให้กับตนเองได้ รวมถึงชนชั้นล่าง ผู้อยู่อาศัยเดิมที่แม้ว่าจะถูกแรงผลักดันให้ย้ายถิ่นที่ไป
แล้วก็ตาม ก็ยังสามารถเข้ามาทำกิจกรรมใช้ประโยชน์ในพื้นที่จากกรีนเจนตริฟิเคชั่นได้ ประเทศสิงคโปร์เป็น
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ตัวอย่างหนึ่งที่ดีของการเกิดปรากฏการณ์กรีนเจนตริฟิเคชั่น นอกจากจะเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้กับเมืองแล้วยังเป็น
การเพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับคนในย่านชุมชนด้วย สำหรับประเทศไทยนั้นยังไม่ได้มีการศึกษากรีนเจนตริฟิเคชั่น
อย่างจริงจัง การพัฒนาพื้นที่สีเขียวในประเทศไทยมักมาพร้อมกับแรงต้าน เนื่องจากการพัฒนาพ้ืนที่สีเขียวมัก
เป็นการทำเพื่อรองรับรูปแบบการใช้ชีวิตของชนชั้นกลาง ไม่ว่าจะเป็นทางจักรยาน เส้นทางวิ่งออกกำลังกาย 
ตลอดจนโครงการปลูกต้นไม้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิตของชนชั้นล่างแต่อย่างใด จึงควรกลับมา
ศึกษาถึงรูปแบบ กระบวนการ วิธีการ ของกรีนเจนตริฟิเคชั่นและนำมาเป็นต้นแบบปรับใช้กับย่านชุมชนใน
ประเทศเพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่คนทุกกลุ่มได้อย่างเหมาะสม 

มรดกเมืองถือได้ว่ามีบทบาทสำคัญในการกำหนดแนวทางการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของหลายชุมชน 
อย่างไรก็ตาม หากกระบวนการไม่ได้ถูกวางแผนไว้อย่างเหมาะสม ปัญหาร้ายแรงอาจปรากฏขึ้น แม้ว่าการนำ
มรดกเมืองเก่ามาเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่มาใช้จะได้รับการตรวจสอบอย่างกว้างขวางโดย
นักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวแล้วก็ตาม แต่กลับให้ความสนใจน้อยลงกับแนวคิดเรื่องเจนตริฟิเคชั่น 
De La Torre and Navarrete (2016) ชี้ให้เห็นว่าในกรุงเม็กซิโกไดเ้กิดสถานการณ์ที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านเศรษฐกิจของแหล่งมรดกที่อยู่ในศูนย์กลางประวัติศาสตร์ของเมือง โดยการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมา
จากหน่วยงานที่ทำหน้าที่ส่งเสริมพัฒนาและอนุรักษ์เมืองเพื่อให้ความสำคัญต่อการอนุรักษ์เพื่อประโยชน์แก่
นักท่องเที่ยว ส่งผลให้วิถีชีวิตของเมืองเกิดการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งบั่นทอนการเข้าใช้พื้นที่และการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในท้องถิ่น นอกจากนี้ยังเกิดการกัดเซาะของโครงสร้างทางสังคมผ่านกระบวนการของการกีดกัน
และเจนตริฟิเคชั่น  

ในกรณีของตลาดน้อยและถนนเจริญกรุงที่เกิดเจนตริฟริเคชั่นในรูปแบบเฮอริเทจเจนตริฟิเคชั่นก็ ถือ
เป็นตัวอย่างที่ดี ที่ยังคงจารึกวัฒนธรรมของตนเองไว้ในพ้ืนที่ แม้ว่าการเกิดปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นเป็นการ
ทำให้ผู้มาใหม่เข้าครอบครองอาคารเก่าแก่ในย่านนี้ พร้อมกับการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในรูปแบบใหม่ ทำให้
ยังคงมีการตั้งคำถามว่าเป็นการมาเพื่อร่วมมือรังสรรค์ หรือมาเพื่อบุกรุกทรัพยากรวัฒนธรรมของเดิมที่มีอยู่ 
(Huabcharoen & Ellsmore, 2017) เช่นเดียวกับกรณีที่เกิดขึ้นที่ท่าเตียนซึ่งมีการปรับปรุงอาคารเก่าให้เป็น
ร้านอาหาร ร้านกาแฟ ที่พักเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว แต่ในขณะเดียวกันพื้นที่นี้ก็ยังมีการอยู่ร่วมกันอย่าง
กลมกลืนของผู้ที่มาใหม่ กับผู้ที่อาศัยอยู่เดิม ซึ่งผู้อาศัยอยู่เดิมให้ความเห็นว่าถึงแม้สภาพอาคาร เพื่อนบ้าน 
และรูปแบบการใช้ชีวิตในย่านท่าเตียนจะเปลี่ยนไปแต่ความหมายของท่าเตียนยังดำรงอยู่ (Boonprasong, 
2017) รวมทั้งกรณีของเมืองเชียงคาน แม้จะมีการปรับเปลี่ยนอาคารบ้านเรือนเก่าหลายหลังให้เป็นโรงแรม    
ที่พัก ร้านอาหาร ร้านกาแฟ แต่คุณค่าความสำคัญด้านประวัติศาสตร์เมือง ประเพณีเก่าที่สืบทอดกันมาอย่าง 
การตักบาตรข้าวเหนียว การอยู ่อาศัยร่วมกันของคนในพื้นที ่และผู ้มาใหม่ เหล่านี้ล้วนทำให้คุณค่าและ
ความหมายของเชียงคานยังดำรงอยู่ (ชุติมา และ สิทธิพรม 2556) 
 

การอภิปรายผล 
ปัจจุบันปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นมีการวิวัฒนการและเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปมาก เจนตริฟิเคชั่นได้

กลายเป็นเครื่องมือในพัฒนาเมือง ภายใต้วาทกรรม การฟ้ืนฟูเมือง ความทันสมัย ความสวยงาม และกลายเป็น
ประเด็นสำคัญในการศึกษาเรื่องการพัฒนาเมืองไปแล้ว กระบวนการเจนตริฟิเคชั่นสะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นในหลายพ้ืนที่ และไม่จำกัดอยู่แต่เมืองใหญ่ในกลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้วแต่ยังได้เกิดขึ้นได้ในประเทศที่
กำลังพัฒนารวมถึงเกิดขึ้นในเมืองที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวในสังคมชนบทด้วยเช่นกัน ผลการศึกษาของงานวิจัย
หลายชิ้นพบว่ามีการใช้คำอธิบายเจนตริฟิเคชั่นที่ค่อนข้างชัดเจนว่าเจนตริฟิเคชั่นคือการพัฒนาแบบการ
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สร้างใหม่ แต่โดยทั่วไปแล้วเป็นกระบวนการของการพัฒนาความสวยงามสำหรับการท่องเที่ยว เจนตริฟิเคชั่นที่
เกิดขึ้นจากการพัฒนาขึ้นมาใหม่ เพื่อการฟื้นฟูเมือง ซึ่งมักถูกอ้างถึงโดยทั่วไปในเอกสารบทความวิชาการของ
ทางฝั ่งประเทศตะวันตกและอเมริกาซึ ่งมีอุดมการณ์ทางการเมืองของ เสรีนิยมใหม่เป็นตัวขับเคลื ่อน
กระบวนการ ต่างจากภูมิภาคเอเชีย ที่พบว่ามีการพูดถึงกระบวนการเจนตริฟิเคชั่นจากการพัฒนาขึ้นมาใหม่ 
แต่ผลกระทบที่เกิดขึ้นแตกต่างกัน เพราะในภูมิภาคนี้ผลกระทบได้ทำให้เกิดการย้ายถิ่นที่และค่อนข้างรุนแรง 
และเกิดขึ้นในหลายกรณี ดังเช่นที ่เซีย่งไฮ้ กรุงโซล และกัมพูชา เป็นต้น   

ปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นในเอเชียตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต้รวมถึงประเทศไทยไม่สามารถ
อธิบายได้ด้วยแนวคิดของ Glass (1964) ซึ่งถือว่าเป็นคนแรก ๆ ที่กล่าวถึงประเด็นเรื่องนี้ แต่สามารถอธิบาย
ได้ด้วยทฤษฎีของเจนตริฟิเคชั่นในรูปแบบของกระบวนการสร้างใหม่ผ่านวาทกรรม “ทำให้สวยงาม” เพื่อการ
พัฒนาและการท่องเที่ยวตามแนวคิดของ Moore (2013) ซึ่ง Ha and Kwon (2017) ได้ให้ความความเห็น
เพิ่มเติมว่า เหตุที่ไม่สามารถสามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดของ Glass (1964) ในภูมิภาคเอเชีย เป็นเพราะ
ประเทศในภูมิภาคนี้ไม่เคยประสบกับภาวะอุตสาหกรรมถดถอยและความเสื่อมโทรมของเมืองในรูปแบบที่
คล้ายคลึงกับเมืองในซีกโลกตะวันตก เนื่องจากเมืองในประเทศตะวันตก จะมีจุดเน้นที่การพัฒนาโครงสร้าง
พ้ืนฐานและฟ้ืนฟูท่ีอยู่อาศัยที่ไม่ดี โดยเฉพาะบ้านแบบดั้งเดิมในเมืองซึ่งมักจะถูกแทนที่ด้วยอาคารสูงอันเป็นผล
มาจากการเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาอย่างรวดเร็ว  

เมื่อทำการวิเคราะห์เปรียบเทียบรูปแบบเจนตริฟิเคชั่นที่เกิดขึ้นของประเทศต่าง ๆ ในแถบตะวันตก 
เอเซียตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต้ และประเทศไทย พบว่ามีความแตกต่างกันบ้างตามบริบทของเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งสามารถแสดงผลการเปรียบเทียบดังตารางที่ 1 

 
ตารางที ่1 เปรียบเทียบรูปแบบเจนตริฟิเคชั่นที่เกิดในซีกโลกตะวันตก ในแถบเอเซียตะวันออก 

เอเซยีตะวันออกเฉียงใต้ และประเทศไทย 

 ประเทศในแถบ
ตะวันตก 

ประเทศในแถบเอเซีย
ตะวันออกและตะวันออก

เฉียงใต้ 

ประเทศ
ไทย 

รูปแบบเจนตริฟิเคชั่น    
1. คลาสสิคเจนตริฟิเคชั่น X - - 
2. เจนตริฟิเคชั่นจากการพัฒนาขึ้นใหม่  X X X 
3. ซุปเปอร์เจนตริฟิเคชั่น X X X 
4. เจนติฟิเคชั่นในพื้นที่ชนบท X - X 
5. รีเทลเจนตริฟิเคชั่น X - X 
6. กรีนเจนตริฟิเคชั่น X X X 
7. เฮอริเทจเจนตริฟิเคชั่น 
8. เจนตริฟิเคชั่นการท่องเที่ยว 

X 
X 

X 
X 

X 
X 

9. เจนตริฟิเคชั่นสุนทรียศาสตร์ X X X 
การย้ายถิ่นทีจ่ากปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่น สูง สูง ปานกลาง 
ผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรม สูง สูง ปานกลาง 
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ผลกระทบที่ก่อให้เกิดการย้ายถิ ่นที ่ รวมทั้งผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรมของพื้นที่ซึ ่งเกิด
ปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นในประเทศไทยนั้นมีผลกระทบในระดับปานกลางเมื่อเทียบกับภูมิภาคอ่ืน เนื่องจาก
การย้ายถิ่นที่ในพื้นที่ย่านเมืองเก่าหลายแห่ง มักเป็นไปในลักษณะเต็มใจมากกว่าที่จะถูกแรงขับออกจากพื้นที่
เนื่องด้วยอัตราผลตอบแทนที่ได้รับจากนักลงทุนที่เข้ามาในพ้ืนที่ จึงยินยอมที่จะย้ายออกจากพ้ืนที่มากกว่าที่จะ
ต่อต้าน แต่กระนั้นก็ยังคงพบเห็นผลกระทบในระดับที่รุนแรงอยู่บ้างเพียงแต่มีจำนวนไม่มากนัก เช่น การไล่รื้อ
ชุมชนป้อมมหากาฬย่านเมืองเก่า ซึ่งเป็นชุมชนที่มีรากเหง้าและมีประวัติศาสตร์ต่อเนื่องมาอย่างยาวนาน 
ขณะที่การปรับปรุงพื้นที่ชุมชนป้อมมหากาฬล้วนเป็นไปเพื่อตอบสนองรูปแบบการใช้ชีวิตของชนชั้นกลางใน
เมือง การวางนโยบายการเพิ่มพื้นที่สีเขียวของภาครัฐภายใต้วาทกรรม ความสวยงาม ไม่เพียงแต่ชุมชนป้อม
มหากาฬ ชุมชนเลื ่อนฤทธิ ์ที ่ตั ้งอยู ่ในพื ้นที ่เยาวราชก็ ได้รับผลกระทบจากการไล่ผู ้อยู ่อาศัยเดิมออกไป
เช่นเดียวกัน แต่เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่มีขนาดเล็กและผู้อยู่อาศัยเดิมล้วนประกอบอาชีพค้าขายที่มีฐานะค่อนข้าง
ดี จึงยินยอมย้ายออกจากพ้ืนที่ อย่างไรก็ดี ชุมชนเลื่อนฤทธิ์เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งของเจนตริฟิเคชั่นที่เกิดขึ้นจาก
ความต้องการการพัฒนาเมืองเพ่ือตอบสนองการท่องเที่ยวในรูปแบบย้อนอดีต ทำให้ในปัจจุบัน ค.ศ. 2023 จึง
พบว่าอาคารที่ถูกปลูกสร้างขึ้นมาใหม่ในรูปแบบย้อนยุคในพื้นที่ชุมชนถูกครอบครองโดยนักลงทุนที่ไม่ได้มีการ
อยู่อาศัยจริง ผลทำให้พลวัตรของชุนชนจางหายไป มีแต่ความเงียบเหงาทั้งในช่วงกลางวันและกลางคืน 
ประกอบกับนักท่องเที่ยวที่เข้ามาในชุมชนมีจำนวนน้อย จึงทำให้นักลงทุนยังชลอการดำเนินการใด ๆ กับ
อาคารที่ตนเองครอบครอง 

อย่างไรก็ตาม การขยายความหมายของ เจนตริฟิเคชั่น นี้ทำให้เกิดคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่ควรจัดเป็น 
“เจนตริฟิเคชั่น” เพราะการใช้คำนี้ดังกล่าวในงานวิจัยนี้มีความเสี่ยงที่จะทำให้ขอบเขตของสิ่งที่ก่อให้เกิด
ปรากฏการณ์เจนตร ิฟ ิเคชั ่น ไม ่ช ัดเจน ต ัวอย ่างเช ่น ในการศึกษาของ Herzfeld (2010) ชุมชนใน
กรุงเทพมหานครจะต้องถูกย้ายออกไปเพ่ือนำพ้ืนที่มาสร้างสวนสาธารณะมากกว่าที่อยู่อาศัย ลักษณะเช่นนี้จะ
ใช้คำว่า “เจนตริฟิเคชั่น” ได้หรือไม่ นักวิชาการบางท่านได้แย้งว่า “เจนตริฟิเคชั่น” อาจมีขอบเขตที่ขยาย
ออกไปไกลเกินไปกับการเชื่อมโยงล่าสุดที่กล่าวถึงกัน (Lees & Phillips, 2018) เมื่อพิจารณาดัชนีชี้วัดระดับ
ของเจนตริฟิเคชั่นที่เกิดกับย่านชุนชน การย้ายถิ่นที่เป็นตัวชี้วัดสำคัญในระดับต้น ๆ ที่บ่งชี้ว่าย่านชุนชนใดได้
เกิดเจนตริฟิเคชั่นและอยู่ในระดับใด แต่อัตราการย้ายถิ่นที่ของย่านชุมชนที่เกิดเจนตริฟิเคชั่นในประเทศไทยยัง
อยู่ในระดับที่ไม่สูงมากนัก ถึงแม้ว่าค่าครองชีพ สภาพอาคารบ้านเรือนสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปพบว่า
อยู่ในระดับที่เห็นในเชิงประจักษ์ก็ตาม ส่งผลให้คำว่า “เจนตริฟิเคชั่น” ในประเทศไทยจึงไม่ได้ถูกหยิบขึ้นมาให้
ความสำคัญในแวดวงวิชาการและในสังคมโดยทั่วไป 

ประเทศไทยมีแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมรดกทางสถาปัตยกรรมและวัฒนธรรมอยู่มากมาย พบว่า แหล่ง
เมืองเก่าหลายแห่งกำลังเกิดเจนตริฟิเคชั่นอันเป็นผลมาจากการท่องเที่ยวส่งผลให้อัตลักษณ์ย่านชุมชนในเขต
เมืองเก่าเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง นักลงทุนเริ่มเข้ามาครอบครองพื้นที่ ทำให้ผู้อยู่อาศัยเดิมมีการย้ายถิ่นที่จาก 
การขายที่อยู่อาศัยที่มีมูลค่าเพิ่มสูงขึ้น เมื่อพิจารณาการเกิดเฮอริเทจเจนตริฟิเคชั่นในย่านเจริญกรุง ย่าน      
ท่าเตียน พบว่าผลกระทบจากการย้ายถิ่นที่อยู่ในระดับน้อย มีแรงต้านจากผู้อยู่อาศัยเดิมอยู่ในระดับต่ำ ผู้อยู่
อาศัยเดิมท่ีย้ายออกไปแล้วยังสามารถกลับมาใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ ฟ้ืนรำลึกความทรงจำกับย่านชุมชนที่ตนเอง
เคยอยู ่อาศัย เช่นเดียวกับท่าเตียน แม้สภาพอาคารบ้านเรือนและกิจกรรมการใช้ชีวิต ได้เปลี ่ยนไปแต่
ความหมายของท่าเตียนก็ยังคงดำรงอยู่ ดังนั้นกรีนเจนตริฟิเคชั่น และเฮอริเทจเจนตริฟิเคชั่น จึงเป็นแนวทางที่
ควรศึกษาต่อไปในเชิงลึกเพื่อนำมาปรับใช้กับย่านชุมชนต่าง ๆ ในประเทศ ขณะเดียวกันก็สร้างแรงกระตุ้นให้
สังคมเห็นความสำคัญและกระบวนการของคำว่า “เจนตริฟิเคชั่น” ไม่หลีกเลี่ยงที่จะใช้ความหมายของคำ



26 
 

ดังกล่าวในการอธิบายปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของย่านชุมชน ทั้งนี้ก็เพ่ือหลีกเลี่ยงและลดผลกระทบจาก
เจนตริฟิเคชั่นต่อไป   

ผลจากการทบทวนเอกสาร บทความ ตำราวิชาการ ที่เก่ียวกับบริบทของการใช้คำว่า เจนตริฟิเคชั่นใน
ประเทศแถบตะวันตก ภูมิภาคเอเชีย และประเทศไทย โดยรวมแล้ว พบว่า “เจนตริฟิเคชั่น” มักใช้เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาโครงการอสังหาริมทรัพย์ขนาดใหญ่ในเมืองชั้นในและปรับปรุงความสวยงามของพื้นที่
สำหรับตอบสนองด้านเศรฐกิจ และการท่องเที่ยวซึ่งขับเคลื่อนโดยอุดมการณ์เสรีนิยมใหม่ (Neo-liberal) 
อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์เจนตริฟิเคชั่นในบริบทของภูมิภาคอื่น  ๆ นี้ไม่เพียงพอที่จะอธิบายกระบวนการ  
เจนตริฟิเคชั่นในประเทศไทย เนื่องจากความเชื่อมโยงของคำว่าเจนตริฟิเคชั่นกับการฟ้ืนฟูเมือง การสร้างความ
สวยงามและการท่องเที่ยวดังที่เห็นในประเทศไทยนั้น ยังพบว่ายังมีเมืองหรือย่านอื่น ๆ ในประเทศที่ยังมีผู้อยู่
อาศัยแบบดั้งเดิมที่ยังคงดำรงอยู่ ไม่ได้เกิดการย้ายถิ่นที่หรือการย้ายออกของผู้อยู่อาศัยเดิม ซึ่งเป็นลักษณะ
เฉพาะที่ต้องการการค้นหา ตรวจสอบ และวิจัยเพิ่มเติมในทางวิชาการต่อไป บทความนี้จึงเสนอแนะว่าควร
พิจารณาความเข้าใจร่วมกันของคำว่า “เจนตริฟิเคชั่น” ในบริบทของประเทศไทย โดยไม่ควรแยกออกจาก
รากเหง้าของความขัดแย้งทางชนชั้นและการย้ายถิ่นที่ เนื่องจากสิ่งเหล่านี้ยังคงเป็นผลกระทบหลัก แต่ถึง
กระนั้น เจนตริฟิเคชั่นก็เป็นปรากฏการณ์ท่ีเราไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ และมีแนวโน้มจะเกิดขึ้นในย่านเมืองเก่า
ของประเทศเพื่อรองรับการท่องเที่ยวที่เติบโตมากขึ้น รวมทั้งยังส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ การย้ายถิ่นที่ของประชากรในพื้นที่ และค่าครองชีพที่สูงขึ้น เพื่อตอบสนองกบัวิถี
ชีวิตในหลายรูปแบบใหม่ ๆ ซึ่งจะเป็นตัวเร่งของปรากฏการณ์เจนตริฟิเคชั่นให้ก้าวล้ำยิ่ง ๆ ขึ้นไป จึงควรมีการ
พิจารณาทบทวนถึงวิธีการจัดการให้กระบวนการเจนตริฟิเคชั่นที่สามารถช่วยให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความเท่าเทียม และทำการชี้แจงวิธีการใช้ “เจนตริฟิเคชั่น” เพื่อที่จะทำให้แน่ใจได้ว่าความหมายของคำจะไม่
สูญหายหรือถูกกลืนกินภายใต้สำนวน เช่น การฟื้นฟูเมือง ความทันสมัย การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ความ
สวยงาม และ การอนุรักษ์ นอกจากนี้ แนวความคิดกรีนเจนตริฟิเคชั่น และ เฮอริเทจเจนตริฟิเคชั่น เป็นสิ่งที่
ต้องนำมาพิจารณาร่วมด้วย ถึงแม้ว่าจะไม่สามารถขจัดผลกระทบได้ทั้งหมด แต่ก็เป็นแนวทางที่จะไม่ทิ้งใครไว้
ข้างหลัง 
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 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาลักษณะวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 ของกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูล และ 2) ศึกษาอุปสรรคการพัฒนาแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม  4.0 ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ด้วย
เครื่องมือตัวแบบประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 ที่ถูกพัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัยจากการทบทวน
วรรณกรรมและสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญโดยการสัมภาษณ์กลุ่ม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือกลุ่มทำงานแอไจล์ในบริษัทที่
อยู่ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 โดยผู้วิจัยเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเลือกคุณสมบัติที่
เหมาะสม จากการประเมินผล พบว่าลักษณะวุฒิภาวะแอไจล์ทั้ง 3 กลุ่มแอไจล์มีความแตกต่างกัน และพบ
อุปสรรคในการพัฒนาแอไจล์ในเรื่อง การขาดการสนับสนุนจากองค์กร การขาดการติดตามงาน การขาดการใช้
เทคโนโลยีบางประเภท และอุปสรรคการสร้างความสัมพันธ์กับผู้มีส่วนได้เสีย 

 
คำสำคัญ: แอไจล์ อุตสาหกรรม 4.0 ตัวแบบประเมินวุฒิภาวะ อุปสรรคแอไจล์ แบบประเมิน 

 
 

 
 This research aimed to study the maturity level for agile methodologies for agile group 
in the context of industry 4.0 and examine the challenges they face in improving agility 
approaches. The research methodology used an agile maturity framework specifically 
developed for industry 4.0. This was developed utilizing a literature review that was then 
refined through a focus group discussion with industry experts. The informants were selected 
based on qualification criteria. The findings revealed distinct agile maturity characteristics 
within each agile group and identified challenges related to the lack of organizational support, 
monitoring and evaluation, the use of certain technologies, and establishing relationships with 
stakeholders. 

 
Keywords: Agile, Industry 4.0, Maturity Model, Agile Challenges, Assessment  
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บทนำ 
 

 ในโลกปกติใหม่ ผู ้คนในสังคมรวมไปถึงผู้บริโภคในภาคธุรกิจมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทำให้องค์กรธุรกิจต้องมีการปรับตัวในการผลิตสินค้าหรือสร้างบริการเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภคได้ ผู้นำธุรกิจพยายามแสวงหาแนวทางและริเริ่มการเปลี่ยนแปลง แสวงหาแนวคิด
และวิถีการทำงานแบบใหม่ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานและส่งมอบสินค้าและบริการที่ใช้งานได้จริง
อย่างรวดเร็ว แนวคิดนั้นคือแนวคิดการทำงานแบบแอไจล์ (Agile) 
 แนวคิดการทำงานแบบแอไจล์นี้เกิดขึ้นในอุตสาหกรรมการพัฒนาซอฟต์แวร์ ซ่ึงแต่เดิมแล้วการพัฒนา
ซอฟต์แวร์จะใช้วิธีการดำเนินโครงการรูปแบบที่เรียกว่ารูปแบบน้ำตก (Waterfall model) ที่มีกระบวนการ
เป็นขั้นเป็นตอนเปรียบเทียบได้เหมือนกับน้ำตก โดยจะเริ่มจากการทำเอกสารความต้องการของลูกค้า ตาม
ด้วยการออกแบบ การพัฒนาและสิ้นสุดที่การตรวจสอบ การทำงานด้วยวิธีการดังกล่าวนี้ ถูกมองว่ายุ่งยากและ
ไม่ได้ก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ลูกค้านำไปใช้งานได้จริง เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงความต้องการของลูกค้าก็ไม่สามารถ
ตอบสนองได้ดี โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมซอฟต์แวร์ที่ลูกค้าและนักพัฒนาเองต่าง ก็ไม่ทราบรายละเอียด
ทั้งหมดของความต้องการลูกค้าตั้งแต่ต้น จึงทำให้การเปลี่ยนแปลงหรือการเพิ่มเติมรายละเอียดความต้องการ
ลูกค้าในภายหลังเป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  ดังนั้นในปี ค.ศ. 2001 จึงได้เกิดแนวคิดแอไจล์ขึ้นมาอย่างเป็น
ทางการ และได้มีคำประกาศแอไจล์ (Agile manifesto) อันถือเป็นคุณค่าหลักในการทำงาน ซึ่งแนวคิดแอไจล์
นี้ในปัจจุบันได้ถูกพัฒนาและกำหนดให้มีแนวปฏิบัติในการทำงานที่ชัดเจนมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการทำงาน
แบบสครัม (Scrum) หรือการทำงานแบบคังบัน (Kanban) และในภายหลังยังได้มีการนำแนวทางการทำงาน
แบบแอไจล์ไปขยายเพื่อใช้กับกลุ่มพัฒนาโครงการที่มีโครงสร้างขนาดใหญ่และซับซ้อนมากขึ้น จึงเกิดเป็น
รูปแบบการทำงานแอไจล์ในองค์กรขนาดใหญ่ (Scale Agile) เช่น การพัฒนาโครงการแบบ SAFe (Scaled 
agile framework) (Scaled Agile Inc., 2023) 
 ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงทางธุรกิจไม่ได้เกิดแค่ด้านการพัฒนาซอฟต์แวร์เท่านั้น  แต่ยังเกิดขึ้น
ในระดับอุตสาหกรรมอื่นเป็นวงกว้างในรูปแบบของการปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที่  4 หรืออุตสาหกรรม 4.0 ซึ่ง
ถูกประกาศอย่างเป็นทางการครั้งแรกในประเทศเยอรมันนีเมื่อปี ค.ศ. 2013 เพื่อเป็นกลยุทธ์สำหรับการ
ปรับเปลี ่ยนอุตสาหกรรมและปฏิวัติงานการผลิต โดยได้รวมเอาหลักการของเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้าไป
ประยุกต์ใช้ในการผลิต ทำให้ในปัจจุบันได้มีการเริ่มประยุกต์ใช้อุตสาหกรรม 4.0 อย่างแพร่หลาย 

ในอดีตที่ผ่านมา ทั้งสองแนวคิดการทำงานได้ถูกนำมาศึกษาและประยุกต์ใช้งานอย่างแพร่หลาย อีกท้ัง
ยังมีเครื่องมือในการช่วยเหลือการพัฒนาการทำงานผ่านการใช้ตัวแบบประเมินวุฒิภาวะ  (Agile maturity 
model)  ซึ่งจะทำให้ผู ้ใช้งานทราบได้ว่าองค์กรหรือทีมงานมีระดับวุฒิภาวะในการทำงานแอไจล์ สำหรับ
อุตสาหกรรม 4.0 ในระดับใดและควรพัฒนาปรับปรุงในประเด็นใด ส่งผลให้ผู้ใช้งานสามารถกำหนดเป้าหมาย
ในการพัฒนาการทำงานต่อไปได้ จากการที่แนวคิดของแอไจล์นั้นมีความยืดหยุ่นตามผู้ใช้งาน เหมาะแก่การ
เปลี่ยนแปลง ไม่มีกฎการใช้งานตายตัว สามารถนำไปประยุกต์กับการทำงานได้อย่างหลากหลาย จึงทำให้
กลายเป็นรากฐานสำคัญสำหรับการบริหารโครงการที่มีความไม่แน่นอนสูงและสภาพแวดล้อมโครงการมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง การทำงานแบบแอไจล์นั้นจึงเป็นส่วนสำคัญในการช่วยบริหารโครงการขององค์กร
ในอุตสาหกรรม 4.0 ที่มีจุดประสงค ์ในการปรับตัวตามผู้ใช้งานด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ด ีแม้ว่าในยุคปัจจุบันจะมี
การทำงานแอไจล์ในอุตสาหกรรม 4.0 อย่างแพร่หลาย แต่กลับไม่มีงานศึกษาท่ีกล่าวถึงผลการทำงานแอไจล์ใน
บริบทอุตสาหกรรม 4.0 ซึ่งถือเป็นความท้าทายในการทำงานที่ไม่สามารถเลี่ยงได้จากการได้รับความนิยมของ
แอไจล์และอุตสาหกรรม 4.0 ที่จะต้องมาบรรจบกันในที่สุด เนื่องจากการทำงานแอไจล์นั้นก็มีข้อจำกัด นั่นคือ
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ไม่สามารถใช้ได้ดีกับทุกสถานการณ์ และเหมาะสมที่สุดที่จะนำไปใช้ในระดับกลุ่มทำงานขนาดเล็ก (Bagaskara 
& Sampe, 2021) ซึ่งไม่สอดคล้องกับธรรมชาติของแนวคิดรูปแบบการทำงานของอุตสาหกรรม 4.0 ที่มักจะ
อยู่ในองค์กรขนาดใหญ่ ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงถูกจัดทำขึ้นเพื่อศึกษาถึงระดับวุฒิภาวะการทำงานแอไจล์ของกลุ่ม
หรือทีมแอไจล์ในองค์กรผู้ให้ข้อมูล รวมถึงอุปสรรคในการทำงานแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม  4.0 ซึ่งจะ
นำไปสู่แนวทางการพัฒนาการทำงานแอไจล์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาลักษณะวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
2. เพ่ือศึกษาอุปสรรคการพัฒนาแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
• การทำงานแบบแอไจล์ (Agile) 
 แอไจล์เป็นแนวคิดที่เน้นการส่งมอบผลงานอย่างรวดเร็ว และให้ความสำคัญกับการสื่อสารและความ
ร่วมมือกับผู้มีส่วนได้เสีย รวมไปถึงการน้อมรับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการสามารถส่งมอบ
ผลลัพธ์ที่มีคุณภาพสูงที่สุดให้แก่ลูกค้า ซึ่งประกอบด้วยหลักการแอไจล์ 4 ข้อหลักด้วยกันคือ 1) การมุ่งเน้น
ความสามารถของปัจเจกบุคคลในทีมและการทำงานร่วมกัน (Individual and interaction) 2) การมุ่งเน้น
ผลลัพธ์การทำงานมากกว่าการทำงานเอกสาร (Working software)  3) การเปิดให้ลูกค้าเข้ามามีส่วนร่วมใน
การพัฒนาโครงการ (Customer collaboration) และ 4) ตอบสนองต่อการเปลี ่ยนแปลง (Respond to 
change) (Fowler & Highsmith, 2001)  

ในปัจจุบันการทำงานแบบแอไจล์นี ้ถ ูกขยายในขอบเขตที ่กว้างมากขึ ้นนอกเหนือจากบริบท  
การพัฒนาซอฟต์แวร์ โดยได้ถูกนำไปประยุกต์ใช้และพัฒนาเป็นรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการทำงาน
แบบสครัม (Scrum) ซึ่งเป็นการพัฒนาโครงการแบบเป็นรอบ ๆ โดยแต่ละรอบจะถูกเรียกว่าสปรินท์ (Sprint) 
ซึ ่งมักจะมีระยะเวลาอยู่ที่ 2-4 สัปดาห์ ขณะที่ในแต่ละวันจะมีการพูดคุยสั้น ๆ ประจำวัน และในแต่ละ 
สปรินท์จะเริ่มต้นด้วยการวางแผนการทำงานโดยละเอียดของรอบนั้น ๆ และเม่ือจบรอบ หรือจบสปรินท์ จะมี
การทบทวนการทำงานทั้งในด้านสิ่งส่งมอบที่พัฒนา (Sprint review) และทบทวนกระบวนการทำงานของทั้ง
รอบ (Sprint retrospective) (Schwaber, 1997) หลักการส่งมอบเป็นรอบสปรินท์นี้เพื่อให้เกิดการส่งมอบที่
รวดเร็ว ลูกค้าได้รับคุณค่าตั้งแต่ต้น ขณะเดียวกันก็สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงความต้องการลูกค้าได้อย่าง
คล่องตัว โดยการทำงานแบบกลุ่มสครัมนี้จะมีโครงสร้างของคณะทำงานที่แตกต่างจากรูปแบบปกติและไม่ใช่
การจัดตำแหน่งในรูปแบบดั้งเดิมที่มีหัวหน้าหรือผู้จัดการโครงการเป็นแกนนำ แต่กลุ่มสครัมจะถูกนำกลุ่มโดย
หัวหน้าสครัม (Scrum master) ซึ่งถือเป็นผู้นำหลักและมีหน้าที่ดูแลจัดการสิ่งที่ต้องทำ รวมถึงปรับเปลี่ยน
รูปแบบการทำงานให้คล่องตัว และจะมีตำแหน่งเจ้าของผลิตภัณฑ์ (Product owner) เป็นผู้คอยดูแลเรื่อง
คุณสมบัติเฉพาะของสิ่งส่งมอบให้ตอบโจทย์ความต้องการของลูกค้า ซึ่งด้วยวิธีการแบบนี้จะเป็นการแยก
ตำแหน่งของผู้ดูแลด้านกระบวนการ และผู้ดูแลด้านผลิตภัณฑ์ออกจากกันอย่างชัดเจน 

นอกจากนี้ยังมีรูปแบบการทำงานแอไจล์ที่นิยมอีกรูปแบบหนึ่ง  คือการทำงานแอไจล์แบบคังบัน 
(Kanban) โดยมีจ ุดประสงค์เพื ่อทำงานแบบทันเวลา  (Just in time: JIT) เพื ่อลดปัญหาการทำงานที่  
สูญเปล่าและการเกิดคอขวด นำไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานให้ดีที่สุด (Alaidaros et al., 2021) ซึ่ง
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จะใช้กระดานคังบันเป็นเครื ่องมือหลักในการบริหารการทำงานสำหรับการช่วยนำเสนอสิ ่งที ่ต ้องทำ   
สิ่งที่กำลังทำ และรายการสิ่งที่ทำเสร็จแล้วให้แก่ทั้งกลุ่มบริหารโครงการทราบรวมทั้งช่วยให้สามารถติดตาม
และความคุมการดำเนินงานได้โดยง่าย 

ผลจากความสำเร็จของการประยุกต์ใช้แอไจล์ในระดับกลุ่มเล็ก ๆ สามารถนำไปสู่การประยุกต์ใช้การ
ทำงานแบบแอไจล์ในระดับกลุ่มที่ใหญ่ขึ้นและมีโครงสร้างที่ซับซ้อนมากขึ้น โดยมีสิ่งสำคัญท่ีสร้างความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มขนาดเล็กและขนาดใหญ่นั่นคือ ยิ่งกลุ่มขนาดใหญ่ขึ้น ความจำเป็นในการพ่ึงพากันระหว่างทีมยิ่งมี
มากขึ้นเรื่อย ๆ และทำให้แต่ละกลุ่มขาดความเป็นเอกเทศ จนต้องมีขั้นตอนที่เพิ่มมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นขั้นตอน
การทำเอกสารต่าง ๆ เป็นผลให้ความคล่องตัวลดลง ยิ่งไปกว่านั้น การประยุกต์การทำงานแบบแอไจล์กับ
องค์กรขนาดใหญ่ที่มีคนจำนวนมาก มักจะเผชิญความท้าทายในการต่อต้านการเปลี่ยนแปลงของคนในองค์กร 
ความข้องใจในการทำงานแบบใหม่ ดังนั้นในการที่จะก้าวข้ามความท้าทายเหล่านี ้ได้จึงมักจะต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงพร้อมกันทั้งองค์กร จากความพยายามในการนำแนวคิดการทำงานแอไจล์ไปปรับใช้ในองค์กรจึง
เกิดเป็นตัวแบบและกรอบแนวคิดของแอไจล์สำหรับกลุ่มขนาดใหญ่ (Scaled agile) ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย 
คือแนวทางปฏิบัติแอไจล์แบบ SAFe (Scaled agile framework) ซ่ึงเป็นตัวแบบของการทำงานแบบแอไจล์ที่
ถูกออกแบบมาเพื่อการทำงานในองค์กรขนาดใหญ่ ช่วยให้เกิดความคล่องตัวของการทำธุรกิจโดยใช้หลักการ
แอไจล์ ลีน (Lean agile) และเดฟอ็อบ (DevOps) รวมไปถึงมีการระบุหลักการที่เป็นกรอบการดำเนินงาน
สำหรับองค์กรขนาดใหญ่โดยเฉพาะ (Scaled Agile Inc.,2023) 

• อุตสาหกรรม 4.0 (Industry 4.0)  
ปัจจุบันโลกได้เข้าสู่การปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที่ 4 หรือเรียกว่าอุตสาหกรรม 4.0 ซึ่งเป็นอุตสาหกรรม

แห่งการนำแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางดิจิทัล (Digital transformation) จากต้นน้ำไปยังปลายน้ำ ตั้งแต่การ
ใช้ระบบผลิตอัจฉริยะ (Smart manufacturing) ไปจนถึงการใช้ช่องทางการจัดส่งคุณค่าของสินค้าและบริการ
แบบดิจิทัล ซึ่งถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีการพูดคุยและเปลี่ยนแปลงแนวคิดอยู่บ่อยครั้ง  แต่มีความเห็นตรงกัน
จากนักวิชาการ นักธุรกิจและองค์กรภาครัฐว่า อุตสาหกรรม 4.0 คือการสร้างการเปลี่ยนแปลงทางดิจิทัลและ
บูรณาการในทุกกระบวนการในห่วงโซ่คุณค่า (Value chain) (Ghobakhloo, 2020) จากการศึกษาด้าน
อุตสาหกรรม 4.0 ทำให้สามารถระบุกลุ ่มเทคโนโลยีสำคัญในการเข้าสู ่อ ุตสาหกรรม  4.0 ได้ทั ้งหมด                
9 เทคโนโลยี  ได้แก่ 1) ข้อมูลขนาดใหญ่และการวิเคราะห์ข้อมูล (Big data & data analytics) 2) การใช้
หุ่นยนต์อัตโนมัติ (Autonomous robots) 3) การจำลอง (Simulation) 4) การบูรณาการระบบ (System 
integration) 5)  การใช ้อ ินเทอร ์ เน ็ตในท ุกส ิ ่ ง  (Internet of things) 6)  ความปลอดภ ัยทางไซเบอร์  
(Cybersecurity) 7) การผลิตเพิ่มเนื้อวัสดุ (Additive manufacturing) 8) การใช้เทคโนโลยีความเป็นจริง
เสริม (Augmented reality: AR) และ 9) การใช้คลาวด์ (Cloud) (Saucedo-Martínez et al., 2018) 

• ตัวแบบประเมินวุฒิภาวะ (Maturity Model) 
ตัวแบบประเมินวุฒิภาวะเป็นเครื่องมือที่มีวัตถุประสงค์ในการทำความเข้าใจการทำงานและระบุ    

วุฒิภาวะการเติบโตขององค์กรบนสมมติฐานว่าองค์กรมีการพัฒนาในแบบที่คาดการณ์ได้  ซึ่งตัวแบบประเมิน
วุฒิภาวะนี้มักจะนำเสนอทฤษฎีว่าด้วยการทำอย่างไรให้องค์กรสามารถพัฒนาการแบบเป็นขั้นเป็นตอนได้    
การพัฒนาตัวแบบประเมินวุฒิภาวะนี้ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลาย ในการศึกษาการทำงานแอไจล์ก็มีงาน
ศึกษาของ Sidky et al. (2007) ที่ได้พัฒนาตัวแบบประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ SAMI ที่มีความสำคัญอย่างยิ่งใน
การศึกษา ประกอบด้วยระดับวุฒิภาวะ 5 ระดับและมิติการวัดผล 5 มิติซึ่งอ้างอิงโดยตรงกับหลักการแอไจล์   
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4 ข้อจากคำประกาศแอไจล์ (Agile manifesto) โดยตัวแบบ SAMI (Sidky et al., 2007) นี้เองได้รับการยก
ย่องและมองว่ามีความเหมาะสมกับการเป็นต้นแบบที่สามารถนำไปใช้ประยุกต์ร่วมกับแนวคิดอื่น ๆ ได้ดี 
(Ozcan-Top & Demirörs, 2013) โดยในภายหล ั ง ได ้ม ี ง านศ ึกษาของ  Stojanov et al. (2015) และ 
Bagaskara & Sampe (2021) ที่ได้นำตัวแบบ SAMI ไปพัฒนาต่อโดยการผสมผสานองค์ประกอบแนวปฏิบัติ
แอไจล์แบบ SAFe เข้าไปต้นแบบ ทำให้ขยายขอบเขตการใช้งานของ SAMI มากขึ้นอีก 

ในขณะเดียวกัน แม้ว่าด้านตัวแบบประเมินวุฒิภาวะอุตสาหกรรม 4.0 เองได้มีการศึกษาพัฒนาตัว
แบบอย่างแพร่หลาย แต่ทว่าตัวแบบประเมินวุฒิภาวะอุตสาหกรรม 4.0 ส่วนใหญ่ยังคงเป็นตัวแบบประเมินเชิง
พาณิชย์และไม่เปิดเผยข้อมูล หรือไม่ก็เน้นไปที่เทคโนโลยีการผลิตโดยเฉพาะเป็นส่วนใหญ่ ไม่เหมาะสมกับการ
นำมาประยุกต์ใช้กับแนวคิดอื่น ๆ ยกเว้นงานตัวแบบประเมินวุฒิภาวะอุตสาหกรรม 4.0 ของ Schumacher 
(2019) ที่วัดผลในภาพกว้าง และจะคำนึงถึงมิติต่าง ๆ นอกเหนือจากเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 4.0 ด้วย เช่น 
ด้านลูกค้า ด้านพนักงาน ด้านกลยุทธ์ขององค์กร เป็นต้น 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งมีรายละเอียดการดำเนินงานดังนี้ 
 

• กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเพ่ือที่จะตอบคำถามงานวิจัย คือกลุ่มทำงานแอไจล์ในองค์กร

ที่ประกอบกิจการผลิตสินค้าในประเทศไทยที่อยู่ ใน 9 กลุ่มเทคโนโลยีในบริบทของอุตสาหกรรม 4.0 ตามงาน
ศึกษาของ Saucedo-Martínez et al. (2018) และธุรกิจยังคงดำเนินการอยู่ถึงปัจจุบัน โดยผู้วิจัยได้เลือกกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลจากการเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเลือกคุณสมบัติที่เหมาะสม ทำให้ได้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 3 กลุ่ม
ดังตารางที ่1 นี้ 

ตารางท่ี 1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

กลุ่ม ลักษณะประกอบธุรกิจ คุณสมบัติของบริษัทผู้ให้ข้อมูล 
กลุ่ม A ผลิตเหล็กโครงสร้าง เป็นกลุ่มแอไจล์พัฒนาโครงการในรูปแบบสครัม (Scrum)  

พร้อมทั้งมีการใช้เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 4.0 
กลุ่ม B ผลิตและออกแบบ 

บรรจุภัณฑ์ 
เป ็นกล ุ ่มแอไจล์พ ัฒนาโครงการในร ูปแบบสครัมประยุกต์  
(Applied Scrum) พร้อมทั้งมีการใช้เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 4.0 

กลุ่ม C ผลิตพลังงาน เป ็นกล ุ ่มแอไจล์พ ัฒนาโครงการในร ูปแบบสครัมประยุกต์  
(Applied Scrum) พร้อมทั้งมีการใช้เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 4.0 
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• เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 งานวิจัยนี้ใช้ตัวแบบประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม  4.0 เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
เพื ่อท ี ่จะตอบวัตถ ุประสงค์ในการศึกษาระดับวุฒิภาวะของกลุ ่มผู ้ให ้ข ้อม ูลและศึกษาถึงอ ุปสรรค                    
ในการพัฒนาการทำงานแอไจล์  ซึ ่งต ัวแบบประเมินว ุฒ ิภาวะแอไจล ์ในบร ิบทอุตสาหกรรม  4.0 นี้ 
ถูกพัฒนาขึ ้นจากการทบทวนวรรณกรรมโดยใช้โครงสร้างระดับและมิติจากแบบประเมิน  SAMI (Sidky  
et al., 2007) และพัฒนาตัวชี้วัดโดยรวบรวมจากตัวแบบประเมินของ Stojanov et al. (2015), Bagaskara 
& Sampe (2021) และ Schumacher (2019) ประกอบเข้าด้วยกัน โดยในระดับต้น ๆ อย่างระดับที่ 1     
และระดับที่ 2 จะเป็นการสะท้อนพื้นฐานการทำงานแอไจล์ ในขณะที่ระดับที่ 3 4 และ 5 จะเป็นระดับที่มี
ความซับซ้อนและท้าทายในการปฏิบัติมากขึ้น อย่างไรการประเมินด้วยโครงสร้างแบบประเมินนี้เองจะไม่ใช่
การประเมินระดับแบบเป็นเส้นตรง แต่จะมีลักษณะเป็นรายการตรวจสอบ  (Checklist) เสียมากกว่า ซึ่ง
สามารถปฏิบัติข้ามระดับได้ กล่าวอีกมุมหนึ่งคือ เป็นไปได้อย่างยิ่งที่กลุ่มแอไจล์อาจมีการปฏิบัติในระดับที่  5 
บางข้อ แต่ยังไม่ได้เริ ่มปฏิบัติในระดับที่  2 บางข้อ อาจสะท้อนให้เห็นถึงความแข็งแรงขั ้นพื ้นฐานของ         
การทำงานแอไจล์ได ้

แบบประเมินนี้มีหน่วยในการประเมิน (Unit of analysis) ในระดับกลุ่ม (Team) เมื่อพัฒนาสำเร็จ
แล้วจึงนำไปวัดผลกับกลุ ่มแอไจล์ของบริษัทที ่อยู ่ในบริบทอุตสาหกรรม  4.0 จำนวนทั ้งหมด 4 กลุ่ม 
ผู้ประเมิน ทำให้ได้ตัวแบบประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 ดังตารางที่ 2 ตัวชี้วัดในตัวแบบ
ประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 จะถูกแยกออกมาเป็นรายข้อในรูปแบบแบบสอบถาม
ออนไลน์ ซ่ึงผู้วิจัยได้จัดส่งให้แก่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลผ่านระบบออนไลน์  
 

• การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการประมวลระดับวุฒิภาวะตามตัวแบบ SAMI ของ Sidky (2007) โดยให้ผู้ประเมินให้

คะแนนแต่ละตัวชี้วัดตามมาตรวัดลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดับ จากกิจกรรมตัวชี้วัดทั้งหมด จำนวน 45 ตัว 
โดยระดับ 1 คือไม่มีการปฏิบัติตัวชี้วัดใดเลย และระดับ 5 คือมีการปฏิบัติเป็นประจำเมื่อผู้ประเมินให้คะแนน
การประเมินครบทุกตัวชี้วัดในทุกระดับและมิติแล้ว จะนำคะแนนลิเคิร์ทมาเฉลี่ยกันในกลุ่มที่ถูกประเมินและ
สรุปผล โดยผู้วิจัยได้เปรียบเทียบจากงานศึกษาอ่ืน ๆ ในอดีตและการทบทวนวรรณกรรม การแปลงผลคะแนน
แบ่งเป็น 4 เกณฑต์ามผลการปฏิบัติ ดังนี้ 

 
ระดับค่าคะแนนเฉลี่ย         ผลการประเมินตัวชี้วัด 

4.00 – 5.00 บรรลุทั้งหมด (Fully Achieved: FA) 
3.00 – 3.99 บรรลุส่วนใหญ่ (Largely Achieved: LA) 
2.00 – 2.99 บรรลุบางส่วน (Partially Achieved: PA) 
1.00 – 1.99 ไม่บรรลุ (Not Achieved: NA) 
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ตารางท่ี 2 ตัวแบบประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 
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ผลการวิจัย 
 ผลจากการประเมินวุฒิภาวะนั้นจะไม่ได้แบ่งตามมิติการวัดผล แต่จะถูกเรียงตามตัวชี้วัดที่ทำได้ดีที่สุด
ก่อน และนำเสนอในภาพของแผนภูมิความร้อน (Heat diagram) ซึ่งตามวัตถุประสงค์ของตัวแบบ SAMI ใน
ตัวแบบประเมินนี้จะไม่สามารถกล่าวเป็นค่าได้ชัดเจนว่าแต่ละกลุ่มนั้นมีระดับวุฒิภาวะเท่าใด แต่จะเน้นการ
แสดงจุดอ่อนและจุดแข็งเพื่อให้กลุ่มแอไจล์รับรู้และสามารถนำไปพัฒนาต่อได้  โดยอาจไม่จำเป็นต้องพัฒนา
ตามระดับวุฒิภาวะก็ได้หากกลุ่มแอไจล์นั้นมองว่าองค์ประกอบดังกล่าวเหมาะสมกับรูปแบบการดำเนินธุรกิจ
และเป้าหมายของกลุ่ม 
 

• การประเมินวุฒิภาวะกลุ่มแอไจล์ของบริษัท A 
 กลุ่มแอไจล์ในบริษัท A นี้ เป็นกลุ่มแอไจล์ที่เป็นระดับปฏิบัติการในโรงงานผลิต โดยทีมนี้จัดตั้งขึ้นเป็น
เวลาประมาณหนึ่งปีเพ่ือพัฒนาโครงการในการสร้างนวัตกรรมกระบวนการ โดยใช้ข้อมูลในระบบอุตสาหกรรม 
4.0 มาสร้างเป็นแดชบอร์ด (Dashboard) และใช้แนวทางการทำงานแอไจล์ในรูปแบบสครัม (Scrum) สมาชิก
ทุกคนในกลุ่มแอไจล์ได้ทำการประเมินและได้ผลการประเมินวุฒิภาวะ 4.0 ดังตารางที ่3 

 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 ของกลุ่มแอไจล์บริษัท A 

 

 
 

 จำนวนกจิกรรมตัวช้ีวัด สัดส่วนจากทั้งหมด (%) 

บรรลุท้ังหมด (FA)   0     0.00 

บรรลุส่วนใหญ่ (LA) 18   40.00 

บรรลุบางส่วน (PA) 26   57.77 

ไม่บรรลุตัวช้ีวัด (NA)   1    2.23 

รวม 45 100.00 

ในการประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม  4.0 ของกลุ ่มแอไจล์ในบริษัท A ตาม
กิจกรรมตัวชี้วัด พบว่า ผลลัพธ์ส่วนใหญ่ คือ “การบรรลุบางส่วน (Partially achieved: PA)” คิดเป็นสัดส่วน 
57.77% รองลงมาคือ “บรรลุส่วนใหญ่ (Largely achieved: LA)” คิดเป็นสัดส่วน 40% ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามี
การปฏิบัติตามตัวชี้วัดหลายข้อแต่ยังไม่มีความคงที่ในการปฏิบัติ  เมื่อนำมาวิเคราะห์ประกอบกับข้อมูลอื่น ๆ 
สามารถอธิบายอุปสรรคในการพัฒนาแอไจล์ได้ดังนี้ 
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การประยุกต์ใช้แอไจล์เริ่มจากระดับปฏิบัติการ 
กลุ่มแอไจล์บริษัท A มีการปฏิบัติกิจกรรมพื้นฐานได้ดี โดยเฉพาะในระดับ M1 เช่น การมีกระบวนการ

ทบทวนการทำงานของกลุ่ม (M1P1.1) มีกลุ่มแอไจล์ที่มีความสามารถและสมัครใจ รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมาย (M1P3.1) อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาในระดับที่สูงขึ้นโดยเฉพาะในระดับ M4 กลุ่มแอไจล์บริษัท A 
นี้มีตัวชี้วัดที่บรรลุบางส่วน (Partially achieved: PA) มากขึ้นเรื ่อย ๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากภาพของการ
ประยุกต์แอไจล์จากระดับปฏิบัติการขึ้นไป (Bottom-up) สำหรับการทำงานแบบแอไจล์ การเริ่มจากระดับ
ปฏิบัติการก่อนนั้นถือเป็นเรื่องที่เหมาะสมเพราะจะสามารถสร้างรากฐานของการทำงานได้ดี  เนื่องจากการ
ทำงานแอไจล์จะต้องมาจากความเต็มใจและความสนุกในการทำงาน (Fowler & Highsmith, 2001) อย่างไรก็
ตามการเริ่มต้นแอไจล์จากระดับปฏิบัติการ มักพบว่าบุคลากรในระดับที่สูงขึ ้นไปจะไม่สามารถปรับตัวให้
สอดคล้องกันได้ทัน (Bagaskara & Sampe, 2021) ส่งผลให้การพัฒนาการทำงานในระดับวุฒิภาวะที่สูงมี
ความยากข้ึนจากความไม่สอดคล้องดังกล่าว และอาจทำให้กลุ่มแอไจล์นี้ปฏิบัติงานได้ผลลัพธ์ต่ำกว่าที่คาดหวัง 

นอกจากนี้การประยุกต์แอไจล์จากระดับปฏิบัติการก่อน มักจะพบปัญหาด้านผู ้นำองค์กร และ 
การขาดการสนับสนุนการทำงานแอไจล์ ไม่ว่าจะเป็นการบริหารทรัพยากรระหว่างหน่วยงานและกลุ่มแอไจล์  
(M4P3.1) การสนับสนุนจากผู้นำองค์กร (M5P3.1) การขาดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (M5P3.2) เป็นต้น 
 
ขาดการวางระบบการทำงาน  

การประเมินวุฒิภาวะของกลุ่มแอไจล์บริษัท A นี้ พบว่าขาดการวางระบบการทำงาน ซึ่งอาจเป็นระบบ
การทำงานท ั ่ ว ไปหร ือระบบเทคโนโลย ีด ิ จ ิท ัล  ไม ่ ว ่ าจะเป ็นการขาดแบบแผนในการทำงาน 
ให้เป็นมาตรฐาน (Standard operations procedure: SOP) (M1P4.1) การนำเครื่องมือมาช่วยแลกเปลี่ยน
ความรู้การทำงานในทีม (M1P4.3) การใช้ระบบดิจิทัลเพื่อร่วมมือกับลูกค้า (M1P5.3) การมีระบบในการ
ติดตามการทำงาน (M2P4.1) การขาดการใช้ระบบข้อมูลรวมไปถึงการติดตามข้อมูลผู ้ใช้งาน  (M4P2.3, 
MM4P4.3) ปัญหาดังกล่าวนี้ส่งผลให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมาเป็นลูกโซ่ ซึ ่งถ้าหากแก้ไขได้ จะช่วยให้กลุ่ม     
แอไจล์บริษัท A นี้พัฒนาได้ในหลายตัวชี้วัดพร้อมกันจากการมีรากฐานระบบการทำงานที่ดี 
 
ขาดการติดตามงานด้วยความถี่ที่เหมาะสม 

กลุ ่มแอไจล์บริษัท A ขาดการติดตามงานด้วยกรอบความถี ่ท ี ่ เหมาะสม ทำให้กลุ ่มแอไจล์นี้ 
ไม่สามารถส่งมอบด้วยความถี่ได้เป็นประจำเท่าที่ควร (M2P1.1, M4P2.1) รวมไปถึงทำให้สมาชิกในทีมไม่ไดม้ี
การสื่อสารงานด้วยกันเป็นประจำ (M2P3.1, M3P3.3) ซึ่งจะทำให้กลุ่มแอไจล์ของบริษัท A นี้ไม่สามารถบรรลุ
ในระดับท่ี 2 และระดับ 3 ได ้

เมื่อวิเคราะห์ในภาพรวม จะพบว่าตั้งแต่ระดับที่ 2 และ 3 โดยเฉพาะในระดับท่ี 4 นี้ กลุ่มแอไจล์มีการ
ปฏิบัติตามตัวชี้วัดได้ไม่เพียงพอ ในการที่กลุ่มแอไจล์นี้จะพัฒนาการทำงานแอไจล์ให้ดีขึ้น จึงควรเริ่มตั้งแต่การ
วางระบบเพื่อแก้ปัญหาที่อยู่ในระดับที่ 1 ปรับความถี่ในการทำงานและรายงานผลเพื่อสร้างการนำไปใช้ใน   
ขั้นที ่2 แล้วค่อยให้ความสำคัญในรายละเอียดในระดับข้ันที่ 3 4 และ 5 ต่อไป 
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• การประเมินวุฒิภาวะกลุ่มแอไจล์ของบริษัท B 
กลุ ่มแอไจล์ในบริษัท B นี้ เป็นกลุ ่มแอไจล์ที ่เป็นระดับปฏิบัติด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์  โดย 

มีการผสมผสานระหว่างการออกแบบและการใช้ซอฟต์แวร ์ประยุกต์  ม ีแนวทางการทำงานแอไจล์  
ในรูปแบบสครัม สมาชิกทุกคนในกลุ่มแอไจล์ได้ทำการประเมินและได้ผลการประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบท
อุตสาหกรรม 4.0 ดังตารางที ่4 

 
ตารางท่ี 4 ผลการประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 ของกลุ่มแอไจล์บริษัท B 

 

 
 

 จำนวนกจิกรรมตัวช้ีวัด สัดส่วนจากทั้งหมด (%) 

บรรลุท้ังหมด (FA)  5  11.00 

บรรลุส่วนใหญ่ (LA) 33  73.00 

บรรลุบางส่วน (PA)  7  16.00 

ไม่บรรลุตัวช้ีวัด (NA)  0    0.00 

รวม 45 100.00 

 
ในการประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 ของกลุ่มแอไจล์ในบริษัท B นี้มีผลลัพธ์ที่

เห็นได้มาก คือ “การบรรลุส่วนใหญ่ (Largely achieved: LA)” คิดเป็นสัดส่วน 73% ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีการ
ปฏิบัติตามตัวชี้วัดหลายข้อในระดับค่อนข้างดี กลุ่มแอไจล์บริษัท B ถือเป็นกลุ่มแอไจล์ที่มีวุฒิภาวะที่ค่อนข้างดี
หากประเมินจากจำนวนข้อที่ได้บรรลุส่วนใหญ่ (LA) เป็นต้นไป อย่างไรก็ตาม ยังมีประเด็นที่กลุ่มแอไจล์บริษัท 
B สามารถพัฒนาได้ดังนี้ 
 
ขาดการใช้เทคโนโลยีบางประเภท 

ผลการประเมินของกลุ ่มแอไจล์ในบริษัท  B สะท้อนให้เห็นว่าอาจมีการขาดการใช้เทคโนโลยี  
เพ่ือติดตามข้อมูลผู้ใช้งาน (M4P4.3) ซึ่งอาจเป็นรูปแบบของสินค้าอัจฉริยะ (Smart product) หรืออ่ืน ๆ รวม
ไปถึงขาดการสร้างตัวต้นแบบ (Prototype) ในโครงการซึ ่งอาจใช้เทคโนโลยีหรือเครื ่องมือเข้ามาช่วย 
(M4P4.4) ซึ่งสามารถพัฒนาเป็นโครงการทดลองที่นำเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาเพื่อช่วยพัฒนาการปฏิบัติใน
ตัวชี้วัดเหล่านี้ได้ 
 
การสร้างสมัพันธ์กับผู้มีส่วนได้เสีย 

กลุ ่มแอไจล์บริษัท B ยังมีการปฏิบัติตามตัวชี้วัดในมิติด้านการสร้างความร่วมมือกับลูกค้าและ 
ผู ้มีส่วนได้เสีย ในระดับบรรลุบางส่วน (PA) หลายตัวชี ้ว ัด ได้แก่ การเขียนอธิบายความต้องการลูกค้า 
เป็นเรื่องสั้น ๆ (User story) (M1P5.1) ลูกค้ามุ่งเน้นทำข้อตกลงโครงการเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์  (M4P5.1) 



42 

และเกิดชุมชนการทำงานระหว่างทีมแอไจล์และผู้มีส่วนได้เสียอ่ืน (M5P5.1) ซึ่งจะช่วยเพ่ิมศักยภาพการทำงาน
แอไจล์ต่อไปได ้

ในการพัฒนาการทำงานแอไจล์ กลุ่มแอไจล์บริษัท B ไม่จำเป็นต้องพัฒนาปรับแก้จากระดับต่ำที่สุด
ก่อน เนื่องจากกลุ่มแอไจล์บริษัท B มีพื้นฐานที่ค่อนข้างดี เห็นได้จากตัวชี้วัดส่วนใหญ่ในระดับ 1-3 ที่มีการ
บรรลุส่วนใหญ่ (Largely achieved) และกลุ่มแอไจล์บริษัท B สามารถให้ความสำคัญกับการพัฒนาที่ระดับ 4 
และ 5 ได้เลย  
 

• การประเมินวุฒิภาวะกลุ่มแอไจล์ของบริษัท C 
กลุ ่มแอไจล์ในบริษัท C นี้ เป็นกลุ ่มแอไจล์ที ่เป็นระดับปฏิบัติการพัฒนาโครงการเชิงกลยุทธ์  

ขององค์กรด้านการเปลี่ยนแปลงดิจิทัล (Digital transformation) ซึ่งมีส่วนประกอบจากหลายสายงานจากทั้ง
องค์กร มีการใช้แอไจล์สำหรับองค์กรขนาดใหญ่ (Scale agile) ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มแอไจล์รูปแบบสครัม
ผสมผสานขนาดย่อย โดยทีมที่ได้รับการประเมินนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างดังกล่าวและมีลักษณะเป็นกลุ่ม
แอไจล์สครัมแบบผสมผสาน สมาชิกทุกคนในกลุ่มแอไจล์ได้ทำการประเมินและได้ผลการประเมินวุฒิภาวะ    
แอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 ดังตารางที ่5 ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 5 ผลการประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 ของกลุ่มแอไจล์บริษัท C 

 

 
 

 จำนวนกจิกรรมตัวช้ีวัด สัดส่วนจากทั้งหมด (%) 

บรรลุท้ังหมด (FA)   5  11.00 

บรรลุส่วนใหญ่ (LA) 24  53.00 

บรรลุบางส่วน (PA) 16  36.00 

ไม่บรรลุตัวช้ีวัด (NA)  0    0.00 

รวม 45 100.00 

ในการประเมินวุฒิภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 ของกลุ่มแอไจล์ในบริษัท C นี้มีผลลัพธ์ที่
เห็นได้มากคือ “การบรรลุส่วนใหญ่ (Largely achieved: LA)” คิดเป็นสัดส่วน 53% ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีการ
ปฏิบัติตามตัวชี้วัดหลายข้อในระดับค่อนข้างดี  เมื่อนำมาวิเคราะห์ประกอบกับข้อมูลอื่น ๆ สามารถอธิบาย
อุปสรรคในการพัฒนาแอไจล์ได้ดังนี้ 
 
การประยุกต์ใช้แอไจล์เริ่มจากปฏิบัติการ 

กลุ ่มแอไจล์บริษัท C นี ้มีการปฏิบัติในระดับที่ 1 ได้ค่อนข้างดี เนื ่องจากทุกข้อตัวชี ้ว ัดสามารถ 
ทำได้ในระดับบรรลุส่วนใหญ่ (LA) ไปจนถึงบรรลุทั้งหมด (FA) และเมื่อระดับวุฒิภาวะสูงขึ้น ตัวชี้วัดที่บรรลุ
บางส่วน (PA) ก็เริ่มมีมากขึ้น โดยแนวโน้มดังกล่าวมาจากการที่กลุ่มแอไจล์บริษัท C นี้เริ่มประยุกต์ใช้แอไจล์
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จากระดับปฏิบัติการขึ้นไป และเมื่อขึ้นสู่ระดับบนที่มีความยากและมีภาพที่กว้างมากขึ้น ทำให้กลุ่มแอไจล์นี้
ปฏิบัติได้น้อยกว่าที่คาดหวัง 

จากผลการประเมินกลุ่มแอไจล์บริษัท C นี้สามารถระบุตัวชี้วัดที่สามารถปรับปรุงได้หลายข้อ ซึ่ง
สะท้อนมาจากการขาดการสนับสนุนจากองค์กร อาทิเช่น เมื่อมีปัญหาหรือเหตุการณ์ที่ต้องตัดสินใจองค์กรมี
กลไกท่ีสามารถทำได้อย่างรวดเร็ว (M5P1.1) การสนับสนุนจากผู้นำองค์กร (M5P3.1), การขาดสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ (M5P3.2) เป็นต้น 

อย่างไรก็ดี ในการพัฒนาระดับวุฒิภาวะแอไจล์ของกลุ่มแอไจล์บริษัท C นี้ควรพัฒนาเป็นขั้นตามระดับ
วุฒิภาวะ โดยเริ ่มแก้ไขระดับ 2 จากตัวชี ้ว ัดที ่บรรลุบางส่วน (PA) เนื ่องจากกลุ ่มแอไจล์บริษัท C นี้ 
มีพ้ืนฐานการทำงานแอไจล์ในระดับ 1 ที่ดีแล้ว 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวุฒิภาวะการทำงานแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 และอุปสรรคในการทำงาน ผ่าน
การประเมินวุฒิภาวะจากตัวแบบที่ได้พัฒนาขึ ้น  ทำให้ได้ลักษณะวุฒิภาวะการทำงานแอไจล์ในบริบท
อุตสาหกรรม 4.0 ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลดังตารางที่ 3 4 และ 5 และแสดงให้เห็นว่าแต่ละกลุ่มมีแนวทางในการ
พัฒนาการทำงานที่แตกต่างกันไป โดยกลุ่มแอไจล์บริษัท A ควรจะเริ่มแก้ไขตั้งแต่ระดับ 1 และเน้นเรื่องของ
การวางระบบในการทำงานและการติดตามงาน กลุ่มแอไจล์บริษัท B สามารถเริ่มแก้ไขในระดับ 4 และ 5 ได้
เลย ในขณะที่กลุ่มแอไจล์บริษัท C มีพื้นฐานการทำงานแอไจล์ที่ดี จึงสามารถพัฒนาต่อในระดับ 2 และ 3 ต่อ
ได ้นอกจากนี้ผู้วิจัยได้พบประเด็นอุปสรรคในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 
 

• อุปสรรคจากการขาดการสนับสนุนจากองค์กร 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้งสามกลุ่มมีการประยุกต์แอไจล์เริ่มจากระดับปฏิบัติการ  ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากการที่

ตัวชี้วัดในแบบประเมินวุฒิภาวะมีผลที่ค่อนข้างดีในระดับเริ่มต้น ซึ่งล้วนเป็นตัวชี้วัดกิจกรรมระดับพื้นฐาน   
การทำงานแอไจล์ และมีแนวโน้มที่ทำได้น้อยลงในระดับวุฒิภาวะ ที่สูงขึ้น ดังนั้นในการทำงานแอไจล์ที่มี     
วุฒิภาวะระดับสูง ควรจะมีการสนับสนุนการทำงานแอไจล์ในทุกระดับ และในทุกระดับควรมีภาพการทำงาน
แอไจล์ที่สอดคล้องกันเรียงร้อยตั้งแต่ ผู้บริหารระดับกลางไปจนถึงระดับสูง  
 

• อุปสรรคจากการขาดการติดตามงาน 
การทำงานแบบแอไจล์หากขาดการติดตามงานด้วยกรอบความถี่ที่เหมาะสม และการทำงานในแต่ละ

รอบมีความยืดหยุ่นมากเกินไป จะส่งผลให้ขาดความต่อเนื่องในการพัฒนาการทำงานแบบแอไจล์  และไม่
สามารถส่งมอบงานได้ตามความถี ่ที ่ต้องการดังที ่เห็นได้จากผลลัพธ์ของกลุ ่มแอไจล์บริษัท A การขาด         
การติดตามงานด้วยความถี่ที่เหมาะสมได้ส่งผลต่อเนื่องไปสู่คุณภาพของผลลัพธ์ในการทำงาน และไม่สะท้อนให้
เห็นการปฏิบัติตามตัวชี ้ว ัดระดับ 3 และ 4 ซึ ่งให้ความสำคัญกับการเกิดผลลัพธ์และปรับเปลี ่ยนตาม         
ความต้องการของลูกค้า 
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• อุปสรรคการขาดการใช้เทคโนโลยีบางประเภท 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลบางกลุ่มไม่สามารถพัฒนาการทำงานแอไจล์ได้  เนื่องจากการขาดระบบในการทำงาน

หรือเทคโนโลยีบางประเภท เช่น การขาดระบบเทคโนโลยีในการติดตามงาน การขาดการใช้เครื่องมือการสร้าง
แบบจำลอง ซึ่งการขาดเทคโนโลยีเหล่านี้ทำให้ไม่สามารถพัฒนาการทำงานแอไจล์ที่ต่อเนื่องเชื่อมโยงกันใน
ส่วนงานต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  

 

• อุปสรรคด้านการสร้างความสัมพันธ์ผู้มีส่วนได้เสีย 
การประเมินผล พบว่าการที่จะบรรลุตัวชี้วัดด้านการเกิดชุมชนการทำงานระหว่างกลุ่มแอไจล์กับผู้     

มีส่วนได้เสียอื่นนี้  จะต้องมาจากการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้มีส่วนได้เสีย และเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้เสีย
เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาโครงการตั้งแต่ต้น พร้อมทั้งสามารถบรรลุตัวชี้วัดด้านความร่วมมือกับ        
ผู้มีส่วนได้เสียในระดับวุฒิภาวะอ่ืน ๆ มาก่อน  
  

ข้อจำกัดและข้อเสนอแนะงานวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีข้อจำกัดซึ่งนำไปสู่ข้อเสนอการศึกษาต่อในอนาคตอยู่ทั้งหมด 3 ประการดังนี้ 
 1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยนี้มีขอบเขตที่จำกัด เนื่องจากผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง
ตามเกณฑ์การคัดเลือกคุณสมบัติที่เหมาะสม ซึ่งทำให้ได้กลุ่มทำงานแบบแอไจล์จำนวน 3 กลุ่มจาก 3 บริษัท 
ซึ่งอาจมีความจำกัดด้านสภาพแวดล้อมทางธุรกิจและปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจส่งผลกระทบต่อผลการศึกษาโดยผู้วิจัย
ไม่อาจคำนึงถึง ผู้วิจัยต่อยอดสามารถนำงานศึกษานี้ไปศึกษาต่อในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลอื่นที่ประกอบธุรกิจที่แตกต่าง
กันไปเพื่อขยายขอบเขตของงานวิจัยนี้ให้มากขึ้น หรืออาจจำกัดขอบเขตงานวิจัยในวงที่มีความเฉพาะเจาะจง
มากขึ้นและกำหนดลักษณะธุรกิจเฉพาะ เพ่ือศึกษาถึงองค์ประกอบเฉพาะของลักษณะธุรกิจนั้น ๆ 
 2. งานวิจัยนี้มีขอบเขตที่อุตสาหกรรมการผลิต เนื่องจากผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของอุตสาหกรรม 
4.0 ตามกลุ่มเทคโนโลยีซึ่งเน้นใช้ในการผลิตเป็นหลัก ผู้วิจัยต่อยอดสามารถนำเอาตัวแบบประเมินวุฒิภาวะนี้
ไปขยายขอบเขตในการใช้กับอุตสาหกรรมอ่ืน เช่น ธุรกิจบริการที่ใช้เทคโนโลยีในอุตสาหกรรม 4.0 เป็นต้น 
 3. งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งทำให้ได้ข้อมูลในเชิงลึก อย่างไรก็
ตาม ผู ้ว ิจัยต่อยอดสามารถนำงานวิจัยนี ้ไปศึกษาต่อโดยมุ ่งเน้นการศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative 
research) เพื่อขยายขอบเขตงานศึกษาเพื่อให้ตัวแบบประเมินมีความเที่ยงและความตรงมากขึ้น  โดยอาจนำ
ตัวชี้วัดแต่ละระดับไปศึกษาในเชิงสถิติเพ่ิมเติมได้ 
 4. ผลจากงานวิจัยนี้เกิดจากการสังเกต วิเคราะห์และประมวลผลจากการประเมินตัวแบบประเมินวุฒิ
ภาวะแอไจล์ในบริบทอุตสาหกรรม 4.0 โดยผู ้วิจัย และนำการทบทวนวรรณกรรมมาสนับสนุน จึงทำให้
ขอบเขตของการวิเคราะห์ทำได้อย่างจำกัด งานวิจัยต่อยอดสามารถขยายวิธีการวิจัยเพิ่มเติม เช่น นำข้อมูล
ผลลัพธ์จากการวิจัยไปสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกอีกครั้งหนึ่ง หรืออาจพัฒนากรอบในการวิเคราะห์ที่ชัดเจน
มากขึ้น เพ่ือนำมาสนับสนุนการวิเคราะห์บทสรุปให้ละเอียดมากยิ่งขึ้นได้ 
 5. งานวิจัยนี้ ได้อ้างอิงจากงานวิจัยเดิมในการแสดงผลออกเป็นแผนภูมิความร้อน  (Heat diagram) 
จึงอาจไม่ได้มีการศึกษารูปแบบการแสดงผลการประเมินที่เหมาะสมที่สุดกับผู้ใช้งาน ผู้วิจัยต่อยอดในอนาคต
สามารถพิจารณาการแสดงผลในรูปแบบอื่นที่เหมาะสมกับผู้ใช้งานมากขึ้นได้ รวมถึงการแสดงผลสัดส่วนของ
การบรรลุแต่ละระดับ รวมทั้งอาจแสดงผลจากการคำนวณรูปแบบอ่ืนเพื่อผลลัพธ์ที่เหมาะสมที่สุดได้ 
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บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ความสอดคล้องของนโยบายประเทศไทยต่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน ผ่านการวิเคราะห์เอกสารและนโยบายของไทยที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืนในช่วงการ    
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 โดยแบ่งนโยบายออกเป็น 5 หัวข้อ ได้แก่ 1) การจัดการฝุ่นและมลภาวะ 
ต่าง ๆ 2) การจัดการการค้ามนุษย์ 3) นโยบายสวัสดิการและการกระตุ้นเศรษฐกิจ 4) การจัดการเมืองและ 
การวางโครงสร้างพื้นฐาน และ 5) การจัดการโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ผลการศึกษาพบว่า นโยบายของไทยได้
บรรจุแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนเอาไว้เป็นแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี โดยผสมผสานเข้ากับแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้การนำมาปฏิบัตินั้นยังไม่สอดคล้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืนเนื่องจากเป็นการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าที่ปลายเหตุ กล่าวคือ 1) การจัดการฝุ่นและมลภาวะโดยการใช้น้ำพ่นเพื่อลดฝุ่น ควบคุมปริมาณ
รถยนต์ รถสาธารณะ 2) การจัดการการค้ามนุษย์ไม่ได้มีความเข้มงวดหรือจริงจังมากขึ้น 3) สวัสดิการที่ได้รับ
ไม่ทั่วถึงทุกคน 4) การจัดวางผังเมืองที่ปรับปรุงทัศนียภาพแต่ขาดการปรับปรุงเรื่องผังเมือง และ 5) การจัดการ
เชื้อไวรัสโควิด 19 ที่มุ่งแก้ปัญหาเศรษฐกิจมากกว่าการควบคุมโรค ด้วยเหตุที่การดำเนินนโยบายเหล่านั้นอยู่
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 จึงทำให้ต้องดำเนินนโยบายในลักษณะที่เร่งด่วน
มากกว่าดำเนินการอย่างมั่นคงยั่งยืน ข้อเสนอแนะคือควรมีการดำเนินนโยบายอย่างจริงจังและต่อเนื่องมากขึ้น
เพ่ือตอบโจทย์ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

คำสำคัญ: นโยบาย โควิด การพัฒนาที่ยั่งยืน ปัญหาสังคม 
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The article aims to study and analyze the alignment of Thailand's policies with 

sustainable development by reviewing documentation and government actions related to 
sustainable development during the COVID-19 pandemic.  The policies are divided into five 
sections :  1)  environmental management with a focus on PM 2. 5 and other pollutants;               
2) human trafficking; 3) welfare policies and the economic stimulation; 4) political management 
and infrastructure planning; and 5) COVID-19 prevention management. The study revealed that 
Thailand has integrated sustainable development strategies with the Sufficiency Economy 
Philosophy into the 20-Year National Strategic Plan.  However, the implementation of these 
policies does not entirely align with the principles of sustainable development because it has 
a tendency to ignore underlying problems in favor of treating acute ones.  The misalignment 
of policy implementations includes 1)  the use of water spraying and controlling the number 
of cars and public transportation to reduce air pollution and other pollutants; 2)  the lack of 
intensity or seriousness of human trafficking management; 3)  the lack of universality in the 
accessibility of welfare benefits; 4) the absence of comprehensive adjustments to city planning 
and 5. the prioritization of economic problem-solving over disease control in the management 
of the COVID-19 virus. Due to the challenges posed by the COVID-19 pandemic, the current 
policy implementations have prioritized quick actions over sustainability. The recommendation 
emphasizes the need for a more dedicated and consistent approach to policy implementation, 
aligning more effectively with Sustainable Development Goals (SDGs). 

Keywords: Policy, Covid-19, SDGs, Social Problem 
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 บทนำ  
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นแนวคิดที่ทางสหประชาชาติ (UN) ใช้เป็นแผนแม่แบบในการพัฒนา

โลก เนื่องจากการพัฒนาที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว แม้จะส่งผลดีต่อประชากรในด้านความเป็นอยู่และความ
สะดวกสบาย แต่การพัฒนานี้ก็ส่งผลเสียในเรื่องของทรัพยากรที่มีอยู่ลดน้อยลงไปอย่างมาก สภาพอากาศที่
แปรปรวนและภัยพิบัติต่าง ๆ ที่เกิดถี่ขึ้น จึงต้องมีการวางแผนการพัฒนาที่ยั่งยืน เริ่มต้นตั้งแต่ปี ค.ศ. 2015 
และมีกรอบระยะเวลาถึง ค.ศ. 2030 โดยมีแนวทางการพัฒนาทั ้งหมด 17 เป้าหมาย เพื ่อให้ประเทศ 
ต่าง ๆ ในโลกสามารถนำมาปรับใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคมภายในประเทศ
ของตน ซึ่งประเทศไทยเป็นหนึ่งในหลายประเทศท่ีรับเอาแนวทางนี้มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาประเทศ ตั้งแต่
ที่ชุดเป้าหมายนี้ได้รับการรับรองใน ค.ศ. 2015 (SDG MOVE, 2021) ทำให้นโยบายและการดำเนินงานในภาค
ส่วนต่าง ๆ ของไทยนั้นสอดคล้องไปกับแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน นอกจากนี้ยังมีการนำเอาหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ร่วมกันกับการพัฒนาที่ยั่งยืนอีกด้วย ปัจจุบันการพัฒนาอย่างยั่งยืนเข้ามามีบทบาท
มากขึ้น เนื่องจากการเกิดภัยพิบัติที่รุนแรงและบ่อยครั้ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของภาวะเรือนกระจก น้ำแข็งขั้วโลก
ละลาย การระบาดของเชื้อไวรัสใหม่ ภาครัฐจึงควรมีส่วนร่วมในการดำเนินนโยบายต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับ  
การพัฒนาที่ยั่งยืนเพ่ือส่งผลดีต่อประชาชน  
 ในช่วงการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 รัฐบาลไทยได้ดำเนินนโยบายที่สำคัญต่อสถานการณ์ ได้แก่
การควบคุมการระบาดและเตรียมความพร้อมรับมือต่อการระบาดที่จะเกิดขึ้น รวมไปถึงการจัดหาวัคซีน 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ และมาตรการด้านเศรษฐกิจ ไม่เพียงเท่านั้น ยังมีสถานการณ์ฝุ่นควัน PM 2.51 ปัญหา
การค้ามนุษย์ และประเด็นเรื่องการปรับปรุงภูมิทัศน์เมืองที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาไล่เลี่ยกันกับการระบาดของ  
เชื้อไวรัสโควิด 19  ที่มีความสำคัญเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ดี รัฐบาลไทยได้ตอบสนองต่อเรื่องเหล่านี้อย่างไม่เป็น
รูปธรรมมากนัก เช่น การพ่นน้ำเพื่อลดหมอกควัน การจัดซื้อวัคซีนที่ล่าช้ากว่าที่ควรจะเป็น นับเป็นการ
แก้ปัญหาที่ไม่เหมาะสมเท่าใด ซึ่งผลกระทบตกไปอยู่ที่ประชาชนที่ต้องบริหารจัดการตนเองให้รอดพ้นจาก
ปัญหาที่พบ จากที่กล่าวมานั้น บทความนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาความสอดคล้องของนโยบายภาครัฐต่อการพัฒนาที่
ยั่งยืนและนำมาวิเคราะห์การสนับสนุนหรือขัดต่อแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางของสหประชาติ 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาความสอดคล้องของนโยบายของประเทศไทยในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 
19 กับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

2. เพื่อวิเคราะห์นโยบายของประเทศไทยในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ที่สอดคล้อง
กับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

วิธีการศึกษา 
 ดำเนินการศึกษาผ่านการวิเคราะห์เอกสารและนโยบายของไทยในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส  
โควิด 19 ที่สอดคล้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยแบ่งนโยบายออกเป็น 5 หัวข้อ ได้แก่ 1) การจัดการฝุ่นและ
มลภาวะต่าง ๆ 2) การจัดการการค้ามนุษย์ 3) นโยบายสวัสดิการและการกระตุ้นเศรษฐกิจ 4) การจัดการเมือง

 
1 ฝุ่นที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน เกิดจากไอเสียรถยนต์ การเผาไหม้ เผาเชื้อเพลิงในโรงงาน นอกจากฝุ่นแล้วยังมีสาร
ประเภทโลหะหนักและสารไฮโดรคาร์บอนปะปนอยู่ด้วย (โรงพยาบาลเวิลด์เมดิคอล, มปป) 
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และการวางโครงสร้างพื้นฐานและ 5) การจัดการโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19 เพื่อที่จะสะท้อนเป้าหมายต่าง ๆ 
ของการพัฒนาที่ยั่งยืนออกมาได้อย่างชัดเจน 

• เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ 
 การขยายตัวทางเศรษฐกิจของโลก รวมทั้งการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตั ้งแต่ยุคปฏิวัติ
อุตสาหกรรมจนถึงปัจจุบันนั้นทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายด้านอย่างรวดเร็ว ซึ่งส่งผลให้เกิดทั้งผลดีคือ
ความเป็นอยู่ของประชาชนดีขึ้น ความสะดวกสบายที่มากขึ้น และผลเสียที่ตามมาไม่ว่าจะเป็นปัญหาการ    
ขาดแคลนทรัพยากร ความยากจน ความหิวโหย สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ปัญหาด้านสุขภาพและโรคระบาด 
องค์การสหประชาชาติจึงได้เสนอแนวคิดในการพัฒนาอย่างยั่งยืนหรือ UN’s Sustainable Development 
Goals เพื่อนำไปใช้เป็นแม่แบบในการพัฒนาโลกขึ้นเมื่อ ค.ศ. 2015 โดยมีกรอบระยะเวลาภายใน ค.ศ. 2030 
และจัดตั้ง UN High-level Political Forum on Sustainable Development ขึ้นเพื่อเป็นบรรทัดฐานใน
การจัดการการพัฒนาอย่างยั่งยืนในอนาคต (United Nation (UNDSEA), 2018) โดยมีการกำหนดเป้าหมาย
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาทั้งหมด 17 เป้าหมาย ให้รัฐบาลในแต่ละประเทศนำไปปรับใช้ให้เข้ากับบริบท
ของตน 

 
 

ภาพที่ 1 ภาพแสดงเป้าหมายทั้ง 17 เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ที่มา : SDG MOVE (2021)  

 
ภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงเป้าหมายต่าง ๆ ที่ได้กำหนดมาโดยสหประชาชาติ ซึ่งในแต่ละเป้าหมายมี

ความสอดคล้องกันในเชิงนโยบาย ตั้งแต่การจัดการความยากจน การสร้างรายได้และการสร้างอาชีพ การวาง
โครงสร้างพื้นฐานของเมืองและการป้องกันสิ่งที่จะเป็นผลกระทบต่อไปในอนาคต เพื่อให้เห็นถึงเป้ าหมายของ
การพัฒนาได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้เขียนได้ทำการแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ 3 กลุ่ม ได้แก่  
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กลุ่มท่ี 1 กลุ่มนโยบายทางเศรษฐกิจ ประกอบไปด้วยเป้าหมายที่ 1 การขจัดความยากจน เป้าหมายที่ 
2 การขจัดความหิวโหย เป้าหมายที่ 8 การส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจและการมีงานทำ เป้าหมายที่ 9 
ส่งเสริมอุตสาหกรรม นวัตกรรม และโครงสร้างพื้นฐานที่มั่นคง ในกลุ่มนี้จะเน้นไปในเรื่องของการจัดการดา้น
ปากท้องของประชาชน การวางโครงสร้างพ้ืนฐานให้เหมาะสมในแต่ละประเทศ ทำให้ประชาชนสามารถเข้าถึง
โครงสร้างพื้นฐานเหล่านั้นได้อย่างสะดวก และการสร้างรายได้ข้ันต่ำอย่างยั่งยืน  

กลุ่มท่ี 2 กลุ่มการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ประกอบด้วยเป้าหมายที่ 3 การสร้างหลักประกันสุขภาพที่
ดีและส่งเสริมสวัสดิภาพ เป้าหมายที่ 4 การศึกษาที่มีคุณภาพ เป้าหมายที่ 5 ความเท่าเทียมทางเพศ เป้าหมาย
ที่ 10 การลดความเหลื่อมล้ำ ความไม่เสมอภาค เป้าหมายที่ 11 การพัฒนาเมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์
ที่มีความมั่นคง ยั่งยืน โดยเป้าหมายต่าง ๆ ในกลุ่มนี้จะมุ่งเน้นไปในการพัฒนามนุษย์ให้มีความเท่าเทียมกัน มี
ศักยภาพพร้อมที่จะเป็นประชาคมโลก สามารถเข้าถึงทรัพยากรต่าง ๆ ได้อย่างเท่าเทียม และการได้รับความ
เสมอภาคและการเข้าถึงกระบวนการยุติธรรม  

กลุ่มที่ 3 กลุ่มสุดท้ายคือการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยเป้าหมายที่ 6 การจัดการน้ำและ
สุขอนามัยที่ดี เป้าหมายที่ 7 การเข้าถึงพลังงานอย่างยั่งยืนและย่อมเยา เป้าหมายที่ 12 การผลิตและการ
บริโภคอย่างยั่งยืน เป้าหมายที่ 13 การจัดการกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป้าหมายที่ 14 การอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเล เป้าหมายที่ 15 การปกป้องพ้ืนฟูและสนับสนุนระบบนิเวศทางบก เป้าหมายที่ 16 ส่งเสริม
ความสงบสุขและความยุติธรรม เป้าหมายที่ 17 ความร่วมมือและการสนับสนุนในการพัฒนาอย่างยั่งยืน ใน
กลุ่มสุดท้ายนี้ จะมุ่งเน้นไปที่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจำกัด ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรน้ำ 
ทรัพยากรทางบก และทรัพยากรมนุษย์ 
 แม้เป้าหมายที่กล่าวมาท้ังหมดนั้นจะสามารถตอบโจทย์การแก้ปัญหาและการพัฒนาโลกอย่างยั่งยืนได้
ดี แต่ในทางปฏิบัติไม่สามารถท่ีจะดำเนินการให้บรรลุเป้าหมายทั้งหมดที่กล่าวมาได้ เนื่องจากบริบททางสังคม 
เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม รูปแบบการปกครองและเสถียรภาพทางการเมืองในแต่ละประเทศที่แตกต่างกัน
ออกไป การวางนโยบายให้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนจึงมีความแตกต่างกันออกไปตามลักษณะ
ของประเทศนั้น ๆ  

ประเทศไทยได้มีการนำเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนมาใช้ด้วยเช่นกัน โดยเป็นการผสมผสาน
ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับการพัฒนาอย่างยั่งยืน ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความรู้และคุณธรรม       
ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ ้มกันที่ดีอยู่ในตัว (ปรียานุช ธรรมปิยา, 2019) ได้บรรจุไว้ในแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่ทางรัฐบาลได้จัดทำข้ึน  

สำนักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้วิเคราะห์เปรียบเทียบความเชื่อมโยงระหว่าง  
169 เป้าหมายย่อยของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนกับ 37 ระดับประเด็นแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ
จำนวน 23 ฉบับ และ 140 เป้าหมายระดับย่อยของแผนแม่บทเพื ่อกำหนดทิศทางความสอดคล้องต่อ        
การพัฒนาระดับประเทศ (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2020)  
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ภาพที่ 2 การเชื่อมโยงเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนกับแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 
ที่มา : สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2020) 

 

 จากภาพที่ 2 จะเห็นได้ว่ายุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี มีการเชื่อมโยงเข้ากับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ที่หลากหลาย เช่น การจัดการการจัดการฝุ่นและมลภาวะต่าง ๆ ตรงกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนข้อที่ 13 
การรับมือกับภาวะโลกร้อนสอดคล้องกับแผ่นแม่บทที่ 2 การต่างประเทศ แผนแม่บทที่ 6 พ้ืนที่และเมืองน่าอยู่
อัจฉริยะ แผนแม่บทที่ 10 การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม แผนแม่บทที่ 11 การพัฒนาศักยภาพของคน
ตลอดช่วงชีวิตการเรียนรู้ แผนแม่บทที่ 12 การพัฒนาการเรียนรู้ หรือเรื่องของการจัดการการค้ามนุษย์ ที่
สอดคล้องกับเป้าหมายที่ 5 ของการพัฒนาที่ยั่งยืนในเรื่องของความเท่าเทียมทางเพศ ซึ่งสอดคล้องกับแผน
แม่บทที่ 1 ความมั่นคง แผนแม่บทที่ 2 การต่างประเทศ แผนแม่บทที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่
ดี แผนแม่บทที่ 15 พลังทางสังคม แผ่นแม่บทที่ 17 ความเสมอภาคและหลักประกันทางสังคม แผนแม่บทที่ 
20 การบริการประชาชนและประสิทธิภาพภาครัฐ เป็นต้น 

• นโยบายของไทยต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 รายงานผลการดำเนินงานตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ภายใต้วาระการพัฒนาที่ยั่งยืน ค.ศ. 2030 
ระดับชาติโดยสมัครใจประจำ ค.ศ. 2021 ประเทศไทยกล่าวถึงประเด็นเรื่องภาวะโลกร้อน การจัดการน้ำและ
พลังงานอย่างยั่งยืนเพื่อปกป้องทรัพยากรทางน้ำและทรัพยากรป่าไม้จากผู้มีส่วนได้เสีย จัดการการค้ามนุษย์
และการคอร์รัปชั่น รวมไปถึงการสร้างความร่วมมือในการพัฒนาองค์ความรู้ร่วมกันกับนานาประเทศ ควบคู่ไป
กับการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้พร้อมกันกับรูปแบบโมเดลเศรษฐกิจชีวภาพ – เศรษฐกิจ
หมุนเวียน – เศรษฐกิจสีเขียว ที่นำไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ (SDG Goal Knowledge Platform, 2021) 
 ทุกนโยบายและการดำเนินงานของรัฐบาลจะมีการบรรจุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้เป็นส่วนหนึ่ง
ในการดำเนินงานด้วย ทำให้ยากที่จะนำนโยบายเหล่านั้นมาเขียนลงในงานชิ้นนี้ทั ้งหมด ผู้เขียนจึงขอยก
นโยบายที่แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  เป็นจำนวน 5 กลุ่มนโยบาย ได้แก่   
1) การจัดการฝุ ่นและมลภาวะต่าง ๆ 2) การจัดการการค้ามนุษย์ 3) นโยบายสวัสดิการและการกระตุ้น
เศรษฐกิจ 4) การจ ัดการเม ืองและการวางโครงสร ้างพื ้นฐาน และ  5) การจ ัดการโรคติดเช ื ้อไวรัส 
โควิด 19 
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การจัดการฝุ่นและมลภาวะต่าง ๆ 
 นโยบายและแผนการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ค.ศ. 2017-2036 ได้กำหนด
กรอบนโยบายในการจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นระยะเวลา 20 ปี เพื่อให้ทุกหน่วยงานนำไปใช้และปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม (สำนักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2018) จาก 4 นโยบายที่ได้
บังคับใช้นั้น นโยบายที่ 2 การสร้างการเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือความมั่งคั่งยั่งยืน มีความสอดคล้อง
กับบริบทในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 เนื่องจากเป็นช่วงทับซ้อนของฝุ่น PM 2.5 ด้วยเช่นกัน  
โดยนโยบายจะมุ่งเน้นไปในทางลดการเกิดฝุ่นและใช้รถโดยสารที่ประหยัดพลังงาน สร้างมลพิษน้อย มีการ
พัฒนาระบบขนส่งต่าง ๆ ซึ่งนโยบายนี้สอดคล้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืนในเป้าหมายที่ 13 ปฏิบัติการอย่าง
เร่งด่วนเพื่อต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น และสอดคล้องในเป้าหมายย่อย 
3 เป้าหมายคือ เป้าหมายย่อยที่ 13.1 เสริมสร้างภูมิต้านทานและขีดความสามารถในการปรับตัวต่ออันตราย
และภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับภูมิอากาศในทุกประเทศ เป้าหมายย่อยที่ 13.2 บูรณาการมาตรการ
ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในนโยบาย ยุทธศาสตร์ และการวางแผนระดับชาติ และเป้าหมายย่อยที่ 
13.3 พัฒนาการศึกษา การสร้างความตระหนักรู้และขีดความสามารถของมนุษย์และของสถาบันในเรื่องการ
ลดผลกระทบและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการเตือนภัยล่วงหน้า ซึ่งสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัดในเป้าหมายย่อยทุกตัว  

อย่างไรก็ดี ในทางปฏิบัตินั ้นภาครัฐได้เลือกใช้การพ่นละอองน้ำเพื ่อลดฝุ ่นควันที่จะช่วยทำให้         
ฝุ่นละอองที่มีขนาดใหญ่ลดลงได้ การควบคุมปริมาณรถให้น้อยลง การส่งเสริมให้ประชาชนทำงานที่บ้าน 
รวมทั้งการงดการเผาในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ได้ช่วยให้ค่าฝุ่นลดลงอย่างรวดเร็ว แต่ฝุ่นมาจากมลภาวะที่สะสม
ร่วมกับภูมิอากาศที่เปลี่ยนไป ทำให้ค่าฝุ่นคงที่เหมือนตอนที่ยังไม่ได้ประกาศนโยบายออกไป (กุลธิดา, 2020) 
จะเห็นได้ว่าเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ ขณะที่การเกิดฝุ่น PM 2.5 ยังมีสาเหตุมาจากการเผาซังข้าวในช่วง
ฤดูกาลเก็บเกี่ยว การปล่อยสารพิษและฝุ่นควันจากโรงงาน และปริมาณของรถยนต์ที่มากเกินไป รัฐบาลจึงควร
มุ ่งเน้นไปที่การแก้ปัญหาที่ต ้นเหตุ เช่น นำซังข้าวไปใช้ประโยชน์ในรูปแบบอื่นนอกเหนือจากการเผา          
การจัดวางผังเมือง และการวางโครงสร้างพื้นฐานซึ่งจะกล่าวถึงต่อไป และการออกนโยบายที่สนับสนุนให้
ประชาชนหันมาใช้รถโดยสารสาธารณะหรือหันมาใช้รถยนต์ไฟฟ้าเพ่ิมมากยิ่งขึ้น 

การจัดการการค้ามนุษย์ 
 การจัดการการค้ามนุษย์นั้นสอดคล้องกับเป้าหมายที่ 5 ความเท่าเทียมทางเพศ ในเป้าหมายย่อยที่ 
5.1 ยุติการเลือกปฏิบัติทุกรูปแบบที่มีต่อผู้หญิงและเด็กหญิงในทุกท่ี เป้าหมายย่อยที่ 5.2 ขจัดความรุนแรงทุก
รูปแบบที่มีต่อผู้หญิงและเด็กหญิงทั้งในที่สาธารณะและที่รโหฐาน รวมถึงการค้ามนุษย์ การแสวงประโยชน์ทั้ง
ทางเพศและในรูปแบบอื่น และเป้าหมายย่อยที่ 5.3 ขจัดแนวปฏิบัติที่เป็นภัยทุกรูปแบบ อาทิ การแต่งงานใน
เด็กก่อนวัยอันควรและโดยการบังคับและการทำลายอวัยวะเพศหญิง อีกหนึ่งเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่
สอดคล้องกันคือ เป้าหมายที่ 16 ส่งเสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนให้ทุกคนเข้าถึง
ความยุติธรรมและสร้างสถาบันที่มีประสิทธิผล รับผิดชอบ และครอบคลุมในทุกระดับ โดยสอดคล้องกันกับ
เป้าหมายย่อยและตัวชี้วัดทุกตัวในเป้าหมายนี้ 

พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ทั้ง 3 ฉบับและพระราชบัญญัติที่เกี่ยวข้องนั้นได้มี
การดำเนินการโดยการบูรณาการในทุกภาคส่วน มีการจัดตั้งคณะกรรมการขึ้นมาเพื่อประสานการทำงานใน
ด้านการค้ามนุษย์รวมไปถึงการจัดตั้งกองทุนเพื่อช่วยเหลือเหยื่อจากการค้ามนุษย์อีกด้วย  อย่างไรก็ตาม  
ประเทศไทยเป็นประเทศที่ถูกจับตามองเรื่องการค้ามนุษย์เป็นอย่างมาก จากรายงานการติดตามการค้ามนุษย์



54 
 

ใน ค.ศ. 2021 นั้น สหรัฐอเมริกาได้จัดอันดับประเทศไทยให้อยู่ในกลุ่มที่ 2 บัญชีรายชื่อที่น่าจับตามอง 
(สถานทูตสหรัฐประจำประเทศไทย, 2021) เนื่องจากการบังคับใช้กฎหมายที่ไม่เข้มแข็งและการจัดการกับ
การค้ามนุษย์ท่ีต่ำกว่ามาตรฐานที่ได้กำหนดไว้ ปัญหาส่วนใหญ่มักจะเกิดขึ้นจากการใช้แรงงานบนเรือ หรือการ
ลักลอบนำแรงงานข้ามชาติเข้ามาโดยผิดกฎหมาย โดยในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 
ทำให้การควบคุมดูแลและเฝ้าระวังการกระทำผิดต่อการค้ามนุษย์นั้นลดลงอย่างเห็นได้ชัด แม้ตัวเลขของการ
สืบสวนคดีการค้ามนุษย์ใน ค.ศ. 2021 เพิ่มขึ้นเป็น 188 คดีจาก 133 คดีในปี ค.ศ. 2020 แต่ในด้านการ
ดำเนินคดีกับลดลงเหลือแค่ 125 รายจาก 302 รายในปี ค.ศ. 2020 หรือการสอบสวนคดีการค้ามนุษย์ทาง
อินเทอร์เน็ตเพียง 11 รายเหลือเพียง 22 ราย (สถานทูตสหรัฐประจำประเทศไทย, 2021) 
 ประเทศไทยได้มีการจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการป้องกันการค้ามนุษย์ด้านแรงงาน (Prevention of Human 
Trafficking on Labor Operation Center) หรือ ศปกค.รง. (PHTLOC)  สังกัดกระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ เป็นศูนย์ประสานงานในการจัดการดูแลการค้ามนุษย์เป็นหลัก โดยมีคณะกรรมการศูนย์
ปฏิบัติการการป้องกันการค้ามนุษย์ด้านแรงงานเป็นผู้กำหนดยุทธศาสตร์ และมีคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
การทำงานของศูนย์เป็นผู้ดำเนินการปฏิบัติการ (สำนักงานเลขานุการศูนย์บัญชาการการป้องกันการค้ามนุษย์
ด้านแรงงาน, 2015) นอกจากนี้ยังมีความร่วมมือกับองค์กรระหว่างประเทศ เช่น โครงการความร่วมมือ
สหประชาชาติว่าด้วยการต่อต้านการค้ามนุษย์ในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ำโขง (UNIAP) โครงการส่งเสริมความม่ันคง
ให้กับสำนักงานประสานงานชายแดนในเอเชียตะวันออก (BLO) และองค์กรนอกภาครัฐ (NGOs) เช่น มูลนิธิ
รักษ์ไทย เครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน เป็นต้น โดยมุ่งเน้นไปในพื้นที่ท่ีมีแรงงานข้ามชาติและเป็นพ้ืนที่
ติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้าน ได้แก่ จังหวัดเชียงราย จังหวัดพะเยา จังหวัดตาก จังหวัดสมุทรสาคร และให้
ความช่วยเหลือโดยการจัดตั้งบ้านพักเด็ก สถานสงเคราะห์เพ่ือรองรับผู้ตกเป็นเหยื่อจากการค้ามนุษย์ ถึงแม้จะ
มีการประสานงานให้ความช่วยเหลือกันอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ ศูนย์บัญชาการป้องกันการค้ามนุษย์ด้าน
แรงงาน (ศปคร.) จะเข้าช่วยเหลือและประสานงานกับองค์กรที่ได้กล่าวมาข้างต้นในการนำพาผู้เสียหายจาก
สถานที่ที่ถูกกักขัง หรือประสานงานกับสถานทูตในต่างประเทศ หากผู้เสียหายถูกนำตัวออกไปนอกประเทศ 
และติดต่อขอรับการคุ้มครองจากเจ้าหน้าที่ตำรวจให้กับญาติผู้เสียหายจากการตามคุกคามของกลุ่มลักลอบ   
ค้ามนุษย์ อย่างไรก็ตาม ยังคงมีปัญหาในเรื่องของการนิยามการค้ามนุษย์  เช่น พฤติกรรมใดที่เข้าข่ายเป็น
การค้ามนุษย์ ตลอดจนกระบวนการช่วยเหลือเหยื่อที่ไม่เหมาะสมเท่าที่ควร ปัญหาในด้านข้อกฎหมายที่ให้
อำนาจในการช่วยเหลือได้ไม่เต็มที่ ทีมสหวิชาชีพที่มุ่งเน้นการตั้งรับมากกว่าการใช้มาตรการเชิงรุก ทำให้เหยื่อ
การค้ามนุษย์ถูกทำร้ายหรือช่วยเหลือได้ไม่ทันเวลา ปัญหาด้านภาระงานที่มากเกินไปของแต่ละบุคคล การมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวังไม่ให้เกิดการค้ามนุษย์ และการติดตามผลการดำเนินงานที่ทำได้อย่าง
ยากลำบาก 
 จากที่กล่าวมานั้น การมีส่วนร่วมขององค์กรในภาคเอกชนและองค์กรระหว่างประเทศจะมีความสำคัญ
มากกว่านโยบายที่กำหนดมาจากภาครัฐ ดังเช่นการช่วยเหลือแรงงานข้ามชาติที่ทำงานอยู่ในเรือประมงชาว
อินโดนีเซียใน ค.ศ. 2015 ของมูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน หลังจากที่มีรายงานว่ายังมีลูกเรือ
ตกค้างอยู่เป็นจำนวนมาก (3PlusNews, 2019) เพราะการดำเนินงานที่คล่องตัวกว่า และเป็นการแก้ปัญหา
เชิงรุกจึงทำให้สามารถช่วยเหลือเหยื่อจากการค้ามนุษย์ได้ดีกว่า 

นโยบายสวัสดิการและการกระตุ้นเศรษฐกิจ 
รัฐบาลไทยยังให้ความสำคัญกับการขจัดความยากจนและการลดความเหลื่อมล้ำ ด้วยนโยบาย

สนับสนุนความเป็นอยู่ของประชาชนไม่ว่าจะเป็นบัตรสวัสดิการแห่งรัฐที่ช่วยลดค่าครองชีพ โดยรัฐบาลจะให้
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เงินใส่ลงไปในบัตรสวัสดิการให้ผู้มีรายได้น้อยที่มาลงทะเบียน นำไปซื้อสินค้าอุปโภคบริโภค (สำนักโฆษก  
สำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2018, น. 7) ซึ่งแตกต่างกันไปตามรายได้ต่อปีของผู้ถือบัตร และยังสนับสนุน
ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ เช่น ค่าโดยสาร ค่าแก๊สหุงต้ม เป็นต้น แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาที่อยู่อาศัย ที่สนับสนุนให้ทุก
คนมีที่อยู่อาศัยที่ได้มาตรฐาน ประชาชนสามารถเข้าถึงระบบการเงินและระบบสินเชื่อ ทุกภาคส่วนเข้าม ามี
ส่วนร่วมในที่อยู่อาศัย เกิดเป็นชุมชนเข้มแข็งพึ่งพาตัวเองได้ และมีสาธารณูปโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
(กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2017) แต่หลังจากวิกฤตการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โควิด 19 ทำให้ภาครัฐต้องดำเนินนโยบายเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจต่าง ๆ ได้แก่ โครงการ “เราชนะ” ที่สนับสนุน
เงินช่วยเหลือจากผลกระทบของวิกฤตการณ์ เชื้อไวรัสโควิด 19 โครงการ “เราเที่ยวด้วยกัน”  ที่ช่วยกระตุ้น
การท่องเที่ยวภายในประเทศ และโครงการ “คนละครึ่ง” ที่รัฐบาลช่วยเหลือประชาชนด้วยการออกค่าใช้จา่ย
ในการซื้อสินค้าและบริการในราคาครึ่งหนึ่ง 

นโยบายที่กล่าวมานั้นมีความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนในเป้าหมายที่ 1 ยุติความ
ยากจนทุกรูปแบบในทุกท่ี แต่ไม่สอดคล้องกับเป้าหมายย่อยและตัวชี้วัดที่ 1.a คือ สร้างหลักประกันว่าจะมีการ
ระดมทรัพยากรอย่างมีนัยยะสำคัญจากแหล่งที่หลากหลาย รวมไปถึงการยกระดับ ความร่วมมือเพ่ือการพัฒนา 
เพ่ือให้ประเทศกำลังพัฒนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศพัฒนาน้อยที่สุด มีวิธีการที่เพียงพอและคาดการณ์ได้ใน
การดำเนินงานตามแผนงานและนโยบายเพ่ือยุติความยากจนในทุกมิติ และเป้าหมายย่อยที่ 1.b คือสร้างกรอบ
นโยบายที่เหมาะสมในระดับประเทศ ระดับภูมิภาคและระดับนานาชาติ บนฐานของยุทธศาสตร์การพัฒนา    
ที่เอื ้อประโยชน์แก่คนจน (Pro-Poor)  และคำนึงถึงความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ (Gender-Sensitive)  
เพื่อส่งเสริมให้มีการเร่งการลงทุนเพื่อปฏิบัติการขจัดความยากจน เนื่องจากนโยบายที่กล่าวมานั้นไม่ได้เกิด
ความร่วมมือกับต่างชาติและการที่ผู้มีรายได้น้อยเข้าถึงสวัสดิการนี้ได้ยาก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับเป้าหมาย
การพัฒนาอย่างยั่งยืนในเป้าหมายที่ 8 ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน   
การจ้างงานที่เต็มที่และมีประสิทธิภาพ และการมีงานที่มีคุณค่าสำหรับทุกคน แต่ไม่สอดคล้องกับเป้าหมาย
ย่อยที่ 8.7 ดำเนินมาตรการที่มีประสิทธิภาพโดยทันที เพื่อขจัดแรงงานที่ถูกบังคับ ยุติความเป็นทาสสมัยใหม่
และการค้ามนุษย์ และยับยั้งและกำจัดการใช้แรงงานเด็กในรูปแบบที่เลวร้ายที่สุด ซึ่งรวมถึงการใช้ทหารเด็ก  
และภายใน ค.ศ. 2025 ยุติการใช้แรงงานเด็กในทุกรูปแบบ เป้าหมายย่อยที่ 8.8 ปกป้องสิทธิแรงงานและ
ส่งเสริมสภาพแวดล้อมในการทำงานที่ปลอดภัยและมั่นคงสำหรับผู้ทำงานทุกคน รวมถึงคนต่างด้าว โดยเฉพาะ
หญิงต่างด้าว และผู้ทำงานเสี่ยงอันตราย เนื่องจากเป็นนโยบายที่เน้นการกระตุ้นเศรษฐกิจมากกว่าเป็นนโยบาย
ที่มุ่งการวางฐานรากทางเศรษฐกิจ และสอดคล้องกับทุกตัวชี้วัดในทุกเป้าหมายย่อย 

 นโยบายที่กล่าวมาเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุเท่านั้น เริ่มจากโครงการบัตรสวัสดิการแห่งรัฐที่ไม่
สามารถเข้าถึงคนจนได้ทุกคนอย่างเท่าเทียม เห็นได้จากข่าวว่าคนจนไม่จริงใช้บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ อีกทั้ง  
การเก็บข้อมูลคนจนที่ทำได้ยาก เนื่องจากประชาชนบางรายหาเช้ากินค่ำ จึงไม่มีเวลาในการไปให้ข้อมูลว่า   
ตนนั้นเป็นคนจน ทำให้ไม่ตอบโจทย์ในการแก้ปัญหาความยากจนที่แท้จริง ในขณะที่ยุทธศาสตร์การพัฒนา
เมืองและที่อยู่อาศัยนั้น พบว่า โครงการที่ตั ้งขึ ้นมามีผู ้มาลงทะเบียนน้อยกว่าที่ตั ้งเป้าหมายไว้ เนื่องจาก
โครงการเหล่านี้ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลจากตัวเมือง เพื่อให้ได้ราคาที่ถูกแต่สถานที่ทำงานนั้นอยู่ในเมืองเป็น   
ส่วนใหญ่ และด้วยปัญหาในการให้สินเชื ่อของธนาคารที ่ต้องเป็นผู ้มีรายได้ ขั ้นต่ำจำนวนหนึ่ง (บุญเลิศ       
วิเศษปรีชา, 2019) กลายเป็นนโยบายที่ออกมานั้น ไม่ได้สนับสนุนให้ผู ้มีรายได้น้อยมีที่อยู่อาศัยหรือได้รับ
สวัสดิการอย่างที่ควรจะเป็นคือการเข้าถึงที่อยู่อาศัยที่สามารถเดินทางไปสถานที่ทำงานได้อย่างสะดวก      
และสามารถเข้าถึงสินเชื่อบ้านได้ง่ายข้ึน 
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การจัดการเมืองและการวางโครงสร้างพื้นฐาน 
เมื่อพูดถึงเรื ่องการจัดการเรื ่องที่อยู่อาศัยและการจัดการเมืองแล้วนั้น ภาครัฐได้มีนโยบายที่จะ

ปรับปรุงภูมิทัศน์ให้กับกรุงเทพมหานครและในอีกหลายเมืองทั่วประเทศไทย โดยนโยบายที่เห็นได้ชัดคือการ
ปรับภูมิทัศน์บริเวณคลองโอ่งอ่าง จากเดิมที่เป็นแหล่งขายสินค้าปิดทับคลอง ได้ถูกปรับปรุงจนกลายเป็น
สถานที่ท่องเที่ยว หรือโครงการช่องนนทรีที่มีการปรับปรุงภูมิทัศน์ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่คล้ายกับ 
คลองซองเกซอน2 ของประเทศเกาหลีใต้ โดยที่ไม่ได้วางโครงสร้างพื้นฐานของเมืองหรือจัดการเมืองให้เป็น
ระบบมากกว่าเดิม จากผังเมืองของกรุงเทพมหานครในภาพที่ 3 นั้น เห็นได้ว่ามีการแบ่งเขตอุตสาหกรรมและ
เขตพื้นที่อยู่อาศัยปะปนกันอยู่ มีการกระจุกตัวของสถานที่ราชการที่ทำให้การจราจรมีความลื่นไหลน้อย 
ประชากรกระจุกตัวอยู่แต่ในเมืองใหญ่ เป็นผลมาจากการวางผังเมืองที่เอ้ือประโยชน์ให้กับนายทุนมากกว่าการ
วางผังเมืองให้เป็นระบบ ในความเป็นจริงนั้นการจัดการภูมิทัศน์ของเมืองควรทำควบคู่ไปกับการวางผังเมืองให้
เป็นระบบ และต้องไม่ส่งผลกระทบต่อโบราณสถานหรือสถานที่สำคัญทางประวัติศาสตร์ อย่างกรณีของชุมชน
ป้อมมหากาฬ ที่ทางกรุงเทพมหานครได้ทำการไล่ผู้ที่อยู่อาศัยในบริเวณนั้นออกไปเพื่อรักษาป้อ มมหากาฬ
เอาไว้ ขณะทีค่วามเป็นชุมชนนั้นก็ได้สะท้อนให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ที่มีมาอย่างยาวนานของป้อมมหากาฬด้วย
เช่นกัน จึงควรให้ความสำคัญทั้งพื ้นที ่ทางประวัติศาสตร์และชุมชนที่อยู่โดยรอบ แต่อย่างไรก็ตามทาง
กรุงเทพมหานครได้เปิดรับความเห็นในแนวทางใหม่ ๆ เช่นการพัฒนาโครงการขนาดใหญ่ การจัดให้มีพื้นที่
เปลี่ยนถ่ายการจราจรเป็นต้น (สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์, 2019) 

 

ภาพที่ 3 ผังเมืองกรุงเทพมหานคร 
ที่มา : สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์ (2019)  

 

 
2 เป็นคลองที่ถูกพัฒนาขึ้นเป็นสถานที่ท่องเที่ยวในกรุงโซล เกาหลีใต้ จากเดิมที่เป็นทางด่วนและมีชุมชนแออัดอยู่โดยรอบ ถูก
จัดการให้เป็นสถานท่ีท่องเที่ยวเพื่อปรับปรุงภูมิทัศน์โดยรอบ (ดารณี, 2019) 
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เช่นเดียวกับการจัดการเมืองในต่างจังหวัดที่รัฐบาลไม่ได้มีการกำหนดแผนไว้อย่างแน่นอนเหมือนกับ
กรุงเทพมหานคร ตัวอย่างในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีการใช้พื้นที่ในเขตพื้นที่ประวัติศาสตร์อย่างหนาแน่น ควรที่
จะต้องมีการพิจารณาวางแผนการขยายตัวเพื่อรองรับการเติบโตของเมือง “พื้นที่นอกซูเปอร์ไฮเวย์ออกไปทาง
ตะวันออกของเมืองเหมาะสมสำหรับการรองรับการเติบโตหรือการพัฒนาเป็นเมืองใหม่ของเมือง เพราะไม่อยู่
ในเขตเมืองเก่า” (วิทยา ดวงธิมา และ ปรานอม ตันสุขานันท์, 2018) นอกจากการขยายเมืองแล้วนั้น การวาง
โครงสร้างพื้นฐานอย่างระบบขนส่งมวลชน การโทรคมนาคมก็ควรทำให้เป็นรูปธรรมด้วย 

จากที่กล่าวมานั้น การจัดการเมืองแม้ว่าจะมีความสอดคล้องอย่างเด่นชัดในเป้าหมายที่ 11 ทำให้เมือง
และการตั้งถิ ่นฐานของมนุษย์มีความครอบคลุม ปลอดภัย ยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลง และยั่งยืน แต่ไม่
สอดคล้องในเป้าหมายย่อยที่ 11.2 จัดให้ทุกคนเข้าถึงระบบคมนาคมขนส่งที่ยั่งยืน เข้าถึงได้ปลอดภัย ในราคา
ที่สามารถจ่ายได้ พัฒนาความปลอดภัยทางถนน ขยายการขนส่งสาธารณะและคำนึงถึงกลุ ่มคนที่อยู ่ใน
สถานการณ์ที่เปราะบาง ผู้หญิง เด็ก ผู้พิการ และผู้สูงอายุภายใน ค.ศ. 2030 และเป้าหมายย่อย 11.b ภายใน
ปี 2020 เพ่ิมจำนวนเมืองและกระบวนการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ที่เลือกใช้และดำเนินการตามนโยบายและแผน
ที่บูรณาการเพื่อนำไปสู่ความครอบคลุม ประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากร การลดผลกระทบและปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีภูมิต้านทานต่อภัยพิบัติและให้พัฒนาและดำเนินการตามการบริหารความเสี่ยง
จากภัยพิบัติแบบองค์รวมในทุกระดับ โดยเป็นไปตามกรอบการดำเนินงานเพ่ือลดความเสี่ยง เนื่องจากโครงการ
บ้านเอื้ออาทรที่อยู่ไกลจากพ้ืนที่ทำงาน ไม่มีระบบขนส่งมวลชนเข้าถึงและเรื่องของสินเชื่อที่เข้าถึงได้น้อยทำให้
ประชาชนต้องซื้อบ้านในราคาที่แพงขึ้น นอกจากนี้การจัดการฝุ่นซึ่งเป็นภัยพิบัติ ในรูปแบบหนึ่งนั่นยังไม่มีการ
จัดการที่เป็นรูปธรรมจากที่กล่าวไปในข้างต้น 

การจัดการโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19 
ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 การดำเนินนโยบายตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน

เป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเช่นเดียวกับนโยบายอื่น ๆ โดยกล่าวถึงเป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมี
ชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย เนื่องจากเป็นเป้าหมายที่สอดคล้องมากที่สุด
จากทุกเป้าหมายในการพัฒนาที่ยั ่งยืน อย่างไรก็ตามยังคงมีเป้าหมายย่อย 2 เป้าหมายที่ไม่สอดคล้องกับ
นโยบาย ได้แก่ เป้าหมายย่อย 3.6 ลดจำนวนการตายและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจากการจราจรทางถนนทั่วโลก
ลงครึ่งหนึ่งภายใน ค.ศ. 2020 และเป้าหมายย่อย 3.a เพ่ิมความเข้มแข็งในการดำเนินงานตามกรอบอนุสัญญา
ขององค์กรอนามัยโลกว่าด้วยการควบคุมยาสูบในทุกประเทศตามความเหมาะสม เพราะเป้าหมายย่อยเหล่านี้
มุ่งในการดูแลเรื่องของอุบัติเหตุและการควบคุมยาสูบมากกว่าการจัดการการระบาด จากที่กล่าวมานั้น  รัฐ
จำเป็นต้องดำเนินการควบคุมและจัดการโรคระบาดที่เกิดขึ้นให้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน แต่
กลับมีการปล่อยให้เกิดการแพร่ระบาดขึ้นโดยไม่มีการควบคุมที่แน่ชัด แม้ว่าแผนการจัดการวัคซีนที่มองใน
ภาพรวมถือว่าดำเนินการได้ดีในระดับหนึ่ง แต่ในด้านคุณภาพและการจัดการยังน่าวิตกกังวล เนื่องจากวัคซีนที่
นำเข้ามานั้นมีประสิทธิภาพด้อยกว่าวัคซีนในท้องตลาดทั้งหมด กล่าวคือมีอัตราการป้องกันไม่ให้เกิดอาการได้
อยู่ที่ 51% และป้องกันการเข้ารักษาที่โรงพยาบาลได้ 100% ในขณะที่วัคซีนในท้องตลาดตัวอื่นมีอัตราการ
ป้องกันไม่ให้เกิดอาการที่ 70% ขึ้นไป  (นงลักษณ์, 2021) นอกจากนี้การไม่เข้าร่วมในโครงการ COVAX3 ทำ
ให้ประชาชนเสียประโยชน์ในการได้รับวัคซีนเพื่อป้องกันตนเองจากเชื้อไวรัสโควิด 19 จึงทำให้ส่วนของการ
จัดการรักษานั้นไม่สอดคล้องกับเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน เนื่องจากไม่สามารถลดจำนวนผู้เสียชีวิตจาก

 
3 เป็นโครงการที่จดัตั้งขึ้นเพื่อสนับสนุนและพัฒนา จดัซื้อจัดส่งวัคซีนป้องกันเช้ือไวรัสโควดิ 19 โดยความร่วมมือขององค์การ
อนามัยโลกและองค์กรพันธมิตรเพื่อวัคซีน (BBC Thai, 2021) 
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การติดเชื้อลงได้เมื่อเทียบกับประเทศอ่ืน เช่น ประเทศสิงคโปร์ มาเลเซีย และสหราชอาณาจักรที่มีผู้ติดเชื้อเป็น
จำนวนใกล้เคียงกับประเทศไทยแต่กลับมีผู้เสียชีวิตน้อยกว่าอย่างเห็นได้ชัด 

ขณะที่รัฐบาลกลับให้ความสนใจไปที่การแก้ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าการควบคุมการแพร่
ระบาด ด้วยการออกนโยบายกระตุ้นเศรษฐกิจผ่านโครงการ “เราชนะ” “คนละครึ่ง” และ “เราเที่ยวด้วยกัน” 
โดยไม่ได้คำนึงถึงความเสี่ยงในการออกมาจับจ่ายใช้สอยของประชาชน และยังเร่งให้มีการเปิดประเทศรับ
นักท่องเที่ยวเข้ามาเร็วกว่าที ่ควรจะเป็น เป็นการกระตุ ้นเศรษฐกิจภาคการท่องเที ่ยวโดยมีเป้าหมายให้
ประชาชนได้รับวัคซีนครบสองโดสที่ร้อยละ 50 จึงสามารถเปิดประเทศได้ ซึ่งเป็นเรื่องที่แตกต่างจากประเทศ
อื ่นอย่าง สิงคโปร์ นิวซีแลนด์ หรือออสเตรเลีย ที ่มีเป้าหมายให้ประชากรได้ร ับวัคซีนครบสองโดสที่ 
ร้อยละ 80 (อลงกรณ์, 2021) 

บทสรุป 
รัฐบาลไทยได้นำเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนทั้ง 17 เป้าหมาย ของสหประชาชาติมาปรับใช้ให้เข้า

กับนโยบายของประเทศ แต่การปรับใช้นั้นกลับทำให้เกิดความขัดแย้งในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน ประเด็นแรกนั้นคือการนำมาใช้แก้ปัญหาแบบผิวเผินไม่ได้ลงลึกไปในการแก้ปัญหาเชิงโครงสร้างอย่างที่
ควรจะเป็น ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมมลพิษและการป้องกันการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่ไม่ได้เข้มงวด
จริงจังกับการจัดการกับอุตสาหกรรมที่ปล่อยมลพิษเหล่านี้ หรือการกระตุ้นให้คนหันมาใช้รถพลังงานไฟฟ้า  
แต่กลับไม่มีนโยบายลดการเก็บภาษีนำเข้ารถยนต์ไฟฟ้าหรือการสนับสนุนให้ประชาชนหันมาใช้รถยนต์ไฟฟ้า
กันมากขึ้นในช่วงนั้น แต่ได้มีการผลักดันเกี่ยวกับรถยนต์ไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้นหลังจากวิกฤตการณ์โควิด หรือการ
จัดการกับฝุ่น PM 2.5 ที่เป็นการแก้ปัญหาแบบเร่งด่วนมากกว่าเป็นการแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน ประเด็นถัดมาคือ
เรื่องของการตีความเป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนแตกต่างไปจากท่ีควรเป็น เช่น การพัฒนาเมืองควรจะ
เป็นการวางโครงสร้างพื้นฐานให้มีความสะดวกและสนับสนุนการเดินทางของประชาชน แต่กลับกลา ยเป็น  
การปรับปรุงภูมิทัศน์ของเมืองแทน หรือการรักษามรดกทางวัฒนธรรมนั้นรวมเพียงแค่วัตถุที่จับต้องได้ ไม่ได้
รวมถึงชุมชนหรือกลุ่มคนที่ได้อยู่อาศัยมาก่อนหน้านี้  

ประเด็นสุดท้ายคือเรื่องของการกำหนดนโยบายโดยไม่สะท้อนถึงลักษณะการใช้ชีวิตของประชาชน  
จึงทำให้นโยบายที่ออกมาไม่ได้ผลลัพธ์ตามที่ตั้งเป้าหมายเอาไว้ ตัวอย่างจากการสร้างบ้านเพื่อให้ผู้มีรายได้น้อย
ได้อยู่อาศัยแต่เข้าอยู่อาศัยได้ยาก เนื่องจากทำเลอยู่นอกตัวเมืองไปมาก ทำให้ผู้มีรายได้น้อยที่ต้องการที่อยู่
อาศัยไม่สามารถเดินทางไปทำงานได้อย่างสะดวก และปัญหาการเข้าถึงสินเชื่อในการกู้ซื้อที่อยู่อาศัยทำได้
ลำบาก เนื่องจากต้องมีความสามารถในการกู้ยืมเงินในระดับหนึ่ง ทำให้ผู้มีรายได้น้อยที่หาเช้ากินค่ำเข้าถึง
นโยบายนี้ได้ยาก  
 แม้การศึกษาชิ้นนี้จะไม่สนับสนุนหรือส่งเสริมเป้าหมายของ SDGs เท่าใดนัก แต่เป็นการชี้แนวทางให้
เห็นว่าการดำเนินนโยบายนั้นภาครัฐควรต้องปรับปรุงหรือแก้ไขให้ตรงกับเป้าหมายข้อใด ได้แก่ ภาครัฐต้อง
มุ่งเน้นประเด็นในการรักษาสิ่งแวดล้อมหรือทรัพยากรธรรมชาติให้มากยิ่งข้ึน เช่น มาตรการดูแลและจัดการฝุ่น 
การสนับสนุนการใช้รถยนต์ไฟฟ้า การประหยัดพลังงาน การสร้างพลังงานสะอาด ตามเป้าหมายที่ 6, 12 และ 
15 ต่อมาคือ ประเด็นเรื่องของการจัดการการค้ามนุษย์นั้นต้องเป็นเป้าหมายที่ 5, 10, 16 และ 17 ที่ต้องดูแล
เนื ่องจากประเทศไทยเคยถูกลดการจัดอันดับในเรื ่องของการค้ามนุษย์ลง  การจัดการความยากจนด้วย       
การจัดสรรพื้นที่อยู่อาศัยและการช่วยเหลือด้วยบัตรสวัสดิการแห่งรัฐที่ตรงกับเป้าหมายที่ 1, 2, 8, 10 และ 11 
นั้นต้องมีการดำเนินการให้ทั่วถึงทุกพ้ืนที่โดยไม่มีการแบ่งแยกหรือเฉพาะเจาะจงว่าใครจนหรือไม่ 
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บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวัฒนธรรมอาหารการกินของชาวไทยเชื้อสายเวียดนามในพื้นที่

ตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อ อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย โดยเป็นการศึกษาเชิงชาติพันธุ์วรรณาด้วยวิธีการ
สำรวจ สังเกตวัฒนธรรมอาหารและวิถีการบริโภคอาหารสามัญในชีวิตประจำวัน ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก
และสนทนาอย่างไม่เป็นทางการกับชาวไทยเชื้อสายเวียดนามในพื้นที่ศึกษา ผลการศึกษาพบว่า “อาหาร
สามัญ”ในชีวิตประจำวัน ทั้งในแง่ของรสชาติ วัตถุดิบ การปรุง การบริโภค และการจัดวางพ้ืนที่ของโต๊ะอาหาร 
สะท้อนให้เห็นถึงการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม อาหารสามัญ จึงมี “นัยลักษณ์ทาง
ชาติพันธุ์” ที่สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการทางความคิด วิถีชีวิต และ “ความเป็นเวียต” ที่ปรากฎในชุมชน     
พหุวัฒนธรรม 

คำสำคัญ: อาหารสามัญ นัยลักษณ์ชาติพันธุ์ คลังอาหาร 
 
 

 
This article aims to investigate the food and eating culture of a Vietnamese-Thai 

community in the fresh market area of Tha Bo Municipality, Tha Bo District, Nong Khai Province. 
The research applies an ethnographic approach, utilizing methods that include participant 
observation, in-depth interviews and group discussion with the Vietnamese – Thais in the Tha 
Bo market. The study reveals that regular meals which are consumed in daily life, illustrate 
the cultural reproduction of the Thai-Vietnamese community. The study included aspects 
such as taste, ingredients, preparation, consumption, and table arrangements. The regular 
meals serve as a reflection of the development of their cultural attitudes, lifestyle, and the 
manifestation of "Vietnamese-ness” existing within the multicultural community. 

Keywords: Regular meals, ethnic traits, food depository 
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 บทนำ  
บทความนี้นำเสนอประเด็นวัฒนธรรมอาหารการกินอาหารชาติพันธุ์ในพื้นที่อำเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย โดยมุ่งใช้ ตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อ เป็นกรณีศึกษาเพื่อการสำรวจพื้นที่ทางอาหารด้วยวิธีการ
ทางชาติพันธุ์วรรณา (Ethnography) โดยการมีประสบการณ์ร่วมกับผู้คนในพื้นที่ เพื่อสังเกตการณ์อย่างมี 
ส่วนร่วม (Participant observation) ในชีวิตประจำวันของชาวไทยเชื้อสายเวียดนามด้วยการฟัง ดู อยู่ และ
นั่งชิมรสชาติที่โต๊ะอาหารของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม และร่วมกิจกรรมสัมพันธ์ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
อาหาร 

ผู้เขียนเริ่มต้นการศึกษาด้วยการเข้าร่วมในการทำความสะอาดสุสานธาตุรวมบ้านเทวี 1  และได้ตั้ง
ข้อสังเกตถึงการแสดงตัวตนของชาวไทยเชื้อสายเวียดนามผ่านอาหารและการบริโภคอาหารเวียดนามที่
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต่างนำมารับประทานร่วมกันระหว่างวันทำงานนั้น การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมวันนั้น
ผู้เขียนเห็นว่าตัวตนของคนกลุ่มนี้มี “อาหารสามัญ” 2 (Regular meals) ได้แก่ ข้าวต้มเวียดนาม ข้าวโซย    
ข้าวเหนียวหมูยอ ข้าวเหนียวกุนเชียง ข้าวเกรียบ และข้าวเกรียบปากหม้อ ซึ่งเป็นตัวแทนการแสดงออกและ
สืบต่อเรื่องราวที่มีมากกว่าการกินเพียงเพ่ือสัมผัสกับรสชาติ หรือเพ่ือบรรเทาความหิวเท่านั้น หากแต่อาหารยัง
คอยสื่อสารระหว่างกลุ่มตนกับกลุ่มชนอ่ืนด้วยความหมายสำคัญของการเป็นภาพตัวแทนที่บรรจุ รวบรวม กลุ่ม 
ชุมนุม และสังคมด้วยความรู้สึกเพ่ือการแสดงออกซึ่งอัตลักษณ์และพ้ืนที่ เพ่ือถักทอผ่านโครงร่างเครือข่ายของ
การกิน (Appadurai, 1981) 

ความสำคัญของอาหารข้างต้นจึงมีไม่น้อยไปกว่าคุณค่าทางความเชื่อ ประเพณี และมรดกที่เป็น
เครื่องมือในการสื่อสารระหว่างคนในสังคมที่อาหารเป็นวัตถุทางวัฒนธรรมสำคัญที่คอยสำแดงตัวตนถ่ายทอด
ความรู้ทั้งที่เป็นสูตรการแบ่งปันเรื่องเล่า เรื่องราวชีวิตอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการจนกลายเป็นส่วน
หนึ่งในการพัฒนาอัตลักษณ์ (Identity development) ดังนั้นการทำงานภาคสนามในชุมชนชาติพันธุ์นี้ผู้เขียน
มุ่งศึกษาอาหาร และวิถีอาหารของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม ขึ้นมาท่ามกลางความหลากหลายทางชาติพันธุ์
คือ ไทย ลาว จีน และเวียดนาม” แล้วจึงนำไปสู่ข้อค้นพบในพ้ืนที่ศึกษาที่โยงไปถึงวัฒนธรมอาหาร และการกิน
ทีส่ะท้อนให้เห็นซึ่งความหมายและการอยู่ร่วมกันจนก่อรูปให้เห็นภาพตัวแทนของกลุ่มชาติพันธุ์นั้น ๆ ได้อย่าง
เป็นรูปธรรม (Scholliers 2001)  

ดังนั้น วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยเชื้อสายเวียดนามคือ กระบวนการสร้างความเข้าใจต่อการดำรง
อยู่ที่ไม่หยุดนิ่งภายใต้วิถีวัฒนธรรม โครงสร้าง ระบบ หรือลักษณะทั่วไปของสังคม โดยบทความนี้ผู้เขียนมุ่ง
วิเคราะห์เฉพาะการแสดงออกของอาหารสามัญอันเป็นวิถีวัฒนธรรมอาหารที่ปรากฏในตลาดสดอำเภอท่าบ่อ 

 
1 สุสานธาตุรวมบ้านเทวี หรือ “เหงียจางเหวียดเกี่ยวท่าบ่อ หนองคาย” (Nghĩa trang Việt kiều Thà Bò Noỏng Khai) หรือ “สุสาน

สีขาว” สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อและศาสนาของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย  จัดตั้งขึ้นโดยเหวียดเกี่ยว
รุ่นอาวุโสใช้เป็นที่เก็บรวบรวมอัฐิและร่างไร้วิญญาณของผู้วายชนม์ตามคติความเช่ือของลัทธิบูชาบรรพบุรุษ (ancestor worship) หรือ “เถ่อกุ๋งโต่
เตียน” (Thờ cúng tổ tiên) ของชาวไทยเช้ือสายเวียดนาม  นอกจากนั้น พื้นที่แห่งนี้ยังอนุญาตให้มีการบรรจุศพของกลุ่มคนที่นับถือศาสนาอื่น ๆ 
เช่น ศาสนาพุทธ และ ศาสนาคริสต์  สุสานแห่งนี้ยังมีความโดดเด่นทางด้านจัดระเบียบของพื้นที่และรูปแบบทางสถาปัตยกรรม โดยอนุญาตให้
ก่อสร้างฮวงซุ้ยบรรจุศพ หรือ โหมะ (mộ) ให้เป็นรูปแบบเดียวกันเท่านั้น  อีกทั้งยังไม่อนุญาตให้มีการจับจองหลุมฝังศพล่วงหน้าเพื่อสะท้อนถึง
ความเท่าเทียมกันระหว่างผู้วายชนม์ 

2 อาหารสามัญ (regular meals) “ประเภทของอาหารในชีวิตประจำวัน” อาหารของคนห่างบ้านเกิด (ชาวไทยเช้ือสายเวียดนาม) ชาว
ไทยเชื้อสายเวียดนามอำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ที่เกิดขึ้นมาจากประสบการณ์การกินร่วมกับความทรงจำอันเป็นรสนิยมการกินอันคุ้นเคย  
ที่ปรากฏให้เห็นในตลาดสด บ้านหรือพื้นที่อื่น ๆ ซ่ึงผูกพันกับชีวิต และการเป็นอยู่มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้ด้วยวิธีการสืบต่อตำรับอาหาร วิถี
การกินอาหารจากรุ่นสู่รุ่นผ่านรสชาติ และการเป็นอาหารที่ปรุงจากทักษะมือของชาวไทยเช้ือสายเวียดนาม เป็นอาหารที่บรรจุซึ่งความหมาย ตัวตน 
และลักษณะเฉพาะ เพื่อชูความเป็นกลุ่มคน/ชาติพันธุ์ให้ผู้อื่นรับรู้ซ่ึงวัฒนธรรมอาหาร และการกินของตนเองอันเป็นการแสดงออกจากลักษณะ และ
ขอบเขตทางชาติพันธุ์แห่งถิ่นที่นั้น  
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จังหวัดหนองคาย อาหารสามัญดำรงอยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงตามความทันสมัยในพื้นที่ทางอาหาร 3 
(Food space) ที่ถูกจัดเป็นสัดส่วนทั้งพ้ืนที่เปียก พ้ืนที่แห้ง และพ้ืนที่ขายอาหารมีทั้งนั่งกิน และซื้อกลับรวมทั้ง
รอบบริเวณของตลาดยังถูกจัดวางให้ขายสินค้าท้องถิ่น/พื้นบ้านที่มีผลผลิตทางอาหาร ทั้งที่เป็นอาหารสด 
อาหารที่ทำสุกแล้วพร้อมทานเดินหิ้วขาย วางขายบนแผง และปรุงอาหารขายบนแผงตามสั่งจากลูกค้า  

สำหรับผู้เขียน การแสดงออกข้างต้นคือวิถีทางอาหาร/พื้นที่ทางอาหารดังที่  นิติ  ภวัครพันธุ์ (2558) 
นักวิชาการทางด้านมานุษยวิทยาได้ให้รายละเอียดในประเด็นตลาดสดว่า 

 
“ตลาดสดจะมีการค้าขายที่คึกคักเต็มไปด้วยร้านค้าต่างๆ ที่มีชาวเมือง และคนนอกเมืองเข้ามาซื้อขาย
สินค้าในเช้าตรู่ราวตีห้าครึ่งพ่อค้าแม่ค้ากลุ่มแรกจะเริ่มตั้งแผงขายสินค้า สินค้าอาหารบางชนิดจะถูก
นำเข้ามาจากท่ีอ่ืน เช่น เนื้อวัว ไก่ ไข่ หรือผักบางชนิด แต่สินค้าอาหารอีกหลายชนิดล้วนเป็นผลผลิต
ที่มาจากท้องถิ่น เช่น เนื้อหมู ผัก และดอกไม้ รวมทั้งอาหารที่ปรุงและทำสุกแล้ว เช่น ข้าวเส้น  
ข้าวซอย และขนมหวาน นอกจากนั้นก็จะมีสินค้าอื่น ๆ ของใช้ในครัวเรือน ของจิปาถะ และเป็นเรื่อง
ปรกติที่แม่ค้าจำนวนหนึ่งซึ่งเป็นชาวเมืองหรือคนท้องถิ่นนำผลผลิตจากไร่นามาวางขาย และราว 
แปดโมงเช้าก็จะวาย” 

 
รายละเอียดที่เสนอนี้มีความสำคัญที่ทำให้เห็นพ้ืนที่ทางอาหารอย่าง “ตลาดสด” ที่ไม่ได้มีบทบาทเพียงแค่

เป็นแหล่งรวมวัตถุดิบเท่านั้น หากแต่พื้นสำคัญนี้ได้นำไปสู่การปะทะสังสรรค์ การสร้างความสัมพันธ์ของผู้คน
ด้วยประเภทของสินค้าที่เป็นองค์ประกอบเพื่อการสื่อสาร และระบุตัวตนในมิติทางสังคม ดังนั้น สินค้า พื้นที่ 
และผู้คนจึงเป็นองค์ประกอบที่นิติ ภวัครพันธุ์ (2558) ได้พยายามนำเสนอถึงความหมาย และความสำคัญของ
ตลาดอันเป็นจุดรวมของสรรพสินค้าที่หมุนเวียนจำหน่ายอยู่ในชีวิตประจำวันภายใต้ความหมายของการเป็น  
“คลังอาหาร”   

กล่าวได้ว่า คลังอาหารข้างต้นมีอยู่เพื่อเก็บกัก รักษา ขนส่ง พร้อมส่งมอบแก่ผู้ที่มาเยือนให้ชิมรสใน
อาหาร และวิถีอาหารที่มาจากการใช้ชีวิตก็ได้กลายเป็นอัตลักษณ์ และตัวแทนแห่งปัจเจกบุคคล หรือกลุ่มคน
นั้น ๆ (Abarca and Colby, 2016) โดยที่อาหาร อัตลักษณ์ และการมีอยู่ของวิถีอาหารจะคอยเชื่อมโยง  
ตอกย้ำ และยืนยันเป็นความสัมพันธ์ของความรู้สึกที่เสริมความแข็งแกร่งต่อการแสดงออกด้วยการเตรียม  
การกิน ความรู้รส และความเข้าใจ (Scholliers, 2001) ซึ่งเป็นตัวตน และการมีอยู่ของกลุ่มในพื้นท่ี 

การเชื่อมร้อยความสัมพันธ์ด้วยอาหารในลักษณะดังกล่าวจึงแทรกซึมอยู่กับ “การกิน และวิถีการกิน” 
ที่สามารถระบุตัวตนอันเกิดจากประสบการณ์สัมผัส ส่งต่อ ถ่ายทอดออกไปในรูปแบบของการเล่าเรื่องด้วยวถิี
อาหารในตลาดสดเทศบาล อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคายของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม เกิดการหล่อหลอม
กลายเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มคนในพื้นที่อย่างเด่นชัด การศึกษานี้จึงมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาวัฒนธรรมอาหาร 
และการกินอาหารของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 4 โดยบทความวิจัยนี้จะ
นำเสนอประเด็นต่าง ๆ ตามลำดับดังนี ้ กรอบแนวคิด วิธีการศึกษา และผลการศึกษาซึ ่งประกอบด้วย          

 
3 เรื่องของอาหาร/พื้นที่แห่งอาหาร จึงไม่ใช่เป็นเพียงเรื่องของการกินเท่านั้น อาหารเป็นเรื่องที่ปรากฏให้เห็นในอีกหลายมิติ อาทิ 

มุมมองของนักมานุษยวิทยาที่กล่าวถึงความคิดเรื่อง “Food space” ว่าเป็นการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม และปรากฏการณ์ของมนุษย์ (Human 
phenomenon) ซึ่งเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางชีววิทยา และนิเวศวิทยา รวมถึงด้านปัจจัยทางโครงสร้างของการจัดระบบทางสังคม เช่นเดียวกับ 
ด้านเพศวิถีหรือเครือญาติ ทั้งหมดนี้ล้วนมีความสำคัญ (นิติ  ภวัครพันธุ์, 2565) 

4 ทั้งนี้เพื่อเป็นการปกป้องอัตลักษณ์ของผู้ถูกศึกษาชื่อผู้ให้ข้อมูลล้วนเป็นนามสมมติ โดยผู้ให้ข้อมูลหลัก หรือผู้เล่าเรื่อง คือ กลุ่ มพ่อค้า
แม่ค้าชาวไทยเช้ือสายเวียดนามที่ขายอาหารในตลาดสดเทศบาลอำเภอท่าบ่อ 
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(1) ชุมชนบ้านท่าบ่อเกลือ พื้นที่แห่งชีวิตและการมีอยู่ (2) ตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อ: คลังแห่งอาหารของ
ชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม และ (3) อาหารสามัญ : นัยลักษณ์ชาติพันธุ์กับความระเกะระกะสัมพันธ์บนโต๊ะ
อาหารท้องถิ่น 

 

กรอบแนวคิด: วิถีอาหาร อาหารสามัญ 
นัยลักษณ์ทางชาติพันธุ์ 

บทความนี้เป็นการศึกษาเพื่อแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายเวียดผ่านอาหารและ   
การกินด้วยผ่านการศึกษาวิถีอาหาร ที่สะท้อนสัญลักษณ์ทางชาติพันธุ์ ประเพณี ประวัติศาสตร์อันเป็น
ตัวกำหนดรูปร่าง วิถีวัฒนธรรมการกิน ที ่เป็นกระบวนการเกี ่ยวข้องกับการผลิต การกินอาหารภายใต้
วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ ตลอดจนครอบคลุมไปถึงกระบวนการทางความคิดในการประเมินคุณค่าของ
อาหาร การตระเตรียม การจัดการ และการเก็บรักษา  

Food and Foodways in Asia: Resource, Tradition and Cooking  เป็นงานทางมานุษยวิทยาที่
เสนอให้เห็นความหลากหลายของอาหารและการวิเคราะห์การผลิตอาหารที่มีปฏิสัมพันธ์กับความหลากหลาย
ทางสังคม วัฒนธรรม และการเมืองในเอเชียที่เกิดขึ้นจากอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ การสร้างขอบเขตการบริโภค 
การกระจายของอาหาร การประดิษฐ์อาหารท้องถิ่นเพ่ือการท่องเที่ยวจนถึงการมีส่วนร่วมของเอเชียต่ออาหาร
โลก ด้วยการใช้กรอบคิดของวิถีอาหารเพื ่อมองวัฒนธรรมของอาหารในประเด็นอัตลักษณ์ที่สัมพันธ์กับ
ครอบครัว เครือญาติ และอุดมการณ์ทางเพศ รวมถึงที่มาที่ไปของกระบวนการผลิตอาหาร (Cheung, 2007) 

งานเขียนของบุศรินทร์ เลิศชวลิตสกุล (2555) ว่าด้วยการศึกษาเรื่องการเมืองเชิงวัฒนธรรมของ
รสชาติ : วิถีอาหารของแรงงานไทใหญ่ในเมืองเชียงใหม่ เป็นชิ้นงานที่ มีความเด่นชัดในการนำกรอบของวิถี
อาหารมาศึกษาเพื่ออัตลักษณ์กลุ่ม (Group identity) ของแรงงานไทใหญ่ที่อพยพจากประเทศพม่าผ่านการ
บริโภคอาหารวิถีปฏิบัติในด้านการกินที่บ่งบอกอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ (Ethnic identity marker) และพัฒนาไปสู่
ความรู้สึกว่าอาหารรสชาติลักษณะนี้คือ “อาหารไทใหญ่ของเรา” และความรู้สึกนี้จะเกิดขึ้นอีกเมื่อชาวไทใหญ่
กินอาหารที่ตนทำเอง ซึ่งเป็นอาหารในชีวิตประจำวัน จนนำไปสู่การรักษาความเป็นอัตลักษณ์กลุ่ม ถือเป็น
กระบวนการในการสร้างหรือพัฒนาอัตลักษณ์ตัวตนขึ้นมาภายใต้ความผูกพันในอาหารและการโหยหารสชาติ
ของอาหารบ้านเกิด  

 “วิถีอาหาร” นั้นได้ถูกใช้เป็นกรอบในการอธิบายของ Simoons (1961) และ Brown and Kay (1984) 
โดยงานเขียนของนักวิชาการเหล่านี้มองอาหารเป็นสิ่งสร้างความหมายที่หลากหลายกับรูปแบบความสัมพันธ์
ทางสังคม  ดังนั้นงานศึกษานี้เสมือนการเปิดประเด็นการศึกษาด้วยวิถีอาหารที่ไม่ได้ดูแค่เพียงว่าคนกลุ่มนั้นมี
นิสัยและลักษณะการกินอย่างไร แต่สนใจความคิดและการรับรู้ที่มีต่ออาหารรวมถึงการสร้างความแตกต่าง 
(Differentiation) ระหว่างวัฒนธรรมอาหารของตนเองและของผู้อื่น วิถีอาหารจึงเป็นรหัสที่หลากหลายใน
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกันออกไป (บุศรินทร์ เลิศชวลิตกุล, 2555)  

ขณะเดียวกัน อาหารปกติ และอาหารพิเศษคืออาหารในที่มีอยู่ในภาวะสำคัญของแต่ละห้วงเวลาเช่น 
เทศกาล หรือพิธีกรรมดังงานเขียนของ ทุติยาภรณ์ ภูมิดอนมิ่ง (2563) ที่ใช้วิถีอาหารอธิบายบทบาทหน้าที่ของ
อาหารซึ่งมิได้ผูกติดอยู่เพียงความรู้สึกอร่อย และมีความสุขในมิติทางโลกเท่านั้น หากยังเป็นสื่อผ่านทาง
ความรู้สึกระหว่างโลกของคนเป็นถึงโลกของคนตายในพิธีกรรมการรวมกลุ่มกินอาหารหน้าหลุมฝังศพ อาหาร
พิธีกรรมจึงเป็นวิถีอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์ที่บ่งบอกตัวตนภายใต้พันธะทางอารมณ์การรวมหมู่เหล่าด้วย

https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Sidney%20Cheung&contributorRole=editor&redirectFromPDP=true&context=ubx
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ศรัทธาและบ่งบอกถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ ์อย่างเด่นชัดท่ามกลางสังคมที่มีความหลากหลายทาง       
ชาติพันธุ์ ดังนั้น อาหารจึงไม่ได้เพียงสนองความหิวให้อิ่มท้องในด้านชีวภาพหรือตอบสนองต่อความพึงพอใจ
ทางอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์เท่านั้น แต่ยังสะท้อนให้เห็นถึงความหมายเชิงวัฒนธรรมในการสร้าง
เส้นแบ่งพรมแดนระหว่างชนชั้นต่าง ๆ ทางสังคม พื้นที่ทางภูมิศาสตร์ ความแตกต่างระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์  
(Judith Goode, 1992) เกิดเป็นสำนึกและตัวตน เช่นเดียวกับการมีอยู่ของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมชาวไทย
เชื้อสายเวียดนามในจังหวัดนครพนม ที่ประกอบร่างขึ้นด้วยวิถีอาหารในชีวิตประจำวันเป็นตัวชูโรงสัญลักษณ์
ทางวัฒนธรรมแห่งตน โดยใน “สุนทรียาหารริมโขง: สำรับเวียด” เรียกชื่ออาหารลักษณะนี้ว่า “อาหารผู้
อพยพ” (นิติ  ภวัครพันธุ์, 2565) อาหารเหล่านี้ ได้แก่ ก๋วยเตี๋ยว และก๋วยจั๊บญวณ บุ๋นหม็อก เฝอ ก๋วยเตี๋ยว
เนื้อ ไส้กรอกเลือด เลือดแปลง แบ๋งหมี่ ขนมเบื้องญวณ ปากหม้อ ถือเป็นอาหารชาติพันธุ์นิยมในชีวิตประจำวัน
ของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม (นุชนงค์  อุเทศพรรัตติ์นกุล, 2544; อุบลวรรณ  รัตนวีรเมธีกุล, 2550) 

อาหารวัฒนธรรมจึงคล้ายกับการนำเสนอความเป็นอัตลักษณ์และเป็นองค์ประกอบที่ถูกใช้ในการสร้าง
ความแตกต่างของสิ่งหนึ ่งออกจากอีกสิ่งหนึ่ง (Scholliers 2001) และเป็นเครื่องมือในการประกอบสร้าง
ความหมายใหม่ๆ และวิเคราะห์ได้ซึ่งวิถีแห่งอาหารอันเป็นแก่นแกนจนกระทั่งคลี่คลายมาสู่การสร้างอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของกลุ่มสังคมหนึ่งๆ ตามภูมิความรู้ของคนในท้องถิ่น ถือเป็นความซับซ้อนของความสัมพันธ์ใน
การเปลี่ยนผ่านวัตถุดิบจากธรรมชาติให้กลายเป็นวัฒนธรรม (Lévi-Strauss, 1983) “อาหารและวิถีทาง
อาหาร” จึงเป็นวิธีที่มนุษย์นั้นเข้าสู่การบริโภค ผลิต และสัมผัสกับอาหารผ่านปฏิบัติการในชีวิตประจำวัน   
เป็นความสําคัญเชิงสัญลักษณ์ที่ช่วยอธิบายและกําหนดสถานะความเป็น “คนใน”และ “คนนอก” ที่เกี่ยวกับ
กลุ่มซึ่งเป็นตัวตนของคนในวัฒนธรรมนั้น (Highfield, 2017)  

บทความนี้ไม่ได้มุ่งศึกษาวัฒนธรรมทั้งมวล หากแต่เพียงเลือกนำแง่มุมบางส่วนมาศึกษา เนื่องจากการ
มองอาหารก็เสมือนการมองวัฒนธรรมด้านอื่น ๆ ดังนั้นการกินอาหารจึงถือเป็นกิจกรรมที่สามารถสร้างความ
หลากหลาย เป็นกิจกรรมที่พร้อมจะเปิดโอกาสให้รูปแบบในการปรุงอาหารที่แตกต่างในแต่ละพื้นที่ได้มี
ปฏิสัมพันธ์กัน สามารถส่งไปสู่การรับรู้ข้อมูลที่ทวีขึ้น เกี่ยวโน้มถึงเรื่องของการสร้างอัตลักษณ์ ทำให้ “การกิน
อาหาร” เป็นสิ่งที่แสดงออกได้ถึงอัตลักษณ์ของบุคคล กลุ่มบุคคล และการสร้างตัวตนให้ผู้อื่นรับรู้ (ชญาน์ทัต 
ศุภชลาศัย, 2556) อันเป็นผลมาจากนัยลักษณ์ชาติพันธุ์ ข้อค้นพบที่ครอบคลุมถึงการรับรู้ความหมายที่สัมพันธ์
กับความรู้สึกที่สั่งสมจากประสบการณ์ชีวิต แล้วจึงแสดงตัวตน และลักษณะเฉพาะของกลุ่มผ่านอาหารสามัญ
อาหารในชีวิตประจำวัน ที ่เกิดมาจากรูปแบบลักษณะนิสัยการกินของคนห่างบ้านของชาวไทยเชื ้อสาย
เวียดนาม เกิดการสร้างการรับรู้ร่วมกันเพื่อบ่งบอกตัวตน ความเป็นวัฒนธรรม และความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน  ทั้งนี้เพื่อชูความเป็นกลุ่ม/ความเป็นชาติพันธุ์ โดยให้ความสำคัญแก่อาหาร และการกินของตนเองอัน
เป็นการแสดงออกถึงลักษณะ และขอบเขตทางชาติพันธุ์แห่งถิ่นที่นั้น 

การศึกษานีไ้ด้มุ่งเน้นการใช้กรอบแนวคิดวิถีอาหาร อาหารสามัญ นัยลักษณ์ทางชาติพันธุ์เพ่ือแสดงให้
เห็นถึงการให้ความหมายของอาหาร และการกินอาหารในพื้นที่ทางอาหารของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม
ในพ้ืนที่เขตเทศบาลเมืองท่าบ่อที่ให้ความสำคัญกับ “ตัวตน” ผ่านอาหารสามัญอันเป็นอาหารในชีวิตประจำวัน
เท่านั้น 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การศึกษานี้เก็บรวบรวมข้อมูลตามแนวทางชาติพันธุ์วรรณนา (Ethnography) เพื่อแสวงหา

ข้อค้นพบในสนาม โดยดำเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามระหว่างวันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2565 ถึง 1 พฤษภาคม 
2566 ในพื ้นที ่อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย  โดยที่ผู ้เขียนได้เข้าไปทำความคุ ้นเคยกับพื ้นที่เมื ่อวันที่          
24 เมษายน พ.ศ. 2565 ผ่านการสังเกตการณ์แบบมีส ่วนร่วม (Participant observation) โดยการทำ     
ความสะอาดสุสานธาตุรวมบ้านเทวี อำเภอท่าบ่อกับกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม และการเดินสำรวจบริเวณ
สุสานพร้อมทำความรู้จักกับ คุณเกรียง (นามสมมติ) ข้าราชการครูเกษียณอายุวัย 70 ปี ซึ ่งเป็นผู้นำทาง
วัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายเวียดนามที่มักถูกเรียกจากขานจากคนชุมชนว่า “ผู้บอกเล่าวิถีวัฒนธรรม      
ชาวเวียดในท่าบ่อ”  

การเก็บข้อมูลหลักจะดำเนินการโดย การสัมภาษณ์ การสังเกต และมีส่วนร่วมในกิจกรรมและ
ชีวิตประจำวันของผู้คนในพื้นที่ศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ (1) การสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ได้แก่ ผู้อาวุโสในพื้นที่ เจ้าของร้านอาหาร ที่เป็นชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม และผู้ให้ข้อมูลรอง ได้แก่ กลุ่ม
ลูกค้า และคนทั่วไปที่มีส่วนเกี่ยวข้อง (2) การสังเกตและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ การเตรียมวัตถุดิบ 
ทำอาหาร ชิมอาหารกับพ่อค้าแม่ค้าในตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อที่มีแผงขายอาหารประจำที่ขายอาหารอยู่
ในตลาดสดมาไม่น้อยกว่า 10 ปี และขายอาหารสามัญอาหารในชีวิตประจำวันของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม 
ทั้งนี้ในการทำงานภาคสนามนั้น ได้รับการสนับสนุนจากคุณเกรียงในการทำความคุ้นเคยกับพื้นที่และการ
พิจารณาคัดเลือกกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งเป็นข้อมูลหลักที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษา รวมทั้งการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กับกลุ่มชาวไทยเชื้อสายเวียดนามทั้งกิจกรรม
ส่วนตัว ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหารร่วมกันในบ้าน และกิจกรรมส่วนรวมร่วมกับชุมชนในช่วงเทศกาล
ต่าง ๆ 

ผลจากการสำรวจรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องในอำเภอท่าบ่อ และการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้ง
การได้ร่วมรับประทานอาหารที่ทำกินเองที่บ้าน ถือเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ผู้เขียนได้เดินทางเข้าสู่ “คลังอาหาร” 
ใน “พื้นที่ทางอาหาร” อันหมายถึง ตลาดสดเทศบาลของอำเภอท่าบ่อ ซึ่งทำให้เห็นว่า คลังอาหาร และ พื้นที่
ทางอาหาร คือจุดรวมของสรรพสินค้าที่จำหน่ายหมุนเวียนอยู่ในชีวิตประจำวันสร้างความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ระหว่างผู้เขียนกับคนในตลาดนำไปสู่การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชาวเวียดนาม ในวันที่ 14 มกราคม 2566 
ซึ่งเป็นวันฉลองปีใหม่ ซึ่งผู้เขียนถูกเชื้อเชิญโดยคนในพ้ืนที่ศึกษาและแม่ค้าชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม (แม่หมวย, 
สัมภาษณ์ 14 มกราคม 2566; พี่บิ๊ก, สัมภาษณ์ 22 มกราคม 2566) ซึ่งขณะที่ดำเนินการศึกษาเก็บข้อมูลใน
ภาคสนาม กลุ่มคนเหล่านี้ได้นำพาผู้เขียนเข้าสู่พื้นที่ทางสังคม (Social space) ของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม 
รวมทั้ง “สมาคมสภากาแฟตลาดเทศบาล” และได้สังเกตการณ์ รับฟังเรื่องราวจากคนเล่าเรื่อง (Storyteller) 
ไม่ว่าจะเป็นคนทำอาหาร คนปรุงอาหาร คนจัดวางพ้ืนที่บนโต๊ะอาหาร ซึ่งอาหารเหล่านั้นมีอยู่ในชีวิตประจำวัน
เป็น “อาหารสามัญ” ที่ตลาดสด จนกระทั่งเกิดความคุ้นเคยกับตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อ รวมทั้งซึมทราบ
เรื่องราว ชวนชิม ลิ้มรสชาติ เรียนรู้สิ่งที่อยู่ในพื้นที่ทางอาหารในฐานะแขกผู้มาเยือนและเป็นลูกค้าในนามว่า 
“ครูมด” ผลจากความคุ้นเคยและสนิทสนมกับกลุ่มแม่ค้าในตลาดทำให้สามารถทำงานภาคสนามได้อย่างถี่ถ้วน 
รอบคอบ และรอบด้านมากข้ึน ซ่ึงช่วยให้การสัมภาษณ์เชิงสนทนา (Conversation interview) ในระหว่างการ
ทำงานภาคสนามนี้เป็นไปได้อย่างราบรื่นได้ในทุกพ้ืนที่ 
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ชุมชนบ้านท่าบ่อเกลือ: พื้นที่แห่งชีวิตและการมีอยู่ของผู้คน 
“ข้าวเปียกเส้นหนึ่งชามค่ะ”5  เมนูอาหารมื้อเช้าที่ผู้เขียนเอ่ยกับแม่ค้าร้านเล็ก ๆ ที่ตั้งอยู่ สามแยกมุม

เมือง ถนนผดุงสามัคคีในเขตเทศบาลเมืองท่าบ่อ ตรงข้ามตึกแถว 2 ชั้นนี้ด้านหน้าของตึกมีป้ายชื่อเขียนไว้ว่า 
“ลิ้มชุนหมง”6 และบนระเบียงชั้นสองของบ้านมีไหขนาดใหญ่ที่คนในพื้นที่ลุ่มน้ำโขงแห่งนี้เรียกว่า “ไหแสน”7 
ซึ่งมีอายุราว 100 ปีวางเรียงรายที่คว่ำและหงายอยู่เป็นจำนวนมาก กล่าวได้ว่า การมีอยู่ของไห/ไหแสนตาม
แถบเมืองลุ่มน้ำนี้ ถือได้ว่าเป็นสัญลักษณ์ทางการค้าระบบเศรษฐกิจเป็นตัวชี้วัดที่บอกถึงความกินดีอยู่ดีของ
ผู้คนในชุมชนแถบนั้น เช่นเดียวกับชุมชนนี้  

ขณะที่บ้านท่าบ่อเกลือซึ่งเป็นชื่อเดิมของอำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ในอดีต ราวปี พ.ศ. 2438 
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างมหาศาลในพ้ืนที่ คือ เกลือสินเธาว์ ที่สามารถพบได้ทั่วไปในบ่อดินละแวกชุมชน 
ชาวบ้านผู้หนึ่ง (แม่ดา, สัมภาษณ์ 9 มีนาคม 2565) ได้กล่าวว่าอาชีพดั้งเดิมของชาวบ้าน คือ การรับจ้างต้ม
เกลือ และค้าเกลือโดยใช้บริเวณท่าน้ำริมโขงเป็นพ้ืนที่ตลาดที่มีชาวบ้านเป็นผู้ผลิตสินค้าและส่งขายให้กับพ่อค้า
แม่ค้า หรือนายฮ้อย (บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีบทบาทในการค้าขาย) ผู้ค้าเกลือจากภายนอกชุมชน โดยคน
นอกเหล่านั้นได้ล่องแพไม้ไผ่แล้วจอดเทียบท่าเพื่อรอรับ-ซื้อ และแลกเปลี่ยนสินค้าท้องถิ่นริมตลิ่งหน้าคุ้งของ
แม่น้ำโขงที่มีลักษณะเว้าโค้งลึกเข้าไปถึงหน้าวัด ลักษณะทางกายภาพเช่นนี้จึงเหมาะอย่างยิ่งแก่การจอดพักเรือ
ริมฝั่งเพื่อเทียบท่าค้าขาย โดยวัดท่าคกเรือ ปัจจุบันตั้งอยู่ภายในตัวอำเภอท่าบ่อในเขตเทศบาลเมืองท่าบ่อ ริม
ถนนแก้ววรวุฒิ ใกล้กันกับที่ทำการเทศบาลเมืองท่าบ่อและพิพิธภัณฑ์เทศบาลเมืองท่าบ่อ  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
5 ข้าวเปียกเส้น หรือก๋วยจั๊บญวน เส้นแป้งต้มจนนิ่ม เสิร์ฟมาในน้ำซุปเนื้อหนาด้วยแป้งที่ละลายลงไปจากเส้น เดิมทีในภาษาเวียดนาม

เรียกว่าจ๋าว แต่เมื่อเมนูนี้เดินทางเข้ามาในไทย การเสิร์ฟพร้อมน้ำซุปร้อน ๆ ทำให้คนท้องที่นำมาเปรียบเทียบกับข้าวเปียก ซ่ึงหมายถึงข้าวต้ม แต่
เป็นข้าวเปียกที่เป็นเส้น ๆ นั่นเอง เครื่องเคราของข้าวเปียกเส้นเองก็ยากจะหากินได้ในเวียดนามเพราะถูกเติมแต่งให้เหมาะกับรสนิยมการกินของ
คนไทย ไม่ว่าจะเป็นไข่ต้ม ไข่พะโล้ หรือเลือดหมู พร้อมด้วยหมูยอตำรับเวียด หรือ จ๋าหลั่ว (chả lụa) ที่ภายหลังได้กลายมาเป็นของฝากขึ้นชื่อของ
อุบลราชธานีและอุดรธานี เอกลักษณ์คือการใส่หนังหมูนุ่มหนึบและกลิ่นพริกไทยร้อนแรงเสา (เสาลักษณ์ เชื้อคำ, ม.ป.ป.) 

6 คุณเอก ณ ท่าบอ่ ชายวยักลางคนอายุ 45 ปี เป็นชาวทา่บ่อโดยกำเนิด เล่าวา่ “ลิ้มชุนหมง” เป็นร้านขายของชำ โดยเจ้าของร้านเป็น
ชาวจีนที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานที่อำเภอท่าบอ่ ถือเป็นร้านขายของที่มีขนาดใหญ่และเปรียบเปรายว่า “ขายตั้งแต่สากกะเบือยนัเรือรบ” ซ่ึงในปัจจุบันก็
ยังคงเปิดขายในวันจันทร์-ศุกร์ สินค้าทีจ่ำหน่ายในร้านเป็นเครื่องมือช่างหลายรปูแบบ ราคาถูกที่สามารถเลือกตามความต้องการและลักษณะงาน
อย่างเหมาะสมอยา่งหลากหลาย (สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2565) และเขียนตามปา้ยด้วยตัวอกัษรภาษาจีนวา่ 茂春林 (คัดตัวอักษรโดย ลลิตา 

พลวิเศษ นักศึกษาปริญญาโท Guangdong University of Foreign Studies 广东外语外贸大学 , 28 เมษายน 2566) 
7 ไหหิน หรือไหแสนทรงสูงขนาดใหญ่เป็นวัตถุทางวัฒนธรรม (material culture) ที่ชาวลุ่มน้ำแถบอีสานตอนบนใช้ในการบรรจุปลา

แดกหรือปลาร้าในปริมาณมาก มีอยู่คู ่ครัวแทบทุกบ้านสะท้อนต่อความอุดมสมบูรณ์ และวิถีวัฒนธรรม โดย “ไหแสน”สามารถบรรจุได้ 120 
กิโลกรัม ทั้งนี้ หมายถึง 1 หมื่น จะเท่ากับ 12 กิโลกรัม ฉะนั้นไหแสนจึงมีความหมายในเชิงปริมาณของความสามารถในการบรรจุ คือ 10 หมื่น 
หมายถึง 1 แสน ที่เท่ากับ 120 กิโลกรัม (ทุติยาภรณ์ ภูมิดอนมิ่ง, 2564) 
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ภาพที่ 1 ภาพจำลองวัดท่าคกเรือ  
ที่มา : บทสัมภาษณ์จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565  

 
แต่เดิมท่าน้ำที่อยู่ตรงหน้าวัดท่าคกเรือ ซึ่งปัจจุบันเป็นบริเวณที่ตั้งของศาลเจ้าบูชาเจิ่นฮึงด่าว (Trần Hưng )8 
เป็นตลาดที่คับคั่งไปด้วยผู้คนที่เข้ามาแลกเปลี่ยนค้าขายเกลือสินเธาว์จากบ้านท่าบ่อและมีสินค้าท้องถิ่นแปรรูป
ของชาวบ้านมารอวางขาย แม่รัตติ์ ข้าราชการบำนาญวัย 70 ปี ซึ่งเป็นคนพื้นเพดั้งเดิมในพื้นที่ท่าบ่อ ได้ให้
ข้อมูลว่าเมื่อ 60 กว่าปีที่ผ่านมา พ้ืนที่แถบนี้อุดมสมบูรณ์ ทำให้ชาวบ้านสมัยก่อนจะอิงวิถีทางการเกษตรในการ
ดำรงชีพ ปลูกข้าว เลี้ยงเป็ด อีกท้ังในนาข้าว ปลาก็มี เกลือก็มาก (แม่รัตติ์, สัมภาษณ์ 2 พฤศจิกายน 2565) 

แม่ร ัตติ ์ซ ึ ่งเป็นลูกผู ้หญิงของบ้านจำเป็นต้องทำงานครัว และฝึกงานบ้านด้วยการใช้ทักษะ
ประสบการณ์ในชีวิตประจำวันแทบทุกกิจกรรม และการทำปลาก็เป็นทักษะหนึ่งที่ลูกทุกคนในบ้านไม่ว่าจะเป็น
หญิงหรือชายต่างต้องช่วยกันชะล้างทำความสะอาด หรือเปลี่ยนวัตถุดิบให้เป็นอาหารปรุงสุกด้วยกระบวนการ
ผ่านความร้อนเพ่ือเตรียมพร้อมกับการเป็นอาหารและเครื่องปรุงรสชาติทางอาหาร ทั้งแบบรมควัน ย่าง ตาก และ
หมักลงไปในไหหลักของบ้าน ทั้งนี้ การแปรสภาพของวัตถุทางธรรมชาติให้กลายเป็นวัฒนธรรมถือเป็นสิ่งที่
มนุษย์พยายามควบคุม และจัดการกับธรรมชาติด้วยวิธีการแปลง/การปรุงจนกลายเป็นวัฒนธรรมอาหาร  
(Lévi-Strauss, 1988) ซึ่งปรากฏในเรื่องเล่าตามความทรงจำของแม่รัตติ์ที่สะท้อนผ่านลักษณะทางกายภาพ 
“ชุมชนบ้านท่าบ่อเกลือ” ของกลุ่มคนพื้นเพดั้งเดิมที่ใช้ชีวิตในสังคมแบบจารีตอิงอยู่กับทรัพยากรในพื้นที่      
มีอาหาร และการปรุงอาหารตามประสบการณ์ชีวิต กระทั่งเข้าสู่ห้วงเวลาของการอพยพและการเดินทางมา
ของคนกลุ่มใหม่ คือ กลุ่มชาวไทยเชื้อสายเวียดนามที่โยกย้ายเข้ามายังพื้นที่อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคายที่  
ลี้ภัยสงครามในช่วงปีปลายทศวรรษ 2480 เมื่อได้รับสัญชาติไทยจึงเรียกว่า “ชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม” 9    
ซึ่งในเขตเทศบาลตำบลท่าบ่อ อำเภอท่าบ่อนี้ เป็นอาณาบริเวณท่ีมีคนกลุ่มดังกล่าวตั้งถิ่นฐานอยู่อาศัยมากที่สุด  
แห่งหนึ่งของไทยด้วยเป้าหมายในการแสวงหาบ้านใหม่ ณ พ้ืนที่ใหม่และแสวงหาการสร้างโอกาสการมีชีวิตใหม่
หลังพ้นภาวะสงคราม (ณรงค์ศักดิ์ บุญญอารักษ์ และคณะ, 2561) 

 
8“ศาลเจ้าบูชาเตริ่นฮึงด้าว เป็น ศูนย์รวมจิตใจของคนไทยเช้ือสายเวยีดนาม อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เป็นพื้นที่ในการทำกจิกรรม 

ทำพิธีไหว้ และพิธีสำคัญตามความเชื่อของชาวไทยเช้ือสายเวียดนาม”  โปรดดู ภาพถา่ย : เวยีต https://www.sac.or.th/databases/ethnic-
groups/gallery/30 เข้าถึงเมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2566  

9 ชุมชนชาติพันธุ ์: เวยีต (อ.ทา่บ่อ จ.หนองคาย) https://www.sac.or.th/databases/ethnic-groups/ethnicGroups/42 
 

https://www.sac.or.th/databases/ethnic-groups/gallery/30
https://www.sac.or.th/databases/ethnic-groups/gallery/30
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การเดินทางเข้ามายังพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมใหม่ของกลุ่มเวียดนามอพยพทำให้ “ชุมชนบ้านท่าบ่อเกลือ” 
เป็นสถานที่ผลิตซ้ำวัฒนธรรมข้ามพรมแดน (Transnational cultural reproduction) ชาวเวียดนามอพยพ
และลูกหลานได้ผลิตซ้ำสัญลักษณ์และวัฒนธรรมในความทรงจำจากบ้านเกิด   ในพื้นที่ชุมชนบ้านท่าบ่อเกลือ
เป็นพื้นที่ซึ่ง “ความเป็นวัฒนธรรมเวียต” ได้ปรากฏให้เห็นผ่าน สถาปัตยกรรม สัญลักษณ์ทางวัตถุต่าง ๆ ได้แก่  

วัด  ศาลเจ้า ศาลหลักเมือง ศาลปู่ตา และบ้านเรือนอันเป็นสถาปัตยกรรมที่อยู่ท่ามกลางคนพื้นเพ
ท้องถิ่นดั้งเดิม สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่บ่งบอกความเป็นมาได้กระจัดกระจายไปตามการถือครองที่ดินและ
สัมมาชีพของแต่ละบุคคล อาชีพของชาวเวียดนามอพยพนิยมทำมากที่สุด คือ การค้าขาย โดยเฉพาะการขาย
ของในตลาดสด การเลี้ยงสัตว์เชิงพาณิชย์ ผู้รับเหมาก่อสร้าง ช่างตัดเย็บเสื้อผ้า  ช่างซ่อมรถ การเปิดร้าน   
เสริมสวย การเปิดร้านอาหาร เป็นต้น กล่าวได้ว่า การมี/สร้าง/สะสมเงินทุนด้วยด้วยอาชีพข้างต้นกลับเป็น
ความเด่นชัดในการสร้างรายได้ และการพัฒนาฝีมือจนเป็นความเฉพาะหรือความชำนาญในงานฝีมือนั้น ๆ  

นอกจากร่องรอยของความทรงจำดังเช่นสิ่งปลูกสร้าง สถาปัตยกรรม อาคารพาณิชย์ ต่าง ๆ แล้ว
ลูกหลานชาวเวียดนามอพยพยังสืบทอด “อาหารชาติพันธุ์”  ซึ่งเป็นอาหารที่บริโภคในชีวิตประจำวัน มีความ 
“สามัญ” และดำรงอยู่ในชุมชมบ้านท่าบ่อเกลือ ในพื้นที่ตลาดสดของชุมชนนั้น อาหารสามัญที่พบเห็นได้แก่ 
ปอเปี๊ยะสด ปอเปี๊ยะทอด ขนมจีนหมูยอ หรือ ข้าวปุ้นน้ำหมู น้ำปุ้นน้ำปู ข้าวปุ้นน้ำไส้ ขนมเบื้องญวน ปาก
หม้อญวน ขนมถ้วยเวียดนาม ขนมเหนียว ข้าวโซย ไข่กระทะ แป้งจี่ ไส้กรอกเลือด เลือดแปลง เป็นต้น ผลจาก
การสัมภาษณ์แม่ค้า ลูกค้า และผู้มาเยือนในฐานะนักท่องเที่ยว ได้กล่าวว่าอาหารสามัญบางเมนู ได้แก่ ข้าว
เปียกเส้น และบั๋นแบ๋วซึ่งเป็นทั้งอาหารนั่งทานที่ร้านและอาหารที่ซื้อกลับไปกินบ้านนั้นได้รับความนิยมเป็น
อย่างมาก เสมือนเป็นอาหารจานหลักในมื้อเช้า หรือมื้ออ่ืน ๆ ในระหว่างวัน  

ขณะที่ได้ดำเนินการสำรวจวัฒนธรรมอาหารเวียดนามในอีสานพบว่าอาหารจานโปรดที่ เป็นที่นิยมกัน
มากในพ้ืนที ่คือ เฝอ หรือก๋วยเตี๋ยวเวียดนาม ข้าวเปียก หรือก๋วยจั๊บเวียดนาม (วรรณธวัช  พูนพาณิชย์, 2553) 
อาหารชนิดนี้เป็นอาหารเหมาะสม (Proper meal) ที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมอาหารชาวเวียดอัน
เป็นส่วนสำคัญท่ีเกี่ยวโยงเป็นเรื่องราวในชีวิต ครอบครัว บ้าน และการมีอยู่ของผู้คน (Charles & Kerr, 1988) 
อาหาร และการดำรงอยู่ของผู้คน จึงถือเป็นทุนทางสังคม เป็นวัฒนธรรมในการปรับตัว และชูความเป็นอาหาร
ชาติพันธุ์ของตนในทางธุรกิจในพื้นที่ซึ่งเป็นการขายอาหารที่ตนเองกินอยู่ในชีวิตประจำวัน (เสาวลักษณ์      
เชื้อคำ, 2565)  

ดังนั้น อาหารสามัญจึงกลายเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่และไม่เคยหยุดนิ่งเมื่อเทียบกับ
สัญลักษณ์แห่งพลังศรัทธาและที่อยู่อาศัย เนื่องจากอาหารเปรียบเสมือนเป็นการผนึกรวมและผสมผสาน
องค์ประกอบของวัตถุดิบตามรอยรสมาตั้งแต่อดีตที่ไม่มีเพียงเป็นความทรงจำแห่งรสชาติเท่านั้น หากยัง
สะท้อนให้เห็นถึงวิถีอาหารซึ่งเป็นที่มาของ “ตัวตน วิถีชีวิต และความเป็นอยู่” อันเป็นวิถีอาหาร “พื้นที่
วัฒนธรรมใหม่” ของเหล่าผู้เดินทางข้ามพรมแดนมาอาศัยในชุมชนบ้านท่าบ่อเกลือ ผ่านคลังแห่งอาหาร       
ที่แสดงออกในเชิงรูปธรรมทีม่องเห็น จับต้อง และสัมผัสได้ด้วยเรื่องราว เรื่องเล่าของอาหาร และร้านอาหารใน
ตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อ  
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ตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อ: 
คลังแห่งอาหารของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม 

ตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อ คือ พื้นที่ในการแสดงออกถึงวิถีวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น ตลาดแห่งนี้
ตั้งอยู่หน้าสี่แยกหอกระจายเสียงตามสาย ทางเข้าตลาดมีทั้งหมด 3 เส้นทาง เส้นทางแรกเป็นทางหลักเส้น
หนองคาย-ท่าบ่อ เส้นทางท่ี 2 เป็นทางเข้าจากถนนอำเภอบ้านผือ-อำเภอท่าบ่อ และเส้นทางที่ 3 เป็นทางเข้า
มาจากถนนในตัวเมืองท่าบ่อที่ชาวบ้านแถบนั้นเรียกตามกันว่า ถนนหน้าโรงเรียนโกมล ในหัวข้อนี้ผู้เขียน ได้
ระบุให้เส้นทางในการเข้าตลาดทั้ง 3 เส้นดังกล่าวได้นำไปสู่การจำแนกให้เห็นถึงอาหาร วิถีอาหาร และความ
เป็นอยู่ที่เป็นเครื่องหมายทางวัฒนธรรมในการสำแดงตัวตนของชาวไทยเชื้อสายเวียดนามเพื่อรู้ และเข้าใจใน
ชีวิต วิถีอาหารและการกินผ่านการ สำรวจ มองดู และรับรู้รสชาติ จากพื้นที่ทางอาหารในตลาดสดที่ชื่อว่า 
“ตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อ ตลาดสะอาด ปราศจากโรค”  

 

      
 

ภาพที่ 2 ภาพแผนผัง และคำอธิบาย “หนทาง” ตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อ 
ที่มา : ผลจากการเก็บข้อมูลภาคสนาม เมื่อวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2566 

 
การสัมภาษณ์แม่ค้าร้านขายชากาแฟเชื้อสายเวียดนาม (พี่หมวย, สัมภาษณ์ 14 มกราคม 2566) 

พบว่า ตลาดเช้าเริ่มคึกคักตั้งแต่ราว 03.00 น. พ่อค้าแม่ค้าจะทยอยกันเข้ามาตั้งแผงขายสินค้า โดยประเภท
ของสินค้านั้นจะจำแนกออกเป็นโซน ได้แก่ อาหารประเภทเนื้อสด เช่น วัว หมู ไก่ ไข่ จะถูกนำมาวางขายใน
ตรอกแรกซีกซ้ายของตลาดซึ่งเป็นอาหารสดที่รับซื้อมาจากคนฆ่า หรือโรงฆ่าสัตว์ซึ่งเรียกกันว่า “โรงเนื้อ” 
ถัดไปด้านหน้าที่ห่างออกไปไม่มากนักจะเป็นพื้นที่ขายอาหารท้องถิ่นที่บริโภคกันในชีวิตประจำวันซึ่งเป็น
อาหารที่ปรุงด้วยวัตถุดิบหรือเครื่องปรุงพื้นบ้าน และทำสุกแล้วจำหน่ายอยู่เป็นประจำทุกวัน และลึกเข้าไป
บริเวณด้านหลังสุดของตลาดเป็นพื ้นที ่ของการขายอาหารสด ปรุงสุก หรือปรุงแล้วพร้อมรับประทาน         
และวัตถุดิบพ้ืนบ้านเป็นส่วนใหญ่  

สินค้า และอาหารที่กล่าวมาข้างต้นจะถูกนำมาวางจำหน่ายในช่วงเวลาที่ต่างกันถึงแม้ว่าความคึกคัก
และความมีชีวิตชีวาของตลาดจะเริ่มต้นขึ้นตั้งแต่  03.00 น. ก็ตาม โดยผู้ให้สัมภาษณ์ (พี่บิ ๊ก, สัมภาษณ์        
22 มกราคม 2566) กล่าวว่า ช่วงเช้าของโซนอาหารท้องถิ่น อาหารที่ปรุง และทำสุกแล้วมักจะเริ่มขาย
ประมาณ 06.00 น. ซึ่งอาหารที่ถูกจำหน่ายนั้นสามารถจำแนกออกเป็น 3 ประเภทตามวิถีของอาหาร ได้แก่  
(1) อาหารบรรจุถุงปรุงสำเร็จรูปแล้ว ซ่ึงมักจะเจออาหารกลุ่มนี้เวลาราว 06.00 น. ในทุกเช้าซึ่งแม่ค้าแต่ละร้าน
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จะหอบหิ้วสินค้าของตัวเองมาตังร้าน จัดวางสิ่งของโดยอาหารที่มักพบเจออยู่ประจำ  เช่น ข้าวปุ้นน้ำปู ขนม
ป่าน พันหอม เปอะเปี๊ยะสด เปอะเปี๊ยะทอด เป็นต้น (2) อาหารแพ็คหรือบรรจุหีบห่อ ณ จุดขาย เพ่ือนำกลับไป
รับประทาน (ไม่สามารถนั่งรับประทานได้ที่ร้าน) และ (3) อาหารที่สามารถรับประทานได้ที่นั่นหรือพร้อมใส่ห่อไป
รับประทานได้ที่บ้าน ดังเช่นอาหารจากร้านข้าวเปียกเส้น ร้านบั๋นแบ๋ว และร้านข้าวปุ้นน้ำไส้ โดยอาหารทั้ง    
3 ลักษณะจะกระจายอยู่ และสามารถพบเห็นได้โดยทั่วไปบนถนนทั้ง 3 เส้นทาง 

ผลจากการศึกษาเก็บข้อมูลในพื้นที่ ทำให้ผู้เขียนได้สัมผัสกับรสชาติ และวิถีของอาหารในทุกเช้ากับ
อาหารทั้ง 3 รูปแบบ และได้พบว่าอาหารอย่าง “ข้าวปุ้นน้ำไส้” เป็นจุดเริ่มต้นสำคัญที่นำผู้เขียนไปสู่การทำ
ความรู้จักวิถีอาหารในตลาดแทบทุกซอกมุมผ่านส่วนผสม ( Ingredient) ในการประกอบอาหาร และวิธีการ 
ปรุงรสที่ไม่ได้เรียนรู้สูตร หรือไม่มีสูตรที่มาตรฐานตามอัตราส่วนของตัวเลข หากแต่เป็นการเรียนรู้อาหารที่เกิด
มาจากประสบการณ์ชีวิตครอบครัวของตนเอง ขณะที่ผู้ให้สัมภาษณ์ซึ่งเป็นเจ้าของร้านข้าวปุ้นน้ำไส้และเป็น
ทายาทรุ่นที่ 2 ของร้าน (เจ๊จู, สัมภาษณ์ 26 มกราคม 2566) ที่ประกอบอาหารด้วยการใช้สูตรทักษะและสูตร
การปรุงรสที่ได้จากการสั่งสมประสบการณ์การทำครัวจากท่ีบ้าน รวมทั้งการทำอาหารในร้านตนเองตลอดเวลา 
20 ปีที่ผ่านมา ได้กล่าวว่าส่วนประกอบของอาหารอันโอชะของตนมีหัวใจสำคัญ คือ เครื่องในหมู ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบหลักสำคัญของข้าวปุ้นน้ำไส้ที่วัตถุดิบได้มาจากโรงเนื้อมีขายอยู่ภายในโซนแผงหมูด้านซ้ายมือซึ่ง
เป็นโซนขายอาหารสด โดยทางร้านได้รับเนื้อหมูมาจากร้านค้าเจ้าประจำที่ขายอยู่ในตลาดเวลาราวเที่ยงคืน  
ที่จะนำส่งวัตถุดิบให้ถึงที่บ้าน หลังจากนั้นจะนำเครื่องในสดมาล้างทำความสะอาดแล้วจัดการตามกรรมวิธีการ
ปรุงตามแบบตำรับของร้าน โดยในส่วนของเนื้อหมูที่พบขายที่โรงเนื้อจะตั้งแผงขายอยู่ภายในโซนขายอาหาร
สดนี้จะเริ่มคึกคักราว 20.00 น. ของทุกวัน ซึ่งสามารถพบเห็นรถสามล้อเครื่องที่มีบรรทุกหมูเต็มคันรถมาส่งที่
ตลาด แล้วทยอยขนหมูครึ่งซีกวางลงบนแผงขายเพ่ือรอการหั่นแยกส่วนให้เรียบร้อย แม่ค้าเขียงหมูชาวไทยเชื้อ
สายเวียดนามผู้หนึ่งได้ให้ข้อมูลว่า ตนเองนั้นจะรับหมูมาในราคาหลายหมื่นบาท แล้วนำมาชำแหละและแยก
ส่วนวางขาย เนื่องจากเนื้อหมูแต่ละส่วนจะมีราคาแตกต่างกัน และจะขายหมดในช่วงเวลาประมาณ 03.00 น. 
โดยแต่ละแผงมักจะมีลูกค้าประจำมารับไปขายต่อเป็นรายย่อยตามแผงขายในตลาดสด หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆ ต่อไป  

นอกจากนี้ อำเภอท่าบ่อยังถือได้ว่าเป็นพ้ืนที่ที่ขึ้นชื่อในเรื่องของการทำผลิตภัณฑ์ท่ีแปรรูปเนื้อหมูมาก
แห่งหนึ่ง เช่น กุนเชียง หมูยอ แหนมเนือง แหนมหมู เป็นต้น  ช่วยเพ่ิมมูลค่าต่อการมีผลิตภัณฑ์แปรรูปในพ้ืนที่ 
ทั้งที่เป็นของฝาก และวัตถุดิบหลักหลายประเภทสำหรับอาหารของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม เช่นเดียวกับ 
ปลานิล” ที่คนในท้องถิ่นเรียกตามๆ กันว่า “ปลาน้ำโขง” ก็เป็นสินค้าสำคัญในตลาดไม่น้อยไปกว่าแผงเขียง
เนื้อหมูหรืออาหารสดชนิดอื่น แต่ปลานิลน้ำโขงนี้ไม่ได้ถูกจัดวางขายไว้ในพื้นที่เฉพาะหากแต่มีให้เห็นกระจาย
อยู่ทั่วไปในหลายบริเวณท้ังในโซนของสดยามเช้า และโซนท้ายตลาดที่เป็นพ้ืนที่ในการขายสินค้าท้องถิ่น ซึ่งคน
ในพ้ืนที่หรือที่เรียกกันว่า “ตลาดหน้าโรงเรียนโกมล” โดยตำแหน่งตลาดหน้าโรงเรียนนี้จะอยู่ระหว่างถนนเส้น
ที่ 2 และ 3 ด้านหลังของตลาด ทั้งนี้ ปลาน้ำโขง หรือปลานิลกระชังที่เลี้ยงในแม่น้ำโขงในอำเภอท่าบ่อจะมีผู้
เลี ้ยงรายใหญ่เจ้าหนึ่งและขายส่งให้กับร้านค้าปลีกในตลาดสดหลายแห่งในจังหวัดหนองคายรวมทั้งพื้นที่
ใกล้เคียง โดยที่อาหารของฝั่งท้ายตลาดหน้าโรงเรียนโกมลมักจะเป็นสินค้า/ผลิตภัณฑ์ของชาวบ้านที่วางขายใน
ลักษณะแบกับดิน หรือวางกับพ้ืน ซึ่งแม่ค้าขายผักในพ้ืนที่ให้ข้อมูลว่า สินค้าท่ีขายเป็นกองใหญ่เหล่านี้โดยมาก
จะรับมาจากชาวบ้านแทบทั้งสิ้น ยกเว้นบางชนิดที่เป็นสินค้าที่ชาวบ้านหามาได้เองในบางวัน เช่น นกเป็ดน้ำ 
หนูนาที่ถูกชำแหละแล้ววางเรียงเป็นระเบียบ ปลาอีก่ำตัวโต เป็นต้น 

บริเวณท้ายตลาดยามเช้าและเย็นบริเวณฝั่งเมืองนี้มักเป็นสินค้าที่มีอยู่ในท้องถิ่นของไทลาวอีสาน     
ที่ไม่ปรากฏให้เห็นถึงเมนูอาหารของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม และไม่ปรากฏให้เห็นเมนูอาหารสำเร็จที่ปรุงสุก
พร้อมรับประทาน แต่มักเป็นวัตถุดิบที่จะนำไปประกอบการปรุงอาหารเสียเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งต่างไปกับตลาดมื้อ
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บ่าย ณ บริเวณเดียวกันนี้ที่เรียกว่า “ตลาดแลง” สินค้าที่พบจะเป็นอาหารของชาวลาวอีสานผ่านการปรุงสุก
สำเร็จจากแม่ค้าที ่เป็นคนท้องถิ ่นโดยใช้ดิบเป็นพืชผักพื ้นบ้าน นอกจากพื ้นที ่ทางอาหารข้างต้นแล้ว        
“ตลาดโต้รุ่ง” ถนนฝั่งตรงข้ามกับตลาดสดเทศบาลก็ยังเป็นพ้ืนที่สำคัญอีกแห่งหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงการมีอยู่
ของวัฒนธรรมทางอาหารไทยกลาง อาหารอีสาน ซึ่งอาหารเวียดนามก็เป็นหนึ่งในอาหารที่ถูกรายล้อมด้วย
อาหารหลักที่ดำรงตัวตนในพื้นที่ดังกล่าวนั้นได้อย่างสำคัญ โดยการขายอาหารชาติพันธุ์/อาหารเวียดนาม      
ณ ตลาดโต้รุ่งจะเริ่มตั้งแผงเวลาประมาณ 15.30-21.00 น. วางขายอยู่บริเวณสองข้างทางบนถนนหน้าตลาด
สดเทศบาลเมืองท่าบ่อทุกวัน ตลาดแห่งนี้มักจะเริ่มคักคักในช่วง 18.00-20.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ผู ้คน
ออกมาใช้ชีวิตซื้ออาหารการกินสำหรับมื้อเย็น โดยภาพรวมแล้วตลาดนี้ จึงคล้ายเป็นคลังอาหารนานาชาติที่
สามารถจะพบกับชนิดและรสชาติอาหารที่มีความหลากหลายวัฒนธรรม ทั้งท่ีเป็นอาหารไทยกลาง อาหารลาว
อีสาน อาหารเวียดนาม โดยที่อาหารแต่ละชนิด เช่น ข้าวเกรียบปากหม้อ หูแมว ข้าวเปียกเส้น ไส้เลือด    
เลือดแปง จัดเป็นอาหารในชีวิตประจำวันที่พ่อค้าแม่ค้าชาวไทยเชื้อสายเวียดนามต่างแสดงตัวตน และบ่งชี้ถึง
ความมีอยู่ในชีวิต และวัฒนธรรมของตนเอง ได้นำมาเสนอขายให้ชวนลิ้มรสภายในบริเวณตลาดโต้รุ่งยามเย็น
ท่ามกลางอาหารของกลุ่มวัฒนธรรมหลักต่าง ๆ 

กล่าวได้ว่า มิติทางอาหารที ่ปรากฏในตลาดเป็นสิ ่งสะท้อนให้เห็นถึงการมีตัวตนการสร้างตรา
สัญลักษณ์ผ่านอาหาร วิถีอาหาร และความสัมพันธ์ทางอาหารของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ ดังเช่นการจัดสรรพื้นที่
ทางอาหาร การกินอาหาร ด้วยรสชาติและรสมือของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม อันเป็นอาหารสามัญที่พบได้ใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งไม่ได้เป็นเพียงเรื่องการจัดการพ้ืนที่ทางอาหารในตลาดเท่านั้น หากแต่ยังมีและปรากฏให้เห็น
การจัดวางพื้นที่บนโต๊ะที่ผู้ปรุง แม่ค้าที่ได้ยกครัวจากหลังบ้านนำมาประกอบอาหารให้ลูกค้านั่งดู นั่งชิม และ
รับรู้กรรมวิธีในการรังสรรค์อาหารพร้อมสนทนาเรื่องเล่าต่าง ๆ ระหว่างผู้ปรุง คนชิม และผู้อื่นบนโต๊ะอาหาร
ท้องถิ่นภายใต้ความระเกะระกะสัมพันธ์ที่ปรากฏให้เห็นในตลาดสดแห่งนี้ที่เป็นนัยลักษณ์ชาติพันธุ์ (Ethno- 
insinuatory traits) ดังจะอภิปรายในหัวข้อต่อไป 
 

อาหารสามัญ: นัยลักษณ์ทางชาติพันธุ์ 
กับความระเกะระกะสัมพันธ์บนโต๊ะอาหารท้องถิ่น 

อาหาร ความสัมพันธ์ระหว่างอาหาร พื้นที่ และวิธีการกิน มีความหมายและลักษณะเฉพาะ แล้วจึง
นำเสนอเป็นภาพแสดงแทนที่ถูกใช้ในการสร้างความแตกต่างของกลุ่มคนหรือกลุ่มชาติพันธุ์ กรณีของชาวไทย
เชื้อสายเวียดนามนั้น อาหารสามัญถือเป็นสัญลักษณ์แห่งท้องที่อันสำคัญ ในการสร้างพ้ืนที่ของตนเองเชื่อมโยง
กับวัฒนธรรมอาหารอื่น และคนอื่น ดังนั้น อาหารสามัญจึงกลายเป็นการให้ความหมาย ลักษณะเฉพาะของ
กลุ่มชาติพันธุ์ของชาวไทยเชื้อสายเวียดนามที่ปรากฏให้เห็นพื้นที่ทางอาหารด้วยการกินอาหาร ทั้งในบ้าน  
นอกบ้าน อาหารริมทาง หรืออาหารที่ซื้อกลับไปกินที่บ้านซึ่งเป็นวัฒนธรรมการกินรูปแบบหนึ่งในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ดังที ่Van Esterik (2008) ได้ระบใุน Food Culture in Southeast Asia ว่า 

 
“เราจะพบรสชาติของ “อาหารท้องถิ่น/อาหารพื้นบ้าน” ก็เฉพาะพ้ืนที่ในครัวของบ้านซึ่งไม่มีทางที่ 
รสชาติของอาหารพ้ืนบ้าน หรืออาหารวัฒนธรรมท้องถิ่นจะปรากฏให้เห็น และก่อรูปขึ้นในร้านอาหาร
อย่างแน่นอน แต่รสชาติความเป็นอาหารท้องถิ่นจะถูกนำเสนอผ่านการกินอาหารนอกบ้าน “การกิน
อาหารริมทาง และอาหารที่ซื้อกลับไปกินที่บ้าน”     
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ประเด็นข้างต้นเป็นข้อเสนอที่เป็นสาระสำคัญที่ผู้เขียนมุ่งใช้เป็นกรอบเพ่ือคลี่ให้เห็นวัฒนธรรมการกิน

อาหารนอกบ้านและอาหารในตลาด โดยอาหารเหล่านี้เกิดขึ้นจากพื้นที่ในครัวของบ้านที่มิได้มีตำรับหากแต่
เป็นอาหารในชีวิตประจำวันที่เกิดจากการกิน การทำครัวในบ้าน และความผูกพันกับคนในบ้านก่อรูปเป็น
สัญลักษณแ์ห่งตัวตนที่ปรากฏให้เห็นระหว่างการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

ผลจากการสังเกตการณ์ ได้มีส่วนร่วมในการทำงานบนโต๊ะอาหารและได้รับรู้ถึงเรื่องเล่าของอาหาร  
วิถีอาหาร และโต๊ะอาหารในตลาดสด พบว่า โต๊ะอาหารท้องถิ่นมีการจัดวางไว้ในสิ่งของต่าง ๆ ในตำแหน่งที่มี
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน เป็น 5 จุดสำคัญ ได้แก่ 

1) วัตถุดิบที่เป็นส่วนประกอบหลัก และอุปกรณ์เครื่องครัวจะอยู่ด้านขวามือ เช่น มีด เขียงเพื่อใช้ใน
การหั่นซอย  

2) เครื่องปรุงรสชาติในจานอาหารมักจะอยู่ด้านหน้า  
3) ส่วนด้านซ้ายเป็นเนื้อท่ีของอุปกรณ์บนโต๊ะอาหาร เช่น จาน ถ้วย ช้อน ส้อม-ซ้อม และตะเกียบ 
4) บริเวณใกล้เคียงกันกับโต๊ะอาหารจะมีพ้ืนที่เผื่อตั้งเตาไฟ (แก๊ส) และหม้อต้มร้อนขนาดใหญ่เพ่ือการ

ปรุงจะเป็นด้านซ้ายหรือขวาของแม่ค้าก็ตามความสะดวก 
5) พื้นที่ส่วนที่เหลือบนโต๊ะปรุงอาหารของแม่ค้า และพื้นที่ในการกินอาหารของลูกค้าที่มีเครื่อง         

ชูรสชาติอาหารวางรวมกันอยู่เป็นชุด โดยแต่ละชุดจะขึ้นอยู่กับชนิดของอาหาร เช่น เครื่องชูรสของข้าวเปียก
เส้นจะประกอบไปด้วย พริกป่น น้ำส้มสายชู น้ำปลา น้ำตาล พริกไทย ซอสปรุงรส และกะปิซึ่งถูกจัดไว้เรียง
รวมกันเป็นกลุ่มที่โต๊ะประมาณ 3-4 จุดเพื่ออำนวยความสะดวกแก่ลูกค้าในการชงอาหาร เป็นต้น 

โต๊ะอาหารในตลาดหรือโต๊ะอาหารท้องถิ่นที่ในพื้นที่ศึกษามักตั้งวางอาหาร 3 ชนิด คือ บั๋นแบ๋ว –  
ข้าวเปียกเส้น – ข้าวปุ้นน้ำไส้ ในบทความนี้เรียกว่า “อาหารท้องถิ่นนั่งกินที่โต๊ะในตลาด” อีกท้ังบนโต๊ะอาหาร
นั้นจะถูกจัดสรรพื้นที่เพื่อการปรุง วาง และกินอาหารที่โต๊ะของร้าน ถึงแม้ว่าบางร้านจะมีพื้นที่เล็กและแลดู       
คับแคบ หากแต่ในพื้นที่ท่ีมีอย่างจำกัดนั้นก็ยังถูกแบ่งสัดส่วนให้สะดวกและเพียงพอกับการจัดวางต่าง ๆ และมี
ด้านหน้าที่พร้อมใช้ประโยชน์ตั้งวางเก้าอี้ม้านั่งยาวตามแนวของโต๊ะเพียงพอให้ลูกค้าสามารถนั่งกินอาหาร
ร่วมกันได้คราละหลายคน อันเป็นลักษณะของการจัดวางความสัมพันธ์บนโต๊ะอาหารระหว่างผู้ขายที่เป็นแม่ค้า
ผู้ประกอบอาหารอยู่ที่บริเวณโต๊ะ และผู้ซื้อที่เป็นลูกค้าที่เฝ้ามองดูการปรุงอาหารเพื่อชิมรสชาติอยู่อย่างจดจ่อ
ระหว่างรอรับสินค้า 

โต๊ะปรุงอาหาร/โต๊ะอาหาร คือ พ้ืนที่เล็ก ๆ ที่ผู้ขายเป็นผู้จัดวางพ้ืนที่คอยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้
ปรุง และคนนั่งกินโดยมีอาหารเป็นสื่อกลาง จากการสัมภาษณ์แม่ค้าขายข้าวเปียกเส้นชาวไทยเชื ้อสาย
เวียดนามรุ่นที่ 2 วัย 54 ปี 10 (แม่เทิม, สัมภาษณ์ 10 ธันวาคม 2565) ได้กล่าวว่าทางร้านได้จัดและวางโต๊ะใน
ลักษณะนี้เนื่องจากคำนึงถึงการใช้พื้นที่ที่มีอยู่ให้น้อยให้คุ้มค่ามากที่สุด ช่วยให้ลูกค้าสามารถนั่งทานร่วมกนัได้
โดยไม่กระอักกระอ่วนใจ การใช้โต๊ะอาหารร่วมกันระหว่างแม่ค้าผู้ประกอบอาหารและลูกค้าที่เป็นผู้ซื้อ/ผู้กิน
อาหาร ในลักษณะนี้ปรากฏให้เห็นในการออกแบบและใช้พื้นที่ในการรับประทานอาหารของชาวเวียดนาม
นับตั้งแต่สถาปัตยกรรมทำมืออย่างโต๊ะ อาหารข้างทางไปจนถึงห้องรับประทานอาหารในบ้านหรูหราที่มักมีการ
จัดโต๊ะเก้าอ้ี ให้วางชิดติดกัน โดยเฉพาะในร้านอาหารข้างทางมักจะเป็นเก้าอ้ีพลาสติกตัวเล็กท่ีสูงประมาณ 30 

 
10 แม่เทิม มี รูปร่างหน้าตามีเอกลักษณ์อยู่ที่รูปหน้าเรียวขาวนวลรอยยิ้มบนใบหน้าและน้ำเสียงหวานใสราวกับว่ายังอยู่ในวัยแรกรุ่น เธอ

คอยเปล่งถามลูกค้าด้วยเสียงที่ละมุนและอ่อนโยนเมื่อมีลูกค้ามายืนรออยู่ตรงหน้าโต๊ะอาหารด้วยวลีที่ว่า ̀ กินอะไรจ๊ะ́ และในหลายครั้งก็กล่าวเป็น
ภาษาเวียดนามว่า ̀ăn gì́ แล้วคุยต่อเรื่องราว/เรื่องเล่ากับลูกค้าชาวไทยเชื้อสายเวียดนามอีกหลายวินาทีอยู่เช่นนั้นในทุกเช้าซ่ึงเป็นภาพที่ผู้เขียนเห็น
ตลอดการทำงานภาคสนามในร้านแผงขายข้าวเปียกเส้นที่จ่ายค่าเช่าพื้นที่กับเทศบาลเมืองท่าบ่อราคาวันละ 10 บาท 
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เซนติเมตร วางเรียงเพื่อรอรับลูกค้านั่งรับประทานอาหารหน้าร้าน/หน้าโต๊ะทำอาหาร (Design Makes A 
Better Life, 2019) ดังเช่นร้านข้าวเปียกเส้น และบั๋นแบ๋ว (แม่เทิม. สัมภาษณ์ 10 ธันวาคม 2565; แม่ทิม, 
สัมภาษณ์ 14 ธันวาคม 2565)  

จากการเก็บข้อมูล พบว่า สนามแห่งอาหารชาติพันธุ์แห่งนี้มีข้าวเปียกเส้น และบั๋นแบ๋ว โดยที่บั๋นแบ๋ว
นั้น คือ ขนมถ้วยทรงเครื่องของชาวเวียดนามใต้ ที่เพิ่งแพร่หลายเมื่อไม่นานมานี้ และเป็นขนม/อาหารที่มี
วัตถุดิบและกระบวนการปรุงที่ไม่ซับซ้อนจึงง่ายนักต่อการนำพาวัฒนธรรมทางอาหารชนิดนี้ข้ามมาสู่พื้นที่ของ
วัฒนธรรมหลัก  ฉะนั้น ขนมทรงเครื่องที่ชื่อบั๋นแบ๋ว จึงเป็นเมนูอย่างง่ายที่หารับประทานได้ทั่วไป เช่นเดียวกับ
ข้าวเปียกเส้น หรือก๋วยจั๊บญวน อาหารเวียดนามที่อยู่คู ่ชาวเวียดนามอพยพมานาน กระทั่งในปัจจุบันได้
เปลี่ยนแปลงรูปรสเป็นเมนูอาหารไทยสำรับหนึ่งที่เสิร์ฟมาพร้อมกับน้ำซุปกับแป้งสีขาวต้มจนนิ่ม แล้วจึง
ประกอบเครื่องคลุกเคล้าที่มากชนิดตามแต่สูตรของพื้นที่ ที่ปรับแต่งรสให้เหมาะตามลิ้นในสมัยนิยมมากที่สุด 
อาหารทั้ง 2 ชนิด ถือเป็นอาหารสามัญในตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อ ผู้คนในตลาด ผู้มาเยือน ตลอดจนลูกค้า
ที่มุ่งมาชิมต่างแนะนำพร้อมชื่นชมในรสอาหารของสองพ่ีน้องผู้หญิงสูงวัยชาวไทยเชื้อสายเวียดนามที่ทั้งสองได้
ร่วมกันสร้าง/จัดการพื้นที่บนโต๊ะอาหารด้วยกัน 2 ร้าน คือ ร้านบั๋นแบ๋วของแม่ทิม (พี่สาว) และร้านข้าวเปียก
เส้นของแม่เทิม (น้องสาว) ที่แสดงออกให้เห็นซึ่งวัฒนธรรมของประกอบอาหารที่มีขั้นตอนการปรุงบนโต๊ะ  
กลายเป็นครัวเปิดที่มีลูกค้าทั้งที่เป็นนักท่องเที่ยวและคนในพ้ืนที่มานั่งเฝ้าดู และรอลิ้มรสชาติอยู่ที่นั้น สามารถ
สัมผัสกับกลิ่น และวัตถุดิบต่าง ๆ อย่างเปิดเผย โดยร้านบั๋นแบ๋วจะมีแม่ทิมเป็นผู้ปรุงอาหารขาย ขณะที่ร้าน
ขายข้าวเปียกเส้นที่ร้านอยู่ในละแวกใกล้กันเป็นร้านอาหารหลักของครอบครัวที่แม่เทิมจะเป็นผู้ปรุงอาหารขาย
เป็นหลัก และด้วยเหตุผลที่ว่าร้านขายข้าวเปียกเป็นร้านอาหารหลักของครอบครัว ดังนั้น แผงขายจึงค่อนข้าง
ใหญ่และกว้างราว 2 เมตร ยาวราว 3 เมตร ซึ่งร้านนี้ไม่เพียงขายแค่ข้าวเปียกเท่านั้น หากยังมีเมนูอาหารเคียง
กันอีก 3 เมนู คือ แกงเส้น โจ๊กใส่ไข่ และไวไว ทั้งสองร้านจะตั้งแผงขายอาหารตั้งแต่เวลาประมาณ 05.00 น. 
และเปิดให้ลูกค้าเริ่มนั่งกินที่ร้านได้ในเวลา 06.00 น.ของ ทุกวัน จากการเก็บข้อมูลเจ้าของรสชาติของบั๋นแบ๋ว 
(แม่ทิม, สัมภาษณ์ 14 ธันวาคม 2565) ให้ข้อมูลว่าได้ขายขนมบั๋นแบ๋ว ณ ตลาดเช้าแห่งนี้มานานเป็นเวลากว่า 
20 ปีแล้ว ขณะที่ขนมที่ขายนั้นก็ไม่มีสูตรและส่วนประกอบอันใดที่ซับซ้อน วัตถุดิบและอุปกรณ์เครื่องใช้ก็มี   
ไม่มาก ทำให้การจัดวางพื้นที่บนโต๊ะขายแลดูเรียบง่าย หากแต่ต้องควบคุมมากในเรื่ององค์ประกอบของ
วัตถุดิบ 3 อย่างที่สำคัญ ได้แก่ (1) เครื่องปรุงหลัก คือ แผ่นแป้งนึ่งให้สุก (2) เครื่องปรุงรอง คือ เครื่องเคียง 
โรยหน้า คือ หมูฝอย กากหมู และน้ำมันเจียว และ (3) เครื่องจิ้มชูรส คือ น้ำจิ้มพริกต้มผสมน้ำตาล โดย       
บั๋นแบ๋วจะถูกจัดวางไว้บนโต๊ะไม้เก่าที่ใช้งานมาแล้วหลายปีอย่างเป็นระเบียบและเรียบง่าย คลุมด้วยพลาสติก
แผ่นป้ายโฆษณาสินค้าขนาดใหญ่ โดยใช้บริเวณตรงกลางโต๊ะเป็นพื้นที่ในการวางวัสดุ และอุปกรณ์ในการปรุงที่
ด้านซ้ายมือของผู้ปรุงจะเป็นเครื่องครัวที่ใช้ในการใส่รับประทาน ใกล้ ๆ กันนั้นจะเป็นวัตถุดิบในการปรุงที่
ประกอบไปด้วยหมูฝอย กากหมูทอดหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ น้ำตาลเชื่อม พริกต้มโรยเกลือบดละเอียด และแผ่นแป้ง
รูปวงกลม นำเสนอขายบั๋นแบ๋วในราคาชุดละ 20 บาท โดยที่บั๋นแบ๋วของร้านแม่ทิมจะเริ่มปรุงก็ต่อเมื่อมีลูกค้า
สั่ง และนั่งรอรับประทานที่นั่นบนเก้าอ้ีม้ายาวหน้าโต๊ะตรงนั้น ขณะเดียวกัน ที่ร้านข้าวเปียก หนึ่งในเมนูอาหาร
ร้านแม่เทิมที่ได้รับความนิยมจากลูกค้าในตลาด การประกอบอาหารจะเริ่มต้นโดยการตั้งหม้อน้ำร้อนให้เดือด
เพ่ือลวกเส้นข้าวเปียก ข้างเคียงกันนั้นจะเป็นหม้อต้มโจ๊ก และหม้อต้มน้ำก๋วยเตี๋ยวขนาดใหญ่ เมื่อมีรายการสั่ง
ข้าวเปียกจากลูกค้า แม่เทิมจะปรับและหยิบจับเครื่องเคียงบนโต๊ะอาหารอย่างคุ้นเคย แล้วเริ่มลวกเส้นข้าว
เปียกสุกสีขาวขุ่น ๆ ทีละถ้วยให้นุ่มลิ้นดี แล้วเอี้ยวตัวหันไปทางด้านซ้ายเพื่อหยิบชามเซรามิคเตรียมรับข้าว
เปียกเส้นสุก เมื่อในถ้วยเซรามิคชามโตถูกบรรจุด้วยข้าวเปียกต้มจึงเร่งมือหยิบส่วนประกอบสำคัญ อันได้แก่ 
หมูยอ เลือดหมูก้อนปรุงรสเป็นชิ้น เนื้อไก่ฉีก หอมเจียว และผักชี ซึ่งวัตถุดิบสำคัญที่ถูกหั่น/ซอยวางเตรียมไว้
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อยู่ด้านหน้าบนโต๊ะอาหารอย่างเป็นระเบียบ แล้วจึงส่งต่อให้แก่ลูกค้าที่เฝ้ามอง และรอชิมรสการปรุงอาหารอยู่
หน้าโต๊ะ 

 

 

ภาพที่ 3 ภาพความสัมพันธ์บนโต๊ะอาหาร “อาหารท้องถิ่นนั่งกินที่โต๊ะในตลาด” 
ที่มา : ดัดแปลงจากภาพถ่ายระหว่างการเก็บข้อมูลภาคสนาม เมื่อวันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 
การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเวียดนามศึกษา อาจารย์ประจำสาขามานุษยวิทยาท่องเที่ยว คณะ

ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม (สุริยา คำหว่าน, สัมภาษณ์ 30 เมษายน 2566) พบว่า
การจัดวางโต๊ะอาหารในลักษณะนี้มักเป็นการจัดการกับพื้นที่เพื่อให้ลูกค้าสามารถใช้ ประโยชน์พื้นที่บนโต๊ะ
อาหารร่วมกันไดอ้ย่างคุ้มค่า กับการกินอาหารสามัญอย่างบั๋นแบ๋ว และข้าวเปียกเส้น  

ข้อค้นพบที่ปรากฏให้เห็นระหว่างการเก็บข้อมูลในภาคสนามของการศึกษาประเด็นอาหารสามัญ    
ซึ่งเป็นอาหารและการปรุงอาหารที่พบในชีวิตประจำวัน ยังได้เผยให้เห็นความหมายและนัยลักษณ์ชาติพันธุ์ 
(Ethno- insinuatory traits) อันเป็นประสบการณ์ทางกายภาพจากการรับรู ้ซึ ่งวัฒนธรรม ความรู ้สึก        
การถ่ายทอด และสืบต่อที่เแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะทางชาติพันธุ์ในสนามศึกษา ถือเป็นการรับรู้ที่ไม่ใช่เป็น
เพียงแค่การสัมผัสในรสของอาหาร หากยังมีการสื่อสารที่เกิดจากการเรียนรู้ ความทรงจำ ทักษะประสบการณ์
ของบุคคลหรือกลุ่มคนที่มีอิทธิพลในการสร้างความเข้าใจและแสดงออกซึ่งความหมายในตัวตนของกลุ่มชาติ
พันธุ์เพื่อใช้เป็นหน่วยทางการสื่อสารที่เหนี่ยวนำความสำคัญ เนื้อหา สัญลักษณ์ และความสัมพันธ์ของคน 
สังคม วิถีชีวิต และความเป็นอยู่ของคนบุคคลหรือกลุ่มคน 

ดังนั้น การแสดงออกซ่ึงนัยลักษณ์ชาติพันธุ์ทั้งเรื่องอาหาร พ้ืนที่ วิถีการกินอาหาร การจัดการข้าวของ
บนโต๊ะอาหารจึงเป็นประเด็นสำคัญที่สามารถแสดงให้เห็นถึงการสร้างความสัมพันธ์ของคน อาหาร และการมี
อยู่ด้วยวิธีการ และการชิมในรสชาติอันเป็นส่วนหนึ่งที่เผยให้เห็นถึงพัฒนาการทางความคิด ชีวิต และจิตใจ   
ดังตัวอย่างการรับรู้รสที่แผงขายอาหารโดยมีบั๋นแบ๋ว และข้าวเปียกเมนูอาหารสามัญ จึงเป็นการแสดงออกและ
สร้างการรับรู้ทั้งในและนอกพื้นที่อยู่เช่นนั้นด้วยการเป็นอาหาร และวิถีอาหารของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม 
บริเวณตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อ 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
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บทสรุป และข้อค้นพบจากการวิจัย 
วัฒนธรรมอาหารเวียดนามในอีสานมีเรื่องราวของชีวิต ครอบครัว บ้าน และการมีอยู่ของผู้คนที่เป็น

ทุนทางสังคมอยู่เบื้องหลังความเป็นอาหารชาติพันธุ์ที่ตนเองกินอยู่ในชีวิตประจำวันเรียกว่า “อาหารสามัญ” 
ปรากฏให้เห็นในตลาดสดเทศบาลเมืองท่าบ่อที่คนในตลาดผู้มาเยือน และลูกค้าต่างแนะนำให้ชิม ชม และชูใน
รสอาหาร โดยมีพื้นที่ครัวของร้านคอยแสดงให้เห็นซึ่งวัฒนธรรมของอาหาร การกินอาหาร การปรุงบนโต๊ะ
อาหารอย่างเปิดเผย อาหารสามัญในครัวเวียดนามนี้จึงได้เคลื่อนออกมาจากครัวบ้าน กลายเป็นครัวเปิดที่มี
ลูกค้าท้ังที่เป็นนักท่องเที่ยว และคนในพื้นท่ีมานั่งเฝ้าดูเพื่อรอสัมผัสกับรสชาติบนโต๊ะอาหารท้องถิ่นในตลาด  

การแสดงออกของผู้คน อาหาร และวิถีการกินอาหารไดส้ะท้อนต่อการมีอยู่ของตัวตน เอกลักษณ์ และ
เรื่องราวของอาหารที่ไม่มีสูตรและส่วนประกอบที่ซับซ้อนคอยจัดวาง เรียงรายอยู่กับอุปกรณ์เครื่องใช้บนโต๊ะ
พร้อมเผยให้เห็นถึงการสร้างความสัมพันธ์ของคน อาหาร ทั้งนี้ก็ด้วยวิธีการ และการชิมในรสชาติเมนูอย่างง่าย
ที่หารับประทานได้โดยทั่วไปชีวิตประจำวันของชาวไทยเชื้ อสายเวียดนามในเทศบาลเมืองท่าบ่อ จังหวัด
หนองคายอาหารสามัญของชาวไทยเชื้อสายเวียดนามที่ปรากฏในพื้นที่ทางอาหาร อันหมายถึง ตลาดสด
เทศบาลท่าบ่อนั้น เป็นสิ่งที่แสดงออกให้เห็นถึงการเป็นภาพตัวแทน ที่ช่วยสื่อสาร สืบต่อเรื่องราวของกลุ่ม
ตนเองและชุมชน และการมีอยู่ในพื้นที่ อันมีวิถีวัฒนธรรมอาหาร คอยส่งต่อวิธีการทำหรือปรุงอย่างไม่เป็น
ทางการซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน 

โดยสรุปแล้ว อาหารจึงสามารถเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที ่มีอยู ่ ผนึกรวมและผสมผสาน
องค์ประกอบของวัตถุดิบตามรอยรส ซึ่งอาหารไม่เพียงเป็นความทรงจำแห่งรสเท่านั้น หากยังสะท้อนถึงวิถี
อาหารซึ่งเป็นที่มาของ “ตัวตน วิถีชีวิต และความเป็นอยู่” อันเป็นกระบวนการพัฒนาอัตลักษณ์ในชุมชน จาก
พ้ืนที่ทางอาหาร ดังนั้น การศึกษาวิถีอาหารในประเด็นอาหารสามัญของชาวไทยเชื้อสายเวียดนามในพ้ืนที่ศึกษา
นี ้ จึงได้ปรากฏให้เห็นความคงอยู ่ที ่สงวนไว้สำหรับประสบการณ์ร่วมกัน และยืนยันว่าอาหารจะช่วย           
สานสัมพันธ์ชีวิตคนในพื้นที่ คนในครอบครัว และทำให้บทบาทของคนกับอาหารสามารถดำรงอยู่ได้ด้วย      
นัยลักษณ์ชาติพันธุ์โดยมีประสบการณ์และความทรงจำคอยเชื่อมโยง 

ด้วยเหตุดังกล่าว วิถีอาหารสามัญจึงจำต้องอาศัยประสบการณ์ที่ประกอบขึ้นจากเรื่องเล่า และความรู้ 
อันหมายถึงประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารของเจ้าของวัฒนธรรมที่ถ่ายทอด และสืบทอดวัฒนธรรมการกิน 
แม้ว่าบางหัวข้อในงานเขียนนี้จะอยู่นอกเหนือขอบเขตการศึกษาแต่สิ่งที่ปรากฏในการอภิปรายนี้ แสดงให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์กันระหว่างอาหาร สูตรอาหาร การทำอาหาร และวิถีการกินอาหารที่มักจะมาพร้อมเรื่องเล่า
จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน หรืออาจเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับกระบวนการทำอาหาร ยิ่งกว่านั้นเรื่องราว
เหล่านี้ยังครอบคลุมไปถึงการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรมที่ดำรงอยู่ท่ามกลางความหลายเหล่าในวัฒนธรรมชีวิต     
ณ พื้นท่ีทางอาหารแห่งนี้ 
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จริยธรรมในการตีพิมพ์ 
ของวารสารสหวทิยาการ 

 
หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้เขียน 

1. ผู้เขียนรับรองว่าผลงานที่ส่งมานั้นเป็นผลงานใหม่ของผู้เขียนและผู้ร่วมเขียน และไม่เคยตีพิมพ์มาก่อนหรืออยู่
ระหว่างการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น  

2. ผู้เขียนรับรองว่าผลงานที่ส่งมานั้นไม่มีการคัดลอกหรือลอกเลียนผลงานส่วนใดส่วนหนึ่งหรือทั้งหมดจากผลงาน
วิชาการทั้งของตนเองและผู้อื่น และมีการอ้างอิงผลงานอย่างถูกต้องตามรูปแบบที่วารสารสหวิทยาการกำหนด 

3. ผู้เขียนขอรับรองว่าได้รายงานข้อเท็จจริงที่ได้จากการทำวิจัยตามจริง ไม่มีการบิดเบือนหรือให้ข้อมูลที่เป็นเท็จ 
4. ในกรณีที่มีผู้เขียนร่วม ผู้เขียนร่วมทุกคนได้เห็นชอบกับต้นฉบับบทความและเห็นชอบกับการส่งต้นฉบับให้วารสาร

สหวิทยาการพิจารณา 
5. ข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความถือเป็นความคิดเห็นและความรับผิดชอบโดยตรงของผู้เขียนบทความและผู้เขียน

ร่วม 
6. กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิที่จะปฏิเสธการตีพิมพ์หากพบว่าบทความเดียวกันนี้ได้รับการเผยแพร่และตีพิมพ์ใน

แหล่งอื่นมาก่อน หรือเป็นการลอกเลียนเนื้อหาจากแหล่งอ่ืน 

หน้าที่และความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ 
1. กองบรรณาธิการเป็นผู้พิจารณาว่าบทความที่ส่งมานั้นมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวารสาร

สหวิทยาการหรือไม่ หากบทความนั้นไม่เหมาะสมหรือไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวารสารฯ กองบรรณาธิการจะรีบแจ้ง
ผู้เขียนบทความให้ทราบเพื่อนำบทความไปเสนอต่อวารสารอื่นที่เกี่ยวข้อง 

2. กองบรรณาธิการมีการตรวจสอบการพิมพ์ซ้ำซ้อน (duplication ) และการลอกเลียนผลงานวิชาการ (plagiarism) 
3. กองบรรณาธิการไม่เปิดเผยเนื้อหาหรือข้อมูลในบทความระหว่างท่ียังไม่ได้ตีพิมพ์ 
4. กองบรรณาธิการไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียนบทความและผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมนิบทความให้อีกฝ่ายหนึ่งทราบหรอื

เปิดเผยแก่บุคคลอื่นท่ีไม่เกี่ยวข้องในระหว่างที่บทความอยู่ในระหว่างการประเมิน 
5. หากกรณีที่ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความทั้ง 2 ท่าน มีเห็นความขัดแย้งกัน กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะ

พิจารณาการดำเนินงานขั้นต่อไป  
6. ลำดับของการตีพิมพ์บทความจะพิจารณาจากลำดับก่อนหลังในการส่งบทความให้แก่วารสาร ความน่าสนใจของ

บทความ และความเหมาะสมอื่น  

หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้ประเมิน 
1. ผู้ประเมินบทความต้องไม่เปิดเผยข้อมูลหรือเนื้อหาส่วนใดส่วนหนึ่งของบทความในระหว่างที่บทความนั้นยังไม่ได้

รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 
2. ผู้ประเมินต้องประเมินบทความด้วยความเป็นกลางปราศจากอคติ และคำนึงถึงประโยชน์ท่ีผู้อ่านบทความจะได้รับ 

ตลอดจนให้คำเสนอแนะและแนวทางแก้ไขปรับปรุงบทความในเชิงสร้างสรรค์  
3. ผู้ประเมินส่งผลการประเมินตามกำหนดเวลาและรับผิดชอบต่อการประเมินของตน 

หากภายหลังจากที่ผู้ประเมินตอบรับประเมินบทความใดบทความหนึ่งแล้วพบว่าไม่มีความเชี่ยวชาญเนื้อหาในระดับที่มาก
พอที่จะวิจารณ์บทความดังกล่าวได้อย่างมีคุณภาพ ผู้ประเมินบทความจะรีบแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบเพื่อหาผู้ทรงคุณวุฒิ
อื่นที่มีความเชี่ยวชาญประเมินแทน 
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