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สงบทความเพื่อขอลงตีพิมพในวารสารสหวิทยาการผานระบบ ThaiJO ไดที ่
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/citujournal?fbclid=IwAR1Wm 
XOVgZ2LYqWuXCXEZtzzMnviY-ZN_C MaPn0ENkyqvD0T-D1AeZvBu2M 

 
 

 

บทความทัศนะ ข้อคิดเห็น ภาพท่ีปรากฎ ในวารสารเล่มน้ี 
เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน 

บรรณาธิการและกองบรรณาธิการ ไม่จาํเป็นต้องเห็นพ้องด้วย 
และไม่ถือเป็นความรับผดิชอบ 

ลิขสิทธ์ิเป็นของผู้เขียน และวิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ 
การตีพิมพ์ซํ้าตอ้งได้รับอนุญาตจากผู้เขียน 

และวิทยาลัยสหวิทยาการโดยตรงและเป็นลายลักษณ์อักษร 
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▐ วัตถุประสงคของวารสาร 

 วารสารสหวิทยาการเปนวารสารที่มุงนำเสนอองคความรูในหลายสาขาวิชาเพื่ออธิบายปรากฏการณ
ทางสังคมที ่เกิดขึ ้นทั ้งในและตางประเทศในแตละหวงเวลานับแตอดีตจนถึงปจจุบัน ทั ้งยังตระหนักดีวา 
ปรากฏการณทางสังคมในโลกปจจุบันไดทวีความซับซอนข้ึนทุกขณะ การทำความเขาใจโลกหรือปรากฏการณ
ทางสังคมที่เกิดข้ึนดวยมุมมองแบบเชิงเด่ียวอาจไมเพียงพออีกตอไป ดังน้ัน วารสารสหวิทยาการจึงเปดพื้นที่ให
นักวิชาการในหลายสาขาความรูไดมีโอกาสแบงปนขอมูล ความคิดและจุดยืนของตนตอปรากฏการณที่เกิดข้ึน 
เพื่อรวมกันสรางสรรคและพัฒนาความรูทางวิชาการและงานวิจัยทางดานสหวิทยาการ ซึ่งวารสารมีกำหนด
ออกปละ 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน) และฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 

อนึ่ง วารสารฯ ไดจัดทำขึ้นเพื่อสงเสริมและสนับสนุนอาจารย นักวิชาการ นักวิจัย และนักศึกษา 
ตลอดจนผูสนใจทั่วไปในการเผยแพรผลงานวิชาการดานสหวิทยาการทางสังคมศาสตร และสรางเครือขายทาง
วิชาการกับสถาบันการศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ  

▐ ประเภทของผลงานวิชาการท่ีจะรับตีพิมพ 

 1. บทความวิชาการ (Academic Article)  
2. บทความวิจัย (Research Article) 

▐ ขอบเขตของสาขาวิชาท่ีเปดรับ 

 วารสารสหวิทยาการเปดรับบทความดานสังคมศาสตรและดานสหวิทยาการที่เกี่ยวของกับรัฐศาสตร 
เศรษฐศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา ประวัติศาสตร สังคมสงเคราะห นิเทศศาสตร การศึกษา และ
สังคมศาสตรสาขาอื่น ๆ 

▐ กำหนดการออกวารสาร  

 วารสารสหวิทยาการของวิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีกำหนดออกปละ 2 ฉบับ 
คือ ฉบับที่ 1 ระหวางเดือนมกราคม-เดือนมิถุนายน และฉบับที่ 2 ระหวางเดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

▐ ขอกำหนดและการพิจารณาผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพในวารสาร 

1. ผลงานวิชาการที่รับพิมพในวารสารนี้ตองไมเคยเผยแพรในวารสาร รายงานหรือสิ่งพิมพอื่นใดมา
กอน ยกเวนเปนผลงานที่ไดนำเสนอในการประชุมทางวิชาการแบบไมมีเรื่องเต็ม 

2. ผูเขียนบทความตองเขียนบทความตามรูปแบบที่กำหนดไวในสวน “คำแนะนำสำหรับผูเขียน” 



3. ผลงานวิชาการที่สงมาเพื่อพิจารณาตีพิมพสามารถเขียนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ แตผลงาน
ดังกลาวตองมีบทคัดยอทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 4. บทความทุกบทความจะตองผานการพิจารณาโดยผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญอยางนอย 3 ทาน โดย
ผูทรงคุณวุฒิและผูแตงไมทราบชื่อกันและกัน (double-blind review) ทั้งนี้บทความจะตองไดรับผลการ
ประเมินวา “ผานการพิจารณา” จากผูทรงคุณวุฒิอยางนอย 2 ทาน 

5. กรณีที่ผูสงผลงานวิชาการไมสามารถปรับหรือแกไขตามผลการประเมินจากผูประเมินบทความให
แลวเสร็จในเวลาที่กำหนด กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิพิจารณายกเลิกกระบวนการเพื่อการตีพิมพ 

▐ การสงบทความเพื่อตีพิมพและการแจงยกเลิกหรือถอนบทความ  
 

1. ผูที่ประสงคที่จะสงบทความเพื่อขอตีพิมพในวารสารสหวิทยาการสามารถสงผานระบบ ThaiJO ไดที่ 
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/citujournal?fbclid=IwAR1WmXOVgZ2LYqWuX 
CXEZtzzMnviY-ZN_CMaPn0ENkyqvD0T-D1AeZvBu2M  

2. การยกเลิกบทความ หรือการถอนบทความ มีรายละเอียดดังน้ี  
- การยกเลิกบทความคือ การเพิกถอนบทความกอนที่จะมีการตีพิมพเผยแพร 
- การถอนบทความคือ การถอนบทความที่ดำเนินการตีพิมพและเผยแพรเรียบรอยแลว 
- ในกรณีการยกเลิกบทความ หรือการถอนบทความสามารถติดตอกองบรรณาธิการไดที่ 
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บทบรรณาธิการ 
  Editorial 

 

วารสารสหวิทยาการ ปที่ 22 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) ฉบับน้ี กองบรรณาธิการมีความ
ภาคภูมิใจในการนำเสนอบทความวิจัยและบทความวิชาการจำนวนเจ็ดเรื่อง ที่ผานการคัดสรรและประเมิน
คุณภาพอยางเขมขน เน้ือหาในฉบับน้ีสะทอนการบูรณาการองคความรูขามศาสตร เพื่อตอบโจทยความทาทาย
ของสังคมรวมสมัย ต้ังแตการวิพากษโครงสรางเชิงสถาบัน การบริหารจัดการองคกรธุรกิจ นโยบายสาธารณะ 
ไปจนถึงมิติดานมนุษยศาสตรและนวัตกรรมการเรียนรู ฉบับนี้เปดดวยบทความที่วิพากษโครงสราง เรื่อง     
การจัดการศึกษาไทยในยุคหลังสมัยใหม: การวิเคราะหอำนาจและความรูผานกรอบแนวคิดของ Michel 
Foucault งานวิจัยเชิงเอกสารชิ้นนี้มุงวิพากษระบบการศึกษาไทยในยุคหลังโควิด-19 ผานเลนสทฤษฎีของ 
Michel Foucault โดยชี้ใหเห็นถึงการดำรงอยูของอำนาจรวมศูนยและการผลิตซ้ำองคความรูที่จำกัด ซึ่ง
บทความไดเสนอทางออกในการจัดการศึกษาที ่เปดกวางและสงเสริมความเปนพหุนิยมทางความรู เพื่อ    
ปลดล็อกขอจำกัดทางโครงสรางเดิม  

เรื่องตอมา ในมิติของการบริหารจัดการองคกรธุรกิจ อิทธิพลของการบริหารคุณภาพโดยรวมท่ีมีตอ
ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหารและความสำเร็จขององคกร: หลักฐานเชิงประจักษจากบริษัทจดทะเบยีน
ในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย นำเสนอผลการศึกษาเชิงปริมาณที่นาสนใจจากกลุมตัวอยางบริษัท     
จดทะเบียน โดยพบวา การบริหารคุณภาพโดยรวม (TQM) มีอิทธิพลเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญตอประสิทธิภาพ
ของการบัญชีบริหารและความสำเร็จขององคกรซึ่งเปนการขยายองคความรูที่เชื่อมโยงระบบคุณภาพเขากับ
ระบบบัญชีบริหาร เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจเชิงกลยุทธของผูบริหารไดอยางเปนรูปธรรม  

ในลำดับที่สามและสี่เปนมิติทางดานมนุษยศาสตรและสังคมวิทยาบทความเรื่อง ดนตรีกับการจัด
ระเบียบทางสังคม: กรณีศึกษารถแหกังสดาลมิวสิค งานวิจัยเชิงคุณภาพที่ฉายภาพการแสดงรถแหในฐานะ 
“เหตุการณหนาแนนสูง” (high-density events) ที่ดนตรีทำหนาที ่จัดระเบียบสังคมชั่วคราวและสราง
ปฏิสัมพันธในรูปแบบ “ความใกลชิดของคนแปลกหนา” ตามดวยบทความเรื่อง เงารุงโรจนและรวงโรยใน
นิราศภูเขาทอง: การปรากฏของโลกธรรม 8 ในชีวิตและวรรณกรรมของสุนทรภู ซึ่งเปนการวิเคราะห
วรรณกรรมช้ินเอกเช่ือมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง “โลกธรรม 8” สะทอนสัจธรรมของชีวิตที่
เผชิญความผันผวน ทั้งลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุขทุกข 

วาดวยการวิเคราะหเชิงนโยบายในระดับมหภาคกับบทความที่หา เรื่อง บทเรียนและแนวทางการ
พัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคแบบบูรณาการ บทความน้ีสังเคราะหกลยุทธการพัฒนาการทองเที่ยวใน
ภูมิภาคเอเชีย โดยเปรียบเทียบขอจำกัดระหวางแนวทางขับเคลื่อนโดยรัฐ (Top-down) และโดยชุมชน 
(Bottom-up) พรอมทัง้นำเสนอ “แนวทางบูรณาการ” (Integrated Approach) ที่สรางสมดุลระหวางการ
สนับสนุนเชิงนโยบายจากภาครัฐและพลังสรางสรรคจากฐานรากชุมชน เพื่อสรางคุณคารวมและความยั่งยืน
ทางเศรษฐกิจ 



ปดทายดวยบทความดานการเรียนรู เรื่อง ปจจัยและระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ ซึ่งคนพบความขัดแยงที่นาสนใจ
วา ความวิตกกังวลของผูเรียนมีรากฐานมาจากปจจัยทางจิตวิทยาภายในมากกวาปจจัยสนับสนุน  

บทความทั ้งหมดในฉบับนี ้สะทอนใหเห็นถึงความมุงมั ่นทางวิชาการในการแสวงหาคำตอบและ
ทางออกใหกับประเด็นทาทายในสังคม กองบรรณาธิการวารสารสหวิทยาการ วิทยาลัยสหวิทยาการ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวา วารสารฉบับนี้จะเปนประโยชนและจุดประกายความคิดทาง
วิชาการแกผูอานทุกทาน ขอขอบพระคุณผูเขียนบทความและผูทรงคุณวุฒิทุกทานทีม่ีสวนรวมในการขับเคลือ่น
คุณภาพทางวิชาการในครั้งน้ี 
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บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหระบบการศึกษาไทยภายใตบริบทของยุคหลังโควิด-19 โดยใช
กรอบแนวคิดเรื่องอำนาจและความรูของ Michel Foucault เพื่อศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงเชิง
โครงสรางในดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ที ่มีตอการจัดการศึกษาในระดับนโยบาย 
หลักสูตร และหองเรียน แนวคิดหลักของบทความชี้ใหเห็นวาระบบการศึกษาไทยยังคงถูกครอบงำดวยกลไก
อำนาจกลาง การผลิตซ้ำความรูที่จำกัด และระเบียบวินัยแบบสมัยใหมที่ฝงอยูในกระบวนการเรียนรูและ    
การประเมิน ผลการศึกษาแบงการวิเคราะหออกเปน 4 ดานสำคัญ ไดแก 1) ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
เชิงโครงสรางตอระบบการศึกษาไทย 2) การวิพากษนโยบายและหลักสูตรในฐานะเครือ่งมือของอำนาจ 3) การ
จัดการเรียนการสอนในหองเรียนภายใตระเบียบวินัยแบบสมัยใหม และ 4) แนวทางการจัดการศึกษาที่สงเสรมิ
ความรูทางเลือกและเสียงชายขอบ ขอคนพบสำคัญชี้วา การเปดพื้นที่ใหกับความหลากหลายของอัตลักษณ
และชุดความรูที่แตกตาง จะชวยปลดเปลื้องการศึกษาจากการควบคุมเชิงอำนาจ และนำไปสูระบบที่ยดืหยุน 
เปนพหุนิยม และตอบสนองตอพลวัตของโลกยุคใหมไดอยางแทจริง บทความเสนอใหมีการออกแบบนโยบาย
และหลักสูตรใหมที่เปดกวางตอความรูหลายชุด และสรางการศึกษาในฐานะพื้นที่แหงความหมายของทุกคน 
 
คำสำคัญ : การจัดการศึกษาไทย ยุคหลังสมัยใหม อำนาจและความรู มิเชล ฟูโกต เสียงชายขอบ 

 

Abstract 

This article aims to critically examine the Thai education system in the post-COVID-19 
era using Michel Foucault’s framework of power and knowledge. The objective is to explore 
the structural impacts of social, economic, cultural, and technological changes on policy, 
curriculum, and classroom practices. The core argument reveals that Thai education remains 
dominated by centralized authority, a limited regime of knowledge reproduction, and 
disciplinary structures embedded in pedagogy and assessment. The analysis is divided into 
four key dimensions: 1) the structural impact on Thai education, 2) the critique of policy and 
curriculum as tools of power, 3) classroom instruction under modern disciplinary norms, and 
4) alternative approaches to education that promote diverse knowledge and marginalized 
voices. The key findings highlight that creating space for diverse identities and alternative 
epistemologies can liberate education from authoritarian control and reshape it as a pluralistic, 
flexible, and responsive system. The article recommends new directions in educational policy 
and curriculum design that embrace multiple forms of knowledge and redefine education as 
a meaningful space for all.  
 
Keywords: Thai Education Management, Postmodern Era, Power and Knowledge, Michel 
Foucault, Marginalized Voices  
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

บทนำ  

ในโลกยุคหลังสมัยใหม (Postmodern era) แนวคิดเกี ่ยวกับการศึกษาไดเปลี ่ยนจากการมองวา
โรงเรียนเปนเพียงพื้นที่ถายทอดความรู ไปสูการต้ังคำถามตออำนาจที่อยูเบื้องหลังความรูเหลาน้ัน แนวคิดของ 
Michel Foucault ชี ้ใหเห็นวาระบบการศึกษาไมใชพื้นที ่กลางทางปญญา (Neutral space of intellect) 
หากแตเปนเครื่องมือของรัฐในการควบคุมความรูและผลิตซ้ำความสัมพันธเชิงอำนาจผานวาทกรรมหลัก 
(Discursive practices) และกลไกการควบคุมเชิงระเบียบวินัย (Disciplinary power) ซึ่งมีผลในการจำกัด
ความเปนไปไดของความรูทางเลือกและกดทับความหลากหลายของอัตลักษณ (Roth, 1992) ความคิดน้ีไดรับ
การตอยอดจาก Jean-François Lyotard ผูปฏิเสธแนวคิดเมตานาราทีฟ (Meta-narrative) ที่อางถึงความ
จริงหนึ่งเดียวและเสนอวาความรูในสังคมหลังสมัยใหมควรเปดพื้นที่ใหกับเสียงชายขอบและประสบการณ
เฉพาะปจเจก (Stock, 2020)  

บริบทของประเทศไทยในชวงทศวรรษที่ผานมาไดสะทอนใหเห็นภาพของระบบการศึกษาที่แฝงดวย
กลไกอำนาจและการผลิตซ้ำของวาทกรรมที่ครอบงำ โดยเฉพาะหลังการแพรระบาดของโควิด-19 ซึ่งเปนจุด
เปลี่ยนสำคัญที่เผยใหเหน็ความเหลื่อมล้ำและความเปราะบางของนโยบายการศึกษาไทยในหลายมิติ (ธนารักษ 
สารเขื่อนแกว และขัณธชัย อธิเกียรติ, 2566) ไมวาจะเปนคุณภาพการเรียนรูที่ลดลง ความเหลื่อมล้ำดาน
โอกาสทางการศึกษา และความไมสอดคลองระหวางนโยบายกับบริบทของโรงเรียนจริง รายงานการประเมิน 
PISA ป 2022 ระบุวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไทยในดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และการอาน ต่ำกวา
คาเฉลี่ยของประเทศในกลุม OECD อยางตอเนื่อง โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 394, 409 และ 394 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 600 ตามลำดับ (อรวรรณ น่ิมตลุง และนันทิยา ทองหลอ, 2568) ปรากฏการณน้ีสะทอนใหเห็นถึง
ชองวางทางการศึกษาที่ไมไดจำกัดอยูเพียงกลุมประชากรในระบบการศึกษาหลัก แตยังรวมถึงกลุมที่อยูนอก
ระบบดวย เชน ผูเรียนในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ซึ่งมักถูกจัดวางใหอยู
ในสถานะทางเลือกที่ไมเทียบเทากับการศึกษาในระบบ พิชยภัสสร พิพัฒนกุล และคณะ (2566) ไดช้ีใหเห็นวา 
โครงสรางนโยบายการศึกษาของรัฐมีลักษณะเลือกปฏิบัติ โดยกำหนดมาตรฐานกลางที่ไมสอดคลองกับความ
เปนจริงของนักเรียนกลุมเปราะบาง เชน นักเรียน กศน. สงผลใหโอกาสในการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาถูก
จำกัดภายใตเกณฑที่ยึดโยงกับวาทกรรมการคัดกรองความสามารถแบบเดียวกัน บทบาทของรัฐจึงไมไดเปน
เพียงผูสนับสนุนการเขาถึงโอกาสทางการศึกษาเทานั้น หากแตกลายเปนกลไกสำคัญในการผลิตซ้ำความ
เหลื่อมล้ำเชิงโครงสรางที่ซอนอยูในกระบวนการประเมิน การคัดกรอง และการจัดสรรทรัพยากรในระบบ     
แมจะมีความพยายามในการปฏิรูปการศึกษา แตโครงสรางหลักของระบบยังคงยึดโยงอยูกับกรอบคิดแบบ
สมัยใหม (Modernist paradigm) ซึ่งเนนมาตรฐานกลาง ความรูแบบสากล และการควบคุมจากสวนกลาง 
ความรูที่ปรากฏในหลักสูตร เน้ือหาวิชา และระบบประเมนิผล ยังคงสะทอนชุดอำนาจที่มีลักษณะครอบงำและ
ไมเปดพื้นที่ใหกับเสียงอื่น ๆ ที่อยูชายขอบหรืออยูนอกกรอบความรูกระแสหลัก (ประโยชน สงกลิ่น, 2561)  

ดังน้ัน การวิเคราะหระบบการศึกษาไทยในปจจุบนัจึงจำเปนตองอาศัยกรอบแนวคิดที่สามารถเปดเผย
และวิพากษกลไกอำนาจที ่ฝงแทรกอยูในทุกระดับของระบบ ตั ้งแตระดับนโยบายไปจนถึงการปฏิบัติใน
หองเรียน บทความนี้จึงเลือกใชกรอบแนวคิดของ Michel Foucault เปนเครื่องมือในการทำความเขาใจวา
ความรูที่ปรากฏในระบบการศึกษาไทย ไมไดเปนความจริงที่เปนกลาง หากแตเปนผลลัพธของกระบวนการ
ผลิตซ้ำทางอำนาจ ซึ่งมีการเลือกสรร ตัดตอน และกดทับชุดความรูทางเลือกอื่น ๆ  อยางเปนระบบ ภายใต
กรอบคิดดังกลาว บทความนี ้จึงมุงนำเสนอแนวทางจัดการศึกษาที ่เปดพื้นที่ใหกับความหลากหลายทาง       
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อัตลักษณ บริบททองถ่ิน เสียงของผูถูกกดทับ และองคความรูที่แตกตางจากกระแสหลัก อันเปนการตอบสนอง
ตอความเปนจริงของโลกยุคใหมที่มีพลวัตสูง ซับซอน และไมอาจยึดโยงอยูกับเรื่องเลาขนาดใหญ (Meta-
Narrative) แบบเดิมที่อางวามีความจริงหน่ึงเดียวอีกตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อวิเคราะหระบบการศึกษาไทยในยุคหลังโควิด-19 ภายใตบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ที่สงผลตอโครงสรางและการจัดการศึกษาในระดับนโยบาย หลักสูตร 
และหองเรียน 

2. เพื่อวิพากษความสัมพันธระหวางอำนาจและความรูในระบบการศึกษาไทย โดยใชกรอบแนวคิด
ของ Michel Foucault ในการเปดโปงกลไกการควบคุม การสรางความรู และการผลิตซ้ำระเบียบวินัย 

3. เพื ่อสะทอนขอจำกัดของระบบการศึกษาที ่ผลิตซ้ำเรื่องเลาขนาดใหญ (Meta-narrative) และ    
กดทับความหลากหลายของอัตลักษณ เสียงชายขอบ และชุดความรูทางเลือก 

4. เพื่อเสนอแนวทางในการจัดการศึกษาไทยที่สงเสริมความเปนพหุนิยมทางความรู ยอมรับความ
หลากหลาย และสรางพื้นที่สำหรับการเรียนรูที่มีความหมายในโลกยุคหลังสมัยใหม 
 

วิธีวิทยา  

บทความน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยมุงวิเคราะหระบบการศึกษา
ไทยในบริบทหลังโควิด-19 ผานกรอบแนวคิดของ Michel Foucault เพื่อวิพากษบทบาทของอำนาจในการ
ผลิตความรูและกำกับระเบียบวินัยในระบบการศึกษา โดยเนนการอานเชิงทฤษฎีและตีความเชิงวิพากษใน
ประเด ็นอำนาจ–ความร ู   (power-knowledge) ระเบ ียบว ิ นัย (Disciplinary power) และวาทกรรม 
(Discourse) ที่ฝงแนนในโครงสรางของการจัดการศึกษา 
 1. แหลงขอมูล การศึกษาครั้งน้ีอางอิงขอมูลจากเอกสารหลัก 3 กลุม ไดแก  
 1.1 เอกสารนโยบายและรายงานระดับชาติ ไดแก แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560–2579 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566–
2570) (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2565) รายงานผลการดำเนินงานตามนโยบาย
ของรัฐดานการศึกษา ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2567) รายงานสรุปผลการทดสอบ  
O-NET ม.3 ปการศึกษา 2567 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน), 2567) และผลการ
ประเมิน PISA 2022: บทสรุปสำหรับผู บริหาร (ศูนยดำเนินงาน PISA แหงชาติ สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2567) 
 1.2 เอกสารจากองคกรระหวางประเทศ ไดแก Reimagining our futures together: A new social 
contract for education (International Commission on the Futures of Education, 2021) แล ะ  
The state of the global education crisis: A path to recovery (UNESCO et al., 2021) 
 1.3 งานว ิชาการและทฤษฎ ีหล ัก  ไดแก   Discipline and punish: The birth of the prison. 
(Foucault, 1977) Power/knowledge (Foucault, 1980) The archaeology of knowledge (Foucault, 
1970) และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

 2. ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลดำเนินตามข้ันตอนตอไปน้ี 
 2.1 การสกัดสาระจากเอกสาร (Document extraction) ดวยการศึกษาเชิงลึกจากเอกสารทั้งหมด
เพื่อคัดกรองขอมูลสำคัญที่สะทอนแนวโนมของอำนาจ ความรู และการควบคุมในระบบการศึกษาไทย  
 2.2 การเขารหัสขอมูล (Coding) ผานการจัดกลุ มสาระสำคัญโดยใชรหัสตามกรอบแนวคิดของ 
Foucault เชน ระเบียบวินัยในหลักสูตร การผลิตความรูแบบครอบงำ การควบคุมผานการประเมิน 
 2.3 การตีความเชิงวิพากษ (Critical interpretation) โดยการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอำนาจ
กับความรูในแตละระดับ ไดแก ระดับนโยบาย ระดับหลักสูตร และระดับปฏิบัติการเรียนการสอน พรอมทั้ง
วิพากษผลกระทบตอความหลากหลายและการมีเสียงของกลุมชายขอบ 
 2.4 การสังเคราะหขอเสนอ (Critical synthesis) ดำเนินการสังเคราะหแนวทางจัดการศึกษาที่ลดการ
ครอบงำของวาทกรรมหลัก และเปดพื้นที่ใหกับทางเลือก ความหลากหลาย และอัตลักษณทองถิ่น ภายใต
แนวคิดในยุคหลังสมัยใหม 
 3. เกณฑการเลือกขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่มีความนาเชื่อถือและเหมาะสมกับกรอบการวิเคราะห 
บทความน้ีใชเกณฑ 3 ประการในการเลือกเอกสาร ไดแก ความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล (เชน รัฐบาล องคกร
ระหวางประเทศ วารสารวิชาการ) ความทันสมัยของเน้ือหา (ไมเกิน 10 ป ยกเวนงานทฤษฎีหลัก) และความ
สอดคลองกับหัวขอศึกษา (โดยเฉพาะเอกสารที่สะทอนอำนาจ การควบคุม หรือความรูในระบบการศึกษา) 

ทั้งน้ี เพื่อใหผูอานสามารถเห็นภาพรวมของกรอบการวิเคราะหที่ใชในบทความน้ี ผูวิจัยจึงไดนำเสนอ
โครงสรางของความสัมพันธระหวางอำนาจและความรูในระบบการศึกษาไทย ภายใตกรอบคิดของ Michel 
Foucault แสดงดังภาพที่ 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 ภาพรวมของโครงสรางอำนาจและการผลิตความรูในระบบการศึกษาไทยตามกรอบแนวคิด

ของ Michel Foucault 

การใชอำนาจและระเบยีบวินัย 
การผลิตความรูแบบรวมศูนย

อำนาจ 

การกดทับความหลากหลาย 

และเสียงชายขอบ 
วาทกรรมหลักท่ีนิยามความรู 

การผลิตซ้ำระเบียบวินัยของ

นักเรียน 

การผลิตซ้ำอำนาจของบทบาท

ครูกับนักเรียน 

ผลของอำนาจ-ความรูในระบบ

การศึกษาไทย 
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ผลและการอภิปรายผล  

จากบริบทที่กลาวถึงในบทนำ รวมกับวัตถุประสงคและแนวทางการวิเคราะหเชิงเอกสารภายใตกรอบ
ความคิดของ Michel Foucault ที่ไดนำเสนอไปขางตน บทความนี ้จ ึงไดดำเนินการวิเคราะหเนื ้อหาใน          
4 ประเด็นสำคัญที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา เพื ่อเปดเผยกลไกอำนาจที ่แฝงอยู ในระบบ
การศึกษาไทย และสะทอนขอเสนอเชิงทางเลือกในการจัดการศึกษาในยุคหลังสมัยใหม ไดแก 1) ผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางตอระบบการศึกษาไทย 2) การวิพากษนโยบายและหลักสูตรในฐานะ
เครื ่องมือของอำนาจ 3) การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนภายใตระเบียบวินัยแบบสมัยใหม และ             
4) แนวทางการออกแบบระบบการศึกษาที่เปดพื้นที่ใหกับความรูทางเลือกและเสียงชายขอบ โดยหัวขอทั้ง     
4 หัวขอนั ้น มีผลการศึกษาที ่ครอบคลุมและสะทอนวัตถุประสงคทั ้ง 4 ขอ ทั ้งเชิงนโยบาย โครงสราง        
ระบบอำนาจ และทางเลือกใหม ดังน้ี 

1) ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางตอระบบการศึกษาไทย  
ภายหลังการระบาดของโควิด-19 โลกไดเขาสูยุคที่มีลักษณะเปนสภาวะหลังปกติ (Post-normal 

condition) ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางในระดับมหภาคอยางลึกซึ้ง ทั้งในดานสังคม 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และเทคโนโลยี (Dickens & Fontana, 1994) โดยเฉพาะอยางยิ ่งในสังคมไทย           
การเปลี่ยนผานทางดิจิทัลอยางกะทันหัน การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบแรงงาน การเคลื่อนยายทางประชากร 
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางครอบครัวและวิถีชีวิต (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2565) ไดสงแรงกระเพื่อมโดยตรงตอระบบการศึกษาไทยในทุกระดับ 

ดานสังคม การเคลื่อนตัวของประชากรและโครงสรางครอบครัวที่ไมเหมือนเดิม ทำใหสถานศึกษา
จำนวนมากตองเผชิญกับปญหาใหม เชน เด็กหลุดออกจากระบบการศึกษาเพิ่มข้ึน ความเหลื่อมล้ำดานโอกาส
และทรัพยากรทวีความรุนแรงขึ ้น (UNESCO et al., 2021) โดยเฉพาะในเขตชนบทหรือพื ้นที ่ชายขอบ 
ขณะเดียวกัน ระบบการศึกษากลับยังคงยึดติดกับโครงสรางแบบรวมศูนยที่ตอบสนองไมทันตอบริบทเหลาน้ี 
(พิชยาภัสสร พิพัฒนกุล และคณะ, 2566) เชน การกำหนดหลักสูตรจากสวนกลาง การประเมินแบบมาตรฐาน
เดียว และการควบคุมผานระเบียบราชการที่ไมยืดหยุน 

ดานเศรษฐกิจ โลกยุคใหมถูกขับเคลื่อนดวยเศรษฐกิจฐานขอมูลและทักษะแหงอนาคต เชน การคิด
เชิงระบบ ความสามารถในการสื ่อสารขามวัฒนธรรม และการปรับตัวอยางรวดเร็วตอการเปลี ่ยนแปลง 
(สุพัตรา สันติรุงโรจน, 2567) อยางไรก็ตาม ระบบการศึกษาไทยยังเนนการผลิตแรงงานที่ตอบสนองตอระบบ
เศรษฐกิจอุตสาหกรรมแบบเดิม สงผลใหเกิดชองวางระหวางความสามารถของผูเรียนกับความตองการของ
ตลาดแรงงานอยางมีนัยสำคัญ ซึ่งสะทอนผานการวางงานของบัณฑิต การทำงานต่ำกวาศักยภาพ และการเรง
ปรับหลักสูตรอยางไรทิศทาง 

ดานวัฒนธรรมและอัตลักษณ การขยายตัวของโลกาภิวัตนและเทคโนโลยีไดเปดโอกาสใหเยาวชน
เขาถึงความรู และชุดอัตลักษณใหม ๆ ที่ไมจำกัดอยู ในกรอบแบบแผนของชาติหรือระบบราชการ (นาวิน    
พิชญวิศิษฏกุล, 2560) อยางไรก็ตาม ระบบการศึกษาไทยยังคงผลิตซ้ำวัฒนธรรมแบบทางการ อิงอุดมการณ
ชาตินิยม และไมเปดพื้นที่ใหกับความหลากหลายของวัฒนธรรมทองถิ่น ชาติพันธุ และความเชื่อทางศาสนา  
จึงทำใหโรงเรียนกลายเปนพื้นที่ที่มุงหลอหลอมผูเรียนใหมีความคิดและพฤติกรรมในแบบเดียวกัน มากกวาที่
จะเปดโอกาสใหคนหาความหมายของชีวิตดวยตนเอง 

ดานเทคโนโลยี แมโควิด-19 จะผลักใหสถานศึกษาตองนำเทคโนโลยีมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

แตการใชเทคโนโลยีสวนใหญกลับจำกัดอยูที่การถายทอดเนื้อหาในรูปแบบเดิมผานเครื่องมือดิจิทัล โดยไม
เปลี่ยนโครงสรางของการเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ, 2567) สงผลใหโอกาสในการสรางสภาพแวดลอมแหง
การเรียนรูที่เปดกวาง ยืดหยุน และสงเสริมการเรียนรูแบบมีสวนรวมไมสามารถเกิดข้ึนไดอยางเต็มที่ 

แมวาบริบททางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และเทคโนโลยีจะเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วและลึกซึ้ง 
หากแตระบบการศึกษาไทยยังคงยึดโยงอยูกับกลไกเชิงโครงสรางแบบเดิมที่ฝงแนนในระเบียบอำนาจ ความรู 
และการควบคุมอยางเปนทางการ โรงเรียนจึงไมไดเปนเพียงพื้นที่ของการเรียนรูเทาน้ัน หากยังเปนเครื่องมือที่
ร ัฐใชเพื ่อจัดระเบียบชีวิตของปจเจกผานกระบวนการคัดเลือกความรู  การควบคุมพฤติกรรม และการ        
หลอหลอมอัตลักษณตามแบบแผนที่กำหนดไวลวงหนา แนวโนมดังกลาวสอดคลองกับสิ่งที่ Michel Foucault 
เรียกวา อำนาจ-ความรู  (power-knowledge) (Foucault, 1980) ซึ ่งมิไดมีลักษณะเปนการบังคับอยาง
ตรงไปตรงมา แตดำรงอยู ในรูปของวาทกรรมหลักที ่แทรกซึมในทุกมิติของโรงเร ียน ตั ้งแตหลักสูตร          
หนังสือเรียน ไปจนถึงกจิวัตรและกฎระเบียบ 

สถานการณนี้จึงชี้ใหเห็นวา การวิเคราะหผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางตอระบบ
การศึกษาไทยจำเปนตองลงลึกไปยังระดับการจัดการความรูและการใชอำนาจเชิงวาทกรรม เพื่อเปดโปงกลไก
ที่มองไมเห็นแตทรงพลัง ซึ่งควบคุมทั้งเน้ือหาและรูปแบบของการเรียนรูภายใตกรอบคิดที่มุงผลิตซ้ำอัตลักษณ
แบบเดียว (ประโยชน สงกลิ่น, 2561) ดวยเหตุน้ี หัวขอถัดไปของบทความจะมุงวิพากษความสัมพันธระหวาง
อำนาจและความรูในระบบการศึกษาไทย โดยใชกรอบแนวคิดของ Foucault เปนเครื่องมือในการคลี่คลาย
โครงสรางที่ครอบงำการเรียนรูของผูเรียน และเสนอทางเลือกเชงิวิพากษสำหรับการจัดการศึกษาที่เปดพื้นที่
ใหกับเสียงที่ถูกทำใหเงียบ ความรูที่ถูกกดทับ และความหลากหลายที่เคยถูกละเลย 

2) การวิพากษนโยบายและหลักสูตรในฐานะเคร่ืองมือของอำนาจ  
นโยบายการศึกษาและหลักสูตรไมใชเพียงกรอบแนวทางเชิงวิชาการที่มีไวเพื่อจัดการความรูแตคือ

เครื ่องมือของอำนาจที่ใชควบคุม กำกับ และสรางความจริงที ่พึงประสงคในสายตาของรัฐ ในทัศนะของ 
Michel Foucault ความรูมิไดดำรงอยูอยางเปนกลางหรือไรบริบท หากแตเปนสิ่งที่ถูกผลิตข้ึนภายใตเงื่อนไข
ของอำนาจและถูกนำไปใชเพื่อสรางระเบียบในสังคมผานสิ่งที่เขาเรียกวา วาทกรรม (Discourse) (Foucault, 
1977; Foucault, 1980) ซึ่งมีพลังในการกำหนดวาอะไรคือความรูที่ควรเรียน ใครเปนผูสอน และใครควรมี
สิทธิในการพูดหรือเงียบ 

เมื่อพิจารณาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) และแผนการศึกษาแหงชาติฉบับลาสุด (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2560) จะพบวามีลักษณะการรวมศูนยอำนาจในการนิยามสาระสำคัญของการเรียนรูไวที่สวนกลาง แมจะมี
การกลาวอางถึงความหลากหลายและการบูรณาการทองถ่ิน แตในเชิงปฏิบติักลับกำหนดกรอบของความรูและ
วิธีการเรียนรูอยางตายตัว ผานตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู สมรรถนะหลัก และขอสอบระดับชาติที่ตอกย้ำ
แนวคิดแบบวัดผลสำเร็จเชิงปริมาณ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2567) แนวทางเหลานี้สงผลใหครูมีบทบาทเปน
เพียงผูถายทอดความรูที่ถูกกำหนดไวลวงหนา นักเรียนกลายเปนผูรับเนื้อหาอยางเงียบงัน และโรงเรียนเปน
พื้นที่ของการผลิตซ้ำมากกวาการเรียนรูที่มีชีวิต 

จากกรอบคิดของ Foucault นโยบายการศึกษาไทยจึงอาจถูกมองวาเปนรูปแบบหน่ึงของระเบียบวินัย 
(Disciplinary power) ซึ่งไมไดใชกำลังบังคับ แตใชอำนาจในการสรางความเชื่อและความจริงผานระบบ
ความรู โดยเฉพาะการผลิตตำราเรียน การอบรมครู และการประเมินผลสัมฤทธ์ิที่ทำใหผูมีอำนาจสามารถ
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ควบคุมไดทั้งวิธีคิดและพฤติกรรมของผูเรียน (สุพัตรา สันติรุงโรจน, 2567) ระบบการศึกษาจึงไมใชเพียงการ
จัดการความรูแตเปนกระบวนการควบคุมปจเจกชนผานการกระทำใหกลายเปนเรื่องปกติ (Normalization) 
ผานการเรียนแบบเงียบเชียบ การทองจำ และคะแนนสอบ 

ในบริบทหลังโควิด-19 ซึ่งโลกเผชิญกับความไมแนนอนและความซับซอนอยางไมเคยมีมากอน การยึด
ติดกับหลักสูตรที่รวมศูนยและเนนผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการเพยีงมิติเดียวจึงเปนอุปสรรคตอการพัฒนาผูเรียนใหมี
ศักยภาพในการคิดวิเคราะห ตั้งคำถาม และปรับตัว การวิพากษนโยบายและหลักสูตรในฐานะเครื่องมอืของ
อำนาจจึงเปนการเปดพื้นที่ใหสังคมไดตั ้งคำถามตอความรูที่ถูกทำใหเปนจริง (Regime of truth) (Roth, 
1992) และเสนอความเปนไปไดใหมในการออกแบบการเรียนรูที่มีชีวิต ชวยฟนพลังของโรงเรียนในฐานะพื้นที่
แหงการตั้งคำถาม ไมใชพื้นที่แหงการผลิตซ้ำ เพื่อใหเห็นภาพรวมของการผลิตซ้ำอำนาจผานระดับตาง ๆ  ใน
ระบบการศึกษาไทย ผูวิจัยสามารถสรุปสาระสำคัญของการวิเคราะหไวในตารางที่ 1 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 โครงสรางการผลิตซ้ำอำนาจ–ความรูในระบบการศึกษาไทยตามแนวคิดของ Michel Foucault 

ระดับ ลักษณะของอำนาจ-ความรู ตัวอยางของกลไกท่ีใชควบคุม 
ระดับนโยบาย การกำหนดนโยบายแบบรวมศูนยผานการควบคุม

แผนการศึกษาระดับชาติและระบบประเมินผลของ
รัฐ 

แผนการศึกษาแหงชาติ การสอบ
ระดับชาติ (NT, O-NET) 

ระดับหลักสูตร การจัดทำหลักสูตรที่เนนสาระและวิธีการเรียนรูตาม
กรอบแนวคิดจากส วนกลางโดยมีต ัวช ี ้ว ัดและ
สมรรถนะกำกับ 

หล ักส ูตรแกนกลาง ต ัวช ี ้ วัด 
สมรรถนะหลัก 

ระดับโรงเรียน การจัดการเรียนรู ที ่ตองดำเนินการตามคำสั ่งจาก
สวนกลางทำใหโรงเร ียนมีบทบาทจำกัดในการ
ออกแบบนวัตกรรมการเรียนรู 

คำสั ่งจากตนสังกัด ระบบการ
ประเมินผล KPI 

ระดับหองเรียน จัดการเรียนการสอนที่เนนทองจำ การสอบ และผลติ
ซ้ำความรูตามกรอบหลักสูตร 

แบบฝกหัด สอบกลางภาค สอบ
ปลายภาค การใหคะแนนเชิง
ปริมาณ 

ระดับปจเจก การควบคุมพฤติกรรมและความคิดของผูเรียนและ
ครูผานระเบียบวินัย วัฒนธรรมของโรงเรียน และ
การอบรมซ้ำ 

หน ังส ือ เร ียน การอบรมครู  
วัฒนธรรมความเงียบในช้ันเรียน 

 
3) การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนภายใตระเบียบวินัยแบบสมัยใหม  

ภายใตกรอบแนวคิดของ Michel Foucault หองเรียนไมใชเพียงพื้นที่ทางกายภาพของการเรียนรู แต
คือพื้นที่ของระเบียบวินัย (Disciplinary space) ที่อำนาจและความรูแทรกซึมอยูในทุกมิติของความสัมพันธ
ระหวางครูและนักเรียน (Foucault, 1977) กระบวนการจัดการเรียนการสอนจึงไมใชแคการถายทอดเนื้อหา
แตคือการควบคุม กำกับ และหลอหลอมรางกาย ความคิด และพฤติกรรมของผูเรียนผานเทคนิคตาง ๆ ที่ถูก
ทำใหเปนเรื่องปกติและถูกตอง เชน ตารางเรียน การเขาแถว การเงียบฟง การสอบวัดผล การจัดที่น่ัง รวมถึง
กฎระเบียบในช้ันเรียน 
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แนวคิดของ Foucault ชี้ใหเห็นวาระเบียบวินัยในหองเรียนมีลักษณะคลายกับระบบปานอปติคอน 
(Panopticon) ที่ผูเรียนไมจำเปนตองถูกจับตามองตลอดเวลา แตรูสึกถึงการถูกควบคุมอยูเสมอผานกลไกของ
ระบบการศึกษา (Roth, 1992) เชน คะแนน การประเมิน การจัดอันดับ และการลงโทษเชิงสัญลักษณ กลไก
เหลาน้ีทำใหผูเรียนปรับพฤติกรรมและวิธีคิดใหสอดคลองกับสิ่งที่ระบบตองการโดยไมจำเปนตองมีการบังคับ
โดยตรง ผลลัพธ คือ การสราง รางกายที ่เชื ่อง (Docile bodies) (Foucault, 1977) ซึ ่งหมายถึงผู เรียนที่     
เช่ือฟง ไมต้ังคำถาม และพรอมปฏิบัติตามคำสั่งภายใตการควบคุมของระเบียบวินัย 

นอกจากนั้น ในบริบทของการเรียนการสอนแบบสมัยใหมที ่เนนความเปนมาตรฐานเดียวกันทั่ว
ประเทศ การเรียนในหองเรียนถูกออกแบบใหเดินไปตามเสนทางเดียว ทั้งในแงของวิธีสอน เนื้อหา และการ
ประเมินผล ซึ่งสงผลใหผูเรียนที่มีพื้นฐานทางสังคม วัฒนธรรม หรือความสามารถที่แตกตางกัน ตองปรับตัวให
เหมาะสมกับระบบ มากกวาที ่ระบบจะปรับใหเหมาะสมกับความหลากหลายของผู เรียน (Rowan et al., 
2020) นอกจากน้ียังมีการผลติซ้ำอำนาจผานตำราเรียน เน้ือหาวิชาที่เนนวาทกรรมของรฐัและการยึดถือครเูปน
ศูนยกลางความรู ซึ่งตอกย้ำความสัมพันธเชิงอำนาจในหองเรียนอยางแนบเนียน แมวาจะมีความพยายามใน
การสงเสริมการเรียนรูแบบการเรียนรูเชิงรุก (Active learning) ซึ่งเปนทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 หรือ
การใชเทคโนโลยีในชั้นเรียน (UNESCO et al., 2021) แตในทางปฏิบัติการออกแบบกิจกรรม การประเมิน 
และเปาหมายการเรียนรูจำนวนมากยังคงอยูภายใตกรอบคิดเดิมที่มุงวัดผลสำเร็จเชิงปริมาณ มากกวาการ
เรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียนอยางแทจริง 

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนภายใตระเบียบวินัยแบบสมัยใหมจึงเปนตัวอยางสำคัญ
ของการใชอำนาจผานระบบความรู  ซึ ่งแมจะไมแสดงออกในรูปของความรุนแรงโดยตรง แตก็ทรงพลัง 
ในการหลอหลอมความเชื่อ ความคิด และการมีตัวตนของผูเรียนอยางลึกซึ้ง และเปนอุปสรรคสำคัญตอการ
สรางพื้นที่การเรียนรูที่หลากหลาย ยืดหยุน และมีชีวิตในโลกยุคหลังสมัยใหม 

4) แนวทางการออกแบบระบบการศึกษาท่ีเปดพ้ืนท่ีใหกับความรูทางเลือกและเสียงชายขอบ 
หลังจากการวิเคราะหเชิงวิพากษตอโครงสรางนโยบาย หลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนใน

หองเรียนตามกรอบแนวคิดของ Michel Foucault จะเห็นไดอยางชัดเจนวาระบบการศึกษาไทยในปจจุบัน
ยังคงทำงานภายใตระบอบอำนาจ–ความรู (Foucault, 1977) ที่ผลิตซ้ำเรื่องเลาหลัก (Grand narrative) ของ
รัฐ (Foucault, 1980) และกดทับความหลากหลายทางวัฒนธรรม อัตลักษณ และวิธีรู (Ways of knowing) 
ของผูเรียน บทความน้ีจึงเสนอแนวทางการออกแบบระบบการศึกษาใหมที่เนนการคลี่คลายอำนาจ เปดพื้นที่
ใหกับความรูทางเลือก และยอมรับเสียงของกลุมชายขอบในฐานะผูรูที ่มีสิทธิเขารวมในกระบวนการจัด
การศึกษาทุกระดับ 

แนวทางดังกลาวควรต้ังอยูบนหลักการพหุนิยมทางความรู (Epistemological pluralism) ซึ่งยอมรับ
วาความรูไมไดมีเพียงชุดเดียวหรือมาจากแหลงเดียว แตเปนผลผลิตของประสบการณชีวิต อัตลักษณ และ
วัฒนธรรมที่หลากหลาย (Treve, 2025) การจัดการศึกษาไทยจึงควรออกแบบใหผูเรียนสามารถเขาถึงชุด
ความรูที่หลากหลาย ทั้งความรูทองถ่ิน ความรูพื้นบาน ความรูของกลุมชาติพันธุ ความรูจากประสบการณของ
กลุมชายขอบ ตลอดจนความรูรวมสมัยในระดับโลก ซึ่งสามารถดำเนินการไดผานการเปดหลักสูตรใหมีความ
ยืดหยุน การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรูใหเปนแบบโครงงานหรือการเรียนรูจากพื้นที่จริง (Place-
based learning) 
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การสรางพื้นที่สำหรับเสียงชายขอบ หมายถึง การยอมรับวาผูเรียนมิใชเพียงผูรับสารความรูจากรัฐ
หรือครูเทาน้ัน แตคือผูรวมผลิตความรูและความหมายของการเรียนรูในโลกยุคใหม โรงเรียนจึงควรเปนพื้นที่
ประชาธิปไตยที่ใหความสำคัญกับประสบการณ เสียง ความตองการ และความรูสึกของผูเรียน (Kayumova  
& Dou, 2022) โดยเฉพาะผูที่เคยถูกกดทับ เชน เด็กที่มาจากครอบครัวยากจน กลุมชาติพันธุ ผูหญิง ผูมีความ
หลากหลายทางเพศ หรือผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ แนวคิดการเรียนรูแบบปลดปลอยของ Paulo Freire 
(Freire, 1970) อาจถูกนำมาหลอมรวมกับกรอบคิดของ Foucault เพื่อออกแบบกระบวนการเรียนรูที่ตื่นรู  
ไมเปนกลางและต้ังคำถามกับอำนาจ 

 ในระดับนโยบายควรปรับเปลี่ยนแนวทางการวางแผนและออกแบบการศึกษาจากบนลงลาง (Top-
down) เปนกระบวนการที่มีการมีสวนรวมจากหลากหลายภาคสวน โดยเฉพาะภาคประชาชน ชุมชน และ
ผูเรียนซึ่งเปนผูไดรับผลกระทบจากนโยบายมากที่สุด (UNESCO et al.,  2021) การกระจายอำนาจการศึกษา
สูทองถ่ินควรเปนมากกวาการกระจายภาระ แตตองกระจายอำนาจเชิงเน้ือหาและความรู เพื่อใหทองถ่ินมีสิทธิ
ออกแบบหลักสูตรที่สอดคลองกับบริบทของตนเอง ทายที่สุด การออกแบบระบบการศึกษาที่เปดพื้นที่ใหกบั
ความรูทางเลือกและเสียงชายขอบไมใชเพียงการเพิ่มเน้ือหาหรือเปลีย่นรูปแบบการสอนเทาน้ัน หากแตคือการ
เปลี่ยนวิธีคิด (Paradigm shift) เกี่ยวกับการเรียนรู ความรู และอำนาจในระบบการศึกษาไทย เพื่อสรางสังคม
แหงการเรียนรูที่ยุติธรรม มีความหมาย และเปดกวางในโลกยุคหลังสมัยใหมที่ไมอาจพึ่งพาความรูกลางหรือ
อำนาจสวนกลางแบบเดิมไดอีกตอไป 

 

บทสรุปและขอเสนอเชิงนโยบาย 

บทความนี้ไดวิเคราะหระบบการศึกษาไทยในยุคหลังสมัยใหม ผานกรอบคิดของ Michel Foucault 
ซึ่งช้ีใหเห็นวาโครงสรางของระบบการศึกษาถูกฝงไวดวยอำนาจที่แสดงออกผานนโยบาย หลักสูตร การจัดการ
เรียนรู และวาทกรรมที่ตอกย้ำความรูชุดเดียวซ้ำแลวซ้ำเลา ในขณะที่บริบททางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
และเทคโนโลยีกลับเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและซับซอนยิ ่งขึ ้น ระบบการศึกษาไทยจึงเผชิญกับภาวะ        
“ไมเทาทัน” โลกภายนอกและกลายเปนพื้นที่ของการผลิตซ้ำความไมเปนธรรมทางอำนาจมากกวาการสงเสรมิ
การเรียนรูที่มีความหมาย 
 การวิเคราะหในบทความนี้ครอบคลุม 4 ประเด็นสำคัญ ไดแก 1) การชี้ใหเห็นผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางตอระบบการศึกษาในทุกระดับ 2) การวิพากษนโยบายและหลักสูตรที่ทำหนาที่เปน
เครื่องมือของรัฐในการควบคุมความรู 3) การตรวจสอบการจัดการเรยีนรูในหองเรียนทีเ่ต็มไปดวยระเบยีบวินัย
และกลไกการควบคุม และ 4) การเสนอแนวทางใหมของการจัดการศึกษาที่เปดพื้นที่ใหกับอัตลักษณ ทองถ่ิน 
และเสียงชายขอบ 
 จากการวิเคราะหดังกลาว จึงนำมาสูขอเสนอเชิงนโยบายดังน้ี 
 1. ปรับเปลี่ยนโครงสรางนโยบายการศึกษาใหเปนแบบกระจายอำนาจ กระทรวงศึกษาธิการควร
กระจายอำนาจดานหลักสูตร การประเมิน และการบริหารใหแกสถานศึกษาทองถิ่นอยางแทจริง เพื่อใหเกิด
การจัดการศึกษาที่ตอบสนองตอความตองการของผูเรียนในแตละพื้นที่ โดยไมผูกติดกับมาตรฐานกลางเพยีง 
ชุดเดียว 
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 2. เปดพื้นที่ในหลักสูตรใหกับความรูทางเลือก หลักสูตรควรเพิ่มพื้นที่สำหรับองคความรูที่มาจาก
ชุมชน วัฒนธรรมทองถิ่น ความรูพื้นบาน และประสบการณชีวิตของผูเรียน พรอมกับสนับสนุนแนวทางการ
จัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิดวิเคราะห วิพากษ และเรียนรูรวมกันมากกวาการทองจำขอเท็จจริง 
 3. ปรับรูปแบบการประเมินผลการเรียนรู การประเมินไมควรถูกใชเปนเครื่องมือควบคุม แตควร
สงเสริมการสะทอนคิด การเติบโตของผู เร ียน และการเรียนรู ที ่มีความหมาย การใชการประเมินแบบ
หลากหลาย เชน แฟมสะสมงาน การประเมินตนเอง และการประเมินโดยชุมชน ควรไดรับการสนับสนุน 
 4. พัฒนาครูใหเปนผูอำนวยการเรียนรู ไมใชเปนเพียงผูถายทอดความรู การพัฒนาครูควรมุงสราง
ความตระหนักรูในบทบาทของตนในฐานะผูสรางพื้นที่การเรียนรูที่เสรี ครูควรไดรับการฝกอบรมเพื่อเขาใจมิติ
อำนาจในช้ันเรียน พรอมกับพัฒนาแนวคิดเรื่องความรูในเชิงวิพากษและความหลากหลาย 
 5. สงเสริมระบบการศึกษาที ่เนนพหุนิยมทางความรู รัฐควรสงเสริมการอยู ร วมกันของความรู
หลากหลายชุดในระบบการศึกษา ไมวาจะเปนความรูทางวิทยาศาสตร สังคมศาสตร ศาสนา หรือความรู
พื้นเมือง เพื่อเปดทางใหผูเรียนสามารถเลือกและสรางชุดความรูที่มีความหมายสำหรับตนเอง 

การจัดการศึกษาไทยในยุคหลังสมัยใหมตองยอมรับความจริงวา “ความรู” มิใชสิ่งเปนกลาง และ 
“การเรียนรู ” มิใชกระบวนการที ่ปลอดจากอำนาจ หากระบบการศึกษาจะมีความหมายในโลกยุคใหม           
ก็จำเปนตองปฏิรูปไมใชเพยีงในระดับโครงสราง แตรวมถึงระดับวาทกรรม วิธีคิด และทาทีตอความหลากหลาย 
โดยยอมรับวา เสียงของผูเรียนทุกคนมีคุณคา และกระบวนการเรียนรูควรเปดพื้นที่ใหพวกเขาไดพูด ไดคิด 
และไดเลือกอยางอิสระ 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการบริหารคุณภาพโดยรวมกับประสิทธิภาพ
ของการบัญชีบริหารและความสำเร็จขององคกรโดยใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการทดสอบ
ช้ีใหเห็นวาการบริหารคุณภาพโดยรวมมีอิทธิพลเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญตอประสิทธิภาพของการบัญชีบริหาร
และความสำเร็จขององคกร เชนเดียวกับที่ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหารมีอิทธิพลเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญ
ตอความสำเร็จขององคกรเชนกัน จากการศึกษาพบวาการบริหารคุณภาพโดยรวมสงผลใหระบบบัญชีบริหาร
สามารถวิเคราะหตนทุนและประเมินผลไดอยางแมนยำ ตอบสนองการตัดสินใจเชิงกลยุทธของผูบริหารและ
สงเสริมการกำหนดกลยุทธที่สอดคลองกับเปาหมายขององคกร ผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงความสำคัญเชิง
ทฤษฎีในการขยายองคความรูเกี่ยวกับบทบาทของการบริหารคุณภาพโดยรวมที่เช่ือมโยงกับระบบบัญชีบรหิาร
อยางเปนรูปธรรม นอกจากน้ีผูบริหารยังสามารถนำหลกัการของการบรหิารคุณภาพโดยรวมมาประยุกตใชเพือ่
เพิ่มประสิทธิภาพการตัดสินใจและการควบคุมตนทุน นอกจากน้ี ยังชวยเสริมสรางความสามารถในการแขงขัน
และการพัฒนาองคกรอยางย่ังยืนในระยะยาว 
 
คำสำคัญ : การบริหารคุณภาพโดยรวม ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหาร ความสำเร็จขององคกร 

 

Abstract 

This study aims to examine the relationship between Total Quality Management (TQM), 
management accounting effectiveness, and organizational success using multiple regression 
analysis. The results indicate that TQM has a significant positive influence on both 
management accounting effectiveness and organizational success. The findings further show 
that TQM enhances the ability of management accounting systems to analyze costs and 
evaluate performance accurately. This, in turn supports managerial strategic decision-making 
and promotes strategy formulation that aligns with organizational goals. The study contributes 
theoretically by expanding knowledge on the concrete role of TQM in strengthening 
management accounting systems. It also offers practical guidance for managers seeking to 
apply TQM principles to enhance decision-making efficiency and cost control. In addition, the 
findings underscore the potential of TQM to enhance organizational competitiveness and 
support sustainable long-term organizational development.  
 
Keywords: Total Quality Management, management accounting efficiency, organizational  

      success  
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(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

บทนำ  

ในยุคของการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในสภาพแวดลอมทางธุรกิจ องคกรตาง ๆ ตองเผชิญกับความ
ทาทายจากการแขงขันที่รุนแรง ความผันผวนของตลาด ความกาวหนาทางเทคโนโลยี ความตองการของ
ผูบริโภคที่เปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดนิ ่ง รวมถึงแรงกดดันจากคูแขงทั้งในและตางประเทศ เพื่อใหองคกร
สามารถอยูรอดและเติบโตไดอยางยั่งยืนจำเปนตองใหความสำคัญกับการสรางความสัมพันธเชิงกลยุทธกับ
ลูกคา การเขาใจความตองการเชิงลึก และการสงมอบคุณคาที่เหนือความคาดหวังของลูกคาอยางตอเนื่อง    
ในขณะเดียวกัน การสรางความรวมมือกับซัพพลายเออรที่มีประสิทธิภาพก็เปนอีกปจจัยสำคัญที่สงผลตอ
คุณภาพ ตนทุน และการสงมอบสนิคาและบรกิารอยางมีประสทิธิภาพ นอกจากน้ี พนักงานในองคกรยังถือเปน
ทรัพยากรที่สำคัญที่สุด การพัฒนาองคความรู ทักษะ และการมีสวนรวมของพนักงานในกระบวนการปรับปรุง
คุณภาพและประสิทธิภาพขององคกรจึงเปนอีกหน่ึงปจจัยสำคัญที่ชวยใหองคกรสามารถแขงขันไดในระยะยาว 

การบริหารคุณภาพโดยรวม (Total Quality Management: TQM) เปนแนวคิดการจัดการที่เนนการ
ปรับปรุงคุณภาพอยางตอเนื่องในทุกกระบวนการขององคกร โดยครอบคลุมถึงการมีสวนรวมของพนักงาน  
การมุงเนนลูกคา การจัดการซัพพลายเออร และการปรับปรุงกระบวนการอยางเปนระบบ การบริหารคุณภาพ
โดยรวมไมเพียงแตชวยเพิ่มคุณภาพของผลิตภัณฑและบริการเทานั้น แตยังมีอิทธิพลตอระบบการบริหาร
จัดการภายใน โดยเฉพาะอยางยิ่งการบัญชีบริหาร ซึ่งเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยในการวางแผน การควบคุม 
และการตัดสินใจของผูบริหาร (Hertati, 2015; Ishanka & Gooneratne, 2018) การนำการบริหารคุณภาพ
โดยรวมมาใชในองคกรจะชวยสงเสริมใหระบบบัญชีบริหารมีการพัฒนาในดานความแมนยำ การวิเคราะห
คุณคา และการเช่ือมโยงกับผลการดำเนินงานขององคกรอยางเปนรูปธรรม สงผลใหสามารถวัดประสิทธิภาพ
ในมิติตาง ๆ ไดอยางครบถวน และนำไปสูการตัดสินใจเชิงกลยุทธที่มีประสิทธิผลยิ่งขึ้น (Ghassan et al., 
2019) 

การบัญชีบริหารในปจจุบันมิใชเพียงการจัดทำรายงานตนทุนหรือควบคุมงบประมาณเทานั้น แตได
พัฒนาไปสูการเปนระบบสนับสนุนการตัดสินใจเชิงกลยุทธที ่สำคัญขององคกร โดยการนำเสนอขอมูลที่
เกี่ยวของกับการวิเคราะหตนทุน การวัดผลการดำเนินงาน และการประเมินทางเลือกเชิงกลยุทธตาง ๆ  ซึ่งชวย
เพิ่มความโปรงใสในการบริหารและลดความเสี ่ยงในการตัดสินใจ (Le et al., 2020) การบัญชีบริหารที่มี
ประสิทธิภาพจะชวยสนับสนุนการสรางมูลคาเพิ่มใหกับองคกรผานการประเมินตัวชี้วัดสำคัญ การประเมิน
ตนทุนคุณภาพ และการใชเครื่องมือทางการบัญชี เชน การประเมินผลแบบดุลยภาพ และระบบตนทุนตามฐาน
กิจกรรม ซึ่งเปนการผสานการจัดการเชิงคุณภาพเขากับขอมูลทางบัญชี สงผลใหผูบริหารสามารถกำหนด     
กลยุทธและทรัพยากรอยางสอดคลองกับเปาหมายขององคกรไดอยางมีประสทิธิภาพและนำไปสูความสำเรจ็ใน
ระยะยาว (Lay & Juroh, 2017) 

สำหรับบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย ซึ่งตองดำเนินธุรกิจทามกลางการกำกับดูแลที่เขมงวด 
ความโปรงใสในการดำเนินงาน และความคาดหวังของผูถือหุน การนำระบบการบริหารคุณภาพโดยรวมมาใช
จึงมีความจำเปนอยางย่ิง การบริหารคุณภาพโดยรวมไมเพียงชวยเสริมสรางภาพลักษณขององคกรในดานการ
บริหารจัดการที่มีคุณภาพเทาน้ัน แตยังสงผลโดยตรงตอการเพิ่มประสิทธิภาพของระบบบัญชีบริหาร โดยชวย
ใหขอมูลที่ไดมีความถูกตอง แมนยำ และสะทอนประสิทธิภาพการดำเนินงานจริงมากขึ้น ซึ่งเปนสิ่งจำเปน
สำหรับการวางแผนกลยุทธ การควบคุมงบประมาณ และการตอบสนองตอการเปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอม
ทางธุรกิจ อยางไรก็ตาม งานวิจัยในอดีตสวนใหญยังมุงเนนการศึกษาผลของการบริหารคุณภาพโดยรวมตอ
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ประสิทธิภาพการผลิตหรือผลการดำเนินงานเชิงการตลาด ขณะที่การเชื่อมโยงระหวางแนวคิดการบริหาร
คุณภาพโดยรวมกับประสิทธิภาพของระบบบญัชีบริหารในบริบทของบรษัิทจดทะเบยีนไทยยังมกีารศึกษาอยาง
จำกัด การผนวกรวมระหวาง การบริหารคุณภาพโดยรวมและการบัญชีบริหารจะชวยใหบริษัทจดทะเบียน
สามารถสรางความไดเปรียบในการแขงขัน สรางความเชื ่อมั ่นตอผู มีสวนไดสวนเสียและนำพาองคกรสู
ความสำเร็จในระยะยาว 
 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อทดสอบอิทธิพลของการบริหารคุณภาพโดยรวมที่มีตอประสิทธิภาพของการบัญชีบริหาร 
2. เพื่อทดสอบอิทธิพลของการบริหารคุณภาพโดยรวมที่มีตอความสำเร็จขององคกร 
3. เพื่อทดสอบอิทธิพลของประสิทธิภาพการบัญชีบริหารที่มีตอความสำเร็จขององคกร 
 

ทบทวนวรรณกรรม  

1. แนวคิดการบริหารคุณภาพโดยรวม (Total Quality Management: TQM)  
การบริหารคุณภาพโดยรวม หมายถึง แนวคิดการบริหารจัดการที่มุงเนนการปรับปรุงคุณภาพอยาง

ตอเน่ืองในทุกกระบวนการขององคกร โดยมีเปาหมายหลักคือความพึงพอใจของลูกคาและการบรรลุเปาหมาย
ขององคกรอยางยั่งยืน การบริหารคุณภาพโดยรวมจึงไมไดเนนเฉพาะกระบวนการผลิตเทานั้น แตครอบคลุม
ทุกสวนขององคกร ทั้งการบริหาร การบัญชี การจัดซื้อ การตลาด และทรัพยากรบุคคล โดยการมีสวนรวมของ
พนักงานทุกระดับเปนหัวใจสำคัญของระบบ แนวคิดของการบริหารคุณภาพโดยรวมประกอบดวยองคประกอบ
สำคัญ ไดแก การมุงเนนลูกคา (Customer focus) การมีสวนรวมของพนักงาน (Employee involvement) 
ภาวะผูนำ (Leadership) การปรับปรุงอยางตอเน่ือง (Continuous improvement) การตัดสินใจโดยใชขอมลู 
(Fact-based decision making) และความสัมพันธกับซัพพลายเออร (Supplier relationship) เห็นไดวา  
การบริหารคุณภาพโดยรวมเนนการวางระบบที่ทำใหทุกหนวยงานสามารถรวมกันขับเคลื ่อนคุณภาพ           
ลดขอผิดพลาด และเพิ่มประสิทธิภาพในทุกข้ันตอน (Saragih et al., 2020; Aichouni et al., 2023; Husain, 
2022) 

ในยุคที่การแขงขันทางธุรกิจสูงขึ ้น และลูกคามีความคาดหวังที่เพิ ่มมากขึ้น การบริหารคุณภาพ
โดยรวมจึงกลายเปนเครื่องมือสำคัญในการรักษาความไดเปรียบทางการแขงขันและความยั่งยืนขององคกร 
โดยเฉพาะองคกรที่ตองการขยายตลาดทั้งในประเทศและตางประเทศ การนำแนวคิดการบริหารคุณภาพ
โดยรวมมาใชไมเพียงชวยเพิ่มคุณภาพสินคาและบริการเทาน้ัน แตยังชวยเสริมสรางวัฒนธรรมองคกรที่ยึดมั่น
ในคุณภาพ และตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงไดอยางมีประสิทธิภาพ การนำการบริหารคุณภาพโดยรวมมาใช
สามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพขององคกรทั้งในดานตนทุน เวลา และคุณภาพของสินคาและบริการ องคกรที่ใช
การบริหารคุณภาพโดยรวมอยางจริงจังสามารถลดของเสีย ลดความซ้ำซอน เพิ่มประสิทธิผลในการทำงาน 
และลดคาใชจายที่ไมจำเปนไดอยางมีนัยสำคัญ (Kumar & Gupta, 2021) นอกจากน้ียังชวยใหองคกรสามารถ
แขงขันไดสูงขึ้นในตลาด ทั้งในดานราคาและคุณภาพ อันเปนผลจากการควบคุมคุณภาพอยางเปนระบบ      
การบริหารคุณภาพโดยรวมมีประโยชนอยางมากตอพนักงาน โดยการสงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนา
กระบวนการสรางความรูสึกรวมเปนเจาขององคกร และชวยใหพนักงานพัฒนาทักษะการทำงานอยางตอเน่ือง
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ในดานการบริหาร การบริหารคุณภาพโดยรวมมีสวนชวยใหผูบริหารสามารถวางแผน ควบคุม และตัดสินใจได
อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากมีขอมูลจากการประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพที่เปนระบบและ
ชัดเจน 

การวิจัยนี ้ใชกรอบแนวคิดเรื ่องการบริหารคุณภาพโดยรวมของ Husain (2022) เนื ่องจากเปน    
กรอบแนวคิดที่มีความทันสมัย สอดคลองกับบริบทขององคกรธุรกิจในยุคปจจุบนั และครอบคลุมมิติสำคัญของ
การบริหารคุณภาพโดยรวมที่สามารถอธิบายอิทธิพลตอประสิทธิภาพของระบบบัญชีบริหารไดอยางรอบดาน 
ซึ่งประกอบดวย 6 องคประกอบ ไดแก 1) การมุงเนนลูกคา (Customer focus) คือ การใหความสำคัญกับ
ความตองการ ความคาดหวัง และความพึงพอใจของลูกคาเปนศูนยกลางของการดำเนินงานทุกระดับในองคกร 
โดยมีเปาหมายในการสรางคุณคาและรักษาความสัมพันธระยะยาวกับลูกคา 2) การมีสวนรวมของพนักงาน 
(Employee involvement) คือ การสงเสริมใหพนักงานทุกระดับมีสวนรวมในการตัดสินใจ แกไขปญหา และ
ปรับปรุงกระบวนการ เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบและสรางความรูสึกรวมเปนเจาของในผลลัพธขององคกร    
3) การบริหารดวยภาวะผูนำ (Leadership management) คือ การบริหารจัดการและควบคุมองคกรโดยผูนำ
ที่มีวิสัยทัศนชัดเจน สรางแรงบันดาลใจ และสนับสนุนการมสีวนรวมของบุคลากรทุกระดับ เพื่อใหเกิดความ
สอดคลองในเปาหมายและทิศทางขององคกร 4) การจัดการกระบวนการ (Process management) คือ    
การออกแบบ ควบคุม และปรับปรุงกระบวนการอยางตอเนื ่อง เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และ
คุณภาพของผลลัพธท ี ่เก ิดจากกระบวนการตาง ๆ ในองคกร 5) การจัดการซัพพลายเออร (Supplier 
management) คือ การสรางความสัมพันธที ่ใกลชิดและยั ่งยืนกับผูจัดหาเพื่อใหเกิดความรวมมือในการ
ปรับปรุงคุณภาพของวัตถุดิบและบริการซึ่งสงผลตอคุณภาพโดยรวมของผลิตภัณฑและกระบวนการ และ     
6) การฝกอบรมและการศึกษา (Training and education) คือ การพัฒนาศักยภาพของพนักงานผานการ
ฝกอบรม การเรียนรู และการพัฒนาความรูความสามารถอยางตอเนื่อง เพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายของ
องคกรและความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม 

2. ความสัมพันธระหวางการบริหารคุณภาพโดยรวม ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหาร และ
ความสำเร็จขององคกร 

เน่ืองจากการบริหารคุณภาพโดยรวมเปนระบบการจัดการที่มุงเนนคุณภาพอยางครอบคลุมทุก     
ภาคสวนขององคกร ในขณะที่การบัญชีบริหารเนนการวางแผน ควบคุม และตัดสินใจเชิงกลยุทธ โดยอาศัย
ขอมูลทางการเงินและไมใชการเงิน การผสานแนวคิดการบริหารคุณภาพโดยรวมและการบัญชีบริหารซึ่งเปน
สองแนวคิดที่มีบทบาทสำคัญตอการพัฒนาองคกรในยุคการแขงขันสูงเขาดวยกันจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การต ัดส ินใจและการปรับปรุงกระบวนการภายในองค กรอย างย ั ่ งย ืน (Hertati, 2015; Ishanka & 
Gooneratne, 2018) การบริหารคุณภาพโดยรวมสงผลโดยตรงตอบทบาทของการบัญชีบริหาร โดยทำให
ระบบการรายงานและวิเคราะหตนทุนตองมีความแมนยำมากขึ้น สอดคลองกับวัตถุประสงคในการปรับปรุง
คุณภาพ เชน การวิเคราะหตนทุนที่ไมกอใหเกิดคุณคา การประเมินตนทุนคุณภาพ และการนำระบบตนทุน
ฐานกิจกรรมมาใชเพื่อใหสะทอนตนทุนที่แทจริงของกิจกรรมตาง ๆ ที ่เกี ่ยวของกับคุณภาพ ดวยเหตุน้ี        
การบัญชีบริหารจึงตองปรับเครื่องมือและมุมมองใหสอดคลองกับเปาหมายของการบริหารคุณภาพโดยรวม 
(Kumar & Gupta, 2021) 

การบริหารคุณภาพโดยรวมชวยใหการบัญชีบริหารสามารถขยายขอบเขตจากการควบคุมตนทุนแบบเดิม 
ไปสูการวิเคราะหมูลคา เพิ่มประสิทธิภาพ และสรางความยั่งยืนใหกับองคกร สงเสริมใหเกิดการเรียนรูจาก
ขอผิดพลาด และพัฒนาระบบรายงานที่เนนคุณภาพ ทำใหการบัญชีบริหารมีความแมนยำ โปรงใส และ
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ตอบสนองเชิงกลยุทธมากย่ิงข้ึน (Mehralian et al., 2017; Albuhisi & Abdallah, 2018; Ahmad et al., 2022)  
การบูรณาการระหวางการบริหารคุณภาพโดยรวมและการบัญชีบริหารนำไปสูการพัฒนาองคกรที่ย่ังยืนในเชิง
คุณภาพและตนทุน โดยการบริหารคุณภาพโดยรวมทำหนาที่เปนแนวคิดหลักในการปรับปรุงกระบวนการและ 
การดำเนินงาน สวนการบัญชีบริหารทำหนาที่เปนเครื่องมือวิเคราะหและวัดผลเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ  
การทำงานรวมกันระหวางสองระบบนี้จึงเปนกุญแจสำคัญสูความสำเร็จขององคกรในยุคปจจุบัน นอกจากน้ี  
การบัญชีบริหารยังชวยในการประเมินผลการดำเนินงานของแตละหนวยงานภายในองคกรอยางเปนระบบ 
ชวยใหผูบริหารสามารถติดตามและปรับปรุงกระบวนการใหสอดคลองกับเปาหมายขององคกรไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เครื ่องมือทางบัญชีบริหารยังชวยสรางความโปรงใสในการใชทรัพยากรและการจัดสรร
งบประมาณอยางเหมาะสม สงผลตอการบรรลุความสำเร็จขององคกรอยางยั ่งยืน (Lay & Juroh, 2017; 
Alahakoon et al., 2022) 

3. สมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานที ่ 1 การบริหารคุณภาพโดยรวม a) ดานการมุ งเนนลูกคา b) ดานการมีสวนรวมของ

พนักงาน c) ดานการบริหารดวยภาวะผูนำ d) ดานการจัดการกระบวนการ e) ดานการจัดการซัพพลายเออร 
และ f) ดานการฝกอบรมและการศึกษา มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพของการบัญชีบริหาร 

สมมติฐานที่ 2 การบริหารคุณภาพโดยรวม a) ดานการมุ งเนนลูกคา b) ดานการมีสวนรวมของ
พนักงาน c) ดานการบริหารดวยภาวะผูนำ d) ดานการจัดการกระบวนการ e) ดานการจัดการซัพพลายเออร 
และ f) ดานการฝกอบรมและการศึกษา มีอิทธิพลเชิงบวกตอความสำเร็จขององคกร 

สมมติฐานที่ 3 ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหารมีอิทธิพลเชิงบวกตอความสำเร็จขององคกร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยน้ี ไดแก บริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรพัยแหงประเทศไทย 

จำนวน 922 บริษัท (ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, 2568) การวิจัยครั้งน้ีเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากร
ทั ้งหมดเนื ่องจากจำนวนประชากรมีจำนวนคอนขางนอย โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่              
1 มิถุนายน 2568 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2568 และกลุมตัวอยางที่สมบูรณที่ใชในการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก 

การบริหารคุณภาพโดยรวม 

• การมุงเนนลูกคา 

• การมีสวนรวมของพนักงาน 

• การบริหารดวยภาวะผูนำ 

• การจัดการกระบวนการ 

• การจัดการซัพพลายเออร 

• การฝกอบรมและการศึกษา 

ประสิทธิภาพของ 

การบัญชีบริหาร 
ความสำเร็จขององคกร 

H1a-f 

H2a-f 

H3 
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

บริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย จำนวน 244 บริษัท คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 
26.46 ซึ่งเปนอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามที่ยอมรับได (Aaker et al., 2019) 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัยนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งได

พัฒนาข้ึนมาจากกรอบแนวคิดการวิจัยและการทบทวนวรรณกรรม รวมทั้งผานการตรวจสอบความเหมาะสม
ของขอคำถามจากผูทรงคุณวุฒิ โดยแบบสอบถามดังกลาวประกอบดวย 5 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) สวนที่ 2 ขอมูลทั่วไป
ของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) สวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารคุณภาพโดยรวม จำนวน 24 ขอ สวนที่ 4 ความคิดเห็น
เกี่ยวกับประสิทธิภาพของการบัญชีบริหาร จำนวน 5 ขอ และสวนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำเร็จของ
องคกร จำนวน 6 ขอ โดยที่ สวนที่ 3 ถึงสวนที่ 5 นั้น แบบสอบถามจะมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) แบบลิเคิรทสเกล (Likert scale) ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ โดยเรียงจาก ระดับ 1 หมายถึงเห็นดวย
นอยที่สุด ไปจนถึงระดับ 5 เห็นดวยมากที่สุด 

3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
การวิจัยนี ้ใชการทดสอบคา Factor loadings ในการทดสอบความเที ่ยงตรงของแบบสอบถาม       

เพื่อยืนยันวาขอคำถามแตละขอสามารถวัดตัวแปรเชิงแฝงไดอยางถูกตองและสอดคลองกับกรอบแนวคิดทาง
ทฤษฎีที ่กำหนดไว ผลการทดสอบพบวา คา Factor loadings ของตัวแปรทั้งหมดมีคาระหวาง 0.622 – 
0.939 (ดังตารางที่ 1) ซึ่ง Nunnally & Bernstein (1994) เสนอแนะวาเกณฑการพิจารณาคาความเที่ยงตรง
ของเครื่องมือที่เกินกวา 0.40 เปนคาที่ยอมรับได 

การวิจัยนี ้ทำการทดสอบความเชื ่อมั ่นของเครื ่องมือโดยใชคาส ัมประสิทธิ ์แอลฟาตามวิธีของ          
ครอนบราค (Cronbach’s alpha coefficient) เพื่อประเมินความสม่ำเสมอภายในของขอคำถามในแตละ   
ตัวแปรวามีความสอดคลองกันในการวัดแนวคิดเดียวกันหรือไม ผลการทดสอบพบวา มีคาระหวาง 0.795 – 
0.904 (ดังตารางที ่ 1) ซึ ่งมีคามากกวา 0.70  ที่เปนเกณฑในการพิจารณาคาความเชื ่อมั่นของเครื่องมือ 
(Nunnally & Bernstein, 1994) ถือวาเปนคาที่ยอมรับได  
 
ตารางท่ี 1 สถิติเชิงพรรณนาและผลการทดสอบความเที่ยงตรงและความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

ตัวแปร Mean s.d. 
Factor 

Loadings 
Cronbach’s 

Alpha 
การมุงเนนลูกคา (CF) 3.628 0.703 0.741 – 0.833 0.806 
การมสีวนรวมของพนักงาน (EI) 3.578 0.735 0.757 – 0.827 0.806 
การบริหารดวยภาวะผูนำ (LM) 3.638 0.680 0.622 – 0.867 0.812 
การจัดการกระบวนการ (PM) 3.679 0.702 0.618 – 0.909 0.795 
การจัดการซพัพลายเออร (SM) 3.689 0.708 0.781 – 0.939 0.900 
การฝกอบรมและการศึกษา (TE) 3.747 0.683 0.783 – 0.853 0.839 
ประสิทธิภาพของการบญัชีบรหิาร (MA) 3.715 0.613 0.651 – 0.879 0.820 
ความสำเรจ็ขององคกร (OS) 3.504 0.750 0.798 – 0.849 0.904 
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ผลการวิจัย 

การวิจัยนี้ทดสอบอิทธิพลของการบริหารคุณภาพโดยรวม ซึ่งประกอบดวย 6 มิติ ไดแก การมุงเนน
ลูกคา การมีสวนรวมของพนักงาน การบรหิารดวยภาวะผูนำ การจัดการกระบวนการ การจัดการซัพพลายเออร 
และการฝกอบรมและการศึกษา โดยกำหนดใหเปนตัวแปรอิสระ ขณะเดียวกันไดกำหนดใหประสิทธิภาพของ
การบัญชีบริหารและความสำเร็จขององคกรเปนตัวแปรตาม โดยใชสถิติการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณใน
การทดสอบสมมติฐาน  

ตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยใชการวิเคราะห
สหสัมพันธพหุคูณ พบวา มีคาต้ังแต 0.177 – 0.651 และยังไดทำการทดสอบสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
พบวา ตัวแปรอิสระมีสหสัมพันธระหวาง 0.194 – 0.723 ซึ่งไมเกิน 0.80 แสดงวาไมมีปญหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระ (Hair et al., 2013) นอกจากนี้ ไดใชการทดสอบเพื่อหาคา VIF ปรากฏวาคา VIF ของ 
ตัวแปรอิสระมีคานอยกวา 10 แสดงใหเห็นวาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันแตไมมีนัยสำคัญทางสถิติ     
(Hair et al., 2013) 

 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณ 

ตัวแปร OS CF EI LM PM SM TE VIF 
MA 0.486*** 0.640*** 0.598*** 0.617*** 0.565*** 0.468*** 0.383***  
OS  0.651*** 0.644*** 0.650*** 0.386*** 0.368*** 0.177***  
CF   0.723*** 0.676*** 0.525*** 0.347*** 0.213*** 2.615 
EI    0.629*** 0.441*** 0.327*** 0.219*** 2.211 
LM     0.473*** 0.324*** 0.321*** 2.081 
PM      0.259*** 0.267*** 1.609 
SM       0.194*** 1.137 
TE        1.146 

*** p < 0.01 
 
ตารางที ่ 3 แสดงผลลัพธจากการทดสอบผลกระทบของการบริหารคุณภาพโดยรวมที ่ม ีตอ

ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหาร ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา การบริหารคุณภาพโดยรวม ดานการมุงเนนลูกคา 
(β = 0.148, p < 0.05) ดานการมีสวนรวมของพนักงาน (β = 0.166, p < 0.05) ดานการบริหารดวยภาวะผูนำ 

(β = 0.190, p < 0.01) ดานการจัดการกระบวนการ (β = 0.280, p < 0.01) ดานการจัดการซัพพลายเออร    

(β = 0.126, p < 0.05) และดานการฝกอบรมและการศึกษา (β = 0.150, p < 0.01) มีอิทธิพลเชิงบวกตอ
ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหารอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 1a – 1f 
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหผลกระทบของการบรหิารคุณภาพโดยรวมที่มีตอประสิทธิภาพของการบญัชีบรหิาร 

ตัวแปรอิสระ B Std. 
Error 

Beta t Sig. 

คาคงที่ -0.044 0.047  -0.939 0.349 
การมุงเนนลูกคา (CF) 0.148 0.073 0.155 2.030 0.044** 
การมีสวนรวมของพนักงาน (EI) 0.166 0.068 0.171 2.439 0.016** 
การบริหารดวยภาวะผูนำ (LM) 0.190 0.066 0.195 2.869 0.005*** 
การจัดการกระบวนการ (PM) 0.280 0.061 0.276 4.612 0.000*** 
การจัดการซัพพลายเออร (SM) 0.126 0.049 0.129 2.573 0.011** 
การฝกอบรมและการศึกษา (TE) 0.150 0.050 0.152 3.003 0.003*** 
R = 0.776, R2 = 0.602, Adjusted R2 0.588, F = 45.085 

** p < 0.50, *** p < 0.01 
 
ตารางที่ 4 แสดงผลลัพธจากการทดสอบผลกระทบของการบริหารคุณภาพโดยรวมที่มีตอความสำเร็จ

ขององคกร ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา การบริหารคุณภาพโดยรวม ดานการมุงเนนลูกคา (β = 0.274, p < 0.01)  

ดานการมีสวนรวมของพนักงาน (β = 0.213, p < 0.01) และดานการบริหารดวยภาวะผู นำ (β = 0.334,     
p < 0.01) มีอิทธิพลเชิงบวกตอความสำเร็จขององคกรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานที่        
2a – 2c และผลการวิจัยพบวา การบริหารคุณภาพโดยรวม ดานการจัดการกระบวนการ (β = -0.071,        

p = 0.290) ดานการจัดการซัพพลายเออร (β = 0.106, p = 0.052) และดานการฝกอบรมและการศึกษา    

(β = -0.042, p = 0.452) ไมมีอิทธิพลเชิงบวกตอความสำเร็จขององคกรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ 2d – 2f 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหผลกระทบของการบริหารคุณภาพโดยรวมทีม่ีตอความสำเร็จขององคกร 

ตัวแปรอิสระ B Std. 
Error 

Beta t Sig. 

คาคงที่ 0.023 0.051  0.439 0.661 
การมุงเนนลูกคา (CF) 0.274 0.081 0.282 3.394 0.001*** 
การมีสวนรวมของพนักงาน (EI) 0.213 0.075 0.216 2.822 0.005*** 
การบริหารดวยภาวะผูนำ (LM) 0.334 0.073 0.339 4.562 0.000*** 
การจัดการกระบวนการ (PM) -0.071 0.067 -0.069 -1.060 0.290 
การจัดการซัพพลายเออร (SM) 0.106 0.054 0.108 1.959 0.052 
การฝกอบรมและการศึกษา (TE) -0.042 0.055 -0.042 -0.754 0.452 
R = 0.725, R2 = 0.526, Adjusted R2 0.510, F = 33.068 

*** p < 0.01 
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ตารางที่ 5 แสดงผลลัพธจากการทดสอบผลกระทบของประสิทธิภาพของการบัญชีบริหารที ่มีตอ
ความสำเร็จขององคกร ผลการวิจัยชี ้ใหเห็นวา ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหารมีอิทธิพลเชิงบวกตอ

ความสำเร็จขององคกรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (β = 0.486, p < 0.01) จึงยอมรับสมมติฐานที่ 3 
 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของการวิเคราะหผลกระทบของประสิทธิภาพของการบญัชี
บรหิารทีม่ีตอความสำเรจ็ขององคกร 

ตัวแปรอิสระ B Std. 
Error 

Beta t Sig. 

คาคงที่ 0.000 0.056  0.000 1.000 
ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหาร (MA) 0.486 0.056 0.486 8.642 0.000*** 
R = 0.486, R2 = 0.236, Adjusted R2 0.233, F = 74.689 

*** p < 0.01 
 

อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อทดสอบความสัมพันธระหวางการบริหารคุณภาพโดยรวมกับ
ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหารและความสำเร็จขององคกร จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ การบริหารคุณภาพโดยรวมถูกกำหนดใหเปนตัวแปรอิสระ ซึ่งประกอบดวย 6 ดาน ไดแก การมุงเนน
ลูกคา การมีสวนรวมของพนักงาน การบรหิารดวยภาวะผูนำ การจัดการกระบวนการ การจัดการซัพพลายเออร 
และการฝกอบรมและการศึกษา ในขณะที่ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหาร และความสำเร็จขององคกร     
ถูกกำหนดใหเปนตัวแปรตาม นอกจากน้ียังมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบอิทธิพลของประสิทธิภาพของการบัญชี
บริหารและความสำเร็จขององคกร 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาการบริหารคุณภาพโดยรวมทั้ง 6 ดาน ไดแก ดานการมุงเนนลูกคา 
ดานการมีสวนรวมของพนักงาน ดานการบริหารดวยภาวะผูนำ ดานการจัดการกระบวนการ ดานการจัดการ
ซัพพลายเออร และดานการฝกอบรมและการศึกษา มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสิทธิภาพของการบัญชบีริหาร
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับงานวิจัยของ Kumar & Gupta (2021) ที่พบวา การประยุกตใชการ
บริหารคุณภาพโดยรวมมีประโยชนตอการบริหารตนทุนอยางชัดเจน โดยสงผลใหตนทุนการผลิตลดลงผาน
กิจกรรมไคเซ็น การลดระยะเวลาในกระบวนการผลิต การลดการใชพลังงาน และการลดตนทุนแปรรูปลง    
ทั้งยังสรางผลประโยชนทั้งดาน การลดคารบอนฟุตพริ้นท การสรางจิตสำนึกคุณภาพ และขวัญกำลังใจที่ดีของ
พนักงาน เชนเดียวกับ Ngambi & Nkemkiafu (2015) ที่พบวา การบริหารคุณภาพโดยรวมดานการควบคุม
และการประเมินคุณภาพ และดานการมุงมั่นของผูนำ มีผลกระทบเชิงบวกตอการบริหารตนทุนขององคกร 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ Alahakoon et al. (2022) ที่พบวา การนำการบริหารคุณภาพ
โดยรวมมาใชชวยเพิ่มประสิทธิภาพการบัญชีบริหารอยางชัดเจน โดยสงผลใหสามารถระบุและลดตนทุนที่
เกี่ยวของกับคุณภาพและความสูญเสียได ขยายการวัดผลจากตัวชี้วัดทางการเงินสูตัวชี้วัดที่ไมใชตัวเงิน เชน 
การมีสวนรวมของพนักงานและความเปนเลิศในการดำเนินงาน และพัฒนาระบบติดตามและรายงานผลที่เปน
ระบบ สงเสริมการตัดสินใจและการปรับปรุงองคกรอยางตอเน่ือง 
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ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาการบริหารคุณภาพโดยรวม ไมวาจะเปนดานการมุ งเนนลูกคา      
ดานการมีสวนรวมของพนักงาน และดานการบริหารดวยภาวะผูนำ ลวนมีอิทธิพลเชิงบวกตอความสำเร็จของ
องคกร สอดคลองกับผลการวิจัยของ Wassan et al. (2002) ซึ ่งพบวา การบริหารคุณภาพโดยรวมเปน
แนวทางสำคัญที่สงผลเชิงบวกตอผลการดำเนินงานขององคกรในอุตสาหกรรมการผลิต โดยชวยเสริมสราง
ความสามารถในการแขงขันอยางยั่งยืน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ Afzal et al. (2022) พบวา การ
บริหารคุณภาพโดยรวม ดานการมีสวนรวมของพนักงาน การมุงเนนกระบวนการปฏิบัติงาน และความมุงมั่น
ของผูบริหาร มีผลกระทบเชิงบวกตอผลการดำเนินงานขององคกร โดย Ngambi & Nkemkiafu (2015) พบวา 
การบริหารคุณภาพโดยรวมดานการฝกอบรมและการสรางพลังใหกับพนักงานมีผลกระทบเชิงบวกตอความ
รับผิดชอบตอสังคม และผลการดำเนินงานที่เปนตัวเงิน อยางไรก็ตาม ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา การ
บริหารคุณภาพโดยรวม ดานการจัดการกระบวนการ ดานการจัดการซัพพลายเออร และดานการฝกอบรมและ
การศึกษา ไมมีอิทธิพลเชิงบวกตอความสำเร็จขององคกร ผลการศึกษาที่กลาวมาขางตนสามารถสรปุไดวา การ
บริหารคุณภาพโดยรวมมีอิทธิพลทางออมตอผลการดำเนินงานขององคกรโดยสงผานตัวแปรสงผานคือ
ประสิทธิภาพของการบัญชีบริหาร Tajouri & Lakhal (2024) พบวา การบริหารคุณภาพโดยรวมมีผลเชิงบวก
ทางตรงตอผลการดำเนินงานขององคกรและนวัตกรรม อีกทั้งยังพบวาการบริหารคุณภาพโดยรวมมผีลกระทบ
ทางออมโดยผานตัวแปรสงผานคือการเรียนรูขององคกร  

นอกจากนี้ ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาประสิทธิภาพของการบัญชีบริหารมีอิทธิพลเชิงบวกตอ
ความสำเร็จขององคกร สอดคลองกับผลการวิจัยในอดีตที ่พบวาการบัญชีบริหารมีบทบาทสำคัญในการ
ประเมินผลการดำเนินงานของแตละหนวยงานภายในองคกรอยางเปนระบบ ซึ่งชวยใหผูบริหารสามารถติดตาม 
ตรวจสอบ และปรับปรุงกระบวนการทำงานใหสอดคลองกับเปาหมายขององคกรไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมี
สวนสำคัญในการขับเคลื่อนองคกรไปสูความสำเร็จอยางยั่งยืน ทั้งในดานการเงินและไมใชการเงิน (Lay & 
Juroh, 2017; Alahakoon et al., 2022) 
 

สรุป  

การวิจัยน้ีชวยเสริมสรางองคความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง การบริหารคุณภาพโดยรวมกับการ
บัญชีบริหารและความสำเร็จขององคกร โดยนำเสนอโมเดลที่ชี้ใหเห็นถึงบทบาทของการบริหารคุณภาพ
โดยรวมทั้งทางตรงและทางออมผานประสิทธิภาพของการบัญชีบริหาร อีกทั้งยังขยายขอบเขตของแนวคิดการ
บริหารคุณภาพโดยรวมดวยการพิจารณาองคประกอบเฉพาะ 6 ดาน ไดแก ดานการมุงเนนลูกคา ดานการมี
สวนรวมของพนักงาน ดานการบรหิารดวยภาวะผูนำ ดานการจัดการกระบวนการ ดานการจัดการซพัพลายเออร 
และดานการฝกอบรมและการศึกษา และทดสอบอิทธิพลของแตละดานตอผลลัพธองคกรอยางมีระบบ 
นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยังชวยยืนยันแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของระบบบัญชีบริหารยุคใหมวาไมใชเพียงแตการ
ควบคุมตนทุน แตยังรวมถึงการสนับสนุนการตัดสินใจเชิงกลยุทธและการวัดผลการดำเนินงานในหลายมิติ 

ผลการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางแกผู บริหารในการพัฒนาองคกรอยางเปนระบบ ผานการ
ประยุกตใชการบริหารคุณภาพโดยรวมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของระบบบัญชีบริหาร ชวยใหผูบริหารตัดสินใจ
ดานกลยุทธไดอยางแมนยำยิ ่งขึ ้น โดยอาศัยขอมูลจากระบบบัญชีบริหารที ่มีความแมนยำ โปรงใส และ
วิเคราะหไดหลากหลายมิติ นอกจากน้ี ผลการวิจัยชวยสนับสนุนการออกแบบการประเมินและติดตามผลการ
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ดำเนินงานภายในองคกร ใหครอบคลุมทั้งดานการเงินและไมใชการเงิน เชน การมีสวนรวมของพนักงาน และ
การสรางความพึงพอใจใหกับลูกคา 
 

ขอเสนอแนะ  

งานวิจัยน้ีมีขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต ดังน้ี 
1. งานวิจัยนี้มุงเนนในบริบทของบริษัทจดทะเบียน ซึ่งมีโครงสรางการบริหารจัดการที่ชัดเจนและ

ระบบบัญชีที่พัฒนาแลว ดังน้ันการศึกษาครั้งตอไปควรขยายกลุมตัวอยางใหครอบคลุมธุรกิจในอุตสาหกรรมอืน่ 
เชน SMEs ธุรกิจบริการ หรือองคกรภาครัฐ เพื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของการบริหารคุณภาพโดยรวมตอการ
บัญชีบริหารและผลการดำเนินงานในบริบทที่แตกตางกัน 

2. แมวางานวิจัยนี ้จะตรวจสอบบทบาทของการบัญชีบริหารในฐานะตัวแปรสงผานแลว แตยังมี
โอกาสในการศึกษาตัวแปรแทรกซอนอื่น เชน วัฒนธรรมองคกร การเรยีนรูขององคกร หรือระดับความพรอม
ทางเทคโนโลยี ที่อาจสงผลตอความสัมพันธระหวางการบริหารคุณภาพโดยรวมกับผลการดำเนินงาน 

3. เพื่อใหเขาใจเชิงลึกเกี่ยวกับกระบวนการปรับใชการบริหารคุณภาพโดยรวมและการเปลี่ยนแปลง
ระบบบัญชีบริหาร ควรใชการวิจัยเชิงคุณภาพควบคู กับเชิงปริมาณ เชน การสัมภาษณเชิงลึกกับผูบริหาร
ระดับสูง หรือการสังเกตการณในภาคสนาม ซึ่งจะชวยสะทอนบริบทจริงของการจัดการคุณภาพในแตละ
องคกรไดชัดเจนย่ิงข้ึน 

4. การวัดประสิทธิภาพของการบัญชีบริหารและความสำเร็จขององคกรยังสามารถพัฒนาไดเพิ่มเติม 
โดยเฉพาะในดานดัชนีช้ีวัดที่ไมใชตัวเงิน เชน ความพึงพอใจของพนักงาน และความย่ังยืน เพื่อสะทอนมิติการ
ดำเนินงานขององคกรอยางรอบดาน 

5. งานวิจัยนี้ใชขอมูลจากแบบสอบถามที่สะทอนการรับรูของผูใหขอมูล ซึ่งอาจแตกตางจากผลการ
ดำเนินงานจริงขององคกรในเชิงวัตถุประสงค งานวิจัยในอนาคตจึงควรนำขอมูลทุติยภูมิ เชน ตัวชี้วัดทาง
การเงินจากรายงานประจำป หรือขอมูลดานความยั่งยืน มาผสมผสานกับขอมูลแบบสอบถาม เพื่อเพิ่มความ
เที่ยงตรงในการอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร 

6. งานวิจัยน้ีใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณซึ่งเหมาะสมกับการทดสอบสมมติฐานเชิงสาเหตุ แต
ยังไมสามารถตรวจสอบความสัมพันธเชิงโครงสรางที่ซบัซอนระหวางมิติตาง ๆ  ของการบริหารคุณภาพโดยรวม
ไดอยางครบถวน ดังน้ัน งานวิจัยในอนาคตควรใชแบบจำลองสมการโครงสรางเพื่อทดสอบทั้งความสัมพันธเชิง
โครงสรางและคุณภาพของโมเดลพรอมกัน 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงคเพี่อศึกษาบทบาทของดนตรีตอการสรางกระบวนการและสภาวะทางสังคม 
โดยเนนไปที่การแสดงรถแห และพิจารณาถึงเงื่อนไขและบริบททางวัฒนธรรม สังคม ที่สงผลตอการประกอบ
สรางและการตอรองกระบวนการทางสังคมในการแสดงดังกลาว งานวิจัยช้ินน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการ
คนควาเอกสารและการลงภาคสนามผานชาติพันธุวรรณนา ผูวิจัยไดสังเกตแบบมีสวนรวมกับคณะรถแห
กังสดาลมิวสิคในกรุงเทพมหานคร และใชกรอบแนวคิดดนตรีในเชิงสังคมวิทยาของ เทีย เดอนอรา เปนหลัก 
ผลการวิจัยพบวาการแสดงรถแหเปนพื้นที่ของเหตุการณหนาแนนสูง ประกอบไปดวยการเลนดนตรี การเตน 
และกิจกรรมอื่น ๆ  อีกมากมาย ลักษณะของดนตรีที่มีจังหวะรวดเรว็ มีความเราใจ และเนนการมีสวนรวมใน
การแสดงรถแหกอใหเกิดการจัดระเบยีบทางสังคมรปูแบบหน่ึงที่ผูคนแปลกหนาทำกิจกรรมตาง ๆ  รวมกัน การ
แสดงดนตรีในรถแหยังเหน่ียวนำความสามารถกระทำการและสรางความสัมพันธใกลชิดระหวางคนแปลกหนา
ในขบวนแห และเปนตนเหตุของกิจกรรมและปฏิสัมพันธที่ทั้งสอดคลองและขัดแยงกับบรรทัดฐานทางสังคม 
ทั้งหมดน้ีแสดงใหเห็นถึงบทบาทของดนตรีในการประกอบสรางและกำหนดปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางผูคน 

 
คำสำคัญ : รถแห สังคมวิทยาดนตรี มานุษยวิทยาดนตรี การมีสวนรวม กังสดาลมิวสิค 

 

Abstract 

This study examines the role of music in shaping social processes and conditions, 
focusing on participation in rot hae (mobile music parade) performances. It also considers the 
cultural and social contexts that influence the formation and negotiation of these processes. 
Using a qualitative approach, the research combines documentary study and ethnographic 
fieldwork. The author conducted participant observation with the Kangsadan Music Rot Hae in 
Bangkok and draws primarily on Tia DeNora’s sociological framework of music. The findings 
reveal that rot hae performances constitute highly interactive social spaces featuring music-
making, dancing, and diverse forms of participation. The lively rhythms and participatory 
character of the music foster a form of social organization where previously unacquainted 
individuals come together to engage in shared activities. These performances also generate 
agency and foster close connections among participants, collectively highlighting the role of 
music in shaping and structuring social interactions among people.   
 
Keywords: rot hae, sociology of music, anthropology of music, participation, Kangsadan Music  
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

บทนำ  

งานวิชาการที่ศึกษาดนตรีในบริบทสังคมและวัฒนธรรมเปนสาขาที่กำลังเติบโตอยางตอเนื่อง และ
กอใหเกิดคุณูปการมากมายทั้งในแวดวงสังคมศาสตร มนุษยศาสตร ศิลปกรรมศาสตร รวมไปถึงการศึกษาที่มี
ลักษณะเปนสหวิทยาการ คุณสมบัติสำคัญของงานวิชาการลักษณะน้ีคือการพิจารณาถึงบทบาทและหนาที่ของ
ดนตรีและความสัมพันธของดนตรีกับวัฒนธรรมและกิจกรรมทางสังคมอื่น ๆ ของมนุษยควบคูไปกับการศึกษา
รายละเอียดตาง ๆ  ของดนตรีในฐานะที่เปนวัตถุทางเสยีงเอง ดวยเหตุที่แนวทางการศึกษาดังกลาวอาศัยความรู
จากหลายแขนง งานว ิชาการท ี ่ ศ ึกษาดนตร ี ในบร ิบทส ั งคมและว ัฒนธรรมจ ึ งม ีล ักษณะ เปน 
สหวิทยาการ (Interdisciplinary) โดยปริยาย และไมสามารถถูกจำกัดอยูในสาขาวิชาหรือคณะใดคณะหน่ึง   
จึงไมใชเรื่องแปลกที่งานวิจัยเกี่ยวกับดนตรีในเชิงสังคมศาสตรจะปรากฏอยูในสาขาวิชาที่หลากหลาย เชน 
มาน ุษยว ิทยา ส ังคมว ิทยา ดนตร ีว ิทยา มาน ุษยดนตรีว ิทยา (Ethnomusicology) การแสดงศึกษา 
(Performance studies) ว ัฒนธรรมศึกษา (Cultural studies) ฯลฯ การหย ิบย ืมและโต ตอบกันของ        
กรอบแนวคิด ทฤษฎี และวิธีวิจัยขามกันไปมาระหวางสาขาวิชาเหลานี้และสาขาวิชาอื่น ๆ  แสดงใหเห็นวา
การศึกษาดนตรีและเสียงไมไดเปนศาสตรที่มีไวใหเฉพาะนักดนตรีเทาน้ัน (ณัฐพล วิสุทธิแพทย, 2567, น. 275)  

การศึกษาดนตรีในบริบทสังคมและวัฒนธรรมในประเทศไทยเองก็มีความเปนมาที ่ยาวนาน
เชนเดียวกับการศึกษาดนตรีในเชิงครุศาสตรและศิลปกรรมศาสตร ซึ่งมีพัฒนาการที่สะทอนใหเห็นถึงกระบวน
ทัศนของสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรในภาพรวมที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ไมวาจะเปน 1) การเก็บ
บันทึกเสียงดนตรีในฐานะที ่เปนวัฒนธรรมของความเปนอื่นผานการศึกษาดนตรีแบบเปรียบเทียบโดยใช 
บรรทัดฐานของดนตรีแบบตะวันตกเปนมาตรฐาน (Ellis, 1885; Morton, 1976) ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงมรดก
ของการลาอาณานิคมในการสรางความรู เชิงวิชาการ 2) การศึกษาดนตรีในบริบทสังคมวัฒนธรรมที ่มี
ความจำเพาะเจาะจงมากข้ึน และใหความสำคัญกับประสบการณสนามที่ผูวิจัยไดประสบพบเจอผานชาติพันธุ
วรรณนาและชาติพันธุนิพนธ (Myers-Moro, 1993; Wong, 2001) ซึ่งเปนการตอบสนองตอวิกฤติของความ
เปนตัวแทน (Crisis of representation) ที่เขามาเปลี่ยนแปลงการศึกษาเชิงสังคมศาสตรอยางยิ่งยวดในชวง
ปลายคริสตทศวรรษที่ 1980 (Marcus & Fischer, 1999) และ 3) บทบาทของนักวิชาการทองถิ ่นในการ
ผลักดันพรมแดนความรูเกี่ยวกับการศึกษาดนตรี โดยไมจำเปนตองอาศัยการจองมอง (Gaze) จากสายตาของ
ชาวตะวันตกในการสรางความชอบธรรมใหกับงานวิชาการ (Roongruang, 1999; Phoasavadi, 2005; 
Adler, 2014; Lekakul, 2017; Wisuttipat, 2022)  

การศึกษาดนตรีในบริบทสังคมวัฒนธรรมยังขยายตัวออกจากพรมแดนของดนตรีไทยที่เปนวัฒนธรรม
ตัวแทนของชาติ สูการศึกษาดนตรีในภูมิภาคและในชุมชนตาง ๆ  ของประเทศไทย ไมวาจะเปนดนตรีลานนา 
(สงกรานต สมจันทร, 2566) วัฒนธรรมดนตรีในภาคใตของประเทศไทย (ทรงพล เลิศกอบกุล, 2563) และ
ดนตรีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือ ภาคอีสาน ซึ่งเปนพื้นที่ไดรับความนิยมมากที่สุดสำหรับการศึกษา
ดนตรีในบริบทสังคมวัฒนธรรม ทั้งในแงของดนตรีจารีต เชน การแสดงหมอลำ (Miller, 1985) รวมไปถึงการ
เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมดนตรีดังกลาวเขาสูพื้นที่ของดนตรีสมัยนิยม ไมวาจะเปนในแงของการนำเขา 
เครื่องดนตรีจากวัฒนธรรมดนตรีตะวันตกและการเขาสูอุตสาหกรรมดนตรีโดยตัวนักดนตรีและศิลปนนักรอง 
(Miller, 2005; Kitiarsa, 2006) และการประยุกตใชดนตรีอีสานในฐานะการแสดงทางเสียงเพื่อการตอตาน
และการแสดงออกทางการเมือง (Tausig, 2019) ตัวอยางของงานเขียนทางวิชาการที่ไดยกมาโดยสังเขปน้ี
สะทอนใหเห็นถึงบทบาทและหนาที่ของดนตรีตอความหมายทางวัฒนธรรมและกิจกรรมทางสังคมของผูคนใน
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แตละพื้นที่ และยังบงบอกถึงคุณูปการของการศึกษาดนตรีในบริบทสังคมวัฒนธรรมตอการขยายพรมแดน
ความรูทางสังคมศาสตรในภาพรวม  

ทามกลางกระแสความนิยมของการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีในภาคอีสานที ่ไดรับความนิยมมากข้ึน 
เรื่อย ๆ หน่ึงในวัฒนธรรมดนตรีจากภูมิภาคดังกลาวซึ่งสามารถพบเห็นไดทั่วประเทศ ทั้งในพื้นที่กายภาพและ
พื้นที่ออนไลนคือการแสดงดนตรีที่เรียกวา “รถแห” การแสดงดังกลาวเริ่มกอตัวข้ึนในชวงป พ.ศ. 2550 อยาง
ชา ๆ จนกลายมาเปนวัฒนธรรมการแสดงยอดนิยมทั่วประเทศ รถแหในที่นี้มีความหมายครอบคลุมหลาย     
นัยยะ ทั้งยานพาหนะที่ใชบรรทุกอุปกรณแสงสี ศิลปน และยังหมายถึงรูปแบบการแสดงที่เกิดขึ้นภายใน
ยานพาหนะลักษณะดังกลาว การแสดงรถแหมีหลากหลายรูปแบบ ต้ังแตรถแหขนาดใหญในรูปแบบรถทัวร ไป
จนถึงรถแหที่มีขนาดกะทัดรัดอยางรถเข็น และสามารถเกิดข้ึนไดในหลายบริบท ทั้งในงานบวช งานเฉลิมฉลอง 
หรือในรูปแบบคอนเสิรต แตไมวารถแหและการแสดงรถแหจะเกิดข้ึนในลักษณะใด การแสดงและยานพาหนะ
เหลานี้กอใหเกิดลักษณะของการแสดงดนตรีที่เรียกวา “มหรสพสัญจร” (จารุวรรณ ดวงคำจันทร, 2564)   
จริงอยูวาการแสดงดนตรีที่มีการเคลื่อนที่น้ันไมใชเรื่องใหมในสังคมไทยและสังคมโลก แตการมาถึงของรถแห
ทำใหรูปแบบของการแสดงแบบเคลือ่นที่มีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน และยังเปดประเด็นการศึกษาทางวิชาการทั้ง
ในดานดนตรี สังคม การเมือง วัฒนธรรม และประวัติศาสตร การแสดงรถแหจึงไมใชความบันเทิงรูปแบบใหม
ของ “วัฒนธรรมชาวบาน” เทาน้ัน แตยังสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธทางสงัคมของผูคนผานการแสดงดนตรี
ในโลกยุคที่เต็มไปดวยความพลิกผันไดเปนอยางดี  

แมวางานเขียนเชิงวิชาการเกี่ยวกับรถแหจะเติบโตขึ้นควบคูกับจำนวนผูประกอบการ ศิลปน และ 
แฟนคลับ รวมไปถึงยอดการเขาชมออนไลนหรือ “ยอดวิว” ของการแสดงดังกลาวผานสื่อสังคมออนไลน     
แตงานวิชาการที่พูดถึงความสัมพันธระหวางการแสดงดนตรีแบบรถแหกับอิทธิพลทางสังคมโดยตรงน้ันกลับมี
จำนวนไมมากนัก ขอจำกัดเหลาน้ีเปนเรื่องที่นาประหลาดใจไมนอยเมื่อพิจารณาถึงงานวิชาการที่ศึกษาดนตรี
ในเชิงสังคมที่มีอยูมากมาย จริงอยูที่การศึกษาเกี่ยวกับรถแหในเชิงวิชาการจำนวนไมนอยไดพูดถึงประเด็นทาง
สังคมและวัฒนธรรม แตประเด็นดังกลาวน้ันกลับปรากฏอยูในฐานะบริบทมากกวาที่จะเปนสวนหน่ึงของการ
แสดงดนตรีโดยตรง น่ันจึงทำใหทัศนคติเชิงลบที่มีตอรถแหในฐานะที่เปนวัฒนธรรมที่หยาบคาย อนาจาร และ
มอมเมา หรือที่เรียกกันทั่วไปวา “วัฒนธรรมตลาดลาง” นั้นถูกผลิตซ้ำอยางตอเนื่อง อยางไรก็ดี ทัศนคติ
ดังกลาวน้ันเปนเพียงภาพสะทอนเพียงเศษเสี้ยวเดียวของวัฒนธรรมรถแหเทาน้ัน  

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการแสดงรถแห โดยมุงไปที่การพิจารณาปฏิบัติการเกี่ยวกบั
ดนตรี และบทบาทหนาที่ทางสังคมของปฏิบัติการดังกลาวโดยเฉพาะ ผูวิจัยตองการศึกษาถึงอิทธิพลทางสังคม
ของรถแหในฐานะที่เปนผลผลิตทางวัฒนธรรมสมัยนิยมรูปแบบใหม บทความวิจัยช้ินน้ีจะนำเสนอประเด็นทาง
สังคมดังกลาวในการแสดงรถแหผานการวิเคราะหตีความกิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรีและเสียงเปนหลัก โดยไม
นำเสนอขอมูลเชิงประจักษเกี่ยวกับวัฒนธรรมการแสดงรถแห เชน จำนวนเพลงที่ใชเลน จำนวนผูคนที่เขารวม
กิจกรรมการแสดงรถแห เวลาที่เริ่มและจบการแสดง ฯลฯ เนื่องจากบทความนี้ตองการตีแผกระบวนการที ่
รถแหไดเหนี่ยวนำใหเกิดความสัมพันธทางสังคม หรือสรางเงื่อนไขที่ทำใหผูคนนั้นมามีสวนรวมและนำไปสู
ความสามารถในการกระทำการ (Agency) ของผูมีสวนรวมในการแสดงรถแหในบทบาทตาง ๆ  

ผูวิจัยดำเนินการศึกษาคัดเลือกกรณีรถแหกังสดาลมิวสิคในกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากคณะดังกลาว
เปนตัวแทนของการแพรกระจายและการเปลี่ยนแปลงของรถแหจากการแสดงทองถ่ินในภาคอีสานกลายเปน
วัฒนธรรมมหรสพสามัญในประเทศไทย พาหนะหลักของรถแหกังสดาลมิวสิคคือรถเข็นขนาดกวาง 1 เมตร 
ยาวประมาณ 2 เมตร ซึ่งมีขนาดเล็กกะทัดรัดกวารถแหขนาดใหญหรือรถแห “ทรานสฟอรเมอร” ในภาคอีสาน 
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ความสะดวกในการเคลื่อนที่ของรถแหขนาดเล็กเอื้อตอการมีปฏิสัมพันธอยางใกลชิดกับผูคนในพื้นทีท่ี ่รถแห
ขนาดใหญไมสามารถเขาถึงได โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณรอบ ๆ อุโบสถในวัด ซึ่งเปนศูนยกลางของความ
ศักด์ิสิทธ์ิทางศาสนา รถแหกังสดาลมิวสิคยังเผยใหเห็นถึงการเปลีย่นแปลงรูปแบบการแสดงดนตรีจากรถแหใน
ภาคอีสาน โดยแนวเพลงสวนใหญที่บรรเลงจะเปนเพลงลูกทุงและเพลงสมัยนิยมที่กำลังเปนที่นิยมในขณะน้ัน 
สวนเพลงหมอลำที่เปนแนวเพลงหลักสำหรับรถแหในภาคอีสานนั้นจะมีสัดสวนที่นอยลงในรายการเพลงของ 
รถแหกังสดาลมิวสิค 

บทความวิจัยนี้ไดนำเสนอประเด็นทางสังคมในการพิจารณาพลังของดนตรีที่เชื้อเชิญใหผูคนเขามามี
สวนรวม (Participatory discrepancies) (Keil, 1987) และเปนการวิเคราะหตีความกระบวนการทางสังคมที่
กำกับการกระทำของผูมีสวนรวมในกิจกรรมรถแห การพิจารณาประเด็นเหลานี้จะขยายพรมแดนความรู
เกี่ยวกับการศึกษาดนตรีในมุมมองของสังคมวิทยาที่ใหความสำคัญกับการเกิดขึ้นของอารมณปลื้มปตริวมหมู 
(Collective effervescence) จากการมีสวนรวมของผูคนในกิจกรรมทางสงัคม แมรถแหในฐานะกิจกรรมทาง
สังคมน้ันมีความคลายคลึงกับการแสดงดนตรีสดที่ถูกศึกษาอยางกวางขวางก็จริง แตการเคลื่อนที่ และบริบท
ทองถ่ินที่รถแหน้ันเขาไปเกี่ยวของทำใหการศึกษารถแหน้ีควรไดรับการพิจารณาอยางเฉพาะเจาะจงมากกวาแค
การแสดงดนตรีสดรูปแบบหน่ึงเทาน้ัน นอกจากน้ัน บทความวิจัยน้ียังเปนสวนหน่ึงของการพิจารณาการแสดง
รถแหในฐานะที่เปนกิจกรรมทางสังคมและผลผลิตทางวัฒนธรรมรวมสมัย โดยการศึกษาเหลานี้จะกอใหเกิด
คุณูปการทางวิชาการตอการขยับขยายเสนขอบฟาในการศึกษาดนตรีเชิงขามศาสตร และนำดนตรีมาเปน
ประเด็นในการสนทนากับกระแสวิชาการทางสังคมศาสตรรวมสมัยตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาการประกอบสรางของกระบวนการทางสังคมที่เกิดข้ึนในการแสดงรถแหขนาดเล็กในบริบท
ของงานบวช ตลอดจนการตอรองของกระบวนการทางสังคมดังกลาว 

 

ทบทวนวรรณกรรม  

บทความวิจัยนี้จะประยุกตใชกรอบแนวคิดที่มาจากหลากหลายแขนง ทั้งจากทางสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร ซึ่งทุกกรอบแนวคิดตางถูกรอยเรียงกันไวโดยมีดนตรีเปนศูนยกลาง หลักการในภาพกวางที่ผูวิจัย
ใชพิจารณาการแสดงดนตรีรถแหในฐานะที่เปนกิจกรรมทางสังคมนั ้นไดรับอิทธิพลมาจากงานเขียนของ  
คริสโตเฟอร สมอลล (Christopher Small) ที่ไดเสนอแนวคิดในการทำกิจกรรมดนตรีผานการประดิษฐคำวา 
การดนตรี (Musicking) หรือ โดยเนนย้ำวา “การดนตรีคือการมีสวนรวมระดับใด ๆ ในการแสดงดนตรี ไมวา
จะเปนการแสดงโดยตรง การฟง การซอม การจัดไวซึ่งอุปกรณสำหรับการแสดง (บทเพลง เครื่องดนตรี) หรือ
การเตน” (Small, 1998, p. 9) เปาประสงคของการเสนอแนวคิดของสมอลล คือ การพลิกกลับมุมมองของ
การแสดงดนตรี จากเดิมที่เคยเปนเรื่องของสุนทรยีะและศิลปกรรมโดยสมบรูณใหมาเปนหน่ึงในปฏิบัติการทาง
สังคมของมนุษย ปฏิสัมพันธตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในระหวางการแสดงดนตรีนี้เองจะเผยใหเห็นถึงความหมายของ
ดนตรีและสังคมที่มีตอกันและกนั แนวคิดของสมอลลถือเปนหัวใจหลักของการพจิารณาการแสดงรถแห เพราะ
ในการแสดงดังกลาวมีกิจกรรมเกิดข้ึนมากมาย ทั้งการเลนดนตรี การเตน การรองเพลง รวมถึงพฤติกรรมอื่น ๆ 
ที่ผูมีสวนรวมแสดงออกมา กิจกรรมและพฤติกรรมทั้งหลายน้ีลวนมีความสำคัญตอบทบาทหนาที่ของรถแหใน
การสะทอนและประกอบสรางสังคม  
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ความหมายของการแสดงดนตรีจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีการมีสวนรวม การแสดงดนตรีรูปแบบตาง ๆ  
น้ันเรียกรองการมีสวนรวมที่แตกตางกัน ความแตกตางของการมีสวนรวมน้ีเองที่กอใหเกิดรูปแบบและสภาวะ
ทางสังคมอันหลากหลาย โธมัส ทูรีโน (Thomas Turino) นักมานุษยดนตรีวิทยาไดเสนอกรอบแนวคิดในการ
จำแนกประเภทของดนตรีตามลักษณะของกิจกรรมทางสังคมที่เกิดขึ้น โดยในการแสดงดนตรีสดนั้นไดถูก
จำแนกออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) การแสดงดนตรีที ่ เน นการนำเสนอ (Presentational musical 
performances) หมายถึงการแสดงดนตรีที่เนนการแสดงออกซึ่งทักษะทางดนตรีและความเปนเลิศของผูเลน
ดนตรี และมีระยะหางระหวางผูแสดงและผูชมที่ชัดเจนทั้งทางกายภาพ เชน เวที และทางสังคม เชน ผูแสดง
เลนดนตรีเปนหลัก ผูชมฟงเปนหลัก คุณสมบัติของดนตรีในการแสดงดนตรีลักษณะนี้มักจะมีความซับซอน 
ตองใชความสามารถในการเลน และใชเวลาในการฝกซอมเพื่อใหการแสดงออกมาสมบูรณที่สดุ เชน คอนเสิรต 
การประกวดรองเพลง และ 2) การแสดงดนตรีที่เนนการมีสวนรวม (Participatory musical performances) 
คือการแสดงที่อาศัยความรวมมือของผูเลนและคนดูมากกวาการแสดงออกถึงความเปนเลิศทางดนตรี ในการ
แสดงลักษณะนี้ระยะหางระหวางผูแสดงดนตรีและผูชมจะมีนอยมากหรือแทบไมมีเลย ไมมีการแบงหนาที่
ระหวางผูแสดงและผูฟง ผูแสดงและผูฟงน้ันมีสวนในการรับผิดชอบตอความสำเร็จของการแสดงดนตรีเทา ๆ 
กัน ลักษณะของดนตรีประเภทน้ีมักจะมีองคประกอบที่ซ้ำไปซ้ำมา มีทวงทำนองที่จดจำหรือสามารถเลียนแบบ
ไดงาย แตน่ันไมไดทำใหคุณคาของการแสดงดนตรีลักษณะน้ีลดนอยลงแตอยางใด เพราะวาการแสดงดนตรีที่
เนนการมีสวนรวมนั้นสงผลใหเกิดความเปนหนึ่งเดียว ซึ่งทูรีโนเรียกสิ่งนี้วาการเชื่อมตอทางสังคม (Social 
synchrony) (Turino, 2008) 

ผูวิจัยนำแนวคิดในการพิจารณาการแสดงดนตรีของทูรีโนมาใชเปนกรอบในการศึกษาการแสดงรถแห 
โดยพิจารณาการแสดงดังกลาววามีลักษณะของทั้งการแสดงดนตรีที่เนนการนำเสนอ (ทักษะของนักดนตรีและ
ผูควบคุมเสียงในรถแห) และการมีสวนรวม (ความจำเปนของคนดูที่ทำใหการแสดงรถแหน้ันมีความสนุกสนาน) 
อยูพรอม ๆ กันอันถือเปนเรื่องปกติ โดยการนำเสนอและการมีสวนรวมน้ีลวนมีสวนสำคัญในการเช่ือมตอทาง
สังคมที่ทำใหการแสดงรถแหน้ันมีพลัง และมีความสามารถในการประกอบสรางและกำหนดลักษณะทางสังคม
บางอยางได การประยุกตใชแนวคิดของทูรีโนไมเพียงแตเผยใหเห็นถึงความพึงพอใจ (Pleasure) และพลังของ
การมีสวนรวมเทาน้ัน แตยังเปนเครื่องมือในการทำความเขาใจความเกี่ยวพันกันระหวางคานิยมและความเปน
การเมืองที่ไมสามารถแยกออกจากการแสดงได 

ถึงแมวากรอบแนวคิดทั้งของสมอลล และของทูรีโนจะเปนจุดเริ่มตนที่ดีในการพิจารณาบทบาทหนาที่
ทางสังคมของการแสดงรถแห แตจะเห็นไดวาขอบเขตในการพิจารณาของกรอบแนวคิดทั้งสองน้ันอยูในระดับ
สวนรวม (Collective) และเนนที่การวิเคราะหการกระทำที่รายลอมมากกวาการพิจารณาการแสดงดนตรี
โดยตรง ดวยเหตุนี้แนวคิดที่มุงเปาไปที่คุณสมบัตทิางสังคมผานดนตรีจึงมีความสำคัญในการทำความเขาใจ 
รถแหในมิติภาคพื้น (Grounded) ผูวิจัยไดเลือกใชแนวคิดของ เทีย เดอนอรา (Tia DeNora) โดยเนนไปที่การ
ทำความเขาใจพลังของดนตรีผานการใชผูกระทำการและรูปแบบที่หลากหลาย เพื่ออธิบายกลวิธีตาง ๆ ที่
ขับเคลื่อนดนตรีใหเปนทรัพยากรในการสรางฉากทัศน วัตรปฏิบัติ ขอสันนิษฐาน และเหตุการณที่ปรากฏอยูใน
ชีวิตสังคมของผูคน โดยพบวา แนวคิดของเดอนอราจะเนนบทบาทที่สำคัญของดนตรีทามกลางสถานการณ
ทางสังคมรูปแบบตาง ๆ  และพรรณนาใหเห็นถึงการใชดนตรีเพื่อดึงกลุมคนที่มาจากรอยพอพันแม มีพื้นเพที่
หลากหลายใหอยูในขอกำหนดระเบียบสังคมแบบช่ัวคราว (DeNora, 2000, p. xi) ดังน้ัน รูปแบบของการจัด
ระเบียบทางสังคมที่เกิดข้ึนมิใชการกลับไปอยูในบรรทัดฐานเดิม แตเปนเงื่อนไขทางสังคมในบริบทเฉพาะที่ผูมี
สวนรวมตกลงที่จะปฏิบัติตาม ซึ่งพลังของดนตรีในมุมมองของเดอนอราจะเปนเครื่องมือสำคัญในการทำความ



41 

 

ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

เขาใจการแสดงดนตรีรถแหในมุมที่ยังไมมีการศึกษามากนัก นั่นก็คือความสัมพันธระหวางพลังอำนาจของ
ดนตรีกับการกำหนดและประกอบสรางรูปแบบทางสังคม แมวาสภาวะทางสังคมน้ันจะมีลักษณะช่ัวคราวก็ตาม 
แตการพิจารณาการแสดงรถแหในลักษณะนี้จะชวยตัดผานการขอพิจารณาที่ครอบงำการแสวงหาคุณคาทาง
ศิลปะแบบบนลงลางวารถแหเปนวัฒนธรรมที่ “ไมดีงาม”  

สิ่งที่ควรพิจารณาตอไปคือเงื่อนไขที่เปนตัวเรงปฏิกิริยาของสภาวะทางสังคมที่เกิดจากการแสดงและ
การมีสวนรวมกับดนตรี รวมถึงปจจัยทางดนตรีที่สามารถเช้ือเชิญการมีสวนรวมของผูคนที่หลากหลายภายใต
การยอมรับซึ่งกฎระเบียบเดียวกัน ในประเด็นนี้ หลุยส มานูเอล การเซีย-มิสปเรตา (Luis Manuel Garcia-
Mispireta) (2023) พบวาการจัดปารตีดนตรีอิเล็กโทรนิกแดนซ หรือ อีดีเอ็ม (Electronic Dance Music; 
EDM) กอใหเกิดความสัมพันธที่เรียกวา “ความใกลชิดของคนแปลกหนา” (Stranger-intimacy) เพราะผูคนที่
เขารวมปารตีดนตรีอีดีเอ็มยินดีที่จะหยิบย่ืนและรับความสัมพันธที่ถูกสงวนไวสำหรับคนสนิท ไดแก การถูกเน้ือ
ตองตัว และการโอบกอดกับคนแปลกหนา การเซีย-มิสปเรตาสังเกตวาหากความสัมพันธในลักษณะนี้ ถูก
นำไปใชนอกพื้นที่ปารตีอีดีเอ็มน้ันจะขัดแยงกับบรรทัดฐานของสังคมที่บุคคลพึงปฏิบัติกับคนแปลกหนาทันที 
และอาจนำมาซึ่งผลกระทบรายแรงทั้งในทางกฎหมายและทางศีลธรรม แมวาในพื้นที่ปารตี้นั้นความใกลชิด
ระหวางคนแปลกหนากลายเปนสิ่งที่ยอมรับไดแตก็มีขีดจำกัดเชนเดียวกัน ความใกลชิดนี้เปนปจจัยสำคัญที่
สรางความเปนพวกพอง เห็นอกเห็นใจ และกระตุนใหผูคนมีสวนรวมและตอบสนองกับดนตรีอีดีเอ็ม การเซีย-
มิสปเรตาเรียกสำนึกของความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันทางสังคมแบบหลวม ๆ และพรามัว (Vague) ที่เกิดจาก
ความใกลชิดของคนแปลกหนาวา ความสามัคคีเหลว (Liquidarity) โดยใชคำวา Liquid ที่แปลวาของเหลว  
มาย่ัวลอกับความสามัคคีเปนปกแผนในภาษาอังกฤษ (Solidarity) ซึ่งมีคำวา Solid ที่แปลวาของแข็งอยู ทั้งน้ี 
แนวคิดเรื่องความใกลชิดของคนแปลกหนา และความสามัคคีเหลวนั้นมีประโยชนอยางมากในการวิเคราะห
สภาวะและความสัมพันธทางสังคมที่เกิดข้ึนในการแสดงดนตรีรถแห เน่ืองจากทั้งสองกิจกรรมเปนการแสดงที่
เกิดข้ึนช่ัวคราว และเต็มไปดวยความสัมพันธใกลชิดที่ไมสามารถกระทำไดในชีวิตประจำวันกับคนแปลกหนา  

จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยและงานเขียนที่เกี่ยวของกับรถแห พบวา สวนใหญมักจะเนนไปที่สังคม
และวัฒนธรรมอีสาน และการวิพากษทัศนคติและคานิยมทีส่ถาบนัทางสงัคม โดยเฉพาะอยางย่ิงรัฐบาลหยิบย่ืน
ใหผูคนและวัฒนธรรมอีสาน งานวิจัยเกี่ยวกับรถแหที่สำคัญ คือ วิทยานิพนธของจารุวรรณ ดวงคำจันทร 
(2564) ที่ศึกษาการเติบโตของรถแหตั้งแต พ.ศ. 2550 เปนตนมา จารุวรรณแสดงใหเห็นถึงการกอตัวของ
วัฒนธรรมรถแหที ่ผสมผสานรูปแบบการแสดงยอดนิยมอยางหมอลำกับเทคโนโลยีตาง ๆ ที ่ชวยใหการ
เคลื่อนยายการแสดงดนตรีนั้นสะดวกสบายมากขึ้น เชน การดัดแปลงรถบรรทุกเปนเวทีการแสดง การใชสื่อ
สังคมออนไลนเปนเครื ่องมือในการเผยแพรผลงานการแสดง ความนิยมของวัฒนธรรมรถแหทำใหเกิด
ผูประกอบการรถแหมากหนาหลายตา และกอใหเกิดศิลปนรถแหอิสระเพิ่มขึ้นเปนจำนวนมาก นอกจากน้ี  
จารุวรรณยังไดอธิบายถึงระบบนิเวศของธุรกิจรถแหที่เต็มไปดวยการแขงขัน และผลกระทบของโรคระบาด
ไวรัสโควิด-19 ตอการแสดงรถแห ขอเสนอสำคัญของจารุวรรณในงานช้ินน้ีคือความรวมสมัยและทันสมัยของ
วัฒนธรรมอีสานที่แสดงใหเห็นถึงการโอบรับและเลือกใชเทคโนโลยี สรางความหมายและคุณคาของเทคโนโลยี
แบบทองถิ ่นที ่ร ับรู ไดโดยคนอีสานและแพรกระจายสูผู บริโภคผานการแสดงดนตรีนอกเหนืออาณาเขต
วัฒนธรรมอีสานในประเทศไทย ในขณะเดียวกัน วิริยะ สวางโชติ และ ศิรษา บุญมา ก็ไดพูดถึงพัฒนาการของ
รถแหในฐานะวัฒนธรรมสมัยนิยมเชนกัน โดยเนนไปที ่ส ุนทรียะของการผสมเสียงในการแสดงดังกลาว        
รวมไปถึงประเด็นเรื่องมลพิษทางเสียงของรถแหที่สรางความไมพอใจใหกับชุมชนที่ถูกเสียงของรถแหหอมลอม
อยางไมสมัครใจ (Sawangchot & Boonma, 2025) 
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วิทยานิพนธของรุงลดิษ จตุรไพศาล (2565) ไดพูดถึงการเตนเดาในฐานะที่เปนเครื่องมือในการชวงชิง
และตอสู ทางวัฒนธรรมของวัยรุ นอีสาน โดยชี ้ใหเห็นถึงกิจกรรมที ่เกิดขึ ้นระหวางการแสดงรถแห เชน        
การบริโภคเครื่องดื่มมึนเมา การเตนเดา วาไมใชแคเปนภาพสะทอนของความ “ไมศิวิไลซ” อยางที่สือ่หรือ
สถาบันทางสังคมอื ่น ๆ พยายามจะนำเสนอ หากแตกิจกรรมเหลานี ้เปนภาพแทนของสภาวะคารนิวัล 
(Carnivalesque) ในการแสดงรถแห ทามกลางสภาวะนี้ กฎระเบียบและศีลธรรมทางสังคมจะถูกยกเวนเปน
การช่ัวคราว และสามารถถูกนำมาย่ัวลอไดโดยไมมีผลกระทบที่ตามมา หากมองดวยกรอบแนวคิดดังกลาวแลว 
รุงลดิษ เสนอวาวัยรุนอีสานนั้นกำลังแสดงใหเห็นถึงการตอตานคานิยมของการแสดงออกทางเพศผานการ   
เตนเดาโดยใชการแสดงรถแหเปนสื่อกลาง และในการตอตานนี้เองวัยรุนอีสานก็ไดประกอบสรางอัตลักษณ
ตัวตนข้ึนมา  

นอกจากนี้ ยังพบวามีงานวิชาการอีกแขนงหนึ่งที่พิจารณาดนตรีแหประเภทอื่น ๆ ในฐานะที่เปน
วัฒนธรรมและกิจกรรมทางสังคมที่เคลื ่อนที่ได เชน งานของสงกรานต สมจันทร (2566, น. 105-129) ที่
พิจารณาของบทบาทของหมูแหในวัฒนธรรมลานนาในการประโคม ทำใหพิธีกรรมนั้นดำเนินตอไปไดอยาง
ราบรื่นและเปนเครื่องหมายทางเสียงใหผูคนในพื้นที่และชวงเวลานั้นรับทราบถึงการเกิดขึ้นและมีอยูของ
พิธีกรรม รวมถึงวิทยานิพนธของ Tassanawongwara (2018) ที่ศึกษาวงกลองยาวของชาวสยามในรัฐ 
เปอรลิส ประเทศมาเลเซีย ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการแสดงออกถึงความเปนไทยจากสวนกลาง ซึ่งแตกตาง
จากสำนึกทางชาติพันธุเดิมของชาวสยามในรัฐเปอรลิสที่เชื่อวาอัตลักษณความเปนไทยของตนนั้นมีความ
เกี่ยวของกับชาวไทยทางตอนใตของประเทศไทยมากกวา เชนเดียวกับงานของ Wisuttipat (2025) ที่ไดขยับ
ขยายพรมแดนของการศึกษารถแหโดยมุงเปาไปที่รถแหขนาดเล็กที่รับงานแสดงในบริเวณกรุงเทพมหานคร 
โดยไดเสนอใหเห็นวาการแสดงรถแหเขามาทาทายคู ตรงขามระหวางพื้นที่ศักดิ์สิทธิ ์และพื ้นที่ทางโลกใน
กิจกรรมทางพุทธศาสนา และเผยใหเห็นถึงบทบาทหนาที่ และความหมายของศาสนาพุทธในชีวิตประจำวัน
ของผูคนที่อาจจะไมไดต้ังอยูบนคูตรงขามดังกลาว ขณะที่การศึกษาของณัฐพล วิสุทธิแพทย (2568) ไดช้ีใหเห็น
วาการแสดงรถแหน้ันอาศัยวิถีของการฟงที่แตกตางไปจากการบริโภคดนตรีสมัยนิยมกระแสหลักที่เนนการฟง
ผลงานดนตรีเปนเพลง ๆ ไป โดยการแสดงรถแหเรียกรองวิถีของการฟงที่เนนความตอเน่ืองของเสียงเพลงและ
คุณคาของการมีสวนรวมผานปฏิสัมพันธระหวางศิลปน นักดนตรีและผูชม ประสบการณพหุผัสสะเหลาน้ี
แตกตางไปจากปทัสถานของวัฒนธรรมสำแดงสมัยนิยมที่อยูภายใตกำกับของอุตสาหกรรมดนตรี จึงเห็นไดวา
งานวิจัยและการศึกษาที่เกี่ยวของกับรถแหที่กลาวมาน้ีไดสะทอนใหเห็นถึงสถานภาพทางความรูของการศึกษา
รถแหผานแงมุมตาง ๆ ที่กำลังเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว ดังน้ัน งานวิจัยช้ินน้ีจะเขามาเติมเต็มการศึกษารถแหใน
ดานบทบาททางสังคมและวัฒนธรรมของดนตรี 
  

วิธีดำเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้เปนงานชาติพันธุวรรณนา ดำเนินการวิจัยตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2565 ถึงเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2566 ผานการสังเกตอยางมีสวนรวมในสนามเปนหลักรวมกับการเก็บขอมูลภาคสนาม วิธี
ดังกลาวเปนหัวใจสำคัญของการศึกษาสาขามานุษยดนตรีวิทยา (Seeger, 1992; Slobin, 1994; Wong, 
2008) ซึ่งเปนสาขาที่ผูวิจัยมีความเชี่ยวชาญ ในหัวขอนี้จะกลาวถงึเครื่องมือและขั้นตอนวิธีการเขาถงึขอมูล  
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

อันนำมาสูผลการศึกษาและการวิเคราะหตีความในบทความวิจัยนี้ รวมไปถึงบริบท และตำแหนงแหงที่ของ
ผูวิจัยเพื่อความโปรงใสของการเขียนชาติพันธุนิพนธ01 ดังน้ี 

1. ดำเนินการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการแสดงรถแห ทั้งในภูมิภาค
อีสานและภูมิภาคอื่น ๆ ของประเทศ ตลอดจนกรอบแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการแสดงดนตรีแบบเคลื่อนที่ 
(Mobile music) ดนตรีในมุมสังคมวิทยาและเสียงศึกษา เพื่อนำมาประยุกตใชในการพิจารณากิจกรรมทาง
สังคมที่จะเกิดในการแสดงรถแห  

2. ดำเนินการคัดเลือกคณะรถแหที่ใชในการศึกษา โดยใชเกณฑพิจารณาคือ มีอายุการกอต้ัง
มากกวา 20 ป และอยูในกรุงเทพมหานคร เนื่องจากสามารถศึกษาการปะทะสังสรรคทางวัฒนธรรมระหวาง
อีสานและกรุงเทพฯ ไดเปนอยางดี โดยใชการคัดเลือกแบบเจาะจงกับรถแหคณะกังสดาลมิวสิค ซึ่งเปน          
ผูใหบริการดานการแสดงดนตรี แสง สี เสียง ครบวงจรในยานลาดปลาเคา กรุงเทพมหานคร มายาวนานกวา 
40 ป มีสมาชิกประจำคณะอยู ราว 11-12 คน และเลือกดำเนินการสังเกตการแสดงรถแหในการแหนาค 
เน่ืองจากเปนบริบทที่รถแหกังสดาลมิวสิคไดรับวาจางใหแสดงเปนหลัก  

3. ในระหวางการลงภาคสนามนั้น ผูวิจัยจะทำหนาที่ชวยเข็นรถแหวนรอบโบสถ บันทึกภาพ
และเสียงในการแสดง โดยนำเสียงและภาพเคลื่อนไหวที่บันทึกไดเปนทางเขาสูการวิเคราะหบทบาททางสังคม
ในการแสดงดนตรีรถแห โดยศึกษาสังเกตโครงสรางของการแสดง วาม ีการเรียบเรียงบทเพลง และ             
การตอบสนองของผูมีสวนรวมตอบทเพลงน้ัน ๆ  อยางไร รวมถึงบทบาทของนักดนตรแีละศิลปนกับผูมสีวนรวม
ในระหวางการแสดงรถแห จากน้ันจึงนำเสนอการวิเคราะหตีความผานการพรรณนาเปนหลัก 

4. ดำเนินการวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัย และเรียบเรียงนำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบ
งานเขียนเชิงชาติพันธุ นิพนธ โดยแบงออกเปน 1) ชาติพันธุ นิพนธของรถแหคณะกังสดาลมิวสิค และ             
2) การประกอบสรางและการตอรองของกระบวนการทางสังคมในการแสดงรถแห 

 

ผลการศึกษา 

1. ชาติพันธุนิพนธของรถแห 
วันที่ 4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2565 เวลา 05.30 น. ผูวิจัยนัดพบกับสมาชิกวงกังสดาลมิวสิคที่บริเวณ      

ซุมประตูวัดลาดปลาเคา หลังจากที่ผูวิจัยมาถึงที่นัดหมายไมนานนักก็ปรากฏรถกระบะบรรทุกรถแหขนาดเล็ก
อยูที่ทายกระบะ ผูวิจัยก็ทราบทันที่วาเปนสมาชิกวงกังสดาลมิวสิค พวกเรารอสมาชิกอีก 2 คนมาสมทบ     
เวลา 05.45 น. พวกเราจึงกลับขึ้นไปบนรถกระบะอีกครั้ง ผูวิจัยและสมาชิกบางสวนปนขึ้นไปบนรถแหที่อยู
หลังกระบะเพื่อเดินทางไปยังบานของเจาภาพงานบวชเชาที่ไดจางวงกังสดาลมิวสิคเพื่อเลนแหนาค   

บานของผูวาจางหรือเจาภาพนั้นอยูไมไกลจากวัดมากนัก ประมาณ 1 กิโลเมตร และอยูในซอยที่
คอนขางแคบ รถกระบะพาพวกเราไปถึงหนาบานของเจาภาพ ซึ่งสังเกตไดไมยากจากไฟนีออนหลากสีที่
ประดับอยูหนาบานเปนสญัญาณใหทราบวาสถานที่น้ีกำลงัจะจดังานบญุ หลังจากพวกเรารับประทานอาหารเชา
ตามคำเช้ือเชิญของเจาภาพเสร็จ หัวหนาวงกังสดาลมิวสิค ไดเตรียมดอกไม ธูป เทียน และสุรา 1 ขวด สำหรับ
ไหวครูเพื่อเปนสิริมงคลใหกับการแสดง เชนเดียวกับผูบรรเลงกีตาร เบส คียบอรด ก็เตรียมพรอมเครื่องดนตรี

 
1 ผูวิจัยทราบดีวาคำวาชาติพันธุวรรณนาและชาติพันธุนิพนธนั้นมาจากภาษาอังกฤษคำเดียวกัน คือ คำวา Ethnography แตผูวิจัยตองการใชคำวา
ชาติพันธุวรรณนาในฐานะที่เปนเครื่องมือในการลงภาคสนามและในการวิเคราะหตีความประสบการณสนาม สวนคำวาชาติพันธุนิพนธนั้นจะ
หมายถึงกระบวนการเขียนประสบการณที่ไดพบเจอในสนาม ซ่ึงเปนการนำเสนอภาพแทนอีกขั้นตอนหนึ่งตอจากการลงภาคสนาม  
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ของตนเอง และตอสายเขากับระบบเครื่องเสียง ในขณะที่ผูบรรเลงกลองชุดก็ขึ้นไปประจำที่เครื่องดนตรีบน   
รถแหที่ยังคงอยูบนกระบะ 

เวลา 06.30 น. เพลงชุดแรกก็เริ่มดังข้ึน เปนสัญญาณทางเสียงที่ยืนยันถึงพิธีอุปสมบทที่จะเกิดข้ึนอีก
ในไมกี่ชั่วโมงขางหนา โดยมีผูชวยในคณะเริ่มถายทอดสดการบรรเลงบนสื่อสังคมออนไลน เพลงที่กังสดาล 
มิวสิคเลนในชวงแรกมีเน้ือหาเกี่ยวกับการบวชและจัดอยูในการรองประเภทเพลงแหล ไดแก เพลงนาคสั่งสีกา 
เพลงไวพจนลาบวช เพลงบวชพระดีกวา สอดแทรกดวยเพลงที่พูดถึงพระคุณบิดามารดา เชน เพลงคาน้ำนม 
และเพลงลูกทุงสมัยนิยมที่มีจังหวะไมเรงเรามากนัก ผูวิจัยสังเกตวาเพลงชุดแรกที่กังสดาลมิวสิคแสดงนั้นได
เชื้อเชิญใหแขกผูรวมงาน ณ บานของเจาภาพ ออกมาเพื่อรวมตัวฟงเพลงในอาณาบริเวณที่รถแหจอดอยู 
จังหวะของบทเพลงชุดแรกมีลักษณะ “เนิบ ๆ” กลาวคือไมไดเราใจมากนัก แตก็ไมเชื่องชาจนนาเบื่อหนาย 
ชวงรอยตอระหวางเพลง นักรองนำจะผลัดเปลี่ยนหนาที่กันรองเพลง คอยประกาศใหทราบถึงงานบวชที่จะ
เกิดข้ึน และเช้ือเชิญใหญาติพี่นองของผูที่จะอุปสมบทเขามารวมสนุกกนักับขบวนแหที่จะเริม่ตนข้ึนจากในซอย
บานของเจาภาพ ชวงทายของเพลงชุดแรก ผูวิจัยสังเกตถึงแขกผูรวมพิธีอุปสมบทที่แตงกายดวยชุดไทยและ 
ชุดแฟนซีสวยงามเริ่มต้ังแถวและขยับรางกายเตนประกอบจังหวะอยางพอเปนกระษัย   

บทเพลงชุดที่ 2 ที่กังสดาลมิวสิคแสดงน้ันกำหนดไดทิศทางของการแสดงและการมีสวนรวมของผูคน
รวมถึงขบวนแหอยางชัดเจนมากข้ึน จังหวะของบทเพลงชุดน้ีเริ่มมีความเร็วมากข้ึน เนนกระสวนจังหวะที่เปน
เอกลักษณของเพลงลูกทุ งอยางจังหวะรำวงในเพลงรำวงสระบุรี เพลงรำวงกลองยาว เพลงแมครัวจา            
ในระหวางการบรรเลงเพลงชุดนี้ ผูรวมงานพิธีอุปสมบทเริ่มตั้งขบวนแหอยางชัดเจนมากขึ้น เหลาหญงิชายที่
แตงกายดวยชุดไทยตางมายนืตอทายรถแห ตอดวยนาคที่จะเขาพิธีอุปสมบท และปดทายดวยพอแม พี่นอง
และญาติสนิทของนาคที่คอยถือเครื่องอัฏฐบริขาร ในระหวางการแสดงเพลงชุดที่ 2 เวลาประมาณ 07.30 น. 
รถกระบะไดใหสัญญาณในการเคลื่อนที่มุงหนาสูวัดลาดปลาเคา ขณะที่บทเพลงยังคงดำเนินตอไปเรื่อย ๆ เพื่อ
รักษาอารมณรวมของผูรวมงานในขบวนแหเอาไว ที่นาสังเกตคือหลังจากที่ขบวนแหเริ่มเคลื่อนที่แลว เพลงที่
กังสดาลมิวสิคเลือกเลนจะประกอบไปดวยเพลงลูกทุงทีเ่ปนที่รูจกักันอยางแพรหลาย เชน เพลงคาเฟอีน เพลง
ปูนาขาเก เพลงอะไรจะเกิดก็ใหมันเกิด ในชวงนี้ จังหวะของบทเพลงมีลักษณะเรงเราชวนเตนอยางชัดเจน 
ประกอบกับการกระตุนจากนักรองใหผูที่อยูหนาขบวนแหออกลีลาการเตนมากข้ึนดวยคำวา “ยาวไป ๆ” หรือ
คำวา “ฮึ้ย ๆ” เมื่อรถกระบะเคลื่อนตัวออกมาจากซอยเขาสูถนนใหญ พบวา เริ่มมีญาติของเจาภาพมารวม
ขบวนแหมากข้ึน โดยเฉพาะหนาขบวนแหที่ติดกับลำโพงรถแหบนทายรถกระบะ  

เมื่อเหลือระยะทางอีกประมาณ 500 เมตรกอนถึงวัด รถกระบะไดหยุดจอดและสมาชิกวงกังสดาล 
มิวสิคหยุดการแสดงช่ัวคราว เพื่อที่จะขนยายรถแหที่อยูทายรถกระบะลงมาบนถนน หลังจากที่ตรวจสอบความ
พรอมของรถแหเรียบรอยแลว นักดนตรีก็ไดเชื่อมสายตอเครื่องดนตรีไดแก กีตารไฟฟา เบสไฟฟา และ
คียบอรดเขากับเครื่องเสียง สวนผูบรรเลงกลองก็กลับขึ้นไปนั่งที่กลองชุดบนรถแหอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นรถแห
กังสดาลมิวสิคก็ไดเริ่มบรรเลงเพื่อสรางบรรยากาศความครึกครื้นใหกับขบวนอีกครั้ง โดยนักดนตรีไดเดิน
บรรเลงไปพรอมกับรถแหที่เคลื่อนตัวอยางชา ๆ   ผูวิจัยสังเกตวาอารมณความรูสึกและบรรยากาศของขบวนแห
ในการบรรเลงรอบนี้มีความสนุกสนานกวาชวงกอนหนานี ้อยางเห็นไดชัด ผู คนในขบวนแหโดยเฉพาะ        
สวนหนาที่ติดกับลำโพงรถแหเริ่มแสดงออกถึงการมีสวนรวมอยางเปดเผยแมวาบางคนจะแตงกายดวยชุดไทยที่
ขยับตัวไดไมกระฉับกระเฉงก็ตาม 

เมื่อรถแหนำขบวนแหเขามายังในพื้นที่บริเวณรอบ ๆ  โบสถ และหลังจากที่ผูมีสวนรวมในขบวนแห
จัดเตรียมขบวนแหเรียบรอยแลว ชวงสำคัญที่สุดและสนุกที่สุดของการแหก็ไดเริ่มขึ้น รถแหกังสดาลมิวสิค



45 

 

ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

จะตองนำขบวนแหวนรอบโบสถเปนจำนวน 3 รอบกอนที่จะหยุดบรรเลงเพลงเพื่อสงนาคเขาโบสถสำหรับทำ
พิธีอุปสมบทตามข้ันตอนทางพุทธศาสนา แมวารถแหกังสดาลมิวสิคจะมีขนาดเล็กพอที่จะสามารถเข็นแหรอบ
โบสถได แตรถแหน้ีก็บรรทุกลำโพงขยายเสียงใบใหญจำนวน 6 ช้ินดวยกัน กำลังขับของลำโพง รวมถึงดานบน
ของพื้นทีร่อบโบสถที่มีหลังคามุงเอาไวโดยรอบ ทำใหเสียงที่ไดยินจากรถแหนั้นกึกกองขึ้นอีกเปนทวีคูณ ซึ่ง
เสียงที่ดังเซ็งแซของรถแหกังสดาลมิวสิคน้ีกลับกลายเปนสิ่งเราช้ันดีที่ทำใหขบวนแหเตนรำกันอยางสนุกสนาน
มากเสียกวาขณะกำลังแหอยูบริเวณนอกวัดหลายเทาตัว  

บทเพลงสวนใหญที่กังสดาลมิวสิคบรรเลงในขณะแหรอบโบสถนั้น พบวา เปนเพลงลูกทุงสลับกับ   
หมอลำและเพลงสตริงบางประปราย รวมไปถึงบทเพลงจากตางประเทศที่กำลังเปนที่นิยมในสื่อสังคมออนไลน
ขณะนั้น เชนเพลง Letih ที่ถูกนำมาเรียบเรียงใหมโดย Edu Sitepu XDS ดีเจชาวอินโดนีเซีย และเปนที่รูจัก
กันหมูผูบริโภคสื่อชาวไทยวาเพลง “วอเอะ” แตไมวาจะเปนบทเพลงใดที่กังสดาลมิวสิคนำมาแสดง ความเร็ว
จังหวะที่ใชในการแสดงชวงน้ีจะมีความคงที่และตอเน่ืองอยูเกือบตลอดเวลา เสียงกลองที่เรงเราดวยจังหวะที่
ผูคนคุนเคยอยางสามชา จังหวะหมอลำ ประกอบกับเสียงจงัหวะคาวเบลล (Cowbell) สอดประสานกันกับ
เสียงกีตาร และเสียงคียบอรด และทั้งหมดน้ีก็ถูกยึดโยงไวดวยเสียงยานความถ่ีต่ำจากเบสไฟฟา เสียงทั้งหมดน้ี
เปนฉากหลังใหนักรองสลบัสบัเปลีย่นกนัสรางความครืน้เครงใหผูรวมงานอยางตอเน่ืองตลอดการแหทั้ง 3 รอบ  

เหตุการณสำคัญที่เกิดขึ้นในชวงเวลาแหนาครอบโบสถคือการแสดงดนตรีและการมีสวนรวมของผูที่
รวมขบวนแหนาคหนารถแหที่มีเนือ้หาสองแงสองงาม เชน ในเพลงวิ่งวาว ที่มีคำวา “สาว สาว สาว ชัก ชัก 
ชัก” เมื่อถึงทอนดังกลาว ผูรวมขบวนแหที่เปนสุภาพสตรีกลุมหน่ึงก็รวมกันทำทา “เตนเดา” หรือการขยับเอว
ไปดานหนาและหลังของลำตัว หรือในเพลงปูหนีบอีป ที่เมื่อถึงทอนหลักของเพลง หรือทอน ฮุค ที่รองวา “ปู
หนีบอีป อีป อีป อีป อีป เจ็บหลาย ปูหนีบอีป อีป อีป อีป อีป เกือบตาย” ผูเขารวมขบวนแหก็รวมกันชูน้ิวช้ี
กับน้ิวกลางคว่ำลงบนพื้นและเตนเดาไปตลอดทอนฮุค ซึ่งเปนทาเตนประจำเพลงดังกลาว และในชวงการแสดง
นี้เอง นักรองของรถแหจะกระตุนเราใหขบวนแหตอบสนองกับบทเพลงอยูตลอดเวลา เชนคำพูดวา “เอวอยู
ไหน” “เอวมา” “เอาสายเยอะ ๆ สายเยอะ ๆ” นอกจากนี้ ในชวงที่ขบวนแหนั้นมีระดับความสนุกสูงที่สุด 
ผูวิจัยไดสังเกตถึงอารมณรวมของขบวนแหที่ถูกกระตุนจากเครื่องดื่มมึนเมา จริงอยูวาในขบวนแหนั้นมีการ
บริโภคเครื่องดื่มมึนเมามาเปนระยะ ๆ ตลอดทาง แตดูเหมือนวาในระหวางการวนแหรอบโบสถนั้นมีการ
บริโภคสุรากันอยางเปดเผยแมวาจะอยูในบริเวณที่สำคัญของวัดและในชวงเวลาของพิธีกรรมที่สำคัญทาง
พระพุทธศาสนาก็ตาม ผู ร วมขบวนแหทั ้งหมด นักดนตรีวงกังสดาลมิวสิค รวมไปถึงนาค และครอบครัว 
แมกระทั่งพระภิกษุที่มองขบวนแหมาจากในโบสถ ก็ไมมีทาทีตอตานพฤติกรรมดังกลาว แตก็มิไดมีทาที
สนับสนุนอยางตรงไปตรงมาเชนเดียวกัน  

เวลาประมาณ 09.00 น. เมื่อขบวนแหวนรอบโบสถครบทั้ง 3 รอบแลว จึงคอย ๆ เคลื่อนมาหยุดอยูที่
หนาปากทางเขาโบสถ ในชวงน้ีรถแหจะหลีกทางใหกับนาคไดข้ึนไปในโบสถเพื่อทำพิธีอุปสมบท และเริ่มเลน
เพลงเจาภาพจงเจริญ เพื่อเปนสัญญาณใหกับผูที่อยูในขบวนแหไดทราบวาขั้นตอนของการแหและการแสดง
ของวงกังสดาลมิวสิคกำลังจะสิ้นสดุลง และเมื่อเพลงดังกลาวจบลง วงกังสดาลมิวสิคก็เคลื่อนที่ออกจากบรเิวณ
โบสถ นักดนตรีเริ่มทยอยถอดอุปกรณตอพวงกับเครื่องดนตรีของตนออก รถแหถูกเข็นข้ึนบนรถกระบะ แขกผู
มารวมงานและผูที่รวมขบวนรถแหตางพูดคุยกันถึงความสนุกสนานระหวางการแห ผูรวมงานบางคนก็เดินเขา
มาหานักดนตรีในวงกังสดาลมิวสิคเพื่อสอบถามชองทางการติดตอ หลังจากที่นาคเขาโบสถผูรวมงานทั้งหมดก็
แยกยายออกจากบริเวณโบสถ เพือ่รอรับประทานอาหารฉลองพระใหมตอไป  
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2. การประกอบสรางและการตอรองของกระบวนการทางสงัคมในการแสดงรถแห 
จากชาติพันธุนิพนธ ผลการวิจัยที่ไดนำเสนอไปในหัวขอกอนหนาน้ีสามารถอภิปรายไดโดยใชแนวคิด 

2 แนวคิดมาใชเปนกรอบในบริบทของการแสดงดนตรีรถแห ไดแก 1) แนวคิดเรื่องเหตุการณหนาแนนสูง 
(High-density events) และ 2) บทบาทของดนตรีในการสรางปฏิสัมพันธทางสังคม 
 2.1) แนวคิดเรื ่องเหตุการณหนาแนนสูงถูกประดิษฐขึ ้นโดย อีเรนา เสต็งส (Stengs, 2024) ใน
การศึกษาการกอตัวของพื้นที่มรดกหลังจากภารกิจชวยเหลือทีมฟุตบอลหมูปาอคาเดมีออกจากถ้ำหลวงขุนน้ำ
นางนอน จังหวัดเชียงราย ใน พ.ศ. 2561 เสต็งสใชแนวคิดเหตุการณหนาแนนสูงเพื่ออธิบายปรากฏการณ 
ทางสังคม น่ันหมายถึงสิ่งที่เกิดข้ึนจากการกระทำของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการชวยเหลือทีมฟุลบอลในฐานะ
เปนตัวละครที่ถูกติดตามอยางใกลชิดแบบนาทีตอนาทีดวยสื่อแบบหลากหลายทบทวี เสต็งสเสนอวาเหตุการณ
หนาแนนสูงนั้นสามารถเกิดขึ้นในระดับชีวิตประจำวัน ซึ่งเหตุการณลักษณะนี้ไดเหนี่ยวนำใหผูคนกระทำใน
ลักษณะและระดับที่แตกตางกัน และเปนบอเกิดใหกับรูปแบบใหมของปฏิบัติการที่มีรูปแบบขั้นตอนดังเชน
พิธีกรรม (Ritualized practices) ลักษณะเดนที ่สำคัญของเหตุการณหนาแนนสูงตามที ่เสต็งสเสนอ คือ         
การไรซึ่งชวงเวลาพักใหสงบสติอารมณหรือหายใจหายคอ (Absence of downtime) เนื่องจากเหตุการณ
หนาแนนสูงน้ันเต็มไปดวยจุดสนใจที่เกิดข้ึนจากการกระทำตาง ๆ มากมายอยูตลอดเวลา  

การแสดงและการมีสวนรวมของรถแหดังที่ไดนำเสนอในหัวขอผลการวิจัยน้ันมีลักษณะของเหตุการณ
ที่มีความหนาแนนสูงอยางเห็นไดชัด กลาวคือ มีจุดสนใจอยูมากมาย ไมวาจะเปนการแสดงดนตรี การเตนเดา 
การกระตุน กระเซาเยาแหยระหวางนักรองและผูรวมงานที่กำลังเตนอยูในขบวนแห การด่ืมสุราทั้งอยางลับ ๆ 
และอยางโจงแจง แมวาเหตุการณทั้งหมดลวนเกิดข้ึนอยางเปนธรรมชาติ แตเหตุการณเหลาน้ีไมสามารถอุบัติ
ขึ ้นไดในสถานที่และชวงเวลาของการอุปสมบทไดหากปราศจากสภาวะแวดลอมทางเสียงของรถแห           
การปราศจากซึ่งเวลาใหหายใจหายคอเปนเครื่องยืนยันวาปฏิสัมพันธทางสังคมของผูมีสวนรวมในการแสดง   
รถแหน้ันเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลา เหตุการณหนาแนนสูงในกรณีของรถแหอาจจะไมนำไปสู
การอุบัติข้ึนของสถานที่ที่กลายเปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางในกรณีของถ้ำหลวงฯ ก็จริง แตการแสดงรถแห
น้ันไดเผยใหเห็นถึงปฏิบัติการที่มีความคลายคลึงกับพิธีกรรมอยูไมนอย เพราะมีการลำดับข้ันตอน และวิธีการ
ปฏิบัติในแตละขั้นตอนที่ชัดเจน และสิ่งเหลานี้จะเผยใหเห็นถึงพลังอำนาจทางสังคมของดนตรีที่ผูวิจัยจะ
กลาวถึงในหัวขอยอยถัดไป  

2.2) แนนอนวาการแสดงดนตรีจากรถแหน้ันสรางความสนุกสนานครื้นเครงใหกับผูคนที่รวมขบวนแห
เพื่อยินดีไปกับนาคในพิธีอุปสมบท และเปนสวนประกอบสำคัญของภูมิทัศนเสียง (Soundscape) ของขบวนแห 
แตสิ่งที่ควรจะพิจารณาไมนอยไปกวากัน คือ ดนตรีในการแสดงรถแหนั้นทำหนาที่เปนเครื่องมือสำหรับการ   
จัดระเบียบทางสังคม โดยบทเพลงแตละบทเพลงที ่นักแสดงดนตรีรถแหตั้งใจรอยเรียงและบรรเลงอยาง
ตอเน่ืองตลอดการแหน้ันไดทำหนาที่รวบรวมผูคนที่มาจากหลากหลายที่ และหลายคนก็เปนคนแปลกหนาของ
กันและกัน ใหมีเปาหมายเดียวกันในชั่วขณะนั้นผานการกระทำ (เตน เดิน ฯลฯ) ที่เปนไปในทิศทางเดยีวกัน 
นอกจากนี้ ตัวดนตรีและการแสดงรถแหก็ยังสามารถสรางความสามารถในการตัดสินใจและกระทำการของ
ปจเจกไดอีกดวย (DeNora, 2000, pp. 109–110) ลักษณะทางดนตรีของรถแหมีความสำคัญอยางยิ่งตอ   
การสรางและจัดระเบียบทางสังคมในกิจกรรมดังกลาว ดวยความดังของเสียงเครื่องดนตรีที่ถูกขับออกมาจาก
เครื่องขยายเสียงตัวเข่ือง ความเร็วของจังหวะที่เรงเราชวนเตน รวมไปถึงรูปแบบจังหวะที่คุนหู และเน้ือเพลงที่
มีความสนุกสนานสอดแทรกดวยเนื้อหาสองแงสองงาม ทั้งหมดนี้ทำหนาที่เหนี่ยวนำใหผูมีสวนรวมไดมาเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันผานการแหนาค อีกทั้ง ภูมิทัศนเสียงของรถแหในขบวนแหนั้นยังไดสงสัญญาณใหกบัผูมี
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สวนรวมไดทราบถึงขอบเขตที่พราเลือนของการมีปฏิสัมพันธกันระหวางผูรวมขบวนแหดวยกัน และระหวาง   
ผูรวมขบวนแหกับนักดนตรีและนักรอง สงผลใหการด่ืมสุรา การเตนเดา รวมไปถึงการย่ัวลอกับศีลธรรมตาง ๆ 
ถูกอนุญาตใหแสดงออกมาไดแมวาจะอยูภายใตศาสนสถาน และภายใตการจองมองของพระภิกษุสงฆก็ตาม  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 

เมื่อการแสดงดนตรีรถแหสรางเงื่อนไขของการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของผูมีสวนรวมในขบวนแหแลว 
การกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมของนักรองและนักดนตรีกับผูรวมขบวนแห ถือไดวาเปนอีกหน่ึงปจจัยที่นำไปสู
การเช่ือมตอทางสังคมในการแสดงรถแห เห็นไดชัดวานักดนตรีและนักรองของกังสดาลมวิสิคเนนเรื่องการสราง
สภาวะดังกลาวอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งการกระตุนอารมณของผูชมดวยถอยคำและวลีสั้น ๆ  อยาง
สม่ำเสมอ ซึ่งเปนการเช้ือเชิญที่เปนเอกลักษณในการแสดงรถแห ภายใตเงื่อนไขน้ีเองที่กิจกรรมที่ดูขัดแยงกับ
บรรทัดฐานสังคมนั้นเผยรางออกมาใหเห็น กลาวไดวาการเตนเดา การขยับรางกาย และการแสดงยั่วลอกัน
ระหวางนักดนตรีกับผูรวมขบวนแหเปนผลมาจากการควบคุมเรือนรางอยางตั้งใจ รวมถึงการบริโภคสุราที่มี
ความโจงแจงมากข้ึนเมื่อการแสดงดำเนินไปเรื่อย ๆ สอดคลองกับเดอนอรา ที่ช้ีใหเห็นวาการจัดระเบียบและ
ปฏิสัมพันธระหวางผูคนภายใตการเชื่อมตอทางสังคมนี้เปนหนึ่งในพลังของดนตรีที่ทำใหผูคนนั้น “ตกหลุม
ดนตรี” (Fall in with music) (DeNora, 2000, p. 124) แนนอนวาการตกหลุมดนตรีน้ันสามารถเกิดข้ึนไดใน
กิจกรรมอื่น ๆ ของชีวิตประจำวัน แตบางครั้งการตกหลุมดนตรีก็อาจจะเปนสภาวะที่ปลดปลอยความพึงพอใจ 
และบางครั้งการตกหลุมดนตรีก็อาจสรางความกระอักกระอวนใจทางสังคมไดเชนกัน ดังเห็นไดจากทัศนคติเชิง
ลบของสถาบันทางสังคมตาง ๆ ที่มีตอรถแหวาเปนการแสดงที่หยาบคาย และเต็มไปดวยอบายมุขตาง ๆ หรือ
แมแตชุมชนในหมูบานจัดสรรไมไกลจากวัดลาดปลาเคาที่มักจะรองเรียนเรื่องเสียงรบกวนที่มาจากการแสดง 
รถแหในตอนเชาของวันหยุดสุดสัปดาห 

เมื่อการแสดงดนตรีรถแหและกิจกรรมที่เกิดข้ึนในระหวางขบวนแหน้ันกำหนดเงื่อนไขของปฏิสัมพันธ
ทางสังคมแลว การตอบสนองตอเงื่อนไขทางสังคมโดยปจเจกผานการมีสวนรวมทางดนตรีจึงสะทอนใหเห็นถึง
บทบาทของการแสดงดนตรีรถแหในการกำหนดความสามารถในการกระทำการของบุคคล อยางไรก็ตาม    
จากผลการวิจัยในหัวขอกอนหนา สามารถเห็นไดวายานของการตอบสนองของผูคนตอการแสดงดนตรีรถแห
น้ันมีความกวาง ผูมีสวนรวมบางคนเลือกที่จะเตนเดา บางคนเลือกที่จะขยับรางกายพอประมาณพลางเดินไป
กับขบวนแห บางคนเลือกที่จะเดินไปกับขบวนแหเฉย ๆ โดยปราศจากการเตนใด ๆ บางคนเลือกที่จะด่ืมสุรา
อยางเปดเผย และบางคนเลือกที่ดื่มสุราอยางระมัดระวัง สิ่งที่ผูวิจัยตองการจะเนนย้ำมิใชการไลเรียงจำนวน
หรือเฟนหาลักษณะของการตอบสนอง หากแตสนใจความสัมพันธระหวางการตอบสนองอันหลากหลายที่
ระคนกันไปในพื้นที่ของการแสดงรถแหมากกวา นอกจากน้ีความสามารถในการกระทำการที่ถูกเหน่ียวนำผาน
การแสดงดนตรีรถแหยังมีความเขมขนสงู ดังเห็นไดจากกิจกรรมและปฏิสมัพันธดังกลาวน้ันไดแทนที่คุณคาทาง
วัฒนธรรมและเงื่อนไขทางสังคมที่ผูกติดอยูกับศาสนาสถานอีกดวย แมวาจะเปนการแทนที่อยางช่ัวคราวก็ตาม 
การตอบสนองหลากหลายรูปแบบของผูที่มีสวนรวมในการแสดงรถแหน้ันสามารถอธิบายไดผานแนวคิดความ
ใกลชิดของคนแปลกหนา ของการเซีย-มิสปเรตา เพราะพฤติกรรมที่เขาขายหยาบคายหรือลามกอนาจารอยาง
การเตนเดา หรือผิดศีลธรรมอยางการด่ืมสุรา กลับกลายเปนองคประกอบหน่ึงที่ดึงดูดใหผูคนที่ไมเคยรูจักกัน
มากอนรวมกันทำกิจกรรมรวมกัน การสรางความสัมพันธใกลชิดลักษณะดังกลาวกับคนแปลกหนาใน
ชีวิตประจำวันทั ่วไปนอกเหนือจากพื้นที ่การแสดงรถแหนั ้นแทบจะเปนไปไมไดเลย และหากการสราง
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ความสัมพันธแบบนี้เกิดขึ้นจริงก็จะนำมาสูความไมลงรอยทางสังคม เนื่องจากเปนการแสดงออกถึงความ
ใกลชิดกันระหวางผูคนที่มีความสนิทสนมกันโดยเฉพาะ มิใชการกระทำระหวางคนแปลกหนาที่ไมเคยรูจักกัน
มากอน ความสัมพันธของผูคนที่เตนเดา และดื่มสุรากันอยางเปดเผย และผูคนที่มีสวนรวมกับขบวนแหใน
ลักษณะอื่น ๆ  จึงเปรียบเสมือนความสัมพันธใกลชิดของคนแปลกหนา ในทำนองเดียวกัน ความหลากหลาย
ของการกระทำของผูรวมขบวนแหยังสะทอนใหเห็นถึงความสามัคคีเหลว ตามแนวคิดของการเซีย-มิสปเรตา 
เพราะพื้นที่ของการแสดงรถแหหลอมรวมผูคนใหมีสวนรวมในลักษณะเดียวกัน แตก็ไมไดเรียกรองความสนิท
ชิดเชื้อในลักษณะฉันมิตร แตเปนความสัมพันธแบบหลวม ๆ  ที่ กระจายหายไปหลังจากการแสดงรถแหและ
ขบวนแหสิ้นสุดลง 
 

สรุป 

การแสดงรถแหน้ันไมใชเพียงปรากฏการณทางวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงความเปนอีสานใหม หรือเปน
ภาพสะทอนของการโอบรับเทคโนโลยีในวัฒนธรรมการสำแดงทองถิ่นเทานั้น แตยังเปนพื้นที่สำคัญที่ฉายให
เห็นถึงพลังอำนาจของดนตรีในการจัดระเบียบสงัคม (แมวาในสังคมที่ถูกสรางข้ึนจะมีความยุงเหยิงก็ตาม) และ
ในการสรางความสามารถกระทำการของปจเจก จริงอยูวาในการแสดงรถแหนั้นอาจจะมีรายละเอียดของ
เหตุการณที่เกิดขึ้นแตกตางกันไป ทั้งขนาด ระยะเวลา จำนวนผูรวมงาน ฯลฯ และการศึกษารถแหคณะ
กังสดาลมิวสิคไดเปดเผยใหเห็นถึงรายละเอียดเฉพาะเจาะจงที่เกิดขึ้นในระดับภาคพื้น ประสบการณทาง 
ชาติพันธุวรรณนาที่ใชในการวิเคราะหตีความสิ่งที่เกิดข้ึนในสนามน้ันแสดงใหเห็นถึงประเด็นทางสังคมในภาพ
กวางที่คอยกำกับความสัมพันธทางสังคมของผูคน รวมไปถึงกิจกรรมที่ปรากฏในสนาม ทั้งการแสดงดนตรี การ
เตน และกิจกรรมอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของ ดังนั้น การศึกษาที่เฉพาะเจาะจงที่ผูวิจัยไดนำเสนอนั้นจะเปนประตูไปสู
การพิจารณาปรากฏการณทางสังคมและปฏิสัมพันธระหวางผูคนในภาพกวางที่เกิดขึ้นไดผานดนตรีประเภท 
รถแหและการมีสวนรวมกับรถแหโดยเฉพาะ ไมวารถแหน้ันจะมีลักษณะใด และเกิดข้ึนในบริบทใดก็ตาม 

 

ขอเสนอแนะ 

ดนตรีมีอิทธิพลในการประกอบสรางความจริงทางสังคมผานการถายทอดเรื ่องราวในตัวบท หรือ 
ผลงานดนตรี (ชิษณุพงค อินทรแกว, 2562) แตในขณะเดียวกัน การมีสวนรวมและการใชดนตรีสามารถเผยให
เห็นถึงการประกอบสรางความจริงทางสังคมในอีกรูปแบบหนึ่งไดเชนกัน ทั้งในรูปแบบที่ตอกย้ำและบังคับใช
อำนาจนำเพื่อสรางบรรทัดฐานทางสังคมหรืออุดมการณทางการเมือง (Ouyang, 2022) หรือในรูปแบบที่เปน
การทาทาย ตอตาน และยั่วลอบรรทัดฐานนั้นเพื่อนำไปสูความเปนไปไดทางสังคมรูปแบบอื่น ๆ (Vich & 
Chitsanupong, 2025) ประเด็นทางสังคมเหลาน้ีสามารถถูกพิจารณาอยางเขมขนและแยบคายไดโดยที่ไมตอง
ละทิ้งการแสดงและการมีสวนรวมกับดนตรี การศึกษาบทบาทและพลังอำนาจของดนตรีในการแสดงรถแหน้ัน
เปนเพียงหน่ึงในความเปนไปไดอีกมากมายในการพินิจถึงวิธีการใชดนตรีของผูคน และความสัมพันธทางสังคม
ที่เกิดข้ึนจากการมีสวนรวมกับดนตรี ยังมีการแสดงและการมีสวนรวมทางดนตรีอีกมากมายในชีวิตประจำวันที่
รอการสำรวจตรวจสอบและรอคอยการตีแผถึงความหมายและความสำคัญทางสังคมของดนตรี ผูวิจัยหวงัวา
การศึกษาน้ีจะเปนแนวทางไปสูการสำรวจตรวจสอบดนตรีในเชิงสังคมศาสตร และหาคำตอบวาเพราะเหตุใด 
ผูคนจึงฟง เลน และมีสวนรวมกับดนตรี ไมวาสิ่งที่เรียกวาดนตรีน้ันจะมีรูปแบบใดก็ตาม   
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยฉบับนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการปรากฏของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ 
“โลกธรรม 8” ภายในวรรณกรรมนิราศภูเขาทองประกอบกับชีวประวัติของสุนทรภูซึ่งเปนผลงานที่สะทอน
สภาวะชีวิตและจิตใจของกวีเอกในชวงเปลี ่ยนผานสำคัญของชีวิต ใชวิธีการวิเคราะหเนื ้อหา (Content 
analysis) จากตนฉบับนิราศภูเขาทองฉบับตรวจชำระของกรมศิลปากร พ.ศ. 2510 และเอกสารทุติยภูมิที่
เกี่ยวของ ผลการวิเคราะหพบวา โลกธรรม 8 ปรากฏในตัวบทอยางเดนชัดและสัมพันธกับชีวิตจริงของสุนทรภู 
โดย มีลาภ–เสื่อมลาภ สะทอนผานโอกาสที่กวีไดรบัราชการเปนอาลักษณจากพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ
หลานภาลัย และการเสื่อมสูญเกียรติยศเมื่อสิ้นรัชกาลน้ัน มียศ–เสื่อมยศ ปรากฏจากการไดรับแตงต้ังเปนขุน
สุนทรโวหาร และการตกจากสถานะกวีหลวงสูสามัญชนในรัชกาลถัดมา สรรเสริญ–นินทา แสดงผานการไดรับ
การยกยองเชิดชูจากพระมหากษัตริยและราชสำนัก ตลอดจนการเผชิญคำครหาหลังบวชเปนพระภิกษุแตยังคง
แตงนิราศ สุข–ทุกข สะทอนผานความปติเมื่อไดรับพระเมตตาจากพระมหากษัตริยและความทุกขโศกจากการ
สูญเสียที่พึ่งพิงและการพลัดพราก นิราศภูเขาทองมิไดเปนเพียงวรรณกรรมพรรณนาเสนทาง หากยังสะทอน 
สัจธรรมทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะ “โลกธรรม 8” ที ่ส ุนทรภู ถายทอดจากประสบการณตรงของชีวิต 
การศึกษาน้ีช้ีใหเห็นวา สุนทรภูมิไดใชโลกธรรม 8 เพียงเพื่อแสดงอารมณสวนตัว แตยังเจตนาสื่อสารหลักธรรม
แกผูอาน เพื่อใหตระหนักถึงความไมเที่ยงและการวางใจอยางรูเทาทันในความเปลี่ยนแปลงของชีวิต ผลวิจัยจึง
ชวยเสริมความเขาใจเชิงลึกทั ้งดานวรรณคดีและดานปรัชญาธรรม ทำใหนิราศภูเขาทองมีคุณคาทั้งเชิง
สุนทรียศาสตรและเชิงศีลธรรม 

คำสำคัญ :  นิราศภูเขาทอง โลกธรรม 8 พระพุทธศาสนา สุนทรภู 
 

Abstract 

This study aims to examine the manifestation of Buddhist teachings, particularly the 
“Eight Worldly Conditions” (Lokadhamma 8), in the literary work Nirat Phu Khao Thong, in 
conjunction with the biography of Sunthorn Phu. The text reflects both the existential 
conditions and the inner world of Thailand’s preeminent poet during a significant transitional 
period of his life. The research employs content analysis based on the 1967 critical edition of 
Nirat Phu Khao Thong published by the Fine Arts Department, together with relevant 
secondary sources. The findings reveal that the Eight Worldly Conditions appear prominently 
in the text and correspond closely to Sunthorn Phu’s real-life experiences. (1) Gain and loss 
are reflected in his service as a royal scribe under King Rama II and the decline of his status 
after the king’s passing. (2) Honor and dishonor emerge from his appointment as Khun 
Sunthorn Woharn and his subsequent fall from the position of court poet to that of a 
commoner in the following reign. (3) Praise and blame are conveyed through the esteem he 
received from the monarch and the court, contrasted with the criticism he faced after 
ordaining as a monk while continuing to compose poetry. (4) Happiness and suffering are 
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illustrated through his joy in royal favor and his sorrow over the loss of patronage and personal 
separation.  

Nirat Phu Khao Thong is not merely a travelogue but also a profound reflection of 
Buddhist truths, especially the Eight Worldly Conditions, which Sunthorn Phu expressed 
through his lived experiences. The study suggests that Sunthorn Phu did not treat these 
conditions merely as personal sentiments but as a deliberate means of communicating 
Buddhist teachings, encouraging readers to recognize impermanence and cultivate equanimity 
amid life’s changes. Consequently, this work enriches understanding of both literary aesthetics 
and moral philosophy, affirming the enduring value of Nirat Phu Khao Thong as a masterpiece 
of Thai literature. 
 
Keywords:  Nirat Phu khao Thong, Eight Worldly Conditions, Buddhism, Sunthorn Phu  
 
บทนำ  

สุนทรภู  หรือพระสุนทรโวหาร รัตนกวีแหงสมัยตนรัตนโกสินทร ไดร ังสรรคผลงานวรรณคดีอัน
ทรงคุณคาไวเปนจำนวนมาก กวีนิพนธของทานมีลีลาสละสลวย สัมผัสนอกและสัมผัสในประสานกันอยาง
งดงาม อานแลวไพเราะเพราะพริ้ง แสดงถึงจินตนาการอันกวางไกล (กรมศิลปากร, 2529, น. 1) หน่ึงในผลงาน
ที่มีคุณคา คือ นิราศภูเขาทองซึ่งเปนผลงานที่สุนทรภูแตงขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 
(รัชกาลที่ 3) ชวงที่ทานตกยากและประสบความลำบาก ในเรื่องน้ี สุนทรภูไดถายทอดความนอยใจในโชคชะตา
และความอาภัพของตนเอง อยางไรก็ตาม ทานมิไดโทษใครวาเปนตนเหตุของความทุกขน้ัน แตกลับยอมรับวา
เปนเรื่องของโชคชะตาที่กำหนดไว ซึ่งสะทอนบุคลกิของสุนทรภูไดอยางชัดเจนวา ทานไมเคยคิดจองเวรหรือ
โทษใคร ในนิราศภูเขาทองผูอานสามารถสัมผัสไดถึงความจงรักภักดีและความชื ่นชมของสุนทรภูที่มีตอ
พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลานภาลัย (รัชกาลที่ 2) เน่ืองจากทานแตงเรื่องน้ีหลงัจากพระองคเสด็จสวรรคต
ไมนาน ทำใหความเศราโศกของสุนทรภูยังคงฝงแนนในจิตใจ อีกทั้งในชวงเวลานั้น ทานกำลังเผชิญกับความ
ยากลำบากและขาดที่พึ่งพิง การแตงนิราศเรื่องน้ีจึงเกิดข้ึนทามกลางความทุกขและความโศกเศรา ดวยเหตุน้ี
บรรยากาศในนิราศภูเขาทองจึงเต็มไปดวยความหมนหมอง แตกตางกับนิราศเรื่องอื่น ๆ  ของสุนทรภูที่มักมกีาร
หยอกลอหรือพรรณนาถึงความรัก แตในเรื่องน้ีแทบไมมีการรำพันถึงความรักฉันชูสาวเลย ผูอานจึงสัมผัสไดถึง
อารมณที่แตกตางออกไปจากนิราศทั่วไป แมนิราศภูเขาทองจะเปนนิราศที่สั้นที่สุดของสุนทรภู แตกลับไดรับ
การยกยองวาเปนนิราศที่ดีที่สุด สิ่งนี้สะทอนใหเห็นวา การที่กวีแตงนิราศจากประสบการณจริงและอารมณ
ความรูสึกแทจริง ชวยใหผลงานมีความจริงใจและสามารถสรางความประทับใจแกผูอานไดมากกวานิราศที่แตง
ข้ึนจากจินตนาการ (พจนีย เห็นพิทักษ, 2515, น. 195) 

เน่ืองจากศาสนามีอิทธิพลตอสังคมมนุษยมาต้ังแตอดีต เมื่อมนุษยพัฒนาความคิดและรวมตัวกันเปน
ชุมชน ศาสนาจึงกลายเปนสิ่งยึดเหน่ียวที่ชวยใหสังคมดำรงอยูไดอยางสงบสุข ศาสนาเกี่ยวของกับจิตใจมนุษย                  
วางแนวทางในการดำเนินชีวิต เปนหลักยึดและเปนแสงสวางนำทาง ดวยเหตุนี้ การดำรงชีวิตของมนษุยจึงมี
ศาสนาแทรกอยู ในวิถีปฏิบัติและประเพณีที ่ส ืบทอดตอกันมา ซึ ่งลวนไดรับอิทธิพลจากศาสนา อีกทั้ง 
วรรณกรรม ในฐานะเคร ื ่องบันทึกเหตุการณของแตละยุคสมัย ยอมสะทอนอิทธิพลของศาสนาไว              
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

อยางชัดเจนและแพรหลาย โดยจะพบวาวรรณกรรมไทยสะทอนปรัชญาและความเชื ่อทางพุทธศาสนา               
โดยมุงสอนใหคนทำความดี ละเวนความช่ัว และทำจิตใจใหบริสุทธ์ิ โดยเนนเรื่อง กรรม ซึ่งเปนตัวกำหนดผล
ของการกระทำ ไมวาดีหรือชั่ว เห็นไดจากวรรณกรรมประเภทนิราศ กวีมักพรรณนาเรื่องกรรมและผลของ
กรรม โดยเปรียบเทียบความพลัดพรากจากคนรักกับเวรกรรมที่ทำใหสัตวโลกตองพรากจากคู หากเคยทำให
ผูอื่นพลัดพราก ยอมไดรับผลกรรมตอบสนอง หรือหากกระทำสิ่งใดแลวไมสมหวัง ก็มักเช่ือวาเปนเพราะกรรม
แตปางกอนที่เปนอุปสรรคตอความสำเร็จ แนวคิดเหลานี ้ลวนไดรับอิทธิพลจากหลักคำสอนทางศาสนา
นอกจากนี้กวีไดนำหลักธรรมทางศาสนา โดยเฉพาะ จริยธรรม มาสอดแทรกในวรรณกรรมของตน เน่ืองจาก
จริยธรรมมีอิทธิพลตอจิตใจมนุษยอยางยิ่ง และเปนปจจัยสำคัญที่ทำใหสังคมอยู รวมกันอยางสงบสุข ซึ่ง
จริยธรรมนั้นประกอบดวยทั้งขอควรปฏิบัติ และขอหาม โดยสงเสริมใหคนทำความดีและหลีกเลี่ยงความช่ัว 
เพื่อปองกันหายนะที่อาจเกิดข้ึน ดวยเหตุน้ีกวีจึงใชโอกาสแทรกคำสอนเหลาน้ีลงในงานของตน จนกลายเปน
ภาษิตและขอคิดทางศาสนา เชน โลกธรรม 8 ที่ปรากฏใน นิราศภูเขาทอง ของสุนทรภู (ทวีศักด์ิ ญาณประทปี, 
2536, น. 212-214, 232-233) 

ผูวิจัยไดศึกษาทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผานการวิเคราะหสุนทรียศาสตรในนิราศภูเขาทองของ
สุนทรพบวา นิราศภูเขาทองสะทอนสุนทรียศาสตรและความงามในหลายมิติ ไมวาจะเปนการแปรภาพที่พบ
เห็นและอารมณความรูสึกเปนบทกวี ตลอดจนการพรรณนาความอาลัยตอพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความจงรักภักดีของสุนทรภูที่มีตอพระองคเสมอมา นอกจากนี้นิราศภูเขาทองยัง
สะทอนถึงความรักและความคิดคำนึงถึงหญิงคนรัก โดยมีลักษณะพิเศษที ่แตกตางจากวรรณกรรมแนว
จินตนาการ เน่ืองจากเรื่องราวที่เลาน้ันมาจากประสบการณจริงไมไดปรุงแตง แตกลับใหแงคิดเชิงปรัชญาและ
สอดคลองกับคำสอนทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่ปรากฏในเน้ือหา ไดแก ไตรลักษณ หลักกรรม อธิษฐาน
ธรรม 4 สัมมาวาจา ธรรมทำใหงาม 2 การไมคบคนพาล ศีล 5 โลกธรรม 8 และความกตัญูกตเวที ซึ่งชวย
เสริมมิติทางศีลธรรมและจรยิธรรมใหกบับทกวี ทำใหนิราศภูเขาทองเปนวรรณกรรมที่มทีั้งความงามและคุณคา
ทางศาสนา (ธัญลักษมณ อารยตานนท และ พระมหาพจน สุวโจ, 2565, น. 267-268) 

นอกจากน้ียังมีผูศึกษาและวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในนิราศภูเขาทอง พบวา
สุนทรภูไดถายทอด “โลกธรรม 8” ไวอยางกลมกลืนกับคำสอนแหงพุทธธรรมอยางแนบเนียน โดยเฉพาะเมื่อ
พิจารณาในบริบทของชีวิตกวีผูมากดวยประสบการณทั้งดานรุงเรืองและรวงโรย ชะตาชีวิตที่ตองเผชิญความ
เปลี่ยนแปลงอยางผกผัน ไดหลอหลอมใหสุนทรภูตระหนักถึงสจัธรรมของโลกอยางถองแท ในงานนิราศช้ินน้ีได
แสดงใหเห็นถึงความจริงอันเปนสากลของ “โลกธรรม 8” ไดแก ลาภ–เสื่อมลาภ ยศ–เสื่อมยศ สรรเสริญ–
นินทา และ สุข–ทุกข ซึ่งมีการสอดแทรกไวทั้งในเชิงเนื้อหาและอารมณความรูสึกของบทกวีอยางแนบเนียน 
แสดงใหเห็นวาแมโลกจะหมุนเวียนดวยความไมแนนอนเพียงใด มนุษยก็ยากจะหลีกเลี่ยงธรรมดาเหลาน้ีไปได 
พระพุทธองคทรงช้ีวาธรรมเหลาน้ีคือวิถีแหงโลกเปนสิ่งที่มากับชีวิต เปนบททดสอบของจิตที่ควรฝกฝนใหรูเทา
ทันและวางเฉย ในนิราศภูเขาทองของสุนทรภูจึงไมเพียงแตถายทอดความงดงามของภาษาและฉากเดินทาง 
หากยังเผยแงมุมอันลุมลึกของชีวิตมนุษยที่ผูกพันกับความไมเที่ยง โดยสื่อสารผานบทกวีที่เต็มไปดวยศรัทธา 
ปลงใจ และความเขาใจในธรรมชาติของชีวิต (เครือวัลย ศรีรัตนลิ้ม, 2553, น. 88) อยางไรก็ตามงานวิเคราะหใน
ครั้งน้ียังเปนเพียงการศึกษาโดยรวม มิไดลงลึกถึงรายละเอียดในแตละขอของโลกธรรม 8 อยางแยกเปนดาน ๆ 
จึงเปนแนวทางเบื้องตนที่สามารถพัฒนาและตอยอดในการศึกษาวิเคราะหเชิงลึกในอนาคต  
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วัตถุประสงค 

บทความวิจัยนี้มุงศึกษาการปรากฏของโลกธรรม 8 ในนิราศภูเขาทองประกอบกับชีวประวัติของ
สุนทรภู 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content 
analysis) เพื่อศึกษาการสะทอนหลักธรรม “โลกธรรม 8” ในวรรณกรรม นิราศภูเขาทอง ของสุนทรภู 

แหลงขอมูล 
1. ขอมูลปฐมภูมิ: หนังสือนิราศภูเขาทอง ฉบับตรวจชำระของกรมศิลปากร พ.ศ. 2510 ซึ ่งเปน

ตนฉบับหลักในการวิเคราะห 
2. ขอมูลทุติยภูมิ: หนังสือ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวรรณกรรมของสุนทรภู หลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา และแนวคิดเรื่องโลกธรรม 8 
การวิเคราะหขอมูล 
1. ทบทวนและวิเคราะหขอความใน นิราศภูเขาทอง โดยละเอียด เพื่อคัดเลือกวรรคตอนที่สะทอน

หลักธรรมในแตละขอ 
2. เปรียบเทียบและเช่ือมโยงกับหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา  
3. สังเคราะหความสัมพันธระหวางชีวิตจริงของสุนทรภูกับประเด็นธรรมะที่ปรากฏในตัวบท เพื่อให

เห็นมิติของวรรณกรรมเชิงธรรมะอยางเปนองครวม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษานิราศภูเขาทองของสุนทรภูในครั้งนี้ใชแนวคิดเรื่องโลกธรรม 8 เปนกรอบในการวิเคราะห 
โลกธรรม 8 ในพระพุทธศาสนา โดยโลกธรรม คือธรรมดาของโลก ธรรมที่มีอยูประจำโลกและครอบงำสรรพ
สัตวใหดำเนินไปตามครรลองของมัน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2564ก, น. 382) 
พระพุทธศาสนาอธิบายวา โลกธรรม 8 ประกอบดวยสองสวน คือฝายที่นาปรารถนาและฝายที่ไมนาปรารถนา 
ซึ่งเปรียบเสมือนสองดานของเหรียญที่หมุนเวียนสลับกันอยูในชีวิตมนุษย ฝายที่นาปรารถนา หรือ อิฏฐารมณ 
ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข ลาภ คือการไดมาซึ่งทรัพยสินหรือผลประโยชน ยศ คือ การไดรับตำแหนง
หรือเกียรติยศ สรรเสริญ คือการไดรับคำชมเชยจากผูอื่น และสุข คือ ความสบายทั้งกายและใจ สิ่งเหลาน้ีคือสิง่
ที่มนุษยทกุคนปรารถนา ใฝหา และถือเปนสัญลักษณแหงความสำเร็จในชีวิต ในทางตรงกันขาม ฝายที่ไมนา
ปรารถนา หรือ อนิฏฐารมณ ไดแก เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และทุกข เสื่อมลาภ คือการสูญเสียทรัพยสิน
หรือผลประโยชน เสื่อมยศ คือการหมดอำนาจหรือเกียรติคุณ นินทา คือการถูกตำหนิหรือกลาวราย และทุกข 
คือความเจ็บปวดทั้งกายและใจ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2564ข, น. 216–217; มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สิ่งเหลาน้ีคือเงามืดที่มนุษยพยายามหลีกหนี แตไมอาจปฏิเสธไดวามนัเปน
สวนหนึ่งของชีวิตเชนเดียวกับความสุข โลกธรรม 8 จึงเปนสัจธรรมที่ทุกคนตองเผชิญ ไมวาจะยากดีมีจน           
ลวนตองผานความเปลี่ยนแปลงทั้งดานดีและราย ชีวิตของมนุษยไมอาจมีแตความสุขโดยปราศจากความทุกข 
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

เชนเดียวกับฤดูกาลที่เปลี่ยนผันตามธรรมชาติ ผูที่เขาใจและยอมรับโลกธรรมยอมสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมี
สติและปญญา เมื ่อพบความสุขก็รู เทาทัน ไมหลงระเริงเมื ่อพบความทุกขก็ร ู จักยอมรับและปลอยวาง                    
การตระหนักเชนนี้ชวยใหใจสงบ ไมหวั่นไหวตอเหตุการณทั้งหลาย (พระครูกาญจนธรรมาภรณ และคณะ, 
2566, น. 119) ผูศึกษานำแนวคิดนี้มาประยุกตใชในการวิเคราะห นิราศภูเขาทอง เพื่อพิจารณาทาทีและ
ความรูสึกของผูประพันธตอเหตุการณระหวางการเดินทาง ไมวาจะเปนความพลัดพราก ความโศกเศรา ความ
เปลี่ยนแปลงของบานเมือง หรือความหวังและการปลอยวางตอสิ่งที่เกิดข้ึน เหลาน้ีลวนสะทอนสภาพจิตใจของ
ผูประพนัธภายใตบริบทของสังคมและวัฒนธรรมในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ซึ่งแสดงใหเห็นวามนุษยทุกยุค
ทุกสมัยตางดำเนินชีวิตอยูภายใตโลกธรรม 8 เชนเดียวกัน 

 

ผลการวิจัย  

นิราศภูเขาทองซึ่งแตงขึ้นในชวงตนสมัยรัชกาลที่ 3 โดยเนื้อความกลาวถึงชวงเวลาที่ สุนทรภู กำลัง
บวชเปนพระภิกษุ หลังจากออกพรรษาและรับกฐินในเดือน 11 แลว ทานไดออกเดินทางจากวัดราชบุรณราช
วรวิหาร (วัดเลียบ) พรอมกับหนูพัดผูเปนบุตรชายที่ยังเด็กอยู มุงหนาไปยังจังหวัดพระนครศรีอยุธยาระหวาง
การเดินทางโดยเรือ สุนทรภูไดพรรณนาถึงสถานที่สำคัญที่ผานไปตามลำดับ อาทิ พระบรมมหาราชวัง จากน้ัน
ลองเรือผานบางพลดั นนทบุรี ปากเกร็ด สามโคก และบานงิ้ว จนกระทั่งถึงจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในชวงค่ำ 
และแวะพักคางคืนที่หนาวัดพระเมรุ รุงเชาซึ่งเปนวันพระ ทานไดเดินทางไปนมัสการเจดียภูเขาทอง ซึ่งเช่ือกัน
วามีพระธาตุบรรจุอยู ณ ที่น้ัน สุนทรภูไดต้ังจิตอธิษฐานขอพรใหไดเกิดเปนคนดี มีศีลธรรม และมีความสุขทั้ง
กายและใจในทุกชาติ พรอมทั้งต้ังปณิธานเพื่อมุงสูพระนิพพานในอนาคต หลังจากไดกราบพระแลว ทานไดพบ
พระธาตุในเกสรดอกบัว จึงอัญเชิญบรรจุไวในขวดแกว และวางไวใกลศีรษะเพื่อนำกลับไปบูชา ทวาเมื่อถึงรุง
เชา พระธาตุกลับอันตรธานหายไป ในวันเดียวกันน้ันเอง สุนทรภูจึงออกเดินทางกลับกรุงเทพฯ และถึงวัดอรุณ
ราชวราราม (วัดแจง) ในชวงเย็นของวันน้ัน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2548, น. 12) 

ผลการวิเคราะหตัวบทวรรณคดีประกอบกับชีวประวัติของสุนทรภู สามารถจำแนกแนวคิดโลกธรรม 8 
ในนิราศภูเขาทอง ไดดังน้ี 

1. ลาภ - เสื่อมลาภ 
 ลาภในที่น้ีหมายถึง สิ่งที่บุคคลทั่วไปปรารถนาและยินดีเมื่อไดรับ ถือเปนสิ่งที่สรางความพึงพอใจและ
ความสุขทางใจ ทั้งในแงของทรัพยสิน สิ่งของ หรือโอกาสที่ไดรับโดยไมคาดคิดมากอน หรือไดรับมาโดยไมตอง
ลงทุนลงแรง จึงมักไดรับการยกยองวาเปนลาภอันประเสริฐ โดยทั่วไป ลาภยอมสงผลใหเกิดความรูสึกสบายใจ 
เบิกบาน และเปนที่พึงพอใจของผูไดรับ (พระครูอุเทศธรรมสาทิส อชิโต (รื่นรวย), 2564, น. 56) 
 จากการวิเคราะหประวัติของสุนทรภู จะพบวาชีวิตของสุนทรภูนั้นไดรับลาภโดยไมคาดคิดมากอน 
กลาวคือเมื่อพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลานภาลัยไดทอดพระเนตรสำนวนกลอนของสุนทรภูในระหวางการ
สอบสวนหาผู แตงหนังสือบัตรสนเทห ดวยทรงเห็นถึงความสามารถทางวรรณศิลป จึงทรงพระกรุณา 
โปรดเกลาฯ ใหสุนทรภูเขารับราชการเปนอาลักษณ (กรมศิลปากร, 2529, น. 13)  
 ในขณะที่เมื่อบริบทแวดลอมหลายอยางในชีวิตของสุนทรภูเปลี่ยนแปลงไปจะพบวาสุนทรภูประสบกบั
การ เสื่อมลาภ โดยเสื่อมลาภ ในที่นี้หมายถึง ความธรรมดาของโลกที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได สิ่งที่ไดมายอมมี
โอกาสเสื่อมสูญไปไดเชนกัน เปนสภาวะที่แสดงถึงความไมแนนอนของชีวิต ไมวาจะเปนการไดหรือเสีย กำไร
หรือขาดทุน สมหวังหรือผิดหวัง ลวนเปนไปตามกฎแหงอนิจจัง อันเปนหลักในพระพุทธศาสนาที่ชี้ใหเห็นวา 
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ทุกสิ่งลวนไมเที่ยง ไมจีรังย่ังยืน แมสิ่งของหรือทรัพยสินที่เราครอบครองและผูกพันดวยความรักและหวงแหน 
ก็ไมอาจยึดถือไวไดตลอดไป (พระครูอุเทศธรรมสาทิส อชิโต (รื่นรวย), 2564, น. 56) 
 ผลการวิเคราะหตัวบทจะพบวาสุนทรภูสะทอนการเสือ่มลาภจากการสูญเสียสถานะของตนเองจากกวี
หลวงไปเปนสามัญชนดังตัวบท 

  
  “ถึงหนาวังดังหน่ึงใจจะขาด  คิดถึงบาทบพิตรอดิศร 
  โอผานเกลาเจาประคุณของสุนทร แตปางกอนเคยเฝาทุกเชาเย็น 
  พระนิพพานปานประหน่ึงศีรษะขาด ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 
  ทั้งโรคซ้ำกรรมซัดวิบัติเปน  ไมเล็งเห็นที่ซ่ึงจะพึ่งพา”  
      (กรมศิลปากร, 2510, น. 8) 

 
 จากตัวบทจะพบวาเมื่อเดินทางมาถึงบริเวณหนาพระบรมมหาราชวัง สุนทรภูเกิดความเศราโศก               
อยางลึกซึ้ง เนื่องดวยระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ผูซึ่งเคย               
ทรงใกลชิดและมีพระเมตตาตอทานเปนอยางย่ิง สุนทรภูเคยมีโอกาสเขาเฝาพระองคบอยครั้งและไดรับความไว
วางพระราชหฤทัยในฐานะกวีประจำราชสำนัก เมื่อพระองคเสด็จสวรรคต สุนทรภูจึงรูสึกราวกับตนเองได
สิ้นชีวิตลงดวยเชนกัน เหตุเพราะขาดที่พึ่งและไมมีญาติหรือผูใหความชวยเหลือ สงผลใหชีวิตตกของสุนทรภูอยู
ในความยากลำบาก ประสบทั้งโรคภัยไขเจ็บและเคราะหกรรมที่ถาโถม มิอาจพึ่งพาใครไดด่ังที่เคย และยังตอง
เผชิญกับความเสื่อมลาภจากตำแหนงและเกียรติยศที่เคยไดรับมากอนหนาน้ี 

2. ยศ - เสื่อมยศ 
 ยศ ในที่น้ีหมายถึง สถานะหรือเกียรติแหงความเปนใหญ ซึ่งเกิดข้ึนจากการกระทำความดี มีคุณธรรม 
และเปนที่ยอมรับในสังคม บุคคลใดที่ประกอบความดี ยอมมีสิทธิ์ไดรับยศตามความเหมาะสม ทั้งนี้ “ยศ” 
สามารถจำแนกไดเปน 3 ลักษณะ ไดแก อิสริยยศ คือ ยศที่แสดงถึงความสูงศักดิ์ เปนที่เคารพยกยองของ
บุคคลทั่วไป ผูมีอิสริยยศมักไดรับความสะดวกสบายจากผูคนรอบขาง การดำเนินกจิกรรมตาง ๆ  มักไรอุปสรรค 
ซึ่งแตกตางจากบุคคลธรรมดาสามัญที่อาจประสบอุปสรรคมากกวาในชีวิตประจำวัน บริวารยศ หมายถึง ยศที่
เกิดจากการมีบริวารหรือผูรวมงานจำนวนมาก ซึ่งพรอมใหความชวยเหลือในหนาที่ตาง ๆ  ทั้งหนักและเบา 
อยางไรก็ตาม การจะไดรับบริวารยศน้ันไมใชเรื่องงาย ผูที่ไดรับตองเปนผูมีคุณธรรม มีน้ำใจ เมตตา และกรุณา 
จึงจะเปนที ่ร ักใครของผู คน และเกียรติยศ คือ ความมีชื ่อเสียงอันเกิดจากการประพฤติดี มีศีลธรรม                    
ซื่อสัตยสุจริต เสียสละ และสรางคุณประโยชนใหแกสังคม เปนยศที่เกิดจากความดีงามและเปนที่ยอมรับ             
ในวงกวาง (พระครูอุเทศธรรมสาทิส อชิโต (รื่นรวย), 2564, น. 56) 
 จากการศึกษาประวัติของสุนทรภู พบวา พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยทรงมีพระเมตตา
และโปรดปรานสุนทรภูเปนอยางย่ิง ภายหลังสุนทรภูไดรับการแตงต้ังใหดำรงตำแหนงอาลักษณในราชสำนัก ก็
มีเรื่องเลาถึงความสามารถและความชอบในหนาที่ของทานวา ในขณะน้ันพระองคทรงพระราชนิพนธบทละคร
เรื่อง รามเกียรต์ิ และเมื่อดำเนินเรื่องมาถึงตอนนางสีดาผูกคอตาย ซึ่งเปนบทพระราชนิพนธเดิมในรัชกาลที่ 1 
ที่ใชแสดงละครสืบตอกันมา พระองคทรงเห็นวาบทดังกลาวยังไมลื่นไหลหรือเหมาะสม จึงมีพระราชดำริใหกวี
ในราชสำนักรวมกันชวยแตงตอ แตไมมีผูใดสามารถเรียบเรียงบทใหตองพระราชหฤทัยได ในโอกาสน้ัน 
พระองคจึงทรงมีพระราชดำรัสใหสุนทรภูเปนผูแตงบทตอ ผลงานของสุนทรภูเปนที่พอพระราชหฤทัยอยางย่ิง 
พระองคจึงทรงยกยองในเชาวปญญาและฝมือดานกวีนิพนธของสุนทรภู และนับแตน้ันมา สุนทรภูจึงไดรับการ
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ยกยองใหเปนหน่ึงในกวีที่ทรงไววางพระราชหฤทัยและทรงปรึกษาอยูเสมอ พระองคไดทรงแตงต้ังสุนทรภูเปน 
ขุนสุนทรโวหาร ประจำกรมพระอาลักษณ พรอมทั้งพระราชทานที่ดินใหปลูกเรือนอยูบริเวณใตทาชาง และ
ทรงโปรดใหเขาเฝาเปนนิจ ในคราวที่เสด็จประพาส ก็โปรดใหสุนทรภูลงเรือพระที่นั่งรวมดวย เพื่อทำหนาที่
อานและเขียนบทกลอนในขณะทรงพระราชนิพนธ (กรมศิลปากร, 2529, น. 14-15) เมื่อสุนทรภูรำลึกถึงอดีต
อันรุ งเรืองในราชสำนัก แลวเปรียบเทียบกับสภาพปจจุบันที่ตองเผชิญความโดดเดี่ยวและไรอำนาจ บท
พรรณนาใน นิราศภูเขาทอง จึงสะทอนภาพภาวะเสื่อมยศไดอยางเดนชัด ดังตัวบท 
 

  “ถึงหนาแพแลเห็นเรือที่น่ัง  คิดถึงครั้งกอนมาน้ำตาไหล 
  เคยหมอบรับกับพระจม่ืนไวย  แลวลงในเรือที่น่ังบัลลังกทอง 
  เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ  เคยรับราชโองการอานฉลอง 
  จนกฐินส้ินแมน้ำในลำคลอง  มิไดของเคืองขัดหัทยา”  
      (กรมศิลปากร, 2510, น. 16) 

 
 จากตัวบทประพันธพบวาเมื่อสุนทรภูเดินทางมาถึงบริเวณหนาแพ ไดพบเรือพระที่นั่งจอดเทียบอยู
เบื้องหนา ภาพดังกลาวกระตุนใหเกิดความทรงจำถึงอดีตเมื่อครั้งยังมีโอกาสเขาเฝาพระบาทสมเด็จพระพุทธ
เลิศหลานภาลัย รวมกับพระจมื่นไวย ซึ่งเปนพระสหายคนสนิท ความคิดถึงในชวงเวลาแหงเกียรติยศน้ันทำให
สุนทรภูเกิดความโศกเศราจนน้ำตาไหล ในอดีตสุนทรภูเคยหมอบกราบเบื้องพระยุคลบาท และมีโอกาสลงเรือ
บัลลังกทองรวมในพระราชกิจ ทั้งยังมีบทบาทในการแตงและดัดแปลงบทวรรณคดี รวมถึงการรับพระราช
โองการเพื่ออานบทกลอนในงานเฉลิมฉลองตาง ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงในคราวเสด็จทอดกฐิน ที่แมกิจกรรมจะ
ดำเนินไปจนสิ้นสุด พระองคก็ยังไมเคยทรงมีพระราชดำรัสติเตียนสุนทรภู เลยแมแตครั้งเดียว เหตุการณ
ดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงสถานภาพและเกียรติยศที่สุนทรภูเคยไดรับในราชสำนัก 
 เสื ่อมยศในที ่นี ้หมายถึง สภาวะที ่บุคคลขาดซึ ่งคุณงามความดี และไมประพฤติปฏิบัติตนตาม              
หลักคุณธรรม จริยธรรม สงผลใหสูญเสียเกียรติยศ ชื่อเสียง หรือความนาเคารพนับถือจากสังคม บุคคลผู
ประพฤติเชนน้ีมักถูกมองวาเปน “คนอัปยศ” คือผูที่มีแตพฤติกรรมอันเลวราย อันเปนที่รังเกียจของผูอื่น และ
ไมเปนที่ยอมรับในหมูชนหรือสภาวะที่เสื่อมไปจากความเปนใหญ (พระครูอุเทศธรรมสาทิส อชิโต (รื่นรวย), 
2564, น. 56) 
 เมื่อวิเคราะหตัวบทพบวาสุนทรภูสะทอนการเสื่อมยศจากการสูญเสียสถานะของตนเองจากกวีหลวง
ไปเปนสามัญชนดังตัวบท 

 
  “โอพระคุณสูญลับไมกลับหลัง  แตช่ือตั้งก็ยังอยูเขารูทั่ว 
  โอเราน้ีที่สุนทรประทานตัว  ไมรอดช่ัวเชนสามโคกยิ่งโศกใจ 
  ส้ินแผนดินส้ินนามตามเสด็จ  ตองเที่ยวเตร็ดเตรหาที่อาศัย 
  แมนกำเนิดเกิดชาติใดใด  ขอใหไดเปนขาฝาธุลี”  
      (กรมศิลปากร, 2510, น. 16) 
 

 จากตัวบทจะพบวาเมื ่อสุนทรภู  เด ินทางมาถึงจังหวัดปทุมธานี ไดกล าวแสดงความรำลึกถึง
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย แมวาพระองคจะเสด็จสวรรคตไปแลวก็ตาม แตพระราชทานนาม 
“ปทุมธานี” ยังคงปรากฏอยู เปนนิรันดร อยางไรก็ดี สุนทรภู กลับตั ้งขอสังเกตถึงชื ่อของตนเองในฐานะ                 
“ขุนสุนทรโวหาร” ซึ่งไดรับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยเชนกัน แตกลับไม
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ปรากฏช่ือหรือเกียรติคุณในราชสำนักหลังจากที่พระองคเสด็จสวรรคต ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลา
เจาอยูหัว ไดมีการจัดทำจารึก ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม โดยมีการแตงกลอนเพลงยาวกลบท และ   
บทกวีตาง ๆ  ปรากฏวาแมแตขาราชบริพารระดับลางยังไดรับพระบรมราชานุญาตใหมีชื่อในฐานะผูประพนัธ 
ทวาสุนทรภูอันเปนกวีเอกในรัชกาลกอน กลับไมมีชื่อปรากฏอยูในจารึกชุดดังกลาว อันอาจสันนิษฐานไดวา 
ทานอาจตกอยูในพระราชอาญาหรือไมโปรดในรัชกาลน้ี ซึ่งสอดคลองกับถอยคำในตัวบทประพันธที่สุนทรภูได
กลาวถึงความลำบากและความเปลี ่ยนแปลงหลังจากพนจากตำแหนงกวีหลวง การสูญเสียสถานะจากผูมี
ตำแหนง “ขุนสุนทรโวหาร” สูสามัญชน สะทอนถึงความไมแนนอนของเกียรติยศในระบบสังคมไทยโบราณ  
(กรมศิลปากร, 2529, น. 22) 

3. สรรเสริญ - นินทา 
 สรรเสริญ ในที่นี้หมายถึง การกลาวถึงความดีของผูอื่น ไมวาจะกลาวตอหนาหรือลับหลังเจาของ        
ความดีนั ้น ลวนถือวาเปนการสรรเสริญ ในทำนองเดียวกัน หากมีผู กลาวถึงความดีของเรา ก็เรียกไดวา             
“เราไดรับการสรรเสริญ” การไดรับคำสรรเสริญเชนน้ีสะทอนถึงการยอมรับในคุณงามความดีที่ไดกระทำ และ
ถือเปนสิ่งที่บุคคลทั่วไปปรารถนา เพราะเปนเครื่องยืนยันถึงคุณคาทางศีลธรรมและพฤติกรรมอันเหมาะสมใน
สายตาของสังคม (พระมหาชวน ชวนปญโญ อัศวภูมิ, 2565, น. 23) 
 ชีวิตของสุนทรภูชวงเปนไปตามหลัก “สรรเสริญ” ตามหลักโลกธรรม 8 กลาวคือ เมื่อสุนทรภูไดรับ
ตำแหนงอาลักษณ ไดมีโอกาสแสดงความสามารถในทางกวีนิพนธอยางชัดเจน เหตุการณสำคัญเกิดข้ึนในสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ซึ่งกำลังทรงพระราชนิพนธบทละครเรื่อง รามเกียรติ์ ตอนนางสีดา
ผูกคอตาย โดยบทพระราชนิพนธรัชกาลที่ 1 เดิมนั้น เมื่อกลาวถึงตอนที่นางสีดาผูกคอตาย กินเวลานานเกิน
กวาที่หนุมานจะมาชวยไดทัน พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยจึงทรงมีพระราชดำริใหแกไขบทใหม 
เพื่อใหหนุมานสามารถเขาชวยไดโดยรวดเร็ว อยางไรก็ตาม การแตงบทใหเปนไปตามพระราชประสงคกลบัเปน
เรื่องยาก เหลากวีในราชสำนักไมอาจแตงใหทรงพอพระราชหฤทัยได ดวยเหตุนี้พระองคจึงมีพระราชดำรัส
โปรดใหสุนทรภูแตงตอ โดยสุนทรภูไดรจนาบทดังกลาวเปนที่ตองพระราชหฤทัยอยางย่ิง จนทรงยกยองสุนทร
ภูในความเฉลียวฉลาดและไหวพริบทางกวี อีกทั้งเมื่อนำไปซอมละคร ก็สามารถเขากับกระบวนการแสดงได
โดยสะดวก ไมติดขัด จึงทรงโปรดใหนำมาใชจริง ถือเปนหลักฐานสำคัญที่สะทอนถึงความสามารถและการเปน
ที่ไววางพระราชหฤทัยของสุนทรภูในราชสำนัก (กรมศิลปากร, 2529, น. 14-15) 
 เหตุการณที่สุนทรภูไดรับพระบรมราชานุญาตใหแตงบทแกไขใน รามเกียรต์ิ ตอนนางสีดาผูกคอตาย 
และสามารถรจนาบทไดถูกพระราชหฤทัย ถือเปนจุดสำคัญที่สะทอนถึงการไดรับ “การสรรเสริญ” ในฐานะกวี
ผูมีความสามารถรอบดาน การที่บทดังกลาวเขากับกระบวนการแสดงละครไดอยางเหมาะสม ไมเพียงเปนการ
ยืนยันพรสวรรคทางกวีนิพนธของสุนทรภู เทานั ้น แตยังทำใหทานไดรับการยกยองสรรเสริญทั ้งจาก
พระมหากษัตริยและราชสำนัก การสรรเสริญครั้งนี้นับเปนบันไดสำคัญที่ทำใหสุนทรภูกาวสูการเปนกวีเอก 
และตอมาไดรับการยกยองเปน “รัตนกวี” แหงกรุงรัตนโกสินทรตอนตน 
 นินทา ในที่นี้หมายถึง การกลาวถึงขอบกพรองหรือความไมดีของผู อื ่นในที่ล ับหลัง โดยมีเจตนา
เปดเผยหรือประจานความผิดพลาดของเขา เรียกวา “การนินทา” ซึ่งถือเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใน            
ทุกสังคม ไมวาผูฟงจะเห็นดวยหรือไมก็ตาม การนินทามักสงผลใหเกิดความแตกแยก ความไมไววางใจ และ
บอนทำลายความสัมพันธระหวางบุคคล มนุษยทุกคนลวนมีศักดิ์ศรแีละความรูสึก ไมมีผูใดปรารถนาใหผูอื่น 
พูดถึงตนในเชิงลบลับหลัง (พระมหาชวน ชวนปญโญ อัศวภูมิ, 2565, น. 23) 



61 

 

ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

 เมื่อวิเคราะหประวัติของสุนทรภูแลว จะเห็นไดวาต้ังแตวัยเยาวจวบจนตลอดรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัย ทานยังมิไดอุปสมบท จนกระทั่งเขาสูรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  
จึงไดตัดสินใจบวช โดยเหตุแหงการบวชนั ้น มีผู เลาขานวา อาจเกิดจากความหวั ่นเกรงพระราชอาญา          
ดวยตระหนักวาพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวทรงมีพระราชอัธยาศัยที่ไมสอดคลองกับพระองคกอน 
และทรงอาจมีความขัดเคืองในอดีต สุนทรภูจึงเลือกพำนักอยู ณ วัดราชบุรณราชวรวิหาร ตอมาภายหลังเมื่อ
ออกพรรษาในป พ.ศ. 2373 จึงไดประพันธ ‘นิราศภูเขาทอง’ ข้ึนในขณะเปนพระภิกษุ (กรมศิลปากร, 2529, 
น. 21, 25)  
 เนื่องจากตามธรรมเนียมการประพันธนิราศในวรรณกรรมไทย นอกจากจะบรรยายถึงสถานที่ตาง ๆ          
ที่ผูเดินทางไดพบเห็นแลว ยังมีลักษณะสำคัญอีกประการหน่ึงคือ การคร่ำครวญถึงหญิงคนรักที่พลัดพรากจาก
กัน ซึ่งถือเปนองคประกอบหลักของนิราศ สุนทรภูในฐานะกวีผูมีความเชี่ยวชาญในรปูแบบนิราศ ก็ไดธำรง
รักษารูปแบบดังกลาวไวอยางครบถวน อยางไรก็ตามดวยสถานะของทานในชวงเวลานั้นที่ไดอุปสมบทเปน
พระภิกษุ การกลาวถึงความรักในเชิงโลกียอาจถูกมองวาไมเหมาะสมและอาจกอใหเกิดคำครหาได                     
ดวยความรอบคอบและจรรยาบรรณในฐานะภิกษุสงฆ สุนทรภูจึงไดช้ีแจงเจตนาของตนไวในสวนทายของเรื่อง
อยางชัดเจน เพื่อใหผูอานเขาใจวาการกลาวถึงหญิงอนัเปนทีร่ักในนิราศภูเขาทองน้ันเปนเพียงการดำรงรูปแบบ
วรรณศิลป หาใชการแสดงอารมณสวนตัวของพระภิกษุไม ทั้งยังสะทอนใหเห็นถึงความใสใจในขอวัตรปฏิบัติ
และธรรมวินัยของทานดังตัวบท 

    
  “ใชจะมีที่รักสมัครมาด  แรมนิราศรางมิตรพิสมัย 
  ซ่ึงครวญคร่ำทำทีพิรี้พิไร  ตามนิสัยกาพยกลอนแตกอนมา 
  เหมือนแมครัวคั่วแกงพะแนงผัด สารพัดเพียญชนังเครื่องมังสา 
  อันพริกไทยใบผักชีเหมือนสีกา ตองโรยหนาเสียสักหนอยอรอยใจ 
  จงทราบความตามจริงทุกส่ิงส้ิน อยานึกนินทาแถลงแหนงไฉน 
  นักเลงกลอนนอนเปลาก็เศราใจ จึงร่ำไรเรื่องรางเลนบางเอย”  
      (กรมศิลปากร, 2510, น. 27-28) 
 

 จากตัวบทประพันธขางตน เห็นไดวาแมในนิราศภูเขาทองจะปรากฏการกลาวถึงหญิงคนรักในบท
ประพันธ แตหาใชเพราะสุนทรภูมีความรักหรือเพิ่งประสบความพลัดพรากในชวงเวลานั้นไม หากแตเปนไป
ตามธรรมเนียมของการแตงนิราศที่สืบตอกันมาแตโบราณ ซึ่งนิยมพรรณนาถึงความอาดูรจากการจากไกลหญิง
คนรักเพื่อเสริมอรรถรสแหงวรรณศิลป เปรียบเสมือนการปรุงอาหารประเภทพะแนง ที่แมจะมีวัตถุดิบหลัก
ครบถวนแลวก็ยังตองใสเครื่องเคียงอยางพริกไทยและใบผักชีเพื่อเพิ่มกลิ่นหอมและความนารับประทานฉันใด 
การแทรกเรื่องราวของหญิงคนรักก็มีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มเสนหใหงานเขียนฉันนั้น สุนทรภูนั้นตระหนักดวีา
การกลาวถึงหญิงในฐานะพระภิกษุอาจถูกตีความคลาดเคลือ่นได จึงไดช้ีแจงอยางชัดเจนไวในบททายของนิราศ
วา ตนไมไดมีหญิงคนรักแตอยางใด พรอมวอนขอผูอานอยาไดเขาใจผิดจนถึงขั้นนินทาวารายใหไดรับความ
เสียหาย เพราะการวิพากษวิจารณโดยไมรูขอเท็จจริงน้ัน ยอมเปนสิ่งไมพึงประสงคในสังคม 

4. สุข - ทุกข 
 สุข ในที ่นี ้หมายถึง ความสุขเปนสภาวะที ่มนุษยทุกคนแสวงหา ซึ ่งสามารถจำแนกออกไดเปน                 
สองลักษณะ คือ ‘กายิกสุข’ หมายถึง ความสุขทางกาย อันเกิดจากการไดเสพสิ่งที่นาพึงพอใจ เชน อาหาร
อรอย ที่อยูอาศัยสะดวกสบาย หรือสุขภาพที่ดี และ ‘เจตสิกสุข’ หรือความสุขทางใจ อันหมายถึงความรื่นรมย 
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ความอิ ่มเอมใจที ่เกิดจากความสงบภายใน ปราศจากความทุกข ความกังวล หรือความขัดแยงในจิตใจ                 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2564ก, น. 500) 
 จากการวิเคราะหประวัติของสุนทรภูปรากฏวา นิราศภูเขาทอง เปนผลงานที่สุนทรภูประพันธขึ้นใน 
ชวงที่ทานดำรงสมณเพศ ขณะพำนักอยู ณ วัดราชบุรณราชวรวิหาร (วัดเลียบ) ภายหลังออกพรรษาและเสร็จ
สิ้นภารกิจรับกฐินในเดือนสิบเอ็ด ทานจึงไดออกเดินทางจากวัดราชบุรณราชวรวิหารพรอมดวย “หนูพัด” 
บุตรชายซึ่งยังเยาววัย มุงหนาสูจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีจุดมุงหมายหลักคือการเดินทางไปนมสัการ
เจดีย ภูเขาทอง อันเปนโบราณสถานสำคัญซึ ่งเชื ่อกันวาเปนที ่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2548, น. 12) การเดินทางครั้งน้ีจึงมิใชเพียงการทองเที่ยวตามธรรมเนียม
ของนิราศเทานั้น แตยังแฝงไวดวยความเลื่อมใสศรัทธาและความสุขทางใจของทานในฐานะสมณศากยบุตร 
เสมือนหน่ึงไดเขาเฝาพระบรมศาสดาโดยนัยเปนการแสวงหาทั้งสุขทางกายจากการเดินทาง และสุขทางใจจาก
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา อันสะทอนความลึกซึ้งทั้งในเชิงศาสนาและวรรณศิลปอยางย่ิงดังตัวบท 

    
  “ประทับทาหนาอรุณอารามหลวง คอยสรางทรวงทรงศีลพระชินสีห 
  นิราศเรื่องเมืองเกาของเราน้ี  ไวเปนที่โสมนัสทัศนา 
  ดวยไดไปเคารพพระพุทธรูป  ทั้งสถูปบรมธาตุพระศาสนา 
  เปนนิสัยไวเหมือนเตือนศรัทธา ตามภาษาไมสบายพอคลายใจ”  
      (กรมศิลปากร, 2510, น. 27) 

 
 จากตัวบทจะพบวาเมื่อสุนทรภูเดินทางกลับมาถึงบริเวณหนาวัดอรุณราชวราราม ความเศราหมองใน
จิตใจก็คอย ๆ บรรเทาลง ดวยไดมีโอกาสกราบสักการะพระเจดีย ซึ่งเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของ
พุทธศาสนิกชน นิราศภูเขาทองจึงไมเพียงแตเปนวรรณกรรมที่บรรยายการเดินทางอยางงดงาม หากยังทำ
หนาที่เสมือนคูมือแหงจิตใจสำหรับผูที่กำลังเผชิญความทุกข เมื่อไดอานแลวอาจเกิดความรูสึกสงบ เย็นใจ 
เปรียบเสมือนไดรวมกราบพระบรมสารีริกธาตุไปพรอมกับผูแตง เน่ืองจากสำหรับผูที่ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา 
การไดกราบไหวพระบรมสารีริกธาตุนั้นถือเปนการคลายทุกขทางใจ และเสริมสรางกำลังใจใหเดินตอไปใน
เสนทางชีวิตอยางมั่นคง 
 ทุกข ในที่นี้หมายถึง สภาพที่ยากแกการทนอยู หรือไมอาจดำรงอยูไดนาน เนื่องจากถูกบีบคั้นดวย
ความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติแหงการเกิดขึ้นและดับไป ทั้งนี้เพราะสภาพดังกลาวมิไดตั้งอยูโดยลำพัง              
แตขึ ้นอยู กับเหตุและปจจัยภายนอกที ่ไมสามารถควบคุมไดด วยตนเอง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย                 
(ประยุทธ ปยุตฺโต), 2564ก, น. 149) 
 จากการวิเคราะหประวัติของสุนทรภูจะพบวาในการแตงนิราศภูเขาทองของสุนทรภูนั้น จุดมุงหมาย
สำคัญในการรำพันคือการแสดงความอาลัยและรำลึกถึงพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ดวยเหตุที่
นิราศฉบับน้ีแตงข้ึนในชวงเวลาหลังการเสด็จสวรรคตของพระองคเพียงราว 3 ป สุนทรภูจึงยังมีความอาวรณ
ลึกซึ ้งในพระมหากรุณาธิคุณที ่พระองคเคยมีตอทาน ในฐานะเปนผู ชุบชีวิต เสมือนรมโพธิ ์รมไทรที่ให                  
ความรมเย็นและคุมเกลาอยูในรัชสมัยน้ัน ดวยความจงรักภักดีและความประทับใจอยางสดุซึ้ง สุนทรภูจึงรำพัน
ถึงพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยอยูเนือง ๆ แทบทุกสถานที่ที่ไดเดินทางผานไปในบทนิราศ ซึ่งเปน
การสื่อสารทั้งความเศรา ความอาลัย และความภักดีผานบทกวีไดอยางลึกซึ้งกินใจ (พจนีย เห็นพิทักษ, 2515, 
น. 185) ดังตัวบท 
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  “เคยหมอบใกลไดกล่ินสุคนธตรลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 
  ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา  วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกล่ินสุคนธ 
  ดูในวังยังเห็นหอพระอัฐิ  ตั้งสติเติมถวายฝายกุศล 
  ทั้งปนเกลาเจาพิภพจบสากล  ใหผองพนภัยสำราญผานบุรินทร”  
      (กรมศิลปากร, 2510, น. 9) 

 
จากตัวบท พบวาเมื่อสุนทรภูมองไปยังพระราชวัง เห็นหอประดิษฐานพระบรมอัฐิของพระองค ทานจงึ

ต้ังจิตแนวแน ถวายสวนบุญสวนกุศลดวยความกตัญูอยางสุดหัวใจ พรอมทั้งอุทิศกุศลตอพระบาทสมเด็จพระ
น่ังเกลาเจาอยูหัวเพื่อขอใหทรงพนภัยในภารกิจอันย่ิงใหญแหงการปกครองบานเมือง เหตุการณน้ีไมเพียงบอก
เลาถึงความอาลัยสวนตัวของกวีเทานั้น หากยังสะทอนภาพแหง “ทุกข” อยางลึกซึ้ง อันเปนสภาวะที่มนุษย
หลีกเลี่ยงไมพนทุกขจากการพลัดพรากจากที่รัก ทุกขจากความสิ้นหวัง ไรที่พึ่ง และทุกขจากการเห็นความ
เปลี่ยนแปลงที่ไมอาจ ฉุดรั้งไวได ทุกขของสุนทรภูในครานี้ จึงมิใชเพียงอารมณ แตคือความจริงของชีวิตที่    
ทุกคนตองเผชิญในสักวันหน่ึง 
 

สรุป 

ผลการศึกษาพบวานิราศภูเขาทองปรากฏโลกธรรม 8 ในมิติทางพระพุทธศาสนา ประการแรกพบ การ
มีลาภและเสื่อมลาภซึ่งสุนทรภูไดรับ “ลาภ” อยางไมคาดฝนเมื่อพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยที่
ทรงเล็งเห็นถึงพรสวรรคในเชิงอักษร จึงโปรดเกลาฯ ใหเขารับราชการเปนอาลักษณ นับเปนลาภอันประเสริฐ
ทั้งในดานเกียรติยศ ชีวิตความเปนอยู และความมัน่คงในฐานะขาราชบริพารผูใกลชิดพระองค ทวาลาภน้ัน
กลับไมย่ังยืน เมื่อพระองคเสด็จสวรรคต ชีวิตของสุนทรภูก็พลิกผันอยางฉับพลัน ตองสูญเสียตำแหนง หนาที่ 
และสิทธิพิเศษในราชสำนัก กลับกลายเปนเพียงสามญัชนที่ไรที่พึ่งพิง ตองเผชิญทั้งโรคภัย ความยากลำบาก 
และเคราะหกรรมอันหลากหลาย ชีวิตชวงนี้สะทอนหลัก “อนิจจัง” ตามพุทธธรรมไดอยางลึกซึ้ง วาสรรพสิ่ง
ยอมแปรเปลี่ยนไป ไมมีสิ่งใดคงทนถาวร 

ประการที่สองการมียศและเสื่อมยศ ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย สุนทรภู
นับเปนผูมีบารมีแหงวรรณศิลป ไดรับแตงต้ังเปน “ขุนสุนทรโวหาร” มีเกียรติยศสูงสง และไดรับโอกาส                
ถวายงานพระราชนิพนธอยางใกลชิดพระองค จนช่ือเสียงกองไกลในวงวรรณกรรม ทวาเมื่อกาลเวลาผันเปลีย่น 
เขาสูรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ชื่อของสุนทรภูกลับเลือนหายจากหลักฐานราชสำนัก           
ดังเห็นไดจากหลักฐาน “จารึกวัดพระเชตุพน” ทั้งที่แมแตขุนนางช้ันผูนอยยังไดรับการจารึกไว การขาดหายน้ี
มิใชเพียงเรื่องบังเอิญ หากสะทอนถึงภาวะ “เสื่อมยศ” อันมีเหตุจากพระราชอัธยาศัยที่เปลี่ยนไปและสภาวะ
ทางการเมืองที่ มิอาจหลีกเลี่ยง สุนทรภูจึงกลายเปนเพียงเงาในฉากหลังของราชสำนัก แมจะยังเปยมดวย
ความสามารถก็ตาม 

ประการที่สามการสรรเสริญและนินทาซึ่งการแกบทละครแกไขใน รามเกียรต์ิ ตอนนางสีดาผูกคอตาย 
อันเปนที่ตองพระราชหฤทัยรัชกาลที่ 2 จนไดรับการยกยองสรรเสริญในความเฉลียวฉลาดและพรสวรรคทาง
กวี ถือเปนบันไดสำคัญที่ทำใหสุนทรภูกาวสูการเปน “รัตนกวี” แหงกรุงรัตนโกสินทรตอนตนทวาแมในยามที่
ทานครองเพศบรรพชิตและแตง นิราศภูเขาทอง ซึ่งเปยมดวยคติธรรมและจินตภาพอันงดงาม ทานก็ยังมิอาจ
หลีกพนจากเสียงติฉินนินทา กลาวหาวาการเอยถึงหญิงคนรักน้ันไมเหมาะสมในสมณเพศ สุนทรภูจึงไดช้ีแจง
อยางสุภาพในบททายวา การกลาวถึงความรักน้ันเปนเพียงการดำเนินไปตาม “ธรรมเนียมนิราศ” หาใชอารมณ
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สวนตัวไม เพื่อขจัดความเขาใจผิดและปองกันวาจาวาราย ซึ่งเปนบทเรียนวาผูคนยอมตองเผชิญทั้งคำชมและ
คำนินทาไปพรอมกันเสมอ 

ประการสุดทาย ความสุขและทุกข นิราศภูเขาทอง ของสุนทรภูเปรียบเสมือนการเดินทางทั้งทางกาย
และทางใจ ซึ ่งชวงตนของการเดินทาง การไดกราบนมัสการพระเจดียภูเขาทองเปนแหลงแหง “สุข”               
ที ่หลอเลี ้ยงจิตวิญญาณของทานในฐานะพระภิกษุ เปนความสงบเย็นในทามกลางความป นปวนของชีวิต              
ทวาเมื่อบทกลอนดำเนินไป ก็ปรากฏภาพของ “ทุกข” อยางเดนชัด ทั้งจากความเศราโศกตอการเสด็จสวรรคต
ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ผูทรงพระเมตตาตอทานอยางยิ่ง และจากความทุกขในชีวิตที่
ตองสูญเสียสถานะในสังคม อันเปนความปวดราวที่สอดประสานอยูกับสุนทรียภาพของภาษาอยางแนบเนียน 
อยางไรก็ตาม สุนทรภูไดเลือกใชการเดินทาง การเขียน และความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เปนเสมือนแสง
แหงธรรมที่คอย ๆ  คลี่คลายทุกขใหจางลง แปรเปลี่ยนความโศกเปนพลังใจ ทั้งแกตนเองและผูอานที่ติดตาม
เสนทางของทานดวยใจรวมรูสึก 

สรุปไดวา ชีวิตและเสนทางของสุนทรภูที่นำเสนอผานนิราศภูเขาทอง เปรียบดั่งกระจกเงาสะทอน 
“โลกธรรม 8” ไดอยางชัดเจน ครบถวนทั ้ง ลาภ–เสื ่อมลาภ ยศ–เสื ่อมยศ สรรเสริญ–นินทา สุข–ทุกข           
ซึ่งลวนเปนสภาวะที่หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงตามธรรมดาของโลก อันไมมีสิ่งใดเที่ยงแทถาวร ในหวงเวลาหน่ึง 
ทานอาจไดรับพระมหากรุณาธิคุณใหดำรงตำแหนงสำคัญในราชสำนัก มีช่ือเสียงเปนที่เคารพนับถือในฐานะกวี
เอก แตเพียงไมนานกลับตองเผชิญกับความพลัดพรากจากตำแหนง ความเสื่อมยศ และความเงียบงันจากผูคน 
ราวกับชีวิตไดถูกพัดพาไปตามกระแสคลื่นแหงอนิจจัง ทวาแมจะผานทั้งรุงโรจนและรวงโรย สุนทรภูไมเคย
ทอดทิ้งอักษรศิลป หากกลับยิ่งฝงรากลึกลงในแผนดิน ดวยผลงานที่เปยมดวยถอยคำอันละเมียดละไม และ
เนื้อหาที่สะทอนทั้งชีวิต ความรัก ความทุกข และความจริงแหงธรรม มรดกทางวรรณกรรมของทานจึงหาใช
เพียงผลผลิตจากปญญา หากยังเปนผลึกแหงประสบการณชีวิตที ่กลั ่นกรองผานใจอันใฝรู และใฝธรรม          
จนกลายเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันล้ำคา ที่ยังคงไดรับการยกยอง สืบทอด และรำลึกอยางตอเน่ืองจวบจน
ปจจุบัน 
 

ขอเสนอแนะ 

ประเด็นที่สามารถศึกษาตอยอดเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งขึ ้นในหลายแงมุมของบทประพันธ     
โดยควรศึกษาการเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องโลกธรรมในนิราศภูเขาทองกับวรรณคดีเรื่องอื่นของสุนทรภู เพื่อให
เห็นพัฒนาการทางความคิดและทัศนะทางธรรมของผู ประพันธในแตละชวงชีวิต รวมทั ้งการวิเคราะห          
เชิงเปรียบเทียบกับวรรณคดีนิราศของกวีรวมสมัย เพื่อสำรวจอิทธิพลทางศาสนาและวัฒนธรรมที่สงผลตอการ
สรางสรรควรรณกรรม 
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บทคัดยอ 

การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเปนรูปแบบการทองเที ่ยวที ่เนนการสรางคุณคา (Value creation)       
บนฐานอัตลักษณ วิถีชีวิต และภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งเอื้อตอการรื้อฟนและตระหนักถึงคุณคาทางวัฒนธรรมของ
ชุมชนในการศึกษานี้ ผูวิจัยมุงวิเคราะหแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคในภูมิภาคเอเชียโดย
เปรียบเทียบ แนวทางแบบขับเคลื่อนโดยรัฐแบบบนลงลาง (Top-down) กับ แนวทางแบบขับเคลื่อนโดย
ชุมชน (Bottom-up) แบบลางขึ ้นบน โดยใชการวิเคราะหเอกสารและกรณีตัวอยางเชิงเปร ียบเทียบ             
ผลการศึกษาพบวา แนวทางการขับเคลื่อนโดยรัฐ ชวยกำหนดทิศทางเชิงยุทธศาสตรและสรางความพรอมดาน
โครงสรางพื้นฐาน ขณะที่แนวทางการขับเคลื่อนโดยชุมชน สงเสริมการมีสวนรวม ความเปนเจาของและการ  
คงอยูของอัตลักษณทองถ่ิน อยางไรก็ตาม ทั้งสองแนวทางตางมีขอจำกัด จึงจำเปนตองบูรณาการใหเกิด ระบบ
การทองเที่ยวที่สมดุลระหวางพลังเชิงนโยบายและพลังจากฐานราก เพื่อสรางประสบการณทองเที่ยวที่มี
ความหมาย ควบคูกับการเสริมพลังชุมชนและความย่ังยืนทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมในระยะยาว 
 
คำสำคัญ : การพัฒนา การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค บูรณาการ 
 

Abstract 

Creative tourism has emerged as a transformative form of tourism that foregrounds 
value creation derived from local identities, ways of life, and local wisdom. It plays a pivotal 
role in revitalizing cultural heritage and enhancing community awareness of its intrinsic value. 
This study examines the development trajectories of creative tourism across Asia through a 
comparative analysis of state-driven (top-down) and community-driven (bottom-up) 
approaches. Drawing upon documentary analysis and comparative case studies, the findings 
indicate that top-down strategies provide strategic direction, institutional coherence, and 
infrastructural readiness, whereas bottom-up approaches cultivate participation, local 
ownership, and the safeguarding of cultural distinctiveness. Nevertheless, both approaches 
exhibit inherent constraints. The study therefore argues for an integrated, balanced model 
that synthesizes policy-level frameworks with grassroots dynamics to advance meaningful 
tourist experiences while strengthening community empowerment and fostering long-term 
economic and cultural sustainability. 

 
Keywords: Development, Creative Tourism, Integration 
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บทนำ  

ความคิดสรางสรรคเปนแนวคิดกระแสหลักที่ถูกอุตสาหกรรมการทองเที่ยวพัดพาใหเขามามีบทบาท
สำคัญในฐานะเครื่องมือแปรรูปการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่จับตองไมได ไปสูวัฒนธรรมที่จับตองไดดวย
กระบวนการสรางการมีสวนรวมใหกับนักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวมากขึ้น (Richards & Wilson, 2006) 
การเชื ่อมโยงแนวคิดเรื ่อง “ความคิดสรางสรรค” และ “การทองเที ่ยว” แสดงใหเห็นถึง “จุดเปลี ่ยน            
เชิงสรางสรรค” (Creative turn) ที่เกิดขึ้นกับการทองเที่ยวและแรงขับเคลื่อนสำคัญที่นำไปสูการเพิ่มมลูคา
ทางเศรษฐกิจในพื้นที่การทองเที่ยวในมิติตาง ๆ ที่มาจากการเกิดข้ึนของแนวปฏิบัติใหมในภาคการทองเที่ยว 

แมวา การทองเที่ยวที่เปนกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศไทยมาอยางตอเนื่อง   
โดยมีบทบาทในการสรางรายไดทั ้งจากตลาดในประเทศและตางประเทศ อีกทั้ง ยังสงผลตอการกระจาย    
ความเจริญทางเศรษฐกิจไปสู พื ้นที ่ตาง ๆ ของประเทศ แตอุตสาหกรรมทองเที ่ยวยังคงตองเผชิญกับ          
ความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจากปจจัยภายนอก ทั้งสภาวการณโลก พฤติกรรมของนักทองเที่ยวรุนใหม 
กระแสสื่อตาง ๆ และอีกมากมาย ซึ่งสงผลใหตองปรับตัวเชิงยุทธศาสตรเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขัน
และยกระดับสูการทองเทีย่วที่ย่ังยืน (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ, 2566) ในประเทศ
ไทย การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค และการทองเที่ยวโดยชุมชน อาจจะมีลักษณะที่ทับซอนกัน แตไมถือวา    
เปนสิ่งเดียวกันโดยสมบูรณ หากอธิบายในเชิงแนวคิดแลว การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคจะมีขอบเขตที่กวางกวา 
และการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนสวนหน่ึง/รปูแบบหน่ึงของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่เนนการนำหลักการไป
ใชในบริบทของชุมชน และหากพิจารณาในมิติของความสัมพันธทั้ง 2 สวน อาจกลาวไดวา การทองเที่ยว    
เชิงสรางสรรค สามารถเกิดข้ึนไดในหลายสถานที่และหลายมิติ เมื่อเทียบกับการทองเที่ยวโดยชุมชนที่มักเปน
รูปแบบที่เจาะจงลงไป โดยนำเอาหลักการของ “ความคิดสรางสรรค” และ “การมีสวนรวม” มาผนวก       
เขาดวยกันกับหลักการของการพัฒนาโดยชุมชน เพื ่อใหเกิดความยั ่งยืนในระดับรากฐานไดอยางยั่งยืน 
(Goodwin & Santilli, 2009) 

 การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค (Creative tourism) เปนหนึ่งในแนวทางที่ถูกผลักดันใหเปนหนึ่งใน
ยุทธศาสตรยอยที่สำคัญภายใตแผนแมบทยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2566–2580 โดยเนนการสรางประสบการณ
การเรียนรูที่มีความหมายผานการมีสวนรวมของนักทองเที่ยวในกิจกรรมที่สะทอนถึงอัตลักษณและวิถีชีวิตของ
ทองถิ่น ซึ่งไมเพียงตอบสนองตอความตองการของนักทองเที่ยวยุคใหมที่แสวงหาประสบการณเฉพาะบคุคล
และการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมเทาน้ัน แตยังสรางคุณคาเพิ่มจากทุนทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อเปนรากฐานในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสรางสรรคระดับชุมชน (Richards, 2011)   
เมื ่อเปรียบเทียบแนวคิดที่ผานมา ความคิดสรางสรรคมักจะถูกเชื ่อมโยงกับ “ตัวบุคคล” โดยเฉพาะผูมี
พรสวรรค ผูที่เปนปราชญ ตลอดจนผูที่มีความสามารถเฉพาะดาน แตในชวงไมกี่ทศวรรษที่ผานมางานวิจัยของ 
Amabile (1996) ชี ้ใหเห็นวา ความสนใจไดเปลี ่ยนไปเนนที ่ “ผลผลิตสรางสรรค” มากขึ ้น และมองวา 
ความคิดสรางสรรค ไมไดผูกติดอยูกับตัวบุคคล หากแตเปน “ปรากฎการณที่ฝงตัวอยูในโครงสรางทางสังคม” 
(Socially embedded creativity) ซึ่งครอบคลุมความสามารถของบคุคลอยู ฉะน้ัน แนวทางในการพัฒนาการ
ทองเที่ยว จึงจำเปนตองใหความสำคัญกับบริบททางสังคมและสิ่งแวดลอมที่รายลอม เพื่อเนนย้ำใหเห็นถึง
ความเชื่อมโยงกันระหวางวัฒนธรรม ความคิดสรางสรรคและการทองเที ่ยว (Frey, 2003) ดวยเหตุนี้เอง 
ความคิดสรางสรรค จึงกลายมาเปนยุทธศาสตรสำคัญที ่เมืองและภูมิภาคตาง ๆ ใชในการแขงขันเพื่อ        
ความเจริญเติบโต เพื่อนำไปสูการสรางนวัตกรรมและการพัฒนาทักษะเฉพาะบุคคล ซึ่งสัมพันธกับกระแส 
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โลกาภิวัตน การแขงขันทางเศรษฐกิจ การแปรรูปสิ่งของเปนสินคา (Commodification) และการเปลี่ยนผาน
ไปสูเศรษฐกิจฐานความรู  

 กระบวนทัศนของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค มิไดจำกัดอยูเพียงการสงเสริมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม  
ในระดับชุมชนเทาน้ัน หากแตยังครอบคลุมการกำหนดนโยบายระดับมหภาค การสงเสริมทรัพยสินทางปญญา 
การออกแบบเมืองสรางสรรคและการสรางระบบนิเวศที่เอื้อตอการพฒันาอุตสาหกรรมทองเที่ยวดวยนวัตกรรม
และองคความรู (UNESCO, 2022) อยางไรก็ตาม รูปแบบการขับเคลื่อนการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคในแตละ
ประเทศในภูมิภาคเอเชียยังมีความแตกตางกันอยางชัดเจนตามโครงสรางอำนาจและกลไกการมีสวนรวม     
โดยสามารถแบงออกเปน 2 แนวทางหลัก ไดแก แนวทางที ่ขับเคลื ่อนโดยรัฐ (Top-down approach)          
ซึ่งพบในประเทศอยางเกาหลีใต ญี่ปุน และสิงคโปร ที่รัฐมีบทบาทในการกำหนดนโยบาย กำกับงบประมาณ
และกำหนดภาพลักษณของประเทศผานกลยุทธซอฟตพาวเวอรและวัฒนธรรมรวมสมัย ขณะที่อีกแนวทางหน่ึง 
คือ การขับเคลื่อนโดยชุมชน (Bottom-up approach) ซึ่งพบไดในประเทศไทยและอินโดนีเซีย โดยมุงเนน
การใหชุมชนเปนผูนำในกระบวนการออกแบบและบริหารจัดการการทองเที่ยว บนฐานของอัตลักษณและ
ทรัพยากรทองถ่ิน 

บทความน้ี จึงมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคระหวาง
กลุมประเทศในภูมิภาคเอเชียที่ใชกลยุทธแบบขับเคลื่อนโดยรัฐและการขับเคลื่อนโดยชุมชน เพื่อทำความเขาใจ
ขอไดเปรียบ ขอจำกัดและบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่สงผลตอความสำเร็จของแตละแนวทาง พรอมทั้งเสนอ
แนวทางทีเ่หมาะสมสำหรับการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคของประเทศไทยใหสามารถสรางมูลคาเพิ่ม
ทางเศรษฐกิจ กระจายรายไดอยางเปนธรรมและเสริมสรางความยั่งยืนในระยะยาวทั้งในระดับชุมชนและ
ระดับประเทศ 
 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่ใชแนวทางการขับเคลื่อนโดยรัฐ และ
แนวทางการขับเคลื่อนโดยชุมชน  

2. เพื่อวิเคราะหและเสนอแนวทางที่เหมาะสมในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคใหเกิด
ประโยชนสูงสุดและมีความย่ังยืน 
 

วิธกีารศึกษา  

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาผานเอกสาร (Documentary research) หรือการทบทวนวรรณกรรม 
(Literature review) ผานการรวบรวมขอมูล เอกสารทางวิชาการและขอมูลที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิง
สรางสรรคจากมุมมองตาง ๆ ไมวาจะเปน รายงานการศึกษา แนวคิดของนักคิดคนสำคัญ รายงานวิจัยของ
หนวยงานที่เกี่ยวของกับงานดานทองเที่ยว รวมถึงนโยบายระดับชาติของประเทศตาง ๆ  ที่เปนตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี ้ จากนั ้นนำขอมูลที ่ไดมาผานการวิเคราะหเชิงเนื ้อหา (Content analysis) ซึ ่งถือเปน
กระบวนการอีกข้ันหน่ึงหลังจากรวบรวมรวมเน้ือในขางตนได เพื่อแสดงให  เห็นถึงจุดเนนสำคัญที่เกี่ยวของกับ
แนวคิดการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค และเปรียบเทียบระหวางแนวทางการขับเคลื่อนโดยรัฐและแนวทางการ
ขับเคลื่อนโดยชุมชน เพื่อระบุจุดแข็ง จุดออนจากบริบทพื้นที่ที่มีความแตกตางกัน เพื่อใหสามารถสะทอนการ
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วิเคราะหผลการศึกษาทั้งหมดและนำมาสรุปเปนขอคนพบใหมได น่ันคือ แนวคิดการทำงานบนหลักบูรณาการ
ที่ผสานจุดแข็งและจุดออนของทั้งสองแนวทาง เพื่อแกไขความทาทายที่อาจตองพบเจอและสรางขอเสนอแนะ
สำหรับการพัฒนาการทองเที่ยวที่ย่ังยืนในประเทศไทย 

 

การพัฒนาดานการทองเท่ียวแบบเนนการขับเคล่ือนโดยรัฐ  

แนวทางในการพัฒนาการทองเที ่ยวเชิงสรางสรรคแบบขับเคลื ่อนโดยรัฐนั้น มีลักษณะสำคัญ คือ 
ภาครัฐเขามามีบทบาทนำในการกำหนดทิศทาง นโยบายและแผนแมบทที่ชัดเจน โดยมีการจัดสรรงบประมาณ 
ทรัพยากรและโครงสรางพื้นฐานจากสวนกลางอยางเปนระบบและมาตรฐานผานการจัดตั้งหนวยงานหรือ
องคกรเฉพาะทางที ่รับผิดชอบโดยตรง นอกจากนี้ ภาครัฐยังมีบทบาทสำคัญในการพัฒนามาตรฐานของ
กิจกรรมทองเที่ยวและผลิตภัณฑสรางสรรคใหเปนเอกภาพทั่วทั้งประเทศหรอืภูมิภาค แนวทางดังกลาวจะเนน
การเช่ือมโยงในระดับมหภาค โดยสนับสนุนการสรางเครอืขายทั้งในและตางประเทศ รวมทั้งการทำตลาดเชิงรกุ 
เพื่อสรางภาพลักษณรวมของประเทศหรือภูมิภาค นอกจากนี้ ยังมีการใชตัวชี้วัดและกระบวนการติดตาม
ประเมินผลที่ชัดเจนอยางตอเน่ือง เพื่อใหการพัฒนาเปนไปตามเปาหมายเชิงยุทธศาสตรที่วางไว 

หลักการสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคแบบแนวทางการขับเคลื่อนโดยรัฐ
ประกอบดวย วิสัยทัศนเชิงยุทธศาสตร (Strategic vision) ที่รัฐเปนผูกำหนดเปาหมายและทศิทางอยางชัดเจน 
โดยมองการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเปนยุทธศาสตรชาติที่สำคัญ ตามมาดวยการบูรณาการนโยบาย (Policy 
integration) ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม นอกจากน้ี รัฐยังมีบทบาทในการลงทุนและ
สนับสนุน (Government investment) ผานการลงทุนในโครงสรางพื้นฐานในโครงการตนแบบและกิจกรรม
สรางสรรคตาง ๆ เพื่อดึงดูดจากภาคเอกชนใหเขามามีสวนรวม ซึ่งกระบวนการน้ีจำตองคำนึงถึงการมีสวนรวม 
ของภาคสวนตาง ๆ (Stakeholder engagement) พรอมเปดโอกาสใหชุมชนและผูประกอบการมีสวนรวม 
ภายใตกรอบที่รัฐกำหนดและยังตองใหความสำคัญกับการสงเสริมอัตลักษณและทรัพยากรทองถิ่น (Local 
identity and resources) เพื่อสรางประสบการณทองเที่ยวที่โดดเดนและแตกตางไปพรอม ๆ กัน นอกจากน้ัน  
ยังตองพัฒนาและสรางขีดความสามารถ (Capacity building) ผานการพัฒนาบุคลากรทั ้งในภาครัฐ 
ภาคเอกชนและชุมชนเพื่อยกระดับคุณภาพบริการและผลิตภัณฑการทองเที่ยวเพื่อนำไปสูแนวทางการจัดการ
การทองเที ่ยวอยางยั ่งยืน (Sustainability management) โดยคำนึงถึงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม พรอมกับมีมาตรการที่ชัดเจนในการบริหารจัดการอยางสมดุล สุดทาย การสงเสริม
การตลาดเชิงรุก (Proactive marketing) ยังเปนหลักการสำคัญที่รฐัตองรบัผดิชอบในการสือ่สาร สรางแบรนด 
และการตลาดเพื่อดึงดูดกลุมเปาหมายทั้งในระดับประเทศและระดับโลก 

ผลจากการศึกษา พบวา ตัวอยางกลุมประเทศที่ใชแนวทางนี้ที่ใชแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยว 
เชิงสรางสรรคแบบขับเคลื่อนโดยรัฐและประสบความสำเรจ็อยางโดดเดน ไดแก ประเทศเกาหลใีตที่นำแนวคิดน้ี
ไปดำเนินการผานแผนยุทธศาสตรระดับชาติ ภายใตชื่อ Creative Korea ที่เริ่มตนมาตั้งแตป พ.ศ. 2559  
เปนแนวคิดดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เปนการผสมผสานกันระหวางวัฒนธรรมดั้งเดิม และวัฒนธรรม
รวมสมัย เนนสงเสริมอุตสาหกรรมวัฒนธรรมและความคิดสรางสรรคอยางเปนระบบถือเปนนโยบายระดับชาติ
ของรัฐบาลเกาหลีใตที่มุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสรางสรรค (Creative economy) อันมีเปาหมายในการ
สร างงาน สร างตลาดใหม และยกระดับความสามารถในการแขงขันของประเทศผานการสงเสริม          
ความคิดสรางสรรค นวัตกรรมและการบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสาร (ICT) เขากับ
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

อุตสาหกรรมตาง ๆ กวา 18 แหงทั่วประเทศเพื่อพัฒนานวัตกรรมที่มาจากพื้นฐานทางทรัพยากรที่แตกตางกัน
ในแตละทองถ่ิน รวมทั้งมีบริการใหคำปรึกษาในการตอยอดธุรกิจ สนับสนุนผูประกอบการวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดยอม (SMEs) ในประเทศใหสามารถแขงขันไดในระดับนานาชาติ (สำนักงานสงเสริมเศรษฐกิจ
สรางสรรค, 2559) 

โครงการนี้ไดรับการผลักดันอยางเปนระบบภายใตแผนปฏิบัติการ “Creative Economy Action 
Plan” ซึ่งกำหนดวิสัยทัศนในการ “สรางความสุขยุคใหมใหแกประชาชนเกาหลีผานเศรษฐกิจสรางสรรค”   
โดยมีเปาหมาย 3 ประการ คือ เนนใหเกิดการสรางงานและตลาดใหมผานความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม 
เนนใหเกิดการสรางความเปนผูนำระดับโลกผานเศรษฐกิจสรางสรรค และเนนใหเกิดการสรางสังคมที่เคารพ
และสงเสริมความคิดสรางสรรค (Ministry of Strategy and Finance, 2002) นอกจากน้ี รัฐบาลยังไดสงเสรมิ
โครงการตางประเทศ เชน “Korea Funds-in-Trust (K-Fit)” ซึ ่งเปนความรวมมือกับองคการยูเนสโก           
ในการสนับสนุนการพัฒนาอุตสาหกรรมสรางสรรคในประเทศกำลังพัฒนา โดยมุ งเนนการพัฒนาทักษะ       
การสรางขีดความสามารถและการออกแบบนโยบายที่ยั่งยืนสำหรับวัฒนธรรมและอุตสาหกรรมสรางสรรค 
(UNESCO, 2022) โครงการ Creative Korea จึงเปนตัวอยางของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงสรางสรรคที่มี
การวางแผนและดำเน ินการอย างเป นระบบ โดยภาคร ัฐม ีบทบาทสำคัญในการกำหนดนโยบาย            
สนับสนุนทรัพยากร และสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเติบโตของอุตสาหกรรมสรางสรรคในประเทศ  

ในขณะที่ญี่ปุน ใชนโยบาย Cool Japan เปนยุทธศาสตรระดับชาติของรัฐบาลญี่ปุนที่มุงสงเสรมิและ
เผยแพรอิทธิพลทางวัฒนธรรมของญี่ปุนไปทั่วโลก โดยใช Soft power เพื่อสรางภาพลักษณที่นาสนใจและ
ทันสมัย โครงการนี้ มีรัฐบาลเปนผูนำในการสงเสริมทัง้ในภาคอุตสาหกรรมและการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อยางชัดเจน เพื่อยกระดับภาพลักษณประเทศในเวทีโลก โครงการน้ีมีเปาหมายในการสงเสริมความเขาใจและ
ความนิยมในวัฒนธรรมญี่ปุน เชน อานิเมะ มังงะ เกม แฟช่ัน อาหาร และศิลปะด้ังเดิม กระตุนใหเกิดกระแส
ญี่ปุนนิยมในตางประเทศ ทำธุรกิจในประเทศเปาหมาย และดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามายังประเทศญี่ปุนผาน
โครงการตาง ๆ อาทิ Anime Tourism โดยความรวมมือระหวางสำนักพิมพ Kadokawa และพันธมิตร        
ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลญี่ปุนในดานของเงินทุนและการอำนวยความสะดวกในการเปดเสนทาง
ทองเที่ยวตามรอยอนิเมะและมังงะ เพื่อใหผูคนโดยเฉพาะชาวตางประเทศไดเขาไปเย่ียมชมสถานที่จริงตามที่
ปรากฏในอานิเมะหรือมังงะที่ช่ืนชอบ อีกทั้ง ยังเปนการกระจายรายไดไปยังภูมิภาคตาง ๆ เปนตน (สำนักงาน
สงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรค, 2559) และในป พ.ศ. 2556 ที่ผานมา รัฐบาลญี่ปุนไดจัดต้ัง Cool Japan Fund Inc. 
ซึ่งเปนกองทุนรวมระหวางภาครัฐและเอกชน เพื่อสนับสนุนโครงการที่สงเสริมวัฒนธรรมญี่ปุนในตางประเทศ    
โดยกองทุนนี้มีบทบาทในการลงทุนในธุรกิจที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม เชน การทองเที่ยว การผลิตสื่อและ     
การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและถือเปนความพยายามของรัฐบาลญี่ปุนในการใชวัฒนธรรมเปนเครื่องมือ     
ในการสรางภาพลักษณและสงเสริมเศรษฐกิจของประเทศ แมจะมีความทาทาย แตโครงการนี้ยังคงเปน      
สวนสำคัญในการเผยแพรวัฒนธรรมญี่ปุนสูสายตาชาวโลก 

สำหรับประเทศสิงคโปร พบวา มีการดำเนินงานผานการลงทุนในพื้นที่สรางสรรค ผานแนวคิด Creative 
District เริ่มตนขึ้นในแผนแมบทป ค.ศ. 1822 (พ.ศ. 2365) ซึ่งวางแผนโดยทานเซอร สแตมฟอรด ราฟเฟลส      
ผูกอต้ังประเทศสิงคโปร สถานที่แหงน้ีเกิดจากการวางผงัเมอืง โดยแบงพื้นที่ออกเปนสวนตาง ๆ  กระจายกันอยู
เลียบ Singapore River (แมน้ำสิงคโปร) และอาคารใหม ๆ ที่กอต้ังข้ึนเพื่อใหสอดคลองกับการคาขายที่กำลัง
เจริญรุงเรอืง โดยรัฐไดเขามามีสวนรวมโดยตรงในการสงเสริมกิจกรรมสรางสรรค ศิลปวัฒนธรรม และการ
ทองเที่ยวเชิงสรางสรรคอยางเปนรูปธรรมและตอเนื่อง โครงการนี้ถือเปนเพียงตัวอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นจากการ
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สรางสรรคพื้นที่หลายแหงจากการพัฒนาและสนับสนุนโดยภาครัฐ เพื่อสงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรคและ
วัฒนธรรมของประเทศ พื้นที่เหลาน้ีมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมศิลปะ การออกแบบและนวัตกรรม อาทิเชน 
National Design Centre (NDC) ที่ตั ้งอยู ในยาน Bras Basah-Bugis พื้นที ่ศิลปะรวมสมัยอยาง Gillman 
Barracks ที่ตั้งของแกลลอรีศิลปะนานาชาติ ศูนยวิจัย และรานอาหาร โดยมีเปาหมายในการสงเสริมการ
แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมและการสรางสรรคศิลปะรวมสมัยหรือจะเปน Somerset Belt เปนโครงการของ
รัฐบาลที่มุงเนนการพัฒนาพื้นที่สำหรับเยาวชน โดยมี SCAPE เปนศูนยกลาง ซึ่งเปนอาคารที่ใหพื้นที่สำหรับ
กิจกรรมสรางสรรค เชน การแสดงดนตรี การเตนรำ และกิจกรรมทางวัฒนธรรมอื่น ๆ โครงการน้ีมีเปาหมาย
ในการสรางพื้นที่ที่เยาวชนสามารถแสดงออกและพัฒนาทักษะของตนเองได 

กลาวโดยสรุป การพัฒนาแบบแนวทางการขับเคลื่อนโดยรัฐเปนแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิง
สรางสรรคแบบขับเคลื่อนโดยรัฐ ซึ่งเปนกลยุทธที่เนนบทบาทนำของภาครัฐในการกำหนดนโยบาย วางแผน
และจัดสรรทรัพยากรจากสวนกลางอยางเปนระบบ โดยมุ งเนนการสรางมาตรฐานและเครือขายเพื่อ        
สรางเครือขายการทองเที่ยวในระดับมหภาค พรอมทั ้งสงเสริมอัตลักษณทองถิ ่นและการมีสวนรวมของ       
ภาคสวนตาง ๆ  ภายใตกรอบที่กำหนดไวอยางชัดเจน ทั้งนี้ ประเทศที่ประสบความสำเร็จในการใชแนวทางน้ี
ตางใหความสำคัญกับการลงทุนในโครงสรางพื ้นฐาน การพัฒนาบุคลากร และการตลาดเชิงรุก เพื่อ           
สรางภาพลักษณและยกระดับการแขงขันในระดับสากลอยางมีประสิทธิภาพ 

 

การพัฒนาดานการทองเท่ียวแบบเนนแนวทางการขับเคล่ือนโดยชุมชน  

แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวที่ขับเคลื่อนโดยชุมชนมีรากฐานสำคัญมาจากการมีสวนรวมของ    
คนในพื้นที่ในทุกกระบวนการของการบรหิารจัดการการทองเที่ยว นับต้ังแตการวางแผน การออกแบบกิจกรรม
ไปจนถึงการบริหารจัดการและการติดตามผล โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางความรูสึกเปนเจาของและเสริมสราง
ความยั่งยืนในระยะยาว (Afenyo-Agbe & Mensah, 2022) การทองเที่ยวในลักษณะนี้จะยึดโยงกับทุนทาง
วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น และทรัพยากรธรรมชาติอันเปนเอกลักษณของพื้นที่ เชน วิถีชีวิตของชุมชน 
ศิลปหัตถกรรม อาหารพื ้นบานและความเชื ่อทองถิ ่น ซึ ่งจะถูกนำมาพัฒนาเปนกิจกรรมที ่ตอบสนองตอ     
ความสนใจของนักทองเที ่ยวโดยตรง มีหล ักการกระจายผลประโยชนอยางเสมอภาคและเปนธรรม              
เปนหัวใจหลักสำคัญของการบริหารจัดการและตองถูกทำใหเชื ่อมั ่นวา รายไดที่มาจากการทองเที่ยวน้ัน         
จะกลับคืนสูทองถ่ินและคนในชุมชนอยางทั่วถึง และไมกระจุกตัวอยูที่กลุมใดกลุมหน่ึงเพียงเทาน้ัน 

การเสริมสรางศักยภาพของสมาชิกในชุมชน ทั ้งในดานความรู  ท ักษะและการจัดการธุรกิจ 
การทองเที่ยว เพื่อใหสามารถพัฒนาและดูแลกิจกรรมการทองเที่ยวดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึง 
การตระหนักรูในคุณคาของวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม จึงเปนองคประกอบที่มีความสำคัญ ซึ่งตองไดรับพัฒนา
และยกระดับควบคูไปกับการเปดรับนักทองเที่ยว ความสัมพันธระหวางนักทองเที่ยวกับชุมชนที่มีลักษณะ 
เปนแบบสองทาง (Mutual exchange) โดยนักทองเที ่ยวไมใชเพียงผู เสพบริการหรือมาเยี ่ยมชมสถานที่
ทองเที่ยวเทานั ้น หากแตเปนผู มีสวนรวมในกระบวนการเพื ่อสรางการเรียนรู  แลกเปลี่ยนประสบการณ 
ตามบริบทของชุมชนเจาของวัฒนธรรม หลักการดานความยืดหยุนในการออกแบบกิจกรรมก็มีบทบาทสำคัญ
เชนกัน โดยชุมชนควรสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจเฉพาะของนักทองเที่ยวเพื่อสราง
ประสบการณเฉพาะบุคคลที่มีคุณคาอยางแทจริง สุดทาย การสงเสริมการถายทอดองคความรูและภูมปิญญา
ทองถิ ่นผานกิจกรรมทองเที ่ยว ถือเปนการรักษามรดกวัฒนธรรมของชุมชนไปพรอมกับการสรางรายได  
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ซึ่งทั้งหมดน้ีสะทอนใหเห็นวาการทองเที่ยวแบบเนนแนวทางการขับเคลื่อนโดยชุมชน มิใชเพียงเครื่องมือทาง
เศรษฐกิจ แตยังเปนกระบวนการสรางอำนาจทางวัฒนธรรมและการเรียนรู รวมกันระหวางเจาบานกับ            
ผูมาเยือนอยางย่ังยืน 

ผลจากการศึกษา พบวา การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเปนตัวอยางของการพัฒนาดานการทองเที่ยว
แบบเนนการขับเคลื ่อนโดยชุมชนอยางเปนรูปธรรม ซึ ่งตรงกับคำในภาษาอังกฤษวา Creative tourism  
เปนรูปแบบการทองเที่ยวทีเ่กิดขึ้นในชวงป พ.ศ. 2542-2543 เปนคำที่ถูกคิดขึ้นโดยโดยเกร็ก ริชารด (Greg 
Richards) และคริสปน เรยมอนด (Crispin Raymond) ที่พยายามหาคำนิยามความหมายของรูปแบบ 
การทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวไดเขาไปมีประสบการณ และมีสวนรวมกับการเรียนรูศิลปะและวัฒนธรรมของ
ทองถ่ินน้ัน ๆ โดยเปนประสบการณที่สามารถนำมาปรับใชในการดำเนินชีวิตและการทำงานหลังการทองเที่ยว
ไดอีกดวย ซึ่งทั้งสองไดนิยามความหมาย ไววา “การทองเที่ยวซึ่งมอบโอกาสใหกับผูเดินทางในการพัฒนา
ศักยภาพ การสรางสรรคของตน ผานการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยประสบการณจริงที่เปนไปตาม
ลักษณะเฉพาะของพืน้ที่เปาหมายที่ไดทองเที่ยว” (Richards & Raymond, 2000)  

โดยในป พ.ศ. 2547 UNESCO ไดดำเนินการสนับสนุนนโยบายสงเสริมความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมของโลก และริเริ่มโครงการ “เครือขายเมืองสรางสรรค”(The Creative Cities Network) ขึ้นเพื่อ
สงเสริมการพัฒนาดานอุตสาหกรรมสรางสรรค (Creative industries) ที่จะนำไปสูรูปแบบใหมของความ
รวมมือในระดับนานาชาติ ในภาคประชาชนเอกชน สาธารณะและประชาคม โดยในการทองเที่ยวรูปแบบใหม
น้ีจะเปนการทองเที่ยวที่นักทองเทีย่วสามารถเขาไปมีสวนรวมกับวิถีวัฒนธรรมและวัฒนธรรมของทองถ่ินน้ัน ๆ  
ทั้งที่จับตองไดและจับตองไมได ตอมาในป พ.ศ. 2551 เมื่อมีการประชุมนานาชาติครั้งแรก ณ เมืองซานตาเฟ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคไดถูกใหนิยามความหมายใหมดังน้ี “การทองเที่ยวที่มุงไปสู
ความผูกพันและประสบการณอันแทจริง ซึ่งไดมาจากการเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรูดานศิลปะ มรดกทาง
วัฒนธรรมหรือคุณลักษณะเฉพาะของพื้นที่” (Wurzburger et al., 2009) ซึ่งมีความแตกตางจากนิยามแรก
ตรงที่การใหความสำคัญ และเนนย้ำความผูกพันของนักทองเที่ยวและเจาของบาน (Host and guests) ผาน
ประสบการณที่แทจริง ดวยการเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรูศิลปะ และมรดกวัฒนธรรม ซึ่งจะนำไปสูการ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและความรูไดอยางแทจริง ขณะที่นิยามแรกจะใหความสำคัญกับการพัฒนาศักยภาพ
และการสรางสรรคของนักทองเที่ยวโดยผานการมีสวนรวมกับกิจกรรมเฉพาะของพื ้นที ่ ซึ ่งจะสงผลให
นักทองเที่ยวมีความจดจำ ประทับใจและในทายที่สดุจะมคีวามเขาใจอยางลกึซึ้งในพื้นที่ที่ไดทองเที่ยว (สุดแดน 
วิสุทธิลักษณ, 2555)  

ตัวอยางกลุมประเทศที่ใชแนวทางน้ีในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคแบบขับเคลื่อนโดยชุมชน
ที่นาสนใจ ไดแก ประเทศไทยและประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งในประเทศไทย รัฐบาลไดประกาศนโยบายการทองเที่ยว
เชิงสรางสรรคอยางชัดเจนข้ึนในป พ.ศ. 2551 และมีการดำเนินการสงเสริมนโยบายเศรษฐกิจสรางสรรค ผาน
โครงการพัฒนาสินคาหน่ึงตำบลหน่ึงผลิตภัณฑ และมีการพัฒนามาสูการนำวิถีวัฒนธรรมภูมิปญญามาเช่ือมโยง
เขากับการทองเที่ยว โดยมีองคการบริหารพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยนื (อพท.) เปนผูขับเคลื่อน
สำคัญผานการพัฒนาพื้นที่ชุมชนสรางสรรคจำนวน 9 แหงทั่วประเทศ (องคการบริหารพื้นที่พิเศษเพื่อการ
ทองเที่ยวอยางยั่งยืน, 2567) โดยแตละพื้นที่จะมีการนำเสนออัตลักษณทางวัฒนธรรมและงานหัตถกรรม
ทองถ่ิน จุดเดน คือ การที่นักทองเที่ยวไดลงมือทำกิจกรรมรวมกับชุมชนทองถ่ิน เนนความย่ังยืนและการสราง
ประสบการณที่แทจริงใหกบันักทองเที่ยว ซึ่งลักษณะเดนของแนวน้ี คือ การเนนใหเห็นลกัษณะที่สำคัญ 5 เรือ่ง 
ไดแก (1) เนนการมีสวนรวมระหวางนักทองเที่ยวกับชุมชน (2) เนนการสรางประสบการณทางวัฒนธรรมที่
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ลึกซึ ้ง (3) เนนการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง (4) ความแทจริงในกระบวนการและผลิตภัณฑ และ         
(5) การพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูมาเยือน  

ในขณะที่ประเทศอินโดนีเซีย มีเมืองทองเที่ยวที่แสดงใหเห็นถึงการนำแนวทางการทองเที่ยวเชิง
สรางสรรคมาใชในหลายพื้นที่ ไมวาจะเปน เมืองเปอกาโลงนั อัมบอน บันดุง และจาการตา ซึ่งเปนตัวอยางของ
การบริหารจัดการที่ผสมผสานระหวางแนวทางของรัฐและชุมชนโดยใหความสำคัญกับการวางโปรแกรมการ
ทองเที่ยวใหสอดคลองกันตั้งแตระดับชาติจนถึงระดับทองถิ่นผานการใชกลยุทธที่ผสมผสานทรัพยากรที่มีอยู 
เนนย้ำการใหความหมายทางวัฒนธรรม และลักษณะเฉพาะของแตละพื้นที่ เมืองสรางสรรคในอินโดนเีซียจึง
เปนตนแบบที่มีคุณคาสำหรับภูมิภาคอื่น ๆ  ที่ตองการพัฒนาแหลงทองเที่ยวผานแนวทางการออกแบบพื้นที่
สรางสรรค ดังตัวอยางโครงการที่นาสนใจ เชน “Kampung Kreatif Dago Pojok” ในเมืองบันดุง ที่เปน
โครงการความรวมมือระหวางชุมชนทองถิ่นกับศิลปนและกลุมที ่ชื่อ Komunitas Taboo จัดกิจกรรมเชิง
สรางสรรค เพื่อแกไขปญหาทางสังคม โดยเฉพาะจากแกงมอเตอรไซค ดวยการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณของ
ชุมชนที่เสื่อมโทรม ใหกลายมาเปนแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียง ปจจบุัน พื้นที่น้ีมีกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิเชน 
การจัดเทศกาล ศิลปะบนกำแพงและพื้นที่สรางสรรคสาธารณะ ที่สงเสริมการเรียนรูและแลกเปลีย่นวัฒนธรรม
ในชุมชน เปนการเนนวัฒนธรรมที่จับตองไมได (Intangible culture) เชน ประเพณี วิถีชีวิต ทำใหไมตองใช
งบประมาณสูง โดยใหชาวบานมีบทบาทเปน “ครู” ผูถายทอดความรูแกนักทองเที่ยวและชวยสรางความ
ภาคภูมิใจทางวัฒนธรรมใหกบัชุมชน 

 

การทองเท่ียวเชิงสรางสรรคกับการเสริมสรางคุณคาใหพื้นท่ีทองเท่ียวดั้งเดิม 

การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค เปนสวนหน่ึงของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural tourism) ที่ชวย
ยกระดับการทองเที่ยวแบบดั้งเดิมที่มวลชนสนใจเขาชมและถายภาพสถานที่ที ่นาสนใจและมีความสำคัญ
ในทางธรรมชาติและวัฒนธรรมใหเปลี ่ยนพฤติกรรมมาสนใจในการทองเที ่ยวเชิงภาพลักษณ (Image)           
อ ัตล ักษณ ( Identity) ว ิถ ีว ัฒนธรรม (Lifestyles) บรรยากาศ (Atmosphere) เร ื ่องเล า (Narratives)           
การสรางสรรค (Creativity) และสื่อ (Media) ที่เปนวิถีวัฒนธรรมสามัญ (Everyday culture) เพิ่มมากข้ึน 
การทองเที่ยวสรางสรรคจึงมีความสอดคลองกับทศิทางใหมของการทองเที่ยวในปจจุบนัและมีแนวโนมจะสราง
ความย่ังยืนในอนาคตได  

องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO, 2006) ไดกำหนดนิยาม 
ของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคไววา “การทองเที่ยวสรางสรรค คือ การเดินทางที่มุงไปสูความผูกพันและ
ประสบการณจริงแทที่เกิดจากการเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรูศิลปะ มรดกทางวัฒนธรรมหรือคุณลักษณะพิเศษ
ของพื้นที่น้ันและนำมาซึ่งความเช่ือมโยงกับผูคนซึ่งอาศัยอยูในพื้นที่และเปนผูรังสรรควัฒนธรรมที่มีชีวิตน้ัน” 

 ตอมาในป พ.ศ.2550 ที่คริสปน เรยมอนด ไดมีประสบการณการนำแนวความคิดเกี่ยวกบัการทองเที่ยว
เชิงสรางสรรคไปดำเนินงานกับโครงการการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคในประเทศนิวซีแลนด ไดปรับนิยามของ 
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคข้ึนใหม โดยนิยามไววา “เปนรูปแบบอันย่ังยืนของการทองเที่ยวซึ่งมอบความรูสึก 
ที่แทจริงของวัฒนธรรมทองถ่ินผานการลงมือปฏิบัติและประสบการณเชิงสรางสรรคอยางไมเปนทางการ โดย
การลงมือปฏิบัตินั้นเกิดขึ้นในกลุมขนาดเล็กที่บานหรือสถานที่ทำงานของผูสอน โดยพวกเขายินยอมที่จะให
นักทองเที่ยวไดเรียนรูความสามารถเชิงสรางสรคของตนเองไปพรอม ๆ ไปกับไดใกลชิดกับผูคนในทองถ่ิน 
ที่ไดมาเยือน” (Raymond, 2007) 
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค จำเปนตองถูกปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับบรบิทที่แตกตางกันไป โดยถือเปน
ทางเลือกหน่ึงของแนวทางเพื่อเพิ่มคุณคาใหกบัสถานทีท่องเที่ยวเดิมใหมีคุณคาสำหรับกลุมนักทองเที่ยวคุณภาพ 
ที่ลงทุนนอยที่สุด เน่ืองจากเปนการใหคุณคาเพิ่มจากทรพัยากรทางวัฒนธรรมที่มอียูเดิม ทั้งประเพณี เน่ืองจาก
เปนการใหคุณคาเพิ่มจากทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่มีอยูเดิม ทั้งประเพณี วัฒนธรรม มรดกทางวฒันธรรมที่  
จับตองไมได (Immaterial heritage) ทำใหรูปแบบของประสบการณของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคอาจมีได
หลากหลายรูปแบบ เชน การสรางประสบการณผานการเรียนรู (Leaning) อาทิ การปนเครื่องสังคโลก ทอผา 
โดยสามารถใชรูปแบบของการสรางประสบการณผานการจัดอบรม (Workshops) การชิม (Testing) อาหารทองถ่ิน 
ขนม การทำอาหาร/ เครื่องดื่มทองถิ่น เปนตน สิ่งเหลานี้ลวนเปนสวนหนึ่งของการสรางประสบการณรวม
ใหกับนักทองเที ่ยว ยกระดับการมองมาเปนระดับลงมือปฏิบัติ (Experience/ open ateliers) พรอมกับ
สอดแทรกความรู จากเจาของกิจกรรมไปดวย เกิดการเปลี ่ยนผานแนวคิดตอการทองเที ่ยวแบบเดิมที่
นักทองเที่ยวรูสึกเปนเพียงผูสังเกตการณ มาเปนการมีสวนรวมโดยตรง สงผลใหเกิดการพัฒนาศักยภาพดาน
ความคิดสรางสรรคของตนเองผานการเรียนรูที่เปนลักษณะเฉพาะของสถานที่ทองเที่ยวนั้น ๆ  (Raymond, 
2003) 

ทั้งนี้ เกร็ก ริชารด และ คริสปน เรยมอนด ไดมีการกลาวขยายความเพิ ่มเติมในบทความที่ช ื่อวา 
Creative tourism (Richards & Raymond, 2000) ไววา การพิจารณาวา การทองเที่ยวใดเปนลักษณะของ 
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค สามารถพิจารณาไดจาก 3 เรื่อง ไดแก  

1. เปนการทองเที่ยวที่เนนการปฏิสัมพันธระหวางนักทองเที่ยวกับชุมชน โดยสามารถแบงไดเปน  
4 ประเด็นสำคัญ  

    1.1 การเปลี่ยนผูชม ไปสู ผูมีสวนรวม โดยรูปแบบการทองเทีย่วในแบบด้ังเดิมน้ัน นักทองเที่ยวมกัจะ
ถูกจัดวางในฐานะของ “ผูเยี่ยมชม” เชน การดูพิพิธภัณฑ การชมโบราณสถาน การชมการแสดงทางวัฒนธรรม 
เปนตน แตทวา การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค เปนรูปแบบที่ตรงกันขาม มีการเชิญชวนใหนักทองเที่ยวขยับมาเปน 
“ผูมีสวนรวมในการสรางสรรคกิจกรรมตาง ๆ  รวมกับชุมชน” เชน การทำอาหารรวมกับชุมชน การรวมทำงาน
หัตถกรรม การลองดนตรีพื้นฐาน และอีกมากมาย เปนการแสดงบริบทใหมของการจัดวางนักทองเที่ยวที่ไมได
เปนเพียงการบริโภควัฒนธรรมเทาน้ัน แตตองเปนผูสรางวัฒนธรรมรวมกับเจาของพื้นที่ดวย  

   1.2 ประสบการณท่ีเปนสวนตัวและความเฉพาะเจาะจง การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเปดโอกาส
ใหนักทองเที่ยว ไดเลือกประสบการณที่สอดคลองกับความสนใจหรือทักษะเฉพาะของตนเอง เชน ผูที่ชอบ 
การทำอาหาร ก็จะเลอืกกิจกรรมการทำอาหารรวมกับชุมชน ผูที่ช่ืนชอบหลงใหลในงานศิลปะก็จะเลือกเขารวม 
กิจกรรมหัตถกรรมตาง ๆ การปฏิสัมพันธ จึงมีรูปแบบที่เปลี่ยนแปลงไป การทองเที่ยวไมไดเปนกิจกรรมทั่วไป  
แตเปนการเช่ือมโยงแบบปจเจกและสงเสริมความเขาใจระหวางบุคคล  

   1.3 บทบาทของชุมชน ที ่ไมใชแค “เจาบาน” แตเปน “ผู รวมออกแบบประสบการณ” การ
ทองเที่ยวเชิงสรางสรรค สำหรับบทบาทของชุมชนทองถ่ิน ไมไดมีหนาที่เพียงเปนผูตอนรับในฐานะเจาบานเทาน้ัน 
หากแตตองอยูในฐานะของผูที่เปนสวนหน่ึงของการรวมออกแบบประสบการณใหกับนักทองเที่ยวดวย ไมวาจะ
เปนในฐานะของผูใหความรู ผูถายทอดภูมิปญญา ผูออกแบบกิจกรรม เปนการยกระดับอำนาจของชุมชนให
สามารถกำหนดไดวาประสบการณอะไรที ่จะถูกสอดแทรกเขาและถูกจำกัดอยางไรตางจากแนวคิด             
การทองเที่ยวแบบเดิมหรอื Mass tourism ซึ่งชุมชนมักไมมีสิทธิในการควบคุมเน้ือหาทางวัฒนธรรมที่นำเสนอ  

    1.4 การทองเท่ียวแบบความสัมพันธ 2 ทาง การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค มีลักษณะสำคัญอีกประการ  
ที่แสดงใหเห็นถึงลักษณะของการทองเที ่ยวในรูปแบบเดิม ความสัมพันธ 2 ทาง เปนรูปแบบของการ
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แลกเปลี่ยนที่เกิดขึ้นระหวางชุมชน (เจาบาน) และนักทองเที่ยว ผานการทำกิจกรรมรวมกัน ไมใชการไป    
เยี่ยมชมเพียงดานเดียว ความสัมพันธแบบ 2 ทางนี้ นักทองเที่ยวจะมีโอกาสในการเรียนรูวัฒนธรรม วิถีชีวิต 
ประเพณีตาง ๆ เปดมุมมองใหม กระตุนแรงบันดาลใจและเปาหมายตาง ๆ ของนักทองเที่ยวได  

2. ประสบการณท่ีเปนของแท (Authentic) และสวนบุคคล (Personalized) แบงออกเปน  
    2.1 ประสบการณท่ีแทจริง (Authentic experience) หมายถึง การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่ 

สามารถนำไปสูการเกิดประสบการณที่เกิดขึ้น ผานการใชชีวิตและการทำงานรวมกันจริงกับผูคนในทองถ่ิน 
แตกตางจากการทองเที่ยวแบบเดิม ซึ่งนักทองเที่ยวมีประสบการณมาจากการรับชมการแสดงและเปนเพียง
กิจกรรมเพื่อสรางความบันเทิงเทาน้ัน  

    2.2 ประสบการณเฉพาะบุคคล (Personalized experience) การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ถูกระบุ
วา “ไมมีโปรแกรมสำเร็จรูป” (Tucker & de Jong, 2017) และไมมีกิจกรรมที่เปนรูปแบบตายตัว เนื่องจาก 
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค เปนกระบวนการหนึ่งที่เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวกับชุมชนเจาของกิจกรรม      
ไดเลือกเสนทาง/แนวทางการทองเที่ยวของตนเอง ผลจากการคัดเลือกนี้ สงผลใหผูเขารวม เกิดความรูสึกวา 
ตนเองมีคุณคา มีบทบาท รูสึกตระหนักตอบางสิ่งบางอยางจากกระบวนการมีสวนรวมในแตละกิจกรรม  

3. เปนการทองเที่ยวที่มีกิจกรรมเปนสื่อกลาง เชน หัตถกรรม ดนตรี ศิลปะ อาหาร ภาษา ฯลฯ  
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค “กิจกรรม” ถือเปนหัวใจหลักสำคัญที่ถูกพัฒนาขึ ้นมาจากนักวิชาการอยาง  
เกร็ก ริชารด และ คริสปน เรยมอนด  (Richards & Raymond, 2000) จากที่ระบุในขางตนวาความแตกตาง
ที่สำคัญ คือ การเปลี่ยนฐานะของนักทองเที่ยวจากผูชม หรือเสพ เปนผูมีสวนรวมในการลงมือทำเพื่อสงผลให
เกิดความเขาใจขามวัฒนธรรม (Intercultural understanding) และทำใหความสัมพันธมีความหมาย ฉะน้ัน 
กิจกรรมที่เกิดข้ึนจึงจำเปนตองมีความยืดหยุนและเปนไปตามความสนใจได อันเปนการสนับสนุนการพัฒนาที่
ย่ังยืนและสามารถสรางเศรษฐกิจชุมชนได  

แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism: CBT) ที่ปรากฏในงานวิชาการ
ตาง ๆ ในชวงที่ผานมา ไดสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงจากการพัฒนาแบบบนลงลางมาสูแนวคิดแบบลาง 
ขึ ้นบนที ่ย ึดโยงกับการเสร ิมพลัง (Empowerment) และความยั ่งย ืน (Sustainability) ของชุมชนเปน
ศูนยกลาง โดยเริ ่มตนจากแนวคิดของ Murphy (1985) ซึ ่งเนนใหชุมชนมีบทบาทโดยตรงในการจัดการ
ทรัพยากรของตน ตอมา Goodwin & Santilli (2009) ไดวางกรอบแนวคิดเชิงโครงสรางที่ชัดเจนยิ่งขึน้ ผาน   
4 แกนหลัก ไดแก การมีสวนรวม การเปนเจาของ การแบงปนผลประโยชน และการเสริมสรางศักยภาพ       
ซึ่งกลายเปนกรอบที่ถูกใชอยางแพรหลายในงานวิจัยและโครงการพัฒนา CBT ในขณะที่ Afenyo-Agbe และ 
Mensah (2022) เสนอแนวคิด CBT ในกรอบของความยืดหยุน (Flexibility) และการวางระบบเชิงโครงสราง
ที ่ชุมชนสามารถควบคุมเงื ่อนไขตาง ๆ ไดดวยตนเอง และสรางความเชื ่อมโยงกับเศรษฐกิจเชิงระบบ 
(Systemic economic linkages) 

จากการวิเคราะหนี ้จะเห็นไดว า แมจะมีรายละเอียดที ่แตกตางกันไปตามยุคสมัยและบริบท 
ทางภูมิศาสตร แตแกนสำคัญของ CBT ที่นักวิชาการรวมกันเนนย้ำ คือ การคืนอำนาจใหชุมชนตัดสินใจ      
การจัดการแบบมีสวนรวม การอนุรักษทุนวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม และการสรางระบบการทองเที่ยวที่
เกื้อหนุนตอความย่ังยืนในระดับรากฐาน 

การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคในยุคปจจุบัน ไมควรจำกัดอยูที่แนวทางใดแนวทางหน่ึงเทาน้ัน 
หากแตควรพิจารณาการบูรณาการจุดแข็งของทั้งแนวทางขับเคลื่อนโดยรัฐและแนวทางขับเคลื่อนโดยชมุชน 
เขาดวยกัน เพื่อใหเกิดระบบการทองเที่ยวที่มีทั้งประสิทธิภาพเชิงโครงสรางและความยั่งยืนจากฐานราก 
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

การบูรณาการทั้งสองแนวทางนี้ หากเปนในเชิงโครงสราง รัฐสามารถมีบทบาทในการสรางกรอบนโยบาย    
การลงทุนโครงสรางพื้นฐาน การจัดการทรัพยสินทางปญญา การสงเสริมแบรนดสินคาและการสนับสนุน
การตลาดในระดับสากล (UNWTO, 2005) ขณะที่ชุมชนมีบทบาทเปนผูออกแบบประสบการณ สรางนวัตกรรม
เชิงวัฒนธรรม และรักษาอัตลักษณทองถ่ินใหคงอยู ภาครัฐจึงควรทำหนาที่เปน “ผูเอื้อ” (Facilitator) มากกวา 
“ผูควบคุม” (Controller) โดยเปดพื้นที่ใหชุมชนสามารถนำเสนอองคความรู กำหนดเงื่อนไขของกิจกรรม และ
มีสวนรวมในการตัดสินใจ (Goodwin & Santilli, 2009) 

การบูรณาการดังกลาว สอดคลองกับแนวคิด Co-creation of value ที่นักทองเที่ยวมิไดเปนเพียง
ผูบริโภค (Consumer) แตเปน “ผูรวมสราง” (Co-creator) ประสบการณที่มีความหมายจากการเดินทาง
ทองเที่ยว ซึ่งเกิดจากปฏิสัมพันธแบบสองทางรวมกันกับเจาของบาน/ชุมชน (Richards & Raymond, 2000)  
ดวยเหตุนี ้ การจัดระบบการมีสวนรวม การกำหนดนโยบายและการเชื ่อมโยงทุนทางวัฒนธรรมเขากับ
โครงสรางทางเศรษฐกิจ และสังคม จึงเปนหัวใจสำคัญของการบูรณาการ ซึ่งการบูรณาการทั้งสองแนวทางน้ี
ไมไดเปนเพียงการรวมประสานระหวางการบริหารจัดการจากสวนบน และจากฐานลางเทานั้น แตยังถือเปน 
การออกแบบระบบการทองเที่ยวที่สรางสมดุลระหวางพลังเชิงนโยบายและพลังของชุมชนเพื่อสรางคุณคารวม  
(Shared value) ที่มีความยืดหยุน เปนธรรมและยั่งยืนในระยะยาว อยางไรก็ดี ประโยชนของการบูรณาการ
แนวทางเพื่อการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคน้ัน อาจปรากฏไดใน 3 เรื่อง ดังน้ี  

1. เสริมพลังรวมระหวางโครงสรางนโยบายกับพลังของชุมชน (Policy–community synergy) 
การบูรณาการชวยเช่ือมโยง “นโยบายจากสวนบน” กับ “พลังการขับเคลื่อนจากฐานราก” ไดอยางสมดุล 

เปนการสรางความสอดคลองและเกื ้อหนุนกันระหวางกลไกการวางแผนและกำหนดนโยบายในระดับมหภาค 
กับ พลังของชุมชนในระดับปฏิบัติการที่เปนการเปดพื้นที่ใหกับคนในทองถ่ินสามารถมีบทบาทในการออกแบบ
นโยบาย รวมบริหารจัดการกจิกรรมการทองเที่ยวในพื้นที่ของตนเอง โดยมีรัฐเปนผูเอื้ออำนวย (Facilitator) 
มากกวาการเปน “ผูควบคุม” (Controller) (Bramwell & Lane, 2011) ผลลัพธของการเสริมพลังรวมกนัน้ี 
จะชวยลดภาวะชองวางเชิงโครงสรางที่มักเกิดขึ้นในระบบราชการ ซึ่งหลายครั้งนโยบายที่ออกจากสวนกลาง
ไมไดสะทอนความตองการของพื ้นที่ หรือไมสอดคลองกับสถานการณที ่เปนจริงตามการเปลี่ยนแปลงใน
ชวงเวลาตาง ๆ ดังน้ัน การผนึกกำลัง (Synergy) ระหวางนโยบายภาครัฐกับชุมชนจึงทำใหนโยบายน้ันไมเพียง
มีทิศทางที่ชัดเจน หากแตยังมีแนวทางในการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวสามารถปรับใชไดจริงในบริบทที่
หลากหลาย (Jamal & Getz, 1995) ตลอดจนยังชวยสรางเงื่อนไขเชิงระบบที่จำเปนตอความสำเร็จในการ
พัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคดวย ไมวาจะเปนในดานการลงทุนในโครงสรางพื ้นฐานเพื่อเชื่อมโยง      
สินคาทองถ่ินสูตลาด การสนับสนุนงบประมาณเพื่อสรางสรรคกิจกรรมของชุมชน การรับรองมาตรฐานใหกับ
สินคาทองถิ่นหรือจัดการทรัพยสินทางปญญา และ การเสริมทักษะดานการตลาดและสรางแบรนดโดยรัฐ
ควบคูกับเรื่องเลาของชุมชน 

2. เพ่ิมคุณคาทางเศรษฐกิจควบคูกับการอนุรักษวัฒนธรรมอยางยั่งยืน (Cultural sustainability 
with economic impact) 

การบูรณาการแนวทางการทองเที่ยวสามารถนำไปสูการเพิ่มคุณคาทางเศรษฐกิจควบคูกับการอนุรักษ
วัฒนธรรมอยางย่ังยืนได บทบาทของภาครัฐ คือ การสงเสริมโครงสรางพื้นฐาน การตลาดและทรัพยสินทางปญญา 
ขณะเดียวกันชุมชนก็สามารถวางบทบาทของตัวเองในฐานะของผูนำเสนอกิจกรรมที่สะทอนอัตลักษณที่แทจริง 
เพื่อเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจบนฐานทนุวัฒนธรรมเดิม (Cultural asset-based development) โดยไมทำลาย
รากเหงาของทองถิ่น การดำเนินการควบคูกันนี้สามารถนำไปสูการขยายโอกาสในการแขงขันในระดบัสากล 
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โดยใชแนวทางซอฟตพาวเวอรของพื้นที่ผานความคิดสรางสรรคและการเลาเรื่องที่มีความหมาย (Richards & 
Wilson, 2006) 

3. สรางระบบการทองเที่ยวที่ยืดหยุนและตอบสนองตอความเปลี่ยนแปลงไดดี (Resilient and 
adaptive tourism system) 

การบูรณาการแนวทางทั้งสองแบบชวยสรางระบบการจัดการที ่ยืดหยุนตอการเปลี่ยนแปลง เชน 
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักทองเที่ยว ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ฯลฯ โดยภาครัฐ
สามารถสนับสนุนในเชงินโยบายและการเงิน ขณะที่ชุมชนสามารถปรับตัวไดอยางรวดเร็วผานการออกแบบ
กิจกรรมที่สอดคลองกับบริบทของตนเอง นำไปสูการสรางระบบการทองเที่ยวที่มีภูมิคุมกัน โดยระบบที่ม ี
ความยืดหยุนนี้จะสงเสริมใหภาครัฐ ชุมชน และนักทองเที่ยว เกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อรับมือตอความ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ได (Afenyo-Agbe & Mensah, 2022) ทำใหเกิดเปนความสามารถของพื้นที่หรือชุมชน
ทองเที่ยวในการรับมือกับแรงกระทบ และสามารถกลบัสูภาวะปกติหรือสถานะใหมที่ดีกวาเดิม ทั้งในระดับมหภาค
และจุลภาคไดอยางมีประสิทธิภาพและปรับโครงสรางการดำเนินงานใหสอดคลองกับเงื่อนไขใหมอยางย่ังยืน 

อยางไรก็ดี นอกเหนือจากที่ไดกลาวมาขางตน การบูรณาการเทคโนโลยีเขากับการทองเที่ยวเชิง
สรางสรรค ก็นับเปนอีกสวนที่ควรใหความสำคัญอยางยิ่งในยุคปจจุบัน บทบาทสำคัญของเทคโนโลยีและ
การตลาดเชิงสรางสรรคที่เขามาเสริมสรางประสิทธิภาพในการพัฒนาการทองเที่ยว โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุม
นักทองเที่ยวรุนใหมที่ใหความสำคัญกับประสบการณที่มีคุณคาและแตกตาง การใชแพลตฟอรมสื่อสังคม
ออนไลน (Social media) และเทคโนโลยีความจริงเสมือน (Virtual reality) ไมไดเปนเพียงชองทางการสือ่สาร 
แตยังเปนเครื่องมือในการสรางเรื่องราว (Storytelling) และสรางการมีสวนรวมกับนักทองเที่ยวต้ังแตกอนการ
เดินทาง เกิดการขยายขอบเขตของประสบการณการทองเที่ยวใหไปไกลเกินกวาสถานที่จริง นักทองเที่ยวจะ
สามารถใชเทคโนโลยีในการสัมผัสบรรยากาศการเรียนรูของชุมชนผานการเดินทางดวยวิธีการตาง ๆ ไมวาจะ
เปนการสแกนคิวอารโคด (QR code) การชมวีดีโอแบบ 360 องศา เพื่อแสดงถึงข้ันตอนการทำกิจกรรมตาง ๆ 
ต้ังแตข้ันแรกจนถึงจบ การพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อศึกษาดูรายละเอียด/คำอธิบายของภาพจิตรกรรมที่มีคุณคา
ของชุมชน นอกจากนี ้ การพัฒนาแอปพลิเคชันเฉพาะสำหรับชุมชน (Community-specific apps) หรือ     
การใชเทคโนโลยีบล็อกเชน (Blockchain) ในการสรางระบบการชำระเงินที่โปรงใสและเปนธรรม อีกทั้งยังชวย
ใหชุมชนสามารถบริหารจัดการการทองเที่ยวไดอยางอิสระและย่ังยืนมากข้ึน ชุมชนสามารถจัดตารางเสนทาง
การทองเที่ยว กิจกรรมตาง ๆ  การจองหองพกัและสินคาชุมชน เพื่อสรางความมั่นใจวารายไดจากการทองเทีย่ว
จะถูกกระจายมายังสมาชิกของชุมชนไดอยางยั่งยืน ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของการสรางรากฐานทางเศรษฐกจิที่
เปดโอกาสใหชุมชนเติบโตได การบูรณาการแนวคิดเหลานี ้จึงมีความจำเปนอยางยิ ่งในการตอบสนองตอ
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของนักทองเที่ยวในยุคดิจิทัล และชวยสรางความแข็งแกรงใหกับการทองเที่ยว
ชุมชนเชิงสรางสรรคไดอยางครบวงจร 
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

 
 

ภาพท่ี 1 Model สรุปแนวคิดการบรูณาการเพื่อการทองเทีย่วชุมชนเชิงสรางสรรคจากการศึกษา 
ที่มา: ผูศึกษา, 2568 

 
กลาวโดยสรุป การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคแบบบูรณาการ เปนแนวทางของการผสานจุดแข็งของแนว

ทางการขับเคลื่อนโดยรัฐ เปนพลังนโยบายทำหนาที่เอื้ออำนวย กำหนดกรอบนโยบายเชิงยุทธศาสตร จัดสรร
งบประมาณ ประสานความรวมมือทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน ลงทุนในโครงสรางพื้นฐานที่จำเปน 
พรอมทั้งสงเสริมการตลาดและภาพลักษณ และแนวทางการขับเคลื่อนโดยชุมชน เปนพลังชุมชน ในการ
สรางสรรคสรางประสบการณและธำรงรักษาอัตลักษณทองถิ่น มีบทบาทในการออกแบบกิจกรรม ออกแบบ
ประสบการณรวม มีบทบาทเปนผูถายทอด/เลาเรื่อง กำหนดเงื่อนไขที่สอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ
ตนเอง และไมทำใหวัฒนธรรมถูกลดทอนคุณคาเพื่อการคาเพียงอยางเดียว 
 

ขอทาทายสำคัญของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค  

การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค เปนการทองเที่ยวที่เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดแสดงศักยภาพหรือ
ความสามารถของนักทองเที่ยวใหมีสวนรวมในวิถีชีวิตและรับประสบการณเรียนรูโดยตรงกับผูคนในพื้นที่  
มิใชการทองเที่ยวที่มาเพื่อดูหรือสังเกตการณการทำกิจกรรมหรือซื้อสินคาในทองถ่ินเพียงเทาน้ัน แตยังตองการ 
ใหผูที่เขามาทองเที่ยวไดลงมือปฏิบัติและสัมผัสการทำดวยตนเอง จะมีกิจกรรมหรือวิถีทางที่มีความเหมาะสม 
ในเชิงพื้นที่และโดดเดนในเชิงกระบวนการ และแสดงใหเห็นถึงมรดกวัฒนธรรมของทองถ่ินน้ัน ๆ ทั้งน้ี แมวา 
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคจะเปนแนวทางที่มีศักยภาพสูงในการสรางมูลคาเพิ่มทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
และสังคม แตยังคงความทาทายและขอจำกัดสำคัญ หลายประการที่อาจเปนอุปสรรคตอการพัฒนาในทาง
ปฏิบัติ เชน 

1.  ความไม สมด ุลของอำนาจในการกำหนดท ิศทาง (Power asymmetry in tourism 
governance)  

หนึ่งในอุปสรรคสำคัญของการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคในบริบทที่เนนการขับเคลื่อนจาก 
บนลงลาง คือ ปญหาความไมสมดุลของอำนาจในการกำหนดทิศทาง ซึ่งสะทอนออกมาในหลายลักษณะ 
ประการแรก คือ การลดทอนอำนาจของชุมชนในการจัดการตนเอง โดยแมจะมีการกลาวอางถึง “การมสีวน
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รวม” แตในเชิงปฏิบัติก็มักปรากฏเพียงในรูปแบบของ Tokenism ที่ชุมชนมีสถานะเปนเพียงผูรับนโยบายโดย
ไมมีอำนาจตัดสินใจอยางแทจริง ประการที่สอง คือ การกำหนดวาระการพัฒนาจากคนภายนอกชุมชน ซึ่งทำ
ใหทิศทางของโครงการทองเที่ยวหลายแหงสะทอนเปาหมายของรัฐหรือกลุมทุน มากกวาความตองการและ
ความเหมาะสมของชุมชนเจาของพื้นที่ (Scheyvens, 2002) และประการสุดทาย คือ หากความหมายของการ
ทองเที่ยวไมชัดเจน อาจนำไปสูการจำลองวัฒนธรรมแบบต้ืนเขินที่เนนการผลิตซ้ำเพื่อเปาหมายทางการตลาด
โดยไมสะทอนความหมายด้ังเดิมของชุมชน สงผลใหวัฒนธรรมกลายเปนเพียงเครื่องมือทางการตลาดมากกวา
มรดกทางอัตลักษณ (MacCannell, 1999) สภาวะเหลาน้ีไมเพียงลดทอนความย่ังยืนของการพัฒนาทองเที่ยว 
แตยังบั่นทอนศักด์ิศรีและความเปนเจาของวัฒนธรรมของชุมชนในระยะยาวดวย 

2. ความเสี่ยงจากการทำใหวัฒนธรรมกลายเปนสินคา (Cultural commodification) สอดคลอง
กับขอที่ 1 การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคมุงเนนการใชทุนวัฒนธรรมเปนจดุขายหลัก ซึ่งหากไมมีการบริหารจดัการ 
อยางเปนระบบและแนวทางการสื่อสารอยางรอบคอบ รอบดาน อาจนำไปสูการ “จำลองวัฒนธรรมซ้ำ ๆ ”  
เพื่อตอบสนองตอเปาหมายทางการตลาดมากเกินไป โดยขาดการคำนึงถึงบริบทที่แทจริงหรือความหมาย 
เชิงวัฒนธรรมของชุมชน (Richards & Wilson, 2006; Zukin, 2010) ผลที่ตามมา คือ การเสื่อมถอยของ
คุณคาทางจิตวิญญาณและการแปรรูปเรื ่องราวที ่เปนวิถีชีวิตประจำวันเปนเพียงสินคาเพื ่อการบริโภค 
โดยเฉพาะกลุมนักทองเที่ยวที่แสวงหาประสบการณที่ “แปลกใหม” หรือ “แทจริง” (MacCannell, 1999) 
ปรากฏการณน้ีเกิดข้ึนและพบไดอยางชัดเจนในหลายพื้นที่ทั้งในตางประเทศและสังคมไทย เมื่อการทองเที่ยว
กลายเปนอุตสาหกรรมเชิงพาณิชยและชุมชนจำเปนตอง “บรรจุ” วัฒนธรรมของตนใหอยูในรูปแบบที่ขายได 
เขาใจงาย และนาดึงดูดสำหรับตลาด ซึ่งมักสงผลใหความหมาย ความลึกซึ้งและบริบททางวัฒนธรรมที่แทจริง
ถูกลดทอน หรือ “การถูกทำใหเรียบงาย” (Simplify) เพื่อความบันเทิงหรือตอบสนองการบรโิภค ทั้ง ๆ ที่มีมิติ
ที่ละเอียดละออและซับซอน (Greenwood, 1989; Richards & Wilson, 2006) 

ในกรณีของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค เมื่อกิจกรรมตาง ๆ  เชน การทำอาหารพื้นบาน การทอผาหรอื 
การรำพื้นเมือง ถูกทำใหกลายเปน “แพ็กเกจของประสบการณ” คลายโปรแกรมการทองเที่ยวและนำเสนอ
แบบซ้ำเดิมเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวในเชิงพาณิชย โดยที่สมาชิกในชุมชนอาจไมไดมีสวนรวมอยางแทจริงในการ
ออกแบบหรือควบคุมกิจกรรมเหลานี ้ ความสัมพันธที ่เคยเปน “ความรวมมือเพื ่อแลกเปลี ่ยนเรียนรู”            
จึงกลายเปน “ความสัมพันธระหวางผู ผลิตกับผู บริโภค” และทำใหชุมชนสูญเสียอำนาจในการควบคุม
ความหมายของวัฒนธรรมของตน (Cohen, 1988) 

ดังนั้น การออกแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคใหสามารถรักษาสมดุลระหวาง “คุณคา 
ทางวัฒนธรรม” และ “มูลคาทางเศรษฐกิจ” โดยไมทำใหวัฒนธรรมกลายเปนสนิคาในแบบที่ลดทอนความหมาย
จึงเปนสิ่งสำคัญ โดยแนวทางหนึ่งที่จำเปนตองดำเนินการรวมกัน คือ การสงเสริมใหชุมชนเปนผูมีสวนรวม 
ในการกำหนดขอบเขต กำกับและอธิบายวัฒนธรรมของตนในแบบที่สะทอนอัตลักษณจริง รวมถึงการออกแบบ
กิจกรรมที่ยืดหยุนตามบริบทและความสมัครใจของผูเขารวม (Richards, 2011) 

3. ศักยภาพของชุมชนและระบบสนับสนนุในระดับทองถ่ิน (Local capacity and institutional 
gaps) โดยเฉพาะในพื้นที่ชนบทหรือเมืองรอง ชุมชนจำนวนมาก ยังขาดทักษะในการบริหารจัดการธุรกิจ
ทองเที ่ยว และการออกแบบกิจกรรมอยางสรางสรรคหรือแมแตการเขาถึงทรัพยากร เชน แหลงเงินทุน 
เทคโนโลยีหรือระบบการตลาด (Afenyo-Agbe & Mensah, 2022) ความขาดแคลนเหลานี้สงผลทำใหการ
ทองเที่ยวเชิงสรางสรรคขาดความตอเนือ่ง และไมสามารถขยายผลไดในระยะยาว อีกทั้ง ยังอาจทำใหชมุชน
ตองหันไปพึ่งพาปจจัยภายนอกมากเกินไป แทนที่จะยืนอยูไดดวยตนเอง  
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(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

นอกเหนือจากความทาทายที่ปรากฎในขางตน แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงบูรณาการ อาจยังม ี
จุดแข็งและจุดออนในการพัฒนาที่ควรรวมกันพิจารณาอยางนอย ใน 3 ประเด็นสำคัญ ไดแก (1) การทองเที่ยวเชิง 
สรางสรรคแบบบูรณาการ สามารถเปนแนวทางในการขับเคลื่อนการทำงานเชิงนโยบายที่ชัดเจนได เพื่อให
ทองถิ่นดำเนินการไดอยางรวดเร็วและมีทิศทางเดียวกันได อยางไรก็ตาม พบวาจุดออนที่สำคัญที่อาจเกิดข้ึน 
คือ การกำหนดนโยบายดังกลาวอาจขาดความยืดหยุนจากการพิจารณาบริบทพื้นที่ที่อาจไมสอดคลองตอความ
หลากหลายในชุมชน (2) การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคแบบบูรณาการ สามารถเปนนโยบายที่นำมาสูกลไกการ
จัดสรรงบประมาณและทรัพยากรดานการทองเที่ยว โดยเฉพาะโครงสรางพื้นฐาน การตลาด และการสราง    
แบรนดในระดับสากลได ขณะที่จุดออนที่สำคัญ คือ ชุมชนอาจเปนเพียงผูสนอง/รับนโยบายจากสวนบน และ
ขาดอำนาจในการตัดสินใจ เกิดความเสี่ยงตอความย่ังยืน และ (3) การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคแบบบูรณาการ
จะสามารถชวยเสริมภาพลักษณของประเทศไดจากการเปนยุทธศาสตรชาติ ดังตัวอยางในประเทศเกาหลีใต   
ซึ่งชวยดึงดูดนักทองเที่ยวไดจำนวนมาก แตจุดออนที่สำคัญ คือ ความเสี่ยงดานวัฒนธรรมและความจริงแทที่
อาจเกิดการสูญเสียคุณคาและความหมายไป เพราะเมื่อรัฐเปนผูกำหนดแนวทาง การจำลองวัฒนธรรมตาง ๆ 
จะกลายเปนเปาหมายทางการตลาด ซึ่งทายที่สุด หากไมมีกลไกและแนวทางในการบริหารจัดการในระยะยาว 
จะสงผลใหชุมชนสูญเสีย “ความจริงแท” ทางวัฒนธรรม ตลอดจนลดทอนความหมายไปในที่สุด  

ดวยเหตุนี้เอง การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเชิงบูรณาการ เมื่อเชื่อมโยงกับสถานการณการทองเที่ยว 
ทั้งบริบทพื้นที่ และพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา จะทำอยางไรที่จะใหการทองเที่ยว
เพียงเพื่อเขาชมสถานที่ ถายรูปแลวเดินทางกลับ ปรับเปลี่ยนไปเปนการสรางประสบการณรวมกบัเจาของพืน้ที่
ดวยการมีปฏิสัมพันธกับชุมชนในทางใดทางหน่ึง แนวทางแบบขับเคลื่อนโดยรัฐและขับเคลือ่นโดยชุมชนจึงอาจ
ตอบโจทยความทาทายน้ีได โดยรัฐควรทำหนาที่เปนผูสนับสนุนและใหชุมชนและนักทองเที่ยวรวมกันออกแบบ
ประสบการณที่ตอบโจทยความตองการที่ซับซอนได ผานการนำเทคโนโลยี สื่อสังคมออนไลนเปนสื่อกลางใน
การคนหากิจกรรมเชิงสรางสรรคในชุมชน จัดทำคลังขอมูลการทองเที ่ยวและเครือขายที ่เกี ่ยวของเพื่อ
แลกเปลี่ยนองคความรูและประสบการณ สรางแพลตฟอรมการจองหรือชำระเงินที่เอื้อตอชุมชนในทกุระดับ 
เปดโอกาสใหชุมชนเล็ก ๆ ที่มีคุณคาการทองเที่ยวแบบจริงแทไดแสดงศักยภาพสูสายตานักทองเที่ยวทั่วโลก   
 

สรุป  

การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคในยุคปจจุบัน ไมควรจำกัดอยูที่แนวทางใดแนวทางหนึ่งเทานั้น หากแต
ควรการบูรณาการจุดแข็งของทั ้งแนวทางการขับเคลื ่อนโดยรัฐ และแนวทางการขับเคลื ่อนโดยชุมชน  
เขาดวยกัน เพื่อใหเกิดระบบการบริหารจัดการการทองเที่ยวที่มีทั้งประสิทธิภาพเชิงโครงสรางและความยัง่ยืน
จากฐานราก ซึ่งการบรูณาการทั้งสองแนวทางน้ี สามารถนำไปสูการทำงานรวมกันระหวางภาครฐั เอกชน ชุมชน
และนักทองเที่ยว โดยมีการกระจายอำนาจอยางสมดุล (Bramwell & Lane, 2011) ทั้งในเชิงโครงสรางที่รัฐ
สามารถเขามามีบทบาทในการสรางกรอบนโยบาย การลงทุนโครงสรางพื้นฐาน การจัดการทรพัยสินทางปญญา  
การสงเสริมแบรนดและการสนับสนุนการตลาดในระดับสากล ในขณะที่ชุมชนมีบทบาทในฐานะของผูออกแบบ
ประสบการณ ผูสรางนวัตกรรมเชิงวัฒนธรรมและรักษาอัตลักษณทองถ่ินใหคงอยู เปดพื้นที่ใหชุมชนสามารถ
นำเสนอองคความรู กำหนดเงื่อนไขของกิจกรรมและมีสวนรวมในการตัดสินใจ ซึ่งมีภาครัฐควรทำหนาที่เปน  
“ผู เอื ้อ” (Facilitator) ใหเกิดการเชื ่อมโยงทุนทางวัฒนธรรมเขากับโครงสรางทางเศรษฐกิจ มากกวา            
“ผูควบคุม” (Goodwin & Santilli, 2009) อันเปนหัวใจสำคัญของการบูรณาการที่แทจริง 
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การบูรณาการทั้งสองแนวทางไมไดเปนเพียงการประนีประนอมระหวาง “แนวทางการบริหารจัดการ 
จากบน” และ “แนวทางการบริหารจัดการจากลาง” เทาน้ัน แตคือ การออกแบบระบบการทองเที่ยวที่สรางสมดุล
ระหวาง พลังเชิงนโยบาย และ พลังของชุมชน เพื่อสรางคุณคารวม (Shared value) ที่มีความยืดหยุน เปนธรรม 
และยั่งยืนในระยะยาว โดยเนนการมีสวนรวมของนักทองเที่ยวในการเรียนรู สรางสรรคและแลกเปลี่ยนกับ
ชุมชนทองถิ่นอยางลึกซึ้ง ซึ่งสะทอนการเปลี่ยนผานจากรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมวลชนไปสู 
การทองเที่ยวที่เนนคุณคาทางประสบการณ จากความจริงแทและการมีสวนรวมในวิถีชีวิตของผูคนในพื้นที่ 
(Richards & Raymond, 2000) อยางไรก็ตาม การขับเคลื่อนการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคยังคงเผชิญกับความ
ทาทายที่สำคัญ ไดแก ความไมสมดุลของอำนาจในการกำหนดทิศทาง ความเสี่ยงจากการทำใหวัฒนธรรม
กลายเปนสินคา และการขาดศักยภาพในระดับทองถิ ่น ดังนั ้น แนวทางในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง
สรางสรรคในอนาคตควรมุงสรางคุณคารวม ผานการเรียนรูขามวัฒนธรรม การมีสวนรวมของชุมชนและ     
การยกระดับทุนวัฒนธรรมทองถิ ่นไปสู ระบบเศรษฐกิจสรางสรรค โดยมีเปาหมายเพื ่อใหการทองเที่ยว
กลายเปนเครื่องมือในการสรางความเขาใจทางวัฒนธรรม เสริมพลังชุมชนและสงเสริมศักยภาพของมนุษย
อยางย่ังยืนตอไป 
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การวิจัยเชิงปริมาณน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยและระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง 
400 คน ซึ่งไดมาดวยวิธีการเลือกตัวอยางแบบไมใชความนาจะเปนในลักษณะหลายขั้นตอน (Multi-stage 
non-probability sampling) กลาวคือ ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบกำหนดโควตา (Quota sampling) ตาม
สัดสวนคณะ และตามดวยการเลือกตัวอยางตามความสะดวก (Convenience sampling) ผลการวิจัยเผยให
เห็นขอคนพบหลักที่นาสนใจ คือความขัดแยงระหวางปจจยัสนับสนุนที่อยูในระดับต่ำ (ดานผูเรียน การสอน 
และครอบครัว) กับระดับความวิตกกังวลที่อยูในระดับสูงอยางมีนัยสำคัญ ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
ยืนยันประเด็นน้ี โดยพบวาปจจัยที่ศึกษาสามารถอธิบายความผันแปรของความวิตกกังวลไดเพียงรอยละ 5.0 
(R2=.050) ซึ่งขอคนพบน้ีไดช้ีชัดวา ความวิตกกังวลของนักศึกษากลุมน้ีไมไดถูกขับเคลื่อนโดยปจจัยแวดลอม
ภายนอกเปนหลัก แตมีรากฐานมาจากปจจัยทางจิตวิทยาภายในที่ทรงพลัง เชน ความกลัวที่จะถูกประเมิน
ในทางลบและความไมมั่นใจในการสื่อสาร ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความวิตกกงัวลในภาษาตางประเทศ ดังน้ัน 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจึงควรมุ งเนนการเสริมสรางความแข็งแกรงทางจิตใจของผู เรียนโดยตรง เชน         
การสรางความเช่ือมั่น การปรับทัศนคติตอความผิดพลาด และการใหคำปรึกษา ควบคูไปกับการปรับปรงุปจจยั
ภายนอก เพื่อลดอุปสรรคทางจิตวิทยาและสงเสริมทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 
 

คำสำคัญ : ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ ความวิตกกังวลในภาษาตางประเทศ การเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 

Abstract 
 

This quantitative study aimed to investigate the factors associated with English-
speaking anxiety and the level of anxiety among undergraduate students at Dhonburi Rajabhat 
University, Samutprakan. A questionnaire was administered to a sample of 400 students 
selected through multi-stage non-probability sampling, which utilized quota sampling based 
on the proportion of students in each faculty and was followed by convenience sampling. 

The results revealed a notable key finding: the supporting factors related to the learner 
(M=1.60), instruction (M=1.95), and family (M=1.25) were all rated as "low" or "lowest" levels, 
whereas students' overall level of English-speaking anxiety was found to be "high" (M=3.75). 
This conclusion was substantiated by multiple regression analysis, which indicated that the 
studied factors accounted for only 5.0% of the variance in anxiety (R2=0.050).    

This finding indicates that the students' anxiety is not mainly influenced by external 
environmental factors. Instead, it appears to be rooted in strong internal psychological factors, 
such as the fear of negative evaluation and lack of confidence in communication, which are 
consistent with Foreign Language Anxiety theory. Consequently, policy recommendations 
should focus on directly strengthening students' psychological resilience. This includes 
building self-confidence, developing a positive attitude towards making mistakes, and 
providing counseling to address internal fears, thereby enhancing communication skills.   
 

Keywords: English speaking anxiety, foreign language anxiety, English language teaching  
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บทนำ  

ในยุคโลกาภิวัตน ภาษาอังกฤษมีบทบาทสำคัญในทุกมิติของการใชชีวิต ไมวาจะเปนดานการศึกษา 
การทำงาน หรือการสื่อสารระหวางประเทศ การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษจึงเปนสิ่งจำเปนสำหรับนักศกึษา
ไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับอุดมศึกษา เนื่องจากภาษาอังกฤษถือเปนเครื่องมือสำคัญในการเขาถึงองค
ความรูและโอกาสทางอาชีพ อยางไรก็ตาม นักศึกษาหลายคนยังคงประสบปญหาความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาอังกฤษ ซึ่งสงผลกระทบตอความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 
การศึกษาปจจัยที่มีผลตอความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษจะชวยใหสถาบันการศึกษาเขาใจถึงปญหาที่
แทจริง และนำไปสูการพัฒนากลยุทธที่เหมาะสมในการสนับสนุนนักศึกษา เชน การปรับปรุงรูปแบบการสอน 
การใชเทคนิคที่ชวยลดความวิตกกังวล หรือการสงเสรมิสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการฝกพูดภาษาอังกฤษไดอยาง
เปนธรรมชาติ นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสามารถใชเปนขอมูลอางอิงในการพัฒนาหลักสูตรและนโยบายดาน
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษา เพื่อชวยใหนักศึกษามีทักษะการสื่อสารที่ดีข้ึน และสามารถ
นำไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษเปนปจจัยที่สงผลกระทบโดยตรงตอประสิทธิภาพการเรียนรู
และพัฒนาทักษะทางภาษา หากนักศึกษามีความกังวลมากเกินไป อาจสงผลใหพวกเขาหลีกเลี ่ยงการใช
ภาษาอังกฤษ ทำใหขาดโอกาสในการฝกฝนและพัฒนา นอกจากน้ี ความวิตกกังวลยังอาจลดทอนความมั่นใจ 
สงผลใหเกิดความเครียด และมีทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนปญหาที ่พบบอยในกลุม
นักศึกษาที่ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม โดยเฉพาะในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ 
ซึ่งนักศึกษาสวนใหญอาจมีโอกาสฝกฝนและใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันนอย ทำใหเกิดความไมมั่นใจและ
ความกลัวในการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ ปรากฏการณความวิตกกังวลน้ีสอดคลองกับแนวคิดความวิตกกังวล
ในภาษาตางประเทศ (Foreign language anxiety) ซึ่ง Horwitz et al., (1986) ไดชี้ใหเห็นวาเปนภาวะที่
ซับซอนซึ่งประกอบดวยความกลัวที่จะถูกประเมินในทางลบ (Fear of negative evaluation) และความวิตก
กังวลในการสื่อสาร (Communication apprehension) โดยความวิตกกังวลดังกลาวอาจเกิดจากปจจัยหลาย
ดาน ทั้งปจจัยภายในตัวผูเรียนเอง เชน ความเชื่อในความสามารถของตนเองที่ต่ำ และปจจัยภายนอก เชน 
บรรยากาศการแขงขันในช้ันเรียน ดังน้ัน การทำความเขาใจปจจัยแวดลอมที่อาจมีความสัมพันธกับความวิตก
กังวลจึงเปนสิ่งสำคัญ งานวิจัยน้ีจึงมุงศึกษาปจจัยสนับสนุน 3 ดาน ไดแก ปจจัยดานผูเรียน เชน ทัศนคติ ความ
มั่นใจ ปจจัยดานการเรียนการสอน เชน บรรยากาศในชั้นเรียน กิจกรรม และปจจัยดานครอบครัว เชน การ
สนับสนุนเพื่อทำความเขาใจวาปจจยัเหลาน้ีมีความสมัพันธกับระดับความวิตกกังวลของนักศึกษาอยางไร ซึ่งจะ
นำไปสูการพัฒนาแนวทางสนับสนุนที่ตรงจุดตอไป อีกทั้งงานวิจัยนี้ยังมีเปาหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่มผีลตอ
ระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ตลอดจนวิเคราะหระดับของความ
วิตกกังวลที่เกิดขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนและสนับสนุนใหนักศึกษาสามารถใช
ภาษาอังกฤษไดอยางมั่นใจมากข้ึน 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการมีปญหาดานการพูดภาษาอังกฤษเนื่องจากปจจัย
หลายประการ เชน 1. ขาดโอกาสในการฝกฝน โดยนักศึกษาหลายคนอาจไมมีโอกาสใชภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจำวัน เนื่องจากสภาพแวดลอมรอบตัวไมไดเอื้อตอการฝกพูด 2. พื้นฐานภาษาอังกฤษไมแข็งแรง      
สืบเน่ืองมาจากระบบการศึกษาที่ไดรับในระดับกอนอุดมศึกษาอาจไมไดมุงเนนการสือ่สารภาษาอังกฤษมากนัก 
ทำใหนักศึกษาไมมีทักษะการพูดที่ดีเพียงพอ 3. ความกลัวและความไมมั่นใจ นักศึกษาหลายคนอาจกลัวที่จะ
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

พูดผิด กลัวถูกเพื่อนหรืออาจารยตำหนิ ทำใหเกิดความวิตกกังวลและไมกลาพูด 4. ขาดสื่อและสภาพแวดลอม
ที่สนับสนุน การเรียนภาษาอังกฤษสวนใหญอยูในรูปแบบการสอนเชิงทฤษฎีมากกวาการปฏิบัติจริง นักศึกษา
จึงขาดโอกาสในการใชภาษาอังกฤษในสถานการณที่เปนธรรมชาติ 5. ขาดทัศนคติที่ดีและแรงจูงใจที่เพียงพอ 
บางคนอาจมองวาภาษาอังกฤษเปนเรื่องยาก หรือไมมีความจำเปนในชีวิตประจำวัน ทำใหขาดแรงจูงใจในการ
พัฒนา และ 6. อิทธิพลของภาษาแม การออกเสียงและโครงสรางของภาษาไทยแตกตางจากภาษาอังกฤษ 
สงผลใหนักศึกษาพบปญหาในการออกเสียงและสรางประโยคที่ถูกตอง หากสามารถลดขอจำกัดเหลานี้ได ก็จะ
ชวยใหนักศึกษามีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ และมีพัฒนาทักษะการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ 

2. เพื่อศึกษาความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย    
ราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ 
 

สมมติฐานการวิจัย  

มีปจจัยอยางนอย 1 ปจจัยที่สงผลตอความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ  
  

การทบทวนวรรณกรรม   

งานวิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ เปนการวิจัยเชิงปริมาณที่ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย 
ซึ่งผูวิจัยไดนำแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางการวิจัย ดังตอไปน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ (Foreign language speaking 
anxiety) ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษถือเปนรูปแบบหน่ึงของความวิตกกังวลทางภาษาตางประเทศ 
(Foreign Language Anxiety: FLA) ซึ่งหมายถึงความกลัว ความเครียด หรือความไมมั่นใจที่เกิดข้ึนเมือ่ผูเรยีน
ตองใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร โดยเฉพาะในสถานการณที่ตองพูดตอหนาผูอื่น ความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาอังกฤษมิใชเปนเพียงความประหมาทั่วไป แตเปนโครงสรางทางจิตวิทยาที่ซับซอนซึ่งไดรับการนิยามโดย 
Horwitz et al., (1986) วาเปน กลุ มของมโนทัศนเกี่ยวกับตนเอง ความเชื ่อ ความรู สึก และพฤติกรรมที่
เกี ่ยวเนื ่องกับการเรียนภาษาในชั ้นเรียน ซึ ่งเกิดขึ้นจากลักษณะเฉพาะตัวของกระบวนการเรียนรู ภาษา    
แนวคิดน้ีประกอบดวยองคประกอบหลัก 3 ประการ ไดแก    

ความว ิตกก ังวลในการส ื ่อสาร (Communication apprehension) คือ ความกล ัวหรือ          
ความประหมาที่เกิดข้ึนเมื่อตองสื่อสารกับผูอื่น ซึ่งมักเกิดจากความไมมั่นใจในทักษะทางภาษาของตนเอง หรือ
กลัววาจะสื่อสารผิดพลาดจนผูฟงไมเขาใจ     

ความกลัวที่จะถูกประเมินในทางลบ (Fear of Negative Evaluation: FNE) คือความกังวลตอ
การตัดสิน การวิพากษวิจารณ หรือการเยาะเยยจากผูอื่น ไมวาจะเปนอาจารยหรือเพื่อนรวมช้ัน FNE ถือเปน
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ปจจัยหลักที่กระตุนใหเกิดความวิตกกังวลในหองเรียนภาษา     
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการสอบ (Test anxiety) คือความกลัวความลมเหลวในสถานการณที่มี

การประเมินผลอยางเปนทางการ ซึ่งเปนเรื่องปกติในบริบทของหองเรียน  
แนวคิดเหลานี้สามารถใชเปนกรอบในการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอความวิตกกังวลของนักศึกษาใน

การพูดภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในบริบทของผูเรียนที่ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลัก สำหรับการวัดระดับ
ความวิตกกังวล Horwitz et al., (1986) ไดพัฒนาแบบวัด Foreign Language Classroom Anxiety Scale 
(FLCAS) ซึ่งเนนพฤติกรรม ความรูสึก และความเช่ือของผูเรียนในสถานการณหองเรียน โดยมีการแปลผลผาน
มาตราสวนลิเคิรตแบบ 5 ระดับ ทั้งนี้ ความวิตกกังวลดังกลาวอาจเกิดจากปจจัยภายใน เชน ความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองที่ต่ำ หรือความรูสึกกลัวผูสอน และปจจัยภายนอก เชน บรรยากาศการแขงขันใน   
ช้ันเรียนหรือความไมคุนเคยกับการสื่อสารภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน 

2. แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ซึ่งผูสอนจำเปนตองปรับเปลี่ยน
วิธีการสอนใหสอดคลองกับบริบทของผูเรียน โดยเนนการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษทั้ง 4 ดาน ไดแก ฟง พูด 
อาน และเขียน อยางสมดุล เพื่อสงเสริมการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตาม ทักษะการพูดถือเปน
หัวใจสำคัญในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ผูสอนควรใหความสำคัญกับการจัดกิจกรรมที่เอื้อตอการฝกพูด เชน 
บทสนทนาในสถานการณจำลอง การอภิปรายกลุม และการนำเสนอหนาชั้นเรียน โดยควรลดแรงกดดนัจาก
การประเมิน เนนการใหกำลังใจ และสรางสภาพแวดลอมที่นักเรียนรูสกึปลอดภัยในการใชภาษา สำหรับทักษะ
การฟง การอาน และการเขียน ควรจัดใหสัมพันธกับการพูด เชน ฟงบทสนทนาแลวพูดสรุป อานบทความแลว
อภิปราย หรือเขียนความคิดเห็นหลังจากกิจกรรมพูด เพื่อใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูในแตละทักษะได
อยางเปนระบบ แนวทางการเรียนการสอนแบบบูรณาการนี้จะชวยใหผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษไดอยาง
มั่นใจ ลดความวิตกกังวลในการพูด และสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาในระยะยาว 

3. การทบทวนปจจัยที่สัมพันธกับความวิตกกังวลในภาษาตางประเทศ ในงานวิจัยจำนวนมาก ได
พยายามระบุถึงปจจัยที่สงผลตอ FLA ซึ่งสามารถจำแนกไดเปน 3 กลุมหลัก ไดแก ปจจัยดานการเรียนการ
สอนและสิ่งแวดลอม ปจจัยทางสังคมและบริบท และปจจัยภายในตัวผูเรียนเอง ซึ่งการทบทวนวรรณกรรม
อยางเปนระบบน้ีจะชวยสรางกรอบแนวคิดที่แข็งแกรงเพื่อรองรับการศึกษาในครั้งน้ี 

ปจจัยดานการเรียนการสอนและสิ่งแวดลอม 
บรรยากาศในชั้นเรียนและวิธีการสอนของอาจารยมีบทบาทสำคัญตอระดับความวิตกกังวลของ

นักศึกษา การสรางหองเรยีนที่ปลอดภัยทางจิตใจ (Psychologically safe classroom) ซึ่งผูเรียนรูสกึสบายใจ
ที่จะเสี่ยงและทำผิดพลาด สามารถชวยลดความวิตกกังวลไดอยางมีนัยสำคัญ กลยุทธของผูสอน เชน การให
ขอมูลปอนกลับเชิงสรางสรรคแทนการแกไขขอผิดพลาดทุกครั้ง การลดการแขงขัน และการสงเสริมการทำงาน
รวมกันเปนกลุม ลวนเปนปจจัยที่ชวยสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูที่เกื้อหนุน ในทางกลับกัน วิธีการสอนที่
เนนการประเมินผลอยางเขมงวดหรือการแกไขขอผิดพลาดอยางเปดเผยตอหนาเพื่อนรวมช้ัน อาจเปนการเพิ่ม
ความกลัวที่จะถูกประเมินในทางลบ (FNE) ใหสูงข้ึนได    

ปจจัยทางสังคมและบริบท: บทบาทของครอบครัว 
สภาพแวดลอมนอกหองเรียน โดยเฉพาะครอบครัว ก็มีอิทธิพลตอความวิตกกังวลทางวิชาการของ

นักศึกษาเชนกัน งานวิจัยช้ีใหเห็นวาครอบครัวที่มีการทำงานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ มีรูปแบบการสื่อสาร
ที่ดี และใหการสนับสนุนทางอารมณ สามารถชวยลดความวิตกกังวลของบุตรหลานได นอกจากน้ี สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว เชน ระดับการศึกษาและรายไดของผูปกครอง ยังมีความสัมพันธกับความ
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วิตกกังวลในการเรียนภาษาและความสำเร็จทางวิชาการของนักศึกษาอีกดวย การสนับสนุนจากครอบครัวจึง
เปนตัวแปรสำคัญที่ควรนำมาพิจารณาในการศึกษาปรากฏการณน้ี    

ปจจัยภายในตัวผูเรียน ตัวแปรทางจิตวิทยาท่ีทรงอิทธิพล 
แมวาปจจัยภายนอกจะมีความสำคัญ แตงานวิจัยทางจิตวิทยาการศึกษาจำนวนมากช้ีตรงกันวาปจจัย

ภายในตัวผูเรียนมักเปนตัวพยากรณความวิตกกังวลที่ทรงพลังที่สุด ซึ่งประกอบดวย 
1) การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) หมายถึง ความเชื่อของบุคคลในความสามารถ

ของตนเองที่จะทำงานใหสำเร็จลุลวง งานวิจัยจำนวนมากพบความสัมพันธเชิงลบที่แข็งแกรงและสม่ำเสมอ
ระหวาง Self-efficacy กับ FLA กลาวคือ นักศึกษาที่มีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองสูง มีแนวโนมที่
จะมีความวิตกกังวลต่ำ     

2) ความสมบูรณแบบนิยม (Perfectionism) และบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait anxiety) ความ
สมบูรณแบบนิยม โดยเฉพาะในรูปแบบที่ไมสรางสรรค (Maladaptive perfectionism) ซึ่งมีลักษณะเดนคือ
การต้ังมาตรฐานที่สูงเกินจริงและ “ความกังวลตอความผิดพลาด” (Concern over mistakes) มีความสัมพันธ
เชิงบวกอยางยิ่งกับ FLA ผูเรียนที่มีแนวโนมนี้มักจะกลัวการทำผิดพลาดอยางรุนแรง ซึ่งเปนตัวกระตุนความ
วิตกกังวลโดยตรง    

3) ประสบการณการเรียนรูในอดีต (Prior learning experiences) โดยพบวา ประสบการณเชิงลบใน
อดีต เชน การถูกตำหนิอยางรุนแรงเมื่อพูดผิด หรือการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรูที่กดดัน สามารถสราง
บาดแผลทางจิตใจและฝงรากความวิตกกังวลที่คงทน ซึ่งอาจสงผลตอเน่ืองมาถึงปจจุบัน แมวาสภาพแวดลอม
การเรียนรูในปจจุบันจะดีข้ึนแลวก็ตาม     

ดังนั้น แมจะมีงานวิจัยเกี่ยวกับ FLA ในบริบทของนักศึกษาไทยอยูจำนวนหนึ่ง แตยังขาดการศกึษา
เชิงปริมาณที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพนัธที่ไมสมดุลระหวางระดับของปจจัยสนับสนุนภายนอกที่ผูเรียนรับรู 
กับระดับความวิตกกังวลที่ขับเคลื่อนจากภายในอยางชัดเจน งานวิจยันี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี
ผลกระทบตอความวิตกกังวลและระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบุรี สมุทรปราการ โดยทำการวัดระดับการสนับสนุนที่รับรูจาก 3 ดาน (ไดแก ผูเรียน 
การเรียนการสอน และครอบครัว) และระดับความวิตกกังวลไปพรอมกัน เพื่อสำรวจความสัมพันธและอธิบาย
พลวัตของปรากฏการณน้ีในกลุมตัวอยางที่ศึกษา 

สรุป ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษเปนอุปสรรคสำคัญที่สงผลตอความสามารถในการสื่อสาร
ของผูเรียน ปจจัยที่เกี่ยวของมีทั้งทางจิตวิทยาและสิ ่งแวดลอม โดยมีทฤษฎี FLA ชวยอธิบายสาเหตุและ
ผลกระทบของความวิตกกังวล เพื่อชวยลดปญหานี้ ผูเรียนควรไดรับการสนับสนุนใหสรางความมั่นใจ ฝกฝน
ทักษะการพูด และพัฒนาแนวคิดเชิงบวกเกี่ยวกับการใชภาษาอังกฤษ 

 

วิธีการวิจัย  

การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ดวยวิธีวิจัยเชิงสำรวจ โดยกลุมตัวอยางคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ เพื ่อศึกษาปจจัยที ่ส งผลตอความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาอังกฤษของนักศึกษา และเพื่อนำไปพัฒนาจัดการเรียนการสอนทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
ทั้งนี้ผูวิจัยไดนำเสนอเกี่ยวกับวิธีการศึกษา โดยกำหนดหัวขอวิธีการศึกษาที่ประกอบดวย 1) ประชากรและ   
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การสุมตัวอยาง 2) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 3) การเก็บรวบรวมขอมูล และ  
4) การวิเคราะหขอมูล โดยแตละข้ันตอนมีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

 
1. วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและการสุมตัวอยาง 
ประชากรที ่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

สมุทรปราการ ปการศึกษา 2567 ซึ่ง ณ วันที่เก็บขอมูล มีจำนวนทั้งสิ้น 1,336 คน ประกอบดวยนักศึกษาจาก 
4 คณะ ไดแก คณะวิทยาการจัดการ จำนวน 620 คน คณะครุศาสตร จำนวน 308 คน คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร จำนวน 245 คน และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จำนวน 163 คน 

การกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชสูตรคำนวณของยามาเน (Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่น 
รอยละ 95 และความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดรอยละ 5 ซึ่งคำนวณขนาดกลุมตัวอยางขั ้นต่ำได 308 คน 
อยางไรก็ตาม เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมและเพียงพอตอการวิเคราะห ผูวิจัยไดกำหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ 
400 คน 

เน่ืองจากขอจำกัดในการเขาถึงกรอบประชากร (Sampling frame) ที่สมบูรณ ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบไมใชความนาจะเปน (Non-probability sampling) ในรูปแบบหลายขั้นตอน (Multi-
stage sampling) ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การเลือกกลุมตัวอยางแบบกำหนดโควตา (Quota sampling) ผูวิจัยไดกำหนดโควตา
ของกลุมตัวอยางตามสัดสวนของจำนวนนักศึกษาในแตละคณะ เพื่อใหกลุมตัวอยางมีโครงสรางใกลเคียงกับ
ประชากรในมิติของคณะที่สังกัด ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 การกระจายประชากรและโควตากลุมตัวอยางตามคณะ 

คณะ 
จำนวน
นักศึกษา 

คิดเปนรอยละ 
จำนวนกลุม

ตัวอยาง 
วิทยาการจัดการ 620 คน 46.41 186 คน 
ครุศาสตร 308 คน 23.05 92 คน 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 245 คน 18.34 73 คน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 163 คน 12.20 49 คน 

จำนวนรวม 1,336 คน 100.00 400 คน 
 
ขั้นตอนที่ 2 การเลือกกลุมตัวอยางตามสะดวก (Convenience sampling) ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยได

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาในแตละคณะตามโควตาที่กำหนดไว จากนักศึกษาที่สามารถเขาถึง
ไดและสมัครใจที่จะเขารวมในการตอบแบบสอบถาม ณ สถานที่และชวงเวลาตาง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย 
ระหวางวันที่ 1-31 เดือนมกราคม พ.ศ. 2568 จนกระทั่งไดจำนวนตัวอยางครบตามโควตาของแตละคณะ  

ขอจำกัดของการวิจัย (Limitations of the study) 
ผูวิจัยตระหนักถึงขอจำกัดบางประการในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ซึ่งควรนำมาพิจารณาประกอบการ

ตีความผลการวิจัย ดังน้ี 
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ขอจำกัดดานการอางอิงผล (Generalizability) เน่ืองจากงานวิจัยน้ีใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบไม
ใชความนาจะเปน (Non-probability sampling) โดยเฉพาะการเลือกตัวอยางแบบโควตาและตามความ
สะดวก ทำใหหนวยตัวอยางแตละหนวยในประชากรไมมีโอกาสถูกเลือกอยางเทาเทียมกัน ดังน้ัน ผลการวิจัยที่
ไดจึงเปนขอคนพบที่สะทอนลักษณะของกลุ มตัวอยางจำนวน 400 คนที่เขารวมการวิจัยเทานั ้น การนำ
ผลการวิจัยไปอางอิงหรือสรุปเปนภาพรวมของนักศึกษาทั้งหมดของมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ 
จึงตองกระทำดวยความระมัดระวัง     

ขอจำกัดดานตัวแปรที่ศึกษา งานวิจัยนี้มุงเนนศึกษาปจจัย 3 ดาน ไดแก ปจจัยดานผูเรียน ดานการ
เรียนการสอน และดานครอบครัว ซึ่งอาจยังมีปจจัยอื่น ๆ  ที่สงผลตอความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ 
เชน ปจจัยเชิงจิตวิทยาสวนบุคคล ความเช่ือมั่นในตนเอง บุคลิกภาพ หรือประสบการณการเรียนรูในอดีต ซึ่ง
งานวิจัยน้ียังไมไดครอบคลุม 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีใชแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีข้ันตอน ดังน้ี 
 1) ศึกษาคนควาจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนำมาเปนขอมูลในการสรางเครื่องมือ
สำหรับการทำวิจัย โดยประยุกตใชจากแนวคิด Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS) 
ของ Horwitz & Cope (บุษยา สันติกาญจน, 2563, น. 15) 
 2) ศึกษารูปแบบ วิธีการสราง กำหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื ้อหาแบบสอบถามที่จะใชใน
การศึกษา เพื่อใหมีความครอบคลุมตามวัตถุประสงค 
 3) ดำเนินการสรางแบบสอบถามและกำหนดเกณฑการวัดและแปลผลตามหลักวิธ ีการสราง
แบบสอบถาม ดังน้ี 
 การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ใชแบบสอบถาม = ลักษณะแบบปลายปดและปลายเปด ประเภทมาตร
ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ซึ่งแบงโครงสรางของแบบสอบถามออกเปน 3 สวน ไดแก  
 สวนที่ 1 ปจจัยทางประชากรศาสตรและปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย
คำถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จำนวน 4 ขอ ไดแก เพศ อายุ ช้ันปที่กำลังศึกษา และคณะที่ศึกษา 

สวนที่ 2 ปจจัยที่มีตอการฝกทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษ ประกอบดวยคำถามที่มีลักษณะแบบ
มาตรประมาณคา 5 ระดับเกี่ยวกับการปฏิบัติหรือความคิดเห็นที่มตีอปจจัยทีส่งผลตอการฝกทกัษะดานการพดู
ภาษาอังกฤษ ไดแก ปจจัยดานผูเรียน ปจจัยดานการเรียนการสอน และปจจัยดานครอบครัว จำนวน 27 ขอ 

สวนที่ 3 ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ ประกอบดวยคำถามที่มีลักษณะแบบมาตรประมาณ
คา 5 ระดับเกี่ยวกับความวิตกกังวลหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับการพูดภาษาอังกฤษ จำนวน 15 ขอ 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 สำหรับการออกแบบและการทดสอบความนาเช่ือถือของเครื่องมือวิจัย มีกระบวนการดังน้ี 
 1) ศึกษาคนควาจากวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนทบทวนแนวคิดทฤษฎี และเอกสาร
ที่เกี่ยวของตาง ๆ เพื่อนำประเด็นมาประกอบการสรางกรอบแนวคิดวิจัย 
 2) ดำเนินการการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยผูวิจัยใชการตรวจสอบ
แบบสอบถามโดยการสอบถามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือจำนวน 3 ทานเพื่อตรวจสอบดานความ
ถูกตองของเน้ือหาและความเที่ยงตรงของเน้ือหา ภาษาที่ใชในและนำมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) โดยกำหนดเกณฑพิจารณาคือ 
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  เห็นวาสอดคลอง ใหคะแนน +1  
  ไมแนใจ  ใหคะแนน  0  
  เห็นวาไมสอดคลอง ใหคะแนน -1  
 สำหรับการวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมสอดคลองของแบบสอบถามใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
คำนวณคาตามสูตร (ณฐวัฒน คณารักสมบัติ, 2566, น. 36)  

จากนั้นนำขอมูลที่รวบรวมความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานดังกลาว มาคำนวณคาดัชนีความ
สอดคลองไดคาระหวาง 0.60 - 1.00 และแกไขปรับปรุงรายละเอียดของคำถามตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนำ 
เพื่อใหมีความชัดเจนสามารถสื่อความไดงาย  
 3) แบบสอบถามไปทดลองใชกอนนำแบบสอบถามไปใชจริง โดยทำการทดสอบแบบสอบถามกับกลุม
ประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน เพื่อหาความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) ของคำถาม
และคำตอบในแบบสอบถาม ดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ไดผลลัพธดังน้ี 
 สวนที่ 1 ปจจัยทางประชากรศาสตรและปจจัยสวนบุคคล มคีาความเช่ือมั่น (α) เทากบั .78 

 สวนที่ 2 ปจจัยที่มีตอการพูดภาษาอังกฤษ มีคาความเช่ือมั่น (α) เทากบั .77  

 สวนที่ 3 ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ มีคาความเช่ือมั่น (α) เทากบั .80 

 การวิเคราะหขอมูล 
เมื่อเก็บขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยาง 400 คน นำมาวิเคราะหประมวลผลดวย

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ สำหรับคานัยสำคัญทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ีกำหนดไวที่ระดับ 
.05 โดยเสนอผลการศึกษาโดยเสนอขอมูลเชิงพรรณนาแสดงคาของขอมูลสวนตาง ๆ ดังน้ี 

1) การวิเคราะหปจจัยทางประชากรศาสตรเกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถาม ทำการ
วิเคราะหการแจกแจงความถ่ี และคารอยละ 

2) การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยผูตอบ
แบบสอบถามพิจารณาความสำคัญกับการปฏิบัติหรือความคิดเห็นที่มีตอปจจัยที ่สงผลตอทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษแตละดาน ทั ้งนี ้การกำหนดคะแนนความสำคัญในการพิจารณา โดยแบงเปน 5 ระดับตาม
แนวทางของลิเกิรต (Likert type scale) ดังน้ี 
 นอยที่สุด คาคะแนนเทากับ  1  คะแนน 
 นอย คาคะแนนเทากับ  2  คะแนน 
 ปานกลาง คาคะแนนเทากับ  3  คะแนน 
 มาก  คาคะแนนเทากับ  4  คะแนน 
 มากที่สุด คาคะแนนเทากับ  5  คะแนน 

สวนเกณฑการแปลความหมาย ใชเกณฑ ดังน้ี 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.00 หมายความวา มีการปฏิบัติหรือเห็นดวยในระดับมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.51 – 4.50 หมายความวา มีการปฏิบัติหรือเห็นดวยในระดับมาก 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.51 – 3.50 หมายความวา มีการปฏิบัติหรือเห็นดวยในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.51 – 2.50 หมายความวา มีการปฏิบัติหรือเห็นดวยในระดับนอย 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.50 หมายความวา มีการปฏิบัติหรือเห็นดวยในระดับนอยที่สุด 
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

โดยการคำนวณหาคาสถิติ ไดแก คาเฉลี ่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (Standard 
deviation : SD) สำหรับการวัดปจจัยที่สงผลตอการฝกทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษในแตละดาน ไดแก 
ปจจัยดานผูเรียน ปจจัยดานการเรียนการสอน และปจจัยดานครอบครัว 

3) การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษในภาพรวม โดย
ผูตอบแบบสอบถามพิจารณาความสำคัญกับความวิตกกังวล/พฤติกรรมเกี่ยวกับการพูดภาษาอังกฤษ ทั้งน้ีการ
กำหนดคะแนนความสำคัญในการพิจารณา โดยแบงเปน 5 ระดับตามแนวทางของลิเกิรต ดังน้ี  
 ไมเปนเลย คาคะแนนเทากับ  1  คะแนน 
 เปนบางครั้ง คาคะแนนเทากับ  2  คะแนน 
 มีบาง คาคะแนนเทากับ  3  คะแนน 
 บอยครั้ง คาคะแนนเทากับ  4  คะแนน 
 ทุกครั้ง คาคะแนนเทากับ  5  คะแนน 

สวนเกณฑการแปลความหมาย ใชเกณฑ ดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความวิตกกังวลในระดับมากที่สุด  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความวิตกกังวลในระดับมาก  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความวิตกกังวลในระดับปานกลาง  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความวิตกกังวลในระดับนอย  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความวิตกกังวลในระดับนอยที่สุด 

4) สำหรับการวิเคราะหปจจัยที ่สงผลตอความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ ไดใชสถิติการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression: MLR) ทั้งนี้ กอนการวิเคราะห ผูวิจัยไดทำการ
ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนทางสถิติ (Statistical assumptions) เพื่อใหแนใจวาขอมูลมีความเหมาะสมกับ
การวิเคราะหดวยวิธีดังกลาว ซึ่งประกอบดวย การตรวจสอบความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรอิสระและ
ตัวแปรตาม การตรวจสอบการแจกแจงของคาความคลาดเคลือ่น (Residuals) วามีการแจกแจงใกลเคียงโคง
ปกติ การตรวจสอบความแปรปรวนของคาความคลาดเคลื่อนวามีลักษณะคงที่ (Homoscedasticity) และการ
ตรวจสอบภาวะรวมเสนตรงพหุ (Multicollinearity) ระหวางตัวแปรอิสระ โดยพบวาคาสถิติ Variance 
Inflation Factor (VIF) อยูในเกณฑที่ยอมรับได (VIF < 10) ซึ่งบงช้ีวาขอมูลมีคุณสมบัติสอดคลองกับขอตกลง
เบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

 

ผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ ในปการศึกษา 2567 ระหวางวันที่ 1-31 เดือนมกราคม พ.ศ. 2568
เปนการวิจัยเชิงสำรวจ ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จำนวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 400 คน 
สวนใหญเปนเพศชาย 214 คน คิดเปนรอยละ 53.50 และเพศหญิง 186 คน คิดเปนรอยละ 46.50 เมื่อ
พิจารณาตามช้ันเรียน ผลเรียงตามลำดับ ดังน้ี เรียนช้ันปที่ 1 จำนวน 213 คน คิดเปนรอยละ 53.25 รองลงมา
ไดแก เรียนชั้นปที่ 3 จำนวน 76 คน คิดเปนรอยละ 19.00 เรียนชั้นปที่ 2 จำนวน 49 คน คิดเปนรอยละ 
12.25 เรียนช้ันปที่ 5 จำนวน 36 คน คิดเปนรอยละ 9.00 และเรียนช้ันปที่ 4 มีนอยที่สุด จำนวน 26 คน คิด
เปนรอยละ 6.50 เรียนคณะวิทยาการจัดการ จำนวน 173 คน คิดเปนรอยละ 43.25 เรียนคณะครุศาสตร 
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จำนวน 142 คน คิดเปนรอยละ 35.50 เรียนคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จำนวน 44 คน คิดเปนรอยละ 
11.00 และเรียนคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จำนวน 41 คน คิดเปนรอยละ 10.25 ตามลำดับ 

การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการพูดภาษาอังกฤษ  
 จากวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ ผูวิจัยไดจำแนกปจจยัทั้งสิ้น 3 ดาน ไดแก 
ปจจัยดานผูเรียน ปจจัยดานการเรียนการสอน และปจจัยดานครอบครัว ผลการตอบแบบสอบถามมีดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานผูเรียนที่สงผลตอการพูดภาษาอังกฤษ 

ปจจัยดานผูเรียน 

ระดับการปฏิบัติ /  
ความคิดเห็น 

x  S.D. แปลผล 

1. ขาพเจาชอบและหาโอกาสสนทนากบัชาวตางชาต ิ 1.54 0.89 นอย 
2. ขาพเจาชอบดูภาพยนตรและฟงเพลงเปนภาษาอังกฤษ 2.87 0.72 ปานกลาง 
3. ขาพเจาชอบเรียนรูภาษาอังกฤษจากสื่อตาง ๆ ดวยตนเอง 1.33 0.71 นอยที่สุด 
4. ในการเรียนภาษาอังกฤษขาพเจาชอบทักษะการพูดมากทีสุ่ด 2.21 0.82 นอย 
5. ขาพเจาพยายามพูดภาษาอังกฤษทกุครั้งที่มีโอกาส 1.18 0.81 นอยที่สุด 
6. ขาพเจากลาพูดภาษาอังกฤษโดยไมกังวลเรื่องหลกัไวยากรณ 0.77 0.87 นอยที่สุด 
7. ขาพเจามีความสุขเมื่อไดเรียนภาษาอังกฤษ 1.98 0.74 นอย 
8. ขาพเจาชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษมากทีสุ่ด 1.64 0.76 นอย 
9. ขาพเจามสีวนรวมในกิจกรรมสงเสริมการเรียนภาษาอังกฤษตาง ๆ 
เชน กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ชมรมภาษาอังกฤษ เปนตน 

0.53 0.82 นอยที่สุด 

10. ขาพเจาไดเรียนภาษาอังกฤษกบัอาจารยชาวตางชาติ 1.97 0.77 นอย 
11. ขาพเจามีโอกาสพูดภาษาอังกฤษในช้ันเรียน 2.72 0.75 ปานกลาง 
12. ขาพเจารูสึกมั่นใจทักษะการพูดภาษาอังกฤษของตัวเอง ขณะที่พูด
ภาษาอังกฤษในช้ันเรียน 

0.47 0.81 นอยที่สุด 

คาเฉลีย่ 1.60 0.79 นอย 
 
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหพบวา ปจจัยดานผูเรียนที่สงผลตอการพูดภาษาอังกฤษโดยรวมอยูใน

ระดับ นอย มีคาเฉลี่ย 1.60 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79 และเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหราย
ขอพบวา ปจจัยดานผูเรียนที่สงผลตอการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎ
ธนบุรี สมุทรปราการ 3 อันดับแรก เรียงจากมากไปนอย คือ ขอ 2 ขาพเจาชอบดูภาพยนตรและฟงเพลงเปน
ภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ย 2.87 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 แปลผลอยูในระดับปานกลาง รองลงมา 
คือ ขอ 11 ขาพเจามีโอกาสพูดภาษาอังกฤษในช้ันเรียน มีคาเฉลี่ย 2.72 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75 
แปลผลอยูในระดับปานกลาง อันดับ 3 คือ ขอ 7 ขาพเจามีความสุขเมื่อไดเรียนภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ย 1.98  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74 แปลผลอยูในระดับนอย ขอคำถามสวนมากแปลผลอยูในระดับนอย  
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานการเรียนการสอน 

ปจจัยดานการเรียนการสอน 

ระดับการปฏิบัติ /  
ความคิดเห็น 

x  S.D. แปลผล 

13. อาจารยเปดโอกาสใหขาพเจาไดฝกพูดภาษาอังกฤษจากสื่อการ
เรียนรูที่หลากหลาย 

1.62 0.91 นอย 

14. กิจกรรมการเรียนกระตุนใหขาพเจามโีอกาสพูดภาษาอังกฤษทั้งใน
และนอกช้ันเรียน 

1.81 0.72 นอย 

15. มีการจัดกจิกรรมนอกสถานที่เพือ่ใหขาพเจามีโอกาสฝกพูด
ภาษาอังกฤษ 

1.02 0.78 นอยที่สุด 

16. ขาพเจาไดเรียนภาษาอังกฤษกบัอาจารยสอนภาษาอังกฤษที่ใช
คำถามที่เหมาะสมกับความรูของขาพเจา 

2.47 0.81 นอย 

17. อาจารยพูดกบันักศึกษาเปนภาษาอังกฤษโดยใชภาษาที่เขาใจงาย
และชัดเจน 

1.97 0.83 นอย 

18. อาจารยซักถามนักศึกษาอยางทั่วถึง 0.98 0.72 นอยที่สุด 
19. อาจารยชมเชยเมื่อขาพเจาตอบคำถามเปนภาษาอังกฤษอยาง
ถูกตอง 

2.96 0.84 ปานกลาง 

20. อาจารยสงัเกตและจดบันทกึพฤติกรรมของขาพเจาที่แสดงออก
หนาช้ันเรียน ในขณะที่นักศึกษากำลังพูดภาษาอังกฤษ เชน การ
ประหมา เสียงสั่น 

2.78 0.87 ปานกลาง 

คาเฉลีย่ 1.95 0.81 นอย 
 
ผลการศึกษาในตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา ปจจัยดานการเรียนการสอนทีส่งผลตอการพูดภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ โดยรวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 
1.95 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.81 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหรายขอพบวา ปจจัยดานการ
เรียนการสอนที่สงผลตอการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 
สมุทรปราการ มากที่สุด คือ ขอ 19 อาจารยชมเชยเมื่อขาพเจาตอบคำถามเปนภาษาอังกฤษอยางถูกตอง      
มีคาเฉลี่ย 2.96 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.84 แปลผลอยูในระดับปานกลาง รองลงมา คือ ขอ 20 
อาจารยสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมของขาพเจาที่แสดงออกหนาชั้นเรียน ในขณะที่กำลังพูดภาษาองักฤษ 
เชน อาการประหมา เสียงสั่น มีคาเฉลี่ย 2.78 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.87 แปลผลอยูในระดับ   
ปานกลาง อันดับ 3 คือ ขอ 16 ขาพเจาไดเรียนภาษาอังกฤษกับอาจารยสอนภาษาอังกฤษที่ใชคำถามที่
เหมาะสมกับความรูของขาพเจา มีคาเฉลี่ย 2.47 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.81 แปลผลอยูในระดับ
นอย โดยขอคำถามสวนมากแปลผลอยูในระดับนอย  
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ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอการพูดภาษาอังกฤษ 

ปจจัยดานครอบครัว 

ระดับการปฏิบัติ /  
ความคิดเห็น 

x  S.D. แปลผล 

21. ผูปกครองแนะนำใหขาพเจาเห็นประโยชน และความสำคัญของ
การเรียนภาษาอังกฤษ 

0.73 0.74 นอยที่สุด 

22. ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาเขารวมกิจกรรมของชมรมหรอืเขา
คายภาษาอังกฤษเพื่อฝกฝนทกัษะทางภาษา 

1.23 0.73 นอยที่สุด 

23. ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาสอบชิงทุนแลกเปลี่ยนที่
ตางประเทศเพื่อใหมีโอกาสไดใชทักษะทางภาษาในสถานการณจรงิ 

1.21 0.85 นอยที่สุด 

24. ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจามเีพื่อนชาวตางชาติ 2.02 0.84 นอย 
25. ผูปกครองชมเชยหรือใหรางวัลเมื่อขาพเจาพูดภาษาอังกฤษได 1.41 0.92 นอยที่สุด 
26. สมาชิกในครอบครัวของขาพเจามักสนทนาเปนภาษาอังกฤษกับ
ขาพเจา 

0.45 0.75 นอยที่สุด 

27. สมาชิกในครอบครัวของขาพเจามักสนับสนุนใหใชสือ่เปน
ภาษาอังกฤษ เมื่อทำกจิกรรมรวมกันในครอบครัว เชน รองเพลง  
ดูภาพยนตร 

1.67 0.89 นอย 

คาเฉลีย่ 1.25 0.82 นอยท่ีสุด 
 
ปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย    

ราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ โดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.25 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.82 ดังแสดงในตารางที่ 4 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหรายขอพบวา ปจจัยดานครอบครัวที่
ส งผลตอการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ      
มากที่สุด คือ ขอ 24 ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจามีเพื่อนชาวตางชาติ มีคาเฉลี่ย 2.02 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.84 แปลผลอยูในระดับนอย รองลงมา คือ ขอ 27 สมาชิกในครอบครัวของขาพเจามัก
สนับสนุนใหใชสื่อเปนภาษาอังกฤษ เมื่อทำกิจกรรมรวมกันในครอบครัว เชน รองเพลง ดูภาพยนตร มีคาเฉลี่ย 
1.67 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.89 แปลผลอยูในระดับนอย อันดับ 3 คือ ขอ 25 ผูปกครองชมเชย
หรือใหรางวัลเมื่อขาพเจาพูดภาษาอังกฤษได มีคาเฉลี่ย 1.41 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.92 แปลผล
อยูในระดับนอยที่สุด และพบวาขอคำถามสวนมากแปลผลอยูในระดับนอยที่สุด 

การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ 
 จากวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ ผูวิจัยไดสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเพื่อวัดระดับความวิตก
กังวลในการพูดภาษาอังกฤษจากเหตุการณตาง ๆ ที่กำหนดไวในแบบสอบถาม สามารถนำมาสรุปได ดังแสดง
ในตารางที่ 5 ดังน้ี 
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ 

ความคิดเห็นของนักศึกษา 
ระดับความวิตกกังวล 

x  S.D. แปลผล 

1. ขาพเจาเกรงวาผูอื่นไมเขาใจในสิ่งที่ขาพเจาพูด 4.89 0.98 มากที่สุด 
2. ขาพเจากังวลวาจะพูดผิดไวยากรณ 4.12 0.71 มาก 
3. ขาพเจากังวลเมือ่ตองเปนผูเริ่มคุยกอน 4.37 0.76 มาก 
4. ขาพเจารูสึกเขินอายเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษกบัชาวตางชาติหรือ 
คนไทย 

4.87 0.74 มากที่สุด 

5. ขาพเจารูสึกอายสำเนียงการพูดภาษาอังกฤษของตนเอง 4.11 0.84 มาก 
6. ขาพเจาเกรงวาจะสอบไมผานรายวิชาการพูดภาษาอังกฤษ 3.12 0.86 ปานกลาง 
7. ขาพเจามักวิตกกงัวลวานักศึกษาคนอื่นพูดภาษาอังกฤษไดดีกวา
ขาพเจา 

2.23 0.89 นอย 

8. ขาพเจาเกรงวาอาจารยชาวตางชาติจะฟงไมเขาใจในสิ่งทีข่าพเจา
สื่อสาร 

3.88 0.81 มาก 

9. ขาพเจารูสึกไมพรอมเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษโดยไมไดเตรียมตัว
ลวงหนา 

3.48 0.86 ปานกลาง 

10. ขาพเจาเกรงวาเพือ่นในหองเรียนจะหัวเราะเยาะ เมื่อขาพเจาพูดผิด 4.65 0.71 มากที่สุด 
11. ขาพเจารูสึกอายทีจ่ะอาสาตอบคำถามในช่ัวโมงเรียนภาษาอังกฤษ 4.39 0.76 มาก 
12. เมื่ออาจารยใหทำกิจกรรมเกี่ยวกับการพูด ขาพเจารูสึกไมอยากเขา
ช้ันเรียน 

2.21 0.91 นอย 

13. ขาพเจาเลี่ยงวงสนทนาที่ตองใชภาษาอังกฤษ 3.11 0.76 ปานกลาง 
14. ขาพเจากลัววาอาจารยจะแกไขขอผิดพลาดทุกอยางที่พดูออกไป 3.15 0.96 ปานกลาง 

คาเฉลีย่ 3.75 0.82 มาก 
 
ผลการวิเคราะหในตารางขางตน พบวา ระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.75 และคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหรายขอพบวา ความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ ที่มีผลตอระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ มากที่สุด คือ 
ขอ 1 ขาพเจาเกรงวาผูอื่นไมเขาใจในสิ่งที่ขาพเจาพูด มีคาเฉลี่ย 4.89 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.98 
แปลผลอยูในระดับมากที่สดุ รองลงมา คือ ขอ 4 ขาพเจารูสึกเขินอาย เมื่อตองพดูภาษาอังกฤษกับชาวตางชาติ
หรือแมกระทั่งคนไทยดวยกัน มีคาเฉลี่ย 4.87 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74 แปลผลอยูในระดับมาก
ที่สุด อันดับ 3 คือ ขอ 10 ขาพเจาเกรงวาเพื่อนในหองเรยีนจะหัวเราะเยาะ เมื่อขาพเจาพูดผิด มีคาเฉลี่ย 4.65 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.71 แปลผลอยูในระดับมากที่สุด โดยพบวาขอคำถามสวนมาก แปลผลอยู
ในระดับมาก 
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การทดสอบสมมติฐาน มีป จจัยอยางนอย 1 ปจจัยที ่ส งผลตอความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี สมุทรปราการ วิเคราะหถดถอย
ของความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

 
ตารางที ่ 6 สรุปผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของปจจัยที ่พยากรณความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาอังกฤษ  

ตัวแปร คาเฉลีย่ (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การแปลผล 
ปจจัยสนับสนุน (ตัวแปรอิสระ) 

   

ปจจัยดานผูเรียน 1.60 0.79 นอย 
ปจจัยดานการเรียนการสอน 1.95 0.81 นอย 
ปจจัยดานครอบครัว 1.25 0.82 นอยที่สุด 
ตัวแปรตาม 

   

ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ 3.75 0.82 มาก 
 

จากตารางที ่ 6 แสดงใหเห็นประเด็นสำคัญของการวิจัยอยางชัดเจน กลาวคือ ในขณะที่ปจจัย
สนับสนุนทั้งสามดาน ซึ่งประกอบดวยปจจัยดานผูเรียน ดานการเรียนการสอน และดานครอบครัว ลวนอยูใน
ระดับ “นอย” ถึง “นอยที่สุด” แตระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษากลับอยูในระดับ 
“มาก” ความไมสอดคลองกันน้ีเปนแกนหลักที่จะนำไปสูการอภิปรายผลในเชิงลึกตอไป 

ผลการวิเคราะหปจจัยสนับสนุน 3 ดาน พบวา  

ปจจัยดานผูเรียน โดยรวมอยูในระดับ นอย (𝑋𝑋�=1.60, S.D.=0.79) แมวานักศึกษาจะชอบดูภาพยนตร

และฟงเพลงภาษาอังกฤษในระดับปานกลาง (𝑋𝑋�=2.87) และมีโอกาสพูดในช้ันเรียนบาง (𝑋𝑋�=2.72) แตในดาน

อื่น ๆ เชน ความพยายามพูดภาษาอังกฤษทุกครั้งที่มีโอกาส (𝑋𝑋�=1.18) หรือความรูสึกมั่นใจในทักษะของ

ตนเอง (𝑋𝑋�=0.47) กลับอยูในระดับนอยที่สุด 

ปจจัยดานการเรียนการสอน โดยรวมอยู ในระดับ นอย (𝑋𝑋�=1.95, S.D.=0.81) นักศึกษารับรู วา

อาจารยมีการชมเชยเมื่อตอบคำถามถูกตอง (𝑋𝑋�=2.96) และสังเกตพฤติกรรมความประหมา (𝑋𝑋�=2.78) ใน

ระดับปานกลาง แตการเปดโอกาสใหฝกพูดจากสื่อที่หลากหลาย (𝑋𝑋�=1.62) หรือการจัดกิจกรรมนอกสถานที่ 

(𝑋𝑋�=1.02) อยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด 

ปจจัยดานครอบครัว โดยรวมอยู ในระดับ นอยที ่ส ุด (𝑋𝑋�=1.25, S.D.=0.82) การสนับสนุนจาก

ครอบครัวอยูในระดับต่ำในทุกมิติ เชน การแนะนำใหเห็นประโยชนของภาษาอังกฤษ (𝑋𝑋�=0.73) หรือการ

สนทนาเปนภาษาอังกฤษในครอบครัว (𝑋𝑋�=0.45) 
การวิเคราะหระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ 
ผลการวิเคราะหพบวา ระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับ 

มาก (𝑋𝑋�=3.75, S.D.=0.82) เมื่อพิจารณารายขอ พบวาขอที่นักศึกษามีความวิตกกังวลสูงสุดลวนเกี่ยวของกับ
มิติทางสังคมและจิตวิทยา ดังน้ี 

- ขาพเจาเกรงวาผูอื่นไมเขาใจในสิ่งที่ขาพเจาพูด (𝑋𝑋�=4.89, ระดับมากที่สุด) 
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ปท่ี 22 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

- ขาพเจารูสึกเขินอายเมือ่ตองพดูภาษาอังกฤษกับชาวตางชาติหรือคนไทย (𝑋𝑋�=4.87, ระดับมากที่สดุ) 

- ขาพเจาเกรงวาเพื่อนในหองเรียนจะหัวเราะเยาะ เมื่อขาพเจาพูดผิด (𝑋𝑋�=4.65, ระดับมากที่สุด) 
 

ตารางที ่ 7 สรุปผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของปจจัยที ่พยากรณความวิตกกังวลในการพูด
ภาษาอังกฤษ (วิธี Stepwise) 

ตัวพยากรณ B SE B β t p 

(คาคงที่) 3.761 0.115  32.704 <.001 
1. ความชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ -0.116 0.037 -0.151 -3.113 .002** 
2. อาจารยใชคำถามเหมาะสมกับความรู -0.144 0.045 -0.168 -3.178 .002** 
3. สมาชิกในครอบครัวสนับสนุนใหใชสื่อภาษาอังกฤษ -0.101 0.046 -0.112 -2.174 .030* 
ภาพรวมโมเดล 
R2 .050     
Adjusted R2 .043     
F(3, 396) 7.108    <.001 

หมายเหตุ B = สัมประสิทธิ ์การถดถอยที ่ไมปรับมาตรฐาน SE B = คาความคลาดเคลื ่อนมาตรฐานของ B              
β = สัมประสิทธ์ิการถดถอยที่ปรับมาตรฐาน p <.05, *p <.01 

 

ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณดวยวิธี Stepwise ดังแสดงในตารางที่ 7 พบวามีตัวแปร 3 ตัวที่มี
ความสัมพันธกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยทั้งหมดเปนความสัมพันธ
เชิงลบ ซึ่งหมายความวาเมื่อคาของปจจัยเหลาน้ีสูงข้ึน ระดับความวิตกกังวลมีแนวโนมที่จะลดลง 3 อยางไรก็
ตาม ประเด็นที่สำคัญที่สุดจากตารางนี้คือคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) ซึ่งมีคาเพียง .050 หมายความวา 
ปจจัยที่มีนัยสำคัญทั้งสามตัวนี้สามารถรวมกันอธิบายความผันแปรของความวิตกกังวลไดเพียงรอยละ 5 
เทาน้ัน คาอำนาจการพยากรณที่ต่ำน้ีไมไดหมายความวาการวิจัยลมเหลว แตเปนหลักฐานเชิงปริมาณช้ินสำคัญ
ที่บงช้ีวาปจจัยภายนอกที่วัดผลในงานวิจัยน้ี (เชน การสอนของอาจารย การสนับสนุนจากครอบครัว) ไมใชตัว
แปรหลักที่อธิบายปรากฏการณความวิตกกังวลของนักศึกษากลุมน้ีได แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลสวนใหญ
ที่เหลืออีกรอยละ 95 อาจจะสามารถอธิบายไดโดยปจจัยอื่นที่ทรงพลังกวา ซึ่งงานวิจัยน้ียังไมไดทำการวัดผล
โดยตรง     

 

อภิปรายผล  

ผลการวิจัยครั้งน้ีมีขอคนพบที่นาสนใจและทาทายความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการ
พูดภาษาอังกฤษ โดยประเด็นสำคัญที่สุดที่ควรนำมาอภิปราย คือ ความขัดแยงที่ปรากฏข้ึนระหวางระดับของ
ปจจัยสนับสนุนที่อยูในระดับต่ำ กับระดับความวิตกกังวลที่อยูในระดับสงูอยางมีนัยสำคัญ ผลการวิจัยพบวา

ปจจัยดานผูเรียน (𝑋𝑋�=1.60) ปจจัยดานการเรียนการสอน (𝑋𝑋�=1.95) และปจจัยดานครอบครัว (𝑋𝑋�=1.25) 
ลวนอยู ในระดับนอย ถึง นอยที ่สุด แตในทางกลับกัน ระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของ
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นักศึกษากลับอยูในระดับ "มาก" (𝑋𝑋�=3.75) ความขัดแยงนี้ไมไดเปนขอผิดพลาดของขอมูล แตเปนกุญแจ
สำคัญที่นำไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้งย่ิงข้ึนเกี่ยวกับธรรมชาติของความวิตกกังวลในกลุมตัวอยางน้ี    

1. ความโดดเดนของปจจัยทางจิตวิทยาภายใน (Internal psychological factors) 
ความขัดแยงดังกลาวช้ีใหเห็นวา ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุมน้ีอาจไมได

ถูกขับเคลื่อนโดยปจจัยแวดลอมภายนอก เชน รูปแบบการสอนหรอืการสนับสนุนจากครอบครัว เปนหลัก แตมี
รากฐานมาจากปจจัยทางจิตวิทยาภายในที่ทรงพลัง เมื่อพิจารณารายการคำถามที่ไดคะแนนสูงสดุในดานความ
วิตกกังวล จะพบวาลวนเปนเรื่องของสภาวะภายในใจตนเอง ไดแก ขาพเจาเกรงวาผูอื่นไมเขาใจในสิง่ที่ขาพเจา

พูด (𝑋𝑋�=4.89) ขาพเจารูสึกเขินอายเมื่อตองพูดภาษาอังกฤษ (𝑋𝑋�=4.87) และขาพเจาเกรงวาเพื่อนในหองเรยีน

จะหัวเราะเยาะ เมื่อขาพเจาพูดผิด (𝑋𝑋�=4.65)    
ขอคนพบนี้สอดคลองอยางยิ่งกับองคประกอบหลักของทฤษฎีความวิตกกังวลในภาษาตางประเทศ 

(FLA) ของ Horwitz et al., (1986) ซึ่งระบุวาความวิตกกังวลประกอบดวย 1) ความวิตกกังวลในการสื่อสาร 
คือความกลัววาจะสื่อสารไมสำเร็จ และ 2) ความกลัวที่จะถูกประเมินในทางลบ คือความหวาดหว่ันตอสายตา 
การตัดสิน หรือการเยาะเยยจากผูอื่น ขอมูลจากการวิจัยช้ีชัดวานักศึกษากำลังเผชิญกับความกลัวและความไม
มั่นคงจากภายในจิตใจตนเองเปนหลัก ดังน้ัน แมวาปจจัยสนับสนุนภายนอกจะอยูในระดับต่ำ แตมันอาจไมใช
สาเหตุโดยตรงของความวิตกกังวลที่สูงลิ่ว แตเปนเพียงสภาวะแวดลอมที่ไมไดชวยบรรเทาความกลัวภายในที่มี
อยูแลวใหลดลงได    

2. การอธิบายอำนาจการพยากรณที ่ต ่ำ (R2=.050) และสมมติฐานเรื ่องตัวแปรที ่ขาดหายไป 
(Omitted variable hypothesis) 

ประเด็นขางตนไดรับการสนับสนุนเพิ่มเติมจากผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณที่พบวา ปจจัยทั้ง
สามดานที่ศึกษาสามารถรวมกันอธิบายความผันแปรของความวิตกกังวลไดเพียงรอยละ 5 (R2=.050) คา R2 ที่
ต่ำนี้เปนเครื่องยืนยันเชิงสถิติวาตัวแปรสวนใหญที่สงผลตอความวิตกกงัวล (อีกรอยละ 95) ยังไมไดถูกนำมา
พิจารณาในโมเดลการวิจัยน้ี    

เมื่อประกอบกับขอคนพบเรื่องความโดดเดนของปจจัยภายใน จึงสามารถต้ังสมมติฐานไดวา ตัวแปรที่
ขาดหายไปเหลาน้ันคือ ตัวแปรเชิงจิตวิทยาสวนบุคคล ซึ่งวรรณกรรมในสาขาน้ีไดช้ีใหเห็นถึงความสำคัญอยาง
ตอเน่ือง เชน ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ความสมบูรณแบบนิยม บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลเปน
ทุนเดิม และประสบการณเชิงลบกับการเรียนภาษาในอดีต ปจจัยเหลานี้เปนตัวขับเคลื่อนภายในที่สามารถ
สรางและคงระดับความวิตกกังวลไวในระดับสูงได แมในสภาวะที่ไมมีแรงกดดันจากภายนอกที่ชัดเจน    

ดังน้ัน ขอสรุปเชิงสังเคราะหของงานวิจัยน้ีจึงไมใชแคการรายงานระดับปจจัยและความวิตกกังวล แต
เปนการเสนอขอคนพบที่ลึกซึ้งกวานั้นวา สำหรับนักศึกษากลุมนี้ ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษเปน
ปรากฏการณทางจิตวิทยาที ่หยั่งรากลึกภายในตัวบุคคล ซึ ่งอาจมีความเปนอิสระคอนขางสูงจากปจจัย
สนับสนุนดานการเรียนการสอนและครอบครัวที่วัดผลไดในงานวิจัยน้ี ขอคนพบนี้มีนัยสำคัญตอการจัดการ
เรียนการสอน โดยชี้วาการปรับปรุงวิธีการสอนหรือการสงเสริมบรรยากาศในชั้นเรียนเพียงอยางเดียวอาจไม
เพียงพอ แตจำเปนตองมีมาตรการที่มุงเนนการเสริมสรางความแข็งแกรงทางจติใจโดยตรง เชน การสรางความ
เชื่อมั่นในตนเอง การปรับทัศนคติตอความผิดพลาด และการใหคำปรึกษาเพื่อจัดการกับความกลัวภายในใจ
ของผูเรียน 
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ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยที่ชี้ใหเห็นวาความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษามีรากฐานมาจาก
ปจจัยทางจิตวิทยาภายในเปนสำคัญ ในขณะที่ปจจัยสนับสนุนภายนอกที่ศึกษามีอิทธิพลคอนขางจำกัด ผูวิจัย
จึงมีขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปประยุกตใชและเพื่อการทำวิจัยในอนาคต ดังน้ี 

ขอเสนอแนะในการนำวิจัยไปใชประโยชน 
1. เปลี่ยนจุดเนนจากการปรับวิธีการสอนสูการสรางหองเรียนที่ปลอดภัยทางจิตใจ (Psychologically 

safe classroom) แมการใชสื่อที่นาสนใจหรือการจัดกิจกรรมที่หลากหลายยังคงเปนสิ่งที่ดี แตขอคนพบชี้วา
สิ่งสำคัญกวาคือการลดความกลัวที่จะถูกประเมินในทางลบ อาจารยผูสอนควรสรางบรรยากาศที่นักศึกษารูสึก
ปลอดภัยที่จะทำผิดพลาด โดยอาจใชวิธีการ เชน    

การปรับกรอบความคิดเรือ่งความผดิพลาด (Reframing errors) สื่อสารอยางชัดเจนวาความผิดพลาด
ในการใชภาษาเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ไมใชความลมเหลว 

การใหขอมูลปอนกลับเชิงบวก (Constructive feedback) เนนการชื ่นชมความพยายามในการ
สื่อสารกอน แลวจึงคอยใหคำแนะนำเพื่อการพัฒนา แทนการแกไขทุกขอผิดพลาดทันที 

การสงเสริมการสนับสนุนจากเพื่อน (Peer support) ออกแบบกิจกรรมกลุมที่เนนการชวยเหลือกัน
มากกวาการแขงขัน เพื่อลดความกลัวที่จะถูกเพื่อนหัวเราะเยาะ 

2. ใชมาตรการเชิงรุกเพื่อเสริมสรางความแข็งแกรงทางจิตใจโดยตรง เนื่องจากปญหาเกิดจากปจจัย
ภายใน สถาบันการศึกษาควรพิจารณาจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มุงเปาไปยังการพัฒนาดานจิตใจโดยตรง 
เชน 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ในหัวขอตาง ๆ เชน การสรางความเช่ือมั่นในตนเอง เทคนิคการ
จัดการความวิตกกังวล (Anxiety management techniques) เชน การฝกสติ (Mindfulness) หรือการใช
ความคิดเชิงบวก (Positive self-talk)     

การใหคำปรึกษา จัดชองทางใหนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลสูงสามารถเขาถึงการใหคำปรึกษาจาก
ผูเช่ียวชาญได 
 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

1. ศึกษาตัวแปรเชิงจิตวิทยาที่ขาดหายไป งานวิจัยนี้ชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของปจจัยภายใน แตยัง
ไมไดทำการวัดผลโดยตรง งานวิจัยในอนาคตควรออกแบบการศึกษาเชิงปริมาณที่มุ งวัดตัวแปรเหลาน้ี
โดยเฉพาะ เชน ระดับความเช่ือมั่นในตนเอง ความสมบูรณแบบนิยม และความกลัวที่จะถูกประเมินในทางลบ 
เพื่อสรางโมเดลพยากรณที่มีคา R2 สูงข้ึนและเขาใจกลไกของปญหาไดชัดเจนย่ิงข้ึน     

2. ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อความเขาใจเชิงลึก ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณเชงิลึก 
(In-depth interview) หรือการจัดกลุมสนทนา (Focus group) กับนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลสูง เพื่อสำรวจ
ที่มาของความเช่ือและความกลัวเหลาน้ันอยางละเอียด ซึ่งจะชวยใหไดขอมูลเชิงลึกที่การวิจัยเชิงปริมาณอาจ
เขาไมถึง 

3. พัฒนารูปแบบการสอนและประเมินผล (Intervention research) ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเพื่อ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สอดคลองกับขอเสนอแนะขางตน เชน การสอนที่เนนสรางความปลอดภัย
ทางจิตใจ จากน้ันทำการประเมินผลอยางเปนระบบ เพื่อศึกษาวารูปแบบดังกลาวสามารถลดระดับความวิตก
กังวลและพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาไดจริงหรือไม 
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จริยธรรมในการตีพิมพ 
ของวารสารสหวิทยาการ 

 

หนาท่ีและความรับผิดชอบของผูเขียน 
1. ผูเขียนรับรองวาผลงานที่สงมานั้นเปนผลงานใหมของผูเขียนและผูรวมเขียน และไมเคยตีพิมพมากอนหรืออยู

ระหวางการพิจารณาตีพิมพในวารสารอ่ืน  
2. ผูเขียนรับรองวาผลงานที่สงมานั้นไมมีการคัดลอกหรือลอกเลียนผลงานสวนใดสวนหนึ่งหรือทั้งหมดจากผลงาน

วิชาการทั้งของตนเองและผูอ่ืน และมีการอางอิงผลงานอยางถูกตองตามรูปแบบที่วารสารสหวิทยาการกำหนด 
3. ผูเขียนขอรับรองวาไดรายงานขอเท็จจริงที่ไดจากการทำวิจัยตามจริง ไมมีการบิดเบือนหรือใหขอมูลที่เปนเท็จ 
4. ในกรณีที่มีผูเขียนรวม ผูเขียนรวมทุกคนไดเห็นชอบกับตนฉบับบทความและเห็นชอบกับการสงตนฉบับใหวารสาร

สหวิทยาการพิจารณา 
5. ขอคิดเห็นที่ปรากฏในบทความถือเปนความคิดเห็นและความรับผิดชอบโดยตรงของผูเขียนบทความและผูเขยีน

รวม 
6. กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิที่จะปฏิเสธการตีพิมพหากพบวาบทความเดียวกันน้ีไดรับการเผยแพรและตีพิมพใน

แหลงอ่ืนมากอน หรือเปนการลอกเลียนเน้ือหาจากแหลงอ่ืน 

หนาท่ีและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ 

1. กองบรรณาธิการเปนผูพิจารณาวาบทความที่สงมาน้ันมีความเหมาะสมและสอดคลองกับวัตถุประสงคของวารสาร
สหวิทยาการหรือไม หากบทความน้ันไมเหมาะสมหรือไมสอดคลองกับวัตถุประสงคของวารสารฯ กองบรรณาธิการจะรีบแจง
ผูเขียนบทความใหทราบเพื่อนำบทความไปเสนอตอวารสารอ่ืนที่เก่ียวของ 

2. กองบรรณาธิการมีการตรวจสอบการพิมพซ้ำซอน (duplication ) และการลอกเลียนผลงานวิชาการ (plagiarism) 
3. กองบรรณาธิการไมเปดเผยเน้ือหาหรือขอมูลในบทความระหวางที่ยังไมไดตีพิมพ 
4. กองบรรณาธิการไมเปดเผยขอมูลของผูเขียนบทความและผูทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความใหอีกฝายหน่ึงทราบหรือ

เปดเผยแกบุคคลอ่ืนที่ไมเก่ียวของในระหวางที่บทความอยูในระหวางการประเมิน 
5. หากกรณีที่ผูทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความมีเห็นความขัดแยงกัน กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิที่จะพิจารณาการ

ดำเนินงานขั้นตอไป   

หนาท่ีและความรับผิดชอบของผูประเมิน 

1. ผูประเมินบทความตองไมเปดเผยขอมูลหรือเน้ือหาสวนใดสวนหน่ึงของบทความในระหวางที่บทความน้ันยังไมได
รับการตีพิมพเผยแพร 

2. ผูประเมินตองประเมินบทความดวยความเปนกลางปราศจากอคติ และคำนึงถึงประโยชนที่ผูอานบทความจะไดรับ 
ตลอดจนใหคำเสนอแนะและแนวทางแกไขปรับปรุงบทความในเชิงสรางสรรค  

3. ผูประเมินสงผลการประเมินตามกำหนดเวลาและรับผิดชอบตอการประเมินของตน 
หากภายหลังจากที่ผูประเมินตอบรับประเมินบทความใดบทความหนึ่งแลวพบวาไมมีความเชี่ยวชาญเนื้อหาในระดับที่มาก
พอที่จะวิจารณบทความดังกลาวไดอยางมีคุณภาพ ผูประเมินบทความจะรีบแจงใหกองบรรณาธิการทราบเพื่อหาผูทรงคุณวุฒิ
อ่ืนที่มีความเช่ียวชาญประเมินแทน 
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