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การวิจั ยครั้ งนี้ มี วั ตถุประสงค ์ เพื่ อสร ้ างและหาประสิทธิภาพ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ท่ีมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อหาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) โดยเปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านคดิวเิคราะห์

ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560

โรงเรียนสวัสดิ์รัตนาภิมุข โดยการสุ่มแบบกลุ่ม ใช้หน่วยการสุ่ม คือห้องเรียน 

จ�ำนวน 1 ห้องเรียน รวม 39 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และแบบทดสอบวัดความสามารถ

ด ้านการอ ่านคิดวิ เคราะห์กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทยของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและการทดสอบแบบที (t-test) ผลการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส ่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน
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คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 82.92/81.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ และประสิทธิผล

ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถ

ในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน, การอ่านคิดวิเคราะห์
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Abstract

This research aims to develop and find out the efficiency

of learning activities by using Brain-Based Learning (BBL)

to enhance analytical reading abilities of Mathayomsuksa 1 students

with the efficiency criteria of 80/80, and to find out the results

of learning activities by using Brain-Based Learning (BBL) by comparing

the students’analytical reading abilities before and after the

experiment. The sample used in this study was the students

in Matthayomsuksa 1/3 studying at Sawat Rattanaphimuk School 

in the second semester of the academic year 2017. They were

selectedby cluster random sampling, consisting of 39 students 

from 1 classroom. The instruments used in this study were learning 

activities by using Brain-Based Learning (BBL) to enhance analytical 

reading abilities of Mathayomsuksa 1 students, and an analytical 

reading abilities test designed by the Thai Language Department 

of Mathayomsuksa 1 students. The obtained data were analyzed 
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through the statistical procedure of means, standard deviation

and t-test samples. The findings revealed that the efficiency of learning

activities by using Brain-Based Learning (BBL) to enhance analytical 

reading abilities of mathayomsuksa 1 students was at 82.92/81.44 

which was higher than the efficient of 80/80, and the results of

learning activities by using Brain-Based Learning (BBL) by comparing 

the students’ analytical reading abilities of Mathayomsuksa 1 students 

after the experiment was significantly improved at the level of .05.
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บทน�ำ	

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain - Based Learning) ถือได้ว่า

เป็นการปฏิรูปการเรียนรู้ท่ีส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งการปรับกระบวนการเรียน

การสอนที่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนเป็นผู้คิดเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น และอยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุข การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้ร่วมกัน ฝึกการท�ำงานด้วยกัน ท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนามีทักษะ

การคิดวิเคราะห์และเกิดการเรียนรู ้ สามารถน�ำประสบการณ์ที่ผ่านการฝึก

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างคล่องแคล่ว สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Chaikham (2009 : 62) กล่าวไว้ว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานเริ่มเด่นชัดและมีความส�ำคัญเป็นอย่างมากเพราะค�ำนึงถึงการท�ำงาน

ของสมองเพื่อพัฒนากระบวนการคิดและเรียนรู ้ของเยาวชนให้มีการเรียนรู ้

อย่างเป็นระบบและส่งเสริมให้มีการดึงศักยภาพของสมองมาใช้ได้อย่างเต็มที่

นอกจากนีย้งัพบว่า การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการ

จัดการเรียนการสอนโดยการผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างสมดุลกัน

รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามสอดคล้องกับ (Chatkoop, 2002,P. 18)

กล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู ้ โดยใช ้สมองเป็นฐานเป็นการน�ำองค์ความรู ้

เรื่องสมองและธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้ในการออกแบบกระบวนการ

เรียนรู้ท้ังในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเสริมสร้างประสบการณ์ท�ำให้

เด็กสนใจ เข ้าใจและรับไว ้ในความทรงจ�ำระยะยาวทั้งยังสามารถน�ำส่ิง

ที่ เ รียนรู ้มาใช ้ประโยชน์ได ้อย ่างเหมาะสมเป็นการสร้างศักยภาพสูงสุด

ในการเรียนรู้ของมนุษย์อีกประการหนึ่งสอดคล้องกับ (Sunthornrat, 2006, 

P. 52 - 55 กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน เป็นการ

จัดกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและเป็นการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับประสาท

สัมผัสทั้ง 5 คือ การมองเห็น การฟัง การสัมผัส การชิมรส การดมกล่ิน

เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระ เป็นการจัดประสบการณ์ท่ีช้าๆ โดยค�ำนึงถึง
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ความแตกต่างระหว่างบุคคล ท�ำให้เกิดการเรียนรู ้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น

ส่วนการคดิวเิคราะห์เกีย่วข้องโดยตรงกบัความสามารถในการใช้เหตุผล

จากนั้นสมองจะท�ำการแยกแยะความเหมือนและความแตกต่างของข้อมูล

ท่ีได้รบั เชือ่มโยงเหตแุละผลของเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้เพือ่ท�ำความเข้าใจในส่ิงทีเ่กดิขึน้

แล้วเชื่อมโยงข้อมูลต่างๆ เข้าด้วยกัน (Sathawornmanee, 2005, P. 64)

อีกทั้งการคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการทางสมองเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก

การรับรู้จากสารแล้วสมองจัดกระท�ำข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่รับมาเป็นกระบวนการ

ทางสตปัิญญาของผูเ้รยีนทีใ่ช้ในการสร้างความหมาย ความเข้าใจในสรรพส่ิงต่างๆ

ท่ีผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์ในการคิดวิเคราะห์ (Wiwattananont, 2009, 

P. 56 - 60) สอดคล้องกบัแนวคดิของ (Khammanee, 2009, P. 26 - 27)กล่าวถงึ

ความส�ำคัญของการมีปฏิสัมพันธ์จะช่วยให้ผู ้ เรียนขยายขอบเขตความรู ้

ความเข้าใจได้มุมมองที่แตกต่างไปจากท่ีตนคิด เกิดความคิดสร้างสรรค์ ลึกซึ้งขึ้น

สิ่งส�ำคัญ คือผู้เรียนได้ตรวจสอบและปรับเปล่ียนความรู้ ความเข้าใจถือเป็นการ

ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางสติปัญญาและเป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง

ในปัจจุบันพบว่าเด็กไทยประสบกับปัญหาทางด้านการอ่านโดยเฉพาะ

การอ่านคิดวิเคราะห์ เด็กไม่เห็นความส�ำคัญของการอ่าน อ่านหนังสือไม่ออก 

ไม่แตกฉาน และไม่สามารถวิเคราะห์เร่ืองที่อ่านได้ ย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้

และส่งผลต่อกระบวนการคิดของเด็ก สะท้อนให้เห็นปัญหาของการจัด

การเรียนการสอนของครูท่ีไม่ประสบผลส�ำเร็จและยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพ

ของผู้เรียนที่ยังขาดทักษะ ทางภาษาไทยโดยเฉพาะทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 

ดังท่ี (Charoenwongsak, 2006, P. 63) กล่าวถึงการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า

เป็นกิจกรรมทางความคิดที่มีวัตถุประสงค์เฉพาะเจาะจงและสามารถควบคุม

ให้คิดจนบรรลุเป้าหมายได้ ดังนั้นการพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถด้านการ

คิดวิเคราะห์ซ่ึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันเพราะนอกจากจะช่วยให้
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ผู้เรียนรู้เท่าทันแล้วการคิดวิเคราะห์ยังเป็นพื้นฐานของการคิดระดับสูง เช่น

การคิดแก้ปัญหา การตัดสินใจ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์

ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความตั้งใจที่จะแก้ไขปัญหาการเรียน

เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยปรับการเรียน

เปลี่ยนการสอนมาใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เพราะกิจกรรม

การเรียนรู ้ที่ใช ้สมองเป็นฐานจะกระตุ ้นการท�ำงานของสมองอย่างสมดุล 

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และจะเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านคิด

วิเคราะห์ภาษาไทยส่งผลให้นักเรียนประสบความส�ำเร็จในการเรียนมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้

สมองเป็นฐาน (BBL) ส�ำหรับพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

2.	 เพื่ อหาประสิท ธิผลของการจัดกิจกรรมการเ รียนรู ้ โดยใช ้

สมองเป็นฐาน (BBL) โดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์

ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

 

สมมติฐานการวิจัย

1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

2.	 ประสิทธิผลในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ที่มีต่อความสามารถ ในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

สูงขึ้น
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังภาพที่ 1

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ประชากร

ประชากร ท่ี ใช ้ ในการ วิจัย ได ้แก ่ ระดับชั้ นมั ธยมศึกษาป ีที่  1

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสวัสดิ์รัตนาภิมุข สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 จ�ำนวน 5 ห้องเรียน รวม 181 คน

กลุ่มตัวอย่าง

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการหาประสทิธผิลของเคร่ืองมอืการวจิยัเป็นนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 จ�ำนวน 39 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) จากห้องเรยีนทีม่ผีลการเรยีนวชิาภาษาไทยเฉลีย่ไม่ต่างกนั

โดยใช้คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบวัดผลปลายภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 

5 
 

สมมติฐานการวิจัย 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการ

อ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  2. ประสิทธิผลในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อ

ความสามารถ ในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงขึ้น 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังภาพที่  1 
 
                                                     
                                       
    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL)                                  
 

                                                ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
                 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนสวัสดิ์รัตนาภิมุข สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 จ านวน 5 
ห้องเรียน รวม 181 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาประสิทธิผลของเคร่ืองมือการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1/3 จ านวน 39 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากห้องเรียนที่มีผลการ
เรียนวิชาภาษาไทยเฉลี่ยไม่ต่างกันโดยใช้คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบวัดผลปลายภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560  

   ความสามารถด้าน 
  การอ่านคิดวิเคราะห์ 

   ตัวแปรตาม 

 

 

   ตัวแปรต้น 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ มี 2 ชนิด คือ

1.	 แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

จ�ำนวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง 

2.	 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระ

การเรียนรู ้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 เป็นแบบปรนัย

ชนดิเลอืกตอบ จ�ำนวน 1 ฉบับ 30 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนเรยีน 1 ชัว่โมง และหลงัเรยีน

1 ชั่วโมง ในเวลาเรียนปกติ รวม 2 ชั่วโมง

การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขั้นตอนในการด�ำเนินการสร้างเครื่องมือตามล�ำดับ

ดังต่อไปนี้

1.	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จ�ำนวน 5 แผน ได้ด�ำเนินการสร้างและ

หาคุณภาพของเครื่องมือตามล�ำดับข้ันตอนดังนี้ คือ ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สาระที่ 1 การอ่าน วิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างเนื้อหาสาระการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี้วัด สาระส�ำคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู ้ และเวลาเรียน ศึกษาทฤษฎี หลักการ และแนวคิด

ในการจัดกิจกรรมเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน(Brain Based Learning)

คัดเลือกเนื้อหาที่จะน�ำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สร้างแผนการจัดการ

เรียนรู ้เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านคดิวิเคราะห์น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ทีส่ร้างเสร็จแล้ว
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เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์น�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ท่ีปรับปรุง

และผ่านความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษาให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คนตรวจสอบ

ความสอดคล้อง น�ำแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูไ้ปทดลองใช้เพือ่หาประสทิธภิาพ

กับนักเรียนกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 3 ครั้ง น�ำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปใช้

กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิผล ผลปรากฏว่า การจัดกิจกรรม

การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเพือ่ส่งเสรมิความสามารถด้านการอ่านคดิวเิคราะห์

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือตามระเบียบ

วิธีการวิจัยมีการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรมโดยผ่านการตรวจสอบ

และน�ำไปใช้สอนจริงท่ีได้ก�ำหนดไว้เป็นไปตามวัตถุประสงค์และสมมติฐาน

ของการวิจัยจนได้นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์

ดังกล่าว

2.	 การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบบปรนัย

4 ตัวเลือกจ�ำนวน 30 ข้อ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยช้ีแจงรายละเอียด

ขั้นตอนและวิธีปฏิบัติในการเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง น�ำแบบทดสอบ

วัดความสามารถด ้านการอ ่านคิดวิ เคราะห์ไปทดสอบกับกลุ ่มตัวอย ่าง

(Pre - test) ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช ้สมองเป ็นฐาน ทดสอบหลังเรียนกับกลุ ่มตัวอย ่างอีกครั้ งหนึ่ ง

(Post - test) หาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ต่อไป
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ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

มีขั้นตอนการด�ำเนินการ ดังนี้

1.	 ชี้แจงรายละเอียดข้ันตอนและวิธีปฏิบัติในการเรียนกับนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง

2.	 น�ำแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านคดิวเิคราะห์กลุ่มสาระ

การเรยีนรูภ้าษาไทยไปทดสอบก่อนเรยีน (Pre - test) กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่  1 โรงเรียนสวัสดิ์รัตนาภิมุข ซึ่งเป ็นกลุ ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 39 คน

ตรวจเก็บคะแนนไว้ 

3.	 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เก็บคะแนนระหว่างเรียน ได้แก่ การประเมินพฤติกรรม

นักเรียน การประเมินผลงาน แบบทดสอบย่อย เก็บบันทึกคะแนนจนครบ 5 แผน

ครั้งละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาทดสอบก่อนและหลังเรียน อีก 2 ชั่วโมง

4.	 หลงัจากสอนเนือ้หาครบท้ังหมดแล้ว น�ำแบบทดสอบวดัความสามารถ

ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์มาทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างอีกคร้ังหน่ึง

(Post - test) และตรวจเก็บคะแนน เพื่อเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

5.	 หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช ้สมอง

เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยสูตร  ( Phattiyathanee, 2009, P. 113)

6.	 ศึกษาประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

เพือ่ส่งเสรมิความสามารถด้านการอ่านคดิวเิคราะห์ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

โดยเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียน

7.	 น�ำข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์

หาค่าสถิติเพื่อสรุปผลการทดลอง
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ผลการวิจัย

1.	 การสร ้างและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช ้สมองเป ็นฐาน (BBL) เพื่อส ่งเสริมความสามารถด ้านการอ ่าน

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การหาค่าประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้

สมองเป็นฐาน

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

จากตารางที่ 1 แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ82.92/81.44 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด 80/80

8 
 

     7. น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ไปวิเคราะห์หาค่าสถิติเพื่อ
สรุปผลการทดลอง 
  

ผลการวิจัย 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่  1  การหาค่าประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
               เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

เรื่อง
ที ่

n 
ผลความก้าวหน้าในการเรียน      

จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประสิทธิภาพ 

(E1/E2) คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
1 - 5 30 300 248.76 82.92 30 24.43 81.44 82.92/81.44 
  

       จากตารางที่ 1 แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื ่อ
ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  1 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ82.92/81.44 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 

 2. ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1  ดังตารางที่ 2 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนวัดความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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2.	 ประ สิทธิ ผลของการ จัดกิ จกรรมการ เรี ยนรู ้ โ ดยใช ้ สมอง

เป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนวัดความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์

ก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้าน

การอ่านคิดวิเคราะห์ (n = 39 คน)

จากตารางที่ 2 แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานมีความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยก่อนเรียนนักเรียน

มีคะแนนเฉล่ีย 16.36 คะแนน มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.98

และหลังเรยีน มคีะแนนเฉลีย่ 24.51 คะแนน มส่ีวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.45 

9 
 

               ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน 
                การอ่านคิดวิเคราะห์ ( n = 39 คน) 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ 

 

n 
คะแนนเฉลี่ย 

         
 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t - test 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

39 
39 

16.36 
24.51 

3.98 
3.45 

13.42* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     จากตารางที่ 2 แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
มีความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 16.36 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.98 และหลัง
เรียน มีคะแนนเฉลี่ย 24.51 คะแนน มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.45  

  อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี ้
    1. การสร้างและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
(BBL) ส าหรับพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

  จากผลการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถ        
ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ  82.92/81.44 แสดงให้เห็นว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นน่าสนใจโดยค านึงถึงความพร้อมของ
นักเรียน สร้างเน้ือหาการเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านคิดวิเคราะห์จากเร่ืองใกล้ตัวผู้เรียนและค่อย ๆ เพิ่ม
ระดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ฝึกภาวะ
ผู้น าและผู้ตาม   มีการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการกลุ่ม ผู้เรียนรู้จักการท างานเป็นทีม ท าให้ผู้เรียน
ยอมรับฟังความคิดเห็น ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น มีการฝึกซ้ า ย้ า ทวน อีกทั้งเป็นการจัดการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูผู้สอนคอยก ากับดูแลและให้ค าแนะน าเมื่อผู้เรียนพบปัญหา ผู้เรียนได้น า
กระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามแบบ 5W1H ในขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน      8 ขั้นตอน ท าให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

X  
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อภิปรายผล

ผลการวิ จัย เรื่ องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช ้สมอง

เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้

1.	 การสร ้างและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช ้สมองเป ็นฐาน (BBL) ส�ำหรับพัฒนาความสามารถในการอ ่าน

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จากผลการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช้สมองเป็นฐาน

เพือ่ส่งเสรมิความสามารถ ด้านการอ่านคดิวเิคราะห์ท่ีผูว้จิยัสร้างขึน้มปีระสทิธภิาพ

เท่ากับ 82.92/81.44 แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นน่าสนใจโดยค�ำนึงถึงความพร้อมของนักเรียน สร้างเนื้อหา

การเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านคิดวิเคราะห์จากเรื่องใกล้ตัวผู้เรียนและค่อยๆ เพ่ิม

ระดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข มีการช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน ฝึกภาวะผู้น�ำและผู้ตาม มีการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการกลุ่ม

ผูเ้รยีนรูจั้กการท�ำงานเป็นทมี ท�ำให้ผูเ้รยีนยอมรบัฟังความคดิเหน็ ทกุคนได้แสดง

ความคิดเห็น มีการฝึกซ�้ำ ย�้ำ ทวน อีกท้ังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคญั ครผููส้อนคอยก�ำกบัดแูลและให้ค�ำแนะน�ำเมือ่ผูเ้รยีนพบปัญหา ผูเ้รยีน

ได้น�ำกระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ 5W1H

ในขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 8 ขัน้ตอน ท�ำให้ผู้เรียน

มทีกัษะการคิดสอดคล้องกบังานวจิยัของ (Khuanpim, 2012, P. 88 - 89) ได้ศึกษา

การพฒันาความสามารถการอ่านอย่างมีวจิารณญาณด้วยการจดักจิกรรมการเรยีน

รู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.24/83.95

2.	 ประสทิธผิลของการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเพือ่ส่งเสรมิความสามารถด้านการอ่านคดิวเิคราะห์
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แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัที ่.05 ทัง้นีเ้นือ่งจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐานที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการพิจารณาตรวจสอบของกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผ่านการประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 

3 คน และผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพของเครื่องมือรายบุคคล รายกลุ่ม 

และภาคสนาม ตามระเบียบการวิจัย แบบทดสอบ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการ

ทดลองหาค่าความยากง่าย หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกและหาค่า ความเชื่อมั่น

มีการปรับปรุงข้อสอบให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู ้

ผู ้วิจัยสร้าง ข้อค�ำถามบนพื้นฐานของการคิดวิเคราะห์ คือ การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ การวิเคราะห์ความส�ำคัญและการวิเคราะห์หลักการ อีกทั้ง

ได้สร้างข้อค�ำถามแบบแนวทางของ PISA คือการเข้าถึงและค้นคืนสาระ ท�ำให้

ผู้เรียนต้องคิดก่อนท่ีจะตัดสินใจเลือกค�ำตอบท่ีถูกที่สุดสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ (Paso, 2015, P. 102) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่าน

คิดวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD กลุ่มสาระ

การเรยีนรูภ้าษาไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 โดยพบว่าความสามารถในการ

อ่านคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

1.	 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

เพือ่ส่งเสรมิความสามารถด้านการอ่านคดิวเิคราะห์ของนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 82.92/81.44 ทั้งนี้เนื่องจาก

ผู้วิจัยได้สร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานให้น่าสนใจ โดยค�ำนึงถึง

ความพร้อมของนักเรียนในการเรียนรู้ สร้างเนื้อหาการเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่าน

คดิวเิคราะห์จากเรือ่งใกล้ตวัผูเ้รยีนและค่อยๆ เพิม่ระดบัเนือ้หาจากง่ายไปหายาก
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2.	 ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้

เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น

โดยผ่านการพิจารณาตรวจสอบของกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผ่านการ

ประเมินคุณภาพของเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และผ่านการทดลอง

หาประสทิธภิาพของเครือ่งมอืรายบคุคล รายกลุม่และภาคสนาม ตามกระบวนการ

วิจัยนักเรียนมีความกระตือรือร้น สนใจ ใฝ่เรียนใฝ่รู ้และตั้งใจเรียนมากขึ้น

เพราะนักเรียนได ้ เรียนรู ้ เรื่องราวที่น ่าสนใจและใกล ้ ตัวนักเรียนอีกทั้ ง

ได้ท�ำกิจกรรมร่วมกับสมาชิกในกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

	 1.1	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้

สมองเป็นฐานอาจจะมีปัญหาเรื่องการท�ำกิจกรรมบางขั้นตอนของการสอน 

ครูผู้สอนควรยืดหยุ่นเวลาเพื่อให้กิจกรรมการสอนบรรลุตามจุดมุ่งหมาย

	 1.2	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื่ องการอ ่านคิดวิ เคราะห ์

โดยใช้สมองเป็นฐาน ครูผู ้สอนควรเลือกเรื่องให้นักเรียนอ่านจากเรื่องที่ง่าย

ไปหาเรื่องที่ยากและมีความเหมาะสมกับระดับชั้นหรือวัยของผู้เรียนจะท�ำให้

นักเรียนเรียนด้วยความสนใจ

	 1.3	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้

สมองเป็นฐาน ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย

และช่วยกันท�ำงานตามบทบาทและหน้าที่ เพื่อส่งเสริมการท�ำงานเป็นทีม



47สารอาศรมวัฒนธรรมวลัยลักษณ์
Walailak Abode of  Culture Journal

2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป

	 2.1	 ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพทางการเรียนโดยการ

จัดกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานเพือ่ส่งเสรมิความสามารถด้านการอ่าน

คิดวิเคราะห์กับวิธีการเรียนรู้แบบอื่นๆ 

	 2.2	 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน

เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้สื่อการเรียนรู ้

ในรูปแบบอื่น เช่น เรื่องสั้น เรื่องเล่าจากประสบการณ์ บทความ เป็นต้น

	 2.3	 ควรศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส ่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน

คิดวิเคราะห์กับนักเรียนในระดับอื่นๆ 
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