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บทคัดย่อ
	 บทความนี้น�ำเสนอเกี่ยวกับนาฏมวยไทยโดยมีประวัติความเป็นมาองค์
ประกอบหลักและองค์ประกอบรองของการแสดงนาฏมวยไทย ซึ่งพัฒนามาจาก
ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยหรือท่ีรู้จักโดยท่ัวไปว่า มวยไทย เก็บข้อมูล
โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้แก่ คณะด�ำเนินการ
เจ้าของโครงการนาฏมวยไทย คณะกรรมการตัดสินนาฏมวยไทยรอบชิงชนะเลิศ 
เมื่อศึกษาร่วมกับเทปบันทึกภาพและสื่อดิจิทัล พบว่านาฏมวยไทยก�ำเนิดขึ้นเมือ
ปี พ.ศ.2552 และต่อเนื่องมาถึงปีที่ 8 พ.ศ.2559 ทีมผู้ชนะเลิศในแต่ละปีจะได้รับ
ถ้วยพระราชทานจาก“สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรา
งกูร”  โดยรูปแบบการแสดงนาฏมวยไทยจะประกอบไปด้วย ท่าไหว้ครูมวยไทย 
การออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก ถือเป็นกติกาบังคับและท่าแม้ไม้มวยไทยมีการ
ออกแบบสร้างสรรค์ท่านาฏมวยไทย เคร่ืองแต่งกายต้องมอีงค์ประกอบ คอื มงคล
สวมศีรษะ ผ้าพันมือประเจียดแขน สามารถออกแบบเครื่องแต่งกายได้ตามความ
เหมาะสม การแสดงสามารถผสมผสานและน�ำเสนอผ่านรูปแบบของวรรณกรรม
ต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ 
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Abstract
	 The purpose of this article is to present the Thai boxing dance 
in the aspects of its history, and the major as well as minor elements. 
The Thai boxing dance performance has developed from Thai martial 
art, also known as “Muay Thai”.  The data was collected from structural 
interview, and the interviewees were Thai boxing dance project owners 
and the Thai boxing dance committee. Information was also retrieved 
from previous film records, and digital media. It was found that Thai 
boxing dance competition was initiated in 2552 B.E. (2009) and has 
been held for eight consecutive years until 2559 B.E. (2016). The win-
ner of each year would receive the trophy from “His Majesty Maha 
Vajiralongkorn Bodindradebayavarangkun.” By rule, the competitors 
must perform Muay Thai master worship, the combat of fists, shins, 
knee and elbows, and the art of self-defense. The competitors must 
wear Mongkhon (headband), Handwraps, Prajiad (armbands), and 
other clothes can be designed as they please. The performance can 
be presented in the form of storytelling based on any literatures.
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมหลากหลายแขนง เป็นมรดกสืบ
ต่อเน่ืองมายาวนานจากอดีตจนถึงปัจจุบัน “มวยไทย” คืออีกหนึ่งศาสตร์ท่ีเป็น
ภูมิปัญญามายาวนานจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ปรากฏในพงศาวดารหลาย
เล่มอาท ิฉบบัพระนพรตัน์(แก้ว) พงศาวดารฉบบัพันจนัทนมุาศ(เจิม)  เร่ือง“สมเด็จ
พระเจ้าเสอื” หรอืสมเดจ็พระสรรเพชญที ่8 ทรงเป็นพระมหากษตัริย์นกัมวยไทย 
อีกท้ังเป็นพระมหากษัตริย์ล�ำดับท่ี 29 แห่งอาณาจักรสมัยอยุธยา พระองค์
ทรงปรีชาด้านมวยไทยโดยทรงเป็นผู้คิดท่าแม่ไม้มวยไทยต่าง ๆ ซ่ึงมีหลักฐาน 
ทางประวตัศิาสตร์ปรากฏชัดเจนและได้มกีารถ่ายทอดเป็นต�ำราให้ชาวไทยรุน่หลงั
เรยีกว่ามวยไทยต�ำรบัพระเจ้าเสอื ซึง่กระทรวงวฒันธรรมได้ก�ำหนดให้วนัขึน้เสวย
ราชสมบตัขิองพระสมเดจ็พระสรรเพชญท่ี 8 ซึง่ตรงกบัวนัที ่6 กมุภาพนัธ์ของทกุปี 
เป็น“วนัมวยไทย” (Silpa Muay Thai,  2018) เพือ่ยกย่องส่งเสรมิศลิปะป้องกนัตวั 
ของไทย ที่สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพชนที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวต่าง
จากชนชาติอื่น 
	 ในปัจจุบันมวยไทยมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการน�ำเสนอ ให้ผู้รับชมเกิด
ความเข้าใจและสนใจในศาสตร์ของศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย ที่น�ำเสนอ
ไม่ใช้เป็นเพียงแค่กีฬาเพียงอย่างเดียวได้มีการน�ำเสนอผ่านรูปแบบศาสตร์ด้าน
ศิลปะการแสดงทีเ่รยีกว่า “นาฏมวยไทย” ซึง่เป็นการแสดง ก�ำเนิดขึน้เม่ือประมาณ 
ปีพ.ศ.2552 โดยได้รบัพระมหากรณุาธคิณุจาก “สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัมหาวชริาลง
กรณ บดินทรเทพยวรางกูร” พระราชทานถ้วยรางวัลในการแข่งขันนาฏมวยไทย
ซ่ึงด�ำเนนิตดิต่อมายาวนานถงึ 8 ปี (2552-2559) โดยมพีลเอกพิจิตร กลุละวณชิย์ 
ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ มีเจตนารมณ์แห่งการปลูกฝังจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ศิลปะ
การต่อสูป้้องกนัตวัแบบไทย มวยไทยให้กบัเยาวชน รปูแบบการแสดงนัน้ประกอบ
ด้วยท่ามาตรฐานแม่ไม้มวยไทย หมัด เท้า เข่า ศอก โดยก่อนการแสดงทุกคร้ัง
ต้องมีการไหว้ครูถือเป็นกติกาบังคับ และนับเป็นจารีตประเพณีของมวยไทยที่ยึด
ปฏิบัติมาแต่โบราณ นาฏมวยไทยถือเป็นอีกหนึ่งด้านของศาสตร์ศิลปะการแสดง
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เพราะ มีหลายองค์ประกอบมี การน�ำเสนอผ่านเรื่องราว ดนตรี โดยการน�ำเสนอ
ทั้งหมด  น�ำเสนอผ่านรูปแบบการต่อสู้ออกอาวุธแบบมวยไทย (Puttaratmanee 
(Interview), September 30, 2016) 
	 จากที่กล่าวมาเบื้องต้นจะเห็นได้ว่ามวยไทยได้ถูกพัฒนาปรับเปล่ียนรูป
แบบการน�ำเสนอจากมวยไทย ท่ีต่อสู้ หรือใช้เป็นกีฬามีการน�ำมาเสนอผ่านรูป
แบบการแสดงโดยนาฏมวยไทย ได้มีลักษณะเด่นและลักษณะร่วมแตกต่างจาก
มวยไทยทัว่ไป และเป็นการต่อยอดภมูปัิญญาท้องถิน่ผสมผสานรูปแบบการแสดง  
แบบร่วมสมัย

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 1. เพื่อศึกษาประวัติของนาฏมวยไทย
	 2. เพือ่หาลกัษณะเฉพาะของรปูแบบการแสดงนาฏมวยไทย องค์ประกอบ
หลักและองค์ประกอบรอง

การด�ำเนินการศึกษา
	 ผู้ศึกษาเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured in-
terview)  ก�ำหนดประเด็นค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูลอาทิ นาฏมวยไทย คืออะไร 
นาฏมวยไทยมีลักษณะเฉพาะอย่างไร โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์เป็น 2 ส่วน คือ 
ข้อมูลเก่ียวกับผู้ตอบแบบสัมภาษณ์และประเด็นค�ำถาม รวมกับการสนทนา กับ
ผู้สัมภาษณ์ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้รายละเอียดสมบูรณ์ครบถ้วนมากขึ้น อีก
ทั้งศึกษาร่วมกับเทปบันทึกภาพและสื่อดิจิทัล

ผลการศึกษา
1.ประวัตินาฏมวยไทย
	 นาฏมวยไทย เริม่ต้นในปี พทุธศักราช 2552 ดแูลในนามบรษิทัมหากาพย์
และปรบัเปลีย่นเป็นบรษิทัสปอร์ตอาร์ตท่ีรูจ้กัในนามทัว่ไปว่า “THAIFIGHT” โดย

นาฏมวยไทย
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เป็นเจ้าของโครงการและผู้ดูแลกิจกรรม  นาฏมวยไทยภายใต้ การบริหารงาน
ของคุณนพพร  วาทิน โดยมีวัตถุประสงค์ให้เยาวชนรุ่นใหม่ ทุกเพศสนใจกีฬา
มวยไทยมากขึ้นเป็นการแสดงท่ีใช้ท่วงท่าแม่ไม้มวยไทยต่าง ๆ ประกอบเพลง 
ซ่ึงนโยบายการแข่งเน้น เน้นการท�ำงานเป็นทีม อาศัยความร่วมมือของภาค
รัฐและเอกชน โรงเรียน ครู นักเรียน และผู้ปกครอง ท�ำกิจกรรมร่วมกันเพื่อ
เป็นการอนุรักษ์มวยไทยผ่านการแข่งขันท่ีเรียกว่า นาฏมวยไทย โดยรูปแบบ 
การแสดงได้มกีารก�ำหนดอย่างชดัเจน คอืเริม่ต้นด้วยท่าไหว้คร ูถอืเป็นกตกิาบงัคบั
และถือเป็นจารีตปฏิบัติท่ีท�ำต่อเน่ืองมา แต่โบราณเพราะการไหว้ครูมวย ก่อน
การแสดงนอกจากเป็นการระลึกถึงพระคุณครู ยังเป็นการเตรียม  ความพร้อม
ร่างกายก่อนการแข่งขัน และเป็นการเห็นช้ันเชิงของผู้ต่อสู้ การไหว้ครูนั้นยังมี
เอกลักษณ์รูปแบบของกลมวยว่าเป็นแบบใด หรือในทางมวยมักเรียกว่าส�ำนักใด 
(Wittayapithak (Interview), September 28, 2016) โดยรูปแบบนาฏมวยไทย
น�ำศิลปะแม่ไม้มวยไทยท่วงท่ามาประยกุต์ให้เข้ากบัจงัหวะเพลง ด้วยความสวยงาม 
พร้อมเพรียง สามารถสร้างสรรค์ท่านาฏมวยไทยได้ใหม่แต่ต้องมีท่ามาตรฐาน
มวยไทยคือ หมัด เท้า เข่า ศอก อย่างครบถ้วน เครื่องแต่งกายต้องมีอุปกรณ์หลัก
ของมวยไทย คือ มงคลศีรษะ ประเจียดแขน ผ้าพันมือเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายอื่น
สามารถสร้างสรรค์ออกแบบได้อย่างอิสระ อีกทั้งยังสามารถบูรณาการเรื่องราว
ของวรรณกรรม โขนหรือเรื่องราวในท้องถิ่นน�ำเสนอผ่านการแสดงนาฎมวยไทย
	 โดยการแข่งขันต่อเนื่องมีเป็นปีที่ 8 (2552-2559) ในทุกปี การแข่งขัน
นาฏมวยไทยได้รบัพระมหากรณุาธิคณุจาก“สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร” มอบถ้วยพระราชทานในการแข่งขันทุก ๆ  ซึ่งรูปแบบการ
แข่งขั้นเริ่มจากการระดับจังหวัด ระดับภูมิภาครอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะ
เลิศรูปแบบการแสดงนาฏมวยไทยทีมที่ประสบความส�ำเร็จ โดยจาก 8 ปีในการ
แข่งขันนาฏมวยไทย มีทีมที่ประสบความส�ำเร็จได้แก่ 
	 ปีที่ 1 รร.บางแพปฐมพิทยาคาร จ.ราชบุรี	
	 ปีที่ 2 รร.อยุธยาวิทยาลัย จ.พระนครศรีอยุธยา	
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	 ปีที่ 3 รร.วัดน�้ำพุ จ.ราชบุรี	 ปีที่ 4 รร.วัดน�้ำพุ จ.ราชบุรี
	 ปีที่ 5 รร.วังไม้แดง จ.นครราชสีมา	ปีที่ 6 รร.พะตงวทิยามลูนธิ ิจ.สงขล
	 ปีที่ 7 รร.วัดน�้ำพุ จ.ราชบุรี	 ปีที่ 8 รร.หนองพอกวทิยาลยั จ.ร้อยเอด็
	 และมีลักษณะดังต่อไปนี้

ตารางที่ 1 รูปแบบนาฏมวยไทยของทีมที่ประสบความส�ำเร็จ 8 ปี  (2552 -2559)

รปูแบบ ด้านมวยไทย   ปีที ่1  ปีที ่2  ปีที ่3  ปีที ่4  ปีที ่5  ปีที ่6  ปีที ่7  ปีที ่8  หมายเหตุ

ไหว้ครมูวยไทย						                 (ท่าบงัคบั)	      

ท่ามวยไทย พืน้ฐาน  
หมัด  เท้า  เข่า  ศอก

ท่าแม้ไม้ 
ลูกไม้ มวยไทย

ท่ามวย สร้างสรรค์     -	     -

ท่ามวย ทีแ่สดง แนวดิง่   
มากกว่าแนวราบ

ท่ามวยที่ผสมผสาน
การต่อตัวโยนตัว

ความแข็งแรง 
ในการปฏิบัติท่ามวย

ท่ามวยไทย 
ผสมศาสตร์ แขนงอืน่

-       -

-       -

-       -

-       -

นาฏมวยไทย
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-       -		          -

-   

ตารางท่ี 1 รปูแบบนาฏมวยไทยของทีมท่ีประสบความส�ำเร็จ 8 ปี  (2552-2559 ) (ต่อ)

รปูแบบ ด้านดนตร ี    ปีที ่1  ปีที ่2  ปีที ่3  ปีที ่4  ปีที ่5  ปีที ่6 ปีที ่7  ปีที ่8  หมายเหตุ

มี เครื่อง ดนตรีไทย 
ประกอบ
ดนตรี พื้นบ้านมา
ประกอบการแสดง
เอฟเฟค เสียง
เลียนแบบธรรมชาติ
ลักษณะดนตรี 
ตื้นเต้น เร้าใจ
(ใช้ประกอบการต่อสู้
ใน ภาพยนตร์)

รปูแบบ เครือ่งแต่งกาย

มงคลศีรษะ,							       (อุปกรณ์
ประเจียดแขน, 							       บังคับ)
ผ้าพันมือ
เสือ้(ทีมี่ลกัษณะเฉพาะ 
ครึ่งตัว )

โจงกระเบน/กางเกง
ผ้าผูกเอว

ใช้ ผ้าไทยในการ 
ในการตัดเย็บ

สร้างสรรค์
เครื่องแต่งกาย 
เชิงอนุรักษ์
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 -    -    -    -    -    -   

 -    -    -   

 -    -    -    -    -   

ตารางท่ี 1 รปูแบบนาฏมวยไทยของทีมท่ีประสบความส�ำเร็จ 8 ปี  (2552-2559 ) (ต่อ)

รปูแบบ การน�ำเสนอ   ปีที ่1  ปีที ่2  ปีที ่3  ปีที ่4  ปีที ่5  ปีที ่6 ปีที ่7  ปีที ่8  หมายเหตุ

น�ำเรือ่งราว ท้องถิน่

มาน�ำเสนอ

เรือ่งราวทางวรรคด ีไทย

อืน่ๆ

ฉากประกอบการแสดง

	 จากตารางที่ 1 ท�ำให้พบว่าผู้ที่จะประสบความส�ำเร็จหรือการออกแบบ
การแสดงนาฎมวยไทยให้สมบูรณ์ นัน้จะต้ององค์ประกอบหลกัดังกล่าวตัวผูศ้กึษา
ได้ท�ำศึกษาข้อมูลโดยศึกษาจาก เทปบันทึกภาพ การแข่งขันทีมสื่อดิจิทัล ผู้ชนะ
เลิศได้รับรางวัลถ้วยพระราชทานโดยน�ำมาวิเคราะห์สรุปได้ดังนี้

2. จากการวิเคราะห์ลักษณะการแสดงของนาฏมวยไทยพบว่ามีองค์ประกอบ
ดังต่อไปนี้
	 2.1 องค์ประกอบหลัก
		  องค์ประกอบหลักการแข่งขันซึ่งในการแข่งขันหรือการแสดง 
นาฏมวยไทยทุกครั้งผู้เข้าร่วมการแข่งข้ันจะต้อง มีการแสดงออกท่าแม่ไม้มวย 
หลัก ๆ ที่ส�ำคัญ ได้แก่ 	
		  1) การไหว้ครูมวยไทย (ท่าบังคับ) ถือเป็นการเคารพต่อครู
อาจารย์ โดยกระบวนท่าไหว้ครู ในการแสดงไม่บังคับว่าจะต้องเริ่มด้วยท่าอะไร
และจบด้วยท่าอะไร แต่โดยธรรมเนียมยึดถือ ปฏิบัติ ในการแสดงนาฏมวยไทย
มักเริ่มต้นด้วยท่าเทพนม เป็นต้น
		  2) ท่าพื้นฐานมวยไทย (รูปแบบบังคับ) คือการออกอาวุธ 4 ท่า 

นาฏมวยไทย
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ประกอบด้วย หมัด เท้า เข่า ศอก ซึ่งในรูปแบบของนาฏมวยไทย ไม่ได้ระบุอย่าง
ชัดเจนว่าควรเริม่ทีท่่าพืน้ฐานมวยไทยท่าใดก่อน ซึง่ผูอ้อกแบบการแสดงสามารถ
ประดษิฐ์ หรือประยกุต์ลลีาท่าการออกอาวธุได้แต่ต้องมคีวามสมบรูณ์ของท่าอย่าง
ชัดเจน
	 	 3) ท่าแม่ไม้ ลกูไม้มวยไทย ในการแสดงนาฏมวยไทยสิง่ทีส่�ำคญั
อีกสิ่งหนึ่งคือ ท่าแม้ไม้ลูกไม้เพราะการแสดงนาฏมวยไทยหรือการแสดงมวยไทย 
นอกจากกระบวนท่าหลักคือไหว้ครูและการออกอาวุธ หมัด เท้า เข่าและศอก ท่า
แม้ไม้ลกูไม้ถอืเป็นสิง่ส�ำคญัในทีส่�ำคญัในมวยไทยเพราะเป็นท่าทีจ่ะต้องใช้ในการ
ต่อสู้  ซึ่งท่าแม่ไม้มวยไทยมีด้วยกัน 15 ท่า และท่าลูกไม้ 15 ท่า ประกอบด้วย 
((Kantamara, 2013) Mae Mai Muay Thai)
	 ท่าแม่ไม้มวยไทย 15 ท่า
	 1.สลับฟัน	    2.ปักษาแหวกรัง	 3.ชวาซัดหอก
	 4.อิเหนาแทงกฤช   5.ยกเขาพระสุเมรุ      	6.ตาเถรค�้ำ
	 7.มอญยันหลัก	    8.ปักลูกทอย		  9.จระเข้ฟาด
	 10.หักงวงไอยรา    11.นาคาบิด		  12.วิรุณหก
	 13.ดับชวาลา 	    14.ขุนยักษ์จับลิง	 15.หักคอเอราวัณ 

	 ท่าลูกไม้มวยไทย 15 ท่า
	 1.เอราวัณเสยงา 	   2.บาทาลูบพักตร์ 	 3.ขุนยักษ์พานาง 		
	 4.พระรามน้าวศร   5.ไกรสรข้ามห้วย 	 6.กวางเหลียวหลัง 		
	 7.หิรัญม้วนแผ่นดิน 8.นาคมุดบาดาล 	 9.หนุมานถวายแหวน 		
	 10.ญวนทอดแห 	   11.ทะแยค�้ำเสา 	 12.หงส์ปีกหัก 
	 13.สักพวงมาลัย    14.เถรกวาดลาน 	 15.ฝานลูกบวบ

	 ผู้ออกแบบการแสดงนาฏมวยไทยสามารถน�ำท่าแม่ไม้ลูกไม้มวยไทย 
มาใช้ มาปรับเปลี่ยน หรือประยุกต์ได้อย่างอิสระ
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		  4) ท่ามวยที่สร้างสรรค์  ท่ามวยสร้างสรรค์ในการแสดง 
นาฎมวยไทยคือการน�ำเอาท่ามวยมาประยุกต์การออกอาวุธเชิงสร้างสรรค์ให้
มากขึ้น ยกตัวอย่างจากเดิมท่าการออกอาวุธมวยไทย เช่น การต่อยตรงก่อนการ 
ออกอาวุธ อาจมีการตีลังกาหลังแล้วมาต่อย เป็นต้น หรือการต่อตัวแล้วไป 
ออกอาวุธบนชั้นลอยเป็นต้น

ภาพที่ 1 ภาพการกระโดดตีลังกาหลัง ก่อนผู้แสดงจะแสดงการออกอาวุธ

	 	 5) ท่ามวยแสดงทัง้แนวดิง่และแนวราบ ปกติการออกอาวธุนาฏ
มวยไทยหรือมวยไทยโดยทั่วไป นักแสดงหรือผู้ชกจะยืนในลักษณะเท้าติดพื้น แต่
การออกอาวุธนาฏมวยไทยได้มีการพัฒนากระบวนการออกท่าทางออกอาวุธคือ
การออกอาวุธจากบนอากาศ เช่นกระโดด จากฐานชั้นสองลงมาแสดงอาวุธ เพื่อ
ให้ท่านั้นดูหนักหน่วงรุนแรงและสมจริง อาทิ การออกอาวุธหมัดโดยเหยียบหลัง
ผู้แสดงอีกหนึ่งท่านเพื่อเป็นฐานแล้วกระโดดลงมาต่อย

ภาพที ่2 การออกอาวธุหมดั โดยเหยยีบการหลงัแล้วกระโดด ออกอาวธุหมดัตรง

นาฏมวยไทย
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		  6) ท่ามวยที่ผสมผสานการโยนตัว การแสดงนาฏมวยไทยมี
การน�ำทกัษะการโยนตวัมาผสมผสานกับรปูแบบมวยไทยมาปรับใช้ในการออกอาวธุ 
โดยก่อนการออกอาวธุ มีการเพิม่ทกัษะการโยนตวั  ผูแ้สดงให้ลอยกลางอากาศเพ่ือ
ให้ดทู่าออกมาดูคมชดัออกอาวธุแรงชดัเจน โดยผู้ทีร่บัอาวุธกแ็สดงท่าทางประกอบ
เพือ่ให้ท่ามวยไทยนัน้ดสูมจรงิชดัเจนดเุดอืดและเพิม่ความสมบรูณ์ของท่ายิง่ขึน้

ภาพที่ 3 การออกอาวุธเขา โดยโยนลอยจากต�ำแหน่งหนึ่งไปอีกต�ำแหน่งหนึ่ง
ที่มา: (https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts)

		  7) ความแข็งแรงในการปฏิบัติท่า  นักแสดงนาฏมวยไทยทีม
ที่ประสบความส�ำเร็จหรือ  การแสดงนาฏมวยไทยที่สมบูรณ์นั้น นอกเหนือจาก
ท่ามวยที่แปลกใหม่ อีกหนึ่งสิ่งส�ำคัญคือความแข็งแรงในการปฏิบัติการแสดงท่า
มวยไทยที่แข็งแรง ชัดเจนในการออกอาวุธชัดเจนและการปฏิบัติท่าที่สมบูรณ์

ภาพที ่4 ภาพ ผูแ้สดงมีความแขง็แรงสามารถการยกตัวผูแ้สดงก่อนการออกอาวุธมวยไทย
ที่มา: (https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts)
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	 	 2.2.2 องค์ประกอบรอง
          	1) อุปกรณ์แต ่งกายด ้านมวยไทย ในการแสดงนาฏมวยไทย 
องค์ประกอบหลักที่ส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งคือเครื่องแต่งกายโดยเส้ือผ้าเคร่ือง
แต ่งกายของนาฏมวยไทยมีลักษณะใกล ้ เคียงกับ มวยไทยโดยผู ้แสดง 
ต้องสวมใส่คือ 1. มงคลศีรษะ 2.ประเจียดแขน 3.ผ้าพันมือ ซึ่งถือว่าเป็นอุปกรณ์
บังคับ แต่ในการแสดงได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการพันมือมาเป็นลักษณะ 
ปลอกแขน ผู้ศึกษาสันนิษฐานว่า เป็นการประยุกต์ระหว่างผ้าพันมือและนวม
มวยไทย 

ภาพที่ 5 อุปกรณ์เครื่องแต่งกาย มงคลสวมศีรษะมวยไทย
ที่มา: (https://www.google.co.th/search?q=มงคลมวย&biw)

	 2) เครื่องแต่งกายนาฏมวยไทย
		  เสือ้ จะมีลกัษณะเสือ้กกั แขนกดุ คอตัง้ ผ่าบรเิวณด้านหน้า ช่วง
ล�ำตวั สัน้ (เอวลอย) ผูศ้กึษาสนันิษฐานว่าตวัผูอ้อกแบบต้องการให้เหน็รปูร่างเรอืน
ร่างของผู้สวมใส่โดยใช้ผ้าลายไทย หรือผ้าพื้นเมืองในการตัดเย็บ 
		  โจงกระเบน/กางเกง มรีปูแบบตดัเยบ็เป็นกางเกง แต่ในลกัษณะ
โจงกระเบน ให้กระชบัเพราะการออกท่ามวยไทยต้องมกีารกระโดดต่อตวั ถบีถ้าหาก
ออกแบบให้รดัรปูมากจนเกนิ อาจท�ำให้กางเกงขาดระหว่างการแสดงได้    
		

นาฏมวยไทย
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		  ผ้าผูกเอว เครื่องแต ่งกายนาฏมวยไทยนอกเหนือจาก 
อุปกรณ์บังคับคือมงคลศีรษะ ประเจียดแขน ผ้าพันมือ เสื้อ และกางเกงแล้ว
น้ัน ผ้าผูกเอว เป็นอีกสิ่งในเครื่องแต่งกาย โดยผ้าผูกเอวสามารถผูกได้หลาย
แบบตามการออกแบบชุดนั้นๆ พบทั้งการผูกผ้าผืนเด่ียวและสองผืนคู่เพ่ือ
ให้เกิดสีสัน เช่น สีด�ำตัด สีแดง สีขาวตัดสีด�ำ สีทองตัดสีแดง เพ่ือเสริมให ้
เครือ่งแต่งกายนัน้สมบูรณ์ขึน้ หรอืมกีารปรบัเปลีย่นจากผ้าผกูเอวท�ำเป็นลกัษณะ 
รดัเอวเครือ่งแต่งกายของการแสดงโขนผสมกบัเครือ่งแต่งกายประกอบการแสดง
รีวิเต้นประกอบเพลงมาแทนที่ของผ้าผูกเอว
	 จากรายละเอียดที่กล่าวมาคือลักษณะเฉพาะของรูปแบบเครื่องแต่งกาย
นาฏมวยไทย คือการแสดงนาฏมวยไทยต้องมีอุปกรณ์บังคับมงคลสวมศีรษะ 
ประเจียดแขน ผ้าพันมือหรือปลอกแขนที่ออกแบบมาใกล้เคียงระหว่างผ้าพันมือ
กบันวมต่อยมวย สวมใส่เส้ือท่ีตดัเยบ็ท่ีมลีกัษณะเฉพาะและกางเกงในลกัษณะโจง
กระเบน โดยผูกผ้าคาดเอวทับ 1-2 ผืนหรือรัดเอว ก็ได้ โดยเน้นตัดเย็บโดยใช้วัสดุ
เป็นผ้าไทยและออกแบบเชิงสร้างสรรค์ (Meesomsak, 2017)

ภาพที่ 6 ลักษณะเครื่องแต่งกายการแสดงนาฏมวยไทย

	 3) ด้านดนตรี ในการแสดงนาฏมวยไทย ดนตรีนับมีความส�ำคัญรองลง
มาจากท่ามวยไทยที่ท่ามวยที่สร้างสรรค์แข็งแรงสมบูรณ์ รูปแบบเพลงส�ำหรับ
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ประกอบการแสดงนาฏมวยไทยนั้น ใช้เพลงที่มีลักษณะท�ำนองแบบบรรเลง
ไม่มีเนื้อร้อง เครื่องประกอบดนตรีเป็นดนตรีไทยหรือเคร่ืองดนตรีสากลก็ได้ แต่
ถ้าเป็นเครื่องดนตรีสากลจะต้องแทรกเครื่องดนตรีไทยเป็นส่วนหน่ึงของเพลง 
อาทิ ปี่มวย กลอง เปิงมาง เพื่อให้เพลงมีลักษณะสื่อถึงความเป็นไทย ซึ่งนิยม
ท�ำนองเร็วสนุกในเชิงการต่อสู้ สามารถน�ำดนตรีพ้ืนบ้านมาดัดแปลงปรับโน้ต
ก็ได้ เช่น การใช้เพลงท�ำนองเชิด แต่แปลงโน้ต เพลงประกอบ ภาพยนตร์ ละคร 
ในช่วงการต่อสู้ และสามารถใส่เสียงประกอบ ประเภทเสียงเลียนแบบธรรมชาติ 
เช่น ฟ้าฝ่า ฟ้าร้อง เสียงสัตว์ หรือเสียงตัวละครนั้น ๆ เพ่ือให้การต่อสู้ เร้าใจ  
ดูดุเดือดและให้โชว์ดูสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

ภาพที่ 7 การแสดงนาฏมวยไทย ตอน หนุนาน จับนางสุพรรณมัจฉา

	 4) รูปแบบการน�ำเสนอ การแสดงนาฏมวยไทยโดยส่วนใหญ่รูปแบบ
การน�ำเสนอ สามารถน�ำเอาเรื่องราวในท้องถิ่นหรือวรรคดีไทยมาน�ำเสนอ เช่น 
พรานบุญจับ กินรี หรือการน�ำเอาเรื่องราวประวัติศาสตร์ อาทิต�ำนานการต่อสู้
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช สมเด็จพระเจ้าตากสิน มาเป็นรูปแบบการน�ำเสนอ 
ทั้งนี้เพื่อให้การแสดงดูแล้วมีความเข้าใจสามารถใช้ฉากและอุปกรณ์อื่น ๆ มา
ประกอบการแสดงแต่ทั้งนี้ต้องแสดงในรูปแบบมวยไทย

นาฏมวยไทย
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สรุป
	 ดังที่ได้กล่าวไว้รูปแบบการแสดงนาฏมวยไทย เป็นการแสดงที่พัฒนารูป
แบบมากศิลปะป้องกันตัวต่อสู้แบบไทยหรือที่เรียกโดยทั่วไปว่า มวยไทย โดยมี
การผสมผสานกบัศาสตร์ในด้านศลิปะการแสดงมกีารเสนอในรูปแบบทีอ่สิระโดย
สามารถแบ่งได้เป็น 2 องค์ประกอบคือ
	 องค์ประกอบหลัก โดยก่อนแสดงต้องเริ่มต้นจากการไหว้ครูมวยไทย
ในล�ำดับแรกของการแสดง  โดยถือเป็นจารีตประเพณีปฏิบัติต่อด้วยกระบวน
ท่ามวยไทยประกอบด้วย  ท่าหมัด  ท่าเท้า  ท่าเข่า ท่าศอก และท่าแม่ไม้ลูกไม้
มวยไทยต่าง ๆ
	 องค์ประกอบรอง คือเครื่องแต่งกายเน้นความเป็นไทยและถูกต้องตาม
หลกัของมวยไทย สวมมงคลศรีษะ ผ้าพนัมอื และสวมประเจยีด ท่ามวยสร้างสรรค์ 
เช่นการ กระโดดโยนตวัต่อตัวก่อนการออกอาวธุ ท่ามวยแสดงทัง้แนวดิง่และแนว
ราบ ท่ามวยที่ผสมผสานการโยนตัว อีกทั้งความแข็งแรงในการปฏิบัติท่ามวยไทย 
และมีการผสมผสานน�ำเรื่องเรื่องราวในท้องถิ่นวรรณคดี หรือวรรณกรรมไทยมา 
เป็นแนวความคิด (Concept) ในการน�ำเสนอเพ่ือให้เกิดความสมบรูณ์ และดนตรี
ที่ใช้เป็นดนตรีที่มีลักษณะท�ำนองแบบไทยไม่มีเนื้อร้องประกอบท�ำนองสนุก 
	 อย่างไรก็ดี นาฏมวยไทยได้ถูกพัฒนารูปแบบมาจากศิลปะป้องกันตัว
ต่อสู้แบบไทยและมีการถ่ายทอดปรับปรุงท่าของมวยมาในรูปแบบต่าง ๆ อีกทั้ง
การน�ำเสนอผ่านเรื่องราวของวรรณคดีไทย อย่างต่อเนื่องและได้รับความสนใจ
เป็นอย่างดีของเยาวชนรุ่นใหม่เพื่อความคงอยู่ของนาฏมวยไทยอันเป็นศิลปะ                          
ป้องกันตัวแบบไทยต่อไป
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