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Abstract 

The study of Silat Gayunh Performance for supporting The sustainable tourism (A case study in 

Krabi and Phuket Province). The research methodology that use in this research is ethnomusicology. The 

purpose of this study are for collecting Silat Gayunh Performance in Phuket and Krabi Province, then 

analyzing the similarity and differences of Silat Gayunh Performance in both area and suggesting how to 

support tourism. The study found that Silat Gayunh Performance in Rawai Beach in Phuket Province, where 

the immigrant fishermen inhabiting and bring the culture with them. In Krabi Province, in Ramad village, 

Koh-Klang Subdistric, Lanta district, the performance was inherited from Saton Province, which the knower 

learned and bring back to their village. The main performance patterns are similar, but some the difference 

patterns are because of context area. The costume in Krabi Province is more fancy and beautiful than Phuket 

Province. The instruments are similar, but in Phuket Province is adding Krab to be a rhythm instrument.           

The suggestions for supporting tourism is focused on the community, so the community can participate with 

government for sustainable tourism development. 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องศึกษารวบรวมการศึกษาการแสดงสิละกาหยง เพื่อหาแนวทางการส่งเสริม การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน (กรณีศึกษาจังหวัดภูเก็ต จังหวัดกระบี่)  เป็นวิจัยที่ใช้ระเบียบ วิธีวิจัยทางมานุษยดุริยางควิทยา มี
วัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมการแสดงสิละกาหยงที่มีในจังหวัดภูเก็ต และจังหวัดกระบี่ ศึกษารูปแบบการแสดง ของทั้ง
สองพ้ืนที่  มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  เพ่ือหาแนวทางที่จะส่งเสริมการท่องเที่ยวต่อไป ผลการวิจัยพบว่า
การแสดงสิละกาหยงจังหวัดภูเก็ตพบบริเวณหาดราไวย์ซึ่งเป็นที่อาศัยของกลุ่มชาวเลย์ที่มีการอพยพมาตั้งรกรากและ
น าวัฒนธรรมการแสดงติดมาด้วย ส่วนในจังหวัดกระบี่  อยู่บริเวณหมู่บ้านร่าหมาด  ต าบลเกาะกลาง  อ าเภอเกาะลันตา 
จังหวัดกระบี่ ซึ่งได้รับการถ่ายทอดมาจากจังหวัดสตูลโดยผู้รู้ไปเรียนมา และน ามาเผยแพร่ต่อภายในหมู่บ้าน จนเป็น
การแสดงพ้ืนบ้านของหมู่บ้านรูปแบบการแสดงหลักๆ มีรูปแบบคล้ายกัน อาจมีความแตกต่างกันเนื่องจากมีการปรับ
ให้เหมาะสมกับบริบทในส่วนของ การแต่งกาย จังหวัด กระบี่ จะมีกระบวนการแต่งกายให้ เกิดความสวยงามมากกว่า
จังหวัดภูเก็ต  เครื่องดนตรีมีความคล้ายคลึงกัน  แต่จังหวัดภูเก็ตมีการเพ่ิมกรับเพ่ือช่วยก ากับจังหวะให้มีความชัดเจน
เพ่ิมมากขึ้นแนวทาง การส่งเสริมการ ท่องเที่ยวจะเน้นไปที่ตัวชุมชนเพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมและมีการร่วมมือกันทาง
ภาครัฐเพื่อส่งเสริมอย่างเป็นรูปแบบและมีการส่งเสริมในระยะยาว เพ่ือให้เกิดเป็นการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  
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บทน า 
ศิลปะพ้ืนบ้านเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ งที่

ชาวบ้านสร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือตอบความต้องการ
ทางด้านจิตใจของตนเอง และศิลปะพ้ืนบ้านมีความ
แตกต่างตามสภาพแวดล้อมในแต่ละสังคมโดยเฉพาะ 
ในประเทศไทย ศิลปะพ้ืนบ้านนั้นมีปรากฏให้เห็นอยู่ 
ทุกภาคและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละท้องถิ่น 
วัฒนธรรมภาคใต้ในแถบฝั่งทะเลอันดามันจะได้รับ
อิทธิพลจากการละเล่นจากชวา มลายู เข้ามาประสม 
อยู่มาก เช่น สิละ ลิเกฮูลู มะโยง ลิเกปุา ดาระ รองเง็ง 
เป็นต้น ในความหลากหลายทางวัฒนธรรมชายแดน
ภาคใต้ ซึ่ งมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีลักษณะ
ผสมผสานกันระหว่างไทย พุทธ มุสลิม และกลุ่มคนจีน 
วิธีการด าเนินชีวิตของ คนทั้งสามกลุ่ม แม้ว่าจะมีแนวทาง
ปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาที่ต่างกัน แต่ใน 
ความต่างของศาสนา ท าให้สังคมของชาวใต้มีลักษณะ
ทางวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์สะท้อนให้เห็นถึงการ
ด ารงชีวิตของคนในสังคมที่ขนบธรรมเนียมประเพณี
และพิธีกรรมทางศาสนาที่ต่างกัน แต่สามารถอยู่ร่วมกัน
ได้อย่ างสันติสุ ข จากประวัติศาสตร์และหลักฐาน         
ทางโบราณค้นพบว่าชาวอินเดียเป็นชาติแรกที่เดินทาง
สู่คาบสมุทรซึ่งเป็นภูมิภาคภาคใต้ ของประเทศไทย 
มากที่สุด ชาวอินเดียเหล่านั้นได้น าเอาศาสนามาเผยแพร่ 
ตลอดจนดนตรี และการแสดงที่ใช้เกี่ยวข้องกับความเชื่อ 
พิธีกรรม มีร่องรอยของความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน 
(Narongchai, 1995) 

หากกล่าวถึงศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านของ   
ชาวมุสลิมชนิดหนึ่งที่เรียกว่า สิละ หรือ ซีละซึ่งเป็น
ศิลปะการต่อสู้ปูองกันตัวอย่างหนึ่งของไทยมุสลิม 
ท านองเดียวกับคาราเต้ ยูโด กังฟู หรือมวยไทย มุสลิมภาคใต้
เรียกการต่อสู้แบบสิละ เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม

เกี่ยวกับสิละ ดังที่ (Pornprasit, 2007) ได้ศึกษา เรื่อง
วัฒนธรรม การบรรเลงดนตรีไทยภาคใต้และรวบรวม 
บทเพลงประจ าถิ่นภาคใต้  ซึ่งแบ่งวัฒนธรรมการ
บรรเลงออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ วัฒนธรรมของชาว
ไทยพุทธ วัฒนธรรมของชาวไทยมุสลิม และวัฒนธรรม
ส าหรับประกอบพิธีกรรม ซึ่งพบว่าในส่วนของซีละ    
(สิละ) จะพบในจังหวัดสตูล เป็นการรวบรวมหน้าทับ
กลองเท่านั้น ท านองเพลงไม่สามารถสืบค้นได้และ 
ก าลังจะสูญหายจึงควรมีการศึกษาและอนุรักษ์ วัฒนธรรม
ศิลปะการแสดงแขนงนี้ไว้  

จะพบว่าการแสดงสิละกาหยงของจังหวัดกระบี่
และภูเก็ตนั้นเป็นการแสดงของกลุ่มมุสลิมเช่นเดียวกัน 
ทั้งสองจังหวัด  เพียงแต่จังหวัดกระบี่นั้นอาจมีความ
แตกต่างจากจังหวัดภูเก็ตคือการแสดงสิละกาหยง      
มีการอพยพมาจากจังหวัดสตูลซึ่งได้รับอิทธิพลมาจาก
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ หรือประเทศมาเลเชีย  
ส่วนการแสดงสิละกาหยงในจังหวัดภูเก็ตได้รับอิทธิพล
ที่มีการผสมผสานทั้งในทางมลายูและทางตะวันตก    

นับตั้งแต่โครงสร้างสังคมไทยเปลี่ยนไป  ส่งผลให้
บทบาทของการแสดงสิละกาหยงที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต 
พ้ืนบ้านของผู้คนก็เริ่มหายไปจากเดิม ในอดีตสิละกาหยง
ท าหน้าที่รับใช้สังคมในฐานะเป็นวงดนตรีการแสดง 
ประกอบพิธีกรรมและให้ความบันเทิง  ในขณะเดียวกัน
กิจกรรมเหล่านี้ก็สามารถสร้างรายได้ให้กับนักดนตรี  
ไปพร้อม ๆ กับการด ารงชีพด้วยการท าเกษตรกรรม  
การประมงควบคู่กันไป  แต่เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลง 
ไปจากสังคมเกษตรก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรม   
มีเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่น าพาวัฒนธรรมจากภายนอก 
แพร่กระจายเข้าสู่สังคมชาวบ้าน  ส่งผลให้วิถีชีวิตของ
ผู้คนเปลี่ยนไป บทบาทของสิละกาหยงแต่เดิมเคยเป็น 
ส่วนหนึ่งของพิธีกรรมต่าง ๆ เริ่มได้รับความนิยมน้อยลง
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พิธีกรรมเริ่มไม่มีนัยส าคัญต่อคนรุ่นใหม่มากนักผนวก 
กับค่าครองชีพที่สูงขึ้นส่งผลให้ขั้นตอนต่าง ๆ ของการ
แสดงในพิธีกรรมถูกลดทอนลงไปด้วย  นักดนตรี 
นักแสดงเริ่มไม่มีงานท า และหันไปประกอบอาชีพอ่ืน
ในที่สุดในปัจจุบันนี้บทบาทของสิละเริ่มเลือนหายไป 
จากแหล่งเรียนรู้ ในสังคมท้องถิ่นอีกครั้งกลุ่มคนที่
สามารถเล่นและแสดงสิละกาหยงได้มีจ านวนลด
น้อยลง แม้จะมีความพยายามน าสิละกาหยงเข้ามาเป็น
ส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ตามอัธยาศัยในสถานศึกษา   
ใช้วิทยากรท้องถิ่นเป็นพลังในการขับเคลื่อน แต่ส่วนใหญ่
เป็นผู้สูงอายุซึ่งนับวันจะมีจ านวนลดลงเรื่อย ๆ และ
หากปล่อยทิ้งไว้อย่างนี้ต่อไป ศิลปะแขนงนี้จะเลือน
หายไปในที่สุด การให้ความส าคัญเกี่ยวกับการน าภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาใช้กับกิจกรรมการท่องเที่ยวของผู้ที่เกี่ยวข้อง
ยั งเกิดขึ้ นน้อยมากส่ วนใหญ่ จะมุ่ งไปที่ ทรั พยากร 
ธรรมชาติทางทะเลเป็นส าคัญ หน่วยงานภาครัฐที่
ส าคัญได้แก่ เทศบาลต าบลของแต่ละพ้ืนที่ไม่ได้มี
การศึกษาอย่างจริงจังเกี่ยวกับภูมิปัญญาในชุมชน   
ส่วนใหญ่เป็นการเก็บรวบรวมรายชื่อแหล่งที่มาใน 
พ้ืนที่ต่าง ๆ ขาดการศึกษาในเชิงลึก นอกจากนั้น มี
ผู้ประกอบการบางส่วนใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาใน
พ้ืนที่เ พ่ือธุรกิจการท่องเที่ยว เช่น การปรุงอาหาร
พ้ืนบ้าน การละเล่นเพ่ือประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ
เพียงด้านเดียว ภูมิปัญญาท้องถิ่นของที่มีอยู่มากมาย 
จึงยังไม่สามารถน ามาสร้างอัตลักษณ์และบูรณาการ
เพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวของพ้ืนที่ท้องถิ่นได้อย่างเต็มที่ 
ภูมิปัญญาที่มีจึงเป็นทุนสังคมที่ไม่ได้สร้างประโยชน์
ให้กับการท่องเที่ยวที่เป็นกิจกรรม สร้างรายได้หลักใน
พ้ืนที่เท่าที่ควร กระแสโลกาภิวัฒน์ที่ท าให้เกิดการ
ขยายตัวทางท่องเที่ยวอย่างรวดเร็ว ในปัจจุบันก็อาจจะ
มีส่วนท าให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นบางประเภท เกิดการ

เปลี่ยนแปลงได้ ปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นจากการขาด
การศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับภูมิปัญญาในพ้ืนที่ เพ่ือให้รู้ถึง 
ขอบเขต ความเป็นมา แก่นแท้ รูปแบบ ตลอดจนความ
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตในภูมิปัญญาการแสดงสิละกาหยง 
และท่ีส าคัญคือ การศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับการแสดงสิละ
กาหยงว่ามีเอกลักษณ์และลักษณะเด่นอย่างไรบ้างที่มี
ผลต่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ รวมถึงการจัด
รวบรวมกลุ่มคนที่สนใจ การแสดงสิละ เพ่ือความ 
สะดวกในการน าไปใช้บูรณาการในลักษณะต่าง ๆ กับ
การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ไม่ได้มีการด าเนินการให้เกิดขึ้น 
เป็นรูปธรรม จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาการแสดงสิละกาหยงภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือ
การส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่จังหวัดกระบี่ และ
จังหวัดภูเก็ต   

เนื่องจากสังคมของชาวมุสลิมในภูเก็ต และ
กระบี่มีการเปิดรับการเปลี่ยนแปลงการเติบโตของ
สังคมได้เป็นอย่างมาก รูปแบบการเติบโตของทางสังคม
ของทั้งสองจังหวัดคล้ายกัน อีกทั้งเป็นพ้ืนที่ในแถบ   
อันดามันซึ่งมีความหลากหลายของวัฒนธรรมในหลาย
รูปแบบ 

ดังนั้นในการที่จะให้การแสดงสิละอยู่รอดได้ 
ในสังคมที่มีการเติบโตในด้านการท่องเที่ยวต้องอาศัย
การวางแผนและพัฒนาให้การแสดงในรูปแบบดั้งเดิม
ของชาวมุสลิมให้เป็นไปตามกระแสของการท่องเที่ยว
โดยดึงความน่าสนใจของตัวการแสดงออกมาให้เป็น
จุดเด่น  เพ่ือให้การแสดงในรูปแบบเดิมยังคงอยู่ และ
สามารถด าเนินได้ต่อไป ในลักษณะของสังคมนี้  
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วัตถุประสงค์ 
เพ่ือรวบรวมประวัติและท าเนียบของศิลปิน

พ้ืนบ้านสิละกาหยงในจังหวัดกระบี่และจังหวัดภูเก็ต 
1.เพ่ือศึกษาลักษณะรูปแบบและองค์ประกอบ

ในการแสดงสิละกาหยง 
2.เพ่ือค้นหาแนวทางในการส่งเสริมการแสดง 

สิละกาหยงเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 
วิธีการศึกษา 

ผู้วิจัยเลือก 2 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดกระบี่ 
และจังหวัดภูเก็ต เนื่องจากเป็นจังหวัดที่มีการเติบโต
ทางการท่องเที่ยวอย่างรวดเร็ว   

ขอบเขตด้านพ้ืนที่ในการรวบรวมข้อมูล 
- พ้ืนที่  ชุมชนร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา 

จังหวัดกระบี่ 
- พ้ืนที่ ชุมชนราไวย์ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
ขอบเขตของขั้นตอนในการวิจัย 
ก าหนดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นหลัก 

มีจ านวน 3 ขั้นตอน คือ  
ขั้นตอนที ่1 รวบรวบข้อมูลขั้นพ้ืนฐานจากงาน

เอกสารต่าง ๆ จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ด าเนินการศึกษา
และรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการแสดงสิละกาหยง  
พร้อมทั้งจัดท าท าเนียบศิลปิน  

ขั้นตอนที่ 2  ศึกษารูปแบบขั้นตอนการแสดง 
พิธีกรรมในการแสดง ประวัตินักแสดง และนักดนตรี 
บทเพลงที่ใช้ในการแสดง ท านองเพลง เครื่องดนตรี 
หน้าทับประกอบการแสดง ท่าร า  

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาหาแนวทางในการส่งเสริม
การแสดงสิละกาหยงที่เหมาะสมต่อการท่องเที่ยว 
โอกาสที่ใช้ในการแสดง 

 

ขอบเขตด้านประชากร 
ก าหนดกรอบของประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ดังนี้  
1. ผู้ให้ข้อมูล ที่ใช้ในการศึกษารวบรวมข้อมูล

ของการแสดงสิละกาหยง ใช้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในชุมชน 
ร่าหมาด ต าบลเกาะลันตา จังหวัดกระบี่  และชุมชน   
ราไวย์ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึกได้แก่ผู้แสดงและนักดนตรี   
ในวงสิละกาหยง กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มสภาวัฒนธรรม 
ปราชญ์ชาวบ้านผู้มีความรู้เกี่ยวกับการแสดงสิละกาหยง  
ผู้ที่เคยรับชมการแสดงสิละกาหยงใช้การคัดเลือกแบบ
เจาะจงเฉพาะผู้ที่สามารถให้ข้อมูลเชิงลึกได้ 

2. ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษารูปแบบการ
บรรเลงและการแสดงสิละกาหยงใช้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลใน
ชุมชนร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และ
ชุมชนราไวย์ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต คัดเลือกกลุ่ม 
ตัวอย่างเพ่ือการสนทนากลุ่ม (Focus Group) คัดเลือก
แบบเจาะจงได้แก่ผู้แสดงและนักดนตรีในวงสิละกาหยง  
ปราชญ์ชาวบ้านผู้มีความรู้เกี่ยวกับการแสดงสิละกาหยง 

3. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาหาแนวทางการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวใช้กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลในชุมชน         
ร่าหมาด  อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และชุมชน
ราไวย์ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต และผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การท่องเที่ยว ได้แก่ กลุ่มเจ้าหน้าที่การท่องเที่ยว หรือ
ท างานในแหล่งภูมิปัญญาในพ้ืนที่ 

ขอบเขตของเนื้อหาในการวิจัย  
1. การรวบรวมประวัติความเป็นมา ภาพถ่าย

และข้อมูล ที่อยู่ของศิลปินพ้ืนบ้าน ในชุมชนร่าหมาด 
อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และชุมชนราไวย์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
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2. ศึกษาลักษณะรูปแบบและองค์ประกอบใน
การบรรเลงและการแสดงสิละกาหยงในชุมชนร่าหมาด 
อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และชุมชนราไวย์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 
ผลการศึกษา 

1. ประวัติศิลปินพ้ืนบ้านสิละกาหยงในจังหวัด
กระบี่ ประวัติสมาชิกการแสดงสิละกาหยง หมู่บ้าน    
ร่าหมาด  อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ มีสมาชิก
ทั้งหมด 6 คน โดยมีนายประสิทธิ์ สัตย์จิตร เป็นผู้รื้อฟ้ืน
และอนุรักษ์การแสดงสิละกาหยงในหมู่บ้าน สมาชิก 
ทั้ง 6 คน มีดังนี้ 

นายประสิทธิ์ สัตย์จิตร อายุ 62 ปี ภูมิล าเนาเดิม
คือเกิดที่หมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่  
ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านร่าหมาดตั้งแต่ พ.ศ. 
2547-2561 นายประสิทธิ์ เป็นคนท้องถิ่นของหมู่บ้าน
ร่าหมาดอยู่แล้วนั้น ความสนใจการแสดงสิละกาหยง 
อยู่แล้ว เมื่อย้ายมาเป็นผู้อ านวยการโรงเรียนร่าหมาด 
จึงได้เล็งเห็นว่าการแสดงสิละกาหยงนั้นเป็นรูปแบบ
การแสดงพ้ืนบ้านในท้องถิ่น มีความเหมาะสมในการ
ช่วยพัฒนานักเรียนในด้านการแสดงพื้นบ้านและยังเป็น
การใช้เวลาว่างในกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียน    
อีกทั้ งยังเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนบ้านที่ เป็น
วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน นายประสิทธิ์นั้นแต่เป็นผู้
ริเริ่มในการอนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนบ้านขึ้น ไม่เพียงแต่
การแสดงสิละกาหยงเท่านั้น ยังรวมไปถึงการแสดง 
พ้ืนบ้านของชุมชนในรูปแบบอ่ืน ๆ อาทิเช่น รองเง็ง 
ลิเกปุา มะโย่ง เป็นต้น 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 นายประสิทธ์ สัตย์จิตร 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 
นายเกษม บุตรมั่น อายุ 63 ปี ภูมิล าเนาอยู่ที่ 

หมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
แรกเริ่มนายเกษมเป็นนักดนตรีประกอบการแสดงมะโย่ง 
ซึ่งเป็นการแสดงพ้ืนบ้านของชุมชนร่าหมาดเช่นเดียวกัน 
นายเกษมเรียนการแสดงสิละกาหยงในลักษณะการ
เรียนรู้แบบมุขปาฐะ จากเดิมที่เป็นนักดนตรีประกอบ   
การแสดงมะโย่งจึงได้มาบรรเลงประกอบการแสดง
กาหยง เนื่องจากรูปแบบการบรรเลงมีความคล้ายคลึงกัน 
ในการแสดงสิละกาหยงนั้น นายเกษมมีความสามารถ
ในการบรรเลงกลอง (ทนคู่) ของการแสดงสิละกาหยง 
ซึ่งเป็นผู้ควบคุมจังหวะในการแสดง นายเกษมสามารถ
ท าได้เป็นอย่างดีเยี่ยมจึงได้รับเลือกให้เป็นหัวหน้าวง
ดนตรี เมื่อมีการตั้งกลุ่มอนุรักษ์ขึ้น นายเกษมจึงได้เป็น
ประธานกลุ่มเพื่อให้มีการอนุรักษ์และสืบทอดการแสดง
สิละกาหยงต่อไป นายเกษมเริ่มบรรเลงดนตรีประกอบ 
การแสดงสิละกาหยง ตั้งแต่ปี 2547 - ปัจจุบัน                    

นายเกษม ละเอียด อายุ 67 ปี ภูมิล าเนาเดิม 
คือหมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
นายเกษมมีความสนใจในการแสดงสิละกาหยงอยู่แล้ว 
เพราะเป็นการแสดงพ้ืนบ้านของชาวมุสลิมในหมู่บ้าน  
นายเกษมจึงได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกนักแสดงด้วยโดยได้
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เรียนรู้การแสดงท่าร าจากนายหอย รูปแบบการถ่ายทอด 
เป็นแบบมุขปาฐะ ตามแบบการแสดงพื้นบ้าน นายหอย
จะร าให้ดู และนายเกษมจึงร าตามจนจบในแต่ละบท 
ทั้งบทไหว้ครูและบทการแสดงต่อสู้ นายเกษมถือเป็น
นักแสดงที่มีความสามารถมากอีกคนหนึ่ง และเป็นผู้
ก่อตั้งกลุ่มอนุรักษ์และร่วมแสดง ในงานต่าง ๆ ทั้งการ
แสดงในจังหวัดกระบี่ และการแข่งขันตามงานต่าง ๆ 
จนท าให้การแสดงสิละกาหยงของชุมชนร่าหมาด 
อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ได้รับการยอมรับและมี
ชื่อเสียงอีกด้วย นายเกษมเริ่มแสดงการแสดงสิละ
กาหยงตั้งแต่ปี 2547 - ปัจจุบัน 

นายวิชัย  ปรามเภท อายุ 62 ปี ภูมิล าเนาเดิม
อยู่ที่หมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
เริ่มเรียนการแสดงสิละเนื่องจากเห็นว่ารูปแบบการร่ายร า
ของการแสดงสิละนั้น มีความเข้มแข็ง อ่อนช้อยและมี
ลีลาการต่อสู้ที่สวยงาม จึงมีความสนใจที่จะร่วมแสดง
การแสดงสิละกาหยง นายวิชัย เริ่มจากการเป็น
นักแสดง อีกทั้ งยังมีความสามารถทางด้านดนตรี
เพ่ิมเติมอีกด้วย คือ สามารถตีกลอง (ทนคู)่  

นอกจากเป็นนักแสดงสิละกาหยงแล้วนั้น  
นายวิชัยยังเป็นนักแสดงพ้ืนบ้านประเภทอ่ืน ๆ เช่น 
รองเง็ง ลิเกปุา นายวิชัยเข้าร่วมกลุ่มการแสดงตั้งแต่ปี 
2547–ปัจจุบัน 

  
 

 

 

  
 

 

 
 

ภาพที่ 2 นายเกษม  บุตรมั่น 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  นายเกษม ละเอียด         
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 

 

 

 
 

 

 
 

ภาพที่ 4 นายวิชัย  ปรามเภท 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 

  นายภัทราวุฒิ ปิตุค า อายุ60 ปี ภูมิล าเนาอยู่ที่

หมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่   

นายภัทราวุฒิมีความสนใจในการเปุาปี่มาตั้งแต่เด็ก   

ซึ่งในสมัยเด็กจะชอบฟังปูุเปุาปี่ และเริ่มต้นการเรียน 

จากการหัดเปุาขลุ่ย และจึงพัฒนามาเปุาปี่  โดยอาศัย

ครูพักลักจ า แต่ด้วยที่มีความชอบส่วนตัวและมีพรสวรรค์

จึงสามารถบรรเลงปี่ได้เป็นอย่างดี  นอกจากนี้แล้วยัง

สามารถบรรเลงเครื่องดนตรีได้ทุกประเภทของการแสดง  

สิละกาหยง ทั้ งยังสามารถบรรเลงไวโอลิน ประกอบ       

การแสดงรองเง็งอีกด้วย นายภัทราวุฒิ เริ่มแสดงการ

แสดงสิละกาหยง ตั้งแต่ปี 2547 - ปัจจุบัน 
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  นายสุชาติ อ่อนนวล อายุ 60 ปี  ภูมิล าเนา

หมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่    

เดิมนายสุชาติเป็นนักแสดงรองเง็งของชุมชน ไม่ได้เป็น

สมาชิกในการแสดงสิละกาหยงตั้งแต่เริ่มแรก โดยเพ่ิง 

เข้ามาร่วมเป็นสมาชิกในระยะประมาณ 7 ปีเนื่องจาก

สมาชิกเดิมไม่สามารถท าการแสดงได้แล้ว เพราะมี 

อายุมากเกินไป นายสุชาติจึงเข้าร่วมเป็นสมาชิกด้วย 

ด้วยที่ เห็นการแสดงสิละกาหยงเป็นการแสดงที่มี 

อิทธิพลต่อกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนอยู่แล้ว จึงเข้า

มาร่วมแสดงด้วย โดยรับหน้าที่เป็นผู้บรรเลงกลอง (ทนคู่) 

โดยเรียนรู้จากนายเกษม บุตรสมัน เป็นผู้ฝึกสอน 

จากนั้นนายสุชาติจึงฝึกซ้อมตามที่กลุ่มได้นัดเพ่ือท าการ 

ฝึกซ้อมด้วยตลอด นายสุชาติเริ่มแสดงการแสดงสิละ

กาหยง ตั้งแต่ปี 2555 - ปัจจุบัน 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 5 นายภัทราวุฒิ ปิตคุ า 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 6 นายสุชาติ อ่อนนวล 

ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 

 

 

 
 

ภาพที่  7 การแสดงสิละกาหยง จงัหวัดกระบี ่
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 

ประวัติศิลปินพ้ืนบ้านสิละกาหยง จังหวัดภูเก็ต 

  นายหริ คองสายธาร อายุ 77 ปี ภูมิล าเนา

หมู่บ้านไทยใหม่ ต าบลราไวย์ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

ได้รับการถ่ายทอดการแสดงสิละกาหยงจากบิดาของ

ตนเองตั้งแต่เด็ก โดยที่ในสมัยก่อนนั้น นายหริกล่าวว่า 

การแสดงพ้ืนบ้านของชาวไทยใหม่ที่เห็นเป็นประจ านั้น

คือ การแสดงรองเง็ง และการแสดงสิละกาหยง อีกทั้ง 

รูปแบบการแสดงพ้ืนบ้านทั้งสองประเภทนี้จะมีความ

แตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ซึ่งเรียกได้ว่ามีการปรับเปลี่ยน 

ให้มีความเหมาะสมกับพ้ืนที่นี้ และชุมชนที่ได้อาศัยอยู่ 

จนเป็นรูปแบบและมีเอกลักษณ์เฉพาะของตนเอง     

ในปัจจุบันนายหริเป็นผู้เชี่ยวชาญที่สุดในเรื่องการแสดง

สิละกาหยงของจังหวัดภูเก็ต อีกทั้งยังเป็นผู้ถ่ายทอด 

ให้กับเด็กและเยาวชนในท้องถิ่นอีกด้วย 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่  8 นายหริ  คลองสายธาร 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2020 
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  กล่าวโดยสรุปคือ ความเหมือนของศิลปินการ

แสดงสิละกาหยงทั้งในจังหวัดกระบี่และจังหวัดภูเก็ตนั้น 

ทั้งสองกลุ่มได้รับอิทธิพลการแสดงมาจากทางสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้โดยศิลปินพ้ืนบ้านของทั้งสองจังหวัด

เป็นกลุ่มที่มีภูมิล าเนาดั้งเดิมอยู่ในพ้ืนที่เดิมของตนเอง

โดยมีความสนใจในการแสดงพื้นบ้านในพ้ืนที่และได้เริ่ม

การเรียนรู้จากบุคคลภายในพ้ืนที่ของตนเอง โดยรูปแบบ

การถ่ายทอดของทั้งสองพ้ืนที่นั้นมีความเหมือนกันคือ 

มีการรับการถ่ายทอดรูปแบบเป็น “มุขปาฐะ” โดยใช้

วิธีการจดจ าเพลง ท่าร า และการไหว้ครูในรูปแบบต่าง ๆ 

และนอกเหนือจากนั้น จะเป็นลักษณะครูพักลักจ า โดย

อาศัยเข้ารับชมการแสดงที่แสดงกันในหมู่บ้าน ในงาน

ประเภทต่าง ๆ แล้วจึงน ามาฝึกฝนด้วยตนเอง จนกระทั่ง 

มีความช านาญในรูปแบบการแสดงสิละกาหยง 

 

ศึกษาลักษณะและองค์ประกอบในการแสดงสิละกาหยง 

  การแสดงสิละกาหยงในจังหวัดกระบี่นั้น จะมี

รูปแบบการแสดง 2 ช่วง คือ ช่วงแรกเป็นการไหว้ครู   

มีรูปแบบท่าร าโดยจะเป็นการเคารพครูทั้ง 4 ทิศ และ

การบรรเลงเพลงก็จะมีลักษณะวนไปจนกว่าผู้แสดง  

จะแสดงครบทั้ง 4 ทิศ นักแสดงทั้งสองฝุายจะเปลี่ยน

กันร าทีละคน เมื่อคนหนึ่งร าเสร็จ เรียบร้อยแล้ว อีกคน

หนึ่งก็จะท าการร าต่อกัน โดยรูปแบบการร าไหว้ครูจะมี

ลักษณะเหมือนกันคือ ร าไปทั้ง 4 ทิศ ในช่วงที่ 2 เป็นการ

ต่อสู้ การต่อสู้แบบสิละมีการท าสังเวียนเป็นเวทีเริ่มด้วย

การไหว้ครูกล่าวขอพร จากนั้นคู่ต่อสู้จะท าความเคารพกัน

ที่เรียกว่า “สาลามัต” จากนั้นเริ่มวาดลวดลายร่ายร า

ตามศิลปะสิละ บางครั้งนักสู้ต่างกระทืบเท้าให้เกิดเสียง

หรือเอาฝุามือตีที่ต้นขาของตนเพ่ือให้เกิดเสียงข่มขวัญ 

คู่ต่อสู้เมื่อร่ายร าเป็นการลองเชิงกันพอสมควรแล้วทั้งคู่

จะหาทางพิชิตคู่ต่อสู้โดยการหาจังหวะใช้ฝุามือฟาด

หรือใช้เท้าดันร่างกายของฝุายตรงกันข้ามจังหวะการ

ประชิดตัวนั้นจะห้ าหั่นกันอย่างหนักโดยใช้มือพัดใส่คู่ต่อสู้ 

การแสดงสิละกาหยงของชุมชนร่าหมาด จังหวัดกระบี่นั้น     

มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นคือ ท่าร า ซึ่งท่าร าของสิละในแต่

ละพ้ืนที่นั้นจะมีความแตกต่างกัน 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 9 การแสดงท่าร า 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 

  การแต่งกายของผู้แสดงสิละกาหยง ผู้แสดง 

จะสวมกางเกงขายาวสีด าหรือสีน้ าเงินกรมท่า แล้วนุ่งทับ

ด้วยด้วยผ้าโสร่ง หรือผ้าถุงปาเตะโดยให้จับจีบและ

ปล่อยชายให้ห้อยด้านหน้าปูายเล็กน้อย ใส่เสื้อแขนยาว 

เนื้อผ้ามันเงาวาว คอเสื้อเป็นลักษณะคอเต่าไม่จ ากัดสี 

มีทั้งสีพ้ืนและลาย เรียกชื่อตาม ภาษายาวีว่า “เสื้อ

ยูบะห์” สวมหมวกแขกสีดา ท าด้วยผ้าก ามะหยีขาดเอว 

ด้วยผ้าโพกหัวของสตรีมุสลิมหรือ ผ้าลูกไม้ปักเหลื่อม 

ซึ่งเลือกสีให้ตัดกับผ้านุ่งแล้วปล่อยชายผ้าให้ห้อยข้างตัว 

และสวมรองเท้าหุ้มส้น เช่น รองเท้าหนัง ส าหรับการแสดง

บนเวทีและเป็นพ้ืนที่สะอาดก็นิยมแสดงด้วยเท้าเปล่า     

ในปัจจุบันการแต่งกายของนักแสดงจะใส่ตามรูปแบบเดิม 

แต่ไม่จ าเป็นต้องมีสีสันตามที่ได้กล่าวไว้ 
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ภาพที่ 10 การแต่งกาย การแสดงสิละกาหยง 

ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 
 

เครื่องดนตรีที่ใช้ในการบรรเลงประกอบการ
แสดงสิละกาหยง คือ ทนคู่ ปี่ชวา 1 เลา และ ฆ้อง 1 ใบ 
ซ่ึงแต่ละชิน้นัน้มีลกัษณะและวสัดุดังนี้   

1. ทนคู่ เรียกตามภาษาชาวเลย์ว่า เกอนักกาหยก 
มีลูกยืน 1 ลูก ลูกขัด 1 ลูก ซึ่งลูกยืนเรียกว่า  “กลอง
ตัวเมีย”  ส่วนลูกขัด เรียกว่า  “กลองตัวผู้”  เป็นกลอง
ที่มีลักษณะตีได้ทั้ง 2 หน้า ขึงด้วยหนังแพะ หรือหนังวัว
ทั้ง 2 ด้าน มีขนาดเท่ากัน ใช้มือตีทั้ง 2 ด้าน เพ่ือควบคุม
จังหวะดนตรีหน้ากลองด้านใหญ่ 28 เซนติเมตร และ
ด้านตรงข้าม 23 เซนติเมตร ความยาว  58 เซนติเมตร 
ส่วนกลองยืน มีเส้นผ่าศูนย์กลาง หน้ากลองด้านใหญ่ 
24 เซนติเมตร และด้านตรงข้าม 20 เซนติเมตร ความยาว 
58 เซนติเมตร และมีเส้นหวายลิง (เป็นไม้เถาล้มลุก
และเลื้อย) ร้อยหนังหน้ากลองสองด้าน และพันรอบคอ 
ตัวกลองทั้งสองซ้ าหลายรอบ 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 ทนคู่ 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 

2. ปี่กาหยง เรียกตามภาษาชาวเลย์ว่า สุไนกาหยก 
ท าจากไม้ก าจัด หรือไม้การบูร ใช้ใบตะโหนดท าเป็นใบปี่ 
เปุาแล้วมีเสียงดัง พลิ้ว ไพเราะ มีขนาดเหมาะมือ ยาว 
30 เซนติเมตร เมื่อคว่ าเลาปี่ลงด้านล่างสุดของตัวปี่มี
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 3.5 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร 
ส่วนด้านบนสุดของตัวปี่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 2 เซนติเมตร 
เจาะรู 7 รู ซึ่งแต่ละรูห่างกัน ประมาณ 2 เซนติเมตร 
ส่วนของกระบังลม หรือที่เรียกกันง่าย ๆ ว่า ที่กั้นปาก 
ท าด้วยพลาสติก มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 3 เซนติเมตร 
แกนปี่ที่เสียบปากปี่ ท าด้วยไม้ มีความยาว 3 เซนติเมตร 
ลิ้นปี่ท าด้วยหลอดดูดน้ าพลาสติกมัดด้วยยางวง มีด้าย
ผูกติดปลายเลาปี่  สรุปคือขนาดของปี่เลานี้มีความยาว
ทั้งตัว 33 เซนติเมตร 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 12   ป่ี 
ที่มา: Teeranut Klay Na Rangse, 2012 

 
3. ฆ้อง 1 ใบ เรียกตามภาษาชาวเลย์ ว่า ตะวะ

กาหยก มีขนาดใหญ่ เส้นผ่าศูนย์กลาง 17.5 นิ้ว ท าด้วย
โลหะ ไม้ฆ้องมีความยาว 17 เซนติเมตร 
 

 

 
 

 
ภาพที่ 13  ฆ้อง 

ที่มา: Teeranut Klay Na Rangse, 2012 
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รูปแบบและองค์ประกอบในการแสดงสิละกาหยง   
ในจังหวัดภูเก็ต  

การแสดงสิละกาหยงเป็นการแสดงเพ่ือโชว์
ความสวยงาม ความแข็งแรงของร่างกาย แสดงชั้นเชิง 
ของศิลปะ  การแสดงสิละกาหยงแสดงได้ทั้งผู้ชายและ
ผู้หญิง ซึ่งประกอบด้วยการไหว้ครูและการต่อสู้ การไหว้ครู
การแสดงสิละกาหยงจะมีการร าไหว้ครูก่อนการแสดง  
ท่าร าไหว้ครูเป็นท่าร าในลักษณะอบอุ่นร่างกายเมื่อ
นักมวยทั้ง 2 ฝุาย ท าการไหว้ครูเสร็จแล้ว ฝุายนักดนตรี 
บรรเลงเพลงปี่มวยกาหยง นักมวยทั้งคู่ออกมาร่ายร า 
และแสดงศิลปะการต่อสู้เป็นการร่ายร ามีจังหวะลีลา
การเคลื่อนไหว ตามเสียงดนตรีเรียกว่า “ปากาโยะ” 
หลังจากนั้น แสดงท่าการต่อย เรียกว่า “ตูโม๊ะ” ท่าเตะ 
เรียกว่า “ซิปะ” และท่าถีบ, เข่า เรียกว่า “ตะยัก” ซึ่ง
เป็นท่าการต่อสู้ และการปูองกันตัวโดยวิธีการปัด ปูอง 
และสะบัดมือ แขน ขา ไปตามจังหวะดนตรีเพลงมวย 
ไม่ได้มีการแตะต่อยกันจริงจัง เป็นท่าร าโชว์ลีลาท่าทาง
การร่ายร าตามเสียงเพลง มีชื่อเรียกดังนี้  ท่าทัดมือ    
ใช้มือข้างหนึ่งทัดขึ้นปูองที่ใบหน้า อีกข้างหนึ่งปูองที่ท้อง 
ท่าร าเปิด ใช้มือทั้ง 2 ข้าง เปิดขึ้นในท่าร า ท่าต่อสู้ใช้ศอก 
เข่า และมือ ต่อยตามลีลาจังหวะดนตรี  ทั้งนี้มีท่า     
นั่งยอง ๆ เป็นท่าหลบหลีก อีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 การแสดงสิละกาหยง จังหวัดภูเก็ต 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2017 

  เครื่องดนตรีที่ใช้ในการบรรเลงประกอบการ
แสดงสิละกาหยง คือ ทนคู่ ปี่ชวา 1 เลา และฆ้อง 1 ใบ 
ซ่ึงแต่ละชิน้มีวสัดุดังนี้ 

1. ทนคู่   มีลูกยืน 1 ลูก ลูกขัด 1 ลูก ซึ่งลูกยืน
เรียกว่า “กลองตัวเมีย” ส่วนลูกขัด เรียกว่า “กลองตัวผู้” 
เป็นกลองที่มีลักษณะตีได้ทั้ง 2 หน้า ในบางครั้งใช้    
ลูกเดียวในการแสดง  

2. ปี่กาหยง  ท าจากไม้ ลิ้นปี่ท าด้วยหลอดดูดน้ า
พลาสติกมัดด้วยยางวง มีด้ายผูกติดปลายเลาปี่ เหตุที่
ใช้หลอดดูดเนื่องจากหาได้ง่าย และมีเสียงคล้ายกับที่
ท าจากไม ้
          3. ฆ้อง 1 ใบ เป็นฆ้องโหม่งขนาดเล็กที่สามารถถือ
ได้ส าหรับก ากับจังหวะและสร้างเสียงกังวาล ส าหรับ
การบรรเลงเพลง  
          4. กรับไม้ใช้ตีก ากับจังหวะ ท าจากไม้เนื้อแข็ง  
ตีเพ่ือให้เสียงดังก ากับจังหวะในการแสดงเพ่ือไม่ให้การ
บรรเลงดนตรีช้าไปหรือมีความเร็วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่   15 วงสิละกาหยง จังหวัดภูเก็ต  
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2020 
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การเปรียบเทียบการแสดงสิละกาหยง จังหวัดกระบี่
และจังหวัดภูเก็ต 
การสืบทอด 
  การแสดงสิละกาหยงในจังหวัดกระบี่และ
จังหวัดภูเก็ต มีรูปแบบการสืบทอดในรูปแบบเดียวกัน
คือ การถ่ายทอดในลักษณะ “มุขปาฐะ” คืออาศัยการ
ท่องจ า โดยมีการจดจ าท านอง ท่าร า และรูปแบบใน
ลักษณะอ่ืน ๆ เช่นเดียวกัน การแสดงสิละกาหยงใน
จังหวัดกระบี่จะได้รับอิทธิพลมาจากจังหวัดสตูล ส่วน
ในจังหวัดภูเก็ตนั้นจะเป็นกลุ่มไทยใหม่ที่มีการอพยพ 
มาตั้งถิ่นฐานบริเวณต าบลราไวย์ โดยที่น าการแสดง     
สิละกาหยงมาด้วยตั้งแต่เดิม 

ความเหมือน: มีรูปแบบการสืบทอดลักษณะ
เดียวกันคือ รูปแบบ “มุขปาฐะ” 

ความแตกต่าง: การแสดงสิละกาหยงจังหวัด
กระบี่ได้มีการรับอิทธิพลมาจากจังหวัดสตูล ส่วนการ
แสดงสิละกาหยงจังหวัดภูเก็ตเป็นรูปแบบการแสดงที่
ติดตัวมาจากการอพยพย้ายถิ่นฐานของชาวเลย์ 
 
การแต่งกาย  

การแสดงสิละกาหยงของจังหวัดกระบี่และ
จังหวัดภูเก็ต มีรูปแบบการแต่งกายรูปแบบเดียวกันคือ 
มีความเรียบง่าย และหาอุปกรณ์เครื่องแต่งกายที่มี
ภายในชุมชนของตนเอง การแสดงสิละกาหยงใน
จังหวัดกระบี่นั้นรูปแบบการแต่งกายจะเน้นไปถึงความ
สวยงาม โดยมีชุดส าหรับในการแสดงโดยตรง มีเสื้อ 
หมวก กางเกง และผ้าผูกเอว ที่มีความสวยงาม  

ความเหมือน : มีรูปแบบการแต่งกายแบบ
เดียวกันคือ เน้นความเรียบง่าย โดยหาเครื่องแต่งกาย
จากอุปกรณ์ท่ีมีอยู่  

ความแตกต่าง: การแสดงสิละกาหยงในจังหวัด
กระบี่เน้นรูปแบบการแต่งกายที่สวยงาม โดยที่จังหวัด
ภูเก็ตไม่เน้นถึงความสวยงาม   
 
เครื่องดนตรี  

เครื่องดนตรีการแสดงสิละกาหยงมีเครื่องดนตรี 
หลัก ๆ คือ ปี่ส าหรับด าเนินท านองมีกลองสองตัว
ส าหรับเป็นตัวก าหนดจังหวะและสร้างความคึกครื้น
สนุกสนานให้กับการแสดง มีเครื่องประกอบจังหวะ คือ 
ฆ้อง และกรับ ในส่วนของจังหวัดกระบี่จะใช้ฆ้องใบใหญ่ 
วางอยู่กับที่ เ พ่ือเวลาแสดงจะมีคุมจังหวะได้อย่าง
ชัดเจน ส่วนจังหวัดภูเก็ตจะใช้ฆ้องใบเล็กเป็นลักษณะ 
ใช้มือถือฆ้องข้างหนึ่ง อีกข้างหนึ่งใช้มือตีเหมาะส าหรับ
การแห่ หรือการเดินขบวนต่าง ๆ และมีการใช้กรับตี
ประกอบจังหวะเพ่ิมเติมอีกด้วย 

ความเหมือน: เครื่องดนตรีหลัก ๆ เหมือนกัน
คือ ทนคู่ ปี่กาหยง และโหม่ง  

ความแตกต่าง: เครื่องดนตรีที่ต่างกันคือ โหม่ง 
โดยที่การแสดงสิละกาหยงจังหวัดกระบี่จะเน้นใบใหญ่ 
เพ่ือใช้ก ากับจังหวะได้อย่างชัดเจน แต่การแสดงสิละ
กาหยงจังหวัดภูเก็ตจะเป็นโหม่งใบเล็ก เหมาะส าหรับ
การเดินแห่ และมีกรับเพ่ิมเติมมาเพ่ือก ากับจังหวะใน
การแสดงได้ดีมากขึ้น 

 
ท่าร า 

ท่าร า ซึ่งเป็นท่าการต่อสู้ และการปูองกันตัว 
โดยวิธีการปัดปูอง และสะบัดมือ แขน ขา ไปตาม จังหวะ
ดนตรีเพลงมวย ไม่ได้มีการแตะต่อยกันจริงจัง เป็นท่า
ร าโชว์ลีลาท่าทางการร่ายร าตามเสียงเพลง ดังนี้ 

- ท่าทัดมือ ใช้มือข้างหนึ่งทัดขึ้นปูองที่ใบหน้า 
อีกข้างหนึ่งปูองท่ีท้อง 
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- ท่าร าเปิด ใช้มือทั้ง 2 ข้าง เปิดขึ้นในท่าร า 
- ท่าต่อสู้ ใช้ศอก เข่า และมือ ต่อยตามลีลา 

จังหวะดนตรี ทั้งนี้มีท่านั่งยอง ๆ เป็นท่าหลบหลีกอีกด้วย
การบรรเลงเพลงปี่ มีชื่อเรียกว่า เพลง “ลากู” ส่วนท่า
ร ามวยกาหยง มีชื่อเรียกว่า “นารีกาหย๋ก” เมื่อมีการร า 
และพักจนครบเจ็ดเพลงแล้ว จะหยุดพักเพ่ือแจกจ่าย
อาหารแก่ผู้เข้าร่วมในพิธีทุกคนเป็นอันเสร็จพิธี การไหว้
ครูงานพิธีแก้บน หรือแก้เหมย จัดให้มีการร ามวยกาหยง 
เพ่ือท าพิธีแก้บน หรือการได้รับเชิญไปแสดงในงานการ
แสดงศิลปะการแสดงด้านวัฒนธรรมต่าง ๆ เมื่อได้รับเชิญ
ให้ไปแสดงโดยมีการจ้างวานให้ไปแสดงในงานต่าง ๆ  
ซึ่งจะแสดงโดยโชว์ลีลาการไหว้ครูแล้วการร่ายร าตาม
ท านองเพลงมวยตามจังหวะดนตรีการร าสิละกาหยง 
ท่าต่อสู้เป็นการแสดงโชว์ไม่ใช้การต่อสู้จริง ๆ เป็นการ
อวดลีลาความแข็งแรงของร่างกาย  ในส่วนท่าร านั้น
เน้นการใช้มือเปล่า ไม่ใช้ศอกและเข้ามีการพูดคุยกัน
ของนักแสดงก่อนการแสดงว่าใครเป็นฝุายรับและฝุายรุก 
เป็นการร าแบบมือเปล่า  

ความเหมือน: การแสดงสิละกาหยงจังหวัด
กระบี่และจังหวัดภูเก็ตมีรูปแบบและขั้นตอนการแสดง
เหมือนกันคือ มีการไหว้ครู คือมีการไหว้เป็น 4 ทิศทาง
เช่นเดียวกันและการแสดงต่อสู้โดยเป็นการแสดงต่อสู้
ท่าร า ใช้มือเปล่า มีการสลับกันรุกสลับกันรับไปมา  

ความแตกต่าง: การแสดงสิละกาหยงจังหวัด
กระบี่มีท่าร าที่เป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งสองจังหวัด แต่
การแสดงสิละกาหยงจังหวัดภูเก็ตจะมีการแสดงที่ใช้
คลายเครียดและสร้างความสนุกสนาน เรียกว่า “คานูคา” 
ซึ่งในจังหวัดกระบี่ไม่มีท่าร าในลักษณะนี้ 

 
 
 

รูปแบบการบรรเลง  
การบรรเลงเพลงประกอบการแสดงสิละกาหยง 

เพลงที่ใช้ประกอบการแสดงสิละกาหยงนั้นมีรูปแบบที่
แตกต่างตามการแสดง กล่าวคือ ดนตรีประกอบเรียกว่า 
“ปะลาวัต” มีปี่เป็นผู้ท าหน้าที่เดินท านองขึ้นเพลงและ 
จบเพลงด้วยปี่ ลักษณะของเพลงจะเป็นการบรรเลงซ้ า
ไปมาของท านองเพลง  กลองหลัก (ตัวใหญ่) ท าหน้าที่ 
คุมจังหวะและเร่งจังหวะ รุกจังหวะ ยั่วยุให้ต้องรีบต่อสู้ 
กลองยืน (ตัวเล็ก) ท าหน้าที่เดินจังหวะ สร้างรูปแบบ
จังหวะให้มีความคึกคัก โดยมีจั งหวะ เดินท านอง
สม่ าเสมอ ฆ้อง โหม่ง ท าหน้าที่ก ากับจังหวะให้มีความ
สม่ าเสมอ ผู้บรรเลงดนตรีนั้นจะต้องรู้จักท่าทางการ 
ร่ายร า และคอยสังเกตผู้แสดงอยู่ตลอดเมื่อการแสดง
ใกล้จบ จังหวะกลองจะบรรเลงซ้ าท้ายในลักษณะที่
คล้ายกัน เพ่ือเป็นการบอกแก่ผู้ชมว่าการแสดงจบแล้ว 
นอกจากนั้นยังมีการบรรเลงบทเพลงส าหรับแสดงเพ่ือ
ผ่อนคลาย เรียกเสียงหัวเราะ สร้างความสนุกสนาน เรียกว่า 
“คานูคา” ลักษณะคล้ายกับการแสดงการต่อสู้ แต่
รูปแบบการบรรเลงจะไม่มีการเร่งเร้าจังหวะให้รีบต่อสู้
แต่เป็นการบรรเลงเพ่ือสร้างความสนุกสนาน  

ความเหมือน :  มีปี่ เป็นผู้ ท าหน้าที่ด า เนิน
ท านองขึ้นเพลงและจบเพลง ลักษณะของเพลงจะเป็น
การบรรเลงซ้ าไปมาตามท านองของเพลง กลองหลัก 
(ตัวใหญ่) ท าหน้าที่คุมจังหวะ กลองยืน(ตัวเล็ก) ท า
หน้าที่เดินจังหวะ ฆ้อง โหม่ง ท าหน้าที่ก ากับจังหวะให้
มีความสม่ าเสมอ  

ความแตกต่าง: การแสดงสิละกาหยงในจังหวัด
กระบี่และจังหวัดภู เก็ต มีความแตกต่างกันในด้าน
ส าเนียงเพลง เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม
กับพ้ืนที่ของตนเอง การแสดงสิละกาหยงในจังหวัด
กระบี่มีปี่บรรเลงท านอง และก่อนมีการจบการแสดงจะ
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มีการบรรเลงกลองให้มีจังหวะเร็วขึ้น เพ่ือเป็นการบอก
ว่าจะจบการแสดงแล้ว ส่วนในจังหวัดภูเก็ตจะไม่มีการ
บรรเลงจังหวะก่อนจบแต่อย่างใด โดยมีปี่ลงจบแล้ว
กลองจะลงตาม จังหวัดภูเก็ตจะมีชื่อเรียกเพลงที่ชัดเจน 
อาทิเพลงที่ชื่อ “ปะลาวัต” ส่วนจังหวัดกระบี่จะไม่มีชื่อ
เพลงอย่างชัดเจน แต่จะบรรเลงท านองวนไปมา 
 
โอกาสที่ใช้ในการแสดง  
  มีโอกาสใช้ในการแสดงทั่วไปคือ งานแต่งงาน
ของชาวมุสลิม แห่ขบวนเจ้าบ่าวไปบ้านเจ้าสาว หรือ
แห่ขบวนเจ้าสาวไปยังบ้านเจ้าบ่าว การแห่พิธีเข้าสุนัต 
ของเยาวชนในท้องถิ่น  

ความเหมือน: การแสดงสิละกาหยงในจังหวัด
กระบี่และจังหวัดภู เก็ต โดยมากจะใช้ ในพิธีหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในท้องถิ่นของตนเอง 

ความแตกต่าง: ใช้ในงานที่แตกต่างกันตาม

ความต้องการของท้องถิ่น 

 
แนวทางในการส่งเสริมการแสดงสิละกาหยงเพื่อการ
ท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน  
  นโยบายระดับท้องถิ่น คือให้ทางชุมชนร่วมกัน
สร้างบุคลากรที่จะเข้ามามีส่วนร่วมหรือต่อยอด การอนุรักษ์
การแสดงสิละกาหยงก่อน เพ่ือให้เกิดการบริหารและ
จัดการ การแสดงในรูปแบบของตนเองได้ กล่าวคือ
ศิลปินพ้ืนบ้านต้องเริ่มต้นจากการอนุรักษ์การแสดง    
สิละกาหยงโดยถ่ายทอดให้กับกลุ่มเยาวชนภายในพ้ืนที่
ชุมชน ในส่วนตัวของศิลปินเองนั้นต้องสร้างความเข็มแข็ง
และความพร้อมในการถ่ายทอด ความรู้ด้านการแสดง
และการบรรเลงดนตรีให้กับกลุ่มเยาวชนหรือผู้ที่มี  
ความสนใจในการแสดง โดยอาศัยการประชาสัมพันธ์
จากภาครัฐและตัวชุมชนเอง เมื่อได้องค์ความรู้แล้วนั้น 

จึงต่อยอดโดยจัดท าเป็นโครงการ มีการร่วมมือกับ
สถาบันการศึกษาโดยรอบ จัดให้มีการอบรมเบื้องต้น 
แก่นักเรียน นักศึกษาที่มีความสนใจในการแสดงสิละ
กาหยง 
  นโยบายทางการศึกษาที่เห็นได้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การส่งเสริมดนตรีพ้ืนบ้าน คือ ส่งเสริม ฟ้ืนฟู และ 
อนุรักษ์ดนตรีท้องถิ่น รูปแบบการส่งเสริมคือการให้
นักเรียนไปร่วมกิจกกรรมกับชุมชน/ท้องถิ่น นอกจากนี้ 
โรงเรียนได้สนับสนุนให้มีการบูรณาการการจัดการ
เรียนการสอนในกลุ่มสาระต่าง ๆ อาทิเช่น กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะดนตรี นาฎศิลป์ โดยน าภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านต่าง ๆ มาถ่ายทอดในโรงเรียน และศึกษา
นอกสถานที่มากขึ้น กล่าวโดยสรุปว่าโรงเรียนเปิดโอกาส 
ให้ปราชญ์ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน
ด้วย เนื่องด้วยการแสดงพ้ืนบ้านนอกจากจะช่วย
เสริมสร้างพัฒนาการแล้ว ยังมีคุณค่าต่อการเรียนรู้เชิง
บูรณาการ ซึ่งนับว่าสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
แกนกลาง (Education, 2008) กล่าวคือส่งเสริมให้ผู้เรียน 
มีจิตส านึก ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  
โดยค านึ งถึ งธรรมชาติและความต้องการของเด็ก         
สรุปคือ การน าการแสดงพ้ืนบ้านมาใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ 
ในโรงเรียน และสอดแทรกในการสอนวิชาที่เกี่ยวข้อง 
กับศิลปวัฒนธรรม เช่น วิช าดนตรี  ศิลปะ สังคม 
นาฎศิลป์ และพลศึกษา 
  นโยบายของกระทรวงศึกษา  ควรก าหนด 
นโยบายเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย  โดยบูรณาการการ
แสดงพ้ืนบ้านไทยในหลักสูตรท้องถิ่น โดยเฉพาะวิชา
ดนตรี และสังคม ทั้งนี้การละเล่นส่วนใหญ่ไม่ได้รับ  
การสนใจที่จะน ามาใช้ในการเรียนการสอน เนื่องจาก
พบปัญหาด้านอุปกรณ์ เครื่องดนตรี สถานที่ในการ
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แสดงตลอดจนผู้ที่สามารถถ่ายทอดวิธีการแสดง       
จึงท าให้การแสดงพ้ืนบ้านของไทยเสื่อมความนิยมไป 
เนื่ องจากมีดนตรี  สากล เข้ ามาแสดงมากขึ้น ไม่มี  
หน่วยงานใดรับผิดชอบอนุรักษ์โดยตรง  นอกจากนี้เด็ก
ในปัจจุบัน มีของเล่นส าเร็จรูป เช่น เกมส์คอมพิวเตอร์  
สื่อเทคโนโลยีและเครื่องเล่นที่ทันสมัยต่าง ๆ เป็นผลให้
การแสดงพ้ืนบ้านได้รับความนิยมน้อยลง  ดังนั้นโรงเรียน
ควรจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกการแสดง
พ้ืนบ้านไว้ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  เพ่ือเป็น
การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในระดับประถมศึกษา 
รูปแบบการแสดง การละเล่นของเด็กในแต่ละพ้ืนที่    
มีความหลากหลาย แตกต่างกันตามสภาวะแวดล้อม
และวัฒนธรรมท้องถิ่น  จึงควรบรรจุวัฒนธรรมการแสดง
พ้ืนบ้านของเด็กไทยในหลักสูตรสถานศึกษาภาคบังคับ 
เป็นกิจกรรมหนึ่งในวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

นโยบายของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
โดยทางกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬามีการจัด 
โครงการที่หลากหลายรูปแบบ สร้างความเข้มแข็ง
ให้กับเครือข่ายมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพชุมชน ให้
สามารถเชื่อมโยงแลกเปลี่ยนทรัพยากรความรู้และ
ประสบการณ์ร่วมกัน  เพ่ือท างานเป็นเครือข่ายภาค
ประชาชนที่เข็มแข็งได้ในระยะยาว  โดยทางหน่วยงาน
ภาครัฐมีการประเมินผลด้วยตัวชี้วัดความสุขของชุมชน  
เนื่องจากวัตถุประสงค์หลักในการพัฒนาการท่องเที่ยว
ให้คนในชุมชนได้ประโยชน์ ตัวชี้วัดความส าเร็จไม่ใช่
เพียงรายได้ที่เพ่ิมขึ้นหรือนักท่องเที่ยวมากขึ้น  แต่เป็น
ความอยู่ดีมีสุขในมิติต่าง ๆ ในขณะเดียวกันก็ต้อง
ค านึงถึงประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวได้รับเป็นการ
แลกเปลี่ยนของเจ้าบ้านและผู้มาเยือนที่มีความสุข 
ร่วมกัน ภาครัฐควรมีการส่งเสริมการตลาดที่เหมาะสม
กับชุมชนเพ่ือแสวงหาตลาดนักท่องเที่ยวที่เหมาะสมใน

แต่ละชุมชนและสามารถตอบสนองความต้องการ    
ของนักท่องเที่ยวโดยไม่ เสียอัตลักษณ์ของ ชุมชน  
นอกจากนั้นเพ่ือเชื่อมโยงผู้ประกอบการน าเที่ยวให้
น าเสนอกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เหมาะสม  
ช่วยเพ่ิมมูลค่าเส้นทางการท่องเที่ยวโดยอาศัยเยาวชน
รุ่นใหม่หาแนวทางในการเผยแพร่รูปแบบอ่ืน ๆ อาทิ
เช่น การสร้างงานศิลปะ สร้างสรรค์ดนตรีนาฎศิลป์โดย
น าความรู้ที่ได้จากศิลปินพ้ืนบ้านมาปรับเปลี่ยน ให้มี 
ความทันสมัยเพ่ือเป็นการต่อยอดและการสร้างมูลค่า
แก่ตัวงานและชุมชนเอง จากการตั้งนโยบาย ในรูปแบบ 
ต่าง ๆ นั้น  

จะเห็นได้ว่า เมื่อมีการร่วมกันหาแนวทางและ
จัดเป็นนโยบายด้านต่าง ๆ โดยเริ่มจากการเข้าไปพัฒนา 
ในแง่ของท้องถิ่นให้เกิดความเข็มแข็ง จากนั้นจะต่อ
ยอดไปยังโครงการต่าง ๆ ทั้งในแง่ของการท่องเที่ยว 
และด้านการศึกษา หรือสามารถท าไปพร้อม ๆ กัน โดย
เริ่มต้นจากการสร้างความเข้มแข็งของท้องถิ่นจากนั้น
จึงกระจายความรู้และการจัดการโครงการที่สามารถ
ดึงดูดให้เห็นถึงความสร้างสรรค์ของการแสดงและตัว
ศิลปะต่าง ๆ ของชุมชน จึงจะท าให้การแสดงสิละกาหยง 
มีความเข้มแข็งมากขึ้น หากท าได้ตามนโยบายที่ตั้งไว้นั้น
ชุมชนจะเกิดความเข็มแข็ง อีกทั้งยังเป็นแนวทางให้ 
การแสดงสิละกาหยงไม่สูญหายไปอีกด้วย 
 
สรุปผล 

วิ ธี การด าเนินการวิ จั ยโดยใช้ รู ปแบบการ
สัมภาษณ์แบบกลุ่ม โดยมีการเลือกเจาะจง กลุ่ ม
ประชากร เปูาหมายเป็นกลุ่มชาวเลย์ในจังหวัดกระบี่
และจังหวัดภูเก็ต โดยเลือกกลุ่มชาวเลย์ เนื่องจากเป็นกลุ่ม 
ที่มรีูปแบบการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง โดยที่
จังหวัดกระบี่เลือกที่หมู่บ้านร่าหมาด ต าบลเกาะกลาง 
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อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ เนื่องจากเป็นหมู่บ้าน
วัฒนธรรม มีการตั้งกลุ่มและชมรมส าหรับการแสดง 
ทางด้านวัฒนธรรมชาวเลย์ที่เป็นรูปธรรม และได้รับ 
การร่วมมือกับทางภาครัฐในด้านการส่งเสริมด้านต่าง ๆ 
จังหวัดภูเก็ตเลือกบริเวณ หมู่บ้านชาวไทยใหม่ ต าบล
ราไวย์  อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต เนื่องจากมีรูปแบบ 
การแสดงสิละกาหยงที่ยังเป็นรูปแบบดั้งเดิมของชาวเลย์ 
แต่ยังขาดการส่งเสริมของภาครัฐ ผลการวิจัยการแสดง
สิละกาหยงของทั้งสองจังหวัดคือการแสดงสิละกาหยง
ที่ศึกษามีบริบทพ้ืนที่ในจังหวัดกระบี่มีผู้แสดงและ    
นักดนตรีรวมกันทั้งหมด 6 คน รวมทั้งหมดที่เป็น
นักแสดงอ่ืน ๆ ด้วยนั้นจะมีทั้งหมด 10 คน มีการ
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนรูปแบบการแสดงต่าง ๆ กันไป
ตามโอกาสศิลปินในจังหวัดภูเก็ตนั้น เนื่องจากศิลปินที่
เคยได้รับการถ่ายทอดมาโดยตรงนั้นมีอายุมาก บางท่าน
เสียชีวิตไปแล้ว ที่เหลือและนับได้ตอนนี้ มีเพียง 6 ท่าน
เท่านั้น รูปแบบการแสดงคือมีการไหว้ครูซึ่งมีลักษณะ
ท่าทางการร าที่เป็นแบบแผน ต้องร าให้เหมือนกับที่
ได้รับการถ่ายทอดมา  ล าดับต่อมาคือการแสดงในการ
ต่อสู้ เป็นการแสดงให้เห็นท่าทางการแสดงที่สวยงาม 
เน้นการใช้ศิลปะการปูองกันตัว ซึ่งไม่ใช่การต่อสู้จริง ๆ 
และมีการแสดงที่เป็นการผ่อนคลาย มีท่าร าที่ให้เกิด
การคลายเครียด สร้างเสียงหัวเราะ และสร้างความ
สนุกสนาน การแต่งกายของผู้แสดงสิละกาหยง มีการ
แต่งกายที่เป็นแบบแผนของชาวเลย์ โดยการน าของที่มี
อยู่มาประยุกต์แต่งกายให้เกิดความสวยงาม เครื่องดนตรี 
การแสดงสิละกาหยงมีเครื่องดนตรีหลัก ๆ คือ ปี่ ส าหรับ
ด าเนินท านอง มีกลองสองตัว ส าหรับเป็นตัวก าหนด
จังหวะ และสร้างความคึกครื้น สนุกสนานให้กับการแสดง 
มีเครื่องประกอบจังหวะคือ ฆ้อง และกรับ การบรรเลง
เพลงประกอบการแสดงสิละกาหยง เพลงที่ใช้ประกอบ 

การแสดงสิละกาหยงนั้น มีรูปแบบที่แตกต่างกัน กล่าวคือ 
ดนตรีประกอบเรียกว่า “ปะลาวัต” มีปี่ เป็นผู้ท าหน้าที่
เดินท านองขึ้นและจบเพลงด้วยปี่  ลักษณะของเพลง 
จะเป็นการบรรเลงซ้ าไปมาของท านองเพลง  กลองหลัก 
(ตัวใหญ่) ท าหน้าที่คุมจังหวะและเร่งจังหวะ กลองยืน 
(ตัวเล็ก) ท าหน้าที่เดินจังหวะ สร้างรูปแบบของท านอง
เพลงให้มีความคึกคัก โดยมีจังหวะท านองสม่ าเสมอ 
ฆ้องโหม่ง ท าน้าที่ก ากับจังหวะให้ท านองเพลงมีความ
สม่ าเสมอ รูปแบบการค้นหาแนวทางการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวนั้น ได้มาในรูปแบบนโยบายคือ นโยบายระดับ
ท้องถิ่น  นโยบายทางการศึกษา  นโยบายของกระทรวง
การศึกษา  นโยบายของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือรวบรวม
ประวัติและท าเนียบศิลปินพ้ืนบ้านการแสดงสิละกาหยง  
ในจังหวัดกระบี่ และจังหวัดภูเก็ต  2. เพ่ือศึกษาลักษณะ
รูปแบบ และองค์ประกอบในการแสดงสิละกาหยง     
3. เพ่ือค้นหาแนวทางในการส่งเสริมการแสดงสิละกาหยง 
เพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  สามารถอภิปรายผลได้
ดังนี้ 

1. รวบรวมประวัติและท าเนียบศิลปินพ้ืนบ้าน
สิละกาหยงในจังหวัดกระบี่และจังหวัดภูเก็ตจะเห็น   
ไดว้่าศิลปินของทั้ง 2 จังหวัด เป็นผู้สูงอายุที่มีการถ่ายทอด
มาโดยตรงจากสมัยโบราณความนิยมการละเล่น 
พ้ืนเมืองในเขต 14 จังหวัดภาคใต้ มีแนวนิยมที่แตกต่าง
กันไปบ้าง อาจจ าแนกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ จังหวัด
ชายแดนภาคใต้,  เขตจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง,  
เขตจังหวัดฝั่งตะวันตก, เขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี ชุมพร 
และระนอง (Chalardpetch, 1999) พบว่า สิละ คือ 
การต่อสู้ปูองกันตัวที่เป็นสหวิทยาการ อันประกอบด้วย 
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ศิลปะและศาสตร์ที่บรรพบุรุษได้บูรณาการขึ้นโดยรับ
อิทธิพลจากประเทศเพ่ือนบ้าน มาปรับแต่งให้เป็น
มรดกของท้องถิ่นใต้ ด้วยสิละมีก าเนิดมาเป็นเวลานาน 
บรรพบุรุษย่อมเห็นถึงความส าคัญของการธ ารงรักษา 
จึงมีการส่งทอดต่อ ๆ กันมา แม้กาลเวลาจะเปลี่ยนแปลง 
อิทธิพลจากสังคมเมืองและวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา   
มีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงคลี่คลายสิละให้ลด
ความส าคัญลง แต่ยังมีปราชญ์ท้องถิ่นอีกหลายท้องที่ 
ยังคงมีการอนุรักษ์ด้วยความพยายามอย่างที่สุด โดย
ไม่ได้รับการสนับสนุนจากหมู่ชนใด เหตุเพราะเจ้าของ
ปัญญาตระหนักดีถึงคุณประโยชน์ของการเล่นสิละ 
พร้อมทั้งมอบจิตวิญญาณให้กับสิละด้วยญาณทัศนะ
ของความเป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน  ต านานสิละว่าการ
ต่อสู้แบบสิละมีมาตั้งแต่ 400 ปีแล้ว  โดยก าเนิดที่เกาะ
สุมาตรา ซึ่งต่อมาผู้สอนได้ดัดแปลง ให้เข้ากับยุคสมัย 
กล่าวโดยสรุปคือ การแสดงสิละกาหยงนั้น ได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากชาวเลย์ ซึ่งมีการอพยพย้ายถิ่นฐานมา
ตั้งรกรากบริเวณภาคใต้ของประเทศไทยในหลายพ้ืนที่ 
และได้ส่งต่อการแสดงมาเป็นทอด ๆ โดยการถ่ายทอด
ให้กับผู้ที่สนใจในบริเวณนั้นแต่เนื่องจากการได้รับ
อิทธิพล การสังคมเมือง และสังคมตะวันตกท าให้การ
นิยมของการแสดงสิละกาหยงเป็นที่ลดน้อยลงไป จึงมี 
ผู้ที่สามารถท าการแสดงได้จ านวนน้อย ดังที่พบได้จาก
จังหวัดกระบี่ มีผู้แสดงจ านวน 6 ท่าน และจังหวัดภูเก็ต
มีผู้แสดงจ านวน 3 ท่าน 

2. ศึกษาลักษณะรูปแบบและองค์ประกอบใน
การแสดงสิละกาหยง  โดยการแสดงสิละกาหยงของทั้ง 
จังหวัดคือกระบี่และภูเก็ต มีรูปแบบการแสดงการ
บรรเลง และเครื่องดนตรีที่มีความคล้ายคลึงกัน อาจมี
การปรับเปลี่ยนบ้างเล็กน้อย แต่โดยเนื้อหาหลักมีความ
เหมือนกัน (Hunthang, 1988) พบว่า การเล่นสิละกาหยง 

ประกอบด้วยผู้แสดงเป็นเพศชายฝุายละ 1 คน นุ่งกางเกง
ขายาวผ้าโสร่งทับอีกชั้นหนึ่ง มีผ้าคาดเอว สวมเสื้อคอกลม
และมีผ้าโพกศีรษะ ลูกคู่ 3 - 4 คน การละเล่นสิละแบ่ง
ตามจ านวนผู้เล่นได้ 3 ชนิดคือ (1) การร าซีละเดี่ยวคือ
การโชว์ลวดลายท่าทางของสิละเพียงคนเดียว (2) การร า  
ซีละคู่ คือการต่อสู้กันเพียง 2 คน การร าซีละหมู่คือการร า
ซีละทีละหลายคน ตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป (Rengnarong, 
1984) พบว่าการแต่งกายของนักสิละประกอบด้วย    
ผ้าโพกศีรษะ เสื้อคอกลมหรือคอตั้ง นุ่งกางเกงขายาว 
แล้วมีผ้าโสร่งทับให้กระชับ  นอกจากนั้นเหน็บกริชตาม
ฉบับนักสู้ไทยมุสลิม แต่จากการศึกษาการแสดงสิละ
กาหยงของจังหวัดกระบี่และจังหวัดภูเก็ต ไม่มีการ 
เหน็บกริช เนื่องด้วยมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับ
ยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลง  (Provience, 1988) พบว่า 
เครื่องดนตรีของการแสดงสิละกาหยงนั้น ประกอบด้วย  
กลองยาว 1 ใบ  กลองเล็ก 1 ใบ  ฆ้อง 1 ใบ  ปี่ยาว 1 เลา 
จากการศึกษาการแสดงสิละกาหยงในจังหวัดกระบี่และ
ภูเก็ตนั้น เครื่องดนตรีที่พบมีรูปแบบเดียวกันกับที่
จังหวัดสตูล เพียงแต่เปลี่ยนแปลงคือมี ฆ้องโหม่ง  
ขนาดเล็ก เพ่ือเป็นตัวก ากับจังหวะ และสามารถเคลื่อนย้าย 
ได้ง่ายเมื่อมีการขบวนแห่ โอกาสในการเล่นสิละกาหยง 
(Chalardpetch, 1999) พบว่าโอกาสที่แสดงสิละขึ้นอยู่ 
กับประเภทของดังนี้ เป็นการเล่นเพ่ือการแข่งขันเป็น

การเล่นสิละที่มีการต่อสู้เน้นความสวยงาม (Rengnarong, 

1984) โอกาสที่ใช้แสดงแต่เดิมสิละกาหยงมีแสดง 
ทั่วไปในโอกาสมีงานแต่งงานของคนในท้องถิ่น (มุสลิม) 
แสดงพิธีรับขบวนเจ้าบ่าวที่บ้านเจ้าสาว หรือขบวนรับ
สะใภ้ และการแห่เยาวชนเข้ามัสยิด เพ่ือประกอบพิธี
สุหนัต เช่นเดียวกับที่ได้ท าการศึกษาการแสดงสิละ
กาหยงทั้งในจังหวัดกระบี่และจังหวัดภูเก็ต  รูปแบบ
การแสดงสิละกาหยงนั้น เริ่มต้นด้วยการไหว้ครู 
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จากนั้นจึงแสดงต่อสู้กันด้วยกระบวนท่าที่สวยงาม เน้น
การต่อสู้ด้วยมือเปล่า มีการผลัดกันรุกพลัดกันรับ 
(Yala Center, 1995) พบว่าการแสดงจะเริ่มแสดงด้วย 
การประโคมดนตรีเรียกความสนใจจากคนดู จากนั้น
นักแสดงจะผลัดกันไหว้ครูทีละคน เมื่อไหว้ครูเสร็จ 
เรียบร้อยจะเริ่มการต่อสู้ซึ่งกติกาในการต่อสู้นั้น มีข้อ
ห้ามคือ ห้ามแทงตา ห้ามบีบคอ ห้ามต่อยแบบมวย 
ห้ามเตะ การตัดสินแพ้ชนะคือ ถ้าคู่ต่อสู้ล้มลงฝุายเดียว
ถือว่าชนะ  ถ้าไม่ล้มก็อาศัยการตัดสินโดยการฟังเสียง
ปรบมือจากผู้ชม เสียงปรบมือฝุายใดดังกว่า ฝุายนั้น
ชนะ  กล่าวโดยสรุปคือ การแสดงสิละกาหยงทั้งใน
จังหวัดกระบี่ และจังหวัดภูเก็ตนั้น มีรูปแบบการแสดง
ตามแบบโบราณที่ได้รับการสืบทอดส่งต่อมาทั้งการ
แสดง เครื่องดนตรี การแต่งกาย และรูปแบบของบทเพลง 

3. ค้นหาแนวทางในการส่งเสริมการแสดงสิละ
กาหยง เพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  (Pond, 1993) 
พบว่าการท่องเที่ยว หมายถึงกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดบริการและการอ านวยความสะดวก เพ่ือให้เกิด
ความสุขในการเดินทาง การเดินทางท่องเที่ยวในปัจจุบัน 
นอกจากความคุ้มค่าในเชิงเศรษฐกิจและสังคมแล้ว 
นักท่องเที่ยวต้องค านึงถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม อีกทั้งวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
ที่เปลี่ยนแปลงในชุมชนซึ่งอาจจะท าให้รูปแบบและ
กิจกรรมทางการท่องเที่ยวเปลี่ยนแปลงไป ท าให้เกิด
การท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ขึ้นมาจากกระแสการอนุรักษ์
และความต้องการที่จะคืนสภาพความสมบูรณ์ธรรมชาติ 
พร้อมกับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยว  
(Tourism Authority of Thailand, 1996) พบว่า 
การท่องเที่ยวที่มีเปูาหมายที่ส าคัญในการพัฒนาแบบ
ยั่งยืน โดยค านึงถึงความสามารถของธรรมชาติ ชุมชน 
ขนบท าเนียมประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ที่มีต่อ 

การจัดการท่องเที่ยว โดยเน้นให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดการ หลักการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนต้องมีความ
สอดคล้องกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน มีจุดเน้นที่ส าคัญ
คือ ดูแลทรัพยากรการท่องเที่ยว, ลดการใช้ทรัพยากร 
อย่างสิ้นเปลือง, กระจายรายได้และผลประโยชน์ให้แก่
คนในท้องถิ่น, มีการประชุม ปรึกษาหารือกันอย่าง
สม่ าเสมอระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย, มีการสร้างเครือข่าย
เพ่ือเผยแพร่แนวคิด (Wongwitid & Thongho, 2004) 
พบว่าการส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน คือการ
กระจายการพัฒนาความเจริญไปสู่ภูมิภาคต่าง ๆ 
ก่อให้เกิดการจ้างงาน รวมทั้งมีการกระจายรายได้ไปสู่
ประชากร (Sanglimsuwan & Sanglimsuwan, 2012) 
การวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงมรดกทางวัฒนธรรม
เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์ที่ต้องพัฒนาในประเทศไทย  
ประเทศไทยจึงควรส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยให้ความ    
ส าคัญกับการใช้วัฒนธรรมเป็นจุดขายในการแข่งขัน 
กับแหล่งท่องเที่ยวทั่วโลก ทั้งนี้ประเทศไทยมีแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  กล่าวโดยสรุปคือ การหาแนว
ทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนนั้นต้องอาศัย
ความร่วมมมือจากหลาย ๆ ฝุาย ทั้งหน่วยงานจากภาครัฐ 
และภาคเอกชน รวมทั้งความร่วมมือจากศิลปิน และ
บุคคลในชุมชนเพ่ือช่วยกันพัฒนาในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 
 
ข้อเสนอแนะงานวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

นโยบายด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวพัฒนา
ระบบและกลไกในการส่งเสริมการแสดงสิละกาหยงให้
มีความเหมาะสมกับการท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ   
จัดโครงการการเรียนการสอนส าหรับนักท่องเที่ยวหรือ 
การแสดงของศิลปินในชุมชน โดยให้หน่วยงานภาครัฐ
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เป็นผู้ประชาสัมพันธ์นักท่องเที่ยว และให้ชุมชนเป็นผู้
น าเสนอรูปแบบการแสดงสิละกาหยงแก่นักท่องเที่ยว  

 นโยบายด้านการศึกษาเสนอแนวทางการ  
บูรณาการระหว่างสถานศึกษาในชุมชนในรายวิชาที่
เกี่ยวข้องกับการแสดงสิละกาหยง 
 
2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  สร้างสรรค์งานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแสดง 
สิละกาหยงให้ร่วมสมัยมากยิ่งขึ้น เช่น การประยุกต์ท่าร า
ขึ้นใหม่ การเรียบเรียงดนตรีให้ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ 
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